
� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �


	�אن�א������ ����	������א�����و
����������א�������

� ��א� ��م��'�א�&�%��א$����#�"�!��	(
��)�

�وא��+	���!)�א�)*	)� �

,-�א�% �دאود�
%(�א$��13�4א2(א�1.�د.�.� �

.�.1!��8*(�د�67א5!�� �

��(م�א������ �دאود�
%(�א$��13�4א2(א�1.�د.�.� �

�א5;��א$�:(9 �<�� ��א� ��م�/���?�<&�7>�א����ق!

��א�)*'/�وא��+	���!) �



��م�وא�����������א������������א�����و	��������������א������ א�()��'��� &��%��	�����$�א�#�"��א!� ����

 

32 

AB�$א 

� �
�*�م������������������������0/.���-,��������א�����و	����������א�()��'��� &��%��	��*���*$�א�#�"*��א!� *����+���*��א���3%,�2و���1א�

�?%<�>�ول�א�"�>(�ن�א:��'��	��9א678���א��45���ً(�(Aوא����������،�و:� �

1. ����م�وא����������؟���������ذ���א�#�"��א!� ����+�����א� �

��م�وא����������؟ .2����א�������G?� HI'���� �!א��"�����������J)��א�# �

��م�وא�����������وG?� HI'�G?�(J؟ .3����4�03%�	����'��������ذ���א�#�"��א!� ����+�����א� �

��م .4����א��������وא�����������'����	�������9א�L&؟��4�03%�,-وق���ذ���א�#�"��א!� ���� �

��م�وא�����������'����	�������9א�L&؟ .5����א�������G?� HI'���� �!א��"����4�03%�,-وق���J)��א�# �

� �

�*�م�وא���������*��������������������������*��א�����M�*���N*��O��M�P*POא���Q*�R���0*Sא8وא��*"�و��2H��4�%	����א�1%א�$���7א�#

��9א!-4"��א8و.���	�$TUS�Vא������������W���*Lم�א�*����M�*��،�>�*^�[�4#"�*\���)2009−2008(�وא�(����Hوא�(��(�����X�Q*�R*��م�א��

)�101(א�b"��1א!�M�,� Pא!���'����-א,$��)��س�د���1א�����و4#"�\��)��س�א�()��'��� &�	�*�9	��*��א�1%א7*��א�"*��`�	*%د3�����������������������

���������7�'�M�H��"א���L����]����،W cא���d?�!א���%O�����"��eو�f��e�0א41"*�ط����������*����O%אم�	%دאً��$�א�f���78א:>���S�Pو��?���

�1�"�bوא��T1�������وאt-test1�"�b'��7ن،�وא!���M�#7وאhi-א,��Mא!(�����������  Anova ؛�kא8>�د�$T�"�0א����l��

���	����iم�א��������S�P<:אم�א�-ز���א%O�7�'�nوذ�SPSS��45א�dS�����:�و�%�[�א���cل�� �

1. �����`���م�وא������������������'��*ً��و,)*ً���� *��א�o7)114.74�(�����������Mذ���א�#�"��א!� ����+�����א� 4-��p��*%�ذq4��"�H�W3و

���.1א,�M��1%��$א�� �

��م�وא����������� .2��`�����o7א�()��'��� &��%��א�#�"��א!� ����+�����א�')183.39�(�� 4-���"�H�W3و.� �
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�����M���(��G3X�$א8,-אد���s�t�0א��	د1א��7�u"P4��3אد-,X�s�v�'ن�w(Tن�X�%'�i��?�%(4و�G�8א�s�tن�I'�$�qH���%�	

�*Uز�א��3i*�م�'1%א7*��������������������������T����* �!وא��אد3*��א!�3*�'-,X�9������X�،�و/ن�א	���د�א�G�8א!�)%�����4#�31��و4)%�?��	�W�-א��)%م�وא�

������(�%�	"%�א�-y$�	%س�و�Wxא�%T$��4ق������������1%א�G?4א�qT�^�<�،��POzא��G?4�{1995(و�(������POzوא������9א��Uאج�א��	

�*%�א�*����א��{� *��א78�7*�������������T�^*�<�،��P*Ozد1א��7א�����ً7�7X�ًא-P�	�����0د1א��7א��~����،M�� ���	%���1�cو��ً��

������������?,�،W� �0א����lא�� &�وא���G�	�G�������0(���*��Xو�א����3*������������������X�$3و�א�(��,*��אz*H8#��א����0b%*�4��*��	��*��(	��1%(�

�.'���M��1% �و�4 �

� �

�%�א������H��ً�'�J"�ً��	��>����א� -د�و�H��3ع��$����������Tو�א�����3،�وX����(��0א!?���Mא���%�אt�ز�א� -د�q4��{���وא��

���Gوא�������������G،���א�,�ن�א������������������א������Gא78�س�א!��(��$��9א����و,-ص�א��*7�./��*�R-4و��*�	��"*����T�Q�vz�	%אن�	��9א��

W�)�X2005#�<�/'-אG�3،.�(ذ �

� �

7�$����ن������y-א��%"	��-T�^�<)2005�(���������������*3��ً*��Xن�א���א,\�א�����Gوא�7(���1א�)1%א�Mوא:����M�H	�*%�א!� *����	)

����������'�،��	����iوא������ Hiوא����(���א���א>�Wא�����Lوא����'�~iא�G?PS�Pb�f"�'�2د1א7*��'*�دوאل��������*�"JX�����)Padwal�

 Paulhus ,	$�	%م�و��د�א41"�ط�دאل�/>�S�Pً��'��� ?�م�א��א�Mوא�����و�dS��H�2�T�"4د1א��7'�و�&�و���1�ن�)�1984,

& Morgan)�1993�(��������Tא�)��د����M�	א�����%�����$��bل�د1א�7���4"�����	$�א���Nz	$�/د1א��Mא��

�Q،�و�%�'�`�	%د�X,-אد�א�1%א��7א8و.��$��0א��0vوא#��)�9)�87�	�p��X��v���'�2�-b��ً"��eن�אO�8�ص�א���v���0�Xذ

�����H�)אد�א�1%א��7א�-,Xد�%	�`�e��"*ً��وJX"�*�2א�1%א7*�����)�������)103א��T%(-א�Mא����POzوT%(4-א�Mא8,-אد،�و/.����3�fHא�'

��v�����0א�����وא���'��T-3������	%م�و��د�	و��X��7د1א���X،0)Opp�,1993�(����	و��د��$	��?vS��H�M- 7X�%(,

�������������������������0�P*lوא��������*�0א�*����*'��ً�S�P*</��*دא�����	%م�و��د�	و�،��/~�'������دא���/>'��ً�S�P��T%(4-�א��א�Mو�����0א��

Aو�Mא��א�-T%(4��'��� O�����'�~/����	وو��د����وא�)-א�M����T-وא�������א��W7א�1%א�%�x�0c�4��<���0�Pא�#��،�

������	��'X)2000�(����������(����9)��س�א�����Mא�	�G?4��1ود��"��ً��–/.�Xن�Xدא��א�#"4��ً�S�P</���iد�Mوق�ذא- '�-JI�T���POzא��

���(��.�א���POz−!�����א:'%אع��%�G?Tو��r�PאO�8�ص�א!"%	��	��Q�R�9א��و�1א� -	���!)��س�א�����Mא� �

�� �

��*��א�5*�ل������������������������و'�����	�%*(��4�k�*א!� *�ق�א��f*��#א���%*��M���3א!���א�o'-4א����������9א�	�>-�����3X�-?�4�Wא��

�W���Lא�f��#ض�'?��4?���6א�w Tوא���������Lق�א�1%א��7א�#H����c�b����X���?H����1�zTم�'%و��1و�(T�9�<�M�<��#وא�

��T�nن�א�#���fא!� *�ق�X>*�ج��*���T*�ن�/.�א����*Si�����*��Q*\��*$�א���א,*\������������������א!� �ق����H)�ل�/.�'���6א����0وא:�H�ج،�و'��������

����و�?��4��T1ز�7X�$���{�& ���'��()��,�،�� �'���(J*�س�'�*��������(	�M1%��$א������Uز���������W	����iא�Nوא�����WPOzא�

������������<�%yX��-T�^�<�،�?"T-ض����و�-�Xن�א�()��'*��� &���)�2006(���1%א�c�$�����POz�>"?���$�אz��7�<�א��א�Mوא��

���������G? ���ً(�#���%�T��� �'א� -د���(),�،W���Lא�f��#����������%4	��Gא�Lא�fHא!�-,���وא�()�,���وא���i�	���وא��������3X���

���������������iوא��T-78��6אzوא��������������א���T�'wא�������H�i?��0دو�1א��،� ��O!و���4?��אq���0�Aو��?����	���و���3X?���א�V���و4)"

����3'��������4,��א�%	�Gوא!���b%��G���%Hل�����wא�V���א�*��X�X%*"4و.���������������X�$������!����'8�3א�א! ?�م�و��%�������4א�G	د��



��م�وא�����������א������������א�����و	��������������א������ א�()��'��� &��%��	�����$�א�#�"��א!� ����

 

34 
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0"(�������אz�7-א<���<-���?H��Mא���'������Lא�����������4 ?�م�א�()��'��� &���א!->�G31ودو�Qوא78-��وא���.� �
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�Dא�(�א���+E�:� �
�1942��	�م�X(Leta Hollingworth)و�2cא!-'������������3`�وو��1�����*�'wوא��W�* ل�א:�1*�د�א���bد�'�

��א�د���������������M�*�1א���e ���א���%א�������Hن��U�אً��$�'-�����v*7�$Tא����"��X�./�2ن�א�#c�4���%�	�nوذ���وא!� ����א!��3'��T�	1�d��H

�����������������������0c�4��!��ً,�b�،0�X��������M��1%ذv�!א�G?Hא-�X�Q���l��H���	�א����M���	����'�$א�������T�����	������%אً���א��

�"��د1א�1959��7��	�م�T�� (Louis Terman)&���4�ن�eن�X�$���WPOzن���������%��$�א���א,\�א�����������א8ذ

����ti��2 z	X�$ن�א�#���א!��3'��وא!� *�����1987��	�م�(Colangelo) وא�����Nא����i	�X�،W��د1א��7�%(,�

���������%*���*���ً*	�H��Tو��*��G?4�*�1�2دH��%(,���	����iא���>���א�$	���X�،Wد���9��א!)��س�א8�	X��ًe�(Hא���v7�%����*�('�M��1

� ���GT1،�(א�#���T�7دא,�&�و�k�2001-א.(� �

� �

���������������kU*����0$�د1א7*��7*��د�א��M%X�%(,���'-���%�א�1%א�M�7א�c�9�)�2007(ود1א7*��ودאد�א���*������W)�2003(و	

�����������������������������*"�و��د�	����א������e�"41"��'��א�()��'��� &�وً���$�א�%א,������t�ز�و'�*��}*��Mא�����P*Oz*%��	��*���*$�א�#

�*����Wوא�*���د��وא�()*�������������)�2007(�����א��-'���א����د�T،�ود1א����7�ل���د��������א! Hiא���وא�����z4/.�و��د�	��*��'*��א�*�

���������1%�<�%yX��7د1א���X،9P�8א��������"�e��%��& ���')2006�(�������& ���*'��*()א���'*����	م�و��د�%	��?vS��H�M-?}X�%(,

���������'wא�������"�e��%��W7�0א�1%א�Plא�#*������������������وא����א�()*��'*��� &�'*�����S�P*</��*�iد�Mذ��1،�وو�*�د�,*-وق�ذא�����+

������.وא�#��"��r�P��Mא�#��،�'�������4�i%�,-وق���א�()��'��� &�'��א��8�م�א:���H��Hوא��8�م�א� �

� �

�*�Wوא�()*��'*���������������������(���א������'���*�����א�*����א��^l"4��7א�"�>(�ن�د1א�k%T��'�-,��Tو'?�א���������*"��� &��*%��א�#

����������������*��W*'-����oא�����	��9א������'��T�3$�א!���T$�8ن������*��א���������V�9א�1%א��7א��4�W�����'،�و�و�א!��3'X���� �!א

����������������Mد%*A�n��*'،�و�وא!� *����3*�'�����W�* א:�1*�د�א���fH�ز��U������א���4�زאل���>��������7/.�א!TU%��$�א�1%א�M�7א�

���א���z�������W45א�&�S-אل�א�q�9א�����א:��'��	�����V1%א��7א�:��"����א������'��������א�����وא�()��'��� &��%��	�����$�א�#
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1. ���م�وא����������؟���������ذ���א�#�"��א!� ����+�����א�� �

��م�وא����������؟ .2����א�������G?� HI'���� �!א��"�����������J)��א�# �

��م�وא�����������وG?� HI'�G?�(J؟ .3����4�03%�	����'��������ذ���א�#�"��א!� ����+�����א� �

4. ��!��U�T��م�وא���������������א���������א�L&؟��T�03%�,-ق���������ذ���א�#�"��א!� ���� �

���U!����א�L&؟ .5T��م�وא���������������א������ ��T�03%�,-ق���������א�()��'��� &��%��א�#�"��א!� ����
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�����$*	�G�%���0(T�i�^����)��)وא����H�)�9א!-4"��א8و.�وא��	�$TUS�V�0אSא8وא��"���80�٪א���M-Pא�1%א��7	��9א�#

��م�א�#"�����������א�����������W���*Lم�א�*���*�Nא���M�P*POא� -	�*����¡�$*����H��*H:وא��*T1م�א:دא�������א���م�وא��%��7و�����א�و

��م�وא�����������א�������)�2007−2008(����א������–����c�. 
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�"��Xو�א� �**�א�)**��1%	�**�9/د1א��א����**�M"�א�**����'Sperman��**HI	**-<�7**"���ن�P**א��)�"�،G�3א'**-א�>�**#�X

�)30،ص�2005 �

��>-�Tً�و(Kא<!L����?��א�#��fא���	�0P£א����1%א�����HI'�����Vא�1%א��7א����א�b"�1�1א,$�/����-��א�#��"��و,)ً���

���) ����M�,� Pא!���'Raven's Progressive Matrices Test�9/د1א����� (*��0��א�)*��1%	*)��T�kوא���

M�����.�א�-د��و,)ً����)��س�א��-א�Wא� �

���	��:�Self-Confidenceא������ �
�-<��-و�-���TShrauger����?HI'�& ���'��()א��"������Q*���*��	� '�0*���/د1א��א� -د��� ��X��4و��?���41و�41%*��	�*�9א��

� ��O!א�N701.،ص��2007�ل���د�،"�(א!�א�(� �

���NT-�4���X��ً(Kא<!L���	���א�1%א��7אV�����,?����א������������f��#א���?��	�0P£א����1%א����W�/�������*�'��/�%*�	��*"��#א�

���9)��س�א�()��'��� &	.� �

ً(Dא$���ق�د�א�:� �
��$**���**�����א��**�"��א!T�6**��א��Q**(T�$**��0**��**3)3٪−5�(٪�W**7א�1%א����P**A��)�WH�**?4ن�و����**7�$y-**א��%**"	

،f���2008��(� �

MM(��"�א�(�א��MMDא2ً(MMDد�א�#��MM��*���1MMKא<!Nא�OMM7< א���MM�� ��MMא� ��MMم�.��:;�PMMא�&�%��MMא��MMD�)7�'7�MMن�"�!

�����(>Qא�G��)��Mא� ��Mم�אNدא������M7(و)���)��א� ��Mم�وאT	(���MD(و)���)��א� ��م�א�&%)��:�(وא��+	���!)�"���)-Lא�+�(

�(U�UNوא�(������7'�
��Xא$><%��אWو�V.و�א��U)��.و�א��?K��0�%��G	$�وא2(T�i�80و�٪��W���*Lم�א����)2007−
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�������$���w(4و�����Vא�1%א��7א���Q"�!85٪א،������*"�e��v��H���3و�،& ���'�����	��(Jن�����و�3א�T%ل�	�X�9ن�א�#�"��א!� ������

�*����W)"*�ل�������������������� Hوא�W	�*א����fH�+زون������א!� ����"����'Iن�א�#S�(و�?��א���-�א��G	%4א����M�7א�1%א�$��%T%���4א,\���Qא�

)� �T�7دא,�&�و�kא-��،GT1��2001.(� �
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�A	7�eوא���"�������������M(!���	+م�وא���M� א��� �h�#����$%��א�א�&�������ذ���#�����
�)!�>�_n

�;P؟�Um��P;��Zو"� �
��3�9א�א��qאل�[�>���������0א41"�ط�'��7ن�!�-,��א������א����o'-4'�������א�����و�����	��'����

�:�u��TאW45)�5(وאL%ول��،א�()��'��� & �

� �

ط��#�א�����و�א�������	����(��א�&�%��א$����#�)�5(!(ول�(%>�Yא�_� ��`a�7(� �

�(KI-Yא���Y)א�� � �د�!��א2>��7 � �_����Dن �� �
0.866� � 97� � 0.017� �

�،'*��� &�	%م�و��د�	�������"��ذא�Mد���S�P</���i'�������א�*����و�*����א�()*�������������)��b�$��u��T)5ل��%ول�����

����������������������������$*��&�*���*HI'�-�* T�%*���*¦/و�،���*"(��& ���*'��(Jو���و�3א��W �T�iא�����א�#�"��א!� ������א�1%א��7אV�����!�����ذ

����������������������-Tو�،�� �'��(J�0�8א�f��#��3א��p��א��-وX�k1ن���Tن�א�#���fא8(-�ذ����3�pא�#���fא8X�،�� �'��(J�-)و�א�#���fא�0�8ذ

����'��c3*�א�א�*�ل،�,?�*������������������������א�"�>(�ن����M�*7א�1%א�$*��%*T%�אULم�'��� ���א������u�lPא�����dS�*�H��1��4�f"�'��vא�

���������������������-*bX�M�*7ود1א�،G?�*�د1אX�2�"JX�M�7ن�א!� ����	)��ً���%���T�i�وون���Qא���دT���$�>�^�¦��א��T�0'���POz ��*�ن�	

7�"����%G?T،�و'?*�א���*�0א�"�>(*�ن�/.�������������4�M� c�-,�4�2א�"JX����nH�z*1971( *���-و�(�����&* Hون�%*"T����* �!ن�א8,*-אد�אX

��ذ�I*��nن�����kX	bX��**-���*$�א8,*-אد��������������G?HI����	����iوא������ Hiوא����(���א���א>�Wא�����Lوא����T�"�!א��S�P�א

�\�Xو�א(��'�G?����ً������PT�6�ن�و�eiد��وא�����'�G?���9����6��،�و4����א����"���א�����9א���دT�،�و���Q���4�$א����"���א�i

o7��!�$��9א�	X��lP'ن������T�^�����T�7X�G?��).،f����WH�?4ن�و����7�$y-"%�א�	2008(� �

� �

�:�א��dאل�א�>א�\ �������U.�X�
�A	7�eوא���"��������������XM�
��	��� ��א� ��م�وא��+	���!)n_�<�!(�:>وق�"�ذ���א�&�%��א$����#�"�!

�����א5	�؟"� �
���3�9��������T-test>����א!���M�#7وאhi-א,��Mא!���T1*��و���*����א�א��qאل�[�����'��	(��*����*�����

�M��1%���"���0)�6(و������د��i?�،�وאL%ول�ذ���א�#lא���dS��H�u��T.� �

� �

������T%l%�א� -وق�'������M�#7د�dS��H�u��T(t-test)�M��1א�b"��1)�6(�%ول�((������������"��ذ���א�# �

�ً�"4�!���&�Lא�(� �

��Y)א�������� � ��*(�t - �7<2د�!��א� � e��אkY>א�jא$ ) � 1���א$���lDא2 � �א5	� �
13.739� � 115.56� � 1��ذ �0.487� � 0.698� � 95� �

12.592� � 113.67� � ��H/� �
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���q�3�9א�א����������T-test>����א!���M�#7وאhi-א,��Mא!���T1*��و���*����אل�[����'��	(��*����*�����

�M��1%��G?� HI'��"���0)�)7و������د��i?�،�وאL%ول���(Jא�#lא���dS��H�u��T.� �

� �

��)�7(!(ول�(%�qא�[K�U�`a�7(t-test)�G&D��������#���H(7(�א��>وق��#���#�	( ����Z��%�&א��ً %>�P;��Um��

�GYو"�א�(�!��א�+�)����*�)س�$sא�'��)���א5	��"��_�[ل� �

��Y)א�������� � ��*(�t -� � �د�!��א2>�7 � e��אkY>א�jא$ ) � 1���א$���lDא2 � �א5	� � ��	��GYא������]� �
3.083� � 34.11� � 1��ذ �0.125� � 1.548� � 95� �

3.502� � 33.07� � ��H/� �

W7א��ل�א�1%א� �

3.236� � 28.58� � ��1ذ �0.146� � 1.465� � 95� �

3.528� � 27.57� � ��H/� �

W� א��ل�א��� �

3.557� � 30.29� � 1��ذ �0.003*� �

�0.01دאل�	�%� �

3.083� � 95� �

2.893� � 28.21� � ��H/� �

k-78א��ل�א� �

2.970� � 30.18� � 1��ذ �0.184� � 1.337� � 95� �

3.446� � 29.31� � ��H/� �

kد�P��iא��ل�א� �

2.422� � 31.95� � 1��ذ �0.30� � 0.555� � 95� �

2.583� � 31.64� � ��H/� �

W	����iא��ل�א� �

3.951� � 31.02� � 1��ذ �0.230� � 1.208� � 95� �

4.317� � 30.00� � ��H/� �

WPOzא��ل�א�� �

13.895� � 186.13� � 1��ذ �0.032*� �

�0.05دאل�	�%� �

2.181� � 95� �

14.451� � 179.81� � ��H/� �

��()������א����1%א��

& ���'� �
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���(	�M1%��$א��G?T%���ز��U�T.� �
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�#��"��Mא!� ����b�$��Mل�و��Q'-א��������Q,-��>%?4�dא�()��'��� &��%T?$�-א	 �����	����iא�� ����وא�fHא�Lא���. 

� �

G-u�$א:� �
W45א�����Vא�1%א��7א�sw(4�\"7���������:� �

����Wو � Hiא�������Mא��������Q��WאX�،�-bX���PO��Mو���HX�Qאع�bX-���$�א��(� .���د1א��������7א�����א�

� G?� HI'�G?�(Jو��א!� ����"���9ذ���א�#	������Lא���� .د1אJX��7-�א
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��'wא��������ذ��1(�����(،%��).73−35(،�ص))1،�	%د1((� �
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�*��א9P*�8،���������������א�����אHi �).�2007(���ل���د���������*"�e��%*��& ���*'��()د��وא�������Wو	�����'���������s�*vא����*������*��

����°�)��H��Hiم�א��� ).3(،�	%د�)21(،���%�)א�

���W�����و	���?��'�����ط�א�� *������).����X)2003א�-زאق��x%�א����c��������"�e��%����� א����lP1א���*�����א��*�،�71*����د

�1،�������א�-�eم،�zא���دאن��. 
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�Tد�� .�-T-،�א��

Uא���م�א�"�א���%"	�%�x�،�#T�����0	"%�א�-y$�א!b)2004�.(ن،�א18دن2،�طא!�3"��وא�� �ق��	دא�1א� �-،��،.� �

�����kU��2003(7��د�'$����Tא�.(�����������������*���א!->��Tد�*�א�()��'��� &�ودא,�Qאti�ز��%��	�����$�א�#*���א!� *����د1א7*�ً��وא�

-	-	���T%���#7��!א�Tد���1،�������Xم�א�)-�،�א���z����������������71�،.� �

���0T%���-��)1999�.(�����k�'wא���א8دא���l���0b%��WH��H:�0א	א:�����1א�� ��U���	*����،�א!�q-�א���دس�!-����،W� د�א���

�.´&،�א�)�3-� �
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 .�א�)�3-�

�����������f*����%*�x�WH�*?4�،ن����7�%�7�$y-"%�א�	א!� ��*�ن�وא!��3'*�ن�وא!"��*-ون�����).�2008(���������*�t8א8ول،����"*��א��U*Lא�،
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��Gא�� &).�1995(	"%�א�-y$�	%س،��Wxא�%T$��4ق�	�./�0b%!ن،�א18دن5،�طא��	دא�1א� �-،��،.� �

��H�T�1א�)�د�%"	����Gl���&)1985�.(�،��Hא18د�����Lא��"�e�%�	���POzא�()��א���������������Lא�������د1אJX�M�7-�א�

)�T�'wم�א�����%�)א���،��Hא18د�����L%د)12(،�א	368−367(،ص�ص�)11(،�.( 
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