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 ملخص 

 الحمد لله رب العالدتُ، والصلبة والسلبـ على نيبنا لزمد وعلى آلو وصحبو أجمعتُ. وبعد؛

يات، أما التمهيد فيشتمل على: فإف ىذا البحث يتألف من تمهيد ومبحثتُ مع أبرز النتائج والتوص
ليأس امن في النفوس والوقاية  ىو الدصدر الأوؿ لغرس الأملالقرآف الكريم أفَّ فكرة البحث: في التأكيد على 

مشكلة اليأس وضعف الأمل لدى بعض الدسلمتُ بسبب جائحة   إلى مُعالجةتْاجة  أننا: يتولاشكإو  ،والقنوط
والطمأنينة ف من أراد السعادة أو  الأمل والتفاؤؿ،كتاب الله تعالى ىو كتاب أنو يؤكد على أف  وأهميتو:  كورونا

بياف نبذ القرآف الكريم لليأس والقنوط،  وأىدافو: التي تتجلى في، ا وعملًب وتدبرً  فليُقبل على القرآف العظيم تلبوةً 
لي هج الاستقرائي والتحليالدن وقد اتبع الباحثمقومات الوقاية من اليأس والقنوط وصناعة الأمل، وتوضيح 

 ثم تٖليلها، موضوع البحثما يدخل من الآيات الشريفة تٖت باستقراء  والاستنباطي حيث يقوـ الباحث
 الاطلبعمن خلبؿ موضوع واستنباط الدعاني والدلالات يتم دراستها تٖت كل ل، موضوعاتإلى ها تصنيفو 

، بينما يشتمل لأملامنهج القرآف الكريم في بث ى ذكر ويشتمل الدبحث الأوؿ: علعلماء التفستَ، قواؿ أعلى 
نبذ القرآف الكريم لليأس والقنوط، ومقومات صناعة الأمل والوقاية من اليأس والقنوط في الدبحث الثاني: على 

مل ورجاء سلبـ دين إيجابي يدعو للؤالإإلى لرموعة من النتائج؛ منها: أف  صل الباحثوقد تو القرآف الكريم، 
بعمل الدزيد من  ويوصي الباحث ،مهما كانت الأزمات ويدنع من اليأس والقنوط ،ند الله من الختَ والرحمةما ع

وربطها بالواقع وما فيو من  الدراسات القرآنية لاستنباط مقومات صناعة الأمل والوقاية من اليأس والقنوط
 تٖديات وأزمات.

 قنوط.ال –اليأس  -الرجاء –الكلمات الدفتاحية: الأمل 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 المقدمة

ا عبده ورسولو وأشهد أف لا إلو إلا الله وحده لا شريك لو وأشهد أف لزمدً الحمد لله الكريم الوىاب، 
   :أما بعد، وعلى آلو وصحبو أجمعتُصلى الله عليو 

دنيا والآخرة، ومن ذلك ما سعادة اليحقق لذم ا لكل ما للناس وتبيانً  أنزؿ الله تعالى القرآف رحمةً فقد 
مهما كانت شدة الظروؼ ليأس والقنوط، في النفوس، وتنبذ ا الأمل تبثآيات كثتَة  جاء في القرآف الكريم من

والأحواؿ التي تٖيط بالإنساف، وذلك ما يهدؼ الباحث للحديث عنو، من خلبؿ تقديم دراسة موضوعية 
 الثالث الدولي الدؤتمرمل، وربطو ببعض لزاور وأىداؼ تتناوؿ بعض ما جاء في القرآف الكريم من بث للؤ

 العالدية الددينة امعةتّ الإسلبمية العلوـ كلية  تنظمو الذي الدستجدة والقضايا الدعاصرة الإسلبمية للدراسات
 شاملة إسلبمية رؤية ونح :، تٖت شعارالإسلبمي الدنظور من والأمراض الأوبئة :والذي ىو بعنواف ،تٔاليزيا
تّهودىم في دراسة ىذا  للمشاركة للباحثتُ الفرصة لإتاحة الجامعة من مباركة كمبادرة،  والأمراض للؤوبئة

منهج  " : الدؤتمر لزاور من الأوؿ بالمحور يتعلق البحث وىذا ،الوباء، وإبراز عصارة فكرىم في كيفية التعامل معو
 ". بئة والأمراضالقرآف الكريم في التعامل مع الأو 

والبحث مستل من تْث جاري إعداده من الباحث للحصوؿ على درجة الدكتوراه في التفستَ وعلوـ 
 دراسة موضوعية(.  –القرآف بعنواف )منهج القرآف الكريم في بث الأمل 

 البحث  :   إشكالية
على والتشاؤـ  سيطر اليأسف، أصيب العالم تّائحة فتَوس كورونا الدستجد، وىو مرض معدي وقاتل

ر في الذين غفلوا عما جاء في القرآف الكريم من نبذ لليأس وغرس للؤمل في النفوس، لشا أثَّ بعض الدسلمتُ 
صلتهم بربهم وضعف لديهم جانب حسن الظن بالله تعالى ورجاء فضلو ورحمتو عز وجل، إضافة الى تأثتَ 

ف أ الدراسات العلميةإف أصيبوا بو، فقد أثبتت ذلك على مناعتهم ضد الإصابة بهذا الوباء أو في مقاومتو 
وقد يتحوؿ اليأس لحالة اكتئاب ، (ٔ) في الجهاز التنفسي ذوي الشخصية الإيجابية أقل عرضة للئصابة الفتَوسية

 . (ٕ)ا لشا ىم فيو من مشاعر مؤلدة وقلق دائمىربً شديدة تؤدي بالبعض للبنتحار 
                                                           

-http://www.health.harvard.edu/heart ،ينظر: الدنشورات الصحية من جامعة ىارفرد ، تأثتَ التفاؤؿ على الصحة( ٔ)
health/optimism-and-your-health 

 ابقة على معدلات الانتحار كجائحةعلى معدلات الانتحار، وكذلك أثر الأوبئة الفتَوسية الس ٜٔ-ينظر: تْث عن أثر جائحة كوفيد( ٕ)
 ،  Qjm، في المجلة الطبية العالدية الإنفلونزا الإسبانية

https://academic.oup.com/qjmed/article/doi/10.1093/qjmed/hcaa202/5857612 

https://academic.oup.com/qjmed/article/doi/10.1093/qjmed/hcaa202/5857612
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س وضعف الأمل لدى بعض الدسلمتُ بسبب جائحة  ذلك جاء ىذا البحث ليعالج مشكلة اليأول
 .الأوبئة والأمراضجميع الأزمات ومنها في التعامل مع ، كمنهج قرآني كورونا

 

 أسئلة البحث : 
 ؟ لأملامنهج القرآف الكريم في بث ىو ما  .ٔ
 س والقنوط؟كيف حذر القرآف الكريم من اليأ .ٕ
  القرآف الكريم؟في تالتي جاء ما ىي مقومات الوقاية من اليأس والقنوط .ٖ

 

 أىداف البحث : 
 .منهج القرآف الكريم في بث الأملبياف  .ٔ
 .القرآف الكريم لليأس والقنوط بياف نبذ .ٕ
 ذكر مقومات الوقاية من اليأس والقنوط في القرآف الكريم. .ٖ

 

 أىمية البحث :

ف من أراد أو  الأمل والتفاؤؿ،أف كتاب الله تعالى ىو كتاب  ،بل وكل الناس ،أهمية أف يعلم كل مسلم .ٔ
  .ا وعملًب وتدبرً  فليُقبل على القرآف العظيم تلبوةً  والأمل الدافع للعملالسعادة 

وما يتبعو من تعالى رواح ويدعوىا إلى الثقة بالله كثرة الآيات في كتاب الله التي يحي الله بها القلوب والأ .ٕ
 ُّٱ:  ، كما في قولو تعالىحمة اللهوعدـ اليأس من ر  هوتوقع للختَ والأمل فيما عند بو سبحانو الظن حسن

، ٖٙالحج:  َّ عم عج ظم طح ضم ضخضح  ضج صم صخ صح سم سخ سح سج خم خج
والآيات في ىذا الباب كثتَة  ،ٙ - ٘الشرح:  َّ هم هج ني نى نم نخ نح نج مي مى ُّٱسبحانو : وقولو 

 .اجدً 
جل  الإيداف باللهفي زيادة ما يتبعو من ظن بالله تعالى، و الحسن تٖقيق من أسباب  الأمل ورجاء الختَ .ٖ

 .وعلب
القلق النفسي الذي قد يؤوؿ بصاحبو إلى الأمراض النفسية من  الأمل وىو اليأس والقنوطما يحدثو نقيض  .ٗ

 .الخطتَة 
)كورونا( وكذلك لقاحات  ٜٔ-للبستمرار في البحث عن علبج لدرض كوفيد وللعالم للؤمة الأملأهمية  .٘

 تقي منو.
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اء تطبيقات الكتًونية ودورات تربوية تبتٍ الإيجابية والأمل الدساهمة في توفتَ مادة علمية تكوف منطلقا لبن .ٙ
 والتفاؤؿ في نفوس النشء والشباب، نابعة من أعظم مصدر وىو كتاب الله تعالى.

للتحذير من اليأس والقنوط وبياف مقومات الوقاية توفتَ مادة علمية رصينة للخطباء والدعاة وغتَىم  .ٚ
 منهما.

 مصطلحات البحث 

 ومَنػْهَجُ ،(ٔ)الدين في للطريق استعتَ ثم الواضح، الطريق أي" : الدنهج لغة : الكريم  منهج القرآف " - أ
 .(ٕ)وضَحُو: الطريق

علم يعتتٍ بالبحث في أيسر الطرؽ؛ للوصوؿ إلى الدعلومة مع توفتَ الجهد ىو اصطلبحا: الدنهج و 
 .(ٖ)ضبوطةوفق أحكاـ م والوقت، و تفيد كذلك معتٌ ترتيب الدادة الدعرفية و تبويبها

 البلبد في الجند السلطاف وبث ونشره أذاعو الحديث الرجل "بث"بث" : البث لغة : يقاؿ  - ب
 .(ٗ)"نشرىم

 .(٘)لستلفة" جهات في مستكثرة آحاد "تفرقةا: والبث اصطلبحً 
 لا والدستحيل، والصحيح أف الأمل الدمكن في يكوف ، وقاؿ بعضهم : الأمل (ٙ)لغة : الرجاء الأمل : - ت

 .(ٚ)الدستحيل  في يكوف
 يقتضي "ظن ، وقيل ىو :(ٛ)الدستقبل" في لزبوب تْصوؿ القلب ىو "تعلق ا:والأمل اصطلبحً 

 .(ٓٔ)الشيء" حصوؿ توقع ، وقيل ىو "(ٜ)"مسرة فيو ما حصوؿ
فهو بذلك توقع القلب واطمئنانو لحصوؿ وتٖقق ما فيو الختَ والسرور، وإذا استقر ىذا الدعتٌ في 

لأمور وصاحبو العمل وبذؿ الأسباب وكاف فيما لا يشغل عن العمل للآخرة فإف القلب تٕاه أمر من ا
                                                           

 (.ٜٕٛ، ص ) ٔط والدنهاج"، الشرعة بتُ "الفرؽ، مادة معجم الفروق اللغوية: العسكري،  رينظ (1)
 .ٖٖٛ/ٕ، ٖ، مادة "نهج"، طلسان العربابن منظور،  (2)
 (.ٜ، ص )ٔط، الأدبيةالمنهجية في البحوث و الدراسات البدوي، :  ينظر(3)

 .ٖٙ/ٔب ث ث(، د. ط، ، مادة )المصباح المنير في غريب الشرح الكبيرالفيومي،  (4)
 (.ٔٚ، ص) ٔمادة "البث"، ط ،، باب )الثاء(التعاريف مهمات على التوقيفالحدادي، (5)
 (.ٜٓٔ، ص)ٔ، باب )الراء(، طكتاب التعريفات: الجرجاني،  ينظر(6)
 (.ٖٚ، ص ) ٔط الامل والطمع"، بتُ "الفرؽ، مادة معجم الفروق اللغوية: العسكري،  ينظر(7)
 (.ٜٓٔ، ص)ٔ، باب )الراء(، طكتاب التعريفاتالجرجاني، (8)
 .ٕٚ/ٕٛد.ط ،  "أمل"،، مادة تاج العروسالزبيدي، (9)
 (.ٕٙ، ص) ٔط ،، باب )الألف(التعاريف مهمات على التوقيفالحدادي، (10)
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تأثتَه إيجابي على حياة الإنساف وتٖقق أىدافو، وذلك بقدر ما يكوف فيو من الأمل وما يكوف منو من 
 العمل والاجتهاد والتوكل على الله تعالى والثقة بفضلو وإحسانو.

 في ياء ليست إنو ويقاؿ. الرجاء قطع: اليأس إحداهما: كلمتاف. تُوالس والذمزة الياء: " : لغةليأس"ا - ث
: الأخرى والكلمة، وَيػَفْعِل يػَفْعَل على وييئس، ييأس يئس: منو يقاؿ. ىذه إلا همزة بعدىا كلمة صدر

 أفلم أي ، ٖٔالرعد:  َّ  قي قى في فى ُّٱ: تعالى قولو في وقالوا. تعلم ألم أي تيأس، ألم
 (ٕ) .ط، ضد الرجاء، أو قطع الأملالقنو واليأس: ، (ٔ)يعلم

 (ٖ) .القطع على أف الدطلوب لا يتحصل لتحقيق فواتو :ااصطلبحً واليأس 
: أي الله، رحمة من الناس يقنطوف الذين الناس شر: ويقاؿ الختَ، من الإياس: لغة ": القنوط" - ج

  .(٘)وقيل: أشد اليأس من الشيء، (ٗ)يؤيسونهم
منو،  واليأس الفرج استبعاد وقيل : ىو ،(ٙ) ثمرة اليأس ، وىو الرحمة الإياس من ىو ا:اصطلبحً والقنوط 

 جوده لفضاء وتضييق عظيم ذنب وذلك ومغفرتو، وجلّ  عزّ  الله رحمة لسعة منو، وقيل ىو استصغار
 .(ٚ)تعالى

اليأس من صفة القلب، والقنوط أف يظهر آثار اليأس في الوجو وقيل في الفرؽ بتُ اليأس والقنوط: أف 
 .(ٜ)اليأس من مبالغة أشد ، والقنوط(ٛ) ؿ الظاىرةوالأحوا

وبالتالي فمعتٌ اليأس والقنوط يدور حوؿ عدـ توقع الختَ، وتصور عدـ حصوؿ الدطلوب، وأنو لا 
، و بغتَه، أو تغتَ عاداتو السلبيةيدكن أف تتغتَ أحواؿ الإنساف أو الأحواؿ غتَ الدرغوبة المحيطة بو أ

الى وفضلو العظيم، وإف خطورة دلالات معاني اليأس والقنوط تؤكد أهمية وذلك كلو ضد الأمل بالله تع
تٖلي الدسلم بالأمل وحسن الظن بالله ورجاء رحمتو وفضلو سبحانو، وأف لا ييأس ولا يقنط مهما  

  كانت الظروؼ والأسباب.
                                                           

 .ٖ٘ٔ/ٙ، مادة "يأس"، د.ط، اللغة مقاييس معجمابن فارس،   (1)
 (.ٜٔٗ، ص )ٖ، ،مادة "يأس"، طمجمل اللغةابن فارس، . ٕٛ٘/ٔ، ٛ،ط دة )اليأس واليآسة(ما، القاموس المحيط، الفتَوزآبادىينظر:  ( 2)
(ٜٗٔ.) 
 .(ٖٖٙ،ص)ٔط ،نزىة الأعين النواظر في علم الوجوه والنظائرابن الجوزي،  ( 3)
 .ٕ٘/ٜ ، ٔ، مادة )قنط(، ط تهذيب اللغة،  الأزىري ( ٗ)

 .ٚٔ٘/ٕادة ) قنط( ، د.ط، ، م المصباح المنير في غريب الشرح الكبيرالفيومي،  ( 5)
 . (ٖٖٙ، صفحة رقم ) ٔط،نزىة الأعين النواظر في علم الوجوه والنظائرابن الجوزي،  ينظر: ( 6)

 .(ٕٓٔ، ص )ٔ، طوالأعمال الأقوال وصالح والأحوال المعارف شجرةالسلمي،  ينظر:( 7)

 .ٕٚ٘/ٕٚ ،ٖط،التفسير الكبيرينظر: الرازي ، ( 8)

 (.ٖ٘ٗ، ص ) ٔط واليأس"، والخيبة القنوط بتُ "الفرؽ، مادة عجم الفروق اللغويةمينظر: العسكري،  (9)
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 منهج البحث :
يقوـ الباحث سحيث  ،(ٖ)والاستنباطي (ٕ)والتحليلي (ٔ)الدنهج الاستقرائي ذا البحثى يستخدـ

يتم دراستها ل، مواضيعإلى ها تصنيفو  ثم تٖليلها، موضوع البحثما يدخل من الآيات الشريفة تٖت باستقراء 
 . علماء التفستَقواؿ أعلى  الاطلبعمن خلبؿ موضوع واستنباط الدعاني والدلالات تٖت كل 

 تقسيمات البحث:
 والدوضوعات.  ،والدصادر والدراجع، الخاتمةثم ، ينقسم البحث إلى ثلبثة مباحث، ولكل مبحث مطالب

 منهج القرآف الكريم في بث لأمل، وتٖتو أربعة مطالب:الدبحث الأوؿ: 
 القواعد القرآنية الباعثة للؤمل. .ٔ
 بث الأمل من خلبؿ قصص القرآف الكريم. .ٕ
 بث الأمل من خلبؿ أسماء الله تعالى الحستٌ وصفاتو العلب. .ٖ
 والقنوط. نبذ القرآف الكريم لليأس .ٗ

 :مطلبافالدبحث الثاني: نبذ القرآف الكريم لليأس والقنوط، وتٖتو 
 تٖريم القرآف الكريم لليأس  والقنوط. .ٔ
 الوقاية من اليأس والقنوط في القرآف الكريم.صناعة الأمل و مقومات  .ٕ
 

 المبحث الأول: منهج القرآن الكريم في بث لأمل

 :لأملالمطلب الأول :القواعد القرآنية الباعثة ل
، تتضمن معاني كثتَة باعثة صياغة القاعدة أو السُّنّة الثابتة ةمصوغجاء في القرآف الكريم آيات كثتَة 

 : ، قوؿ الله تعالى(ٗ)، ومن ىذه الآيات الكريدةللؤمل

                                                           

على التتبع لأمور جزئية مستعانا على ذلك بالدلبحظة والتجربة وافتًاض الفروض لاستنتاج أحكاـ عامة منها  منهج يقوـىو الدنهج الاستقرائي:  ( 1)
 .ٛٚٔ/ٔ، ٙ، طالبحث العلميمنها . ينظر : الربيعة، 

أبجديات فريد الأنصاري، .ينظر:  منهج يقوـ على دراسة الإشكالات العلمية، الدختلفة، تفكيكا، أو تركيبا، أو تقويدا ىوالدنهج التحليلي:  (ٕ)
 .ٜٙ، صٔ، طالبحث في العلوم الشرعية

 .ٛٚٔ/ٔ، ٙ، طالبحث العلمي: الربيعة،  التأمل في أمور جزئية ثابتة؛ لاستنتاج أحكاـ منها . ينظرمنهج يقوـ على  ىو: الاستنباطيالدنهج  (ٖ)

 .في ىذا البحثالدسموح بها الباحث الآيات الشريفة بدوف التعليق عليها، نظرا لمحدودية عدد الصفحات  ذكر(ٗ)
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 ٕٙٔالبقرة:  َّ يحيخ يج هي هى هم هج ني نمنى نخ نح نج  مي مى مم ُّٱ

 ٔالطلبؽ:  َّ بي بى بن بم بز بر  ئي ئى ئن ئم ُّٱ

 ٙٛٔالبقرة:  َّ    قحقم فم فخ فح فج غجغم عم عج ظم  طح ضم ُّٱ

 ٚ: الطلبؽ ئى ک ک ک ک ڑ ڑ ئي

 ٙ-٘: الشرح ئى ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ ئي

 ٖٙ: الزمر ئى ڎڎ ڌ ڌ ڍ ئي

 ٗ: الضحى ئى ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ ئي

 ٓٗ: التوبة ئى ۈۇٴ ۈ ۆ ۆ ۇ ئي

 ٕٓ: البقرة ئى ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ ئي

 ٗٔٔ: ىود ئى ڭڭ ڭ ڭ ۓ ئي

 ٓٚ: الأنفاؿ ئى ٿٹ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ ئي

 ٖ-ٕ: الطلبؽ ئى ۀہ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ئي

 ٖ: الطلبؽ ئى ھھ ھ ھ ہ ہ ہ ئي

 ٕٛ: يس ئى ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئا ئي

 ئى ئح ئج ی ی ی ی ئى ئى ئى ئېئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئي

 ٚٔ: الأنعاـ

 ٓٗالحج:  َّبن بم بز بر ُّ

 ٕٛٔالأعراؼ:  َّ حم حج جم ُّ

:  َّ به بم  بخ بح بج ئه ُّٱ  ٚٗالروـ

 ٖٛالحج:  َّ نجنح مم مخ مح  مج له ُّٱ
 

 :بث الأمل من خلال قصص القرآن الكريمالمطلب الثاني: 
صص من القصص التي تبث الأمل وتٖيي التفاؤؿ في النفوس، كق كثتَاًذكر الله تعالى في كتابو الكريم  

 ٔٔٔيوسف:  ئى ئۇئۆ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئي ، والتي قاؿ عنها الله تعالى :الأنبياء والرسل مع قومهم
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فالسورة الكريدة تدعو للتفاؤؿ، وتوقع العاقبة الحميدة، رغم ، ودقصص الأنبياء في سورة ى ومن ذلك
وذلك ما كاف من أنبياء الله تعالى، فقد صبروا ، ها الدعاة، وكذلك كل من أصابتو مصيبةهالشدائد التي يواج

ولا فكانت قلوبهم بذلك مطمئنة ثابتة، لا يأس فيها  ،مرىم الله بو من الطاعة والدعوة إليوأواستمروا فيما 
 والتوفيق بأف النصر ، ولكل مكروب،دعوة للتفاؤؿ لكل داعية ةقنوط، وكانت أخبارىم في ىذه السورة الكريد

 ف مع العسر يسرا.أف الفرج مع الكرب، و أمع الصبر، و 
ما أحاطو الله تعالى بو من و  ،إف ما وقع لو من مصائب ولزن، فقصة يوسف عليو السلبـوكذلك 

:اللطائف والدنح أثناء ت  لكم المحن، ثم الفرج التاـ ورفعة الدنزلة والتمكتُ في الأرض، لدعوة صريحة لأمرين مُهِمَّتُِْ
 عدـ الاستسلبـ للمصائب، وعدـ اليأس والقنوط؛ فإف فضل الله واسع ولطفو عظيم.   -أ

  دعوة لتوقع الختَ من الله تعالى وحسن الظن بو رغم أشد الظروؼ والأحواؿ. -ب
أحب  مع أنهم وما نالذم من البلبء، الأنبياء في سورة الأنبياءبعض قصص تعالى من وما ذكره الله 

من ذكره سبحانو يهوف أمامو كل بلبء يكوف لغتَىم من البشر، ثم ما  قربهم عنده منزلة،ألى الله تعالى و إالناس 
باليسر بعد لكل مكروب وأمل فأؿ ختَ وفي ذلك ختَ لشا فاتهم، ىو ا بو لشأنبيائو، وما عوضهم  تفريجو لكرب

 .العسر والخلف من الله تعالى عمَّا فات، وأف الفرج مع الكرب

 الله تعالى الحسنى وصفاتو العلا : بث الأمل من خلال أسماءالمطلب الثالث: 
إف العلم بأسماء الله تعالى وصفاتو العلب وفهمها يورث الأمل والتفاؤؿ وتوقع الختَ من الله تعالى، 

، لدا تتضمنو أسماؤه وصفاتو جل وعلب من أعظم معاني الرحمة واللطف والقدرة والكرـ سبحانو وحسن الظن بو
، كاف لو اوإذا ظن العبد بالله تعالى ختًَ ، وعظيم الذبات والعطايا، وغتَىا تْسب أسمائو وصفاتو سبحانو وتعالى

عن رسوؿ الله رضي الله عنو يرة عن أبي ىر  ،ي توقعو من الله تعالى، كما في الحديث القدسيذلك الختَ الذ
ا ا فلو وإف ظن شرً قاؿ: "إف الله جل وعلب يقوؿ أنا عند ظن عبدي بي إف ظن ختًَ  صلى الله عليو وسلم

 .(ٔ)فلو"

 : "اللطيف"جل وعلب  أنموذج لأسماء الله
 رٰ ييذٰ يى يم يخ يح يج ُّٱٱفي عدة آيات في كتاب الله، قاؿ تعالى: هجاء ذكر 

لطف علمو وخبرتو، ودؽ حتى أدرؾ السرائر هو سبحانو اللطيف الذي ف، ٖٓٔالأنعاـ:  ٍَّّ ٌّ ىٰ
أنو يسوؽ عبده إلى مصالح دينو، ويوصلها إليو بالطرؽ التي لا  سبحانو من لطفو، فوالخفايا، والخبايا والبواطن

                                                           

 ف شرا فشرذكر البياف بأف اللَّو جل وعلب يعطي من ظن ما ظن إِف ختَا فختَ وإِ باب ، ، ، كتاب الرقاؽ ٔ، ط صحيحوأخرجو ابن حباف في  ( 1)
 .ٖٕٖ/ٖ( ، وصححو الألباني في صحيح التًغيب ،  ٜٖٙ، رقم ) ٘ٓٗ/ٕ ، 
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حتى يشعر بها العبد، ولا يسعى فيها، ويوصلو إلى السعادة الأبدية، والفلبح السرمدي، من حيث لا يحتسب، 
دينو أصلح، لأف سبحانو ر عليو الأمور، التي يكرىها العبد، ويتألم منها، ويدعو الله أف يزيلها، لعلمو قد  أنو يُ 

 ثي ثى ُّٱ وقاؿ عز وجل:،  (ٔ) وأف كمالو متوقف عليها، فسبحاف اللطيف لدا يشاء، الرحيم بالدؤمنتُ

ه كثتَ الإحساف بهم، فهو سبحانو اللطيف بعباد، ٜٔالشورى:  َّ كي  كى كم كل قيكا قى في فى
فْق و  منهم، ، ويضي قو على مَن يشاءمن عباده يوس ع الرزؽ على مَن يشاءومن لطفو تعالى بعباده أنو سبحانو 

 .(ٕ)وعلمو تٔا يصلح لذم حكمتو سبحانو
ففرج كربو ورفع قدره وجعلو على خزائن وقد لطف الله تعالى بيوسف عليو السلبـ اللطف العظيم، 

ومن ، ٓٓٔيوسف:  َّ ثمجح ته تم ُّٱ سبحانو ولذذا أثتٌ على الله تعالى بأنوبوالديو وإخوتو مصر، وجمعو 
 سم سخ سح سج خم خج ُّٱٱلطف الله تعالى إحياء الأرض فتصبح لسضرة، بعد أف كانت يابسة ميتة، قاؿ تعالى:

الله اللطيف قادر إف ولذذا ف، ٖٙالحج:  َّ عم عج ظم طح ضم ضحضخ  ضج صم صخ صح
مرضو، وتفريج كروب كل مكروب مهما كانت، وإصلبح كل حاؿ وشأف،  على شفاء أي مريض مهما كاف

فاللطيف جل وعلب الذي أحيا الأرض الديتة وفرج كُرب يوسف عليو السلبـ وأبدلو عن السجن أرض مصر 
 وخزائنها يُصرفها كيف يشاء، لا يعجزه شيء سبحانو وتْمده.

 

 نبذ القرآن الكريم لليأس والقنوط.المطلب الرابع : 
 و ما سيتم تفصيلو في الدبحث الثاني إف شاء الله تعالى.وى

 

 نبذ القرآن الكريم لليأس والقنوطالمبحث الثاني: 
 القرآن الكريم من اليأس والقنوط: المطلب الأول : تحذير

ر القرآف الكريم من اليأس والقنوط، وفي ذلك تأكيد على أهمية ووجوب حسن الظن بالله تعالى ، حذَّ 
تٔا عند الله من الرحمة والكرـ واللطف، وعدـ الاستسلبـ لأي باعث على اليأس والقنوط مهما   ودعوة للؤمل

كانت الظروؼ المحيطة بالإنساف، فالله سبحانو وتعالى عزيز قدير لا يعجزه شيء، وىذا التحذير من اليأس 
أس والقنوط، ولشا جاء في والقنوط ىو من رحمة الله تعالى بعباده، الذي يعلم ضعفهم وسهولة وقوعهم في الي

                                                           

 .( ٕٛٙص  )  ، ٔ،  طتيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان السعدي ، ينظر:  ( 1)

 .ٜٓ٘/ٕ٘ ، ٖ،  طالتفسير الكبير الرازي ، : ينظر ( 2)
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 تح تج به بخبم بح  بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم ُّٱٱ: تعالى قوؿ الله ذلك:
ففي ىذه الآية العظيمة، يُخبر الله تعالى عباده الذين ، ٖ٘الزمر:  َّ حم  حج جم جح ثم تمته تخ

أسرفوا على أنفسهم بالدعاصي، بسعة رحمتو وعظيم كرمو، فينهاىم عن أف ييأسوا من رحمتو جل وعلب، رغم  
ا رحمة ربو، كما قاؿ كثرة ذنوبهم ومعاصيهم، ففتح لذم بذلك أبواب رحمتو وفضلو، ليدخل منها من كاف راجيً 

وىذه ،  ٓٔٔالنساء:  َّ ير ىٰ  ني نى نن نم نز نر مم ما لي لى  لم كي ُّٱٱ:تعالى 
 إيقاؼ أي وساوس يأس أو قنوطو الرحمة الواسعة التي وسعت العاصتُ باب أمل لجميع عباد الله، ودافع لدنع 

 من رحمة الله.

 نم  ُّٱٱ، فقالوا لو:في سنٍ كبتَوىو  بشرى الولدب ءت الدلبئكة إبراىيم عليو الصلبة والسلبـعندما جاو 
 يم يخ  يح يج هي ُّٱ لذم: فقاؿلشا بشروه بو أبدى تعجبو  ؛ ٖ٘الحجر:  َّ هم هج ني نى
 ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ رٰ ُّٱ :الدلبئكة في قولو تعالى فردت عليو؛ ٗ٘الحجر:  َّ ذٰ يي يى
وعد  فإنو ذلك، من من الآيستُأي بشرناؾ باليقتُ الذي لا خُلف لو، فلب تكن ،  ٘٘لحجر: ا َّ ّٰ ِّ

 إبراىيم استعجاب وكاف عاقر، وعجوز فاف شيخ من فكيف أبوين غتَ من بشرا يخلق أف على الله تعالى القادر
 ئي  ئى ئن ئم ئز ئر ُّٱٱعليهم في قولو تعالى :ولذلك رد  ؛ القدرة دوف العادة باعتبار السلبـ عليو
 سعة يعرفوف الدخطئوف، الذين لا الضالوف إلا ربو رحمة من يقنط ومنأي : ، ٙ٘الحجر:  َّ بم بز بر
  (ٔ)ربي. رحمة من لقنوطي لا ستٍ لكبر الولد استبعدت وقدرتو، إنما علمو وكماؿ تعالى الله رحمة

المحسن جل جلبلو،  فالقانط من رحمة الله ضاؿ أعظم الضلبؿ لإساءتو الظن بالله الرحيم اللطيف
 بو أحاطت مهما يقنط ولا ييأس فلب المحسن ظنو بربو، وأما، الذي لا يعجزه شيء في الأرض ولا في السماء

بل يظل يرجو رحمة ربو مؤملب بعظيم فضلو  وتلبد، الجو غاـ ومهما الخطوب، حولو ادلذمت ومهما الشدائد،
 ا بقدرتو على كل شيء.بحانو، واثقً س

 لخ ُّٱما ذكره الله تعالى من قوؿ يعقوب عليو السلبـ لبنيو : بذ القرآف الكريم لليأس، ولشا جاء من ن

 هي هى هم هج ني نى نم نخ نجنح مي مى  مم مخ مح مج لي لى لم

 وأخيو بنيامتُ، ونهضهم يوسف يلتمسوف مصر إلى بالرجوع فأمر أبناءه، ٚٛيوسف:  َّ يح  يج
 نم نخ نجنح مي مى  مم مخ ُّٱ لرحيم اللطيف:إياىم بالله ا ؤملًب الله م روح من ييأسوا ألا وأمرىم وبشرىم

 الله يػُرَو حَ  رحمة الله ومن أف من تقنطوا أي لا، ٚٛيوسف:  َّ يح  يج هي هى هم هج ني نى

                                                           

 .ٖٕٔ/ٖ ،ٔط،أنوار التنزيل وأسرار التأويللبيضاوي ، . إٙٔ/ٖ،   ٔ، طفتح القدير ينظر: الشوكاني ،  ( 1)
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 إلا منو رجاءه يقطع ولا فرجو من يقنط الله؛ فإنو لا من وأملكم رجاءكم تقطعوا الحزف؛ ولا من فيو نحن ما عنا
الشدائد فلب  في يرجوف الله تعالى فإنهم الكافرين، وأما الدؤمنوف ةصف من وتفريجو الله رحمة من فاليأس، الكافروف

 (ٔ) ييأسوف ولا يقنطوف.
جاء التحذير في كتاب الله تعالى من اليأس والقنوط عند تغتَ الأحواؿ إلى غتَ الدرغوب، كتغتَ الحالة و 

 بر ئي  ئى ئن ُّٱٱتعالى:الله من السعة إلى الضيق، ومن الغتٌ إلى الفقر، أو من اليسر إلى العسر، قاؿ 

:  َّ ثز ثر تي تى  تن تم تز تر بي بى بنبم بز  مطر من نعمة الناس إذا أذقنا أي، ٖٙالروـ
مرض أو  أو ضيق أو جدب وشدة من يبُطرىم، وإف يصبهم بلبء فرحًا بها أو غتَ ذلك فرحوا أوصحة أوسعة

ة الله ويبعد عنهم رحم من اليأس إليهم الفرج، ويسارع من ييأسوف ىم إذا معاصيهم؛ شؤـ بسبب غتَ ذلك
  ثم ثز ثر تي تى تن تم تز تر بي ُّٱ وقاؿ سبحانو:،  (ٕ) الأمل في العافية لشا وقع بهم

لا ينتهي قط إلى درجة إلا ويطلب فإنو الدرادات  وحصوؿفي حاؿ الإقباؿ  فالإنساف، ٜٗفصلت:  َّ ثى ثن
 الله فضل من الرجاء قطعيالزيادة عليها ويطمع بالفوز بها، وفي حاؿ الإدبار والحرماف يصتَ آيسا قانطا، 

الانتقاؿ من ذلك الرجاء الذي لا آخر لو إلى ىذا اليأس الكلي يدؿ على كونو متبدؿ الصفة متغتَ ، و وروحو
 .(ٖ) الحاؿ

من رحمة  وأف اليأس والقنوطوبذلك يتبتُ أف القرآف الكريم يذـ اليأس والقنوط ويحرمهما أشد التحريم، 
 الضلبؿ.و  الله تعالى من صفات أىل الكفر

؛ التي لا تكفرىا إلا التوبة النصوح من كبائر الذنوبوجاء في السنة ما يدؿ على أف اليأس والقنوط 
 رجل: عنهم تسأؿ لا "وثلبثة :قاؿ أنو وسلم عليو الله صلى الله رسوؿ عن عبيد رضي الله عنو، بن عن فضالةف

وثبت عن ، (ٗ)" الله رحمة من والقنوط الله أمر في شك ورجل العزة، وإزاره الكبرياء رداءه فإف رداءه، الله نازع
 الله، رحمة من والقنوط الله، روح من واليأس بالله، الشرؾ: الكبائر " أنو قاؿ: عبد الله ابن مسعود رضي الله عنو

                                                           

 ، ٕطتفسير القرآن العظيم ،  ابن كثتَ ، . ٕٕٖٙ/٘ ،  ٔط ، الهداية إلى بلوغ النهاية في علم معاني القرآن وتفسيرهالقتَواني ،  ينظر: ( 1)
 المنتخب في تفسير القرآن الكريمعلماء الأزىر ، لجنة من  .ٕٗٚ/ٖ ،ٔط، المحرر الوجيز في تفسير الكتاب العزيزابن عطية ،  .ٙٓٗ/ٗ
 .( ٜٖٙصفحة رقم )  ،ٛٔط،

 .ٜ٘/ٖ ، ٔط ، مدارك التنزيل وحقائق التأويلالنسفي ،  ينظر: ( 2)

 .ٕ٘ٓ/ٗ،   ٖ، ط الكشاف عن حقائق غوامض التنزيلالزلسشري ، . ٕٚ٘/ٕٚ ،ٖط،التفسير الكبيرالرازي ،  :ينظر ( 3)

سلسلة الأحاديث ، وصححو الألباني في  (ٕٜٖٕٗ، الرقم ) ٖٛٙ/ٜٖ، ٔ، مسند فضالة بن عبيد الأنصاري،  ط مسندالأخرجو أحمد في  ( 4)
 .(ٔٛ/  ٕ) ،الصحيحة
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 ثر تي تى ُّٱ: ذلك  على تعالى الله لنص يغُفر لا الذي وىو الكبائر، أكبر فالشرؾ، (ٔ)" الله مكر من والأمن

النساء:  َّ مم  ما لي لى لم كي كى كم كلكا قي قى  في فى ثي ثى ثن ثم ثز

وأما ،  ٙ٘ٔالأعراؼ:  َّ يىيم يخ يح  يج ُّٱ :الله تعالى يقوؿ إذ ،(ٕ)رحمة الله تعالى من اليأس وبعده ،ٙٔٔ
على  (ٖ)وىذا التحريم لليأس والقنوط يدؿ من مفهوـ الدخالفة، اليائس فيقوؿ لا فرج ولا أمل ولا ختَ قادـ

الله تعالى ورحمتو مهما كانت الظروؼ، مع بذؿ الأسباب والاستعانة بالله تعالى عليها،  وجوب الأمل في فضل
 .وروحو الله لرحمة رجاؤه يكوف العبد إيداف تْسبوحسن الظن بالله اللطيف الرحيم جل جلبلو، و 

 

 :المطلب الثاني : مقومات صناعة الأمل والوقاية من اليأس والقنوط في القرآن الكريم
  الإيداف والعمل الصالح :: أولًا 

  كي كىكم كل كا قي قى في فى  ثي ثى ثن ثم ثز ُّٱٱقاؿ الله تعالى :       

أسباب الحياة الطيبة عظم فالإيداف والعمل الصالح أ ،ٜٚ النحل: َّ نر مم ما لي لى لم
تهاد بالاجالدكاره  وتلقي فيما ينفع، اعليها، واستعمالذالله شكر بالدسار تلقي الدطمئنة، والتي من أبرز معالدها 

 فتضمحل مع ذلك، في كل ذلكالصبر الجميل لدا ليس لو منو بد، واحتساب الأجر والثواب في مدافعتها وب
وسلم: النبي صلى الله عليو  قاؿوالطمع في فضل الله وثوابو، كما والتفاؤؿ، الدكاره، وتٖل لزلها الآماؿ الطيبة، 

 لو، اختًَ  فكاف شكر، سراء أصابتو إف للمؤمن، إلا لأحد ذاؾ وليس ختَ، كلو أمره إف الدؤمن، لأمر عجبا)
فبقدر ما يكوف للعبد من قوة الإيداف والإقباؿ على الأعماؿ ، (ٗ) (لو اختًَ  فكاف صبر ضراء، أصابتو وإف

الصالحة يكوف رباطة جأشو عند الدلمات وثباتو واستقرار نفسو وحسن ظنو بالله تعالى، وأملو تٓتَ لا يعلمو إلا 
وقولو ،  ٕٙٔالبقرة:  َّ نىنم نخ نح نج  مي مى مم مخ ُّٱ وتٔا قالو سبحانو العليم الخبتَ: الله تعالى،
وبقدر ما يكوف في  ،ٜٔالنساء:  َّ  فح فج غم غج عم عج ظم طح ضم  ضخ ُّ جل وعلب:

وسوء  التعاسة والشقاءينالو من التوتر و تٔا يكره  إذا ابتليالعبد من ضعف في إيدانو وتقصتَ في الطاعات فإنو 

                                                           

 ٗٓٔ/ٔ  ،مجمع الزوائدوصحح إسناده الذيثمي في ( ، ٖٛٚٛ، رقم ) ٙ٘ٔ/ٜ، ٕط  باب )العتُ(،المعجم الكبير ،  أخرجو الطبراني في ( 1)
 .(ٕٜٖ، رقم )

 .ٓٙٔ/٘ ،ٕط،الجامع لأحكام القرآن، القرطبي ينظر: ( 2)

 .( ٕٕٗصفحة )  ،ٔط،  التعريفات، الجرجاني، ينظر:  الدنطوؽ في ثبت ما خلبؼ على الدسكوت في الحكم يثبت أفمفهوـ الدخالفة : ىو  ( 3)
 .(ٜٜٜٕ،الرقم ) ٜٕٕ٘/ٗ، رقائق، باب الدؤمن أمره كلو ختَ، د.ط ، كتاب الزىد وال صحيحوأخرجو مسلم في  ( 4)
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 الظن حسن أف ريب ولاقاؿ ابن القيم : "؛ (ٔ)الى واليأس والقنوط بقدر ذلك الضعف والتقصتَالظن بالله تع
توبتو،  ويقبل وعده، يخلف ولا إحسانو على يجازيو أف بربو الظن حسن المحسن فإف الإحساف، مع يكوف إنما

 الظن حسن من تمنعو راـوالح والظلم الدعاصي وحشة فإف والدخالفات والظلم الكبائر على الدصر الدسيء وأما
 وحشة يجامع ولا بو، الظن يحسن لا سيده طاعة عن الخارج الآبق العبد فإف الشاىد، في موجود وىذا بربو،

 (ٕ)لو" أطوعهم بربو ظنا الناس وأحسن إساءتو، بقدر مستوحش الدسيء فإف ا،أبدً  الظن إحساف الإساءة
 :العلم بالله تعالى وعظيم قدرتو: ثانيًا

يورث حب لله وخشيتو وتعظيمو وحسن عبادتو والتوكل عليو وحسن الظن بو وعدـ اليأس  فإف ذلك        
ا الجهل بالله تعالى فمن أىم أسباب ضعف الإيداف وأمَّ ، ا من فضلو ورحمتو مهما كانت الظروؼ والأحواؿأبدً 

ّـَ ولقد ، واقتًاؼ الدعاصي وحصوؿ سوء الظن بالله تعالى واليأس والقنوط من لا يعظمونو ويوقرونو   تعالى الله ذ
 َّ بز بر ئي ئى  ئن ئمئز ئر ّٰ ِّ ُّ ُّٱ: سبحانو  قاؿكما ينبغي لجلبؿ وجهو وعظيم سلطانو، 

 قدير، وما شيء كل على الله أف آمنوا الدعرفة، وما حق عرفوه ولا تعظيمو، حق الله عظَّموا ما: أي، ٗٚالحج: 
كثتَة، ريم التي تتحدث عن قدرة الله تعالى الله تعالى،  والآيات في القرآف الك، (ٖ)صفتو جل جلبلو حق وصفوه

ل شيء سواه وتتنوع في أسلوبها وسياقها، وتؤكد أف الله سبحانو على كل شيء قدير، لا يعجزه شيء، وأف ك
فكيف ييأس من يعلم أف كل شيء بيد الله تعالى، وأنو سبحانو لو الجلبؿ والكماؿ لسلوؽ، وخاضع ذليل لو؛ 

 لي لى لم لخ ُّٱومن ذلك قوؿ الله تعالى :، الدلك والتصرؼ في كل شيء سبحانو وتعالىالدطلق، ولو 
 يي يى يم  يخ يح يج هي همهى هج ني نى نم نحنخ  نج مي مممى مخ مح مج

، ٕٓٙالبقرة:  َّ  بم بز بر ئي ئى ئن ئزئم ئر ّٰ ِّ  ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ
تٓبر الله تعالى، خليلو إبراىيم أنو سألو أف يريو ببصره كيف يحيي الدوتى، لأنو قد تيقن ذلك عن  سبحانويُخبر 

 ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم  يخ يح يجُّ فقاؿ لو الله تعالىولكنو أحب أف يشاىده عيانا، 

قطّع بيدؾ ىذه الطيور، وفرّؽ أجزاءىا، ثم ادعهنّ أي " ،ٕٓٙالبقرة:  َّٱئز ئر ّٰ ِّ  ُّ َّ ٍّ
في أماكن ا أجزاءى تفرقتو فارقتها الحياة، وقد طيور عليو السلبـ بعينيو الرأى إبراىيم ف ،(ٗ) "يأتينك سعيا

، دلالة على قدرة الله تعالى الحياة مرة أخرى، وتعود إليو سعيً تدب فيها ابعينيو الطيور نفسها  ، ثم رأىمتباعدة
على كل شيء، وفي ذلك أمل لكل من رأى بعينيو الدصائب والمحن، أف الله تعالى قادر على أف يريو الفرج بعد 

                                                           

 .(ٖٔ، ص) ٕ، طالسعيدة للحياة المفيدة الوسائلالسعدي ، . ٖٖٙ/ٕ،  ٖ، ط الكشاف عن حقائق غوامض التنزيل، الزلسشريينظر:  ( 1)

 (.ٕ٘، ص  ) ٔ، طالشافي الدواء عن سأل لمن الكافي الجوابابن القيم ،  ( 2)
 .ٛ٘/ٖٔ  ، ٖطالتفسير الكبير ،  . الرازي ،  ٕٖٗ/ٚٔ، ٕٖٙ/ٚ،د.ط، التحرير والتنوير ابن عاشور ،  ينظر: ( 3)

 .ٖٕٓ/ٔ ، 3لطائف الإشارات ، طالقشتَي ،  ( 4)
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ٱ:سبحانو والذم، فهو سبحانو لا يعجزه شيء، فإنما أمره كما قاؿ الكرب، والحياة الجديدة السعيدة بعد الضيق
 .ٓٗالنحل:  َّ غم غج عم عج  ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم ُّٱ

  : الإكثار من ذكر الله عز وجل:ثالثاً
إف من أكثر ما يؤثر في القلب لتحقيق حسن الظن بالله تعالى ورجاء الختَ منو سبحانو في جميع          

، مع حضور الرخاء واليسر، بالإكثار من ذكره جل وعلب لب بالله تعالى أثناءالأحواؿ، حسن صلة ذلك الق
ا يكوف مطمئنً س، بل عند العسر وحصوؿ ما يكره ولا يفزع ولا يجزع يهلع فلب ؛واستشعاره لذة الذكرالقلب 

تعالى وقت الرخاء وأما القلب الغافل البعيد عن الصلة بالله ، راجيًا من الله الختَ ظاناً بالله تعالى أحسن الظن
 تم تز تر بي  بى بن بم بز بر ُّٱ ، كما قاؿ تعالى :اقانطً  اواليسر فإنو يكوف عند حصوؿ ما يكره يائسً 

 هج نه ُّٱ وأما القلب الدوصوؿ بالله سبحانو، فإنو يناؿ ما قالو جل وعلب:، ٕٓ – ٜٔالدعارج:  َّ تى تن
وتسكن،  القلوب، تطمئن الله فبذكر، ٕٛالرعد:  َّ  به بم ئه ئم يه يم يخيح يج هٰ  هم
 نور ذكر الله من عليها يفيضو اليقتُ، ويبعد عنها الاضطراب والقلق والشك والظنوف والأوىاـ، تٔا فيها ويستقر
 بلب مفردًا ليس الوجود ىذا في أنو ويحس والسلبـ، الطمأنينة فيستشعر ،(ٔ)والوحشة الذلع يذُىب الذي الإيداف

 النبي قاؿ: قاؿ عنو، الله رضي ىريرة أبي فعن ؛أنو معهم أنيس، بل معو اللطيف الرحيم الذي وعد الذاكرين
 نفسو في ذكرني فإف ذكرني، إذا معو وأنا بي، عبدي ظن عند أنا: تعالى الله يقوؿ: " وسلم عليو الله صلى
بشر،  لذا يصمد لا الحياة في لحظات هناؾف، (ٕ) منهم" ختَ ملئ في ذكرتو ملئ في ذكرني وإف نفسي، في ذكرتو

دائم الصلة بو، فيتعامل مع الأحداث بصبر ورضا، وأمل برحمة الله تعالى  ،تعالى الله إلى امرتكنً  يكوف أف إلا
 وفضلو العظيم ولطفو وإحسانو.

لى نور القلب وإشراقو، فتَى إوالإكثار من ذكر الله تعالى يخرج من ظلمات اليأس وظلمات الدعاصي 
من الأقواؿ والأفعاؿ في جميع  يثبت على ما يحبو الله تعالى ويرضاهبهذا النور مالم يكن يراه من قبل، فيطمئن و 

 نه نم نخ نح  نج مم مخ مح مج له لم لخ لح لج ُّٱ ، قاؿ تعالى :الأحواؿ

 ،ٖٗ – ٔٗالأحزاب:  َّ  تم به بم ئه ئميه يم يخ يح  يج هٰ هم هج
  (ٖ) لأوقات.والدقصود بالإكثار من ذكر الله في الآية الكريدة ىو الإكثار من ذكر الله تعالى باللساف في جميع ا

                                                           

. ٖٜٗ/ٖ، ٔ، طالقرآن تفسير في الرحمن فتحالعليمي، .  ( ٖٖٙص  )  ، ٔ،  طتفسير القرآن الكريم لابن القيم ابن القيم ،  ينظر: ( 1)
 .ٔٓٔ-ٓٓٔ/ٖٔ، ٔط،  تفسير المراغيالدراغي ، 

،  ٕٔٔ/ٜ،  ٕٛآؿ عمراف:  َّكج قم قح فم ُّٱ، كتاب التوحيد، باب قوؿ الله تعالى :  ٔ، ط صحيحوأخرجو البخاري في  ( 2)
 .( ٘ٓٗٚرقم )

 . ٗٓٗ/ٖ، ٔ، طالعزيز القرآن تفسير، زمنتُ أبي بنينظر:  ( 3)
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على النفس كتاب الله تعالى، فهو ربيع القلوب، والروح الذي تٖيا  ا وطمأنينةً وأعظم الذكر وأكثره أثرً 
 بو هتدىويُ  ، والنور الذي يستضاء بو من ظلمات الشبهات والشهوات والجهل(ٔ) بالروح الجسد يحيا كمابو،  
 نم نخ  نح نج مي مى مم مخمح مج لي لى لم لخ ُّٱقاؿ تعالى: كما ،  الدستقيم الصراط إلى
أنفع وىو ، ٕ٘، الشورى:  َّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى  يخيم يح يج هي هى هم هج ني نى

، ومن (ٕ)سبيل الدلالة على دوائو وسببوالقرآف ما من مرض من أمراض القلوب والأبداف إلا وفي ف ،الأدوية
عظيم فضلو؛   فيا رحمة ربو، مؤملًب  راجيً ذلك مرض اليأس والقنوط، فيتغتَ اليائس القانط فيصبح متفائلًب 

 مزيل للؤمراض الدوجهة للئرادات الفاسدة، فيُصلح القلب، فتصلح إرادتو، ويعود إلى فطرتو التيفالقرآف الكريم "
، قاؿ (ٖ)"يفُطر عليها، فتصلح أفعالو الاختيارية الكسبية، كما يعود البدف بصحتو وصلبحو إلى الحاؿ الطبيع

وقاؿ  ، ٕٛ الإسراء:  َّ تج به بم بخ بح بج  ئم  ئخ ئح ئج يي يى ين ُّٱ الله تعالى:
 َّ قي  قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر  تي تى تن تم تز ُّٱٱ: سبحانو

 . ٚ٘يونس: 

 

 التوكل على الله تعالى::  رابعًا
وىو قوة وطمأنينة وكفاية من كل ، (ٗ)الناس" أيدي في عما واليأس الله تعالى، عند تٔا الثقةالتوكل ىو "

من جنسو، وجعل جزاء التوكل عليو نفس كفايتو  جعل الله لكل عمل جزاءً  قاؿ بعض السلف:ىم وغم، "
ولم يقل: نؤتو كذا وكذا من الأجر كما قاؿ في  ،ٖالطلبؽ:  َّ بجبح ئه ئم ئخ ئح ئج  ُّٱ لعبده، فقاؿ:

الأعماؿ، بل جعل نفسو سبحانو كافي عبده الدتوكل عليو وحسبو، وواقيو، فلو توكل العبد على الله حق توكلو 
والتوكل على الله تعالى ، (٘)"ا من ذلك، وكفاه ونصرهالسموات والأرض ومن فيهن لجعل لو ربو لسرجً  وكادتو

 ،ٛ٘الفرقاف:  َّ ئر ذٰ يي يى يم يخ  يح  ُّٱٱواعتماد القلب عليو لا على غتَه ىو الحق، قاؿ تعالى:
فسهم شيئا، ومن دلالة فهو سبحانو الحي الذي لا يدوت، وأما غتَه فإنهم لسلوقتُ ضعفاء لا يدلكوف من أمر أن

ضعفهم وعجزىم أنهم يدوتوف، بل لا يقدروف على تأختَه ولو لحظة واحدة إذا جاء أجلهم الدكتوب من عند 

                                                           

 .ٕٕٙ/ٖ ٔط ، دارك التنزيل وحقائق التأويلمالنسفي ،  .٘ٛ/٘/ٖ ،ٔط،أنوار التنزيل وأسرار التأويلالبيضاوي ،  ينظر: ( 1)

 .ٖٕٖ/ٗ،  ٕٚ، ط زاد المعاد في ىدي خير العبادينظر: ابن القيم،  ( 2)

 . ٕٚ/ٔ، ٔ، طالشيطان مصايد في اللهفان إغاثةابن القيم :  ( 3)

 (. ٓٚص )  ،ٔط،  التعريفات ، الجرجاني ( ٗ)
 .ٜٗٙ/ٔ  ، ٔط،  تفسير القرآن الكريم لابن القيم ابن القيم ،  ( 5)
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الله تعالى، فالذي يتوكل على الله تعالى ويفوض أمره إليو ويكوف اعتماده عليو فقد ظفر بكفاية مالك الدلك، 
 الذي يُحيي ويُديت، وىو حي لا يدوت.

في القرآف الكريم كلمات قالذا الدؤمنوف، يظهر فيها صدؽ توكلهم على الله تعالى؛ فكفاىم وجاء 
 سبحانو ما كانوا يحذروف، ومن قالذا موقنًا بها كفاه الله تعالى.

 له لم لخ لح لج كم كل كخ كح ُّٱٱ:قوؿ "حسبنا الله ونعم الوكيل": قاؿ الله تعالى -أ

 مم مخ مح مج لي لى لم لخ  نه نم نخ نح نج مم مخ مح  مج

 عن ابن عباس رضي الله عنهما، قاؿ : "، ٗٚٔ – ٖٚٔآؿ عمراف:  َّ هج ني نى نم نخ نجنح مي  مى
حتُ  قالذا إبراىيم عليو السلبـ حتُ ألقي في النار، وقالذا لزمد صلى الله عليو وسلم ، حسبنا الله ونعم الوكيل

آؿ  َّ  نه نم نخ نح نج مم مخ مح  مج له لم لخ لح لج ُّٱ :قالوا

 ُّٱٱ، كما قاؿ جل وعلب :عليوراىيم عليو السلبـ النار، وجعلها بردا وسلبما فكفى الله تعالى إب، (ٔ)" ٖٚٔعمراف:

، ٓٚ – ٜٙالأنبياء:  َّ صم صخ صح سم سخ سح  سج خم خج حم حج جم جح ثم
 لي لى لم لخ  ُّٱ ، كما قاؿ تعالى:رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم ومن معو اوكفى الله تعالى لزمدً 

همهم ورد ىم ما أكفاف ،ٗٚٔآؿ عمراف:  َّ هج ني نى نم نخ نجنح مي  مى مم مخ مح مج
 .(ٕ)عنهم بأس من أراد كيدىم

 قوؿ )حسبي الله لا إلو إلا ىو عليو توكلت وىو رب العرش العظيم(:ب ػ 

 عج ظم طح ضخضم ضح صمضج صخ صح سم سخ سح سج خم خج ُّٱٱتعالى :الله قاؿ 
من  وإنما خص العرش بالذكر، لأنو الأعظم، يكفيتٍ رب العرش العظِيم أي "،  ٜٕٔالتوبة:  َّ  غج عم
من قاؿ إذا أصبح وإذا ": ، وعن أبي الدرداء رضي الله عنو قاؿ (ٖ)"منهم ، فيدخل فيو الأصغرتالدخلوقا

 (ٗ)"أمسى: حسبي الله لا إلو إلا ىو، عليو توكلت، وىو رب العرش العظيم، سبع مرات، إلا كفاه الله ما أهمو

  قوؿ "وأفوض أمري إلى الله إف الله بصتٌَ بالعباد":ت ػ 
                                                           

 ٜٖ/ٙ ، ٔط،  ٖٚٔآؿ عمراف: َّ  مج له لم لخ لح لج ُّٱكتاب تفستَ القرآف، باب ،   صحيحوأخرجو البخاري في  ( 1)
 .( ٖٙ٘ٗرقم )

 .ٔٚٔ/ٕ  ،ٕطتفسير القرآن العظيم ،  ، ابن كثتَ  ينظر: ( 2)

 .ٖٖٔ/ٕ ، ٔط، زاد المسير في علم التفسيرابن الجوزي ،  ( 3)

،قاؿ ابن باز في لرموع الفتاوى  ٘ٔٗ/ٚ،  ما يقوؿ إذا أصبحباب كتاب الآداب،  ،ٔط، في سننو ودأبو داخرجو أ ( 4)
 ، موقوؼ إسناده جيد. ٜٕٗ/ٜ
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 كا قي قى في ثيفى  ثى ثن ثم ُّٱ: عن مؤمن آؿ فرعوف أنو قاؿ لقومو تعالى الله قاؿ 

فجعل ، (ٔ)" ن توكل عليولدوأسلم أمري إلى الله، وأجعلو إليو وأتوكل عليو، فإنو الكافي  أي "، ٗٗغافر:  َّ كل
 نر مم ما لىلي لم  كي كى كم ُّٱ :رادوا بو من الشر، قاؿ تعالىأالله العاقبة لو وكفاه ما 

 ئه ئم ئخ ئح  ئج يي يى ين يزيم ير ىٰ ني  نى نن نم نز

، أف يكفيو، فإف الله وتلك عادة الله جل وعلب فيمن توكل عليو وفوض أمره إليو جل وعلب، ٙٗ – ٘ٗغافر:  َّ بج
 غم  غج عم عج ظم  ُّٱٱ:تعالى غالب على أمره، نافذ ما أراد، لا يبطلو مبطل، ولا يغلبو غالب، قاؿ تعالى

 ٕٔيوسف:  َّ قم قح فم فخ فح فج

 لا من إتياف بالأسباب أف يأتي ترؾ العمل بالأسباب، فإنو على العبد والتوكل على الله تعالى لا يعتٍ
 ولا تنجيو، لا أفَّ الأسباب يرى من توكل الله على ويتوكل بهذه الأسباب، إلا والوصوؿ والفلبح النجاة يرى

 للتوكل، ايدً تٕر  إليها، والركوف عليها، الاعتماد بذلك من قلبو فيفرغ الدقصود، إلى توصلو ولا فلبحا، لو تٖقق
 ولا ينفع، ولا يضر لا السبب وأف وحكمو، علمو بو سبق الله، تٔشيئة كلو الأمر وحده، وأف الله على اواعتمادً 

 ما عنو يصرؼ ولا الإلذية، الدشيئة بو لو تسبق لم ما للعبد يحصل ولا يحكم، ولا يقضي ولا يدنع، ولا يعطي
 .(ٕ)والعلم الحكم بو سبق

 

 :القضاء والقدرالإيداف ب: خامسًا
  ُّٱ : ، كما قاؿ تعالىيم سبحانولوتقدير من العزيز العبديع  بنظاـيستَ الدتأمل للكوف، يدرؾ أنو 

وكذلك شأف من في  ،ٜٙالأنعاـ:  َّ ئر ّٰ ِّ  ُّ َّ ٌٍّّ ىٰ رٰ ذٰ  يي يى
  فخ فح فج غم غج عم ُّٱٱا، كما قاؿ سبحانو:الأرض، فقد خلق الله تعالى كل شيء وقدره تقديرً 

 الله تعالى " نة أفَّ والذي عليو أىل السُ  ،ٜٗالقمر:  َّ  ئه ئم يه يم يخ يح ُّٱ :وقاؿ سبحانو ،ٕالفرقاف:  َّ
ر الأشياء، أي علم مقاديرىا وأحوالذا وأزمانها قبل إيجادىا، ثم أوجد منها ما سبق في علمو أنو يوجده على قدَّ 

ر عن علمو تعالى وقدرتو نحو ما سبق في علمو، فلب يحدث حدث في العالم العلوي والسفلي إلا وىو صاد
وإرادتو دوف خلقو، وأف الخلق ليس لذم فيها إلا نوع اكتساب ولزاولة ونسبة وإضافة، وأف ذلك كلو إنما حصل 
لذم بتيستَ الله تعالى وبقدرتو وتوفيقو وإلذامو، سبحانو لا إلو إلا ىو، ولا خالق غتَه، كما نص عليو القرآف 

                                                           

 .ٜٖٗ/ٕٔ  ، ٔطجامع البيان في تأويل القرآن، ، الطبري ( 1)

 .ٗٙٗ/ٖ،  ٕ، ط مدارج السالكينابن القيم ، : نظري ( 2)
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أركاف الإيداف، كما في حديث عمر بن الخطاب رضي الله عنو، وذلك عندما والإيداف بالقدر من ، (ٔ)"والسنة
أف تؤمن بالله، وملبئكتو،  رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم عن الإيداف، فقاؿ لو :"عليو السلبـ سأؿ جبريل 

توب قبل القرآف الكريم أف كل شيء مك بتُولقد ، (ٕ)"وكتبو، ورسلو، واليوـ الآخر، وتؤمن بالقدر ختَه وشره
أف يكوف، ويدخل في ذلك أمور الغيب كلها، وأنو سبق علمو سبحانو كل ما كاف وكل ما يكوف، ومن ذلك 

 لح لج كم كل كحكخ كج  قم قح فم فحفخ فج غم غج عم عج ظم طح ُّٱٱٱقولو تعالى :

فكل ذلك  ، ٜ٘الأنعاـ:  َّ  يج هٰ هم هج نه نم نخ نح نج مم مخ مح  مج له لم لخ
 بم ُّٱ :قاؿ تعالى، و   (ٖ) للوح المحفوظمكتوب في ا أي كل ذلك َّ  يج هٰ هم هج ُّٱ مكتوب عنده
 ضح ضج صم صخ صح سم سحسخ سج خم خج  حم حج جم جح ثم ته تم تخ تح تج  به
 – ٕٕالحديد:  َّ كخ كح كج قم قح فم  فخ فجفح غم غج عم عج ظم طح ضم  ضخ

كما في حديث عبدالله بن عمرو بن ،  اللوح المحفوظفي  مكتوبفإنو ما يصاب بو العباد من الدصائب ف، ٖٕ
ر الله الدقادير قبل أف يخلق قدَّ رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم يقوؿ: " قاؿ: سمعت ماالعاص رضي الله عنه

إذا علم أف ما يحصل لو من ختَ أو شر فإنما أمر قدَّره الإنساف ف، (ٗ)" السموات والأرض تٓمستُ ألف سنة
ع أحوالو؛ يجعلو يتوازف في جميالله وكتبو في اللوح المحفوظ قبل خلق السموات والأرض تٓمستُ ألف سنة فإنو 

ا، ولكن يدضي مع قدر الله في طواعية وفي رضً  ،ا يستخفو ويذىلو، ولا يفرح تْاصل فرحً فلب يأسى على فائت
فيما  ما قد يكوف من ختَ ، ويرجولأمر الله ورجاء ثواب الصابرينا وتسليمً ا ا والحزف صبرً الفرح شكرً  ويجعل

وبقولو ،   ٕٙٔالبقرة:  َّ نمنى نخ نح نج  مي مى مم مخ ُّٱ ، ثقة بقوؿ الله تعالى :لو من ضرحصل 
فقد يكمن الختَ ، ٜٔالنساء:  َّ  فح فج غم غج عم عج ظم طح ضم  ضخ ُّٱ سبحانو :

العظيم في الضر الظاىر، ويكوف اليسر الجميل بعد العسر، والراحة الكبرى الدائمة بعد ضتٌ وعناء امتد لفتًة 
 .من الزمن

 : تذكر نعم الله تعالى :سادسًا

                                                           

 .ٛٗٔ/ٚٔ ،ٕط،نالجامع لأحكام القرآالقرطبي ،  ( 1)

 .ٖٙ/ٔ،  معرفة الإيداف والإسلبـ والقدرباب كتاب الإيداف،  ، د.ط ،أخرجو مسلم في صحيحو ( 2)
 .ٔ٘ٔ/ٖ ،ٗط، معالم التنزيل في تفسير القرآنالبغوي ،  ينظر: ( 3)

والحديث ، (ٕٙ٘ٔ، رقم )ٛ٘ٗ/ٗ ،بالقضاء الرضا في جاء ما بابأبواب القدر، ،  ٕ، ط السننأخرجو التًمذي في  ( 4)
 .ٙ٘ٔ/٘صحيح وضعيف سنن التًمذي ، لباني في صححو الأ
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وإف مقارنة ، سلي النفس عن جميع أسباب اليأس والقنوط، يُ اىرة والباطنةنعم الله الظإف تذكر 
 من النعم يذكره تٔا ىو فيو ،الحاصلة لو وبتُ ما أصابو من مكروه دنيويةالدينية أو البتُ بقية النعم  الإنساف

ج ذلك ، ويقيس ما ىو فيو من كرب تٔا أصابو من ضر سابق، وكيف أف الله تعالى فرَّ أصابوتٔا  مقارنة
طر لو بباؿ؛ فيستصغر بذلك ما ا لم يتوقعو ولم يخواستجاب دعاءه فيو رغم شدة ذلك الحاؿ، وما رزقو الله لش

بدؿ اليأس والقنوط من  يتحوؿ للشكر والثناء على الله تعالىف نعم الله التي لا تعد ولا تٖصى؛ هتذكر ب؛ بو
 والالاء النعم ىذه في بفكره يسافر فأ عقل من مسكة لو تٔن " فجدير: القيم ابن يقوؿ ،رحمتو جل وعلب

 ىذه على منو لبطُ  مرأ وأي يءىُ  ولداذا لقخُ  شيء ولأي ،ما ىو منها الدراد على يوقفو لعلو ذكرىا ويكرر
 وتعالى تبارؾ آلائو ، فذكر ٜٙالأعراؼ:  َّ ئم  ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ  ُّٱ تعالى : قاؿ كما النعم

 تقصتَه وشهود وطاعةً  اوشكرً  اوحمدً  لله لزبة لاإ يزيده لا ذلك فلأ والسعادة الفلبح سبب عبده على ونعمو
ونعم الله تعالى عظيمة وكثتَة، لا يستطيع الإنساف أف يعدىا ولا أف ، (ٔ)عليو" لله يجب لشا القليل في تفريطو بل

 ئم ئز ئر ّٰ ُِّّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ  رٰ  ُّٱ ، قاؿ سبحانو :يحصرىا فضلب عن القياـ بشكرىا

 أصناؼ جميع واللحظات، ومن الأنفاس بعدد العباد على والباطنة سبحانو الظاىرة فنعمو،  ٛٔالنحل:  َّ  ئن
 (ٕ) .تٖصى أف من فأكثر النقم من عنهم يدفع وما يعرفوف، لا ولشا العباد، يعرؼ لشا النعم

ى و ير فإن ؛ منووتذكر نعم الله تعالى يجعل الإنساف يقارف بتُ ما أنعم الله بو عليو وبتُ من ىو أقل 
، مهما كاف حالومن الخلق  اكثتًَ   وأنو في ختَ ونعَِم تفوؽ بذلك ما فضلو الله تعالى بو على كثتَ من خلقو،

مل ، ويدفعو للؤفيزوؿ قلقو وهمو وغمو، ويزداد سروره واغتباطو بنعم الله التي فاؽ فيها غتَه لشن ىو دونو فيها
 ورجاء فضل الله المحسن الوىاب.

 : : الصبرسابعًا
الاستسلبـ لليأس والقنوط عند ذىاب النعمة، وكذلك عدـ البطر  من أىم أسباب الوقاية من الصبر

 ئح ئج يي  يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن ُّٱٱوالتكبر عند النعمة، قاؿ تعالى:
 ثم، ٓٔ – ٜىود:  َّ  جح ثم ته تم تحتخ تج به بم بخ  بح بج ئه ئم ئخ

 خج حم حج جم ٱُّالسالفتتُ، فقاؿ:  حاليو من ذكر فيما الإنساف جنس من سبحانو استثتٌ
الله  أذاقو ظالم، إذا جاىل أنو الإنساف، فطبيعة، ٔٔىود:  َّ صخ صح سم  سخ سح سج خم

                                                           

 .ٜٜٕ/ٔ،  د.ط ،  والإرادة  العلم ولاية ومنشور السعادة دار مفتاح، ابن القيم ( 1)

،  ص   ٔ،  طتيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان السعدي ، .  ٜٙٗ/ٛ،د.ط،  البحر المحيط في التفسيرابن حياف ،  ينظر: ( 2)
(ٖٗٚ). 
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 فلب للقنوط، وينقاد لليأس، يستسلم فإنو منو، نزعها ثم ذلك، ونحو والأولاد، والرزؽ، كالصحة رحمة تعالى منو
 ضراء بعد من رحمةً  أذاقو إذا يو، وأنوعل منها اختًَ  أو مثلها، أو ستَدىا الله أف ببالو يخطر ولا الله، ثواب يرجو

 إلى الذميم لقالخُ  ىذا من وأخرجو الله وفقو من إلا، الختَ ذلك لو سيدوـ أنو ويظن ويبطر يفرح أنو مستو،
 من الصالحات وعملوا يبطروا، فلم السراء وعند ييأسوا، فلم الضراء عند أنفسهم واصبرَّ  الذين وىم ضده،

 كبتَ وأجر تقصتَ، أو ذنب من بأنفسهم علق ما تمحو ربهم عظيمة من مغفرة ملذ مستحبات، أولئك واجبات
 اأضعافً وختٌَ لو ما ىو أعظم ، من صبروعد الله تعالى و ، (ٔ) كثتَ وختَ بر من لعملو وفقّوا ما على الآخرة في

، لله يرتكبها فلم فسوالدعاصي التي كانت تريدىا نالصبر عن لشا فاتو في الدصيبة، وأعظم لشا تٖمَّلو في  مضاعفة
ما تقر بو  تعالى كتاب الله  ، فجاء فياىا كما أراد اللهكذلك أعظم لشا بذؿ واجتهد ونصب في طاعة الله فأدَّ و 

أعتُ الصابرين، ويهوف عليهم الصبر، ويجدد لذم الأمل ورجاء حسن العاقبة في العاجل والآجل، ويبعد عنهم 
ا من عنده، قاؿ عظيمً  أجر الصابرين بغتَ حساب، بل عطاءً  عالى ت جعل اللهأف اليأس والقنوط، ومن ذلك:

، بغتَ حد ولا عد ولا مقدارفتكوف أجورىم ، ٓٔالزمر:  َّ  سم ثه ثم ته تم به بم ُّٱ:تعالى
، البشرى العظيمة منو جل وعلب، الى للصابرين على أقداره الدؤلدةجعل الله تعو، (ٕ)وثوابهم وأجرىم لا نهاية لو

البقرة:  َّ يىيي يم يخ يح يج  هي هى هم هج ني ُّٱٱتعالى:فبعد أف قاؿ الله 

  ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ  رٰ ذٰ ُّٱٱ، قاؿ سبحانو مُبشراً الصابرين:٘٘ٔ
صبر على  فمن، ٚ٘ٔ  - ٘٘ٔالبقرة:  َّ تن تم تز  تر بىبي بن بم بز بر ئي ئى

لصابرين وأعلى أكرََـ الله تعالى او ، (ٖ) ىذه الدصائب أعطاه الله تعالى في العاجل والآجل ما ىو أعمّ نفعًا لو
بأنو معهم،  ىمر شَّ ، وبٙٗٔآؿ عمراف:  َّ صم صخ صح سم ُّٱٱقدرىم، ورفع منزلتهم، تْبو لذم ،فقاؿ تعالى :

بشرىم ا، و ،وكفى تٔعية الله للصابرين معونةً وفضلًب وشرفً  ٖ٘ٔالبقرة:  َّ  لج كم كل كخ كح كج ُّٱٱ:فقاؿ 
 سحسخ سج خم خج ُّٱ، كما قاؿ تعالى: سن العاقبة عاجلًب وآجلًب لذم؛ فلهم بو ح بأف صبرىم ختٌَ أيضًا 

 .ٕ٘النساء:  َّ

 

 

                                                           

تيسير الكريم الرحمن . السعدي ، ٜٓٔ/ٗ  ،د.ط ، تفسير أبي السعودأبو السعود ، .  ٛ/ٕٔ، ٔط،  تفسير المراغيينظر: الدراغي ،  ( 1)
 . ( ٖٛٚص  )  ، ٔط في تفسير كلام المنان ، 

 .ٕٔ٘/ٗ  ، ٔ، طفتح القدير الشوكاني ،  ( 2)

 .ٕٚٗ/ٖ، ٔ،طالتفسير البسيط الواحدي ،  ( 3)
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 الخاتمة
 وبعد :

، ويدكن استخلبص أبرز نقاطو وأىم البحث ايسره من عنده عز وجل في ىذفهذا ما وفق الله إليو الباحث و 
 نتائجو والتوصيات فيما يأتي:

 : النتائج :أولًا 
وانشراح الصدر  للؤملو أعظم مصدر وى الدنيا والآخرة،في وسعادة كل ختَ لمفتاح القرآف الكريم  (ٔ

 ا لله ناؿ تلكم البركات. لسلصً ا وعملًب وتدبرً  وطمأنينتو، ومن أقبل عليو تلبوةً 
مهما كانت  ويدنع من اليأس والقنوط ،مل ورجاء ما عند الله من الختَ والرحمةسلبـ دين إيجابي يدعو للؤالإ (ٕ

 ، ومنها جائحة كورونا.الأزمات
 .تتضمن معاني باعثة للؤمل،صياغة القاعدة أو السُّنّة الثابتة ةمصوغآيات كثتَة  جاء في القرآف الكريم (ٖ
 .في النفوس وذكر الله تعالى في كتابو الكريم كثتَاً من القصص التي تبث الأمل وتٖيي (ٗ
 .لكل من تأملها الأملبواب أعظيمة مباركة تفتح  معانيتتضمن سماء الله تعالى في القرآف الكريم أ (٘
العلم بالله تعالى  - الإيداف والعمل الصالح: الأمل والوقاية من اليأس والقنوطقومات صناعة من أىم م (ٙ

تذكر  - الإيداف بالقضاء والقدر - التوكل على الله تعالى - الإكثار من ذكر الله عز وجل -وعظيم قدرتو 
 الصبر. – نعم الله تعالى

طمأنينة وانشراح الصدر والاستقرار النفسي مهما  بقدر عمل الدسلم تٔقومات صناعة الأمل فإنو يناؿ ال (ٚ
 كانت الشدائد والدخاوؼ التي تٖيط بو.

 
 ا: التوصيات :ثانيً 
وربطها  عمل الدزيد من الدراسات القرآنية لاستنباط مقومات صناعة الأمل والوقاية من اليأس والقنوط (ٔ

 بالواقع وما فيو من تٖديات وأزمات.

ليأس من اسلبـ ومنها ما يتضمنو من نصوص قرآنية باعثة للؤمل ومانعة أهمية إبراز جماؿ تشريعات الإ (ٕ
 والقنوط.

 .للؤملدعوة وما فيها من في القرآف الكريم  عليهم السلبـ قصص الأنبياءعمل تْث خاص عن  (ٖ
 

***************** 
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 المصادر والمراجع
 ىػ ( .ٕٕٗٔ)الرياض: مكتبة الدعارؼ للنشر والتوزيع،  ٔيحة ، طالألباني، أبو عبد الرحمن لزمد ناصر الدين، سلسلة الأحاديث الصح -ٔ
 (  ٕٓٓٓ)الرياض: مكتبة الدعارؼ للنشر والتوزيع،  ٔ،طصحيح التًغيب والتًىيبالألباني، أبو عبد الرحمن لزمد ناصر الدين،  -ٕ
 )د.ـ: الدكتب الإسلبمي،د.ت ( الألباني، أبو عبد الرحمن لزمد ناصر الدين، صحيح الجامع الصغتَ وزياداتو، د.ط  -ٖ
 ( . ٜٜٛٔ)الرياض: مكتبة الدعارؼ للنشر والتوزيع،  ٔ، طصحيح سنن أبي داودالألباني، أبو عبد الرحمن لزمد ناصر الدين،  -ٗ
 ( . ٕٓٓٓ)الرياض: مكتبة الدعارؼ للنشر والتوزيع،  ٔ، طصحيح سنن التًمذيالألباني، أبو عبد الرحمن لزمد ناصر الدين،  -٘
 ىػ ( .ٕٕٗٔ)د.ـ: دار طوؽ النجاة،  ٔالبخاري، أبو عبدالله لزمد بن إسماعيل، صحيح البخاري، ط -ٙ
 ( . ٜٜٛٔ)دمشق: دار الكلم الطيب،  ٕالبغا، مصطفى ديب ، ومستو ، لزتِ الدين ديب، الواضح في علوـ القرآف، ط -ٚ
 (  ٜٜٚٔ)الددينة الدنورة: دار طيبة للنشر والتوزيع،  ٗتفستَ القرآف، ط البغوي، أبو لزمد الحستُ بن مسعود، معالم التنزيل في -ٛ
 ٔ، طالبيضاوي، ناصر الدين أبو سعيد عبد الله بن عمر بن لزمد الشتَازي، أنوار التنزيل وأسرار التأويل ، تٖقيق لزمد عبد الرحمن الدرعشلي -ٜ

 ىػ ( .ٛٔٗٔ)بتَوت: دار إحياء التًاث العربي، 
مذي، أبو عيسى لزمد بن عيسى بن سورة بن موسى بن الضحاؾ، سنن التًمذي ، تٖقيق أحمد لزمد شاكر ولزمد فؤاد عبد الباقي وإبراىيم التً  -ٓٔ

 ( . ٜ٘ٚٔ)مصر: شركة مكتبة ومطبعة مصطفى البابي الحلبي،  ٕعطوة عوض، ط
 ( . ٕٕٓٓ)بتَوت: دار إحياء التًاث العربي،  ٔتَ القرآف، طالثعلبي، أبو إسحاؽ أحمد بن لزمد بن إبراىيم، الكشف والبياف عن تفس -ٔٔ
 ىػ ( .ٕٕٗٔ)بتَوت: دار الكتاب العربي،  ٔابن الجوزي، جماؿ الدين أبو الفرج عبد الرحمن بن علي بن لزمد، زاد الدستَ في علم التفستَ، ط -ٕٔ
 الرسالة، مؤسسة: بتَوت) ٔط والنظائر، الوجوه علم في النواظر الأعتُ ىةنز  لزمد، بن علي بن الرحمن عبد الفرج أبو الدين جماؿ الجوزي، ابن -ٖٔ

ٜٔٛٗ . ) 
)بتَوت: دار  ٔالحاكم، أبو عبد الله لزمد بن عبد الله بن لزمد بن حمدويو، الدستدرؾ على الصحيحتُ ، تٖقيق مصطفى عبد القادر عطا، ط -ٗٔ

 ( . ٜٜٓٔالكتب العلمية، 
 ( ٜٛٛٔمؤسسة الرسالة، )بتَوت:  ٔف بن أحمد، الإحساف في تقريب صحيح ابن حباف ، تٖقيق شعيب الأرنؤوط، طابن حباف، لزمد بن حبا -٘ٔ
 ىػ (ٕٓٗٔ)بتَوت: دار الفكر،، د.طأبو حياف، لزمد بن يوسف بن علي بن يوسف بن حياف أثتَ الدين الأندلسي، البحر المحيط في التفستَ -ٙٔ
بن إسحاؽ بن بشتَ بن شداد بن عمرو الأزدي، سنن أبي داود ، تٖقيق شعيب الأرنؤوط   ولزمد كامل قره بللي،  أبو داود، سليماف بن الأشعث -ٚٔ

 ( . ٜٕٓٓ)د.ـ: دار الرسالة العالدية،  ٔط
 ىػ ( .ٕٓٗٔ )بتَوت: دار إحياء التًاث العربي، ٖالرازي، أبو عبد الله لزمد بن عمر بن الحسن بن الحستُ التيمي، التفستَ الكبتَ، ط -ٛٔ
 ىػ ( .ٚٓٗٔ)بتَوت: دار الكتاب العربي،  ٖالزلسشري، أبو القاسم لزمود بن عمرو بن أحمد، الكشاؼ عن حقائق غوامض التنزيل، ط -ٜٔ
 ( . ٕٓٓٓ)بتَوت: مؤسسة الرسالة،  ٔالسعدي، عبد الرحمن بن ناصر بن عبد الله، تيستَ الكريم الرحمن في تفستَ كلبـ الدناف، ط -ٕٓ
 ىػ ( .ٗٔٗٔ)بتَوت: دار ابن كثتَ، دار الكلم الطيب،  ٔالشوكاني، لزمد بن علي بن لزمد بن عبد الله، فتح القدير، ط -ٕٔ
 )القاىرة: مكتبة ابن تيمية، د.ت ( . ٕالطبراني، بو القاسم سليماف بن أحمد بن أيوب بن مطتَ اللخمي الشامي، الدعجم الكبتَ، ط -ٕٕ
)د.ـ: مؤسسة  ٔجرير بن يزيد بن كثتَ بن غالب الآملي، أبو جعفر، جامع البياف في تأويل القرآف ، تٖقيق أحمد لزمد شاكر، ط الطبري، لزمد بن -ٖٕ

 ( . ٕٓٓٓالرسالة، 
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 (  ٜٗٛٔابن عاشور، لزمد الطاىر بن لزمد بن لزمد الطاىر، التحرير والتنوير، د.ط )تونس: الدار التونسية للنشر، -ٕٗ
 ٔ، أبو لزمد عبد الحق بن غالب بن عبد الرحمن بن تماـ، المحرر الوجيز في تفستَ الكتاب العزيز، تٖقيق عبد السلبـ عبد الشافي لزمد، طابن عطية -ٕ٘

 ىػ ( .ٕٕٗٔ)بتَوت: دار الكتب العلمية، 
 ( . ٕ٘ٓٓة، )بتَوت: مؤسسة الرسال ٛالفتَوزآبادى، لرد الدين أبو طاىر لزمد بن يعقوب، القاموس المحيط، ط -ٕٙ
 القرافي، أبو العباس شهاب الدين أحمد بن إدريس بن عبد الرحمن الدالكي، الفروؽ، د.ط )د.ـ: عالم الكتب، د.ت (  -ٕٚ
)القاىرة: دار الكتب  ٕالقرطبي، أبو عبد الله لزمد بن أحمد بن أبي بكر بن فرح الأنصاري الخزرجي شمس الدين، الجامع لأحكاـ القرآف، ط -ٕٛ

 ( . ٜٗٙٔصرية، الد
 )مصر: الذيئة الدصرية العامة للكتاب، د.ت ( . ٖالقشتَي، عبد الكريم بن ىوازف بن عبد الدلك، لطائف الإشارات ، ط -ٜٕ
امو، وجمل القتَواني، أبو لزمد مكي بن أبي طالب حموش بن لزمد بن لستار القيسي، الذداية إلى بلوغ النهاية في علم معاني القرآف وتفستَه، وأحك -ٖٓ

 ( . ٕٛٓٓجامعة الشارقة،  -)د.ـ: كلية الشريعة والدراسات الإسلبمية  ٔ، طعلومومن فنوف 
صم بالله ابن قيم الجوزية، لزمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين، مدارج السالكتُ بتُ منازؿ إياؾ نعبد وإياؾ نستعتُ ، تٖقيق لزمد الدعت -ٖٔ

 ( . ٜٜٙٔالكتب العربي،  )بتَوت: دار ٕالبغدادي، ط
 ( ٜٜٗٔ)بتَوت: مؤسسة الرسالة،  ٕٚابن قيم الجوزية، لزمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ، زاد الدعاد في ىدي ختَ العباد، ط -ٕٖ
 ( ٜٜٜٔار طيبة للنشر والتوزيع، دنورة:)الددينة الدٕ، تٖقيق سامي بن لزمد سلبمة، ط ابن كثتَ، أبو الفداء إسماعيل بن عمر، تفستَ القرآف العظيم -ٖٖ
 (  ٜٙٗٔ)مصر:شركة مكتبة ومطبعة مصطفى البابى الحلبي وأولاده، ٔالدراغي، أحمد بن مصطفى، تفستَ الدراغي، ط -ٖٗ
 ىػ ( ٗٔٗٔ)بتَوت: دار صادر،  ٖابن منظور، لزمد بن مكرـ بن على، أبو الفضل، جماؿ الدين، لساف العرب، ط -ٖ٘
)بتَوت: دار  ٔفي، أبو البركات عبد الله بن أحمد بن لزمود حافظ الدين، مدارؾ التنزيل وحقائق التأويل ، تٖقيق يوسف علي بديوي، طالنس -ٖٙ

 ( . ٜٜٛٔالكلم الطيب، 
 التًاث العربي، د.ت ()بتَوت: دار إحياء قيق لزمد فؤاد عبد الباقي، د.طالنيسابوري، مسلم بن الحجاج أبو الحسن القشتَي، صحيح مسلم ، تٖ -ٖٚ
 ( . ٕٔٓٓ)بتَوت: دار إحياء التًاث العربي،  ٔالذروي، أبو منصور لزمد بن أحمد بن الأزىري، تهذيب اللغة ، ط -ٖٛ
 ىػ ( ٖٓٗٔ، جامعة الإماـ لزمد بن سعود)د.ـ:  ٔالواحدي، أبو الحسن علي بن أحمد بن لزمد بن علي، التفستَ البسيط، ط -ٜٖ
 ىػ (٘ٔٗٔلقلم ، الدار الشامية، )بتَوت: دار ا ٔأبو الحسن علي بن أحمد بن لزمد بن علي، الوجيز في تفستَ الكتاب العزيز، طالواحدي،  -ٓٗ
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 الموضوعاتفهرس 
 الصفحة الدوضوع
 ٔ ملخص
 ٕ الدقدمة

 ٕ إشكالية البحث
 ٖ أسئلة البحث

 ٖ أىداؼ البحث
 ٖ أهمية البحث

 ٗ مصطلحات البحث
 ٙ ج البحثمنه

 ٙ تقسيمات البحث
 ٚ الدبحث الأوؿ: منهج القرآف الكريم في بث لأمل

 ٚ الدطلب الأوؿ :القواعد القرآنية الباعثة للؤمل
 ٛ الدطلب الثاني: بث الأمل من خلبؿ قصص القرآف الكريم

 ٜ الدطلب الثالث: بث الأمل من خلبؿ أسماء الله تعالى الحستٌ وصفاتو العلب
 ٓٔ لرابع : نبذ القرآف الكريم لليأس والقنوطالدطلب ا

 ٓٔ الدبحث الثاني: نبذ القرآف الكريم لليأس والقنوط
 ٓٔ الدطلب الأوؿ : تٖذير القرآف الكريم من اليأس والقنوط

 ٕٔ الدطلب الثاني : مقومات صناعة الأمل والوقاية من اليأس والقنوط في القرآف الكريم
 ٕٔ الخاتمة

 ٕٕ راجعالدصادر والد
 ٕٗ الدوضوعاتفهرس 
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