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 ض ـــــٍِخ

ّٔعخىس حللقٙقٙش ٌْٓعٙش كٙخس حلعى  لئ وَحقزٗ  ِيفض ٌَِ حليٍحٓش الٕ حلك٘ف عً حلع١قش رًٙ حل

َّ  عً ؤظٓٔ ك  حل لَكش حلـٓ٘ش حلعخومًٙ رىيخٍ حلـِحثَ "ِٓحٍٖ رٓويً٘"  كىخ ٓعض الٕ حلظع

ّٔعخىس حللقٙقٙش ٌْٓعٙشّ كٙخس حلعى . أؿَ٘ض حليٍحٓش عمٕ عٍٙش وظكٌٓش وً ) ( وَحقذ 88وً حل

لملَكش حلـٓ٘ش  طهّ حهِظٙخٍِه ريَ٘قش قٜي٘ش. ْلمظلقق وً فَٟٙخص حليٍحٓش طه حٓظويحن وقٙخّ 

ٔعخىس حللقٙقش وكٙف عمٕ رٙجش ؿِحثَ٘ش ْوقٙخّ ٌٓعٙش كٙخس حلعى  وكٙف عمٕ رٙجش عَرٙش. طَ٘ٙ حل

حلٍظخثؾ الٕ ْؿٓى ك١ وً و٘خعَ حلٔعخىس حللقٙقش ٌْٓعٙش كٙخس حلعى  لئ أفَحى حلعٍٙش  كىخ ٘ٓؿي 

 ( رًٙ حلٔعخىس حللقٙقٙش ٌْٓعٙش كٙخس حلعى . 0,01ع١قش حٍطزخ١ٙش وٓؿزش ىحلش عٍي )

 ٌىٍّاخ لٌّفراؼ١ح: لٌٍؼاقج لٌؽم١م١ح، ٔٛػ١ح ؼ١اج لٌؼًّ، ِهللثٟ لٌؽهوح لٌع٠ٛح، لٌعىلئه.ل

 :خــــِمذِ

  ّٔخوٙش حلظّٗ ٘ىخٍّٓخ حلفَى  ْ٘معذ وَحقذ طعُظزَ وٍّش وَحقزش حللَكش حلـٓ٘شّ وً رًٙ حلىًّ حل

ً فٗ ٍٛخعش حلٍقّ   وىّخ فَٝ عمٕ حلىَحقزًٙ َٟ ٍْس ح٠ِظىخن حللَكش حلـٓ٘شّ ىٍْحً أٓخٓٙخ

حلىظِح٘ي رَٔٙ ْطٍظٙه حللَكش حلـٓ٘شّ لظفخىٖ حلظّٜخىن ْح٠كظكخ  رًٙ حليخثَحص  ًْلك ٠ٍطفخط 

حلىظِح٘يس لعيى حلظٍّق١ص حلـٓ٘شّ فٗ حلىيخٍحص. فظزًّٙ أيّ لىٓحؿّش حلظلي٘خص حلظّٗ ٘عَفّخ حلظيٍٓ 

ٖ طلقٙق ؤظٓ٘خص عخلٙشّ وً حلٔٙكٓلٓؿٙش حٞ٘ـخر ّٓ ٙش  لٌلك ٍ٘زفٗ عمٕ حلىَحقزًٙ فٗ حلىـخ  حلـ

حلظَّكِٙ عمٕ حلقيٍحص ْحلىّخٍحص ْحٞوكخٌخص لمظعّخو  وع ووظمف حلى٘ك١ص  ْحلٍـّخف فٗ 

 وٓحؿّش أعزخ  ْوظيمزخص حلعى .

  ٗ٘ش  رمفض عىمٙخّص حلٓٛٓ  ْحلىفخىٍس لَ٘كخص حليَّٙحي ف ّٓ ْوع طِح٘ي كؼخفش حللَكش حلـ

ّٓٔش حل  ١ٓEtablissement National deٍٙشّ لمى١كش حلـٓ٘شّحلىيخٍحص حلـِحثَ٘شّ كٔذ حلىئ

la Navigation Aérienne (ENNA, 2014) 196 203  ْرمفض 2013عىمٙشّ فٗ عخن  

عىمٙشّ فٗ عخن  471 102  ْرمفض عىمٙشّ عزٍٓ حٜؿٓح  2014عىمٙشّ فٗ عخن  207 611

حلىِ٘ي وً حل٠ف١ٓ    ٌِح وخ ٘ٓلي ليّ٘ه2014عىمٙشّ عزٍٓ فٗ عخن  362 284  ْرمفض 2013

٘ش. ّٓ  وىّخ ٘ئىٖ الٕ طّي٘ي ١ٓوش حللَكش حلـ

    ّٔعخىس فٗ حلعى فٔخِه عمه حلٍفّْ حٞ٘ـخرٗ فٗ حلعى  فٗ حلىوَؿخص حلظٍّظٙىٙشّ حٞ٘ـخرٙشّ  وؼ  حل

ح٠لظِحن حلظٍّظٙىٗ  ٍر٢ حلوٜخثٚ حٞ٘ـخرٙشّ لمفَى كخلظفّخإ  ْحلىَف ْحٜو  ْيَِٙخ  
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٘ـذ حلظَّكِٙ عمٕ أِىٙشّ  ْوً أؿ  طلقٙق وئٓٔش ٓمٙىش ىح  حلىٍّٗ رخلىٔظٓ٘خص حلعمٙخ لٝ

 حلٔٙكٓلٓؿٙش حٞ٘ـخرٙش.

  َٔ٘Hackman (2009 أيّ طيزٙق حلزلٓع حٞ٘ـخرٙش حلـي٘يس فٗ وٓقع حلعى  وً ه١  عمه )

حلٍفْ حٞ٘ـخرٗ ْحلٔمٓ  حلظٍظٙىٗ حٞ٘ـخرٗ  ْحلؼقخفش حلظٍظٙىٙش حٞ٘ـخرٙش ٘ظه عً ك٘ف 

حلفكَ٘ش لّخ  فىً حلىّه حلظيَ  الٕ عمه حلٍفّْ حٞ٘ـخرٗ ْعمه حلٍفّْ حٞ٘ـخرٗ فٗ حلى٠خوًٙ 

 .حلعى 

  ّّٗٔعخىس حللقٙقٙش ٌقيش ريح٘ش كلّ  لمظفمذّ عمٕ حلى٘ك١ص حلظ ٗعٍٓ وَحقذ حللَكش حلـٓ٘شّ رخل

Dollar ْSchroeder (2004 )٘عخٌٗ وٍّخ ْكـه حلىٔئْلٙشّ حلظّٗ طقع عمٕ عخطقُ  فقي أْٟق 

ٌش وً ف ّٓ ّ٘وٜٙش لىَحقزٗ حللَكش حلـٓ٘شّ أؿَ٘ض عمٕ عٍّٙش وظك ٗ ىٍحٓش ١ٓلٙش ٌٜٓحط حل

َّ  عمٕ ىٍْ أٌٓحط  832ًكٍٓ ْ 5588وَحقذ لملَكش حلـٓ٘شّ ) 6420 اٌخع( ِيفض لمظع

ّ٘وٜٙش كٔذ وقٙخّ  ْع١قش ٌِح حٜهَٙ رخلٍـّخف حلىٍّٗ فٗ  Mayers-Briggs (MBTI)حل

ش ْحلظيٍّ٘ذ حلىٙيحٌٗ ْح٠ٌظقخ  الٕ وٍٜذ اَٗحفٗ أْ اىحٍٖ  ىحوض حلظلكّه فٗ حللَكش حلـّٓ٘ 

ٍٓش  ْهمٜض رؤِه ٌقخ١ وفخىِخ ْؿٓى ع١قش رًٙ أرعخى حل٘وٜٙشّ ْحلٍـّخف  20حليٍحٓش كٓحلٗ 

ّ٘وٜٙش حلىٍزٔيش  فٗ وـخ  حلظيٍ٘ذ ْح٠ٌظقخ  الٕ وٍٜذ اَٗحفٗ ْاىحٍٖ ًْلك رظىظع رخل

ّٔعخىس. ْطىظع أفَحى حلعٍّٙش حلًٌّ٘ ٌـلٓ ّ٘عٍٓ رخل ّ٘ـخعش وىّخ ٘ٓليّ ليّ٘ه حل  ح فٗ وٍّظّه رخللكىش ْحل

  ًْٙقخوخ فَ٘قًٙ وً حلزخكؼBrasil ( ُرـخوعش 2011ُْو١ث )San José State 

 Nasa (Moffet Federal( رىَكِ حلزلغ 2011) Prevot ْSmithوع  Californiaرـ

Airfieldحللَكش حلـٓ٘شّ لعىمٙخص حلـٙ  حلقخىن   ( ريٍحٓش كٓ  طقٙٙه ْطعي٘  ؤخٍ أىْحص اىحٍس

طّي  الٕ طقٙٙه ْطعي٘  أىْحص طعِِ٘ حلىٔخٍ حٚلٗ ليعه حللَكش حلـٓ٘شّ فٗ حلىٔظقز  أؿَ٘ض 

  رٍٙض ٌظخثـّخ أيّ حِٓظويحن حٜىحس طِ٘ي وً طلًٔ حللَكش حلـٓ٘شّ 2010ْ 2009رًٙ ٍٓظٗ 

ئىّٖ الٕ كخ٠ص حٌِفعخلٙشّ ا٘ـخرٙشّ ٍْٟخ ْطوفٞ كـه حلعى  ُْ٘خىس ح٠ِطٜخ  حلفعخّلش  ٌِح وخ ُ٘ 

 ٍْفخِٙشّ ْٓعخىس وَحقذ حللَكش حلـٓ٘شّ.

  ًْقي أْٟق ك١ وSuresh ْRamachandran ْ Srivastava(2012 ريٍحٓش لظلي٘ي )

ّ٘وٜٙش ْأٓخلٙذ حلعى  حل١ُّوش فٗ  ٗوٜٙش وَحقذ حللَكش حلـٓ٘شّ ْحلك٘ف عً هٜخثٚ حل

٘ش لعٍّٙش وظ٠ّىٍش  طٍفٌٙ حلىّخن رٍـخف ْكيسّ طلكّه ّٓ وَحقذ  طٓٛمض حليٍّحٓش  87فٗ حللَكش حلـ

الٕ ْؿٓى ٌظخثؾ عخلٙش وً طٍٜٙفخص لوٜخثٚ ٗوٜٙشّ وَحقذ حللَكش حلـٓ٘شّ وؼ  حلظكٙفّ  
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ّٔعخىس  ٓىخص ٌى٢ حلظعّخْي فٗ حلعى   ٟز٢ حلٍفْ  حلظّٔخوق  حلقيٍس عمٕ حلظكّٙف   حليّىٓف  حل

 .ٙ ح٠عظىخى٘شّ  ح٠ٌظزخَ لمظفّخٛ

  ًْأْٟق ك  وElias ْBrass ْKirk (2013 فٗ ىٍحٓشٍ كٓ  حلعِ  حلىٓؿٓى فٗ اىحٍس )

وً ه١  حلظلكّه  Federation Aviation Administration (FAA)حليَّٙحي حلفٙيٍحلٙشّ 

حص حلىٔملّش Congressفٗ حللَكش حلـٓ٘شّ ْحِٓظـخرخص  ّٓ   ؿخ ص ٌَِ حليٍّحٓش رعي طَٔ٘ق حلق

ّٔفَ وىّخ أىٔ الٕ عذ   حٌٜفٓلٙشّ لعيى وً وَحقزٗ حللَكش حلـٓ٘شّ طِحوٍخ وع ُ٘خىس وعي٠ّص حل

ك١ص   %4- %3عى  فٗ ْكيس حلظلكّه  ٌِح وخ أىٔ الٕ رعٞ حلظؤهَٙ رلٓحلٗ  َّ فٗ عىمٙخّص حل

  أكّيص حليٍّحٓش عمٕ ٍَْٟس New Yorkْأٛزلض حٜؿٓح  وِىكىش هخٛش فٗ ويٍ٘ش 

ٟخ حلٓظٙفٗ لىخ لُ ىٍْ ح٠ِظىخن رٍٓعٙشّ كٙخس عى  وَ َّ فخِٙشّ ْحل َّ حقذ حللَكش حلـٓ٘شّ ْطٓفَٙ حل

 فٗ طٍظٙه َٓٙ حللَكش حلـٓ٘شّ.

  ْأكّيArumugam ْRamachandran ْBhattacharyya (2014  ٓفٗ ىٍحٓشٍ ك )

و١ثىش حهِظزخٍ حلك٘ف عٍي وَحقزٗ حللَكش حلـٓ٘شّ ِيفض الٕ طيَٓ٘ ْحلظلققّ وً ح٠هظزخٍحص 

٠هظٙخٍ وَحقزٗ حللَكش حلـٓ٘شّ  ْك٘فض حليٍّحٓش لعٍٙش  no-cognitive testيَٙ حلىعَفٙش 

وَحقذ ليٍؿخص عخلٙش لميّىٓف ْحللكىش ْحلقٙخىس ْح٠ٌفظخف عمٕ حلوزَس ْحلٔىّٓ  87وظكٌٓش وً 

طذ. َّ  لمىَحقزًٙ كىخ طٓؿي ع١قش قٓ٘شّ رًٙ ٌِح حٜهَٙ ْرًٙ حٜقيوٙش ْووظمف حل

 ٘ش ٌْٓعٙش كٙخس حلعى  ٍ٘عكْ عمٕ طكٙفُ ايّ ىٍحٓش حلع١قش رًٙ وٙي ّٓ حي عى  وَحقذ حللَكش حلـ

ّٔعخىس حللقٙقٙشّ  ْوً ٍِخ ٘ىكً حلظؤكٙي عمٕ حلىلٍٓ حٜٓخٓٗ فٗ عىمٙش طلقٙق  ْٗعٍَٓ رخل

يى أكّي  ّٜ ٘ش. فٗ ٌِح حل ّٓ  Ganguli ْJosephحِٜيح  حلىٔيَس وً ١َ  وٍظىش حلى١كش حلـ

ّ٘زخد حلعخومًٙ فٗ حلوي١ٓ حلـٓ٘شّ حلٍّي٘شّ ( فٗ ىٍحٓشٍ كٓ  ٌٓعٙشّ كّٙ 1976) خس حلعى  رًٙ حل

ٟخ عً حللٙخّس لعٍٙش وظكٌٓش وً  َّ عخو   أٗخٍص حلٍظّخثؾ أيّ ٍِخ   66ٌْٓعٙشّ حللٙخّس حلعخوّش ْحل

طذ ْووظمف حلـّٓى حلزيٌٙشّ ْحلفكَ٘شّ  كىخ أيّ ٍِخ  ع١قش  َّ ٌٓعٙشّ كٙخّس عى  ؿٙيّس رًٙ ووظمف حل

ٟخ عً حللٙخّس  كىخ أيّ حلع١قخص حَٜٓ٘شّ طَطز٢ حٍِطزخ١ٙش ا٘ـ َّ خرٙشّ رًٙ حلع١قخص حلىٍّٙشّ ْحل

ّ٘زخد  ٟخ عً حللٙخّس ٌْٓعٙشّ كٙخّس حلعى   ْهمّٜض الٕ أيّ حليّىٓف لئ حلعىّخ  حل َّ ا٘ـخرٙخًّ وع حل

 ٘ئػَّ رٜفش ا٘ـخرٙشّ عمٕ ٌٓعٙشّ كٙخّس حلعى .

  ٍْأٗخRose ( ُأيّ َِوٓي ح1982ُْو١ث ) ّٔعخىس َ٘طفع وً ه١  ع١قخص  Serotoninل

ٖ  كىّخ أػزظض حليٍّحٓش أيّ  ّٓ ّٔٙيَس فٗ حلىـخ  حلـ حلعى  فٗ يَفش حلىَحقزش ْحلىٔئْلٙشّ ْحل

٘ٔظقَ ْفق حلوزَس حلىٍّٙشّ حلظّٗ طفٓي هىٔش ٍٓٓحص  لظىَكٍُّّه فٗ  Cortisolَِوٓي حلظٓطَّ 
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ّٓ حلعى   فزٌلك ٘ظ٠ّّق أيّ ٍِخ ّٔٙيَس عمٕ ؿ ّٔعخىس ٌْٓعٙشّ كٙخّس عى  حل   ع١قش حٍِطزخ١ٙش رًٙ حل

 وَحقذ حللَكش حلـٓ٘شّ.

  ْقخنMarcus (2006  ريٍحٓش لظلي٘ي أرعخى ٌٓعٙش كٙخس حلعى  ْطؤػَِٙخ عمٕ اىٍح  ْأىح )

٘ش ْهيوخص  ّٓ وَحقزٗ حللَكش حلـٓ٘شّ  فخٗظى  وـظىع حليٍّحٓش وَكًِ٘  وَحقزش حللَكش حلـ

٘ش حٞىحٍ٘ ّٓ ٘ش ْوٓظّفًٙ عهًَ٘   635ش  أؿَ٘ض حليٍّحٓش عمٕ حللَكش حلـ ّٓ وَحقذ لملَكش حلـ

ٍْكِّ عمٕ ػىخٌٙش وـخ٠ص ٍثٙٔٙش ٜرعخى ٌٓعٙش كٙخس حلعى   ْرٍٙض حلٍظخثؾ ْؿٓى طؤػَٙ حِ٘ـخرٗ 

ّ٘وٜٙش ْحلىٍّٙشّ  لٍٓعٙش كٙخس حلعى  عمٕ أىح  حلىَحقزًٙ  ْر٘ك  هخٙ طٓحُي حللٙخّس حل

لٙش فٗ أىح  حلعى  ْكٌح ٌى٢ حَٞٗح   حلى٘خٍكش فٗ حِطوخً ْهٜخثٚ حلٓظٙفش ْح٠ٓظق١

١ّٔوش حلىٍّٙش.  حلقَحٍ  ع١قخص حلعى   حٜوخي حلىٍّٗ ْحل

  ٘عُيّ وَحقذ حللَكش حلـٓ٘شّ كٔذMoney ْCareer (2010 ؿ  حلٌّٖ ٘ل٢ حليّخثَحص َّ ( حل

ظٗ وً ٗؤٌّخ أي طـعمُ عمٕ حٍٜٝ ْوً ه١  حليٍّْ حلٌّٖ ٘قٓن رُ ٘ىُكٍٍُِخ فّه ٗوٜٙظُ  ْحلّ 

ّٜيى أْٟق كّ  وً  ً ٓعٙيحً. ْفٗ ٌفْ حل ( فٗ 2010) Bergheim ْHystad ْEidٗوٜخ

 Psychologicalىٍحٓشٍ فٗ ا١خٍ عمه حلٍفّْ حٞ٘ـخرٗ أيّ ٍِخ  ع١قش رًٙ ٍأّ حلىخ  حلٍفّٔٗ 

Capital (PsyCap) ظكٌٓش وً وً ه١  حلكفخ س حلٌحّطٙشّ  حٜو   حلظفّخإ  ْحلىٌَْش لعٍٙش و

وَحقذ حللَكش حلـٓ٘شّ ْرٙجش عىمّه وً ه١  حِطوّخً حلقَحٍحص  رٙجش حلعى  حلىعٍٓ٘شّ   1080

ْحلع١قخص حلـىخعٙشّ  وً ه١  ٌَِ حليٍّحٓش أْٟق حلزخكؼّٓي أيّ وَحقذ حللَكش حلـٓ٘شّ ٘ظىظعّ 

ّ٘وٜٙشّ  ْطٓفَّ وٍخم رٙجٗ ٓمٙه أىٔ الٕ كخلش ٌفٔٙشّ ا٘ـخر س فٗ حل ّٓ ٍ.رٍقخ١ ق ّٓ  ٙشّ ليُ٘ قخرمش لمظي

  ْحِٓظٍخىحً لٌَّ حٜىرٙخص ٌلخْ  وً ه١  حليٍحٓش حللخلٙش الٕ حلك٘ف عً ؤظٓٔ كّ  وً حلٔعخىس

حللقٙقٙش ٌْٓعٙش كٙخس حلعى  لئ وَحقزٗ حللَكش حلـٓ٘ش ْكٌلك حلع١قش رٍّٙىخ  رخلظخلٗ قي طٔخِه 

خ٠طُ ح٠٘ـخرٙش ْحلك٘ف عً رٙجش فٗ طلي٘ي رَْفٙ  ل٘وٜٙش وَحقذ حللَكش حلـٓ٘ش ْفّه حٌفع

 عىمُ.

 فشػ١بد اٌذساعخ 
  ايّ ؤظٓٔ حلٔعخىس حللقٙقش لئ وَحقذ حللَكش حلـٓ٘ش وَطفع كٔذ حلىقٙخّ حلىٔظعى  فٗ حليٍحٓش 

  ايّ ؤظٓٔ ٌٓعٙش كٙخس حلعى  لئ وَحقذ حللَكش حلـٓ٘ش وَطفع كٔذ حلىقٙخّ حلىٔظعى  فٗ حليٍحٓش 

 ش رًٙ حلٔعخىس حللقٙقش ٌْٓعٙش كٙخس حلعى  لئ وَحقذ حللَكش حلـٓ٘ش.٘ٓؿي ع١قش حٍِطزخ١ٙش ىحل 
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 ذٚد اٌذساعخ ــــؽ

  ٍٖطظليى ٌظخثؾ حليٍحٓش رلـه حلعٍٙش حلظّٗ طهّ حهِظٙخٍِخ وً وَحقزٗ حللَكش حلـٓ٘ش رىيخٍ حلـِحثَ "ِٓح

 حليٍحٓش. رٓويً٘"  كىخ طظليى رخلىٍّؾ حلىٔظوين ِْٓ حلىٍّؾ حلٓٛفٗ ْحٜىْحص حلىٔظعىمش فٗ

 اٌزؼبس٠ف الاعشائ١خ 
 قيٍس حلفَى عمٕ حلظكٙفّ وع ظَْ  حللٙخّس ركفخ س وً ه١  قٓٔ  ح:ــــاقج لٌؽم١م١ـــلٌٍؼ ِٗ

ّٔعخىس.  ْف٠خث  ٘ظىظعّ رّخ طلققّ لُ و٘خعَ حل

 وـىٓعش وً حلىزخىة طظىِّٙ رّخ رٙجش حلعى   ٘ظ٠ىًّ رٙجش حلعى  اج لٌؼًّـــح ؼ١ــــٔٛػ١ ِٗ :

 حٜؿٍٓ ْحلىكخفآص  حلومٓ وً حل٠ّف١ٓخص  ؿىخعش حلعى   حَٞٗح  حلعخى . حلىعٍٓ٘شّ 

 :ّ٘وٚ حلٌّٖ ٘قُينّ هيوش حللَكش حلـٓ٘شّ وً ه١  طٍظٙىّخ ْوٍع  ِهللة لٌؽهِح لٌع٠ٛح ِٓ حل

كخد. َّ  حلظّٜخىن رًٙ حليّخثَحص  ْطّٔٙ  حللَكش حلـٓ٘شّ  ْحلىلخفظش عمٕ ١ٓوش حليّخثَحص ْحل

ٕخ اٌذساعخ ٚخ
 
 ظبئظٙبػ١

 ( ًي عٍّٙش حليٍحٓش و ّٓ ( وَحقذ لملَكش حلـٓ٘ش عخومًٙ رىيخٍ حلـِحثَ ِٓحٍٖ 88طظك

ؽ 74أٌؼٕ  وً رٍّٙه  16ًكَ ْ 72رٓويً٘   ّْ  31أعِد  ٘ظَحْف أيمزٙظّه وً  14ْ وظِ

ٍٓش  كىخ أيّ أيمزٙش  50(  ْأق  ٌٔزش طىؼمض فٗ أكزَ وً %52,27ٍٓش رٍٔزش ) 40الٕ 

 ٍٓٓحص. 10ْ 5طظَحْف رًٙ حلىَحقزًٙ ًْ أقيوٙش 
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 (88( خؿا٥ـ أؾساد ع١ّٓٝ ايدزاض١ )ٕ:1ددٍٚ زقِ )

 ايٓطب الم١ٜٛ٦ ايع١ّٓٝ ايؿ٦ات اترؿا٥ـ

 81,81% 72 ًكَ اتدٓظ

 %18,18 16 أٌؼٕ

ؽ )س( الادتُاع١ٝاتذاي١  ّْ  84,09% 74 وظِ

 15,90% 14 أعِد/عِرخ 

 00% 00 ويمقّ )س(

 00% 00 أٍو  )س(

 15,90% 14 ٍٓش 30الٕ  25 وً ايطّٔ

  %52,27 46 ٍٓش 40الٕ  31وً 

 %20,45 18 ٍٓش 50الٕ  41وً 

 %11,36 10 ٍٓش 50أكزَ وً 

 6,81% 6 ٍٓٓحص 5أق  وً  الأقد١َٝ في ايعٌُ

 40,90% 36 ٍٓٓحص 10الٕ  5وً 

 19,31% 17 ٍٓش 15الٕ  11وً 

 32,95% 29 ٍٓش 15أكزَ وً 

 أدٚاد اٌذساعخ 
 ّٔعخىس حللقٙقٙش لمزخكؼًٙ ط  .M. Seligman ْCهّ حِٓظويحن فٗ ٌَِ حليٍحٓش وقٙخّ حل

Peterson ( ّٔعخىس حللقٙقٙش عمٕ 2012طَؿىش وكظزش ؿََ٘  ْقخن وعىَ٘ش ( رظقًٍٙٙ قخثىش حل

ي وً  ّٓ ف٠خث  أْ قٓٔ أٌخٌٙش )حللكىش  6رٍيحً  طقْٙ  48حلزٙجش حلـِحثَ٘ش  رلٙغ طظك

ّ٘ـخعش  ّٔىٓ  ْحلىعَفش  حل حللذ ْحٌٞٔخٌٙش  حلعي  ْحٌٜٞخ   ح٠عظيح  ْٟز٢ حلٌحص  حل

ْكخٌٙش(  ْ٘ـخد عً كّ  حلزٍٓى ٟىً أٍرع حهِظٙخٍحص   َّ ٠  قم١ًٙ  وظٓٓيخً  (ْحل

. ْفٗ حليٍحٓش حللخلٙش  طلققّ حلزخكغ وً 144ْطظَحْف حليٍؿش حلكمّٙش وً ٛفَ الٕ   )كؼَٙحً 

ٌ ّٓ ٖ رىيخٍ حلـِحثَ ِٓحٍٖ  30ش وً ٛيي ْػزخص حلىقٙخّ عمٕ عٍّٙش وك ّٓ وَحقذ ؿ

رٓويً٘  رلٙغ كخٌض وعخو١ص حلؼزخص ريَ٘قش حلظـِثش حلٍٜفٙش وقزٓلش رلٔخد وعخو  
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(   0,80-0,74رًٙ حلزٍٓى حلفَى٘ش حلِْؿٙش  فكخٌض طظَحْف وخ رًٙ ) Spearmanحٍِطزخ١ 

-0,75ف وخ رًٙ )ْكخٌض حلٍظخثؾ طظَحْ Cronbach‘s Alphaكىخ طهّ ح٠عظىخى عمٕ وعخو  

ّٜيي حلٌحطٗ ِْٓ حلـيٍ حلظَرٙعٗ لىعخو  حلؼزخص 0,84 (. كىخ حِعظىي حلزخكغ عمٕ كٔخد حل

 (.0,88-0,79ْكخٌض حلٍظخثؾ عخلٙش طَحْكض رًٙ )

 ( ٗ2004كىخ طه حٓظويحن فٗ ٌَِ حليٍحٓش وقٙخّ ٌٓعٙش كٙخس حلعى  وً طٜىٙه حلىفَر )

ي وً ) ّٓ عش عمٕ ٓظش )36٘ظك ُّ أرعخى )ظَْ  حلعى  حلىعٍٓ٘ش  هٜخثٚ ( 6( رٍي  وٓ

حلٓظٙفش  حٜؿٍٓ ْحلىكخفآص  ؿىخعش حلعى   أٓمٓد حلَثْٙ فٗ حَٞٗح   حلى٘خٍكش فٗ 

ً الٕ وٓحفق طىخوخً  حلقَحٍحص(. ٍ٘يٍؽ ٌى٢ ح٠ٓظـخرش عمٕ حلىقٙخّ وً يَٙ وَحفق طىخوخ

ْفٗ حليٍحٓش . 180ْ  36"هىخٓٗ حلظقيَ٘" ْحليٍّؿش حلكمّٙش لمىقٙخّ طظَحْف وخ رًٙ 

ٌش وً  ّٓ وَحقذ  رلٙغ  30حللخلٙش  طلققّ حلزخكغ وً ٛيي ْػزخص حلىقٙخّ عمٕ عٍّٙش وك

-0,710كخٌض وعخو١ص حلؼزخص ريَ٘قش حلظـِثش حلٍٜفٙش وقزٓلش فكخٌض طظَحْف وخ رًٙ )

ْكخٌض حلٍظخثؾ طظَحْف وخ  Cronbach‘s Alpha(  كىخ طهّ ح٠عظىخى عمٕ وعخو  0,791

ّٜيي حلٌحطٗ ْكخٌض حلٍظخثؾ عخلٙش طَحْكض رًٙ 0,831-0,715رًٙ ) (. كىخ طه كٔخد حل

(0,813-0,901.) 

 ٔزبئظ اٌذساعخ ِٕٚبلشزٙب
 أّٚلا : ْتا٥ر ايؿسق١ٝ الأٚلى َٚٓاقػتٗا

ٍّؼاقج لٌؽم١م١ح 2ظكٚي نلُ ل ٌّظ قنظاخ لائّح لٌ   ٔرائط لـِرثان اخا ٌك٨ٌح لٌفهٚق ت١ٓ ِرٛ

ٌّظ لٌفهضٟ ٌٍؼ١ّٕح  ٚلٌّرٛ

٢ّٓ  يىحلع  حلىظٓ

 حللٔخرٗ

 ٢ّٓ حلىظٓ

 حلٍظَٖ

ح٠ٌلَح  

 حلىعٙخٍٖ

ؤظٓٔ  قٙىش "ص"

 حلي٠لش

ّٔعخىس حللقٙقٙش  0,01 18,99 7,29 72 86,76 88 حل

 ( ّٟلش فٗ حلـيْ  ٍقه ّٔعخىس حللقٙقٙش لئ 2٘ظزًّٙ وً ه١  حلٍظخثؾ حلىٓ ( أيّ ؤظٓٔ حل

٢ّٓ  وىّخ ٘يّ  ّٓيخص حلىَحقزًٙ عمٕ  وَحقزٗ حللَكش حلـٓ٘ش ؿخ ص فٓي حلىظٓ حٍِطفخط وظٓ

ّٔعخىس حللقٙقٙش. فظَ٘ٙ ٌَِ حلٍظخثؾ أيّ وَحقزٗ حللَكش حلـٓ٘ش  حلىعيّ  حٞؿىخلٗ لىقٙخّ حل

طظلقق ٓعخىطّه حللقٙقٙش وً ه١  حلظٓقعّ رىٔظقز  أف٠   ْحلظوّي٢ٙ لٌلك لـع  حللٙخس ًحص 

 ش حْٜلٕ.وعٍٕ  وً ه١  قٓٔ ْف٠خث  طىِِٙه  رخلظخلٗ طلققّض حلفَٟٙ
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  ُٙوً ه١  وخ أٗخٍ الSeligman (2002 الّٙخ. فيٍحٓش  ّٛ ( ٘ىكً فّه حلٍظٙـش حلىظٓ

ّٔعخىس حلظّٗ ٘ظىظع رّخ  وىّخ ٘ـع   ٘ش ٘ئىٖ الٕ فّه حل ّٓ قٓٔ ْف٠خث  وَحقذ حللَكش حلـ

لملٙخس قٙىش ْوعٍٕ رخلظخلٗ طقم  ليّ٘ه عٓحقذ حٜوَحٝ ْحل٠ف١ٓ حلٍفّٔٙش. ْطظفق ٌَِ 

٘ش Hagmueller ْRank ْKubin (2006ع ىٍحٓش حليٍحٓش و ّٓ ( أيّ وَحقذ حللَكش حلـ

ّٔعخىس ٌظٙـش حليٍْ حلٌّٖ ٘قٓن رُ  ْكٌلك ىٍحٓش   Suresh  ْRamachandran٘٘عَ رخل

ْSrivastava (2012 ًّٔعخىس ؿِ  و ( حلظّٗ كيىّص أرعخى ٗوٜٙش حلىَحقذ ْكخٌض لم

ّٔعخىس حللقٙقٙش لٓ  ؿٓى ف٠خث  ْقٓٔ أٌخٌٙش طىَِّٙ.ٗوٜٙظُ  فخلىَحقذ ٘٘عَ رخل

 ثاْٝا : ْتا٥ر ايؿسق١ٝ ايجا١ْٝ َٚٓاقػتٗا

٢ّٓ 3ؿيْ  ٍقه ) ٢ّٓ ىٍؿخص ٌٓعٙش كٙخس حلعى  ْحلىظٓ ( ٌظخثؾ حهِظزخٍ "ص" لي٠لش حلفَْي رًٙ وظٓ

 حلفَٟٗ لمعٍّٙش

٢ّٓ  حلعيى  حلىظٓ

 حللٔخرٗ

 ٢ّٓ حلىظٓ

 حلٍظَٖ

ح٠ٌلَح  

 حلىعٙخٍٖ

ؤظٓٔ  قٙىش "ص"

 حلي٠لش

 0,01 38,83 4,03 108 124,69 88 ٌٓعٙش كٙخس حلعى 

 ( ّٟلش فٗ حلـيْ  ٍقه ( أيّ ؤظٓٔ ٌٓعٙش كٙخس حلعى  لئ 3٘ظزًّٙ وً ه١  حلٍظخثؾ حلىٓ

ّٓيخص حلىَحقزًٙ عمٕ حلىعيّ   وَحقزٗ حللَكش حلـٓ٘ش ؿخ ص وَطفعش  وىّخ ٘يّ  حٍِطفخط وظٓ

ثؾ أيّ وَحقزٗ حللَكش حلـٓ٘ش ٘ظىظعٓي رٍٓعٙش حٞؿىخلٗ لٍٓعٙش كٙخس حلعى . فظَ٘ٙ ٌَِ حلٍظخ

كٙخس عى  وَطفعش ٌِْح وخ ٘ي  عمش ْؿٓى ظَْ  رٙجش حلعى  حلىعٍٓ٘ش ْحلى٘خٍكش فٗ 

 حلقَحٍحص  رخلظخلٗ طلققّض حلفَٟٙش حْٜلٕ.

  ٘ش حلظٗ طٓلٗ أِىٙش ّٓ ٌْعظقي أي طكٓي ٌَِ حلٍظٙـش وَطزيش ريزٙعش عى  وئٓٔش حلى١كش حلـ

ّٓيش طي  عمٕ لمىَحقزًٙ ْؤخ عيطّه عمٕ أىح  وّخوّه  ا٠ّ أٌّّخ حلٍظٙـش طعزَ عً ىٍؿش وظٓ

ً٘ٙ ٍحًٟٙ ر٘ك  ٌٔزٗ عً ٌٓعٙش كٙخس عىمّه لئ  ّٓ أيّ ٌٔزش كزَٙس وً حلىَحقزًٙ حلـ

ٍ٘قّٜه رَحوؾ لظلًٔٙ ٌٓعٙش كٙخس حلعى  وً كٙغ حٜىح  ْطلًٔٙ حلقيٍحص ْفٗ ٌِح 

كٙخس حلعى  ِٗ ىٍؿش حلظىِٙ حلظٗ أْؿيص فٗ  ( أيّ ٌٓعٙش2013) Kumarحلٔٙخي  َ٘ٔ 

 حلعى  ١َْْٗ حلعى  حلظٗ طليى حلع١قش رًٙ حلعخو  ْرٙجظُ.
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 ثايجا : ْتا٥ر ايؿسق١ٝ ايجايج١ َٚٓاقػتٗا

ّٔعخىس حللقٙقٙشّ ٌْٓعٙشّ كٙخّس حلعى  لئ أفَحى حلعٍٙش Pearson( ٌظخثؾ حهِظزخٍ 4ؿيْ  ٍقه )  رًٙ حل

 ٔٛػ١حّ ؼ١اّج لٌؼًّ 

 ّٔ  عخىس حللقٙقٙشّحل
 0,341 وعخو  ح٠ٍطزخ١

 0,01 ؤظٓٔ حلي٠ّلش

 ( ّٔعخىس 0,01( ْؿٓى ع١قش حٍِطزخ١ٙش ىحلش عٍي حلىٔظٓٔ )4٘زًًّٙ حلـيْ  ٍقه ( رًٙ حل

 Pearsonحللقٙقٙشّ ٌْٓعٙشّ كٙخّس حلعى . َ٘٘ٙ الٕ ع١قش وٓؿزش  رلٙغ قيٍّ وعخو  حٍِطزخ١ 

ّٔعخىس حللقٙقٙشّ وَطفعش طكٓي ٌٓعٙشّ كٙخس (  ٘يّ  عمٕ أٌُّ كمىr=0.341ّرـ) خ كخٌض و٘خعَ حل

 حلعى  وَطفعش.

   ّٔعخىس حللقٙقٙشّ طكٓي ٌٓعٙشّ كٙخّس حلعى طَ٘ٙ حلٍظخثؾ الٕ أٌُّ كمىّخ ٘كٓي ٍِخ  و٘خعَ لم

وَطفعش  فبيّ ع١قش وَحقذ حللَكش حلـٓ٘شّ رعىمُ ع١قش عىمٙشّ  ط٘زعّ ١ىٓكخطُ ْوّخٍحطُ  

٘لٙخ حللٙخّس حلظّٗ َُ٘٘يِخ  ٍْيه عين ٍٟخَ عً أؿََ ا٠ّ أيّ ٌِح حٜهَٙ قي  وىّخ ٘ٔىق لُ أي

 ٘عظزَ عخو١ً ٘زُعي عٍُ حلقمق ْ٘ىكٍُّ وً حلعٖٙ ركَحوش  ْطلقٙق وكخٌش حؿِظىخعٙشّ.

  ٍالُٙ حلعي٘ي وً حلزخكؼًٙ فقي أٗخ  ّٛ  Bergheim ْHystad ْEidْطظفق ٌظخثـٍخ رىخ طٓ

ً ٍأّ حلىخ  حلٍفّٔٗ  ْرٙجش عى  وَحقذ حللَكش حلـٓ٘شّ وً ( أيّ ٍِخ  ع١قش ر2010ٙ)

 Roseه١  حِطوّخً حلقَحٍحص  رٙجش حلعى  حلىعٍٓ٘شّ  ْحلع١قخص حلـىخعٙشّ. كىخ أْٟق 

ّٔعخىس َ٘طفع وً ه١  ع١قخص حلعى  فٗ يَفش حلىَحقزش 1982ُْو١ثُ ) ( أيّ َِوٓي حل

ٖ  وً  ّٓ ّٔٙيَس فٗ حلىـخ  حلـ ه١  ٌَِ حليٍّحٓش ٘ظ٠ّّق أيّ ٍِخ  ع١قش ْحلىٔئْلٙشّ ْحل

ّٔعخىس ٌْٓعٙشّ كٙخّس عى  وَحقذ حللَكش حلـٓ٘شّ.  حٍِطزخ١ٙشّ رًٙ حل

 

 

 

 

 



501 
 

 خــــــخلاط
ِيفض ٌَِ حليٍحٓش الٕ طلي٘ي ؤظٓٔ ك  وً حلٔعخىس حللقٙقٙش ٌْٓعٙش كٙخس عى  وَحقذ حللَكش 

٘ش رىيخٍ حلـِحثَ  ْحلك٘ف عً حلع١قش رٍّٙىخ  ْ ّٓ ( وَحقذ  ْطٓٛمض 88ٗىمض عٍّٙش حليٍحٓش )حلـ

ٍٓش  كىخ أيّ ٌٔزش حلٌكٍٓ  40ْ 31ٌظخثـّخ حلٕ أي أكزَ ٌٔزش وً حلىَحقزًٙ طظَحْف أعىخٍِه وخرًٙ 

( وظِْؿًٙ  ْأػزظض ٌظخثؾ حلظلمٙ  حٞكٜخثٗ أيّ 84,09%كخٌض طفٓي ٌٔزش حٌٞخع  وً رٍّٙه )

عى  وَطفع  كىخ أي ٍِخ  ع١قش حٍِطزخ١ٙش وٓؿزش ؤظٓٔ ك  وً حلٔعخىس حللقٙقٙش ٌْٓعٙش كٙخس حل

 ( رًٙ حلٔعخىس حللقٙقٙش ٌْٓعٙش كٙخس حلعى  لئ وَحقزٗ حللَكش حلـٓ٘ش.0,01ْىحلش عٍي )
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