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 الملخــــــــص 

الدراسة  لى  رراسة  اليل   نامي ت ردري ق ئي ع  ت رية   افمجراااا في ا اابةيه  ايرال الرئيي   تهدف هذه

( أفجةيذ 10 ن ايروس اررومةي لطفجةيذ يوا اا ةيئة  الج اية  اليةينعل لعولععن ور رمةا   ةة  الةدراسةةةة   ن  

(ن ورع رط  ق 69) ياةي   (  ةي،ن و ورسةةة12.9 ن يوا اا ةيئة  الج اية  اليةينعل لعولععن نطورسةةة)  طاا  

 ي ةيس  اةيرال الرئةيية   ن ايروس اررومةي لطفجةيذ يوا اا ةيئة  الج اية  اليةينعل لعولعع ئ ةيس ئ    ت 

الل ة  ثع رط  ق البرمي ت الودري ق ثع الي يس ال لدا والوو لقن وررصةةعا موي ت الدراسةة  لى  أموج رراد ااو  

أااار المجطر   ا الي يسةةل افااا  ل اليلي   وال ليلدا  ت  ي يس رالّ  لىحصةةي   ي نل  ورسةةطق ررج ررايل 

( ا اتجةيه 0.01 اةيرال الرئةيية   ن ايروس اررومةي لةذوا اا ةيئة  الج اية  اليةينعل لعولعع  ةةد  بةةةور   

 الي يس ال ليلدان وأيضةي ف رراد ااو  رالّ  لىحصةي   ي نل  ورسةطق ررج ررايل أااار المجطر   ا الي يسةل

ال ليلدا والوو لق  نلد شةاا  ن امواي  البرمي ت(  ت  ي يس  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي لذوا اا يئ  

الج اي  اليينعل لعولععن وررصي الدراسةة  نرةةورر ردريج يوا اا يئ   ت  ايرال الرئيي   ن الجيروسةةيل 

 ي    مخوعج .والأ ااض الملدي ن واسوخدا، رية   افمجراااا في ا ناا ت ردر

 ا ايي  المليئل  – (COVID- 19)  اررومي   ايروس  -الرئيي   ايرال –رية ة  افمجراااا ةفي    ال عمال المجويح  ج 

 .لعولعع اليينعل
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Abstract 
The current study aims to study the effectiveness of a training program based on 

infographic technique in providing Corona Virus Prevention Skills (COVID- 19) 

for children with intellectual disabilities (Educable). Ten children with 

intellectual disabilities (Educable)  and their caregivers are cohesion as   a sample 

for this study, with an average age of (12.9) years, and average intelligence (69).  

Corona Virus Prevention Skills Scale was applied to the sample, then the 

program was applied to them. After that the telemetry and tracking were applied 

on the sample. The results show that: there are statistically significant differences 

between the mean levels of the group members ’scores in the pre and post 

procedural measurements on the Corona virus prevention skills scale for people 

with intellectual disabilities at the level (0.01) in the direction of the post 

measurement. Moreover, there is no statistically significant differences between 

the mean scores of the group members ’scores in the two-dimensional and 

consecutive measurements (one month after the end of the program) on the 

Corona Virus Prevention Skills for Persons with Intellectual Disabilities scale. 

The study recommends the need to train people with intellectual disabilities in 

skills to prevent viruses and infectious diseases, and the use of infographic 

techniques in various training programs. 

Key words: Infographic - Prevention Skills - Corona Virus (COVID- 19) - 

Intellectual Disabled (Educable) . 
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 ذوي الإعاقة الفكرية )القابلين للتعلم(   للأطفال (COVID- 19) كورونا

 ةالمقــــدمــــــ

رلوبر ائ  اا يئ  الج اي  واحدر  ن ائيل الترن   الخيص  الأاثا ش ر ي  ييرم  نيلجئيل الأخا  

ايلبطل   وال صري  والحاا  ن ويرلد بهي الجار أو تحدث ا سن    ار مو ج  للرا ل وراث   أو  

يره ا   اض   أو ن ئ  ن ورؤثا  ت الجايز اللص ق لعجار ممي يؤرا لى  ميص الذاي ن وروضح أث

الةجسي  والورااق  والولع ع  نيلةضت  رار )  الوق  المجيفل  ا  الجار  أرا   ضلف  بورا 

 . [1]وافاوما ق والماةق 

الج اي   ن   اا يئ   يوا  الأفجيذ  امخجيض ا  ويليني  يظاا ا  الشخص    ال جي ر  ئصرر ا 

الذار   واللةيي   والوراصلن  الو  ج  ن  والمايرال  الملاا  ن  اليدرال  والمايرال  وظي ف   ن 

الذاتين   والوراو  الجااغن  وئا  وئضي   اللعط  ن  والمايرال  الأايريط  ن  والأ ماذ  افاوما   ن 

 . [2]واللطلن والح ير المبويع   

أن الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي  يليمرن  ن ئصرر ا  ايرال     ت   [3]ورؤاد ساير شيش  

الةظيا  الشخص   وغبل الذار   والوق روضطن  ال دينن والطلي، والع يسن واسوخدا،    اللةيي  

 الماحيضن وهذه اعاي رلوبر  ن  ايرال الرئيي   ن الجااث ع والجيروسيل. 

والجيروسيل لهي رأثير ا ير  ت صح  اامبينن والملاوف أنهي   يرر  ن اب مال رئ ي  رص ج  

ط نغشي   و  رمو  ن حمض مروا محي   اامبين نطخوعف أمراع اللدو  وافضطاانيل الصح  ن

ناور ةقن ورل ش  وطجع  راخل خع   رضطن لهي الو يثان وروب ج أغعج الجيروسيل ا أ ااض  

   (COVID-19) وجيور  الخطرررن و ن الجيروسيل الوق اموشرل ا الآوم  الأخيرر ايروس اررومي  

المبوجد   اررومي  نجيروس  المار )  الحير  الوةجسي  الماض  نيسع  وهر  اضٌ  2019ويُلاف  (ن 

اررومي   ايروس  يُب  و  المةشأن  ح راني  الشديدر 2رةجسي  الحيرر  الوةجب    نيلمولاز    المار )   )
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(ن هذا الجيروس ئايجٌ ادًا  ن ايروس سيرسن ااوُشف الجيروس المبوجد 2 سيرس ارف  

(ن واموشر حرذ الليلم  ةذ يلفي الرئا  ب ً ي  2019ية  ووهين الص ة    ي،  لأوذ  ار ا  د 

 . [4]( الليلم    2020-2019اي ح  ايروس اررومي  

نصج   ي     الأااار  لجط ع  حوط    ضرورر  اررومي  ايروس  الرئيي   ن  دو   ورش ل 

اللةيي  يليمرن  ن ئصرر ا  ايرال  المليئل ا ايي نصج  خيص ن ااع  نيلذال    ولطشخيص 

 وهذا اليصرر يؤثا  ت ح يتهعن وئدرتهع  ت حميي  أمجباع  ن المخيفا والجيروسيل. 

 (ن 19-  ت أن اموشير ايروس اررومي  ارا د  [5] وآخاون وليد أادل رراس    د الاحمن الع    

ع  ئد حرذ نلض أمظط  الولع ع ا الدوذ اللان    ن الةظي، الةططق  واايً لراو( لى  مط) الولع  

 افل تروني. 

و ن الطا  الوق ربي د الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي   ت اابيه  ايرال الرئيي  و ايرال  

 [6]ر يي  الذال فا  الولعع افل تروم   والوية يل المخوعج  لو  

 ن الوية يل افل تروم   الوق لهي رورا  اما ا رطريا    Infographicورلوبر رية   افمجراااا في  

 [7]ايرال الرئي    والملاا   و ايرر الويع د حبج اللطا واليدرال الليع    واابيه الم

وسويرا ة يرج   ورا  و  ويةجايارين  رراس    Wingerden, Wouda andوأادل 

Sterkenburg,    [8] اليل   رية   افمجراااا في  ع الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي  ا الولع ع.    ت   

ون ع في   ويعماز  يرريفي  رراس   اليل      Yuruk, Yilmaz and Bilic[9]وأادل   ت 

 افمجراااا في  ت اامجيز الأايريطق لدا الطلاه. 
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 ذوي الإعاقة الفكرية )القابلين للتعلم(   للأطفال (COVID- 19) كورونا

 ة ـــــدراسـ ــــلة الـــــمشك

الوق يط ن أن ررااو الجارن ويوطثل أثاهي الم يشر ا ردني   رلد اا يئ  الج اي   ن المش لال 

لي ن ويتررج  ع اي  ش لال  ديدر ا ارامج الةطر الأخا ن وا   بور  الأرا  الرظ جق ال

والولييش  ع   الل ش  الجار  ن  يوط ن  اق  رلوبر ضروري   الوق  المخوعج   المايرال  غيرهي  ن 

 الآخاين وتحي ق الورااق  لاعن والو  ف  ع ال  ئ  المح ط . 

رراس   ت  بياا   أادل  لعولعع    [10]وليد  اليينعل  الج اي   اا يئ   يوا  الأفجيذ  أن   ت 

يليمرن ضلف المةي  ن لذلفي يولاضرن لججيف حير نيلحعقن ممي يبال رخرذ ايروسيل اثيرر  

و وةر   لمجااهع الوةجسين نيلويلي رلاضاع للالواينيل المو ارر ا الحعق والحةجار وأح يميً يطود  

    . هذا افلوايه لعصدر واليص يل الهرا

ونش ل  ي،  ن خلاذ  طل ال يحث  ع الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي  واد أنهع يليمرن  ن 

ويلضرن   أاراهاع  ا  أابي،  عرث   نرضع  يير رن  لذلفي  الليع  ن  واليدرر  اارراك  ا  ردن 

 .  أصينلاع أو يير رن نطمارسيل رجويا ليرا د الرئيي ن ممي يبال رلاضاع لجيروسيل 

 ت أن الجيروسيل رب ج أ ااض اثيررن وف يط ةاي الو يثا    [4]لصح  الليلم   وليد أادل  ةظط  ا 

لىف راخل خلايي ال ي ن الحقن وهق صغيرر ادا وف يط ن  شيهدتهي نيلمجاا الضر قن ورص ج  

جم ع أمراع ال ي ةيل الح  ن و ن الجيروسيل ايروس اررومي والذا يب ج مب    يل    ن الرا يل  

فجيذ يوا اا يئ  الج اي  ااع يولاضرن لمخيفا شديدر وااصين  نيللدو ن لذا  وافصين  نل الأ 

يجج اابيبهع  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومين والوق روطثل اج غبل ال دين نيلمي  والصينرن  
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نيموظي،ن ورغط   الجع والأمف أثةي  اللطسن وتجةج افرصيذ الم يشر  ع أا شخص رظاا  ع و أا  

 الجايز الوةجسي  ثل البليذ أو اللطس ول س ال ما  ن ول س اليجيزال.    أ ااض أ ااض 

الشرئيوا   رراس  صينا  أادل  يرسف  [1]وليد  يسري   ورراس   الولع ع    [6]ن  رية يل  اليل     ت 

 اال تروني ا رةط    ايرال ر يي  الذال لد  الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي  اليينعل لعولعع. 

  Wingerden, Wouda and Sterkenburg, [8]ا وسويرا ةبرج  وأاد ويةجيررين ووور

اا يئ    يوا  الأفجيذ  ربي د  والوق  افمجراااا في  رية    افل تروم    الوية يل  أن  ن   ت 

وافاوما   ن   اللطع    الأمشط   رةج ذ  ا  نيلوجي لال  السريل   افسوجينيل  الج اي   ت 

 ج . وافسوجينيل الحب   ا رلعع المايرال المخوع

اا يئ    يوا  الدوذ  د،  ليلج   نلض  أ عةا  اررومين  نجيروس  ااصين   اموشير  ظل  وا 

الليلم   الج اي  المصينل نجيروس اررومي ويلفي للد، رراا اا  يم يلن وااضا أغعج روذ 

حظا تجراذن واغلا   دارس و اااز الترن   الخيص  ا محيوفل  يلم   لحصر اموشير ايروس  

راع نلض اليي طل  ت ر يي  الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي  ايجير فا  لعوأئعع  اررومين ممي  

الرني   اموشير  والحجيظ  ع اع  ن خطا  أنةي اع  لعودريج  نديع   ااص  ولىيجير  الرضع  هذا   ع 

راخل المةزذ ممي راع ال لض  ةاع الي ال حث  ن خلاذ  رائع الوراصل افاوما ق ومحاايل  

ال المخوعج   ن  الج اي ن و ن  ال حث  أنةي اع  ن يوا اا يئ   لودريج ورلع ع  ال ديع   جاص 

افل تروم     الطا   المايرال  ااوبيه  الج اي   ت  الوق ربي د الأفجيذ يوا اا يئ   الطا  

 والوية يل  ثل رية   افمجراااا في.
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فعالية برنامج تدريبي قائم على تقنية الانفوجرافيك في اكساب مهارات الوقاية من فيروس  

 ذوي الإعاقة الفكرية )القابلين للتعلم(   للأطفال (COVID- 19) كورونا

يوا   الأفجيذ  نجئ   افهوما،  أن  الةظاا  ت  التراث  أاد  س قج  الج اي   وا ضر   ي  اا يئ  

ويلفي  اررومي  ايروس  لمرااا   الرئيي   اابيبهع  ايرال  نط ين  الأهم    لعولعع  ن  اليينعل 

نيسوخدا، الوية يل الحديث  الموطثع  ا اسوخدا،  ايرال الوراصل ال صرا والبطلق نما يط ن 

ث أمو مظاا لحداث   الجار  ن ااوبيه المايرال الجديدر ن جي ر  يل  ن اما ر ل ا حدور  عع ال يح 

هذا المرضرع اإن ال ثير  ن ال يحثل لم يوطائرا لى  رراسوو نصررر ردخع و نيسوخدا، الوية يل  

المش ع    سؤاذ  ا   مخعص  و ةاي  لعولعع  اليينعل  الج اي   اا يئ   يو   الأفجيذ  الحديث   ع 

 الا  س وهرج 

افمجراااا في رية    ئي ع  ت  ردري ق  نامي ت  اليل    الرئيي   ن     ي  دا  اابيه  ايرال  ا 

 ايروس اررومي لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي  اليينعل لعولعع؟

 و ةو روجاع الأسئع  الأر  ج 

أنلير   -1 ال لدا(  ت   / الي يسل  الي    ررايل  ررج  نل  ورسطق  اخولاف  يراد  هل 

اليي  الج اي   اف يئ   لذوا  لطفجيذ  اررومي  ايروس  الرئيي   ن  نعل   ي يس  ايرال 

 لعولعع؟ 

أنلير   -2 الوو لق(  ت   / الي يسل  الي    ررايل  ررج  نل  ورسطق  اخولاف  يراد  هل 

اليينعل   الج اي   اف يئ   لذوا  لطفجيذ  اررومي  ايروس  الرئيي   ن   ي يس  ايرال 

 لعولعع؟ 
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 هــــــدف الــــــدراســــــة

ع  ت رية   افمجراااا في ا اابيه  تهدف الدراس  الحيل   لى  الولاف اليل   نامي ت ردري ق ئي 

  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي  اليينعل لعولعع.  

 أهميــــة الــــدراســــة 

 الأهم ةةةةةة  الةظةةةةةةايةةةةةة ج  

الأهم    اا يئ     الةظاي    ر طن  وهق  لعدراس   الأسيس    المجيه ع  حرذ  مظايي  رااث  ريديع  ا 

ورية     اررومين  وايروس  لعولععن  اليينعل  الج اي   اا يئ   يوا  الأفجيذ  ا  الموطثع   الج اي  

   افمجراااا في وهر  ي يلوبر لىضيا  ا  الم و   اللان   ا الرئا الحيلي. 

 الأهم ةةةةةةة  الوط  ي ةةةةةةة ج  

أ رر الأفجيذ يوا اا يئ   ريد، هذه الدراس  رل لا  طع ي ييد، لى  اللي عل والماوطل وأول ي   

 الج اي  اليينعل لعولعع لعرئيي   ن ايروس اررومي.

 محـــــددات الـــــدراســـــة  

 ج روحدر الدراس  الحيل   نيلآتي 

 الحةةةةةدور ال شةةةةةايةةةةة ج 

 (  ن الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي  واليي طل  ت ر ييواع. 10ر رما   ة  ال حث  ن   

 الحةةةةةةدور الم ةةةةةةيم ةةةةةة ج  

 رع الوط  ق  بر وسي ل الوراصل افاوما ق ويلفي لظاوف حظا الوجراذ. 
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 ذوي الإعاقة الفكرية )القابلين للتعلم(   للأطفال (COVID- 19) كورونا

 الحةةةةةدور الةةةةةز ة ةةةةة ج  

 ،. 2020شاا  يرسن انايل 

 ة مصطلحــــات الــــدراســــ

 ال ةةةةامي ةةةةت الوةةةةدري ةةةةقج  

يلااو ال يحث اااا  ي نأمو  طع   مخطط ن و ةظط  و ترانط ن تهدف لى  اابيه  ايرال الرئيي   

  ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي   ن خلاذ رية   افمجراااا في.  

 الأفجيذ المليئل ا ايي اليينعل لعولععج  

رتراوح ررا  ياي اع  ي نل    اللي   ي نل  (ن ويتراوح  طا70  - 50هع أفجيذ  (  9-6هع 

نط ئي ي رن  ريد اع  ل ن  الولع ط  ن  البرا ت  افسوجيرر  ن  اليدرر  ت  و ةدهع   سةرالن 

 (. 2018 صينا الشرئيوان 

 ي ا ةةةةةاوس اةةةةةةةةةةررومةةةةة 

الحير  19- هر  اض ايروس اررومي  اخوصيرًا ارا د الوةجسي  الماض  نيسع  أيضًي  (ن ويُلاف 

ن هر  اضٌ رةجسي ح راني المةشأن يُب  و ايروس اررومي 2019مي المبوجد  المار ) نجيروس اررو

(. هذا الجيروس ئايجٌ ادًا  ن  2المار ) نيلمولاز   الوةجب   الحيرر الشديدر  سيرس ارف    2

  . [4] سيرس ايروس 
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 افمجةةةةةراةةةةةااا ةةةةةفيج  

هر تمث ل نصرا لعطلعر يل وال  يميل وتحريعاي لى  أش يذ يال أمماط  ولدرر  ةاي الثينا والموحاك  

والوجي   ورمجاي و زااي نأسيل ج الولعع المخوعج  بهدف ر ب ) واريين الملعر يل ولزييرر الجي ع    

 .  [11] الولع ط   والرظ ج   

يدر اااا  ي   ويلاف  الوق  الوية    الوصط مال  نأمو  يوا ج  ر يي   اليي طل  ت  ال يحث  ه  ع اي 

 اا يئ  الج اي  لودريج أفجيلهع. 

  اةةةةةيرال الةةةةةرئةةةةةييةةةةة ج  

ر رز لجظ   رال   ت  لعر يل وأا ير ي وب اي الأفجيذ يوا اف يئ  الج اي  اليينعل لعولععن  

أمجباع  ن المخيفا الوق  والوق رؤهعاع لحبن الوصرف ا المرائف الوق ربود ق حميي  ووئيي   

 . [12]يط ن أن تح ) بهع  

الوق يحصل  ع اي الطجل يوا اا يئ  الج اي   ت  ي يس  ايرال  اااا  يج  ورلاف   الدرا  

 الرئيي   ن ايروس اررومي لدا يوا اا يئ  الج اي . 

 الإطــــار النظــــري والــــدراســــات الســــابقــــة

 الإعـــــاقـــــة الفكـــــريـــــة  أولا:  

الةجسي   لعطج  اف اي     الجطل    اا يئ     American Psychiatric Associationرٌلاف 

اللي    الأرا   ا  ويضع  جز  الةطر  اترر  خلاذ  وي دأ  اللي   الةطر  اضطااه  نأنهي  الج اي  

تحد  ورع  واللطع  ن  وافاوما     الولع ط    المجيفل  ا  اطلييير  والو  جق  اللجز  هذا  يد 

 جز ا الرظي ف الليع    ثل الوج ير وحل المش لال    رشخ ص   للإ يئ  الج اي  وتمثعا اج 
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الوجيرهن   والوخط ) والوج ير المجارن والح ع  ت الأش ي ن والولعع الأايريطق والولعع  ن 

  المل يري ن و جز ا  ويؤاد هذا اللجز ال  ن الوي  مال ال ع ة     والجاري ن واخو يرال الذاي 

الأرا  الو  جق الذا يؤر  لى  ااخجي  ا اسو جي   لييير الةطرن والملييير افاوما    والثييا    

 ن أال افسويلاذ الشخصين والمبئرل   افاوما   ن ندون ر ع  بوطان ويحدر هذا اللجز ا  

افاوما   ن والح ير المبويع  ا  واحد أو أاثا  ن أمشط  الح ير ال ر     ثل الوراصل والمشيرا   

مطر   اترر  خلاذ  والو  جق  اللي   اللجز  ويظاا  واللطلن  والمدرس   المةزذ  مخوعج   ثل  ن ئيل 

   . [2]الطجل

 رصة ةةةةف اا ةةةةيئةةةة  الج ةةةةاي  رةةةةانةةةةريةةةةةةي 

وهع حيفل اا يئ  الج اي     Eduablesرصةف اا يئ  الج اي  رانريي لىليج اليينعرن لعودريج  

( ررا  ولديهع الميدرر  ت الولعع ندرا   ي لىيا  70-  50ال ب ط  ورتراوح مب   ياي اع  ي نل   

لعودريج   واليينعرن  ئدراتهعن  روجق  ع  رانري  خيص   خد يل  لهع  وهع    Trainableررااال 

( ررا  وهع ئينعرن  50  -25حيفل اا يئ  الج اي  المورسط  ورتراوح مب   ياي اع  ي نل  

والورا ون   افشراف  تحا  ال دوي   والأ ماذ  افسويلال    والرظي ف  الذار    اللةيي    ت  اي، 

ياي اع  ن    Custodialواف وماريرن   وريل  لدفل  الشديدر  الج اي   اا يئ   وهع حيفل 

 [13]( وهع  يازون اع    ن اللةيي  نأمجباع أو حمييواي  ن الأخطير 25 
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 الإعاقة الفكرية القابلين للتعلمخصائص الأطفال ذوي  

 الخصةةةةةي ةةةةةص الولع ط ةةةةة ج  

سن  ي ئ ل المدرس    يوصف الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي  اليينعل لعولعع نلدر خصي ص ا

ح ث ف يراد اخولاايل رلع ط   واضح  لديهعن وفى سن المدرس  يراد صلرنيل ا رلعع  

يريط   روضطن الياا رن وال وين ن والحبيهن والرئان والةيررن  ع الحيا  لى   المايرال الأا

 الود  ع ا واحد أو أاثا  ن المجيفل فسو جي  الورئليل المولعي  نيللطا. 

 ةةةةي ةةةةص افاوطةةةةي  ةةةة ج الخص 

افاوما   ن   الوعط حيل يوصجرن نأنهع غير ميضجل ا الوجي لال افاوما    ااةيك صلرن  ا لىرراك  

والوراصل والمحيرثيلن والعغ ن وهةيك صلرن  ا رةظ ع افمجليفل والبعرك وليد رع  لاحظ  هذه  

افاوما   ن   الصلرنيل  ع الأئاان ا المرائف افاوما   ن اما يراد صلرن  ا لىرراك الخطا ا المرائف 

 خطا لولا ج الآخاين و  اهع. والح ع افاوما ق غير الةيضت نيلةب   لعلطان وهع ا  

 الخصةةةةةي ةةةةةص اللطع ةةةةة ج  

يوصجرن نأن أرا هع  ةيسج لعحماي  الشخص   ويحويارن لى  الود  ع لماي، الح ير ال ر     

 .[2] ج   ييرم  نأئاانهع و ايرال الرئيي 

وف شفي أن تم ن الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي  اليينعل لعولعع  ن الي ي، نيلمايرال المل ش    

ال ر    و ايرال الرئيي  هر اافير الأسيسي فسويلال واع ااع يولعطرن  ايرال ر يي   

الذال والرئيي   ثل غبل ال دين ووارهاع  ن فايق ريع د الآخاينن والولعع  ن خلاذ  
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لويع د يلد أ اا ل س سالا نيلةب   لطفجيذ المليئل ا ايي لذا اين رلع ع المايرال  الملاحظ  وا 

 . [10]لهع يجج أن ي رن نش ل  ةظع و ن ناا ت ردري    مخوعج  

و ن المايرال الوق يجج ان ي وب اي الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي  اليينعل لعولعع  ايرال  

 الرئيي   ن ايروسيل اررومي. 

 ا: فيـــــروس كـــــورونـــــا ثانيـــــ

رلد ايروسيل اررومي سلال  واسل   ن الجيروسيل الوق ئد رب ج الماض لعح ران  

واامبينن ورب ج لد  ال شر أ ااض رةجب   رتراوح حدتهي  ن مزفل البرر الشي ل  لى   

لحيرر  الأ ااض الأشد وخي    ثل  ولاز   الشر  الأوس) الوةجب   والمولاز   الوةجب   ا

( يلوبر  اض  19-الرخ ط   سيرس(ن وايروس اررومي المُ وشف  ؤخااً   اض ارا د 

 [4] لدا يب  و آخا ايروس رع ااوشياو  ن سلال  ايروسيل اررومي 

 ةةةةير اةةةةيروس اةةةةررومةةةةي أ ةةةةااض وفةةةةا  اموش 

يروس اررومي هقج   ت أن الأ ااض الشي ل  للإصين  نج [14]رؤاد وزارر الصح  البلرري   

الحطى والبليذ وض ق الةجسن واررجيع ررا  الحااررن وس لان الأمف  الاشح(ن والم نيلجبع  

اعو وفا  اموشير اللدوا روضطن  ن خلاذ افموييذ الم يشر  ن الاياي الموطييا  ن المايض  

ث ن و ن أثةي  ال ح  أو اللطسن وافموييذ غير الم يشر ي رن نعطس الأسطح والأروال المعر 

 ثع لمس الأمف أو اللل أو الجعن والمخيلط  الم يشرر لعطصينلن ورةيوذ الطلي، رون فاق. 

والرئيي   ن  دو  ايروس اررومي ضرورر لجط ع الأااار نصج   ي   ولطشخيص يوا  

 اا يئ  الج اي  نصج ن ويجج ردري اع  ع اي نطا  وناا ت مخوعج .  
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يوا اا يئ  الج اي  ا ااوبيه  ايرال الرئيي  و ايرال   و ن البرا ت الوق ربي د الأفجيذ

 [6]ر يي  الذال ناا ت الولعع افل تروم   والوية يل 

افيـــــك   ثالثـــــا: تقنيـــــة الانفـــــوجـــــر

رورااق  ع   اانصيرن وهق  رلوطد  ت حيس   الوق  الوية يل  أهع  افمجراااا في  ن  رية    رلد 

%( أاثا  70مظاييل افرصيذ ال صرا الوق رؤاد أن ال شر يلوطدون  ت حيس  افنصير نةب    

 ن الثيم  ن    10/  1 ن أا حيس  أخا  لديهعن ح ث أن اللل يط ةاي الوييط الصرر ا أئل  ن  

البلا    واللل   أئصى  را ل  يراا  ممي  الياا ر  الملعر يل  رضي  ن  الوييط  ا  سر    أاثا 

والرئيي  لع شرن اما أن ص يغ  الملعر يل ا صررر نصري  يجلعاي أسال لعجاع والتر  ز راخل  

 . [15]الليل ال شرا  

 طل  ت اللطع    ورلوبر رية   افمجراااا في  ن الوية يل ون ئ  الولعع افل تروم   الوق ربي د اليي 

الولع ط   ا ريديع المايرال والمةيهت نأسعره اديد ح ث رظاا نوصط مارو الموةر   محيول  اضجي   

ش ل اديد لوجط ع و اض الملعر يل أو ميل الملعر يل ا صررر اذان  لعطولعع نح ث رلطل  

 . [16] ت رغ ير فاييوو ا الوج ير تجيه ال  يميل ا صررر اذان   

ال يس)   حبل   د  رية       ت   [17]ويؤاد  المصررر  ثل  لعطلعر يل  المخ  أن  ليلج  

افمجراااا في ر رن أئل رلي دا  ن  ليلجوو لعةصرص الخي،ن و ن أهع الأس يه الوق تجلل  

(  ار  ن ال  يميل الةص  ن ح ث  60000المخ يليلت الملعر يل المصررر نطايي  أسرع حرالي  

 لصررر رال  واحدرن ن ةما يولي ل  ع الةص نطايي  خط    وليئ  . أن المخ يولي ل  ع ا
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 ورةيبع رية   افمجراااا في لى  مر لن وهميج 

 الةةةةةرع الأوذ افمجةراةااا ةةفي الثةةينا  

ويو رن  ن مجطر    ن الصررن والاسر يلن والةصرصن والأش يذ الوق يوع اسولااضاي 

مجر اااا في الثينا لى  مر لن همي اامجراااا في  جم لي ا ش ل واحد ثينان ويةيبع اف

 [18]الثينا الاأسين وافمجر اااا في الثينا الأايق 

 الةةةةرع الثةةةيني افمجةةةراةةةااا ةةةفي الموحةةةةاك  

وهر   يرر  ن رصريا ا دير  يرا ويرضح  ع و ال  يميل والورض حيل نش ل اااا في  

ت الج دير مجبون أو هر رصط ع ال  يميل والورض حيل   وحاك يظاا نلض الحيي ق والمجيه ع  

والملعر يل نش ل  وحاك اي ل ح ث يوطعج هذا الةرع ال ثير  ن اانداع واخو ير  

الموحاايل الملبرر الوق ربي د ا لىخاااو نطايي  ش ي  وممول  واذلفي ي رن لهي س ةيرير اي ل  

 [19]للإخااج الةاي ق لهذا الةرع  

افيكالاعتبارات التي يجب   مراعاتها عند تصميم الانفوجر

رراد مجطر    ن اف و يرال يجج  اا يتهي  ةد رصط ع اامجراااا فين وهقج سلا    

الملعر يل لى لا  ي ومحريي وصحواي وحداثواين ونبيف  الوصط ع نأن ي رن سال وسريع  

لأسيس   وهذا يوطعج لىنااز  افسوخدا، وسريع الياا رن وسال الجاعن وتميسفي الم رميل ا

الللائيل واللطع يل الموضطة  ا تجط ع الملعر يل الموييرن  ورنطاي  ع نلضاين ور ت الصرر  

 [17]والاسر يل نح ث رضجق  ت الوصط ع الجيين  ن واخو ير الألران المةيس  . 
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 ــدراســـــات الســـــابقـــــةالـــ

ال اسوخدا،  أادل  ت  الوق  الدراسيل  اللطع     ن  ا  المخوعج   والوية يل  افل تروني  ولع ع 

ح ث أادل  ت   [5]الولع ط   وفى اابيه المايرال المخوعج  رراس    د الاحمن الع   وآخاون  

اموشير ايروس اررومي  ارا د اللان    ن  19-أن  الدوذ  الولع ع ا  أمظط   (ن ئد حرذ نلض 

 افل تروني. الةظي، الةططق  واايً لراو( لى  مط) الولع ع 

لى  ري  ع  دا    Wingerden, Wouda andوهداا رراس  ويةجايارين و ورا وسويرا ة يرج  

الذار   لعيي طل  ت ر يي  الأشخيص يوا اا يئ    رةط   الملاا  والوجاع اللطرف وال جي ر 

افمجراااا في  مجطر    ن  روضطن  والوق  اال تروني  الولع ع  رية يل  خلاذ  الج اي   ن 

اسوجين  ومجط الةوي ت  واظاال  المحطرذن  الهيرف  رط  ييل  خلاذ  الج ديرهيل  ن  ر    ن 

المشيرال وزييرر الملاا  لديهعن واسوجينواع لي الوجاع اللطرف وال جي ر الذار   ايما  ورسط   

الا يي    لميد ق  افمترما  ج در  خلاذ  المخوعج   ن  اال تروني  الولع ع  رية يل  أن  يج د  ممي 

 وا اا يئ  الج اي . لطشخيص ي

الللائ   ي نل اامجيز   Yuruk, Yilmaz and Bilic [9]ورةيولا رراس  يرريفي ويعماز ون ع في  

الجي ل ن   فلاه  لدا  الملاا    ورا   واسترار ج يل  ي  افمجراااا في  ورصط مال  الأايريطق 

لهي رأثير ا ير  ت وأظاال الةوي ت أيضي أن  طع   الودريج والولع ع اليي ط   ت افمجراااا في  

 الوحص ل الأايريطق واسترار ج يل  ي ورا  الملاا   وخيص  ربا ل لىرارر  طع   الولع ع.  

وربيم رف   را  يمرف  رراس   حععا  سو   ايرال    Damyanov and Tsankov [20]ن ةما 

 يذ  لاا   ا  طع   الولع ع والولعع و لائواي نطحر الأ    ال صري ن و ةيئش   د   لا    أش

افمجراااا في المخوعج  ا رراير الملعر يلن ورةط   المايرال الملاا   واليدرال الملاا   لدا  
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الطلاهن وأظاال الةوي ت نأن افمجراااا في يطرر المايرال الملاا   واليدرال الملاا   و ايرر 

 الويع د وايي لعلطا لعطلاه. 

محرسج ا رةط    ايرال اللةيي  نيلذال   ت اي ع   نامي ت    [1]الشرئيوا    وأادل رراس  صينا 

نل   ااو   لرارر  الدراس   موي ت  وررصعا  لعولععن  اليينعل  الج اي   اا يئ   يوا  لطلاه 

رراد   اما  ال لدان  لصيلح  الوط  ق ونلده  ئ ل  الوجاي     المجطر    أااار   ورسطيل ررايل 

المجطر   لصيلح  الضينط   والمجطر    الوجاي     المجطر    نل  الي يس   ااو   ا  الوجاي    

 ال لدان ن ةما ف رراد ااو  نل المجطر   الوجاي     ت الي يس ال لدا والو لق. 

يرسف   يسري   رراس   العجظ    الم ورن ن    [6]ورةيولا  الااال   الوغذي   ريديع  أسيل ج 

الذال  والمبطر  ( ا ن ئ  رلعع ال تروني ئي ط   ت الأمشط  وأثاهي  ت رةط    ايرال ر يي   

لد  الولا  ذ يوا اا يئ  الج اي  اليينعل لعولععن وأظاال الةوي ت رجر  رلا  ذ المجطر    

الوجاي    الثيم   ممي يشير لى  هذه الجئ  تحص عاع أاضل  ةد ريديع الوغذي  الااال  لمي يولعطره  

 نطايي   بطر   ا وارر ن ئ  ال تروم   رية  . 

   اي ع   نامي ت ردري ق يوضطن وارر وس ) رلع طق  وحاك ا    [21]مظير    وأادل رراس  أحمد 

يوا   الأفجيذ  لدا  الحديث   الو ةرلرا    الأاازر  نلض  اسوخدا،  لمايرال  الملاا  الجيمج  رةط   

اا يئ  الج اي  اليينعل لعولععن وأظاال موي ت الدراس  اي ع   الرس ) الولع طق الموحاك ا البرمي ت  

الي  اسوخدا، نلض  الودري ق  نطايرال  المار )  الملاا  الجيمج  الو ةرلرا   ا  المبوحدثيل  ي ع  ت 

الأاازر الحديث ن واذلفي يلوبر أرار اليل  ا  طع   الورا و واارشير ا البرا ت الولع ط   والودري     

 . الميد   لذوا اا يئ  الج اي ن واذلفي يزيد  ن امو يه وراا ز وتحج ز  طع   الولع ع 
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لى  لى دار نامي ت ردري ق نيسوخدا، الحيسج  [12] ةما هداا رراس  ا اين محطد و ةيذ الخرلي  ن

لد    المش لال  حل  و ايرال  الراداني  الذاي   ا  والبلا    الأ ن  ئي ع  ت  جيه ع  الآلي 

الأفجيذ يو  اا يئ  الج اي  اليينعل لعولععن وأظاال أن  جيه ع الأ ن والبلا   و ايرال  

 لال ئد تحبةا لدا الأفجيذ المليئل ا ايي نلد امواي  اترر الودريج واسوطااري  هذه حل المش

 المايرال اثةي  اترر الموينل .

ـــــــــدراســـــــــــة  فـــــــــــروض الــ

الي يسل  الي   /ال لدا(  ت  " -1 رالو احصي  ي نل  ورسطق ررج ررايل  يراد ااو  

   ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا اف يئ  الج اي  اليينعل  أنلير  ي يس  ايرال الرئيي 

 "لعولعع لصيلح الي يس ال لدا

ف يراد ااو  رالو احصي  ي نل  ورسطق ررج ررايل الي يسل  ال لدا/ الوو لق(  ت أنلير  " -2

 . " ي يس  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا اف يئ  الج اي  اليينعل لعولعع 

 ات الـــــدراســـــة ــراءإجـــ

 لا منهـــــج الـــــدراســـــة أو 

الدراس  الحيل    ت  ا وطد الولاف  ت    ال يحث ا  ني و يره تجان  هدااي  الوجاي قن  المةات ش و 

اابيه   ا  وأثاه  افمجراااا في  اطوغير  بويل(  رية    اليي ع  ت  الودري ق  البرمي ت  اليل   

الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي  اليينعل لعولعع  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي  اطوغير رينع(ن  

المجطر   الراحدر وئ يس ئ   وئ يس نلدا ثع رو لق لي يس وئد ا وطد ال يحث    رصط ع  

 اسوطااري  أثا البرمي ت نلد اترر الموينل . 
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فعالية برنامج تدريبي قائم على تقنية الانفوجرافيك في اكساب مهارات الوقاية من فيروس  

 ذوي الإعاقة الفكرية )القابلين للتعلم(   للأطفال (COVID- 19) كورونا

 ثانيــــــا: عينــــــة الــــــدراســــــة 

 الل ةةةةةة  افسوطةةةةةلا  ةةةةة    .1

 طل  ( فجل  ن يوا اا يئ  الج اي  اليينعل لعولعع واليي 30ر رما الل ة  افسوطلا     ن  

 ت ر ييواعن رع الوراصل  لاع خلاذ  رائع الوراصل افاوما ق ويلفي لظاوف حظا الوجراذ  

(  ي،ن نطورس)  طاا  15  - 10وغعق  اااز و دارس الترن   الخيص  رااوحا أ مارهع  ي نل  

 ( 64.3(ن و ورس) الذاي   1.743(  يً ين وامحااف  ل يرا ئدره   12.3ئدره   

 ةةةةةةةةةةة  ل ةةةةةةة  الأصع ة ال  .2

( أفجيذ  ن يوا اا يئ  الج اي  اليينعل لعولعع ل س لديهع  لاا   ن 10ر رما الل ة   ن   

 ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي واليي طل  ت ر ييواع الذين يليمرن  ن ضلف ا  ايرال  

ره (  ي،ن نطورس)  طاا ئد 15  - 10رااوحا أ مارهع  ي نل   الرئيي   ن ايروس اررومين  

 ( ررا   69(ن و ورس) الذاي   2.079(  يً ين وامحااف  ل يرا ئدره  12.9 

 ثالثـــــــا: أدوات الـــــــدراســـــــة 

  ي يس  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي لذوا اا يئ  الج اي   لى دار ال يحث(.  -1

الرئيي   ن  البرمي ت الودري ق اليي ع  ت رية   افمجراااا في ا اابيه  ايرال  -2

 ايروس اررومي لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي  اليينعل لعولعع.  لى دار ال يحث( 



316 

الأداة الأولى: مقياس مهارات الوقاية من فيروس كورونا للأطفال ذوي الإعاقة 

 الفكرية القابلين للتعلم.

لعولع ▪ اليينعل  الج اي   اا يئ   يوا  الأفجيذ  ئ يس  دا  لاا   المي يسج  ع  الهدف  ن 

 لمايرال الرئيي   ن ايروس اررومي 

اررومي وفا    ▪ ا ااض ايروس  نيل حث  رةيوذ  الذا  افربي  التراث  نطااال   ال يحث  ئي، 

 [14]الرئيي   ةاي  ثل الدل ل الور را لجيروس اررومي الصيرر  ن وزارر الصح  البلرري  

اررومي   ايروس  الليلم    ن  الصح   وارشيرال  ةظط   يرسف  [4]ن  ورراس   الشرئيوا  ن 

الرئيي   ن ايروس اررومي  [1] لي يس  ايرال  او اسومارر  ال يحث  ي يس   ا  – ن ولم يجد 

    يرر( 19   ص يغ   لى   ال يحث  وامواى  المي يسن  للإ دار   برر  اين  ممي  - ال يحث   عع  حدور 

الرئيي   ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي   رز    ت ثلاث      ايرال   ري س 

أنليرن ال لد الأوذج  د   لاا  الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي  نطا  اموييذ اللدو  لجيروس  

وروضطن    الج اي   5اررومي  اا يئ   يوا  الأفجيذ  الثينيج  دا  لاا   ال لد  (   يرالن 

ارر  لجيروس  ااصين   وروضطن   نأ ااض  الثيلثج  د   لاا  6ومي  ال لد  (   يرالن 

 (   يرال. 8الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي  نطا  الرئيي   ن ايروس اررومي ورضطن   
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فعالية برنامج تدريبي قائم على تقنية الانفوجرافيك في اكساب مهارات الوقاية من فيروس  

 ذوي الإعاقة الفكرية )القابلين للتعلم(   للأطفال (COVID- 19) كورونا

 ـــو مــــتريــــة للمقيـــــاس الخصـــــائــــص السيكـ

 ـاس ــــدق المقي ــــ ــــصــ

 صــــــدق المحكمــــــين 

(  ن المح طل  ن أسيرذر الترن   الخيص ؛ لعحُ ع  ت المي يسن  9ئي، ال يحث نلاض المي يس  ت   

و ت  د   ةيس وو لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي ن و د  صلاح   الل يرالن والح ع  ت  د  اموما   

يرال الوق ئل افرجي   ال   يرر لى  نُلدهي الخيص بهين و ت رئ  الص يغ ن ثع ئي، ال يحث نيسو لير الل  

 يلاف أن  ن فا  الرئيي  تجةج افرصيذ الم يشر  ع شخص  %( وهق  80 ع اي نل المح طل  ن   

 ايض( و  يلاف أن  ن فا  الرئيي  فاق الطلي، ا دا( والل يررل نيل لد الثيلثن وه ذا ي رن  

ثلاث أنلير  ت الةحر  (   يرر  رز    ت  17ال يحث ئد اسو لد   يررل ل ص ح  در الل يرال   

 .(   يرال 6(   يرالن وال لد الثيلث   6(   يرالن وال لد الثيني   5الويليج ال لد الأوذ   

 ـــــارنة الطــــــرفيــــــة( الصــــــدق التمييــــــزي )المق ـ

  زاً تم   يلةق  ةي لىيا اةين  اةيرال الرئةيية   ن ايروس اررومةي لطفجةيذ يوا اا ةيئة  الج اية  يط ز   

  ال يحث   ئي،   يلفي   لى    لعرصةةةرذ   الضةةةل ف   الم زاني   والمبةةةور    اليرا   الم زاني   المبةةةور    نل (   ايرئيً 

  ايروس   ن   الرئةيية     اةيرال    ت ( "  30 "  و ةدرهةي     افسةةةوطلا  ة    الل ةة    أااار   رراةيل  نترر ةج 

 ن    أااار   رراةيل   " 8  "  أوذ   نلزذ   ئةي،  ثع   رةةيزل ةين  رار  ةي  الج اية    اا ةيئة    يوا   لطفجةيذ   اررومةي 

  الم زاني   المبةةةور       الترر ةج    ن   أااار   رراةيل   "  8"  وآخا (  اليرا   الم زاني   المبةةةور   الترر ةج   

  اليران   الم زاني   المبةةةور    ا  الأااار   ررايل    ورسةةة)   نل   اليي ع   الجا    حبةةةيه   رع (  الضةةةل ف 

  لىل و   ررصةل    ي   ال يحث   ويعخص .    الجا   هذا   رفل     د     ت   ولعولاف   الضةل ف   الم زاني   المبةور  

 ( 1موي ت ادوذ      ن 
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 موي ت اخو ير  ين ورةى لدراس  الجاو  نل المجطر يل الطاا    اارني ى الأ ت ( 1ادوذ   

 واارني ى الأرمى( ليي ط   ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي  

وهق أابر  ن ئ طة   ل(  (  3.386-المحبةةةرنة  نعغةا    Z( أن ئ طة   1يوضةةةح  ن اةدوذ  

( وهةذا يةدذ  ت وارر ااو  رالة  لىحصةةةةي  ةيً  ةةد 0.05 ةةد  بةةةور     (ن1.96 الجةدول ة   

والأفجيذ يوا المبةور  المارجع    الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي ( نل  ورسةطق  0.01 بةور   

رر يوا المبةةةور  المةخجضن ا اتجةيه المبةةةور  المارجعن وهةذا يؤاةد ئةد  يوا اا ةيئة  الج اية 

المي يس  ت الوط ز نل المارجلل والمةخجضةةل ممي يلةى تموع  ي يس  ايرال الرئيي   ن ايروس 

  اررومي لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي  نصد  تم  زا ئر .

  بور  الدفل   Z ئ ط  U ئ ط  مجطرع الارج   ورس) الارج  ن    اسع المجطر    الأنلةةةةةةةير 

 فا  اموييذ اللدو 
 99.00 12.38 8 أ ت

1.000 -3.29 
0.001 

 37.00 4.63 8 أرمى  (0.01 

 أ ااض ااصين  
 100.0 12.50 8 أ ت

0.000 -3.43 
0.001 

 36.00 4.50 8 أرمى  (0.01 

 فا  الرئيي  
 100.0 12.50 8 أ ت

0.000 -3.38 
0.001 

 36.00 4.50 8 أرمى  (0.01 

 الدرا  ال ع   
 100.0 12.50 8 أ ت

0.000 -3.38 
0.001 

 36.00 4.50 8 أرمى  (0.01 
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فعالية برنامج تدريبي قائم على تقنية الانفوجرافيك في اكساب مهارات الوقاية من فيروس  

 ذوي الإعاقة الفكرية )القابلين للتعلم(   للأطفال (COVID- 19) كورونا

 اا يئ  الج اي  اليينعل لعولعع ث يل  ي يس  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا  

 طريقة التجزئة النصفية وجتمان  

ئي، ال يحث نوط  ق  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي  اليينعل  

اشوطعا   الوق  الويةل  افسوطلا   (  الج اي   30لعولعع  ت   ة   اا يئ   يوا  ( فجل  ن 

لى    ثع تجز وو  ن  الوصح ح  رع  ثع  لعولععن  المجارال  اليينعل  اشوطل  ت  الأوذ  اليبع  ئبطلن 

الجاري ن والثيني  ت المجارال الزوا  ن ويلفي ل ل الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي   ت حدرن ثعَّ  

  المجارال ا  المجحرصل  ررايل  نل(  Pearson رع حبيه  لي ل افرر يط نطايي  نيرسرن  

  اللي     اومان  و لي ل  نااونن   –   س بر ين  ُ لي ل   ئ ط   ا يما  ن  الزوا    والمجارال  الجاري ن 

الث يلر  ح ث   ارجل ن   الةصج     لعوجز   ندرا   يل    ن  يوطوع  أنَّ    ا   يلفي  ون ين  ن  دذ  ت 

 (ج 2 ادوذ

 يرضح موي ت الث يل نطايي  الوجز   الةصج   واومان لمايرال الرئيي     ( 2ادوذ   

 اليينعل لعولعع   ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي  

  بور  الدفل  اومان نااون ة س بر ين الأنلير

  ارجل  0.756 0.768 فا  اموييذ اللدو 

  ورس) 0.669 0.670 أ ااض ااصين 

  ارجل  0.824 0.824 فا  الرئيي 

  ارجل  0.864 0.864 الدرا  ال ع  
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ادوذ    يروس  2يوضح  ن  ا لرئيي   ن  ا ث يل  ي يس  ايرال  أنَّ  لي لال   )

نلد  ن   ن ل  الخيص   لعولعع  ليينعل  ا الج اي   اا يئ   يوا  لطفجيذ  ي  ارروم

ير ينن  س  لةصج    ا الوجز    نطايي   عواي    ع    وييرن    نااون  أنليره    فايي     ث 

  أابر   وهق (  0.864  - 0.670    نل   رتراوح   الةصج     الوجز     ئ ط    ح ث   اومان 

يروس    ن   الرئيي     ايرال   أن    ت   يدذ   ممي (  0.7     ن  ي   ا   يوا   لطفجيذ   ارروم

لث يل    ن    يل     ندرا    يوطوع   الج اي    اا يئ   الرئيي   ن  ئ    ا   ا لمايرال  يسو 

لعولعع.  ليينعل  ا الج اي   ي لطفجيذ يوا اا يئ   يروس ارروم  ا

 ــــــامل الفــــــا كــــــرونبــــــاخ  الثبــــــات بطــــــريقــــــة مع

لدراس  افربي  الداخ  لأنلير   ااوم يخ –رعَّ حبيه  لي ل الث يل نيسوخدا،  لي ل ألجي  

المي يس وايما ال الي ع  ارجل ن وهذا يدذ  ت أنَّ ئ طوو  ارجل ن ويوطوع ندرا   يل    ن  

 (  3الث يلن ون ين يلفي ا ادوذ  

  لي لال ث يل  ي يس  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي لطفجيذ  (  3ادوذ   

 دا،  لي ل ألجي ااوم يخ يوا اا يئ  الج اي  اليينعل لعولعع نيسوخ

  بور  الث يل ألجي ااوم يخ افنلير ،

  ارجع 0.670 فا  اموييذ اللدو  1

  ارجع 0.633 أ ااض ااصين  2

  ارجع 0.762 فا  الرئيي  3

  ارجع 0.887 الدرا  ال ع  
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فعالية برنامج تدريبي قائم على تقنية الانفوجرافيك في اكساب مهارات الوقاية من فيروس  

 ذوي الإعاقة الفكرية )القابلين للتعلم(   للأطفال (COVID- 19) كورونا

 ( 0.7 ارجل  أابر     (  0.7- 0.5  نل   ورسط     (  0.5    أئل   ضل ج    : م يخ ألجي ااو    ≠

الجي 3يوضح  ن خلاذ ادوذ   ئ ط   الث يل  ارجل  ح ث رتراوح  أنَّ  لي لال  ااوم يخ   -( 

أابر  ن  0.887ن  0.633  ونةي   ع و  0.7( وهق  المي يسن  لث يل  ا دًا  ا  يلطى  ؤشر  ممي   )

  يط ن اللطل نو.

 افربةةةةةي  الةةةةةداخعةةةةةق 

 لي لال افرر يط نل ررا  ال  جارر ا ال نلد  ن أنلير  ايرال  ئي، ال يحث نحبيه  

الدرا  ال ع   لع لد الذا  الرئيي   ن ايروس اررومي لذوا اا يئ  الج اي  اليينعل لعولعع و 

لىل و نلد حذف ررا  المجارر  ن الدرا  ال ع   لع لدن واذلفي افنلير والدرا  ال ع   رةوطق  

 والجدوذ الآتي يرضح يلفي. 

  لي لال افرر يط نل ررايل ال  جارر نيلدرا  ال ع      ( 4ادوذ رئع   

 لع لد الذا رةوطق لىل و والدرا  ال ع   لعطي يس 

 فا  الرئيي  أ ااض ااصين  فا  اموييذ اللدو 

  لي ل افرر يط ،  لي ل افرر يط ،  لي ل افرر يط ،

1 0.508** 6 0.623** 12 0.713** 

2 0.857** 7 0.657** 13 0.887** 

3 0.428* 8 0.790** 14 0.439* 

4 0.822** 9 0.536** 15 0.581** 

5 0.663** 10 0.415* 16 0.818** 

  11 0.594** 17 0.601** 

 افربي  الداخ  نل الأنلير والدرا  ال ع  

0.869** 0.974** 0.943** 

   **0.01   * )0.05  ) 
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( ورتراوح 0.01ئ ع  لي لال افرر يط  ارجل  ورال   ةد  بور   ( أن  4ويوضح  ن الجدوذ  

اررومي 0.887  - 0.415نل   ايروس  الرئيي   ن  صد   جارال  ايرال  يدذ  ت  ممي   )

ئ ع  لي لال افرر يط افنلير والدرا  ال ع    ارجل  ورال   لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي ن و

 ير المي يس. (ن ممي يدذ  ت صد  أنل0.01 ةد  بور   

 فةةةةاييةةةة  الوصح ةةةةح

( ررا ن  51ونةي   ع و ئي، ال يحث نإ دار الصررر الةاي    لعطي يسن ور رن الدرا  اللظطى   

الصغا     الدرا   الرئيي   ن  17ور رن  اررجيع  ايرال  الليل    ت  الدرا   وردذ  ررا ن   )

المةخجض  اودذ  ت امخجيضون وي رن  ايروس اررومي لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي ن أ ي الدرا   

اندا( ورار ج الدرايل هق    - أح يمي   -  جويح الوصح ح ل ل  جارر ثلاث  اخو يرال وهق  را ما 

(  2( ورع اي   3( ح ث رأخذ افسوجين   ت  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي الأ ت   1ن  2ن  3  

 ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي ( ردذ  ت امخجيض  1 بورا ائل  ن  ايرال الرئيي  ورع اي   

  ن البيني . 

افيك فى اكساب مهارات   الأداة الثانية: البرنامج التدريبي القائم على الانفوجر

 الوقاية من فيروس كورونا للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم. 

 أهةةةةةداف ال ةةةةةامي ةةةةةت  .1

برمي ت الودري ق اليي ع  ت افمجراااا في ا اابيه  يوطثل الهدف ااااا ق الا  س ا رةج ذ ال 

 الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي   ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي.

 ويوع تحي ق هذا الهدف  ن خلاذ تحي ق الأهداف الجا    ااااا    الويل  ج
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اليةينعل اابةةةةيه فا  امويةيذ  ةدوا ايروس اررومةي لطفجةيذ يوا اا ةيئة  الج اية    ▪

 لعولعع ويلفي  ن خلاذ افمجراااا في نأمرا و.

اابةةةةيه أ ااض ااصةةةةينة   ن ايروس اررومةي لطفجةيذ يوا اا ةيئة  الج اية  اليةينعل  ▪

 لعولعع ويلفي  ن خلاذ افمجراااا في نأمرا و.

اابةةيه فا  الرئيي   ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي  اليينعل لعولعع  ▪

 خلاذ افمجراااا في نأمرا و.ويلفي  ن 

 ترنري  الوق يير،  ع اي البرمي تالأسةةةس الةجب   وال .2

والترنري    الةجب    الأسس  الحيلي  اا ير  لعبرمي ت  ورةج ذه  لى داره  ا  ال يحث  يحيوذ  سرف 

 والةما    والوط  ي   وأهمايج  

  اليينعل لعولعع  أن ي رن افمجراااا في واضح حوى يبال  ت الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي 

اا يئ    روةيسج  ع الأفجيذ يوا  ي رن نطق  الحاا  نح ث  الموحاك  تم  زهن وافمجراااا في 

 الج اي . 

 اا ير الجاو  الجاري  وخصي ص الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي  اليينعل لعولععن ونخيص    ▪

 ئصرر ئدراتهع الليع    ن ح ث افمو يه واارراك والوذاا. 

الثي  واف ن ا ظل الخرف المح ) وحظا الوجراذن وريديا ئدرال وارامج    ته ئ  ار  ن ▪

 الةجيح لد  اليي طل  ت ر ييواعن والملي  ا ايي ل عرغ  لائ  ئري . 

بهي   ▪ يأتي  الوق  المايرر  رأري   والوشج ع  ةد  اايجيبي  والولزيز  الود  ع  أسعره  اسوخدا، 

 يئ  الج اي . اليي طل  ت الا يي  واذلفي الأفجيذ يوا اا 
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الوأاد  ن   ▪ نلد  لىف  الودريج  أخا   ن  لى   ايرر  افموييذ  ن  ايرر  الحاص  ت  د، 

 الودريج  ع اين  ع  اا ير خصي ص الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي . 

أثةي    ▪ الودريج  ع و  رع  ا ما  الج اي   اا يئ   يوا  الأفجيذ  ر يي   اليي طل  ت   ةيئش  

لفي  يج افمواي   ن مميرس  الجعب   ت ال  ايرر واة    الجعب ن وفعج ردوين  عخص لذ 

  بوخد   خلاذ الجعبيلن ويلفي ل عرغ افسو صير الذاتي لهع. 

  صةةةةةةةةةيرر ال ةةةةةةةةةامي ةةةةةةةةةت  .3

ا وطد ال يحث ا نةي  محور  البرمي ت  ت  در  صيرر  ديدر  ةاي  ي ي ج اافير الةظاا لعدراس   

الرئيي   والدراسيل وال حر  رعيى الضر   ت رصي  ع افمجراااا في و ايرال  البيني  والوق  ث 

الموطثع  ا  ايرال الا يي  نيلذال والمايرال الح ير  ن ونلض البرا ت الودري    الوق رع لى دارهي ا  

الليريل و ةايج نامي ت صينا   أو لد   الج اي   لد  يوا اا يئ   لىفير رراسيل ونحرث سيني  

 [22]ن ونامي ت شريف اينا  [12]ن ونامي ت ا اين محطدن و ةيذ الخرلي  [1]الشرئيوا  

 أسعةةةةةره الوةةةةةدريج المبوةةةةةخد، .4

رع اسوخدا، نامي ت الودريج نطايي  جمي    لعيي طل  ت ر يي  الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي   

ال حيل  نطايي  ااري     اليينعل لعولعع نوجطل اع  ت نامي ت  زوو،(ن ثع نطوينل  الودريج  ع 

 ئ ل الجعب  ونلدهي  ن خلاذ نامي ت  وارس اه( ولى طي  الوغذي  الااال  لعيي ع  ت الا يي . 

 لجة ةةةةيل الةةةةبرمةةةةي ةةةةتالأسةةةةةةةةيل ةةةةةةةةج وا .5

الج اي    اا يئ   يوا  الأفجيذ  والموحاك  ع  الثينا  افمجراااا في  رية    البرمي ت  ت  ئي، 

ال يحث مجطر    ن الأسيل ج والجة يل ا رصط ع و ضطرن   لعولععن وئد اسوخد،  اليينعل 
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افاوما      اليصص  وهقج  افمجراااا في  ا  ضطرن  رية    ال يحث  اسوخد اي  وئد 

ريد، ا  ر رن  ن مجطر    ن الصرر الموبعبع  الراضح  الم بط     افمجراااا في الموحاك ح ث

الرئيي ن  صررر ئص  ااوما      ال يحث أسعره المحيضرر والمةيئش   رصف  ايرال  واسوخد، 

الجما     ن نلد  ع اليي طل  ت ر يي  الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي ن والوغذي  الااال  ا ال  

راصل  لاع  ن خلاذ نامي ت  الرارس اه( وحثاع  ت اعب   ن اعبيل البرمي ت  ع الو

رلزيز الأفجيذ يوا اا يئ  الج اي  اليينعل لعولععن واذلفي ريع د  ي يوع  شيهدرو ا محورا  

 افمجراااا في وردريج الطجل  ع و. 

 محوةةةةةةةريةةةةةةةيل ال ةةةةةةةامي ةةةةةةةت .6

الجعبةيل الوق رلطل  ت تحي ق أهداف  روضةطن البرمي ت سس  ااحل رضةع ال  احع   در  ن  

( اعبة   16 ل ة  روجطع  ع نلضةاي لوحي ق الهدف الةاي ق لعبرمي تن لذلفي ر رن البرمي ت  ن   

( رئ ي  لمدر أرنل  أسةةين ع. وييد،  30  - 20( اعبةةيل أسةة ر  ي وز ن الجعبةة   ي نل   4نرائع   

حةلن والأهةدافن و ةةيوين هةذه  ال ةيحةث نةإيجةيز الجعبةةةةيل ا البرمةي ت الوةدري ق  وضةةةطةة  الماا 

الجعبةةةيلن والجة يل والأسةةةيل ج والمايرال المبةةةوخد   ا البرمي تن وز ن ال اعبةةة ن اما ا  

 الجدوذ الويليج 

 اعبيل البرمي ت اليي ع  ت افمجراااا في ا ردريج    ( 5ادوذ   

 يوا اا يئ  الج اي   ت  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي 
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 الهدف  ن الجعب    ةران الجعب   الائع  محرر الجعب  
ز ن  

 الجعب  

الأسيل ج والجة يل  

 والمايرال المبوخد   

 احع   

 الوليرف
1 

 الوليرف

والولايف  

 نيلبرمي ت 

أن يولاف ال يحث واليي طل  ت الا يي   

اا يئ  الج اي ن ورلايف    ويوا 

 نيلبرمي ت والهدف  ةو. 

 رئ ي  30

الحرار والمةيئش  والمحيضرر  

 ن نلدن وامجراااا في ثينا 

 وضطن  ااحل البرمي ت  

الااال  الم يشررن  ن  والوغذي 

 خلاذ نامي ت الزوو،.

 احع   

الودريج  ت  

فا  اموييذ  

 اللدوا

 

2 
فا  اموييذ  

 اللدو 

اليي طل  ت الا يي   ت فا   أن يولاف  

اموييذ اللدوا الوق سرف يلعطاي لذوا  

 اا يئ  الج اي  وفايي  ررص عاي 

 رئ ي  30

الحرار والمةيئش ن المحيضرر  

 ن نلد  ن خلاذ نامي ت  

الزوو،ن و اض  

افمجراااا في المبوخد،  

والذا يحورا  ت فا   

 اموييذ اللدو . 

3 
   ت الولاف 

 حاا  ال دين

أن يودره يوا اا يئ  الج اي   ت 

ان  ن فا  اموييذ اللدو  المصياح   

نيلأيدان ولمس الأسطح المعرث  ثع  

 لمس الراو 

20-30  

 رئ ي 

امجراااا في  وحاك يحورا  

 ت ئص  صغيرر لطجل يمارس 

حاا  ال دين نطايي  خيفئ  

ويصححاي افهن ثع يلزز  

الطجلن ويطعج  ن الطجل 

 ريع ده 

4 

الولاف  ت  

خطررر  

 افخولاط 

أن يولاف يوا اا يئ  الج اي   ت 

أن  ن فا  اموييذ اللدو  افخولاط 

الم يشر  ع الأشخيص المصينل والاياي 

ورةيوذ الأفلط   ال ح نالموطييا أثةي  

 رون فاق 

20 – 30 

 رئ ي 

افمجراااا في الثينان نو 

صررر فجل يلطس ويغطى  

امجو واطو نيلمةديل ويير، 

اليي ع  الطجل نويع ده ويلززه 

 نيلا يي  

 احع   

الولاف  ت  

أ ااض 

 افصين 

5 

الولاف  ت  

ا ااض 

 افصين 

أن يولاف اليي طل  ت الا يي   ت  

أ ااض ااصين  الوق سرف يلعطاي  

لذوا اا يئ  الج اي  وفايي  ررص عاي  

 لهع 

 رئ ي  30

الحرار والمةيئش ن المحيضرر  

 ن نلد  ن خلاذن و اض 

 افمجراااا في المبوخد،. 

6 
أ ااض 

 افصين 

أن يولاف يوا اا يئ  الج اي   ت  

أن  ن أ ااض ااصين  اررجيع  

ررا  الحاارر وال ح ن وس لان  

 نيلأمف  الاشح( 

20 – 30 

 رئ ي 

امجراااا في ثينا نو صرر 

 لطفجيذ  

 يوضح  ع اي اف ااض 

7 
أ ااض 

 افصين 

الج اي   ت أن يولاف يوا اا يئ  

أن  ن أ ااض ااصين  ض ق 

 نيلوةجسن وألم نيلحعق 

20 – 30 

 رئ ي 

امجراااا في  وحاك يرضح  

شخص  صيه ويليني  ن  

 ض ق الوةجس والم نيلحعق 



 

327 

فعالية برنامج تدريبي قائم على تقنية الانفوجرافيك في اكساب مهارات الوقاية من فيروس  

 ذوي الإعاقة الفكرية )القابلين للتعلم(   للأطفال (COVID- 19) كورونا

 الهدف  ن الجعب    ةران الجعب   الائع  محرر الجعب  
ز ن  

 الجعب  

الأسيل ج والجة يل  

 والمايرال المبوخد   

 احع   

الولاف  

والودريج 

 ت فا  

 الرئيي 

8 
الولاف  ت  

 فا  الرئيي 

أن يولاف اليي طل  ت الا يي   ت 

يلعطاي  فا  الرئيي  الوق سرف 

 لعطليئل ا ايي وفايي  ررص عاي لهع

 رئ ي  30

الحرار والمةيئش ن المحيضرر  

 ن نلد  ن خلاذ نامي ت  

الزوو،ن و اض  

 افمجراااا في المبوخد،. 

 غبل ال دين 9
أن يودره يوا اا يئ  الج اي   ت 

 الطايي  الصح ح  لغبل ال دين
20 – 30 

افمجراااا في  وحاك لطجل  

نطايي  صح ح  يغبل يديو 

ثع ييعده الطجل المبوادف  

 ويلززه اليي ع نيلا يي  

10 
رغط   الجع 

 والأمف

أن يودره يوا اا يئ  الج اي   ت 

 رغط   الجع والأمف أثةي  اللطس
20 – 30 

امجراااا في ثينا لودريج 

 ت رغط   افمف وييعده  

 الطجل

 ل س ال ما   11
الج اي   ت أن يودره يوا اا يئ  

 ا ج   ل س ال ما  
20 – 30 

افمجراااا في  وحاك يرضح  

فايي  ل س ال ما و وييعد 

 الطجل ثع يوع رلزيزه 

 خعع الحذا   12
أن يودره يوا اا يئ  الج اي   ت 

 ا ج   خعع الحذا   ةد رخرذ المةزذ
20 – 30 

امجراااا في  وحاك لشخص  

يخعع الحذا  ا ي، المةزذ ثع 

 الطجل.ييعده  

13 
ال لد  ن  

 الح راميل

أن يودره يوا اا يئ  الج اي   ت 

 ال لد  ن الح راميل
20 – 30 

افمجراااا في  وحاك لعطجل  

 ي ولد  ن الح راميل.

14 
غبل 

 الخروال 

أن يودره يوا اا يئ  الج اي   ت 

 غبل الخروال والجرااو ا دا 
20 – 30 

افمجراااا في الثينا  

الخروال لشخص يغبل 

 ثع ييعده الطجل. 

 ل س اليجيزال  15
أن يودره يوا اا يئ  الج اي   ت 

 ل س اليجيزال  ةد الخاوج  ن المةزذ
20 – 30 

افمجراااا في  وحاك يحورا  

 ت ئص  لع س اليجيزال ثع 

 ييعده الطجل

الماحع  

 الخوي    
 الجعب  الخوي     16

 ااال   ي رع الودريج  ع و خلاذ 

 الجعبيل البيني  والوط  ق ال لدا 
 رئ ي  45

الحرار والمةيئش   ن خلاذ  

 نامي ت الزوو،

يوع ر اار أا اعب  حبج افحو يايل أو  د، ااوبيه أا  ايرر المحدرر   عحرظ  هي  ج 

 ل ل اعب  لىن لم يويةاي ر ار الجعب   ار أخا . 
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 رابعـــــــا: إجــــــــــراءات الــــــــــدراســــــــــة:

ا ضر  الظاوف الحيل    ن اموشير ايروس اررومي و ي يو لو  ن ظاوف رول   لمليلج  هذا  -1

المرئف ئي، ال يحث نوحديد  ةران الدراس  الحيل   و ن ثع جمع التراث الأربي الخيص بهذه 

 الظيهار. 

ئي، ال يحث ندراس  اسوطلا   ن وهق   يرر  ن سؤاذ  جورح لعيي طل  ت ر يي  الأفجيذ   -2

ايروس   الرئيي   ن  الولاف  ت  د   لااواع  ت  ايرال  بهدف  الج اي   اا يئ   يوا 

ونلض  اررومين   يركن  الج س  افاوما ق  ررريرن  الوراصل  البؤاذ  ت  رائع  فاح  ورع 

 المجطر يل الخيص  نأول ي  الأ رر يوا اا يئ  الج اي   ت الرارس اه( 

   ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي ئي، ال يحث نإ دار  ي يس   -3

 ر  تري   صدئون وث يرون واربيئو الداخ (.  ن اليينعل لعولععن والوحيق  ن خصي صو الب 

خلاذ مشر المي يس  ت  رائع الوراصل افاوما ق وتما افسوجين   ن اليي طل  ت ر يي   

 ( ئي ع  ت الا يي . 30يوا اا يئ  الج اي  لل ة  ئرا اي  

نعل لعولعع  ( أفجيذ يوا اا يئ  الج اي  اليي 10ررصل ال يحث لى    ة  البرمي ت وئرا اي    -4

واليي طل  ت ر ييواع ورع  طل مجطر    ااوه(  ت الرارس اه لبارل  الوراصل وتحديد 

  را  د الجعبيل الجما     ت نامي ت الزوو،. 

ثع رط  ق البرمي ت اليي ع  ت رية   افمجراااا في ا اابيه اففجيذ يوا اا يئ  الج اي    -5

 وس اررومي.  اليينعل لعولعع  ايرال الرئيي   ن اير

رط  ق  ي يس   -6 الج اي   ثع لى يرر  الرئيي   ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا اا يئ    ايرال 

 نلد افمواي   ن رط  ق البرمي ت   يشرر  الوط  ق ال لدا(.  اليينعل لعولععن
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رط  ق   -7 لى يرر  رع  لطفجيذ يوا نلد  ضى شاا  اررومي  الرئيي   ن ايروس   ي يس  ايرال 

  اطوينل ( ويلفي لعوأاد  ن  د  اسوطاار اي ع   البرمي ت الودري ق.     ن نلداا يئ  الج اي

 ئي، ال يحث نيسوخدا، الأسيل ج ااحصي    المةيس   لعرصرذ لى  موي ت الدراس .  -8

 ئي، ال يحث نوجبير موي ت الدراس  ا ضر  اافير الةظاا والدراسيل البيني .  -9

 ن لض الورص يل وال حرث الميترح . ا ضر  موي ت الدراس  رع الخاوج  -10

 ــــــب الإحصـــــــائيـــــــةخامســـــــا: الأســـــــاليـ

   .The Wilcoxon testاخو ير ويع رابرن -1

 . Pearson  نيرسرن لي ل ارر يط  -2

 نتــــائـــج الـــدراســــة 

 موةةةةةةي ةةةةةةت الجةةةةةةاض الأوذ 

يراد ااو  رالو احصةي  ي نل  ورسةطق ررج ررايل الي يسةل "يةص الجاض الأوذ  ت أمو 

 الي   /ال لةدا(  ت أنلةير  ي ةيس  اةيرال الرئةيية   ن ايروس اررومةي لطفجةيذ يوا اف ةيئة  

ولعوحيق  ن صةةةحة  الجاض اسةةةوخةد،   ."الج اية  اليةينعل لعولعع لصةةةةيلح الي ةيس ال لةدا

يرضةةةح الجدوذ الوةيلي  ي ررصةةةل لىل و  ال ةيحث اخو ةير ويع رابةةةرن لعطجطر يل المار طة ن و

 ال يحث  ن موي ت.

  ورسطق ررج ررايل  ورفلواي لعجاو  نل (z)موي ت اخو ير ويع رابرن وئ ط   ( 6ادوذ   

يوا اا يئ  الج اي   ت  ي يس  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي ئ ل ونلد  الأفجيذ 

 رط  ق البرمي ت 



330 

حجع  

 الوأثير 
 Wئ ط    Z  ئ ط   الدفل  

مجطرع  

 الارج 

 ورسطيل  

 الارج 
 اللدر 

 ررزيع 

 الارج 
 المورس)  افمحااف 

مرع  

 الي يس 

أنلير  

 الي يس 

1.0 

 ا ير ادا

 0.01) 

0.005 
 صجا 2.82-

فةةةةةةةةا   ئ   6.000 1.414 البيل   صجا صجا صجا

امةةةوةةةيةةةيذ  

 اللدو 
 نلد  13.500 1.581 المرا   10 55.000 5.500

1.0 

 ا ير ادا

 0.01) 

0.005 
 صجا 2.82-

أ ةةةااض  ئ   8.700 1.252 البيل   صجا صجا صجا

 نلد  18.00 2.108 المرا   10 55.000 5.500 ااصين 

1.0 

 ا ير ادا

 0.01) 

0.005 
 صجا 2.82-

فةةةةةةةةا   ئ   8.900 1.449 البيل   صجا صجا صجا

 نلد  18.200 1.398 المرا   10 55.000 5.500 الرئيي 

1.0 

 ا ير ادا

 0.01) 

0.005 
 صجا 2.82-

الةةدراةة   ئ   23.600 1.955 البيل   صجا صجا صجا

 نلدا 49.700 3.401 المرا   10 55.000 5.500 ال ع  

( الجدول    ةد  بور   Zئ ط    ( 11( نوبيوا   0.05الجدول    ةد  بور  رفل      ( W) ئ ط   

 (  1.96( نوبيوا   0.05رفل    

ادوذ   ئ ط   (  6يوضح  ن  نعغا    Zأن  الحدي     وهق (  2.81-المحبرن   الي ط   أابر  ن 

(ن والمورس) ا  8( المحبرن  نعغا  صجا( وهق أصغا  ن الي ط  الحدي   W(ن وئ ط   1.96 

الي     الي يس  ا  نعغ  ح ث  ن23.600الي يسل  وجيول  ال لدا (  الي يس  ا  المورس)   ةما 

ممي يشير لى  وارر اا  راذ لىحصي  ي نل  ورسطيل ررج ررايل أنلير  ي يس  (  49.700 

 ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي  والدرا  ال ع   ويلفي  ةد  

 ال لدا. ( ا الي يس الي   وال لدا لد  أااار المجطر   لصيلح 0.01 

الخيص    المايرر  ر اار  لى  يم    لى   ال لدا  الي يس  ا  المجطر    أااار  تحبن  ال يحث  ويجسر 

نطايرال الرئيي   ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي   ن فايق لىرشير اليي طل  
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روطعج   خطرال صغيرر  لى   الأهداف  وريب ع  وااريينن  الوط ن  حوى  احع   ر ييواع   ت 

ارري ن  اسوجين راال   رغذي   ورلطى  واسترار ج يل  ثلج  و   اة يل  اللديد  ن  اسوخدا، 

سلى  ن   والوق  ااوما   (  ئصص  نطضطرمو  ن  والثينا  الموحاك  افمجراااا في   الويع دن 

خلالهي لى  اررجيع  بور   ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي   

ا واسوخدا،  لعولعع  الرئيي   ن  اليينعل  اررجيع  ايرال  ربي دهع  ت  الوق  المخوعج   لأمشط  

خلاذ اة   الولزيز والويع دن والودرج ا الودريج لمايرال الرئيي   ن ايروس اررومي لطفجيذ  

يوا اا يئ  الج اي   ن الأسال لى  الأصلجن واسوخدا، اللديد  ن الحراس أثةي  الودريج  

 ن خلاذ أاثا  ن حيس  ا وئا واحدن والترا ز  ت الةيح    والوق رو ح ااصيً أابر لعولعع  

 ال صري   ن خلاذ اسوخدا، افمجراااا في الموحاك. 

والوق   [5]وارجق يلفي  ع موي ت اللديد  ن الدراسيل و ةاي رراس    دالاحمن الع   وآخاون 

ورراس    اررومين  اي ح   ظل  ا  نلد  والودريج  ن  الولع ع  نرورر   ,Wingerdenأوصا 

Wouda and Sterkenburg [8]    الوق ررصعا لى  اسوجين  اليي طل  ت ر يي  الأشخيص

يوا اا يئ  الج اي   ن خلاذ رية يل الولع ع اال تروني وافمجراااا في ا الوجاع اللطرف  

الج اي ن ورراس    والوق    Yuruk, Yilmaz and Bilic [9]والوراصل  ع أفجيلهع يوا اا يئ  

لودريج اليي ع  ت افمجراااا في لو رأثير ا ير  ت الوحص ل الأايريطقن ورراس   أظاال أن ا 

والوق أادل  ت اي ع   نامي ت محرسج ا رةط    ايرال اللةيي  نيلذال    [1]صينا الشرئيوا  

 لطلاه اا يئ  الج اي . 
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 موةةةةةةي ةةةةةةت الجةةةةةةاض الثةةةةةةيمةةةةةةق 

ف يراد ااو  رالو احصي  ي نل  ورسطق ررج ررايل الي يسل  "يةص الجاض الثيني  ت أمو 

 ال لدا / الوو لق(  ت أنلير  ي يس  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا اف يئ   

لعولعع اليينعل  ال يحث اخو ير ويع رابرن   . "الج اي   الجاض اسوخد،  ولعوحيق  ن صح  

 (  ي ررصل لىل و ال يحث  ن موي ت. 7المار ط ن ويرضح الجدوذ  لعطجطر يل 

ورفلواي لعجاو  نل  ورسطق ررج ررايل   (z)موي ت اخو ير ويع رابرن وئ ط   ( 7ادوذ   

نلد رط  ق  اا يئ  الج اي   ت  ي يس  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي  يوا الأفجيذ 

 البرمي تن واترر الموينل 

 W  ئ ط   Zقيمة    الدفل  
مجطرع  

 الارج 

 ورسطيل  

 الارج 
 اللدر 

 ررزيع 

 الارج 
 المورس)  افمحااف 

مرع  

 الي يس 

أنلير  

 الي يس 

0.589 

رال    غير 

-0.540 

 
22.5 

فا   نلدا 13.500 1.581 البيل    5 6.500 32.500

اموييذ 

 رو لق 13.100 1.524 المرا   5 4.500 22.500 اللدو 

0.371 

رال    غير 
-0.894 15 

أ ااض  نلدا 18.000 2.108 البيل    4 3.750 15.000

 رو لق 18.900 1.853 المرا   5 6.000 30.000 ااصين  

0.254 

رال    غير 
-1.141 13 

فا   نلدا 18.200 1.398 البيل    3 4.333 13.000

 رو لق 19.00 1.764 المرا   6 5.333 32.000 الرئيي 

0.384 

رال    غير 
-0.871 19 

الدرا    نلدا 49.700 3.401 البيل    5 3.800 19.000

 رو لق 51.000 2.449 المرا   5 7.200 36.000 ال ع   

الجدول    ةد  بور     ( Z  ئ ط   (  8( نوبيوا   0.05( الجدول    ةد  بور  رفل    Wئ ط    

 (  1.96( نوبيوا   0.05رفل    
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(ن  1.96( وهى أصغا  ن الي ط  الحدي    0.871- المحبرن  نعغا     Zأن ئ ط   (  7يوضح  ن ادوذ   

ال لدا    الي يس  نعغ ا  الي يسل  وييره ح ث  الي يس  49.700والمورس) ا  المورس) ا  ن ةما   )

(ن  8( وهق أابر  ن الي ط  الحدي    19المحبرن  نعغا     ( Wاما يوضح أن ئ ط    (ن  51.000الوو لق   

فا  الرئيي (  أ ااض ااصين ن  ( ا نلدا   10( فن  در الل ة  أئل  ن  Wويوع اف ومار  ت ئ ط    

(ن ممي يشير لى   د، وارر ااو  راذ لىحصي  ي نل  ورسطيل  9ح ث نعغ  در الل ة  ا هذين ال لدين   

ي يس  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي   الارج لعدرايل ا أنلير   

ويلفي  ةد    ال ع    يلةق  0.01والدرا   وهذا  الل ة ن  أااار  لد   والوو لق  ال لدا  الي يس  ا   )

 اسوطااري  البرمي ت ممي يدذ  ت تحيق الجاض الثيني  ن ااوض الدراس .  

رةريع فا  أرا  البرمةي ت الوةدري قن ونيةي  هةذا الأثا    ويجسرةةة ال ةيحةث هةذه الةوةي ت لى   ةي ي ج

رااع لى  الجة يل المبةةةوخد   ا البرمي ت وا  شرح وررضةةة ح أهم   البرمي ت ا  اليي طل  ت 

الا ةيية  ممةي امل س  ت افمو ةيه لى  أهم ة  البرمةي ت والموةينلة  و لاحظة  الوطررال الوق رطاأ  ت 

سةةي د  ت اررجيع  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومين وفرذ   ممي   سةةعرك يوا اا يئ  الج اي 

البرمةي ت الوةدري ق  ن ح ةث  ةدر الجعبةةةةيل ممةي أر  لى  المبةةةةيهمة  ا الةيل ة  رةأثير البرمةي ت  ت 

أااار المجطر   ا اررجيع ااوبةيه  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي ممي سةي د  ت اسةوطااري   

عبةةةةيل الوق اسةةةواةداةا لى ةيرر الوةدريةج  ت اررجةيع البرمةي تن و اةذلةفي صصةةة ص نلض الج

 ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي لطفجيذ يوا اا يئ  الج اي  الوق ا اي ئصةةرر  ت سةة  ل 

وارجق يلفي  ع موي ت اللديد  ن الدراسةةيل المااال  ممي أاد  ت نيي  أثا البرمي ت لجترر أفرذن  

والوق   [6]ن ورراسة  يسرةي  يرسةف  [22]اينا  رراسة  شريف  [5]  ثل ورراسة  الع   وآخاون  

 أادل  ت اسوطاار اي ع   الوأثير لوية يل الولع ع اال تروني  ن نلد وافمجراااا في. 
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 تـــــوصيـــــات الـــــدراســـــة 

 افهوما، نوحبل  ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي لذوا اا يئ  الج اي  وأسرهع. -1

ثي ج ة  ورر  ة  لولايف يوا اا ةيئة  الج اية  أهم ة   ضرورر  طةل رورال ومةدوال ر -2

  ايرال الرئيي   ن الأ ااض الملدي .

اسةةوخدا، رية   افمجراااا في الثينا والموحاك ا اابةةيه يوا الأفجيذ يوا اا يئ   -3

 الج اي   ايرال الرئيي   ن ايروس اررومي.

 دراســــــات مقتــــــرحــــــة

 وس اررومي  ع اضطااه ف ف الورحد.رراس   ايرال الرئيي   ن اير -1

 رراس   د  الوأثير الةجسي لجيروس اررومي  ت أسر المليئل ا ايي. -2

نامةي ت ئةي ع  ت افمجراااا ةفي ا رةدريةج يوا اضةةةطااه ف ف الوحةد  ت  اةيرال  -3

 الرئيي   ن الأ ااض الملدي .

 الوأه ل الماةى.نامي ت ئي ع  ت افمجراااا في ا ردريج يوا اا يئ  الج اي   ت  -4
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 المصادر

(. اي ع   نامي ت محرسج ا رةط    ايرال اللةيي  نيلذال لطلاه اا يئ  الليع    2018صينا الشرئيوا    [1] 

ونحرث   لدراسيل  اللان    المجع   سعطة   مان.  الداخع    محياظ   رراس    دام    لعولعع.  اليينعل 

 . 53 -1ن 12اللعر، الترنري  واامبيم  ن 

[2] American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders (DSM-5)                                    

الييهارج   و   2015ساير شيش    [3] المايرال الح ير   وافاوما    لذوا افحو يايل الخيص .  (. رةط   

 زهاا  الشر . 

ال نشأن الرئيي   ن اللدوا و  ياحواي ا  اااق الا يي  لىرشير(. 2020 ةظط  الصح  الليلم     [4]

، رع استرايع  ن المصدرج  2020 يرس   21. 19 -الطريع  الأ د ا س ي   اض ارا د

2019-coronavrus-https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel 

(. الولع ع  ن نلد  2020ورادان اليحطيني    ;اوحق أنر ميصر  ;  د الاح ع لىسما  ل  ;  د الاحمن الع    [5]

 . 32 -14ن 15ن المجع  اللعط   لجي ل  المعفي ا صلايسوجين  لطز يلج حيل  ال ررومي ا الدوذ اللان  . 

(. أسيل ج ريديع الوغذي  الااال  العجظ   الم ورن  والمبطر    ت ن ئ  رلعع لىل تروني  2015يرسف    يسري    [6]

الجطل   وأثاهي  ت رةط    ايرال ر يي  الذال لد  الولا  ذ المليئل  يع ي اليينعل لعولعع.  ئي ط   ت الأمشط   

 . 252 -183(ن 4  25المصري  لو ةرلرا ي الولع عن 

 [7] I.Damyanov and N.Tsankov,. “The Role of Infographics for The 

Development Skills for Cognitive Modeling in Education”, International 

Journal of Emerging Technologies in Learning. 13(1), (2018) 82-92.  

 [8] E.Wingerden,M. Wouda and P. Sterkenburg, “Effectiveness of m-

Learning HiSenese App- ID in Enhancing Knowledge, Empathy, and Self-

efficacy in Caregivers Persons with Intellectual Disabilities: a randomized 

Controlled Trial”, Journal of Health and Technology, 9, (2019)893-901. 

  [9] S.Yuruk, R.Yilmaz and S.Bilici, “An Examination of Postgraduate Students 

Use of Infographic Design, Metacognitive Strategies and Academic 

Achievement”,Journal of Computing in Higher Education. 31, (2018).495- 513. 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavrus-2019
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