
بكلیات لمنهج مقترح لتعلیم الطالب الغیر متخصص العزف علي الة البیانو  تصور "
 " للاستفادة منة في علاج الحالات المختلفة  والعلاج الطبیعي الطب

 (*)حمديم.د. نرمین 

 مقدمة البحث:
قد اكد الكثیر من العلماء علي اهمیة الموسیقي من اجل تحسین الصحة النفسیة بالإضافة الي دورها 
الایجابي في خدمة المجتمع حیث انها تسهم في زیادة القدرة علي استخدام الطاقة بشكل هادف 

استعادة للوصول الي التوافق النفسي وان استخدام الموسیقي في انجاز عدة اهداف علاجیة تتمثل في 
من خلال الزمن المنتظم للموسیقي كما یوجهه العلاج وذلك وتحسین الصحة العقلیة والبدنیة ، 

المریض بخبرة تدعم بالموسیقي في بیئة علاجیة لتحقیق تغییرات مرغوبة في السلوك ، من شانها ان 
استخدمها الانسان في وتعتبر الموسیقي من اقدم الوسائل العلاجیة التي . اعمق لنفسة وللعالم من حولة

وقد كان من الشائع في الاساطیر الیونانیة والعهد القدیم استخدام الموسیقي ، المداواة وتخفیف الالام 
یعتبر البیانو واحد من و )٣٠-١(في معالجة الاعاقات الذهنیة والعضویة والاضطرابات العاطفیة .

قدمت العدید من الابحاث في مجال العلاج بالموسیقي وقد التي تستخدم  في الموسیقیة افضل الآلات 
العلاج بالموسیقي وخاصة باستخدام الة البیانو وقد ساهمت هذه الابحاث في المساعدة في علاج 

الدماغي وكثیر  رض التوحد ومرض الشللحالات مختلفة لأمراض عدة منها المرض النفسي والعنف وم
 .)٥٠-٣(من الامراض .

  البحث:مشكلة 
لات كثیرة تنوعت الدراسات حول العلاج بالموسیقي واستخدام الة البیانو في المساعدة في علاج حا

من شانه ان یساعد طلاب الكلیات الطبیة والعلاج الطبیعي تدریس منهج ل ت الباحثة انومختلقة لذا رأ
 . المختلفة الحالات  بعض الطلاب علي استخدام الة البیانو كأحد الوسائل المساعدة في علاج

 أهداف البحث:
 .لتحقیق المنهج المقترحتعلیم الطالب بكلیات الطب والعلاج الطبیعي العزف علي الة البیانو  -١
یناسب طلاب كلیة الطب والعلاج الطبیعي في علاج بعض الحالات المختلفة من  منهج اقتراح -٢

 بعض الامراض . 
 

 جامعة القاهرة –مدرس بقسم التربیة الموسیقیة كلیة التربیة النوعیة  (*)
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 أهمیة البحث:
تعلم الطالب بكلیة الطب والعلاج الطبیعي العزف علي الة البیانو لتحقیق المنهج المقترح 

 لعلاج بعض الحالات المرضیة . 
 اسئلة البحث :

 ما اهم الاستخدامات للموسیقي لبعض الحالات المرضیة لكلیة الطب والعلاج الطبیعي ؟ 
في علاج بعض الحالات  بكلیة الطب والعلاج الطبیعي طالبالمنهج المقترح الذي قد یساعد ال ما

 ؟المرضیة 
 اجراءات البحث :

 منهج البحث
 هذا البحث یتبع المنهج الوصفي (تحلیل محتوى).       

 حدود البحث:
 مرحلة البكالوریوس بكلیات الطب والعلاج الطبیعي من اعدادي الي السنة الخامسة 

 عینة البحث:
 بكلیات الطب ( النفسي) والعلاج الطبیعي. البكالوریوس طلاب مرحلة 

 مصطلحات البحث:
 :TECHINIQUE  PIANO  تقنیة البیانو

تعني المهارات الضروریة الخاصة بالعزف علي البیانو التي تهدف الي عزف متقن ومعبر في نفس 
 ) ١٠-١٦الوقت (
 TECHINIQUE التقنیة

 –هي اكتساب مرونة وسرعة وتحكم في استخدام العضلات الخاصة بالعزف مثل (الأصابع 
 ).٧٢٣ -١٦المفاصل) ( –الذراع  –الید 

 -:music therapyالعلاج بالموسیقي 
استخدام الموسیقي في انجاز عدة اهداف علاجیة ، تتمثل في استعادة وتحسین الصحة العقلیة والبدنیة من  

في مرغوبة خلال الزمن المنتظم للموسیقي ، كما یوجهه العلاج الموسیقي في بیئة علاجیة لتحقیق تغییرات 
 .)٢٢-٧(، من شانها ان تزود المریض بخبرة اعمق لنفسة والعالم من حولة السلوك 

 -: individual music therapyالعلاج الفردي بالموسیقي 
یتضمن التفاعل الموسیقي بین المعالج والمریض ، ویركز علي استغلال النشاط و الحساسیة 
الموسیقیة للمریض والمعالج ، ویهتم بتعدیل بعض الاستجابات وانماط السلوك المرضي في اطار 

 .)٣٥-٥(الخبرات الشخصیة الفردیة للمریض 
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 :  group music therapy العلاج الجماعي بالموسیقي
( فریق كورال) وهذا یشجع یكون في شكل عزف جماعي او غناء جماعي او كلیهما معا 

المشاركین والمشتركین المتقاربین في مشكلاتهم واضطراباتهم،  ویستثیر حماسهم واهتمامهم ، وینشط 
حیاتهم العقلیة والانفعالیة ، ویصاحب العلاج الجماعي بالموسیقي انشطة عملیة جماعیة وعلاقات 

 )٤٤-٧(ماعیةاجت
 -:PIANOالة البیانو 

فیها من خلال المفاتیح التي تطرق على الأوتار  32Tالصوت32Tهي آلة ذات مفاتیح یتم إصدار 
32T32المعدنیةT  32وكلمة بیانو إیطالیة وهي تعني لین أو رقیق وتجدر الإشارة أن البیانو یشبهT32القانونT  آلة)

الموسیقى الشرقیة) من حیث أن كل علامة موسیقیة ناتجة عن اهتزاز ثلاثة أوتار مشدودة على نفس 
32T32دالتردT) .٢-٢٢( 

 -:CURRICULUMالمنهج الدراسي 
التي یتم في  PLANالذي تتم فیة العملیة التعلیمیة او الخطة  CONTEXTیعتبر السیاق 

ضوئها تحدید الانشطة التي یقوم بها التلمیذ حین یتعلم فتحدث لة تغییرات فكریة ووجدانیة وادائیة ما 
)٢٠-١( 

 تستعرض الباحثة بحثها في جزئین:
 الجزء الأول ویشمل الإطار النظري:

  العربیة:الدراسات 
خلال تعلم العزف علي الة برنامج مقترح لتنمیة مهارات حالات متلازمة داون من   دراسة بعنوان "

 :(*)"البیانو
تنمیة المهارات لدي حالات متلازمة داون من خلال ادراجها في برنامج إلى هدفت الدراسة 

وجاء البحث بالنتائج المرجوة وامكانیة احداث تقدما للحالات التي تمت تعلم العزف علي الة البیانو 
 . علیها التجربة 
لاعاقة تحسین اداء المهارات العضلیة الصغرى لدي حالات الشلل الدماغي من ذوي ا دراسة بعنوان "

 :(*)من خلال برنامج مقترح للعزف علي الة البیانو
وضع اهداف تعلیمیة حدیثة للأشخاص من ذوي الاعاقة ومرضي الشلل إلى  الدراسة تهدف

الدماغي بشكل خاص للعمل علي زیادة حركة الاصابع بشكل یسمح لهم استخدامها في المهارات 

بدریة العبدلي برنامج مقترح لتنمیة مھارات حالات متلازمة داون من خلال تعلم العزف علي  -نجوي ابو النصر (*)
ینایر،  –جامعة حلوان  –كلیة التربیة الموسیقیة – ۱٥الة البیانو بحث منشور مجلة علوم وفنون الموسیقي المجلد 

 .م۲۰۰۷
ن اداء المھارات العضلیة الصغرى لدي حالات الشلل الدماغي من ذوي الاعاقة من خلال راجي ابراھیم عبدة تحسی  (*)

 –كلیة التربیة الموسیقیة  برنامج مقترح للعزف علي الة البیانو، بحث منشور، مجلة علوم وفنون الموسیقي ، 
 م۲۰۱٤ابریل، –جامعة حلوان 
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%88%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_(%D8%A2%D9%84%D8%A9_%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%AF%D8%AF


الحیاتیة الیومیة وذلك من خلال تمارین وضعتها الباحثة تعمل علي تحسین اداء المهارات العضلیة 
لدي مرضي الشلل الدماغي وقد توصل الباحثة الي نتائج تشیر الي ان البرنامج التدریبي  الصغرى

استخدام  المقترح قد حسن اداء اعصاب الیدین لدي اطفال الشلل الدماغي الذین یعانون من قصور في
  .  اصابع الیدین

دراسة تحلیلیة لاستجابة الفئات الاكلینیكیة لاختبار اسقاطي موسیقي مع مقارنتها دراسة بعنوان " 

 :(**)باستجابات الاسویاء "

) بأنشاء الاختبار الموسیقي الاسقاطي وهو یتكون من ١٩٦٧قام ضیاء الدین (هدفت الدراسة الي 

الحركة الاولي لموتسارت  ٢٠خمس مقطوعات مختارات موسیقیة وهي كونشرتو البیانو رقم 

MOZART  لبرامز ٣،٤السیمفونیة الرابعة الحركةBRAHMS  ٧، السیمفونیة رقم 

بعة الحركة الرا PATHETIQUE ٦رقم   والسیمفونیة  BEETHOVENلبیتهوفن

TCHAIKOVSKY  ١،٢،٣والحركة   STRAVINSKY  وبعد الاستماع الي كل مقطوعة یستجیب

المقطوعة ، درجة حب المقطوعة ، القدرة  التي تستثیرها المفحوص علي استمارة تشتمل علي المشاعر

علي التعرف علي عنوان المقطوعة واسم مؤلفها واوضحت النتائج ان الموسیقي تصلح اداة اسقاط 

الاختبار الاسقاطي الموسیقي یمیز بین وان  س الشخصیة ، وخاصة الجوانب اللاشعوریة منهالقیا

 من المرضي العصابین والذهانین وبینهم وبین الاسویاء .  الفئات الإكلینیكیة 

دراسة بعنوان" برنامج مقترح للعزف الثنائي لالة البیانو الاربعة ایدي لتحسین التكیف الاجتماعي 
 (*)الاطفال ذوي التوحد "لدي 

هدفت الدراسة الي اقتراح برنامج علاجي موسیقي مصاغ بشكل مدروس یعمل علي تعلیم الاطفال 
في تحسین بعض من سلوكیاتهم كما تعمل علي التوحدیین بعض المهارات الموسیقیة التي قد تساهم 

الي ان من اهم اعراض  مشاركتهم في الاداء مع اشخاص اخرین سواء بشكل جماعي او ثنائي نظرا
التوحد القصور في التفاعل الاجتماعي والصعوبة في التواصل اللفظي والغیر لفظي مع الاخرین وتم 

ضیاء الدین ، دراسة تحلیلیة لاستجابة الفئات الاكلینیكیة لاختبار اسقاطي موسیقي مع مقارنتھا باستجابات   (**)
 ۱۹٦۷-كلیة التربیة جامعة عین شمس  –الاسویاء، رسالة دكتوراه غیر منشورة 

الاجتماعي لدي الاطفال سحر سید امین ، برنامج مقترح للعزف الثنائي لالة البیانو الاربعة ایدي لتحسین التكیف (*)
 ۲۰۰۲ذوي التوحد، رسالة دكتوراه ، بحث غیر منشور ، كلیة التربیة الموسیقیة ، جامعة حلوان 
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تدریب الاطفال التوحدیین عینة البحث علي الاداء الثنائي علي الة البیانو وجاءت النتائج مجیبة علي 
 اسئلة البحث التي طرحتها الباحثة . 

 :جنبیة ثانیا الدراسات الا
 .(**)دراسة بعنوان " تدریس عزف الة البیانو للأطفال الصم والاطفال ضعاف السمع "

Teaching piano playing to deaf children with hearing  impairments.  

هدفت الدراسة الي التعرف علي العدید من المفاهیم النظریة التي تهتم بالإعاقة السمعیة ، 

والطفل المعاق سمعیا بشكل عام ، وامكانیة تعلمة للمهارات الموسیقیة المختلفة ، كما یتضح تصور لما 

ئج البحث علي یمكن ان تكون علیة دروس تعلیم الطفل المعاق سمعیا العزف علي الة البیانو ودلت نتا

 امكانیة تعلیمة الموسیقي بصفة عامة والعزف علي البیانو بصفة خاصة . 

 :(***)"دراسة حالة مشاركة طفل في التعلیم الموسیقي والعلاج بالموسیقي" دراسة بعنوان
لمدة عام هدفت هذه الدراسة الي توضیح اثر اشتراك التعلیم الموسیقي والعلاج الموسیقي 

سي علي سلوك طفل متخلف عقلیا (متوسط التخلف) مع الاخذ في الاعتبار تأثیر بیئة الفصل ، درا
والممارسات العلاجیة التعلیمیة العامة علي سلوك الطفل ، وركزت الدراسة علي تطور السلوكیات 

بالنسبة   انه توجد فروق داله احصائیاالاستقلالیة والمعرفیة والمهاریة لدي الطفل ومن نتائج الدراسة 
للتحسن في معدل سلوكیات الطفل الفردیة ، وكانت معدلات الاستجابة الصحیحیه الفردیة اعلي في 
العلاج الموسیقي عنه في التعلیم الموسیقي . ومن اهم توصیات هذه الدراسة وجود التعاون بین 

ت التي تخضع للعلاج المعلمین والمعالجین مع ضرورة الاستجابة للمقاییس التي تثبت التقدم في الحالا
 وقیاس هذا التقدم بعد كل فترة زمنیة محددة.  

 :(*)"تنمیة اللغة كوسیلة للأطفال فاقدي التواصل من خلال الموسیقي والحركة" دراسة بعنوان
هدفت الدراسة الي تنمیة انماط التحدث ، وركزت علي فؤائد الموسیقي الحركیة ، وفي تسهیل 

دي التواصل ، وخصائص التحدث واتصالهم بالموسیقي من حیث النبرات النمو اللغوي للأطفال فاق
والایقاع والحركة ، وعناصر الصوت التي تشمل علي الاسترسال والشدة والدرجة ثم الحركة واهمیتها 

(**) Kamel Nabila A: WICHITA STATE UNIVERSITY, WITCHITA KANSAS, USA, 1993. 
(***) Jellison, jadditH, A &GAINE,ELIZABETH W: JOURNAL OF MUSIC THERAPY , VOL 

32NO.4,P228-247,1996 
(*)  Leung, Katherine: the Ohio state university – 1985 
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بالنسبة للأطفال فاقدي التواصل ، ثم تم استعراض الاسالیب التي یمكن ان تبسط اسلوب التحدث 
واسلوب تحریك الید علي الة موسیقیة  KODAYالغناء بما فیها طریقة كوداي بواسطة طرق التدریس 

والرقص الایقاعي واظهرت الدراسة تحسنا كبیرا لهؤلاء الاطفال من حیث نطق الحروف والالفاظ 
 والتعبیر عن مطالب الطفل وكیفیة استخراج الصوت . 

 :(**)حالة "العلاج بالموسیقي لمرضي الاكتئاب دراسة دراسة بعنوان" 
MUSIC THERAPY AND REMINISCENCE A CASE STUDY 

 ٧٨)العلاج بالموسیقي مع سیدة مسنة (١٩٨٢هدفت الدراسة الي ان استخدمت لیندا بیرن (
جلسات كل جلسة ساعة استخدمت موسیقي البیانو ومقطوعات   ٧سنة) تعاني من الاكتئاب وعلي مدي 

وطبق علي الحالة مقیاس الاكتئاب للكبار قبل العلاج وبعدة ولوحظ تحسن في الحالة بعد موسیقیة 
 العلاج . 

 التعلیق علي الدراسات السابقة:
تتفق هذه الدراسات مع البحث الراهن في وضع برنامج للعزف علي الة البیانو لعلاج حالات 

مرضیة كثیرة ومختلفة وتختلف هذه الدراسات مع البحث الراهن في ان البحث یتناول وضع منهج 

ت للطالب بكلیة الطب والعلاج الطبیعي للمساعدة في استخدام البیانو في العلاج الموسیقي وعلاج حالا

 مرضیة مختلفة . 

 وفیما یلي تعرض الباحثة البحث الراهن في اطارین :
الاستخدامات التطبیقیة ثانیا و انواع العلاج بالموسیقي اولا  وفیة تعرض الباحثة  : الاطار النظري اولا

 استخدامات البیانو في العلاج . ثالثاللموسیقي والبیانو كعلاج نفسي و 
 :music therapyالعلاج بالموسیقي  انواع أولاً:

یقوم العلاج بالموسیقي علي اسس راسخة اهمها ان الموسیقي علم وفن وعلاج والموسیقي 
حیث ینتظم ایقاع الحركة داخل تنتمي الي میدان العلم وابداع الفن وتؤثر علي الحالة النفسیة والجسمیة 

وعن الجسم بواسطة موجات الموسیقي عن طریق احداث الاسترخاء او النشاط المفید للحالة المرضیة 
طریق احداث نسبة معینة من التوافق التنفس وسرعة النبض والحالة الانفعالیة بصفة خاصة والحالة 

سب الحالة لتحقیق رنامج موسیقي یناتتطلب عملیة العلاج الموسیقي وضع بالنفسیة بصفة عامة 
وقلب البرنامج الموسیقي العلاجي هو الخبرة الموسیقیة التي تتناسب مع شخصیة الهدف العلاجي 

(**) BYREN , LINDA,A: MUSIC THERAPY AND REMINISCENCE  A CASE STUDY,CLINICAL 
GERONTOLOGIST,1965 
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المریض الذي یوضح فیها وتؤثر في سلوكه حین یعیها سمعیا وبصریا ولمسیا مع الالة وتتضمن الخبرة 
تتناسب مع سلوك المریض ویحرص المعالج علي الموسیقیة موسیقي مرتجلة مبدئیة استكشافیة تعدل ل

 .الحصول علي استجابة المریض من خلال العزف علي الة البیانو والآلات الخري المختلفة
 :البیانو واثرها علي السلوك والعزف علي  موسیقيال-١

 الاشخاص المعاقون ذهنیا مثلاان   Henson وهینسون Critchleyقد اوضح كریتشلي 
م انشطة العلاج بالموسیقي ، لذلك تقو اب المهارات الاجتماعیة المناسبةمشكلات في اكتس یواجهون 

التي تدمج الحركة والاغاني والانشطة الایقاعیة في خلق بیئة حافزة ، حیث یمكن تعلم السلوكیات و 
موسیقي في تكوین الخبرات والمشاركة علاج ك البیانو تساعد دروسو  للاطفال المعاقین  الاجتماعیة
مثل الكلام في غیر الدور او العدوان اللفظي او البدني فهي مشكلة وتعدیل سلوكیاتة  الاجتماعیة،

للعدید من المعاقین ذهنیا ، ولان الاشتراك في العلاج بالموسیقي ممتع لمعظم الاطفال المعاقین ذهنیا ، 
ویمكن استخدام العزف الثنائي علي البیانو او محوها نهائیا  فمن الممكن الاقلال من هذه السلوكیات

وذلك لان العزف الثنائي یساعد الاطفال علي الالتزام بالنظام والدقة في لمساعدة الاطفال المعاقین ذهنیا
  . )٨٥-٨٤-٤(العزف الثنائي  الاداء مثال مقطوعات

 :لتحسین مهارات الحركة  الموسیقي والعزف علي البیانوالعلاج  -٢
لان الایقاع الموسیقي والزمن  الموسیقي،یرتبط نمو مهارات الحركة بدرجة عالیة بالتعلم 

وتتضمن كل الحركات النظام العصبي المركزي الذي یسیر  الحركة.علي توافق المنتظم یساعد 
وهذا النظام المعقد بدرجة عالیة یكون غیر ناضج عند المیلاد ، لكنة ویسیطر علي النشاط العضلي 

ینضج بسرعة لدي الاطفال الطبیعیین ، وعند سن السادسة یستطیع معظم الاطفال اداء المهارات 
الحركیة المعقدة ، مثل القفز والعدو بسرعة ، والوثب من نقطة لأخري الا ان النظام العصبي المركزي 

، وقد تكون السیطرة التطوعیة الغیر قادرین علي الحركة دون اكتمال لدي الافراد ینمو ببطء او ب
للحركة صعبة او مستحیلة . لذلك تسمح انشطة الحركة للطفل المعاق باكتشاف البیئة من حولة ، 

اساسا للتعلم لذا فان الموسیقي وانشطة الحركة هي جزء حیوي لبرنامج وتعتبر تنمیة مهارات الحركة 
ج بالموسیقي للمعاقین ذهنیا وحركیا علي نظام السیر والجري وبالتالي ترتبط هذه المهارات العلا

بتحسین صورة الجسم والتوازن والحركة والرشاقة والمرونة كما تقوم انشطة الآلات الموسیقیة مثل العزف 
داء مهام وانشطة علي البیانو بترقیة السیطرة علي المحركات الدقیقة التي یمكن ان تسهم في تحسین ا

ویمكن تحسین الاداء الحركي للأطفال بالعزف علي الة البیانو وذلك من  اخري مثل الكتابة والرسم
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خلال تحریك الاصابع عن طریق العزف علي البیانو بأداء تمارین بسیطة للید مثل بعض التمارین 
 )٥٠٠- ١٣(. Bartokاو بارتوك  longo للونجو
 لتحسین مهارات الاتصال : والعزف علي البیانو العلاج بالموسیقي -٣

ستقبال الاصوات في البیئة مهارة ضروریة لفهم اللغة وغالبا ما ینقص یعتبر الادراك السمعي او ا
الاطفال المعاقین القدرة علیفهم الرسالة المرسلة ویستطیع المعالج الموسیقي مساعدة النظام السمعي 

، من اجل التسلسل وتحدید موضع التعرف والتمییز بین بواسطة ابتكار تمرینات موسیقیة 
 .  )١٤٣-١٤١-٣(الاصوات

 مجال الانتباه 
یواجه العدید من المعاقین صعوبة في التركیز علي عمل بسیط ، نتیجة لعدم القدرة علي تنمیة 

اشیاء شفویة ، ومرئیة ملموسة واخري  الدوافع غیر المتصلة والحضور في الاتجاهات المهمة وباستخدام
انتباه المتعلمین الضعاف ، لتقدیم التكوین والدافع ، حسیة یستطیع المعالج الموسیقي ان یساعد في تحسین 

، ویعتمد نجاح النشاط في القدرة وعلي سبیل المثال ، یمكن ان یتطلب نشاط موسیقي جماعي من المتعلم 
ستطیع المعالج ان یزید مدي الانتباه بإطالة وقت انتظام المتعلم علي العزف في الوقت الصحیح ، وی

 .)٧:٥-٢١(وبعزف المقطوعات الخاصة بالعزف الثنائي  تدریجیا 
 اتباع التوجیهات   - أ

وتركز الانشطة لتنمیة هذه المهارات یتطلب التعلم الفعال القدرة علي اتباع الاوامر البسیطة ، 
فعند العزف علي الة البیانو یقوم المعالج ( المعلم) بتوجیه المریض حتي یقوم علي تتابع التوجیهات 

   واتباع التوجیهات اثناء العزف بالعزف السلیم 
   صلة العین -ج

یتداخل عدم القدرة علي البدء والحفاظ بصلة العین علي نمو مدي الانتباه والقدرة علي 
بطریقة منظمة باستخدام تعدیل السلوك والاسالیب الاخرى الاتصال وینتقل عدید من الرسائل الهامة 

والعزف علي البیانو یساعد عند قراءة النوتة الموسیقیة علي صلة العین وتمرینها علي القراءة السریعة 
 )٥٠:٤٦-٢( المتصلة .

 الذاكرة:والعزف علي البیانو لتنمیة  العلاج بالموسیقي-٤
، لدي الاطفال المعاقین  مهارة الذاكرة یمكن استخدام انشطة الموسیقي والعزف في تحسین 

من ویمكن معرفة درجات الصوت ویمكن تدریس الالوان باستخدام الآلات الموسیقیة المختلفة الالوان 
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ة المدي خلال الطبقات الصوتیة الموسیقیة غالبا ما یواجه الاطفال المعاقین صعوبة مع الذاكرة قصیر 
ویستطیع العزف  عرضها بوقت قصیروتتمثل هذه الصعوبة في عدم القدرة علي تذكر المعلومات بعد 

وفي حالات بطء التعلم والتأخر الدراسي اكد العالم  تنمیة الذاكرة يالافراد عل علي البیانو في مساعدة
ان الاطفال العازفین علي الة البیانو یؤدي الي تغییر في مستوي التحصیل  Probstفیرنر ببروست 

 ) ٧٤-٧٠-٢٠(  .الدراسي 
 كنشاط ایجابي لوقت الفراغ :العزف علي البیانو  -٥

علي تنمیة وقت الفراغ ، ویمكن والعزف علي البیانو  سیقيیمكن ان یساعد العلاج بالمو 
عن طریق التحاق هؤلاء في وقت الفراغ بأسالیب عدة العزف علي البیانو للمعالج بالموسیقي تشجیع 

الافراد بجماعات الموسیقي بالمجتمع او حضور الحفلات الموسیقیة ، كما ان تعلم العزف علي الآلات 
 )٥٥:٤٠-٥(. الموسیقیة یمكن ان یكون وسیلة اخري لإشباع وقت الفراغ وعلاج الكثیر من الحالات 

 مفیدة للقلب:  الة البیانو العزف علي -٦
كشفت دراسة طبیة جدیدة أن الاستماع إلى الموسیقى ذات الإیقاع البطيء أو التأملي لها تأثیر 
ملطف على الأشخاص وأنه یبطئ تنفسهم وضربات قلوبهم في حین أن الاستماع إلى الموسیقى ذات 

وتدعم هذه  وان ضربات القلبدد الإیقاع الأسرع لها تأثیر عكسي حیث تؤدي إلى زیادة التنفس وع
النتائج التي تظهر في دوریة القلب عدداً متزایداً من الأبحاث بشأن الفوائد الصحیة المحتملة للموسیقي 

باحثون من جامعة أوكسفورد في بریطانیا إن أبحاثاً أخرى ال اشارما یتعلق بتخفیف حدة التوتر. و فی
وتحسین أداء الریاضیین وتحسین حركة المرضى المعوقین أظهرت أن بإمكان الموسیقى تخفیف التوتر 

 )٣- ٢٥(.اش المخ أو مرض الشلل الرع عصبیا بسبب جلطة في
 -نفسي:كعلاج  والبیانو الاستخدامات التطبیقیة للموسیقي ثانیا:

ظهر العدید من لقد كان للموسیقي اهمیتها وكانت تستخدم كعلاج للأمراض النفسیة منذ القدم و 
البحوث والدراسات الي استخدام الموسیقي في الامراض العضویة وقد اخذ كجزء من اجزاء العلاج في 

 واصبحت له اسس وانواعه التي یمكن ان تقسیمها الي  المصحات والمستشفیات النفسیة 
  :BACKGROUND MUSICAL THERAPY العلاج بالخلفیة الموسیقیة - أ

لقد ثبت علمیا ان الموسیقي الصاخبة غیر صالحة من خلال العزف والاستماع الي مقطوعات البیانو 
والاستماع الي مقطوعات البیانو لهذا النوع من العلاج حیث تخلق خلفیة من الهدوء في حالات العمل 
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 -٧( رت وبیتهوفن موتسا الهادئة تساعد في عمل تهدئة للمرضي ومثال لذلك بعض مقطوعات شوبان
٧٥(  
 CONTEMPLATIVE MUSICAL THERAPYالعلاج بالموسیقي التأملیة  - ب

تحضیر المریض في بعض الحالات المرضیة تحتاج الي جلسات بین الطبیب والمعالج و 
واعلامه بأهمیة الموسیقي ویسبق كل جلسة معلومات عن هویة المؤلف الموسیقي وروح عملة كما 
یعقب الاداء فترة من النقاش الحر عن العواطف التي اثارتها القطعة الموسیقیة ومن الممكن ان تؤدي 

هذه الحالات ویسهل الاداء الفردي ئة هدتالبیانو ب مع عزفالموسیقي التأملیة انفرادا او بمجموعات 
اتصال المریض مع العلاج الموسیقي ویجب ان یبدا العلاج في حالات الذهان بالتأثیر علي المریض 
بصورة رئیسیة عن طریق الحوافز الایقاعیة ثم ینتقل الي الانغام ومن ثمة الي التناسق والانسجام ثم 

ون البرنامج مفهوم لكل المرضي وبغض النظر عن تستخدم الموسیقي لتحفیز الخیال كما یجب ان یك
الاداء العام یجب ان یكون الموسیقي التأملیة متكیفة لشخصیة المریض ولتشخیص مرضة من بدایة 

قد تساعد في الاستخدام مع للبیانو لشوبرت وبرامز وتشایكوفسكي ومقطوعات البرنامج حتي نهایتة 
  )١٠٦-١٠٥-١١(الحالات التي تتطلب الموسیقي التأملیة  

 : المختلطةالعلاج بالموسیقي  - ب
یكون فیها العلاج النفسي الموسیقي مرتبطا بالتأثیرات الكلیة للأسالیب العلاجیة النفسیة الاخرى 
وتختلف عن الموسیقي الخلفیة في انها تحتاج الي اختیار المؤلفات الموسیقیة التي یجب ان تتفق مع 

والتوافق او بالمكونات الاسالیب العلاجیة الاخرى بالإیقاع وتعاقب الاصوات النغمیة واخیرا بالانسجام 
(سوناتا)  مقطوعات البیانو مثل مقطوعة شوبان ( اللیل) او مقطوعة بیان كریكالثلاثة سویة وتستخدم 

یعتبر  و ساعد المریض علي النوم جیدااغنیة الخریف) وهذه المقطوعات تاو مقطوعة جایكوفسكي (
التدریب الذاتي علي الة البیانو نوع اخر من العلاج الموسیقي ویتألف من مقطوعات متناغمة  تلائم 

-١٧(الاضطرابات النفسیة ویقوم المریض بالتدریب علي المشاعر التي تحدثها هذه المقطوعات 
٣٧:٣٤(. 

  قي  الابداعي بالعزف علي البیانو:العلاج الموسی  - ت
العلاج الغناء او العزف الفردي او الجماعي ومصادر هذا النوع متنوعة ویشمل هذا النوع من 

 الا انها لا تزال غیر مستغلة بشكل صحیح ، حیث تشكل في كل مستشفى للأمراض النفسیة
طویلة اكتر ملاءمة للمشاركة في هذه  فرقة غناء او كورال ویكون المرضي الراقدون لفترة 

الفرق وتعطي هذه الفرق دعما نفسیا للمریض حیث تزداد ثقته بنفسة وبأهمیته الاجتماعیة ویحس 
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المریض من خلال مشاركته بهذه الفرقة انه محمي من الاجهاد النفسي الذي یتعرض له عندما یؤدي 
تمام الاتقان بقدر ما هو مجرد جهد لبیانو علي الة اوان المرضي غیر مطالبین بأداء متقن عزفه 

مستوي الاداء الي مستوي جید فسوف یشعر المشاركون بانهم كفؤا باستحسان علاجي واذا وصلوا الي 
وتشجیع المستمعین وحتي ولو لم یصلوا الي مستوي جمال رفیع فان هذه المشاركة سوف تفتح اذهانهم 

ویحتاج البرنامج الي عدة جلسات للتدریب تستغرق كل واحدة  الي افاق رحبة وترفع من مستواهم الثقافي
منها ساعة الي ساعتین لكي یتم اتقان البرنامج ویتألف البرنامج بصورة رئیسیة من الاغاني الفلكلوریة 

ویجب ان یتم اختیار الكلمات والالحان بشكل یجعل ومن المقطوعة التي یعتمد علي الحكایات الشعبیة 
یحلق في اجواء العالم الفسیح والحیاة واحداثها السعیدة وعواطفها الجیاشة التي یثیرها المؤدي والمتلقي 

اعر الحب الحارة تجاه الجنس الاخر والي الحب والاعجاب بشكل عام ، الاعجاب بالطبیعة ومش
ار ویتم اختی وتوجد هناك فرق للموسیقي في المستشفیات النفسیة في انحاء متعددة من العالمالانسانیة 

مقطوعات بسیطة للعزف المبتدئ علي الة البیانو من خلال مقطوعات شرقیة او غربیة سهلة وبسیطة 
 )٣٤-٨(. المریضلتحفیز المریض علي ادائها والوصول الي التحسن في حالة 

 :  اداء الموسیقي العلاجیة - ث
تعتبر هذه الموسیقي ذات اهمیة كبري بالنسبة لهؤلاء المرضي كجزء مهم من العلاج وفي سیرة 
وتطوره وفي تأهیل المریض الجسمي والاجتماعي ، وتعتبر من العوامل الحاسمة في تحسین المرضي 
المصابین بتلف الدماع الناتج عن اصابات الولادة حیث تحدث استجابة مستساغة في مرضي التخلف 
العقلي اضطراب السلوك ومرضي العصاب حتي في حالات الاصابة بأمراض عصبیة  بالإضافة الي 

وقد اكد الباحثون علي التأثیر الایجابي المرض النفسي وقد حصل كولنتز وشولتز علي نتائج مشجعة 
للموسیقي في نمو الاطفال الاصحاء والمرضي حیث تتحسن الوظائف النفسیة والحركیة للمرضي 

صابین بآفات مخیة ویتحفز النشاط الذهني والذاكرة كما یتحسن عدم التوافق في الشخصیة وتتلاشي الم
 .)١٧-٢٣(الاستجابات العصابیة 

 الموسیقي العلاجیة:
الموسیقي العلاجیة لها انواع  یجب الاختیار من بینها ما یتفق مع الحالة الخاصة لكل مریض، ومدي تقبله 

 وتذوقه لها واللون والاسلوب الذي یفضله واهم انواع الموسیقي العلاجیة اربعة هي : 
، هادئة ، ومنخفضة الطبقةون : وهي تتكون من السلم الصغیر ، وتك الموسیقي الهادئة -١

لة یغلب علي لحنها التكرار زمنها بطئ تناسب سرعتها سرعة التنفس تعزفها علي الة متص
ویفضل الجراحون استخدام الموسیقي الهادئة في  الفلوت والبیانو وتناسب المرضي المتهیجین

مثل صوناتا ضوء القمر لبیتهوفن النهر  العملیات الجراحیة وتستخدم في جراحات الفم والاسنان
 . د عبد الوهابالخالد لمحم
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 والمثیرة:الموسیقي النشطة  -٢
تتكون من السلم الكبیر وتكون قویة ، عالیة الطبقة ، متقطعة، خالیة من الرتابة ،  غالبا ما

مثل تساعد مرض الاكتئاب والفصام  يزمنها سریع ،متنوعة الآلات  یمكن استخدام البیانو وه
    Schubert مقطوعات شوبرت Straussمقطوعة الدانوب الازرق لشتراوس 

  موسیقي الاسترخاء: -٣
، غالباتعزفها الة واحدة فاجآت والتنویع ، من الممتوسطة السرعة خالیة ، وتكون هادئةوهي 

، غیر متنوعة، ومن امثلتها ایقاعها غیر محدد ومنتظم الترتیبوزمنها بطئ ، هادئة النبر ، 
موسیقي اغاني المهد ولها تأثیر یبعث علي الاسترخاء والنوم ویمكن استخدام البیانو في عزف 

   love storyوقصة حب  Schubertمثل اغاني المهد لشوبرت الحان كثیرة هادئة 
seegman   

 الفرح):موسیقي السارة(  -٤
راقصة ولها تأثیر والایقاع ، ومن امثلتها الموسیقي الالهدوء والسرعة والزمن  وهي متوسطة

 لدیفالي والسیمفونیة الخامسة     fire danceرقصة النارمثل  مفرح ومبهج مرح ترفیهي
 )١٠٧:١٠٦ -٧( لحن الخلود لفرید الاطرش   Beethoven( القدر) لبیتهوفن 

 -استخدامات الة البیانو في العلاج :ثالثا : 
 -:MUSIC THERAPY CLINICعیادة العلاج بالموسیقي  .١

ان افضل مكان لعملیة العلاج بالموسیقي هو" عیادة العلاج بالموسیقي" كعیادة متخصصة او 
في حجرة العلاج الوظائفي والنفسي  وفي العیادة العلاج بالموسیقي توجد علي الاقل الة البیانو او اورج 

الأخرى  یجید المعالج  العزف علیها وبجوارها طبلة ویمكن ان یوجد عدد من الآلات الموسیقیة
 )١٥-٢٤(بالإضافة الي اجهزة الرادیو والتلیفزیون 

  :PLAYING PIANO THERAPY العزف علي البیانوبالجلسات  العلاج .٢
یمكن ان یبدا المعالج بالعزف علي الالة ویطلب من المریض ان یحاول الاداء مثلة ویتابعه 

ولكنة اداء علاجي ولذلك هم المعالج في العزف ویعرف المریض ان الاداء لیس اداء الاحترافین 
یسرون باي اداء ولا یشعرون بالنقص وفي حالة حسن الاداء فان المستمعون یشجعون المریض وهذا 
فیة اثابة ذات قیمة عالیة وعظیمة ویلاحظ ان الاداء علي الة البیانو والاداء الموسیقي یتطلب التدریب 

وقد لاحظ  عة شائعة واغان شعبیةاسبوعیا لمدة ساعة علي مقطو  ٣-٢مسبقا في لقاءات من
وخاصة بالعزف علي الة البیانو ان المریض بعد ان تدریب علي الالة لمدة اسابیع  ORIANOاوریانو

همومة ومشاكلة  ابتكارات تساعده علي التخلص مناصبح في حالة نفسیة وبداخلة شحنات ابداعیة و 
)٤٠-٨( 

 :الاطار التطبیقي ثانیا 
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البحث الحالي بعرض المناهج المخصصة للعلاج بالموسیقي والبیانو التي قد  تقوم الباحثة فياولا: 
 تصلح للمرض النفسي والعلاج الطبیعي والذي یتناسب مع كلیة الطب والعلاج الطبیعي.

 العلاج الطبیعيو  الطب لمواد الخاصة باللائحة الجدیدة لكلیةا )١جدول رقم (             
مدة 

الامتحان 
 بالساعة

 الكود اسم المادة عدد الساعات النهایة العظمي للدرجات
 نظري اكلینیكي المجموع نظري اكلینیكي أ.س المجموع
  

١ ٢ ٣ ٢٠ ٢٠ ١٠ ٥٠ ٢ 
العلاج 
١يبالموسیق  

١ 
 

١ ٢ ٣ ٢٠ ٢٠ ١٠ ٥٠ ٢ 
العلاج 
٢بالموسیقي  

 
٢ 

 
 ١،٢بالموسیقي اعداد الجزء النظري الخاص بمقرر العلاج ) ٢جدول رقم (

 منهج دراسي للجزء الإكلینیكي التطبیقي لمادة العلاج بالموسیقياعداد ) ٣جدول رقم (
 لكلیة العلاج الطبیعي وكلیة الطب الفرقة اعدادي

 )١الإكلینیكي( برنامج البیانو للعلاج 

Item Program Marks 
وشرح العلامات شرح للنظریات الموسیقیة  المعلومات والنظریات الموسیقیة

 الایقاعیة البسیطة 
١٠ 

صر اع الي اشهر المؤلفین ونبذة عاستم تاریخ ومؤلفات الة البیانو
 النهضة للفرقة الاولي

١٠ 

صر المؤلفین ونبذة عاع الي اشهر استم تاریخ ومؤلفات الة البیانو
 الكلاسیكي للفرقة الثانیة

١٠ 

صر اع الي اشهر المؤلفین ونبذة عاستم تاریخ ومؤلفات الة البیانو
 الرومانتیكي للفرقة الثالثة

١٠ 

صر اع الي اشهر المؤلفین ونبذة عاستم تاریخ ومؤلفات الة البیانو
 القرن العشرین للفرقة الرابعة

١٠  
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Item Program  Marks 
 تساعد علي البیانو تمارین اصابع الید - تكنیك البیانو

الطالب علي امتلاك مهارة التكنیك 
لتمكنه من عزف  المقطوعات المراد 

 عزفها للمساعد في العلاج 
بكلیات العلاج  العلاج الوظائفي للید -

  الطبیعي 

٢ 

–طریقة الجلوس عل الالة –مكونات الالة  التعرف علي الة البیانو
 وضع الید علي البیانو

٢ 

 للموسیقيمهارة تكنیك عزف سلم دو/ك  السلالم الكبیرة
 النشطة

٢ 

 ٢ للحالات الاكتئاب  سلم لا/ص السلالم الصغیرة
 ٢ A- PIANO1لونجو -بییرمختارات من  تمارین تكنیكیة

 مقطوعات عالمیة بسیطةمختارات من  غریبة ةمقطوع
حالات المختلفة علي وتستخدم في اغلب ال

حسب اختیار المقطوعة المناسبة للحالات 
 المرضیة 

٥ 

وتستخدم في اغلب  مقطوعات شرقیة مشهورة شرقیة ةمقطوع
الحالات المختلفة علي حسب اختیار 
 المقطوعة المناسبة للحالات المرضیة 

٥ 
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 منهج دراسي للجزء الإكلینیكي التطبیقي لمادة العلاج بالموسیقياعداد ) ٤جدول رقم (
 لكلیة العلاج الطبیعي وكلیة الطب الفرقة الاولي

 )١البیانو للعلاج الإكلینیكي(  برنامج
Item Program Marks 

 ١ ري/ك عزف سلم  السلالم الكبیرة
 ١  ،س/صسلم  السلالم الصغیرة
 ٣ Aلونجو -بونا تمارین تكنیكیة
 مشهورةمقطوعات عالمیة  مقطوعات غریبة

اغلب الحالات  وتستخدم في
المختلفة علي حسب اختیار 
المقطوعة المناسبة للحالات 

 المرضیة

٥ 

 مقطوعات شرقیة مشهورة مقطوعات شرقیة
وتستخدم في اغلب الحالات 
المختلفة علي حسب اختیار 
المقطوعة المناسبة للحالات 

 المرضیة

٥ 

 وتستخدم في صغیرةمقطوعات  مقطوعات العزف الثنائي
اغلب الحالات المختلفة علي 

حسب اختیار المقطوعة 
 المناسبة للحالات المرضیة

٥ 
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 منهج دراسي للجزء الإكلینیكي التطبیقي لمادة العلاج بالموسیقياعداد ) ٥جدول رقم (

 الثانیة لكلیة العلاج الطبیعي وكلیة الطب الفرقة

 )١برنامج البیانو للعلاج الإكلینیكي( 
Item Program Marks 

 ١ لا/ك عزف سلم  السلالم الكبیرة
 ١ /ص ،فاسلم  السلالم الصغیرة
 ٣ بارتوك-تشرني تمارین تكنیكیة
 مقطوعات عالمیة بسیطة مقطوعات غریبة

وتستخدم في اغلب الحالات 
المختلفة علي حسب اختیار 
المقطوعة المناسبة للحالات 

 المرضیة

٥ 

 مقطوعات شرقیة مشهورة مقطوعات شرقیة
وتستخدم في اغلب الحالات 
المختلفة علي حسب اختیار 
المقطوعة المناسبة للحالات 

 المرضیة

٥ 

مختارات من مقطوعات العزف  مقطوعات العزف الثنائي
وتستخدم في اغلب  الثنائي

الحالات المختلفة علي حسب 
اختیار المقطوعة المناسبة 

 للحالات المرضیة

٥ 
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 دراسي للجزء الإكلینیكي التطبیقي لمادة العلاج بالموسیقيمنهج اعداد ) ٦جدول رقم (

 الثالثةلكلیة العلاج الطبیعي وكلیة الطب الفرقة 

 

 )٢برنامج البیانو للعلاج الإكلینیكي( 
Item Program Marks 

 ١  /كbسلم ميعزف  السلالم الكبیرة
 ١ دو/صسلم  السلالم الصغیرة
 ٣ Hanon تمارین تكنیكیة

وتستخدم  مقطوعات عالمیة بسیطة غریبة مقطوعات
في اغلب الحالات المختلفة علي 
حسب اختیار المقطوعة المناسبة 

 للحالات المرضیة

٥ 

وتستخدم  مقطوعات شرقیة مشهورة مقطوعات شرقیة
في اغلب الحالات المختلفة علي 
حسب اختیار المقطوعة المناسبة 

 للحالات المرضیة

٥ 

Piano duet  مقطوعات لثنائي البیانومن محتارات 
وتستخدم في اغلب الحالات المختلفة 
علي حسب اختیار المقطوعة المناسبة 

 للحالات المرضیة

٥ 
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 منهج دراسي للجزء الإكلینیكي التطبیقي لمادة العلاج بالموسیقياعداد ) ٧جدول رقم (
 الرابعة لكلیة العلاج الطبیعي وكلیة الطب الفرقة

 لید اثناء العزف علي الة البیانو.الوضع الصحیح لتعرض الباحثة فیما یلي ثانیا: 

 )٢للعلاج الإكلینیكي( برنامج البیانو 
Item Program Marks 

 ١ عزف سلم دو#/ك  السلالم الكبیرة
 ١ سلم لا#/ص،  السلالم الصغیرة
 ٣ Heller تمارین تكنیكیة
وتستخدم  مقطوعات عالمیة بسیطة مقطوعات غریبة

في اغلب الحالات المختلفة علي 
حسب اختیار المقطوعة المناسبة 

 للحالات المرضیة

٥ 

وتستخدم  مقطوعات شرقیة مشهورة مقطوعات شرقیة
في اغلب الحالات المختلفة علي 
حسب اختیار المقطوعة المناسبة 

 للحالات المرضیة

٥ 

Piano duet  لإثنائي البیانومحتارات من مقطوعات 
وتستخدم في اغلب الحالات المختلفة 
علي حسب اختیار المقطوعة المناسبة 

 للحالات المرضیة

٥ 
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 وضع الید والاصابع علي البیانومعرفة ) ١شكل رقم (

تساعد في العلاج  plaidy كتاب ثالثا: تعرض الباحثة فیما یلي نموذج لتمارین تكنیكیة للیدین من 
 الطبیعي الوظائفي لعلاج بعض الحالات الخاصة بأمراض الیدین 

 

 تمارین للید علي الة البیانو) ٢شكل رقم (
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 : نماذج من المقطوعات التي قد تساعد في علاج بعض الحالات المرضیة في الطب النفسيرابعا 
اضطرابات النوم ، امراض الكلام ،حالات التخلف العقلي، حالات بطء التعلم والتأخر وتساعد في  

توهم المرض)،  -الهستیریا -الاكتئاب –الخوف  -الدراسي، حالات الاعاقة ، حالات العصاب ( القلق
حالات الذهان، حالات المرضي النفسي الجسمي، حالات المرض العضوي، علاج الاسنان، حالات 

 : وحالات الغیبوبةعضلي، الضعف ال

 

 للموسیقي النشطةمقطوعة لموتسارت   ) ٣شكل رقم (                                   

 

 تمرین بارتوك  لتكنیك الیدین ) ٤شكل رقم (                                     
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 مقطوعة لشتراوس للموسیقي النشطة والسارة) ٥شكل رقم (

 

 جزء من مقطوعة رومانس للموسیقي التأملیة ) ٦شكل رقم (
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 نویت لباخ للموسیقي السارةجزء من م) ٧شكل رقم ( 

 
 مقطوعة لشوبان للموسیقي الهادئة ) ٨شكل رقم ( 

22 
 



 
 مقطوعة للعزف الثنائي تساعد في علاج المرض النفسي ) ٩شكل رقم ( 

 

 
 جزء من مقطوعة لبیتهوفن للموسیقي الخلفیة ) ١٠شكل رقم ( 

23 
 



 
 جزء من مقطوعة لدبیوسي للموسیقي الهادئة) ١١شكل رقم (

 

 جزء من مقطوعات العزف الثنائي لدیابیلي) ١٢شكل رقم ( 
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 جزء من مقطوعة لشوبرت للموسیقي النشطة) ١٣شكل رقم (

 )١( جدول رقم                                              

 ( الهادئة)مشهورة للحالات المختلفة مختلفة نموذج من مقطوعات 
 تصنیفها مؤلفها المقطوعة

 عالمیة Nocturne Chopinالمساء

 عالمیة Chopin مقطوعات شوبان ( عموما)
صوناتا ضوء القمر ( الحركة 

 الاولي)
Beethoven عالمیة 

 محلیة/ عالمیة عازف ماهر لأي التقاسیم الحرة
 لمیةعا Debussy مقطوعات دیبوسي ( عموما)

 عالمیة Claire de lune Debussyضوء القمر 
 عالمیة Chopin كونشیرتو البیانو

 محلیة/ شائعة            اي عازف ماهر الموسیقي الخفیفة بطیئة الایقاع
 عالمیة SCHUBERT اغاني المهد
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 محلیة/ شائعة محمد عبد الوهاب النهر الخالد 
 عالمیة/ شائعة love story Seegmanقصة حب 

 عالمیة  Strauss المرح 
 عالمیة  Schubert السیمفونیة الناقصة 
  عالمیة Beethoven السیمفونیة التاسعة

 المقطوعات الموسیقیة ( النشطة)
 عالمیة/ محلیة اي عازف ماهر الموسیقي سریعة الایقاع 

 عالمیة  Strauss الدانوب الازرق 
 محلیة/ شائعة  سید درویش الاناشید الوطنیة

 عالمیة MOZART  ٤٠السیمفونیة رقم 
 عالمیة polonaise  Chopinبولونیة 
 عالمیة  Schubert ( عموما) شوبرتمقطوعات 

 محلیة/ عالمیة ---------- المارشات العسكریة
 عالمیة  Tchaikovsky كسارة البندق 

 محلیة محمود الشریف موسیقي نشید االله اكیر
 عالمیة Tchaikovsky بحیرة البجع

 عالمیة Beethoven السیمفونیة الخامسة ( القدر) 
 محلیة/ شائعة  فرید الاطرش لحن الخلود 

flight of the bumble bee Korsakov  عالمیة/ كلاسیكیة 

 نتائج البحث:
 البحث:سؤالي  جاءت نتائج البحث ردا علي

ما اهم الاستخدامات للموسیقي لبعض الحالات المرضیة لكلیة الطب والعلاج الطبیعي  السؤال الاول :
الموسیقي والعزف علي البیانو واثرها (؟ وردا علي هذا السؤال وضحت الباحثة انواع العلاج بالموسیقي

 العلاج بالموسیقي -لتحسین مهارات الحركة الموسیقي والعزف علي البیانوالعلاج  -علي السلوك
 والعزف علي البیانو لتنمیة الذاكرة لعلاج بالموسیقيا - لتحسین مهارات الاتصال والعزف علي البیانو
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والاستخدامات التطبیقیة للموسیقي والبیانو كعلاج  )كنشاط ایجابي لوقت الفراغالعزف علي البیانو 
الابداعي بالعزف علي  قيالموسیالعلاج  -العلاج بالموسیقي التأملیة -العلاج بالخلفیة الموسیقیة(نفسي

-( العیادة العلاجیةاستخدامات البیانو في العلاج و الخبرة العلاجیة)-اداء الموسیقي العلاجیة –البیانو 
 . جلسات العلاج بالموسیقي ) 

المنهج المقترح الذي قد یساعد الطالب بكلیة الطب والعلاج الطبیعي في علاج بعض الحالات  ما
الباحثة بعرض المنهج المقترح للسنوات الخمس بكلیة الطب والعلاج الطبیعي وكذلك قامت  المرضیة ؟

عرض نموذج لتوضیح شكل الید علي الة البیانو ونموذج لتمرین التكنیك الذي قد یساعد الطلاب في 
العلاج  الوظائفي لبعض الحالات المرضیة الخاصة بالید وقامت الباحثة بعرض نماذج لمقطوعات 

حالات كثیرة مرضیة مثل اضطرابات النوم ،  مرضیة مثل مشكلاتد تستخدم في علاج مختلفة ق
امراض الكلام ،حالات التخلف العقلي، حالات بطء التعلم والتأخر الدراسي، حالات الاعاقة ، حالات 

توهم المرض)، حالات الذهان، حالات المرضي  -الهستیریا -الاكتئاب –الخوف  -العصاب ( القلق
وحالات  الاسنان، حالات الضعف العضلي،النفسي الجسمي، حالات المرض العضوي، علاج 

 الغیبوبة . 
 توصیات البحث:

ان یتعاون المختصین بمجال الموسیقي ومجال الصحة النفسیة في وضع برامج علاجیة  -١
 متكاملة موسیقیة نفسیة في النواحي العلاجیة المختلفة.

 -الاهتمام بالعلاج بالموسیقي وذلك عن طریق الاقتراحات التالیة : -٢
  العلاج بالموسیقي بمختلف تخصصاته  ات او معاهد متخصصة فيكلی انشاء

وخاصة لذوي الاعاقات المختلفة وتخریج دفعات یكونوا اكثر تخصص في هذا 
 المجال.

 یقیة والتربیة النوعیة انشاء قسم خاص بالعلاج بالموسیقي بكلیات التربیة الموس 
  بالإعاقات المختلفة واستخدام الآلات انشاء مراكز لتطبیق البرامج الموسیقیة الخاصة

 الموسیقیة المختلفة والبیانو خاصة  في تنمیة هؤلاء الاطفال وسلوكیاتهم .
  .غیر متخصصین في مجال العلاج بالموسیقي والعلاج بالفنللالاهتمام بوضع مناهج للطلاب  -٣
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 المراجــــع
  أولاً: المراجع العربیة:

جولیوس یور توري ،الفیلسوف وفن الموسیقي ،ترجمة فؤاد زكریا ،الهیئة القومیة للكتاب،   -١
 م١٩٧٤مصر،

عالم  –دراسات تربویة المجلد الثالث  –دراسة استطلاعیة  –العلاج بالموسیقي  –حامد زهران  -٢
  ١٩٨٦ -الكتب

 ١٩٨٠حامد زهران ، الصحة النفسیة والعلاج النفسي، عالم الكتب، القاهرة ، -٣
خلیل فاضل ،العلاج بالموسیقي ،ورقة عمل المؤتمر العلمي السابع ، كلیة التربیة الموسیقیة ،  -٤

 جامعة حلوان ، القاهرة 
دینا عبد الحلیم، العلاج بالموسیقي للطفل المعاق ذهنیا ،مجلة الطفولة والتنمیة، المجلد الرابع ،  -٥

 م.٢٠٠٤العدد الخامس عشر، مصر،
ین اداء المهارات العضلیة الصغرى لدي حالات الشلل الدماغي من راجي ابراهیم عبدة تحس -٦

ذوي الاعاقة من خلال برنامج مقترح للعزف علي الة البیانو، بحث منشور، مجلة علوم وفنون 
 م٢٠١٤ابریل، –جامعة حلوان  –الموسیقي ،  كلیة التربیة الموسیقیة 

استطلاعیة ،دراسات تربویة ،المجلد الاول ، زهران حامد عبد السلام ،العلاج بالموسیقي دراسة  -٧
 .١٩٨٨العدد الثالث ، مصر، 

سالم مخائیل ، العلاقة بین الفن والكأبة ،مجلة افاق العربیة ،مجلد الثالث عشر، العدد الثامن  -٨
 م٢٠٠١،

سحر سید امین ، برنامج مقترح للعزف الثنائي لالة البیانو الاربعة ایدي لتحسین التكیف  -٩
دي الاطفال ذوي التوحد ، رسالة دكتوراه ، بحث غیر منشور ، كلیة التربیة الاجتماعي ل

 .٢٠٠٢الموسیقیة ، جامعة حلوان 
ضیاء الدین ، دراسة تحلیلیة لاستجابة الفئات الاكلینیكیة لاختبار اسقاطي موسیقي مع مقارنتها  -١٠

 ١٩٦٧-ن شمس كلیة التربیة جامعة عی –باستجابات الاسویاء، رسالة دكتوراة غیر منشورة 
عبد اللة حلمي نجم، الموسیقي والعلاج النفسي ، مجلة افاق عربیة، العراق ، مجلد الرابع عشر  -١١

 .   ١٩٨٩،عدد التاسع 
بدریة العبدلي برنامج مقترح لتنمیة مهارات حالات متلازمة داون من خلال  -نجوي ابو النصر -١٢

ینایر  – ١٥الموسیقي المجلد  تعلم العزف علي الة البیانو بحث منشور مجلة علوم وفنون
٢٠٠٧ 
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 ثالثاً: المواقع الإلكترونیة:
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 ملخص البحث

" تصور لمنهج مقترح لتعلیم الطالب الغیر متخصص العزف علي الة البیانو بكلیات الطب والعلاج 
 الطبیعي للاستفادة منة في علاج الحالات المختلفة  "

 
 (*)حمديم.د. نرمین 

من اقدم الوسائل العلاجیة التي استخدمها الانسان في المداواة وتخفیف الالام تعتبر الموسیقي 
واحد من افضل الآلات الذي یعتبر  وحدیثا استخدمت الموسیقي وخاصة الة البیانو وكوسیلة للتنشیط ،

في العلاج بالموسیقي وقد قدمت العدید من الابحاث في مجال العلاج  ستخدمالتي تالموسیقیة 
بالموسیقي وخاصة باستخدام الة البیانو وقد ساهمت هذه الابحاث في المساعدة في علاج حالات 
مختلفة لأمراض عدة منها المرض النفسي والعنف ومرض التوحد وفي مساعدة المعاقین والمكفوفین 

ان من الاهمیة ضرورة وجود منهج مقترح یساعد طلاب وقد رات الباحثة  ةواطفال ذو اعاقات مختلف
 كلیات الطب والعلاج الطبیعي .

اسئلة  -اهمیة البحث -اهداف البحث-قامت الباحثة بعرض هذا البحث ( مشكلة البحث
 مصطلحات البحث) -اجراءات البحث -البحث
 :اطارین تناولت الباحثة بحثها في وقد 

المفاهیم –طار النظري للبحث ویشتمل علي الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث الجزء الاول الا
الخبرة  -الاستخدامات التطبیقیة للموسیقي كعلاج نفسي –انواع العلاج بالموسیقي المرتبطة بالبحث (
 )استخدامات الة البیانو في العلاج  -الموسیقیة العلاجیة

المنهج المخصص للعلاج بالموسیقي حسب اللائحة  ویشتمل عليالجزء الثاني الاطار التطبیقي 
عرض نموذج لتوضیح شكل الید علي الة و  الخاصة بكلیة العلاج الطبیعي وكلیة الطب جامعة القاهرة

البیانو ونموذج لتمرین التكنیك الذي قد یساعد الطلاب في العلاج  الوظائفي لبعض الحالات المرضیة 
مشكلات مرضیة احثة بعرض نماذج لمقطوعات مختلفة قد تستخدم في علاج الخاصة بالید وقامت الب

مثل حالات كثیرة مرضیة مثل اضطرابات النوم ، امراض الكلام ،حالات التخلف العقلي، حالات بطء 
 -الهستیریا -الاكتئاب –الخوف  -التعلم والتأخر الدراسي، حالات الاعاقة ، حالات العصاب ( القلق

الات الذهان، حالات المرضي النفسي الجسمي، حالات المرض العضوي، علاج توهم المرض)، ح
ثم نتائج البحث والتوصیات ثم اختتمت البحث  وحالات الغیبوبةالاسنان، حالات الضعف العضلي، 

 بالمراجع العربیة والاجنبیة والملخص باللغة العربیة والانجلیزیة . 

 جامعة القاهرة –مدرس بقسم التربیة الموسیقیة كلیة التربیة النوعیة  (*)

30 
 

                                                           



Research Summary 
" Perception of a proposed curriculum to teach non- specialist student 
playing the Piano faculties of medicine and physical therapy for use in the 
treatment of different situations  " 

Lecturer Dr. Nermin Hamdy * 
Music is one of the oldest therapeutic methods used by the man in the healing 
and pain relief as a means to activate, and newly employed musician and a 
special machine piano, which is one of the best musical instruments that are 
used in music therapy has many of the research presented in the field of music 
therapy, especially using Piano has this contributed research to help in the 
treatment of different situations for several diseases, including mental illness, 
violence and autism and to assist the disabled, the blind and children with 
different disabilities have Rat researcher that it was important that there 
should be a proposed curriculum helps students of the faculties of medicine 
and physiotherapy. 
The researcher presented this research (research problem-goals Seat- 
importance Seat- questions Seat- measures search-search terms) 
The researcher dealt examined in two windows: 
The first part of the theoretical framework of the research includes previous 
studies associated with the search topic -mufahim related to your search (types 
of music therapy - Applied uses of music therapy psycho-musical experience 
Alalajah- uses Piano in treatment) 
Part II Applied framework includes a dedicated approach to music therapy 
according to the regulation on the Faculty of Physical Therapy and the Faculty 
of Medicine, Cairo University and display model to explain the shape of the 
hand machine piano and a model for the exercise technique that may help 
students in the Occupational therapy for some special pathological cases by 
hand and the researcher presented various models have pieces used to treat 
problems such as satisfying many cases satisfactory 
Like many cases unsatisfactory, such as sleep disorders, Speech Pathology, 
cases of mental retardation, slow learning situations and underachievement, 
disability, cases of neuroses (Anxiety- fear -Depression-Hysteria - disease), 
cases of psychosis, cases of physical and psychological patients, cases of 
organic disease , dental treatment, cases of muscle weakness, coma cases and 
then search results and recommendations, and concluded the search of Arab 
and foreign references and summary in Arabic and English. 

* Lecturer in the Musical Education Department, Faculty of Specific Education, Cairo University 
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