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 في حياتي الأولالمعلم والمربي  إلى

 والدي حفظة الله

 من قدمت لي الرعاية والتشجيع إلى

 والدتي الغالية

 د يد العون ليممن  إلى

 وأخواتي أخي

 من منحتني الكثير من وقتها وشاطرتني مشوار كتابتي الرسالة إلى

 زوجتي

 المستقبل أملبسمة الحاضر و  إلى

 ابنتي هيا

 ثمرة جهدي المتواضع أهدىكل من ينشد الجودة في عملة  إلى



 شكر وتقدير

على كل  أنهالدراسة، ويسر لي الوقت والجهد والعزيمة  هذه إتمامعلى  أعاننيالحمد لله الذي 

 أجمعين ،،،،،،،،،قدير، والصلاة والسلام على اشرف خلق الله  شيء

جانبي، وان  إلىالتي مدت لمساعدتي والوقوف  الأياديكل  إلىببالغ الامتنان والشكر  أتقدم

الفاضل الدكتور محمد بن عبد الله الفواز الذي زودني  إستاديبغير أبدا  أنكنت شاكرا فكيف لي 

شكر بجزيل ال والذي قام بتوجيهي والإشراف على عملي، وأتقدم المتراكمة، ومعرفتهبارشاداتة العلمية 

ممثلة بالأستاذ الدكتور مسفر محمد الدقل والدكتور محمد صالح العمري لجنة المناقشة  أعضاء إلى

 إلىبجزيل الشكر قراءتها. ولا أنسى أن أتقدم الرسالة وتجشمهم عناء  هذهمناقشة  على تفضلهم بقبول

ابو الخير على ما مروان يوسف عبد الفتاح والدكتور امين  والأستاذابو عرب  أنورالدكتور عاطف 

 أو عمليه.من مساعدات سواء علمية  قدماه

ولا انسى ان اتقدم بالشكر  ،بإجامعة و  إلى جامعة الملك سعودبوافر الاحترام والتقدير  أتقدمكما 

لى  عبده ومختار الأشولمحمد مصلح  إلى الدكتورين العزيزين والصديق  الأستاذمحمد الحكيمي، وا 

والشكر والامتنان موصول إلى أخي العزيز عبد الرحمن احمد السباعي  ،العزيز على حمود الورافي

 وكذلك إلى كل من قدم لي يد العون.

 واسأل الله التوفيق

 الباحث                                                                                                

 محمد احمد قاسم السباعي



 شكر لمدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية

 المشرق مستقبلها أفاق ورسم الأمة حلم نسج على المتفانية والشريفة البيضاء الأيادي هي كثيرة

 عبد الملك مدينة هي تلك والإخلاص بالحب وتعطره عطاءهاتواصل  الأضواء عن وبعيدة الوضاء،

 كمية الموسومة بعنوان رسالتي لإنجاز السخي المادي دعمها شرف نلت التي والتقنية للعلوم العزيز

 (الطائفي النوع) الرمان وقشور وعصير ثمار من المستخلصة الأكسدة مضادات مركبات وثباتية ونشاط

 احضان بين ادون وأن بالجميل الاعتراف مني تستحق والتي وجه أكمل على ،(6600 -11-ط -ت) برقم

 وأن جمعا البشرية الرائدة المؤسسة بهذه ينفع أن القدير العلي الله من راجيا وعرفان شكر كلمة رسالتي

 الميادين. كافة في العلمية النهضة نحو قدما للمضي عطائها العلمي الخير درب على تواصل
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 الملخص 

المستخلصة من ثمار  الأكسدةمضادات  مركباتثباتية و نشاط كمية و  دراسة إلىهدفت الرسالة 

 تأثير تدرجتم التحقق من ذلك عن طريق دراسة و  ،(واليمني يالسعود) الطائفي قشور الرمانو وعصير 

 .الأكسدةونشاط مضادات  الكلية وكمية الفينولات على نسبة الاستخلاص مذيبات الاستخلاصل القطبية

، %50 إيثانول ،%50 أسيتون، إيثايل أسيتاتماء، ، أسيتون، إيثانولميثانول، )مذيبات ال تاستخدم

الحرارية لمستخلصات  الثباتيةاختبرت .  تحديد المذيب المناسبوعلى أساس ذلك تم  ،%(50ميثانول 

оم185 )على درجة حرارة حراري الرمان باستخدام فرن قشور و وعصير  كاملة ثمار
 فترات زمنيةب ،(

مقدرة المستخلصات على حماية زيت فول  تقديروكذلك  ،دقيقة (0 ,10 ,20 ,30 ,40 ,50 ,60) مختلفة

جراءو اختبار فرن شال  إجراءوذلك عن طريق  ،الأكسدة ضدالصويا  بتقدير كمية اختبار التزنخ  ا 

 .  يوم( 0 ,2 ,4 ,6 ,8 ,10 ,12)زمنية  اتفتر بمض الثايوباربيوترك ح اختبار طريق المالونالدهايد عن

عند  %،50 سيتونعند استخدام مذيب الأوجدت نسبة استخلاص  أعلىالنتائج أن  أظهرت

وفي ثمار  %(،65.17±0.35) كانت السعودي الطائفي ثمار الرمان ففي ،((p≤0.05 مستوى معنوية

 ،%(77.70±0.66) نتاك السعودي الرمان عصير فيو  %(،67.03±0.06) كانت اليمني الطائفي الرمان

 كانت في قشور الرمان السعوديو  ،%(80.60±1.25)كانت  بينما في عصير الرمان اليمني

  .%(55.63±1.42) كانت بينما في قشور الرمان اليمني %(،0.96±54.40)

حيث كانت في  سيتونالأمذيب الكلية في مستخلصات  كمية الفينولاتارتفاع  النتائج بينت

وفي  (،جم مستخلص مجفف 100 /جم جاليك0.62±12.90 ) ثمار الرمان السعوديمستخلصات 
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في بينما  ،(جم مستخلص مجفف 100/ جم جاليك 0.25±9.18)ثمار الرمان اليمني مستخلصات 

 وفي ،(جم مستخلص مجفف 100/ جم جاليك 0.92±32.27)قشور الرمان السعودي مستخلصات 

 ارتفعتبينما  (،جم مستخلص مجفف 100 /جم جاليك 0.87±30.90)قشور الرمان اليمني  مستخلصات

 حيث كانت في  %50 سيتونالأمذيب  عند استخدام في عصير الرمان الكلية كمية الفينولات

في و  ،(جم مستخلص مجفف 100 /جم جاليك 0.03±1.07)عصير الرمان السعودي مستخلصات 

ولوحظ ارتفاع  (،جم مستخلص مجفف 100 /جم جاليك 0.06±1.23)عصير الرمان اليمني مستخلصات 

حسب  الكلية كما هو الحال في كمية الفينولاتفي المستخلصات  الأكسدةوانخفاض نشاط مضادات 

  .المذيبات المختلفة

نسبة  أن سيتونبمذيب الأالمستخلصة  السعودي الحراري لثمار الرمان ثباتالنتائج  أوضحتكما 

ثمار الرمان اليمني مستخلصات ول ،دقيقة 60بعد  %(98.22) بلغت الكلية الانخفاض في كمية الفينولات

بلغت  %50 سيتونالمستخلصة بمذيب الأ مستخلصات ثمار الرمان السعودي أما ،%(98.10)كانت 

 كانت اليمنيالرمان  ثمارمستخلصات  فيو  ،%(99.237) الكلية نسبة الانخفاض في كمية الفينولات

عصير  لمستخلصات الكلية بينما بلغت نسبة الارتفاع في كمية الفينولات . دقيقة 60 بعد %(99.67)

الرمان اليمني بلغت نسبة  عصيربينما في  ،%(236.65) %50 سيتونالأ بمذيب سعوديالالرمان 

نتائج الثبات الحراري  .  أظهرتبعد الدقيقة العاشرة %(184.46) الكلية في كمية الفينولات الارتفاع

حيث بلغت نسبة الانخفاض  ،أقلولكن بدرجة  ،انخفاض اليمنيو لمستخلصات قشور الرمان السعودي 

بلغت نسبة  ينما، وب%(47.72) لمستخلصات قشور الرمان السعودي الكلية في كمية الفينولات

بينما  ،دقيقة 60بعد  (56.93%)لرمان اليمني لمستخلصات قشور االكلية  الانخفاض في كمية الفينولات
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قشور الرمان مستخلصات ول %(،99.09) %50 سيتونبمذيب الأ سعودياللمستخلصات قشور الرمان 

ولوحظ ارتفاع وانخفاض نشاط مضادات الأكسدة بعد كل  ،دقيقة 60بعد  %(99.314) بلغت اليمني

   .الكلية معاملة كما هو الحال في كمية الفينولات

  ،(سعودي ويمني) وعصير الرمانكاملة للثمار  %50 سيتونوالأ سيتونالأمستخلصات  تمثل

مستخلصات  . بينما أظهرت(BHT) الاصطناعي الأكسدةمقارنة بمضاد  أقل لزيت فول الصويا حماية

جزء  400 - 800 - 1000)بالتراكيز  سيتونالأ المستخلصة بمذيب ( سعودي ويمني)الرمان سواء  قشور

لزيت فول الصويا أفضل حماية  (جزء بالمليون 800 - 1000)بالتراكيز % 50 سيتونالأ مذيبو  (بالمليون

  .(BHT) الاصطناعي الأكسدةمقارنة مع مضاد  الأكسدةضد 

المزروعة في المملكة  الرمان أشجارفي  الأكسدةونشاط مضادات  الكلية كمية الفينولات ارتفعت

لقشور الرمان  سيتونالأمستخلصات أظهرت و  ،العربية السعودية عن المزروعة في الجمهورية اليمنية

م185 )مقاومة للحرارة  (يمني أو سعودي)سواء 
о

 (جزء بالمليون 400- 800- 1000) التراكيز أظهرت .(

من  (جزء بالمليون 800- 1000)والتراكيز  (سيتونبمذيب الأ)الرمان  من مستخلصات قشور

مقارنة  فول الصويا لزيتأفضل حماية %( 50سيتونالأ) الرمان المستخلصة بمذيب مستخلصات قشور

   .(BHT) الاصطناعي الأكسدةمضاد  مع
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 الإشكالقائمة 

 4 ............... . (BHA)آلية عمل مضاد الأكسدة الاصطناعي بايوتيل هيدروكسي انيسول (1)شكل 

 8 ..................................... آلية التخلص من الأكسجين بواسطة ألفا توكوفيرول. (6)شكل 
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التركيب الكيميائي لبعض مضادات الأكسدة الاصطناعية المستخدمة في المنتجات الغذائية. (8)شكل 

 ................................................................................................ 64 
 64 ................................................................مخطط تصميم التجربة. (2)شكل 
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جم رمان  100 /جم مستخلص مجفف)تأثير تدرج قطبية المذيبات على نسبة الاستخلاص  )8(جدول 

 06 ................................................................ في ثمار الرمان الطائفي. (مجفف

جم مستخلص  100 /جم جاليك)تدرج القطبية للمذيبات على كمية الفينولات الكلية  تأثير )2(جدول 

 06 ............................................................... في ثمار الرمان الطائفي.  (مجفف

تثبيط مركب )تأثير تدرج قطبية المذيبات على النسبة المئوية لنشاط مضادات الأكسدة  )16(جدول 

(DPPH .46 ............................................................... في ثمار الرمان الطائفي 

لمضادات الأكسدة المستخلصة من ثمار الرمان   (Oم 185)تأثير الثبات الحراري عند  )11(جدول 

 44 ........................(جم مستخلص مجفف 100/ جم جاليك)على كمية الفينولات الكلية  الطائفي

بفترات مختلفة  لمستخلصات ثمار الرمان الطائفي (كنسبة مئوية)نشاط مضادات الأكسدة  )16(جدول 

م185 من زمن التسخين عند 
о. .................................................................. 40 
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م185 )تأثير الثبات الحراري عند  )10(جدول 
о

لمضادات الأكسدة المستخلصة من عصير الرمان  (

 48 ........................(جم مستخلص مجفف 100/ جم جاليك)الطائفي على كمية الفينولات الكلية 

لمستخلصات عصير الرمان الطائفي بفترات  (كنسبة مئوية)نشاط مضادات الأكسدة  )14(جدول 

م185 مختلفة من زمن التسخين عند 
о. ........................................................... 86 

لمضادات الأكسدة المستخلصة من قشور الرمان  оم 185تأثير الثبات الحراري عند  )16(جدول 

 86 ...................... .(جم مستخلص مجفف 100 /جم جاليك)الطائفي على كمية الفينولات الكلية 

بفترات مختلفة  لمستخلصات قشور الرمان الطائفي (كنسبة مئوية)نشاط مضادات الأكسدة  )10(جدول 

 о. .................................................................. 84م 185من زمن التسخين عند 

تأثير مضادات الأكسدة المستخلصة من ثمار الرمان الطائفي بواسطة بمذيب الأسيتون  )14(جدول 

 80 ....... .(TBA)ك زيت فول الصويا باستخدام طريقة اختبار حمض الثايوباربيوتر  (تزنخ)على اكسدة 

تأثير مضادات الأكسدة المستخلصة من ثمار الرمان الطائفي بواسطة بمذيب الأسيتون  )18(جدول 
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 20 . .(TBA)زيت فول الصويا باستخدام طريقة اختبار حمض الثايوباربيوترك  (تزنخ)على اكسدة  50%
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 المقدمة

 ،الأكسجينالبيروكسيدية من تفاعل الأحماض الدهنية غير المشبعة مع جزيئات الليبيدات تنتج 

 جودةتدهور  الأكسدة تسبب لا ؛والتي تسبب عدة أنوع من المشاكل في صناعة الزيوت والدهون

          الليبيداتتزنخ  إلىوكذلك تنتج جذور حرة، تؤدي  ،كيميائي اً تلف ايضاً  تسبب بل الليبيدات

.(Sikwese and Duodu, 2007)   

عن طريق التفاعل مع الجذور  الأكسدةمن الليبيدات حماية في  اً دور  الأكسدةمضادات تلعب 

يعتمد نشاط   .(Kim, 2005)معادن تعمل كمواد خالبة للأو  ،أو الأكسجين الموجود في الغذاء ،الحرة

         تعدد مجاميع الهيدروكسيل وموقعها على الجزئعلى بنية الجزئ و  الأكسدةمضادات 

(Shahidi, 1997).   مثل ةالاصطناعي الأكسدةمضادات تستخدمButylated Hydroxytoluene (BHT), 

Butylated Hydroxyanisole (BHA) ,(Tert-Butyl Hydroquinone (TBHQ Propyl Gallate (PG),، 

لما يدور حولها من شكوك  نظراً ينصح باستخدامها  إلا أنه لا ،الأكسدةفي حماية الزيوت والدهون ضد 

الطبيعية من  الأكسدةوتستخدم مضادات  .(Siddhuraju, 2007; Sultana et al., 2007)كمواد مسرطنة 

  .(Iqbal et al., 2008) الأعشابو والتوابل روات والفواكه كالخضمصادر نباتية 

الفينولات والفلافونات ) الطبيعية الأكسدةالتطبيقات الحديثة في استخدام مضادات  تتمثل

ضافتهامن النباتات  (والتوكوفيرولات     الطب الوقائي والعلاجي تستخدم في كما ،الأغذية إلى وا 

(Choi et al., 2007; Fan et al., 2007; Iqbal et al., 2007; Siddhuraju, 2007)،  أيضاً تستخدم كما 

طالة عمر الزيوت والدهون ،الأكسدةثباتية  تحسين أجلالأغذية من  إلىكمواد مضافة          وا 

(Siddiq et al., 2005),  ومع ذلك توجد معلومات قليلة نسبيا من حيث إمكانية الاستفادة من المخلفات
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         الطبيعية الأكسدةلذلك زاد الاهتمام بمضادات  نتيجةو ، الأكسدةمضادات  نتاجالزراعية لإ

(Iqbal et al.,2007; Moure et al., 2001; Zia-ur-Rehman, 2006)  . 

 سورة) ﴾فِيهِمَا فَاكِهَةٌ وَنَخْلٌ وَرُمَّانٌ ﴿ لىاقال تعكريم.  ال القرانالرمان من الفواكه التي ذكرت في 

رْعَ مُخْتَلِفًا أُكُلُهُ ﴿ ،(08 :الآية، الرحمن وَهُوَ الَّذِي أَنشَأَ جَنَّاتٍ مَّعْرُوشَاتٍ وَغَيْرَ مَعْرُوشَاتٍ وَالنَّخْلَ وَالزَّ

يْتُونَ وَالرُّمَّانَ مُتَشَابِهًا  وَغَيْرَ مُتَشَابِهٍ كُلُواْ مِن ثَمَرِهِ إِذَا أَثْمَرَ وَآتُواْ حَقَّهُ يَوْمَ حَصَادِهِ وَلَا تُسْرِفُواْ إِنَّهُ لَا وَالزَّ

 وذلك لما في هذه الفاكهة من فوائد عظيمة.  (141 :الآية الأنعام، سورة) ﴾يُحِبُّ الْمُسْرِفِينَ 

تعد إيران الموطن و  .(Punicaceae)العائلة الرمانية  إلى (L)  Punica granatumينتمي الرمان

تتميز شجرة الرمان بأنها تتكيف بصورة طبيعية في المناطق ذات  .(م1998باشة، )الأصلي لزراعته 

في الهند والصين  تهاالمتوسط، كما تنتشر زراع بيضالصيف الحار وشتاء بارد، مثل مناطق البحر الأ

مع  امهأقلت إلى ذلكويعود  .(Stover and Mercure, 2007) لأمريكيةواليابان والولايات المتحدة ا

 .(Anonymus, 2000)الظروف البيئية والمناخية 

ويوجد في منطقة  ،أهم الأنواع المنتشرة في المملكة العربية السعودية (Tafi) يعد الرمان الطائفي

 اخرى مثل أصناف إلىوفي اليمن يزرع هذا الصنف بالإضافة  ،(م1998 ،باشة)الطائف والباحة وعسير

(Taefi) العرقبي ،(Orkobi) البلدي ،(Balady)،  المليسي(Mallies)،  بحصم(Bohssom،) وتنتشـر 

 . ( 2007الشاوش وآخرون،) ورداع والحدأ وعمران صعدةفي كـل من  صنافزراعة هذه الأ
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 أهداف البحث
المستخلصة من ثمار  الأكسدةنشاط وثباتية مركبات مضادات كمية و الدراسة لتقدير  تهدف

 وعصير وقشور الرمان الطائفي وذلك عن طريق:

من ثمار وعصير وقشور  الأكسدةالمذيب المناسب لاستخلاص مركبات مضادات  اختيار -1

 الرمان. 

على محتوى  في المملكة العربية السعودية والجمهورية اليمنية مقارنة تأثير الظروف البيئية -6

 .الطائفي في ثمار الرمان الأكسدةمركبات مضادات 

 المستخلصة من ثمار وعصير وقشور الرمان.  الأكسدةدراسة ثباتية مركبات مضادات  -0

 .  عصير وقشور الرمان على ثباتية الزيوت الغذائيةدراسة تأثير مستخلص ثمار و  -4
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 الأكسدة مضادات

النظام  ن وجدت فيإالكيميائية التي  المركبات منها: الأكسدةتوجد تعاريف مختلفة لمضادات 

تقوم التي  حد الآلياتأ  بآليات متعددة، الأكسدةظهور ا يمكن أن تؤخر فإنه ،كيز منخفضةاتر بالغذائي 

 المركباتبأنها تلك  أيضاً  وتعرف. (Shahidi, 2008) الجذور الحرةعن طريق إزالة  الأكسدة إيقافبها 

         الأكسدةوتغير لونه نتيجة  هوتزنخ هالمستخدمة في حفظ الغذاء عن طريق تأخير فساد

(Duthie, 2000).   التي تضاف تلك المركبات :بأنها الأكسدةمضادات  تعرفومن الناحية التغذوية 

ون ــــــــوية مثل الدهـــــات الحيـــبعض المركب أكســـدةتعيق  أوتمنع بحيث  منخفضة،بتراكيز  الغذاء إلى

بصورة طبيعية في  المركباتهذه توجد و  . (Ratnam et al., 2006)النووية والأحماضوالكربوهيدرات 

على  الأكسدةدور مضادات  ولا يقتصر ،تصنيع المواد الغذائية أثناءتضاف أو  ،الأغذية ومنتجاتها

لأغذية، وكذلك تقلل من لإطالة الفترة التخزينية  إلىجودة الأغذية فقط بل يمتد دورها المحافظة على 

 (م2005القليوبي وآخرون، )الفاقد من المواد الغذائية والفاقد من القيمة التغذوية 

 الأكسدة مضاداتعمل  آلية

من مركبات مضادات  (بروتون) منح ذرة هيدروجينفي  الأكسدةتتمثل آلية عمل مضادات 

           والجذور الحرة لليبيدات الأكسدةمضادات  من معقدمركب تشكيل لالجذور الحرة  إلى الأكسدة

 .(2005 ،القليوبي وآخرون)

R* +AH                                 RH+A* 

RO *+AH                                 ROH+A* 

ROO *+AH                                 ROOH+A* 
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مع  الأكسدةالحرة لمضادات  حيث تتفاعل الجذور ،كمستقبلات للشقوق الحرة الأكسدةوتعمل مضادات 

وهي في حد ذاتها توقف عملية  ،مراحل النهائيةالوكسيجينية أو تتفاعل مع نفسها في الجذور الأ

 .(1) شكلالكما في  الأكسدةويمكن توضيح عمل مضاد  ،(2005 ،القليوبي وآخرون) الأكسدة

ROO* +A*                                 ROOA 

RO* +A*                                 ROA 

A*+A*                                AA 

 
 . (BHA)بايوتيل هيدروكسي انيسول الصطناعي الأكسدةآلية عمل مضاد  (1)شكل 
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 كمايلي:  الأكسدةدور مضادات  (2006مروان، وآخرون ) ولخص

 (.2)شكل ال ،منافسة الدهون في الارتباط مع الأوكسجين 

  الأكسدةإعاقة مرحلة التنشيط في تفاعلات. 

 .اعتراض مرحلة الانتشار للأكسدة من خلال ربط الجذور الحرة 

 تثبيت الهيدروبيروكسيدات ((Hydroperoxid. 

 
 .التخلص من الأكسجين بواسطة ألفا توكوفيرول آلية (2)شكل 

 

 الأكسدةأنواع مضادات  
 :عملها آلية حسبعدة تقسيمات  إلى الأكسدةمضادات  تصنف

 الجذور الحرة أي تثبيط مركبات ؛الأكسدةفي تفاعلات Free Radical) ) الجذور الحرة مثبطات -1

المركبات مثبطات تكوين  أمثلتها أهمية، ومن كثرالأ تعتبرو  ،الليبيداتأكسدة  أثناء

   (Frankel, 2007).  بيروكسيديةالهيدرو 
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- R-H                             R*   +   H*                   

- ROOH                              R-O*  +*OH                 

- R* + O2                                R-O2*                     

- R-O2* + R-H                   R-O O-R  + H*     

- R*, R-O* , R-O2*                      stable products   

تعمل على مسك جذر التي Singlet Oxygen Quenchers) ) مواد خلب الأكسجين الأحادي -6

 .(Choe and  Min,  2006)  (Min and Boff, 2002) (الكاروتينات)مثل  ،الحر الأكسجين

 الأكسدةمواد يكون نشاط مضادات ) الأكسدةلعملية  التي تعمل كمساعدات المركباتمثبطات  -0

 .(Pokorny, 2007) حمــض الستريــكمثل  ،ولكن تنشط عند إضافة مواد إليها ،لها منخفض

حيث تحول  (،الثايو ايثر)مثل مجموعة الثايول في السلفايد  (Reducing agents)عوامل اختزال  -4

 مركبات مستقرة.  إلىبيروكسايد مركبات الهيدرو 

في عملية  يساعدان) من الحديد والنحاس على ربط كل حيث تعمل ،مواد خلب المعادن  -6

مركبات مستقرة، ومثال على ذلك التانينات  إلىتحول النحاس والحديد  وبذلك ،(الأكسدة

 .(Leopoldini et al., 2006)والفايتينات 

     Lipoxygenases) ) إنزيم الليبوكسجينيزمثبطات مثل  الأنزيمية الأكسدةمثبطات  -0

(Pokorny, 2007). 
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 : رئيسيينن قسمي إلىحسب مصدرها  الأكسدةمضادات مركبات تقسم 

  الطبيعية الأكسدةمضادات 

من  أكثر أوروماتية يدخل في بنائها حلقة أ عضويةمركبات  :تعرف الفينولات العديدة بأنها

نوع في الوقت  ((8000من  أكثر توجد ،الميثوكسيل أوحلقات البنزين المرتبطة بمجموعة الهيدروكسيل 

استخدمت المركبات وقد  ،((Cheynier, 2005نوع فلافونويدات  4000))من  أكثر اومن بينه ،الراهن

من  تواجداً  كثرالأ العديدة تعتبر الفينولاتو   .لطبيعية كموانع للتزنخا (PolyPhenol)العديدة  الفينولية

في مدى واسع من المواد  هذه المركبات تنتشرحيث   .في نظامنا الغذائي الأكسدةمضادات بقية 

 يعتبرو .  الغذائية كالفواكه والخضار والحبوب والزيتون والبقوليات والمشروبات مثل الشاي والقهوة

  (Tsao, 2010). تعقد تركيبها الكيميائي هو من قبل الباحثين العامل الرئيسي في تأخر دراستها

وهنا  ،والبناء الكيميائي الحيويةوالوظيفة  المصدرحسب  أقسامعدة  إلى العديدة تقسم الفينولات

  .Tsao, 2010)) حسب البناء الكيميائي العديدة الفينولاتسوف نعتمد في تقسيم 

 الفينوليك  حمض 

 الفينوليك حمضتقسم مركبات و ، Flavonoids)) فونويديةلاف غيرفينولية مركبات  يعرف بأنه:

مض ح ومنها ،الهيدروكسي بنزويك حمضمشتقات  الأولىالمجموعة  .(3)مجموعتين الشكل  إلى

وتوجد بكميات قليلة في  (،(Protocatechuic acidالبروتوكاتاشيك  حمضو  ،Gallic acid))الجاليك 

 ،مض الهيدروكسي سيناميكحالمجموعة الثانية مجموعة و  ،((Chandrasekara et al,. 2010 النبات

 الفينولية الأحماض وهذه(، Ferulic acid)مض الفيريوليك ح، (Caffeic acid)مض الكافيك حومنها 

 (.(Chandrasekara et al,. 2010الإنزيمات  أو القواعد وأ بالأحماضتتحلل 
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 .الفينول حمضالتركيب الكيميائي لمجاميع مركبات  (3)شكل 

 فلافونويدات الFlavonoids 

 ،الأساسيةكربون في نواتها  ذرة 15 علىتحتوي ، صفراء صبغات :بأنها الفلافونويداتتعرف 

تتميز بوجود حلقة ، و الذوبان في القواعد القوية وضعيفةمركبات الفلافونويدات بصفة الحموضة تتسم و 

 والفالافون Anthocyanidins)) منها الانثوسيانيناتو  الكيميائي، في بنائها التركيبي ينحلقتأو 

(Flavones) اول 3 والفلافون (flavan-3-ols) وفلافون ( (Flavonolsوفلافونون ((Flavanonols،  تتدرج

  .Tsao, 2010)) البنفسجي كما في الانثوسيانينات إلى حمرالأ إلى صفرالأمن  ألوانها

 Flavonoidsالفلافونويدات  تصنيف

تحتوي المركبات الفلافونويدية على مجموعات بديلة هي في الغالب هيدروكسيل أو ميثوكسيل      

على وحدة  بنائهايحتوي )توجد المركبات الفلافونويدية على هيئة جليكوسيدات و  ،(2008 ،الزهراني)

السكر مرتبطة بذرة أكسجين  هيئة سكر أحادي أو ثنائي، قد تكون جزيئات التي قد تكون على (سكر

السكريات الأحادية  أغلبمجموعة الهيدروكسيل أو مرتبطة مباشرة بإحدى ذرات كربون الحلقة العطرية، 
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يطلق على الفلافونويدات التي و ، الداخلة في بناء الفلافونويدات هي الجلوكوز والجالاكتوز والارابينوز

الذكر على حلقتي الاروماتين أو أحداهما  اَنفةمن المجموعات  أكثرتحتوي على مجموعة أو 

يطلق  فإنهلمركب فلافوني  3 أما إذا وجدت مجموعة بديلة هيدروكسيلية على الموضع رقم، بالفلافونات

.  (1422، الحازمي) للعديد من المركبات الطبيعيةساسية الأيشكل النواة  هوالذي بدور ، فلافونول علية

لتقسيم   (Chromane)الكرومين الاختلاف في مجموعة الهيدروكسيل وحلقة يمكن الاعتماد على

 .(Tsao et al., 2010)عدة مجاميع  إلىالمركبات الفلافونويدية 

  Flavanonolsفلافانونول  Flavanonesفلافانول  Flavonolsفلافونول  Flavonesفلافون  -

، فلافون) ومنها المملكة النباتية إنحاءتتواجد في جميع و  ،شيوعا كثرالأ تعتبر الفلافونويدات

 (Taxifolin)معروفة باسم  توجد الفلافونونول ،(4)كما في الشكل  ،(فلافانونولو فلافانول   ،فلافونول

  .((Williams, 2006 في الحمضيات

تحتل . من البصل والبروكلي والتفاح كلفي   (Quercetin, Myricetin)ومنها تتواجد الفلافونولات

 والهيسبيرتيين (Naringenin)نارنيجنين  على ثانية بعد الفلافونولات وتشملالفلافانونات المرتبة ال

(Hesperetin)   كالجريب فروت والبرتقالتتواجد بنسبة عالية في الحمضيات و(Rousseff et al., 1987) 

 ويعد الكرفس والبقدونس ،( (Luteolin, Apigeninومنها مركبين ،والخضار الفواكهفي  الفلافوناتتتواجد 

 .(Hertog et al., 1992) امالمصدر الغذائي الوحيد له والخرشوف
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 Flavonesفلافونات 

Chrysin, 5-OH, 7-OH                                  

 p        5-     -      -OH                    

           5-     -      -       -OMe 

          5-     -      -      -OH          

 

 

 Flavonolsفلافونولت 

    p       5-     -      -OH 

                5-     -      -      -OH 

      Rhamnetin, 5-OH, 7-OMe,   -      -OH 

           5-     -      -      -      -OH  

 

 

 

 Flavanones فلافانونات

 

 Pinocembrin, 5,7-OH 

             5       -OH 

              5       -      -OH          

 

 Isoflavones ايزو فلافونات

 

              -      -OH        

Genistein , 5-OH ,  -      -OH 

         5           -OH 

 

 الصيغ الكيميائية لبعض المركبات الفلافونويدية.  (4)شكل 
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  Proanthocyanidins  والبرونثاسيانيدينFlavanols  فلافانولتلا -

تختلف عن و  ،(Catechins) كاتشينبال Flavan-3-ols))أول  3فلافون  وأ فلافانولاتيطلق على ال

 C4توجد مجموعة كربونيل على  ولا C3و C2توجد رابطة مزدوجة بين  معظم الفلافونويدات حيث لا

فينولي طبيعي،  أكسدةعبارة عن مضاد : بأنه الكاتيشينيعرف و  ،(6)كما في الشكل  في حلقة البنزين

      catechin +))كاتشين  + عليه الأمثلةمركبات الثانوية الناتجة من عملية الايض، ومن الويعد من 

.  تتواجد ((epicatechin − ابي كاتشين - و epicatechin +))ابي كاتشين  +و (  h     −)كاتشين  -

 (. Tsao et al., 2003)الفواكه حيث تتواجد في قشور العنب والتفاح  أغلبفي  الفلافانولات

 

                                                                      

               

             

      

 

                        (+)-catechin                                                         (-)-catechin 
  

 

        

 

Proanthocyanidins  
 

 .التركيب الكيميائي للكاتشين (5)شكل 
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المركب  يعدو ، عتبر تانينات مكثفةيأول و  3عرف البرونثوسيانيدين بأنه بوليمرات للفلافون ي

على كبح الجذور  هقدرت أن، ويعتقد الأغذيةفي  astringent flavor))النكهة القابضة  عن المسؤول

  والسرطان وتجلط الدم الدموية القلب والأوعية أمراضقلل حدوث يقد  أنهالحرة هو السبب في 

(Bagchi et al., 20002; Reed, 2002; Steinberg, et al., 2003; Murphy et al., 2003)  

 Anthocyanidins  النثوسيانيدين -

    تعرف بـوكما  Phenylchromenylium Cation-2))تعرف الانثوسيانيدين بمشتقات ملح 

(Flavylium Cationn) ((Su et al., 2010،  الحمراء والزرقاء  المكون الرئيسي للألوانوتعتبر

الأرز على سبيل المثال  ،خاصة من الحبوب وأنواعوالخضار  والفواكهفي غالبية النباتات  والأرجوانية

 البني.  

 

R1=H;     R2= H:    Pelagonidin              

R1=OH;     R2= H:      Cyanidin              

R1= OH;     R2= OH:    Delphinidin        

R1= OCH3;     R2= OH:     Petunidin      

R1=OCH3;     R2= OCH3:     Malvidin   

 

 .التركيب الكيميائي للانثوسيانينات (6)شكل 

 سم الانثوسيانيناتابوالمعروفة  ،على هيئة جليكوسيدات النباتفي  توجد الانثوسيانيدين

((Anthocyanins،  المركبات أن الحقيقةو (Cyaniding, Delphinidin, Pelargonidin)، من  %90 تمثل

 أخرىعوامل  إلىبالإضافة على درجة القطبية  تانيعتمد لون الانثوسيانيو  (.6) شكل الانثوسيانينات
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وموضع الجلايكوزيل  ،روماتيةوضع مجموعة الميثيل في الحلقة الأوم، الهيدروكسيلمنها مجاميع 

Glycosylation)) ي حمضالتعتبر الانثوسيانينات مستقرة كيميائيا في الوسط ، و(Tsao et al., 2010). 

 تالأميدية عديدة الفينول  Polyphenolic Amides 

  ،الاميدتحتوي بعض الفينولات على مجموعة إضافية تميزها عن بقية الفينولات، ومنها مجموعة 

                      Capsaicinoids))ومنها  (7)شكل عديدة الفينولات  الاميداتتوجد عدة أنواع من و 

 (Avenanthramides) و(،  ,.Davis et al (2007 في الفلفل الحار توجد التيو  (Dihydro capsaicin) و

 .(Bratt et al., 2003) الشوفانالتي تتواجد في دقيق   ،(8) شكل  C,B,A ومنها

 

capsaicinoids              

 

Dihydro capsaicin      

 

 

 

 

Avenanthramides 

 Polyphenolic Amides. للمركبات الأميدية عديدة الفينولتالتركيب الكيميائي  (7)شكل 
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حيث تستخدم كمواد مضادة للفيروسات  ،للفينولات العديدة الاميدية أهمية من النواحي الطبية والتغذوية

 et al., 1995) .(Nardini الأكسدةولها دور كمواد مضادة لعملية  ،ومضادة لتجلط الدم

 الطبيعية  الأكسدةمصادر مضادات 

 الشاي

 ،(Graham, 1992)بلد حول العالم   30في حوالي (Camellia sinesis L)شجرة الشاي  تزرع

وتربة تتميز  ،الماءمن  كبيرهكمية  إلى تحتاجو  ،في المناطق الاستوائية وشبة الاستوائيةتنمو جيداً و 

 .(Graham, 1999)بالتصريف الجيد وذات حموضة قليلة 

 لطعما يدلحيث  ،الأكسدةمعظم المستهلكين مدى أهمية المشروبات كمصدر لمضادات  لا يدرك

أوراق الشاي على مستويات  تحتويو  ،أو التانينات الفينولية المركباتعلى تواجد  للشاي المر القابض

المميزة للشاي  الأصباغوتعطي  خضرالأعملية اكسدة في الشاي  هالذي يحصل ل الكاتشينمرتفعة من 

تنخفض  . (Yaping et al., 2003) الحرةكبح نشاط الجذور في قدرة  يمتلك مركب الكاتشين .الأسود

 كميةن أوجد حيث  ،(الأسودشاي ال إلى خضرالأتحويل الشاي )التخمر  أثناءالفينولية  المركبات

ي الشاي ف( جم /ملجم (149 إلى خضرالأفي الشاي  (جم /ملجم 205)من تنخفض الفينولات الكلية 

 .(Gramza et al., 2006) الأسود

  (.(Yang et al., 2002للخصائص الطبية التي يتميز بها  نظراً مفيد  خضرالأيعتبر الشاي 

تعتبر و  ،(%30- 42) بلغتحيث  العديدة الفينولات عالية من كمية على هأوراق احتواء إلىبالإضافة 

Epigallocatechin (EGC), Epicatechin-3-Gallate (ECG) Epicatechin (EC),  الفينولات  أهممن

 (Zhang et al., 2002). العديدة الموجودة في الشاي



18 
 

 
 

 أيضاً ، بل عن النشاط المضاد للأكسدة فقط موجودة في الشاي المسئولةالليست المواد الفينولية 

يزيد من  خضرالأإن استهلاك الشاي  .(terpenic volatile substances)المتطايرة التربينية المواد 

عن طريق التخلص من  التأكسديوكذلك يقلل الضرر  ،للأكسدة في البلازما ةالمضاد اتالنشاط

 .(Vinson et al., 2004) الجذور الحرة

 القهوة

 . (Natella et al., 2002)في البلازما يزداد بعد شرب القهوة  الأكسدةوجد أن نشاط مضادات 

مواد الناتجة من تفاعل ميلارد المن الفينولات و  كلالقهوة المحمصة تحتوي على  أن وجدوقد 

في الأغذية  الأكسدةيعتمد نشاط مضادات و  ،Melanoidins  (Camerer et al., 2006)) ميلانويدات)

في القهوة ذات التحميص  الأكسدةالمحمصة على شدة التحميص، حيث لوحظ ارتفاع نشاط مضادات 

   .(Da Silveira-Duarto et al., 2005)الخفيف 

تعمل على كبح نشاط  تحميص القهوة، حيث أثناءمن المركبات التي تتشكل يعد الميلانوين 

القهوة الجاهزة  في مشروب الأكسدةن نشاط مضادات أكما ثبت  . الحرة، وكمواد خالبة للمعادن الجذور

 (Anese and Nicoli, 2003). وبعدها يبدأ بالانخفاض من التخزين الأولى الأيام زداد خلاليوالمعبأة 

 Maillard Reactions Compound  مركبات تفاعلات ميلارد

 أثناء الأغذيةالتي تحدث في  الهامة الأنزيمية غير سمرارحد تفاعلات الاأيعد تفاعل ميلارد 

 مرة من قبل لويس ميلر وللأالتفاعل  هذا وصفوقد ، (Manzocco et al., 2001)المعالجة والتخزين 

 ثحي، (Van Boekel, 1998)جودتها  على تأثيرهبسبب  للأغذيةبالنسبة  أهميةيحتل التفاعل ، و (1912)

 والشكولاتةالخبز وعصير الصويا في العديد من المنتجات الغذائية مثل  مرغوبة وألوانتنتج روائح 
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الداكن وظهور  كالاسمرارغير مرغوبة  اً آثار نه قد يعطي ألا إ ،بالحليب واللحم المشوي والقهوة والكراميل

 والأطعمةلبطاط المجففة وبودرة البيض ودقيق الذرة ا مثل الأغذية بعض في نكهة غير مستساغة

 .(Brands et al., 2000) والفواكهالمجففة كالحليب 

نما ،تعتبر المواد الناتجة من تفاعل ميلارد مركبات ليست طبيعية في الغذاء  تنتج منمركبات  وا 

تفاعلات السكريات المختزلة مع مجاميع الأمين الأولية في البروتين لتعطي منتجات تفاعل ميلارد 

تمتلك مركبات تفاعل ميلارد القدرة كمواد خالبة و  ،(Soottawat and Wittayachai, 2005)بصورة نشطة 

لمركبات تفاعل ميلارد على ظروف التفاعل ونوعية  الأكسدةيعتمد نشاط مضادات و  ،للمعادن

حيث وجد أن مركبات تفاعل ميلارد الناتجة ، (Jayathilakan and Sharma, 2006) الأمينيةالأحماض 

ولكن زيادة التسخين تعيق قدرتها على كبح نشاط،  أعلىكوز مع الهستيدين تحقق و من تفاعل الجل

 . (Yilmaz and Toledo, 2003)انخفاض نشاط البوليمرات الناتجة منها إلىويعود ذلك  ،الجذور الحرة

 الحبوب

 جعلهاولكن استهلاكها بكميات عالية ي الأكسدةتحتوي الحبوب على كميات ضئيلة من مضادات 

( 1)الجدول يبين و ، (Pérez-Jiménez and Saura-Calixto, 2005) الأكسدةلمضادات  اً جيد اً مصدر 

 السوداء الحبة بذور فيكانت كمية فينولات  أعلى أنوجد  ،لبعض أنواع الحبوب الكليةمحتوى الفينولات 

(Buckwheat) (20 كجم /ملجم جاليك)، الشيلمبذور  فيم ث (Rye)  أقلو  ،(كجم /ملجم جاليك 18)بلغت 

 .(كجم/ ملجم جاليك 2.95) بلغتحيث  بيضوجدت في الأرز الأ كمية

 أنمكن وي ،الأكسدةتقليل مضادات  على تدمير أو (Exttrusion)عمليات التصنيع بالبثق تعمل 

             حمض الفينوليك الحر ومنهاعملية التصنيع  أثناء الأكسدةمشادات  تنطلق مركبات

(Zielin ski et al., 2008) .  
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 .في بعض أنواع الحبوب المحتوى الكلي من الفينولت )1(جدول 

 كجمملجم جاليك/ بـ  الكلية كمية الفينولت الحبوبنوع 

 Buckwheat السوداء الحبة
20 

 Rye الشيلم
18 

 Oats   الشوفان
15.62 

 Barley شعير
12.85 

  Corn  ذرة
10.43 

 Wheat   قمح
8.06 

 Brown rice 7.48  الأرز البني

  White rice بيضالأرز الأ
2.95 

                 )Hodzic et al., 2008( 

 

 الخضروات

، (Peschel et al., 2000) الأكسدةأنواع عدة من الخضروات الشائعة غنية بمضادات هناك 

             وجد .المحتوى الكلي للفينولات والفلافونويدات في بعض الخضروات (2)الجدول يوضح 

(Marinova  et al., 2005) خضرالأفلفل الفي  الكلية كمية الفينولات ارتفاع ( (Green pepper حيث

 188)كانت  (Parsley) في البقدونس  الكلية ، وكمية الفينولات(جم  100/ملجم جاليك (246.7كانت 

حيث كانت (Green bean) ، بينما أقل كمية وجدت في بذور البازلا الخضراء (جم  100/ملجم جاليك

حيث بلغت Lettuce) ) الفلافونويدات في الخس. لوحظ ارتفاع كمية (جم  100/ملجم جاليك (35.5

حيث  ((Green beanبينما أقل كمية وجدت في بذور البازلأ الخضراء  (جم  100/ملجم جاليك 97.2)

 .  )جم  100/ملجم جاليك (3.9بلغت 
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 .والفلافونويدات في بعض الخضروات المحتوى الكلي من الفينولت )2( جدول

الفينولت الكلية ملجم  الفاكهة
 جم خضر طازجة  100/جاليك

 الكلية ملجم الفلافونويدات

 جم خضر طازجة 100  /كاتاشين

    Carrot جزر
96.0 26.7 

 Celery (leaves) أوراق الكرفس
113.0 46.4 

 Parsley  بقدونس
188.0 27.2 

 Okra بامية
153.7 49.1 

 Tomato  طماطم
76.9 12.8 

    Red pepper أحمرفلفل 
173.2 13.7 

 Green pepper أخضرفلفل 
246.7 27.4 

  Salad  سلطة
116.2 76.5 

 Lettuce 124.5 97.2 خس 

  Radish  فجل
160.0 48.5 

 Red onion حمرالبصل الأ
154.1 18.7 

 Leek (leaves) أوراق الكراث
35.7 3.9 

 Green bean  بازل خضراء
35.5 4.1 

 Yellow bean  صفراءبازل 
55.7 

 

8.2 

(Marinova  et al., 2005) 

 

يحتوي و  ،(Pandjatan et al., 2005)أوراق السبانخ على نسبة مرتفعة من الفلافونويدات  تحتوي

 حمضكميات كبيرة من  علىالبصل ولاسيما الجزء الخارجي غير المستهلك من قبل الإنسان 

 تعتبر الخضر البرية مصدرو   .(Protocatechuic acid)البروتوكليتيك  حمضو  Quercetin))الكورستين 

 .(Salvatore et al., 2005)للفينولات من النباتات المزروعة بالطرق التقليدية أفضل 
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  الأعشاب

 (gingko)أوراق الجونجوك عليها  الأمثلةومن  ،في المجالات الطبية الأعشاب أغلبتستخدم 

، (Katalinic et al., 2006)، والنباتات الأوربية الطبية (Goh et al., 2003)في الصين المزروعة 

ى التي لا تستخدم في الغذاء الَاخر النباتات و  ،الأكسدةذلك تستخدم كمصدر لمضادات  إلىبالإضافة 

 إنتاج، ولكن عند استخدام إحدى النباتات في الأكسدةغالبا ما تكون مرتفعة في نسبة مضادات 

   .اختبارات السلامة إجراءلابد من  الأكسدةمضادات 

حيث بلغت  (Peppermint) في النعناع ارتفاع كمية الفينولات  ،(Zheng and Wang, 2001)وجد 

 (Rosemary) الجبل في الجدول، وفي إكليل الأعشابمقارنة مع بقية  )جم  100/ملجم جاليك (2.26

  الكمثرى كمية وجدت في بذور بلسم أقل، و )جم  100/ملجم جاليك (2.19 كانت كمية الفينولات

(Balsam Pear)  وفي نبات الينسون )جم  100/ملجم جاليك (0.43حيث بلغت  (Feverfew)بلغت  

  (.3)، جدول )جم  100/ملجم جاليك (0.87

 .الأعشابالمحتوى الكلي من الفينولت في بعض ) 3( جدول

الأعشابنوع  ملجم جاليك/ جم وزن رطبالفينولت الكلية   
 Balsam pear  بلسم الكمثرى 0.43

 Feverfew  الينسون 0.87

 Garden sage مريمرة الحدائق 1.34

 Maidenhair tree  شجرة الكزبرة 1.57

 Peppermint  النعناع 2.26

 Chives الثوم المعمر 1.05

 Rosemary  الجبل إكليل 2.19

(Zheng and Wang, 2001)    
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تستخدم الطحالب البحرية في الغذاء في بعض الأقطار وبصفة خاصة في مناطق الشرق 

حيث بلغت نسبة  الأكسدةتعتبر مصدر جيد لمضادات و ، (Yuan and Walsh, 2006)الأقصى 

 ملجم (4.8الطبيعية، و البحارفي الطحالب النامية بمياه  (جم/ ملجم بيتا كاروتين 4.6)الفينولات الكلية 

  (Abd El-Baky et al., 2008). في الطحالب النامية بمياه البحر الاصطناعية )جم /كاروتين بيتا

 الفواكه 

 الأكسدةمصدر جيد لمضادات  إلا انها ،من الفينولات الفواكهعلى الرغم من انخفاض محتوى 

يبين  ،والتوكوفيرولات (ه) وفيتامين (جـ)فيتامين محتواها المرتفع من  إلى بالنظر في تغذية الإنسان

كمية  أعلى أن وجدحيث  ،والفلافونات في ثمار الفواكهالمحتوى الكلي من الفينولات  (4)الجدول 

الفلافونات بينما كمية  ،(جم  100/ملجم جاليك 429.5) حيث بلغت حمضالكرز الكانت في  الفينولات

ملجم (303.6  الكليةكمية الفينولات بلغت  ، وفي البرقوق)جم  100/كاتشينملجم  (138.6كانت 

كمية فينولات  أقل، و (جم  100/كاتشينملجم  136.2)بلغت الفلافونات بينما كمية  ،(جم  100/جاليك

ملجم  15) الفلافونات . بينما كمية)جم  100/ملجم جاليك (50.9  كانتوجدت في ثمار الخوخ حيث 

 .(Marinova et al., 2005) )جم  100/كاتشين

على، )يعد الزبيب من الفواكه المجففة والتي تستهلك بكميات كبيرة على مستوى الدول العربية 

لاحتوائه  نظراً أن للزبيب قيمة غذائية عالية وفوائد متعددة  إلىتشير الدراسات و  ،(2012أنور الحاج 

 ملجم 213) على حمريحتوي الزبيب الأ، و (Steigerwalt et al., 2009)الطبيعية  الأكسدةعلى مضادات 

 ،)جم 100/ جاليك ملجم  (202على بيضالأ الزبيب بينما يحتوي ،الكلية من الفينولات( جم 100 /جاليك

 .(2012على، أنور الحاج ) (جم 100 /ملجم جاليك 247) كانت الأسودوفي الزبيب 
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ويمكن استخدام ، يحتوي عصير الفواكه مثل البرتقال والعنب والرمان على مضادات أكسدة

في إنتاج مضادات الأكسدة  الرمان والعنب والبرتقال والمانجوثمار المخلفات الناتجة من صناعة 

Monagas et al., 2006; Hukkanen et al., 2006)  .(Fiore et al., 2005; 
 .الفواكهوالفلافونويدات في بعض ثمار  المحتوى الكلي من الفينولت) 4( جدول

 /الكلية ملجم جاليك الفينولت الفاكهة

 فاكهة طازجة جم 100

  /شينتاالفلافونات الكلية ملجم ك
 جم فاكهة طازجة 100

 69.9 124.7 الكمثرى غير مقشر

 48.5 91.0 الكمثرى مقشر

 34.8 99.7 غير مقشر أصفرتفاح 

 48.6 125.4 غير مقشر حمرالتفاح الأ

 32.7 104.3 مقشر حمرالتفاح الأ

 136.2 303.6 البرقوق

 40.4 118.1 غير مقشر خضرالأالتفاح 

 17.3 97.5 مقشر خضرالأالتفاح 

 15.0 50.9 خوخ

 26.6 178.6 توت

 69.7 244.1 فراولة

 19.6 78.8 كرز حلو

 138.6 429.5 حمضكرز 

 20.2 59.0 تبن

 36.5 184.1 أبيضعنب 

 77.1 213.3 عنب اسود

(Marinova et al., 2005)  
 البذور والثمار الزيتية 

الفينولية،  الأكسدةالزيتون وزيت الزيتون من المصادر الهامة الغنية بمضادات تعتبر ثمار 

(Briante et al., 2003)، يحتوي   .المتوسط بيضك بشكل مرتفع إلا في بلدان البحر الأيستهللا  نهألا إ
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            (مجك /ملجم  500-330) الفينولات الكلية بكمية بلغتسباني على زيت الزيتون البكر الأ

(Garcia et al., 2003) ،الفينولية على درجة النضج المركباتمن  يعتمد محتوى زيت الزيتون، 

  .عوامل أخرى إلىبالإضافة 

بلغت كمية و (، (ligninمثل  الأكسدةبذور السمسم تحتوي على مركبات فعالة كمضادات  أنوجد 

 (Elleuch et al., 2007). (كجم زيت /ملجم جاليك 23.06) في بذور السمسم الخام الكليةالفينولات 

 (المكسرات)النقل 

ولكن  ،(Schmidt and Pokorny, 2006) الأكسدةمصدر جيد لمضادات  (المكسرات)تعتبر النقل      

والفستق  (Alasalvar et al., 2006)استهلاكها منخفض، حيث تعتبر غنية بالتوكوفيرولات ومنها البندق 

حيث  ،بعض أنواع المكسراتلالفينولات الكلية  (5)الجدول يبين و  ،(Wijeratne et al,. 2006)واللوز 

 أقلو (، جم/ ملجم جاليك 8.7- 16.6)بلغت حيث كمية فينولات كانت في بذور الفستق  أعلى أن وجد

 .(Chen and Blumberg, 2008) )جم/ ملجم جاليك (1.4- 2.7 بلغتو  (Cashew)كمية وجدت في الكاجو 

 .فينولت في بعض المكسراتللالمحتوى الكلي  )5( جدول

 نوع المكسرات الفينولت الكلية ملجم جاليك/ جم

 Almonds لوز 2.4- 4.2

 Cashew الكاجو 1.4- 2.7

 Hazelnutsبندق  2.9- 8.4

 Peanuts فول سوداني 4.0 -4.2

 Pistachios فستق 8.7- 16.6

(Chen  and Blumberg, 2008)                      
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 الصطناعية الأكسدةمضادات مركبات 
   Butylated Hydroxyanisole (BHA)بيوتيليتيد هيدروكسي أنيسول

         كيميائيين جد على هيئة خليط من مركبينيو  أكسدةعبارة عن مضاد : بأنه (BHA)يعرف 

3-Tert-Buty l- 4- Hydroxyanisole (3-BHA) 2و-Tert-Buty l- 4- Hydroxyanisole (2-BHA) ،

 وقوامة ،ةفر غعلى درجة حرارة ال أصفر أو أبيضجد بلون و ي، و (E 320) بالرمز يطلق عليةو  (.8شكل)

 ،في الماء ولا يذوبفي الزيوت والدهون والكحول  هذا المركب يذوبو  ،(IARC, 1986)صلب شمعي 

والذوبانية  ،(HSDB, 2009) (⁰م 270- 264) نقطة الغليانو  ،)مول /جم 180.2) له الوزن الجزيئيو 

 زيوتال إلى منة الكمية المسموحة إضافتها نإ .(Chemidplus, 2009) (⁰م 25لتر عند  /جم 0.213)

المواصفات القياسية ) (كجم زيت /ملجم 175) المواصفة الخليجية حسب لطعامل النباتية المعدة

  . (2008الخليجية، 

ومواد التعبئة والتغليف والمطاط ومستحضرات التجميل ات الحيوان علائق في (BHA)يستخدم 

النباتية  والزيوت الاصطناعيكما يستعمل غذائيا في حفظ السمن  ،(IARC, 1986)ومنتجات البترول 

 (Stuckey, 1962). ومنتجات الحبوب ومنتجات البطاطس والشوربة المجففة واللبان 

   Butylated Hydroxytoluene (BHT)بيوتيليتيد هيدروكسي تولوين

والصيغة الكيميائية هي  ،(E 321)يعتبر أحد مضادات الأكسدة الاصطناعية يطلق علية 

C15H24O)) واسمه الكيميائي ،( (Aguilar et al., 2012) (4-methyl -2,6 –Ditertiarybutylphenol 

 (     ⁰م 70) ونقطة الانصهار، عند درجة حرارة الغرفة شفافة حبوب على هيئة ويوجد(. 8)شكل 

(Chang and Maurey, 1985)،  3سم /مج (1.03وكثافته
) (Bayer, 1973)منخفضة في الماء  ، وذوبانيته 
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 .المنتجات الغذائيةة المستخدمة في الصطناعي الأكسدةالتركيب الكيميائي لبعض مضادات  (8)شكل 

 )لتر/ ملجم (1.5 وحوالي، (Bayer, 1986b) ⁰م 20- 25عند  )لتر /ملجم - 1.1 0.6)حيث تبلغ 

تنص المواصفة الخليجية على أن الكمية المسموح و  ،(Chang and Maurey, 1985) ⁰م 30عند 

، (2008المواصفات القياسية الخليجية، ) كجم /ملجم 75إضافتها منه إلى الزيوت النباتية المعدة للطعام 

الزيوت النباتية ومنتجات الحبوب والمواد المبطنة  إنتاج أثناءمضافة  ةمادكالمركب  يستعمل هذا

 .(Stuckey, 1962)وحمض الستريك   BHA, PG))أو مع  منفرداً للعبوات والأغلفة، وقد يستعمل 

  propyl gallate  (PG) جالت بروبيل

 الأغذيةتي تستخدم في لا الأكسدةعبارة عن مجموعة من مركبات مضادات (Gallate)  الجالات

الدهون والفيتامينات والعطور  أكسدةالصناعات الدوائية لمنع  في أوفي مستحضرات التجميل  أو

 ثلاثي هيدروكسيل حمض البنزويك استرات الالكيل لمركب لاتاوتعتبر الج، الأساسيةوالزيوت 
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((Trihydroxybenzoic acid،  بروبيل جالات مثل مركبات عدة منه جدويو (PG) Propyl Gallate، 

   (PG)أضافهتتم  .Octyl Gallate (Muñoz et al., 2002) (OG) ومركب ،Dodecyl Gallate (DGو)

(E 310) المواصفات القياسية الخليجية، ) كجم/ ملجم120 لطعام بنسبة النباتية المعدة لزيوت ال إلى

 إنتاجصناعة الزيوت والدهون ومنتجاتها وكذلك في  أثناءكمواد مضافة  أيضاً يستخدم و  ،(2008

التانيك مع إنزيم التانين المستخرج من فطر  حمضبواسطة جزيئات ه صناعياً إنتاجويتم  ،الشموع

Aspergillus niger)،)  والذوبانية ⁰م150 ونقطة الانصهار  ، (مول/ جم 212.2)الوزن الجزيئي للمركب ،

  (Sharma and Gupta, 2003).  (مل /ملجم  3.5)في الماء 

  الأكسدةلمضادات  أخرىتقسيمات 

 (Superoxide Dismutase, Glutathione Peroxidise) مثل أنزيمية إلى الأكسدةمضادات  تقسم

(Ratnam et al., 2006)  ، مركبات ذائبة في الماء إلى م حسب الذوبانيةتقسو  . أنزيميةغير وأخرى 

 كاروتيناتالو  (هـ) وفيتامين (أ) فيتامين مثل ومركبات ذائبة بالدهن )مركبات الفينول ،(جـ)يتامين ف)مثل 

(   sę  k, 2007). 

في الغذاء  الأكسدةتاريخ تطبيقات مضادات   

ذلك لعدم توفر  ىعز ويُ  ،الأغذية قبل الحرب العالمية الثانية إلى الأكسدةمضادات  أضيفت

وقد  ،(Musher,1935)ودقيق فول الصويا  ة حيث تم استخدام الشوفانالاصطناعي الأكسدةمضادات 

 الأكسدةمضادات  إنتاجلذلك تم  ،الطبيعية غير كافية الأكسدةوجد إن نشاط وفعالية مضادات 

بنفس التركيب الموجود في النبات، واختبرت  ةالاصطناعي الأكسدةمضادات  إنتاجوكان  ،ةالاصطناعي

مركبات  مميزاتمن  بصورة نقية وثباتيتها العالية يعتبر وجود مضادات الأكسدة الاصطناعية  .سميتها
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هناك تقارير تعارض  إن إلا، (Pokorny, 2007) مقارنة مع الطبيعية الاصطناعية الأكسدةمضادات 

          للمستهلكين تعلقها بالنواحي الصحية إلىة معللة سبب ذلك الاصطناعي الأكسدةاستخدام مضادات 

(Siddhuraju, 2007; Sultana et al., 2007). 

  المسموح بها في الأغذية الأكسدةكمية مضادات 
 أي % 0.02) ةالاصطناعي الأكسدة مضادات الحد الأقصى المسموح به في الأغذية من مركبات

الذي  علىالحد الأ)جم 100 فإذا كان استهلاك الفرد من الدهون يوميا حوالي  ،(جزء بالمليون 200

             (ملجم 20) الأكسدةالإنسان باليوم من مضادات  يستهلكهما ن إجمالي إف (،ينصح به

Pokorny, 2007)) .  الأكسدةوعادة ما تكون كمية الزيوت والدهون المتناولة والمحتوية على مضادات 

وفقا  ضارةتبقى غير  ،ك الوجبة السابقةمن تل أعلى )مرة  (100ة قليلة حتى لو استهلكالاصطناعي

.  ( (Pokorny, 2007منةاَ يوميا تعتبر  (ملجم 2000)وهذا يعني حتى لو استهلك  ،لاختبارات السلامة

 50-200)وحوالي الكلي  الأكسدةمن مضادات  (ملجم 1000)حوالي بالمتوسط اليومي المتناول  قدر

من  )ملجم (44 مقدارهتساهم الحبوب بما و  ،((Pokorny, 2007من البولي فينولات في الوجبة  (ملجم

      الأعشابو والخضروات  )ملجم (45والمكسرات  )ملجم (79 سبينما البطاط، الأكسدةمضادات 

   .(Murkovic, 2003; Ock et al., 2005) (ملجم 295) والفواكه والعصائر  (ملجم 162)

جزء 175 ) بتركيز الطعامالمعدة  النباتية زيوت إلى  (BHA)الاصطناعي الأكسدةيضاف مضاد 

 الأكسدةمضاد  إضافةتم ي، و (جزء بالمليون 75) بتركيز (BHT) إضافةبينما تتم (، بالمليون

 .  (2008المواصفات القياسية الخليجية، ) )جزء بالمليون(120  بتركيز (PG)الاصطناعي 
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   Total Antioxidant Capacity (TAC) الأكسدةمضادات ل القدرة الكلية

وهما  رئيسيتين بالاعتماد على طريقتين (TAC) الأكسدة اتمضادالكلية ل قدرةالمجموع يتم تقدير 

 الإلكترونوتفاعلات نقل ، Atom Transfer (HAT)  Hydrogenتفاعلات نقل ذرة الهيدروجين

Electron Transfer Assays (ET).  

 الأكسدةمصدر ( مركبين في مخلوط التفاعل إضافةتشمل على  تفاعلات نقل ذرة الهيدروجين

 ،وبتالي يتغير اللون الأكسدةمن مضادات  الإلكترون يأخذسوف  الأكسدة مصدر ،(الأكسدةومضاد 

   ,Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC)) الأمثلةومن  بالطرق اللونيةيمكن قياس 

Total Radical Trapping Antioxidant Parameter (TRTAP)  inhibition of induced low-

Density Lipoprotein Autoxidation (LDL)   (Huang et al., 2005). 

ذرة  إلى (مثلًا جزئ)تفاعلات نقل الإلكترون يتم فيها نقل إلكترون من ذرة أو نوع كيميائي      

-’2 2عليها  الأمثلةومن  Greenwood and Earnshaw, 1997) ) (جزئ)أخرى أو نوع كيميائي 

Azinobis (3-Ethylbenzothiazoline 6-Sulfonate) (ABTS) ،Ferric Reducing Antioxidant 

Assay Power (FRAP) 2,2-Diphenyl-Picrylhydrazyl, (DPPH)  ،(FC)method  Folin-Ciocalteu                    

(Huang et al., 2005). 

 Pomegranate الرمان

تعد إيران الموطن   .(Punicaceae)العائلة الرمانية  إلى (L)  Punica granatumينتمي الرمان

مناطق مختلفة من في تنجح زراعة أشجار الرمان ، (1989الخفاجي والمختار، ) الأصلي لزراعته

تعتبر و  ،(الطائفمثل أبها والمناطق الغربية  مثل المناطق الجنوبية) خاصةالمملكة العربية السعودية 

 المملكة العربية السعودية الرمان في إنتاجقدر و أجود أنواع الرمان،  نتاجأشهر المدن لإ من الطائف
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الجهني، )السنوي  نتاجمن الإ %70حجم التصدير بلغ و ، م 2008لعام  ف طن تقريبالآابحوالي ثمانية 

في المملكة ابتداء من شهر أغسطس وتستمر حتى نهاية شهر سبتمبر  الرمان ثمار جضنت . (2008

 .صنافحسب المنطقة والأ

أشهر المدن من  صعدةتعتبر محافظة و  ،يزرع الرمان في عدة مناطق من الجمهورية اليمنيةو 

الإحصاء الزراعي، ( طن 26200م 2009 اليمن في عام  إنتاجبلغ قد و  ،أجود أنواع الرمان نتاجاليمنية لإ

العراق وسوريا وتونس ، وتحتل )ألف طن  (584.94م 6666لعام  الدول العربية إنتاجبلغ و   (.2009

في مناطق واسعة من إيران والهند ن الرمان يزرع إكما ، (Anonymus, 2000) نتاجالمركز الأول في الإ

 .  ( (La Rue, 1969أمريكا مناطق منوبعض 

 وتؤكل.  (Dewin and Sinann, 2001)يزرع الرمان كمحصول، ويمكن أن يستخدم كأشجار زينة 

المشروبات الغازية، المعجنات،  إلىعصير، أو تضاف  تستخدم كشراب أوثمار الرمان طازجة أو 

الاحيان  أغلبوالذي يستهلك في   .La Rue, 1969)؛  (FAO, 1982وفي تصنيع الجيلي الحلويات

مرتفعة حيث تحتوي على كميات  في بعض المناطق قشور وأوراق الأشجارال وتستهلكالبذور العصيرية 

  .Gil et al., 1995)) الأكسدةمن الفيتامينات ومضادات 

 الرمان أصنافأهم 
 إلى ة في المملكة العربية السعودية بالإضافةالمنتشر  صنافالأ أهمالصنف الطائفي من  يعتبر

جلبت من  أصنافوهناك  ،ا البلدي والشامي وخب الجمل وصنف المدينةمنه أخرى أصنافتواجد 

ى مثل المليسي، المنفلوطي، السكري، البناتي، سليمي، ومسباق وكذلك الَاخر مصر والدول العربية 

تتميز و   .(م1998 محمد ،باشة) (Dejativa) ودجياتيفا ،((Molarمن أسبانيا مثل مولر  صنافبعض الأ
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 أصفر قشرتها ولون ،(جم 500)من  كثروزنها لأ أحياناً  يصل إذ الحجم كبيرةثمار الرمان الطائفي بأنها 

 .الحبوب كبيره، القشرة ةكسمي، فاتح

والعرقبي والبحصم والخازمي  الطائفي الصنف ومنها أصنافتنتشر عدة  في الجمهورية اليمنية

وذات وزن كبير،  ،محمر أخضربقشرة ذات لون الصنف الطائفي ميز ثمار الرمان وتتوالصماطي، 

 (2007الشاوش وآخرون، ) غامق  أحمر إلى أحمرولون بذورها 

   الصفات الفيزيائية والكيميائية لثمار الرمان

، (جم (377.89- 504.15بين  تتراوحأوزان ثمار الرمان  أن إلى ،((Gözlekçi et al., 2011 أشار

وزن و ، )جم 258.08 -(171.02بين  aril))وزن الحبوب  وبلغ ،(ملم100.06  -90.15)وأطوال الثمار بين 

الوردي،  إلىالفاتح  إلىالغامق  حمربين الأ يتراوحولون قشرتها  ،)جم 247.87 -206.87)القشور بين 

  .13.9- 14.97%))بين  بلغت، والمواد الصلبة الكلية حمضالطعم ال إلىوطعمها بين الطعم الحلو 

، (كربوهيدرات%  (19.7،(ماء %(78يعتبر الرمان مهم من الناحية الغذائية حيث يحتوي على و 

التركيب الكيميائي لعصير الرمان من  ويتكون  .(FAO, 1982) (معادن% (0.7، (بروتين خام% 1.6)

 )بروتين % (1.4،(حموضة كلية مل 100/ جم3.36  -0.35) ،)كربوهيدرات % (15.4- 19.6،)ماء  85.4%)

    ;Morton, 1987) ) (EL-Nemr et al., 1990; Akbarpour et al., 2009رماد%   0.73) ،)دهن %(0.9

 

            (فينولات كلية %(0.36التركيب الكيميائي لمستخلص عصير الرمان على  يحتويو 

، (فينولات كلية%  (13يحتوي مستخلص قشور الرمان على و   .(رماد % 0.5)و (أحماض عضوية% (0.6

فينولات %  (1.4الرمان من arils بذور بينما يتكون مستخلص   .(درما%  2)و (عضوية أحماض % 2)و

 .(Aviram et  al., 2008) (رماد%  2.5)و (أحماض عضوية%  0.6)، (كلية
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 من الرمان  الأكسدةمركبات مضادات  ستخلاصا

أثناء استخلاص مركبات  %80 سيتونسبة الاستخلاص عند استخدام مذيب الأنارتفعت 

استخلاص  اجريو  (. Sultana et al., 2009)ذكر كما  مضادات الأكسدة من بعض النباتات العطرية،

في مجموعة  الأكسدةتقدير كمية الفينولات الكلية ونشاط مضادات  أجلمن  الأكسدةمركبات مضادات 

 Moringa oleifera, Azadirachta indica, Terminalia) من النباتات الطبية المزروعة في باكستان

arjuna, Acacia nilotica, Eugenia jambolana, Aloe barbadensis،)  وجد أن نسبة كما

ونسبة الاستخلاص  ،من نسبة الاستخلاص بمذيب الميثانول أعلى %80الاستخلاص بمذيب الميثانول 

 %80 يثانولبالإونسبة الاستخلاص ، يثانولمن الاستخلاص بمذيب الإ أعلى %80 يثانولبمذيب الإ

 .%80من نسبة الاستخلاص بالميثانول  أعلى

المذيبات في استخلاص مركبات أفضل ن مذيب الميثانول أ ،(Wang et al., 2011) كذلك وجد

 أثناء، يثايل أسيتات، الإيثانول، الإسيتونمقارنة مع بعض المذيبات مثل الماء، الأ الأكسدةمضادات 

نسبة  تم تقديرو  ،الولايات المتحدة الأمريكية –العمل على قشور الرمان المزروع في ولاية كاليفورنيا

النسبة المئوية للاستخلاص من قشور الرمان  وجد أنف، (Wang et al., 2011)الاستخلاص حسب 

 كانت يثانولالإو، (2.24±43.19%)كانت  الماءفي بينما  ،0.86±46.51%)) بلغت الميثانولبمذيب 

 . (0.08±0.88%)كانت يثايل أسيتاتالإو، (0.08±3.81%) كانت سيتونوالأ ،%17.71) (±0.23

ادات ضمركبات م استخلاصفي أفضل ن مذيب الميثانول أ أيضاً  (Singh et al., 2001)ذكر 

قشور الرمان الهندي. وقدرت بذور و العمل على  أثناء، يثايل أسيتاتوالإ مقارنة مع مذيب الماء الأكسدة

لاستخلاص مركبات  النسبة المئوية وجد أنف، (Singh et al., 2002) نسبة الاستخلاص حسب ما قام به
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، (7.33%)كانت الماء و  ،%(9.38) كانت الميثانول الرمان بمذيب قشورمن  الأكسدةمضادات 

يثايل من بذور الرمان بمذيب الإ الاستخلاص بينما بلغت نسبة  .%(1.04) كانت يثايل أسيتاتبالإو 

           ذكرما  أيضاً  وكذلك .(7.53%) الماء كانت%(، 8.62) الميثانول كانت%(، 2.32) أسيتات

(Cam et al., 2010)، الاستخلاص حسب ما ذكر أجريفقد العمل على قشور الرمان التركي.   أثناء 

(Cam et al., 2010)، 46.5بلغت  الميثانولب نسبة الاستخلاص في قشور الرمان المستخلص أن)%(، 

 .)%16.7) كانت الماءوب

دراسة  أثناء ،(Cam et al., 2010)تؤثر طريقة الاستخلاص على نسبة الاستخلاص كما وجد و 

لاستخلاص مضادات  Pressurised water extraction))مدى ملائمة طريقة الاستخراج بالضغط 

 هو بالضغط الأكسدةن العامل الأهم في استخلاص مضادات أووجد التركي،  من قشور الرمان الأكسدة

نسبة الاستخلاص من القشور حجم الجسيمات ودرجة الحرارة وثباتية الزمن، وعرضت النتائج أن 

وطريقة الاستخراج بالضغط كانت ، )%16.7)وبالماء كانت  ،)%(46.5بمذيب الميثانول كانت 

(43.3%(. 

 في مستخلصات الرمان الأكسدةكمية ونشاط مضادات 

 ،((Cam et al., 2009 وجد فقد ،المختلفة للنوع الواحد صنافبين الأ الكليةتختلف كمية الفينولات 

 المزروع في تركيا  من الرمان أصنافعصائر ثمانية في  الأكسدةمضادات مركبات لتقييم في دراسة 

(Izmir 8, Izmir 10, Izmir 23, Izmir 26, Izmir 1264, Izmir 1479, Izmir 1499 and Zivzik).   تمو 

، (Vinson et al., 1995)حسب  (Folin Ciocalteu assay) استخدام طريقةب الكلية كمية الفينولاتتقدير 

 الموصوف بواسطة (Two Buffer Systems) طريقة باستخدامكمية الانثوسيانينات تم تقدير بينما 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814608007000#bib30
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(Lako et al., 2007) .  بين المدروسة تراوحت صنافالأفي  الكلية كمية الفينولاتأظهرت النتائج أن 

المحتوى الكلي للانثوسيانينات تراوحت  أن كما وجد  .)مل عصير  100/كاتشينملجم   343.6 -(208.3

  . )عصيرمل  100 /جليكوسايد -3- ملجم سيانيدين- 36.9   (8.1بين 

كما  المختلفة صنافللأوكذلك توزيعها بين أجزاء الثمرة  الأكسدةيختلف نشاط وكمية مضادات و 

 الكلية وكمية الفينولات الأكسدةنشاط مضادات  تقييم أثناء ،((Shams Ardekani et al., 2011 ذكر

 Sour white peel, Sweet white) إيرانالمزروع في  من الرمان أصنافوكمية الفلافونويدات في تسعة 

peel, North white peel, Sweet malas, Sour Summer, Sweet saveh malas, Sweet alac. Black 

peel, Agha mohammad ali)، بطريقةالكلية في المستخلصات  الأكسدة مضادات نشاط قدرت 

(Ferric Reducing Antioxidant Power Assay) حسب (Benzie and strain,1999)،  الفينولاتكمية و 

أن كمية  النتائج أظهرتو    . (Velioglu et al., 1998)حسب (Folin-Ciocalteu reagent) بطريقة الكلية

بينما  (،جم مستخلص /ملجم جاليك 11.62- 21.03)الرمان تراوحت بين  أصناففي لب الكلية  الفينولات

، وكمية المواد الفينولية في )جم مستخلص /ملجم كاتشين  (0.84- 2.14كمية الفلافونويدات تراوحت بين

 كانتبينما كمية الفلافونويدات  ،)جم مستخلص /ملجم جاليك (98.24- 250.13القشور تراوحت بين 

 (.جم مستخلص /ملجم كاتشين 18.61- 36.40)

الدراسة  أثناء ،(Gözlekçi et al., 2011) حسب الصنف كما ذكر الكلية كمية الفينولات تختلف

 للرمان المزروع في تركيا أصنافعلى تصنيف الفينولات الكلية في عصير وقشور وبذور أربعة 

(Lefan)، Katirbasi))، (Cekirdeksiz-IV)، (Asinar).  باستخدام طريقة        الكلية الفينولاتكمية قدرت و

(Folin-Ciocalteu method)   بواسطةالموصوفةSingleton, Rossi. 1965) )،  أن كمية الفينولات تبينو 

 الرمان وفي عصير ،)جم/ مايكرو جرام جاليك  (1775.4– 3547.8بلغت الرمان أصناففي قشور  الكلية

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814608007000#bib16
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       بذور الرمان تراوحت بين بينما في ،)جم/ جاليك مايكرو جرام (784.4– 1551.5 تراوحت بين

 .)جم/ مايكرو جرام جاليك  (117.0– 177.4

من  أصنافستة في  الأكسدةمضادات لتقييم مركبات دراسة  ،(Ozgena et al., 2008) أجرى

كمية  تقدر ف  .(Dikenliincekabuk, Eksi, Kan, Katirbasi, Serife, and Tatli) التركي الرمان

والانثوسيانينات  ، (Singleton and Rossi, 1965)  (Folin-Ciocalteu method)بطريقة الفينولات الكلية

، وتم (Giusti et al., 1999;  Giusti and Wrolstad, 2005) حسبpH differential method) )بطريقة 

 في العصير بلغت أظهرت النتائج أن كمية الفينولات الكليةف ،تينبطريق الأكسدة دير نشاط مضاداتقت

 (،مل عصير 100 /جليكوسايد - 3- ملجم سيانيدين 60)والانثوسيانينات (، لتر /جاليك ملجم (1507

   ميكرو مول حمض الاسكوربيك من 7.35)  (FRAP)بطريقة الأكسدةومتوسط نشاط مضادات 

Trolox Equivalents TE/ بطريقة  الأكسدة، ومتوسط نشاط مضادات (لتر(TEAC) (5.60 من مليمول 

TE / لتر.) 

في المستخلص المائي  الأكسدةأن نشاط مضادات  (Negi et al., 2003)ذكـر ناجـي وآخـرون 

 من قشور الرمان ومضادات الطفرات الأكسدةتقدير نشاط مضادات  أثناء ذلك تبينو  ،منخفضة جدا

بطريقة  الأكسدةنشاط مضادات تم تقدير و  ،(صناعة العصير أثناءمنتج ثانوي ) الهندي

((phosphomolybdenum method حسب Prieto et al., 1999))، وكمية الفينولات الكلية قدرت 

ارتفاع نشاط لوحظ ف . Singh et al., 2002)) الموصوفة من قبل  (Folin-Ciocalteu method)بواسطة

مستخلصات قشور الرمان المستخلصة بمذيب سكوربيك في كحمض الأ قدرم الأكسدةمضادات 

ونشاط  . (جم/ سكوربيكميكرومول حمض الأ 47.2±2396) تحيث كان (Ethyl acetat) يثايل أسيتاتالإ

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DOzgen,%2520Mustafa%26authorID%3D23478131600%26md5%3D96ffa63eb9555b2d140d87142e8ed12b&_acct=C000052544&_version=1&_userid=1723672&md5=49f18aca44ead73ece4d27b13921a1a2
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DOzgen,%2520Mustafa%26authorID%3D23478131600%26md5%3D96ffa63eb9555b2d140d87142e8ed12b&_acct=C000052544&_version=1&_userid=1723672&md5=49f18aca44ead73ece4d27b13921a1a2
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814608004950#bib25
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814608004950#bib9
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814608004950#bib10
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مول ميكرو  (79.8±2173  سيتونالأ مستخلصات قشور الرمان المستخلصة بمذيب في الأكسدةمضاد 

 لمستخلصات قشور الرمان المستخلصة بمذيب والنشاط المضاد للأكسدة . )جم /سكوربيكحمض الأ

 والنشاط المضـاد للأكسـدة . )جم من المستخلص /مولميكرو   (56.3±2457تالميثانول كان

 . )جم /سكوربيكمول حمض الأميكرو   (12.7±956الماء لمستخلصات قشور الرمان المستخلصة بمذيب

قشور الرمان في مستخلصات  Catechin)) عنها بالكاتشين اً معبر الكلية  فينولاتبلغت كمية الو 

وفي  ،)%52)كانت  سيتونبينما في مستخلصات الأ%(، (16.5 إلايثايل أسيتاتالمستخلصة بمذيب 

 .)%(4.8وفي مستخلصات الماء كانت %(، 46.2)مستخلصات الميثانول كانت 

ارتفعت في مستخلصات الميثانول عن  الكلية كمية الفينولات أن إلى (Singh et al., 2002) أشار

 أجزاء الرمان من الأكسدةتقييم مضادات  إلىفي البحث الذي هدف تبين ذلك وقد  ،مستخلصات الماء

        بطريقة الأكسدةبأنظمة مختلفة، قدرت نشاط مضادات  (القشور والبذور)مثل  الهندي

(Linoleate Model System (β-Carotene حسب (Jayaprakasha et al., 2001) .  ونشاط مضادات

 حسب الكلية كمية الفينولاتقدرت  .( (Blios, 1958حسب DPPH method)) طريقةب الأكسدة

(Jayaprakasha et al., 2001) ، يثايل الإ مذيب بواسطة الأكسدةتم استخلاص مركبات مضادات و

 الأكسدةمضادات  النتائج أن مستخلصات قشور الرمان أبدت نشاط أظهرتف ،والميثانول والماء أسيتات

كانت  ( DPPH)وعند استخدام القدرة على تثبيط مركب %(، 83) حيث كانت لبيتا كاروتينعند التقدير با

مستخلصات ل الأكسدةشاط مضادات  أنالنتائج بينت كما  ،(جزئ بالمليون 50)عند تركيز )%(81

وعند ، )% (22.6كانت البيتا كاروتينعند التقدير ب (جزئ بالمليون (100 تركيز الميثانول من البذور عند

في  الكلية كمية الفينولاتبلغت و ،(% (23.2كانت (DPPH) استخدام القدرة على تثبيط مركب
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، )%(18 كانت يثايل أسيتات، الإ(44%) كانت الميثانولالرمان المستخلصة بمذيب  قشورمستخلصات 

الرمان المستخلصة  بذورفي مستخلصات  الكلية كمية الفينولاتن أوجد وكذلك  ،%(3) كانت والماء

 %(. 3)كانت والماء ،  )%(2.1 كانت يثايل أسيتات، الإ (2.6%)كانت الميثانولبمذيب 

          مقارنة مع بقية المخلفات الزراعية كما ذكر الأكسدةتعتبر قشور الرمان غنية بمضادات 

et al., 2006) (Tzanakis،  السفرجل والرمان البري  كمية الفينولات الكلية في تقدير أثناءتبين ذلك

 الأكسدةونشاط مضادات  الكلية المزروعة في اليونان، ومقارنتها مع كمية الفينولات مضاحوالبرتقال ال

 الكليةقدرت كمية الفينولات و  ،استخدم مذيب الميثانول في الاستخلاصحيث  ،في التفاح والرمان

 ،الكافيين حمضعلى أساس  ((Vasquez-Ronsero, 1976 حسب Folin-Ciocalteu method))بواسطة 

في لب  الكلية كمية الفينولات بلغتف  .(Bandoniene et al., 2002) حسب الأكسدةونشاط مضادات 

   %(. 3.164)ر الرمان و وفي قش  ،)%(1.170 الرمان

  (Cam et al., 2010). وجد كما الأكسدةتؤثر طريقة الاستخلاص على كمية ونشاط مضادات 

لاستخلاص  Pressurised water extraction))دراسة مدى ملائمة طريقة الاستخراج بالضغط  أثناء

Ciocalteu-(Folin(  بطريقةقدرت كمية الفينولات الكلية و ، التركي من قشور الرمان الأكسدةمضادات 

(Li et al., 2006) ،الفلافونويدات بطريقة  وكمية(Zhishen et al., 1999.)   وعرضت النتائج أن كمية

رمان  جم /تانيك ملجم 258.2) كانتالميثانول  قشور الرمان المستخلص بمذيبفي  الكلية الفينولات

وفي  ،(رمان مجفف جم /تانيك ملجم (80.5 كانت الماء قشور الرمان المستخلصة بمذيبفي و  .(مجفف

كمية بينما بلغت  .(رمان مجفف جم /تانيك ملجم 264.3)بالضغط كانت  المستخرج المستخلص

رمان  جم /ملجم كاتشين18.1 ) كانت الميثانول قشور الرمان المستخلصة بمذيبفي  الفلافونويدات

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814610005716#bib28


02 
 

 
 

المستخرج المستخلص ، وفي (رمان مجفف جم /ملجم كاتشين 6.2)كانت  الماءبمذيب ، و (مجفف

 .(رمان مجفف جم /ملجم كاتشين 13) كانت بالضغط

 الأكسدةمضادات مركبات ام فعال لاستخلاص ظن تأسيس إلى  (Li et al., 2006)هدفوقد 

قدرت كمية الفينولاات و ، المزروع في الصين قشور الرمانمستخلصات الاستفادة من  إمكانيةوكذلك 

والباراثوسيانيدات ، (Li et al., 1999)وكمية الفلافونويدات حسب  ((Jayaprakasha et al., 2001حسب 

ئج أن متوسط كمية أظهرت النتا .،بعدة طرق الأكسدةضادات م نشاطقدرت  .)et al., Sun (1998حسب 

 الرمان لببينما في  . )جم /تانيك حمضملجم  17.2±249.4.4)بلغت  الرمان قشورفي  الكلية الفينولات

 3.3 ± 17.2) كانت وكمية الفلافونويدات في قشور الرمان .)جم /تانيك حمضملجم   (2.7±24.4كانت

في بينما كمية البروثوسيانيد   ،)جم/ rutinملجم  4.8 ±59.1 )وفي لب الرمان بلغت ، )جم /rutin ملجم

 . )جم /كاتاشين ملجم 0.5 ± 10.9) الرمانلب وفي  ،)جم /كاتاشين ملجم 0.7 ±5.3) الرمان كانت قشور

 مرتفعة في القشور عن لب الأكسدةنشاط مضادات  أن (et al., 2008) Hajimahmoodi وجدو 

المستخلصة من  الأكسدةخصائص مضادات دراسة  إلى، وتبين ذلك في البحث الذي هدف الرمان

في  الأكسدة، حيث تم مقارنة نشاط مضادات إيرانالمزروعة في  لعشرة أنواع من الرمانالقشور واللب 

، (Ferric Reducing Assay Power)مزروعة في إيران باستخدام من الرمان ال أصنافعشرة 

 النتائج وجود اختلاف بين القشور واللبوعرضت ، (Benzie and strain,1999) والموصوفة بواسطة

 أعلىالمستخلص من اللب كانت  الأكسدةأن نشاط مركبات مضادات  وجد حيث المدروسة، صنافللأ

              ويليه الصنف (،جم 100/ مول حديدملي (1.439 حيث كانت Sour Alac)) في الصنف

((Sweet White Peel كمية نشاط وجدت في الصنف  أقلو  (،جم 100/ مول حديدملي 1.048) حيث كانت

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814605001780#bib15
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814605001780#bib16
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814605001780#bib37
http://scialert.net/asci/author.php?author=M.&last=Hajimahmoodi
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(Sweet Malas)  نشاط  أنوجد  الرمان وفي قشور . (جم 100/ مول حديدملي (0.607حيث كانت

 مولملي (169.608حيث كانت  (Sweet White Peel)كانت مرتفعة في الصنف  الأكسدةمضادات 

 100/ مول حديدملي (33.639حيث كانت ( Black Peel)كمية وجدت في الصنف  أقلو  (،جم 100/ حديد

 في مستخلصات الأكسدةارتفاع نشاط مركبات مضادات كاملة وجد  الرمان بينما في ثمار (،جم

مضاد  نشاط أقلو  (،جم 100/ مول حديدملي (170.656 حيث كانت (Sweet White Peel)الصنف 

 .(جم 100/ حديدمول ملي (34.959حيث كانت  (Black Peel) وجد في مستخلصات الصنف للأكسدة

للرمان المزروع في إيران، قدر  أصنافالعمل على ستة  أثناءet al., 2009)  (Sadeghi ذكرو 

في  الأكسدةنشاط مضادات  أعلى أن، ((FRAPبواسطة الرمان  في بذور الأكسدةنشاط مضادات 

           كانت (Sour White Peel)مستخلصات بذور الرمان المستخلصة بمذيب الماء للصنف 

وفي مستخلصات  (،ميكرومول 2.76)كانت  (Agha Mohamad Ali)وفي الصنف  (،ميكرومول (3.45

وفي  (،مولميكرو  (3.88  كانت   (Sour White Peel) للصنف يثانولبذور الرمان المستخلصة بمذيب الإ

 .(ميكرومول (1.62  كانت Black Peel))  الصنف

في فضل ويعتبر الأ الأكسدةمن المذيبات المستخدمة في استخلاص مضادات  سيتونيعتبر الأو 

 أثناء.  (Yasoubi et al., 2007)من قشور الرمان الإيراني حسب ما ذكر  الأكسدةاستخلاص مضادات 

بواسطة طريقتين من قشور الرمان الإيراني  الأكسدةمركبات مضادات  لاستخلاصدراسة مقارنة 

، ماء، إيثانول، ميثانول، أسيتون)وخمسة مذيبات  (التقليدية والأشعة فوق صوتيةالطريقة )مختلفتين 

بطريقة السوائل فوق الحرجة  الأكسدةومقارنة مع استخلاص مركبات مضادات  .(إيثايل أسيتات

Supercritical Fluid Extraction (SFE) ، ،ـقدرت الفينولات الكلية ب (Folin-Ciocalteu method) ،
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في مستخلصات القشور المستخلصة  الأكسدةووجد أن كمية مضادات   (Singh et al., 2001).حسب 

، وفي مستخلصات الميثانول %(35) التانيك كانت حمضبالطريقة التقليدية مقدرة ك سيتونبمذيب الأ

وفي %(، 12)وفي مستخلصات الماء كانت ، )%(23 كانت يثانولوفي مستخلصات الإ%(، 31)كانت 

 %(.  0.2) كانت يثايل أسيتاتمستخلصات الإ

للزيوت أفضل أن مستخلصات قشور الرمان أظهرت ثباتية  إلى et al., 2008)  (Bushraأشارو 

العمل على إمكانية الاستفادة من  أثناءمقارنة مع الكثير من المخلفات الزراعية وتبين ذلك  الأكسدةضد 

التفاح، قشور الموز، قشور القمح، قشور الحمضيات، نخالة قشور الرمان، قشور )المخلفات الزراعية 

بواسطة  الأكسدةاستخلصت مضادات حيث كمضادات أكسدة طبيعية،  (،القمح، نخالة الرز وهالة الرز

            بطريقة الكلية ، وقدرت كمية الفينولاتet al., 2008)  (Bushraمذيب الميثانول حسب

(Folin- Ciocalteu reagent)  حسب(Chaovanalikit and Wrolstad, 2004) ، الأكسدةونشاط مضادات 

، وكمية (Sultana et al., 2007; Iqbal et al., 2007) الموصوفة من قبل(DPPH method) بطريقة 

 (36.40 الكلية وبلغ محتوى قشور الرمان من الفينولات ،(Dewanto et al., 2002)الفلافونويدات حسب 

، )جم مستخلص مجفف 100 /جم (4.89 ، وكمية الفلافونويدات كانت)مجفف جم مستخلص100 /جم

، والقدرة على إزالة الجذر الحر (كجم مستخلص مجفف /ملجم 2622.41)وكمية الفلافونات كانت 

   (11.2%). كانت  (DPPH)باستخدام 

 دور مستخلصات الرمان في ثباتية الزيوت والدهون

للتزايد المستمر  نظراً يعتبر تزنخ الزيوت والدهون من أهم المشاكل التي تقابل مصنعي الأغذية.  

روائح  إنتاج إلىليس فقط يؤدي  الليبيداتلاستخدام الزيوت الغير مشبعة.  والجدير بالذكر أن أكسدة 
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في الأغذية بعد الطهي ومواد غير مرغوبة بل تقلل من الجودة الغذائية بسبب تكوين المركبات الثانوية 

بحيث لا يقل  الليبيداتلذا يجب الاهتمام بالطرق والمعاملات التي تتحكم في منع أكسدة  ،والتصنيع

وكذلك يجب البحث عن مضادات أكسدة طبيعية  ،المحتوى من التوكوفيرولات كمضادات أكسدة طبيعية

 .(م 2005 القليوبي وآخرون،)جاتها حتى يتوفر عنصر السلامة لاستخدام وتداول الزيوت والدهون ومنت

الطبيعية، حيث تلعب مستخلصات ثمار  الأكسدةجيد لمضادات  اً تعتبر ثمار الرمان مصدر و 

حيث (El-Anany, 2007) ذكر  من أهم الدراسات ماو ، الأكسدةلرمان دوراً مهما في زيادة الثبات ضد ا

زيت تباع  فيكسدة للأ الثباتية ضدفي تعزيز  دوراً  المصري الرمان ورقشأن لمستخلص  إلىأشار 

تم دراسة مقدرة المستخلصات على حماية زيت تباع الشمس . عملية القلي العميق أثناءالشمس 

جفف المستخلص تحت و  (. (Sidwell et al., 1954 حسب (TBA)رقم حمض الثايوباربيوترك باستخدام 

كجم / ملجم  800- 600-400 -200)زيت تباع الشمس بنسبة  إلىوأضيف المستخلص  ⁰م 50تفريغ عند 

كجم  /ملجم  (200بنسبة (Butylated hydroxytoluene)الاصطناعي  الأكسدةمضاد  وأضيف(، زيت

 (12لمدة  ( ⁰م5±180 )للمقارنة، واستخدام الزيت في عمليات القلي للبطاطس على درجة حرارة  )زيت

 .ساعة ,12) ,8  ,4 ,2 (0، وأخذت العينات بعد كل )ساعة

أفضل  تكان (كجم /ملجم 400- 600- 800)مستخلصات قشور الرمان  كيزاتر  أظهرت النتائج أنو 

 /ملجم 200)بتركيز (BHT) الاصطناعي الأكسدةمقارنة مع مضاد  من بين كل التراكيز المستخدمة

      عند تركيزThiobarbituric acid) )حمض الثايوباربيوتريك  اختبارقيمة حيث وجد أن  ،(كجم

 وعند تركيز، (AU 0.59) كانت (كجم /ملجم (600 وعند تركيز، (AU 0.53) كانت (كجم /ملجم 800)

http://scialert.net/fulltext/?doi=ajft.2011.52.62&org=10#551791_ja


40 
 

 
 

    تكان (كجم /ملجم 200)بتركيز (BHT) بينما عند إضافة، (AU 0.62) كانت (كجم/ ملجم (400

0.64)  AU )ساعة (12 بعد(. 

 زيت فول الصوياحماية في أفضل مستخلص قشور رمان جزء بالمليون من  500التركيز  يعتبر

تم تقدير قدرة مستخلصات قشور الرمان على و  ،(Yasoubi et al., 2007)حسب ما ذكر  الأكسدةضد 

قياس رقم البيروكسيد  ومنها الأكسدةاختبارات قياس  عن طريق الأكسدةضد  حماية زيت فول الصويا

وجد أن ف  .Sidewell) (et al., 1954 حسب الثايوباربيوترك حمض اختبارو  AOCS, 1989) ) حسب

كجم  /ملجم مستخلص مجفف 500عند تركيز  سيتونبمذيب الألمستخلصات قشور الرمان المستخلصة 

 BHA)الاصطناعي  الأكسدةلزيت فول الصويا، يلي ذلك مضاد أفضل زيت فول الصويا حماية 

 /ملجم 200بتركيز BHT)الاصطناعي  الأكسدةثم مضاد  (كجم زيت فول الصويا /ملجم 200بتركيز 

 (100-350ثم يلي ذلك بقية التراكيز المستخدمة من مستخلصات قشور الرمان  (،كجم زيت فول الصويا

 .)كجم زيت فول الصويا /ملجم

للزيوت أفضل  ثباتية أظهرتقشور الرمان  مستخلصات أن إلى et al., 2008)  (Bushraأشار

إمكانية الاستفادة  العمل على أثناء وتبين ذلك ،مقارنة مع الكثير من المخلفات الزراعية الأكسدةضد 

قشور الرمان، قشور التفاح، قشور الموز، قشور القمح، قشور الحمضيات، )من المخلفات الزراعية 

كمضادات أكسدة طبيعية واستخدامها في تعزيز استقرار الزيت،  (،نخالة القمح، نخالة الرز وهالة الرز

 اضافةدراسة مدى تأثير المستخلصات على مقاومة الزيت للأكسدة عن طريق استخدام  تأجريو 

الاصطناعي بتركيز  الأكسدةومضاد  ،(ذرة كجم زيت /ملجم مستخلص 600)المستخلصات بتركيز 
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وأخذت عينات زيت  Oم 50وضعت العينات في الفرن على درجة حرارة و ،  (ذرة كجم زيت/ ملجم 200)

  .(AOCS, 1997)قياس مدى ثباتية زيت الذرة ضد الاكسدة  ولمدة شهر، تم أيام 5 كلبعد 

 الأكسدةمن بقية المستخلصات ومن مضاد أفضل أظهرت مستخلصات قشور الرمان قدرة  وقد

ن نسبة الانخفاض في قيم رقم البيروكسيد للمعاملات أالاصطناعي في حماية زيت الذرة، حيث وجد 

في العينات المضافة إليها مضاد  %(55.3)مقابل  %((70المضافة لها مستخلص قشور الرمان كانت 

في العينات  %(62.3)مقابل  %(71.8) كانت Conjugate Dienes))الاصطناعي، وفي رقم  الأكسدة

 (%47.8)مقابل %( 59.1) (Conjugate Trienes)وفي رقم  .الاصطناعي الأكسدةالمضافة إليها مضاد 

  %P-anisidine values (51.2)))الاصطناعي، وفي رقم  الأكسدةفي العينات المضافة إليها مضاد 

 .الاصطناعي الأكسدةفي العينات المضافة إليها مضاد  %((33.3مقابل 

بعد  Oم185 مقاومة للحرارة عند  أبدتمستخلصات قشور الرمان  أن ،( (Iqbal et al.,2008وجد

، حيث زيت تباع الشمسدراسة فعالية مستخلص قشور الرمان على ثباتية عند  دقيقة، وتبين ذلك 80

ر الثبات الحراري لمستخلصات الميثانول عن طريق يقد.  تم تاستخدم عدة مذيبات في الاستخلاص

 جللأ الأكسدةوقدرت نشاط مضادات  (،دقيقة 80)لمدة تزيد عن  (⁰م185 )التخزين على درجة حرارة 

 .(80)بعد الدقيقة  ) %(66.23 إلىالاختلاف في فترات التخزين حيث وجد انخفاض 

جزء  250- 500- 1000)زيت تباع الشمس بتراكيز  إلىمستخلصات قشور الرمان  أضيفت

 إجراء، حيث تم (كجم /ملجم (200بتركيز (BHT)الاصطناعي  الأكسدةوأضيف مضاد  (بالمليون

 Weight gain)  Antioxidant Activity Index  -  Peroxide Value-  Conjugatedالأكسدةاختبارات 

Dienes Thiobarbituric Acid Reactive–(Conjugated Trienes (Paquot and Hautfenne- 1987) ، 
 BHT – 500 – 250 200 - 1000)على النحو التالي  أفضليتهاالنتائج ترتيب المعاملات حسب  أظهرتف

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0963996907001949#bib13
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حيث كان تركيز مستخلص قشور  Conjugated Dienes (CD) جزء بالمليون ما عدا اختبار (ضابطة –

جزء  200)الاصطناعي المضاف بتركيز  الأكسدةمن مضاد أفضل  (جزء بالمليون 500)الرمان 

 .  (بالمليون

منتجات قدرة على حماية ال مستخلص قشور الرمانل أن إلى Naveena et al., 2008)) أشار

دراسة تأثير مستخلصات قشور الرمان المزروع في الهند على  أثناءذلك  تبينو  ،الأكسدةمن  اللحوم

من مستخلص قشور وعصير الرمان لكل  )ملجم (10أن الكمية المضافة  وجد، فثباتية فطائر الدجاج

كافية لحماية فطائر الدجاج.  (تم إضافة المستخلصات على أساس كمية اللحم)كيلو جرام من اللحم 

في مستخلص قشور وعصير الرمان ومقارنتها مع مضاد  الأكسدةمضادات تقييم  وتبين ذلك من خلال

 اختبارفي فطائر الدجاج المطبوخ خلال التخزين المبرد باستخدام  (BHT) الاصطناعي الأكسدة

 . (Witte et al., 1970) حمض الثايوباربيوترك حسب

لحم من دون مضادات أكسدة، والثانية ) عينة المقارنة الأولىأربع معاملات،  إلىقسمت اللحوم 

ملجم   (10أضيف إليهاوالثالثة  ،(جم لحم 100 /من مستخلص العصير ملجم  (10أضيف إليها

الاصطناعي  الأكسدةملجم من مضاد  (10 أضيف إليها والرابعة ،(جم لحم 100 /مستخلص القشور

((BHT) . ن قيمة أأظهرت النتائج(TBARS) Thiobarbituric acid reactive substances كانت 

كجم للعينة المضاف لها  /ملجم مالونالدهيد 0.897)و (كجم في عينة المقارنة/ مالونالدهيد ملجم (1.272

BHT)) ،ملجم (0.203و(، مستخلص العصيركجم للعينة المضاف لها  /مالونالدهيد ملجم0.736 )و 

   .)رمستخلص القشوكجم للعينة المضاف لها  /مالونالدهيد

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0309174008002064#bib23


40 
 

 
 

على تأثير إضافة الملح ومستخلصات  (Devatkala and Naveenab, 2010)وفي دراسة أجراها 

للحوم الماعز المخزن تحت  الأكسدةوقشور وبذور الرمان على لون وثباتية (Kinnow)   قشور اليوسفي

              الثايوباربيوترك حسب حمض اختبار تقدير تمو ، )أيام  (6لمدة العينات خزنتحيث التجميد، 

Witte et al., 1970))، ملجم 121.5)أن كمية المالونالدهايد في عينات الضابطة بلغت النتائج  أظهرتف 

 ملجم 60.65)بينما في العينات المضاف لها مستخلص قشور الرمان كانت  (،كجم لحم/ مالونالدهيد

 /مالونالدهيد ملجم 18.18)عينات المضاف لها مستخلص البذور كانت الوفي  (كجم لحم /مالونالدهيد

 .(كجم لحم
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 المواد :أولا 

  من المملكة العربية السعودية و بالطائف  محافظةالطائفي من الرمان تم اختيار : الرمان

 .(م 2011) في الجمهورية اليمنية لموسم صعدةمحافظة 

  شراءتم : المواد الكيميائية (hydrazyl) 2,2 diphenyl-1-picryl) -  حمضثلاثي كلورو 

المواد  (Sigma Chemical Compostion St.Louis,Mo.U.S.A)من  (الجاليك حمض –الخليك

الثايوباربيوترك، هكسان،  حمض، إيثايل أسيتات، أسيتون، إيثانولميثانول،  الكيميائية التالية:

تم  . من مستودعات جامعة الملك سعود ،Folin-Ciocalteu Reagent صوديوم،الكربونات 

 .م2012 لموسم  مدينة الرياض أسواقمن  بذور فول الصويا الحصول على

 طرق العملثانيا: 

  العينات وجمع إعداد
 (تقريبا كجم 40)ثمار الرمان من مزارع محافظة الطائف من المملكة العربية السعودية جمعت 

 كجم40 ) من الجمهورية اليمنية صعدة، ومزارع محافظة ) م (2011/8/23الموافق  )هـ(1432/9/23بتاريخ 

 إلى عند درجة حرارة الجو العادي نقلت العينات). م (2011/8/17الموافق  (هـ1432/9/17)بتاريخ  (تقريبا

غسلت وقطعت  . جامعة الملك سعود -والزارعة الأغذيةوالتغذية بكلية علوم  الأغذيةمعامل قسم علوم 

 قشورثمار كاملة وعصير و ) أقساموفصلت الحبات عن القشور الخارجية، ووزعت العينات على ثلاثة 

خلاط باستخدام كاملة الثمار الحبات و ال تعصر بينما  ،القشور إلى قطع أصغرقطعت ثم  ،(الرمان

 نوعباستخدام جهاز  جفدت العينات  .((Commercial Bar Blender with 48 Oz. Containerكهربائي

(Virtis Freezemobile 12sl) ،(.⁰م  10-)في عبوات بلاستيكية على درجة حرارة  تحفظو  تطحن 
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 الستخلاص

 أسيتون، إيثايل أسيتات، ماء، أسيتون، إيثانولميثانول،  من المذيبات التالية كل استخدمت

تم وقد  ،الأكسدةاستخلاص مركبات مضادات  أجلمن ، %50ميثانول و  %50 إيثانول %،50

 (قشور رمان أوعصير  أوثمار ) جم 1بمعدل  (Wang et al., 2011)حسب طريقة  الاستخلاص

نوع            هزاز في حمام مائي وضع خليط العينات مع المذيب . مل مذيب 15 لكلمجفف 

(GFL general schaft fur labortechnik type 1083 NO 1050880 Germany)  على درجة حرارة   

كاس زجاجي معلوم  إلىنقل ثم  ،1رقم  بورق وتمان رشح المستخلص . ساعات أربعولمدة  оم  40

من  جزئياحتى يتم التخلص  оم40 ترك المستخلص في فرن حراري على درجة حرارة .  الوزن مسبقا

 heraeus D6360 friedberg  laboratory)  فرن حراري تحت تفريغ إلى ت المستخلصاتثم نقلالمذيب، 

supply company oilman, Germany)  م 50على درجة حرارةо ، نسبة  تبحسو  ،الوزن ثبتحتى

  100 (*وزن العينة /وزن المستخلص) :الآتيةالمعادلة  باستخدامالاستخلاص 

 ، وحفظلفه بالقصديرمفرغة من الهواء و ية بلاستيك أكياستم تجميع المستخلص وتعبئته في 

 .(⁰م  10-) لتجميدبا

  تقدير الفينولت الكلية

 تم وزنو  ،((Li et al., 2006  حسب ( (Folin-Ciocalteu methodبطريقةتم تقدير الفينولات الكلية 

من محلول  ولترميكر  10خذ أ  .مل من الميثانول  5في أذيبتو  ،من المستخلص المجفف ملجم 66

 مخفف عشر مرات منمل من محلول 2.5  إليه وأضيف، مل 25في دورق سعة  ووضع .المستخلص

الباقي  أكملثم . %7.5مل من محلول كربونات الصوديوم  2و،  (Folin-Ciocalteu Reagent)محلول
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 عند درجة حرارة الغرفة.  دقيقة30 لمدة  الخليط تركو  ،العلامة بالماء المقطر إلى حجم الدورق من

 Spectrophotometer)) (Model 4050; LKBالمطياف اللوني الامتصاصية بجهاز  قيستو 

Biochrom, Cambridge, England)  الكلية الفينولاتكمية حسبت ثم   ،نانومتر 760على طول موجي 

من دون  ضابطة عينة تأجري، (جم مستخلص مجفف 100 /جم جاليك)الجاليك  حمض أساسعلى 

 .نفس الخطوات السابقة تتبعأو  الميثانولمذيب  بإضافةمستخلص 

  الأكسدةتقدير نشاط مضادات 
               (DPPH) في المستخلصات باستخدام طريقة الأكسدةتم تقدير نشاط مضادات 

Diphenyl-1-Picrylhydrazyl 2,2-  حسب (Qu et al., 2010)،  ملجم 16)من  لترميكرو  10 أخذحيث 

 1 المخلوط إلى أضيفو  ، مل 25في دورق سعة  وضع . (مل ميثانول  10في مذاب مجفف مستخلص

ترك و  المخلوطرج  . مل بالميثانول 25 إلىالحجم  وأكمل ،مذاب في الميثانول (DPPH) مل من محلول

 517 طول موجي على  للعينات الامتصاصية قيستلك وبعد ذ ،دقيقة على درجة حرارة الغرفة 20لمدة 

 تصفير الجهاز. أجلاستخدم مذيب الميثانول كعينة ضابطة من  ،المطياف اللونياز ـــــــبجه نانومتر

  الأكسدةالنسبة المئوية لنشاط مضادات  :الآتيةعلى المعادلة  اعتماداً  الأكسدةنشاط مضادات ب حس

 .100(*الضابطة العينة امتصاصية /امتصاصية العينة –الضابطة العينة امتصاصية (=

 ثمار وعصير وقشور الرمانلمستخلصات دير الثبات الحراري تق
حيث   ،(Iqbal et al., 2008) بالطريقة الموصوفة من قبل للمستخلصاتالحرارية الثباتية  قدرت

وزان أب (بوتقة خزفية /جم 1) المجفف الرمان قشورو  عصيرو الثمرة الكاملة عينات مستخلصات  زعتو 

  .оم185  في فرن حراري على درجة حرارة المستخلصات ضعتو ثم  ،خزفيةال البواتقمتساوية في 
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 الكلية قدرت كمية الفينولات . دقيقة (0 ,10 ,20 ,30 ,40 ,50 ,60) من كلبعد  بوتقة خزفيةأخذت 

باستخدام  الأكسدةونشاط مضادات ، ((Li et al., 2006 حسب ((Folin-Ciocalteu method بطريقة

 لكل المستخلصات. ،(Qu et al., 2010) حسب (DPPH method) طريقة

  زيت فول الصوياعلى ثباتية  نوع مستخلص الرمان تأثير تقدير

 الطائفي مستخلصات الرمان إضافة طريقعن  الأكسدةضد  تقدير ثباتية زيت فول الصوياتم 

كجم  /ملجم مستخلص مجفف 200– 400– 800– 1000)بأربعة تراكيز  (ثمار كاملة، عصير، قشور)

.  (((AOAC 945.16, 2000زيت فول الصويا من بذور فول الصويا  استخلاصتم ) زيت فول الصويا

 . )زيت فول صويا كجم /أكسدةمضاد  ملجم (200بمعدل  (BHT)مضاد أكسدة الاصطناعي  أضيف

    على درجة حرارة في فرن حراريالطائفي  عينات الزيت المضاف لها مستخلصات الرمان وضعت

كمية المالونالدهايد بعد  تسقي ، (Avbeitstegler memmert made in western germany) )⁰م 65)

  .(Thiobarbituric acid)حمض الثايوباربيوتريك  اختبارعن طريق  (يوم 0 ,2  ,4 ,8  ,10 ,12)  كل

    Thiobarbituric acid (TBA)  اختبار حمض الثايوباربيوتريك

    مض الثايوباربيوتركاختبار ح بواسطة الناتج من أكسدة الزيوت مركب المالونالدهايدتم تقدير 

( (TBA Thiobarbituric acid  حسبLuotola and Luotola, 1985))،  زيتمن  )مل 0.1) نقلحيث 

م 65فول الصويا المخزن على درجة حرارة 
о حمضمل من محلول   2.5إليه أضيف ،اختبار أنبوبة إلى 

  (Trichloroacetic acidمل من محلول 2ذلك بعد  وأضيف، )ماء مل 100 /جم  (0.67الثايوباربيوترك

عملية الطرد المركزي  تأجري، ثم دقيقة 20 لمدة يغليفي حمام مائي  الأنابيبوضعت  . )10%

Germany) COMPUR M 2040 )بسرعة (2000 g) . على  المطياف اللونيبجهاز  ةالامتصاصي قيست
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استخدام الماء بدلا من العينة واستخدم حضرت العينة الضابطة عن طريق  ،نانومتر 532  طول موجي

 تصفير الجهاز. أجلكل الخطوات السالفة الذكر من 

 التجربةتصميم 

 بينماوالمذيبات متغيرات مستقلة،  والمصدرالثمرة  أجزاء تحديد المذيب المناسب اعتبرت أثناء

 الأجزاء.  (2) الشكل متغيرات تابعه الأكسدةونشاط مضادات  الكلية نسبة الاستخلاص وكمية الفينولات

 ،(سعودي ويمني) هو الرمان الصنف الطائفيمصدر و  ،(عصير ،ثمار كاملة ،قشور)هي  المستخدمة

 أسيتون، إيثايل أسيتات، ماء، أسيتون، إيثانولميثانول، ) هي المستخدمة في الاستخلاص والمذيبات

نسبة الاستخلاص، ) هي ثلاثة، والاختبارات والمكررات ثلاثة، %(50ميثانول  %،50 إيثانول %،50

 (.n=431)عدد العينات كانت و  ،(الأكسدة، نشاط مضادات الكلية كمية الفينولات

 الكلية كمية الفينولات، و والزمن متغير مستقل المصدرالمستخلصات اعتبر ثباتية عند تقدير 

ومصدر  ،(قشورثمار كاملة، عصير، ) الرمان هي أجزاء . متغيرات تابعة الأكسدةونشاط مضادات 

، %(50 أسيتونو  أسيتون) هي المستخدمة للاستخلاص والمذيبات (سعودي ويمني) هو الرمان

عدد العينات و  ،(الأكسدة، نشاط مضادات الكلية كمية الفينولات) اثنين والمكررات ثلاثة، والاختبارات

 عينة. (n=71)كانت 

قيم اختبار حمض الثايوباربيوترك تراكيز المستخلصات متغيرات مستقلة، و و  المصدراعتبر 

ثمار كاملة وعصير )هي  الأجزاء  ،الأكسدةضد  فول الصويا تقدير ثباتية زيتعند  متغيرات تابعة

المستخدمة في الاستخلاص  والمذيبات (سعودي ويمني) هو ومصدر الرمان الصنف الطائفي ،(قشورو 
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 /ملجم مستخلص مجفف 200– 400– 800– 1000)  هي أربعة والتراكيز ،%(50 أسيتون ،أسيتون) هي

وعدد  ،(اختبار حمض الثايوباربيوترك) هو والمكررات ثلاثة، واختبار واحد (من زيت فول الصوياكجم 

 .عينة( n=143) العينات كانت

  الإحصائيالتحليل 

، نشاط مضادات الكلية نسبة الاستخلاص، كمية الفينولات) البيانات من الاختبارات حللت

باستخدام  Analysis Of Variance  (ANOVA)الإحصائي التباينبطريقة تحليل  .(TBAاختبار، الأكسدة

لمعرفة الفروق ،   (Duncan's Test)واستخدام اختبار دنكن .(SAS, 2006)برنامج التحليل الإحصائي 

 المعنوية بين المتوسطات.
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 .مخطط تصميم التجربة (9)شكل 
 

 

 

                                                                 

 
 
 

                                                   

 

 

                                                                   

 

          

 

 

 

                                                                    

 

                                              

                                   

 

 

                                                                                                     

  

 

مزروعة في 
مزروعة في  اليمن

  السعودية

 قشور

 عصير

  كاملةثمرة 

 %50أسيتون  %50 ايثانول   ايثايل اسيتات  أسيتون  ايثانول % 50ميثانول ميثانول  الماء

BHT ضابطة 200

   

400 800 1000   

  

 المذيبات المستخدمة في الاستخلاص

 ونشاط مضادات الأكسدةوكمية الفينولات الكلية  نسبة الاستخلاصتقدير 

ثباتية المستخلصات بفترات زمنية مختلفةتقدير  تراكيز المستخلصات المضافة إلى زيت فول الصويا  

  50 دقيقة

 

  40 دقيقة

 

  30 دقيقة

 

  20 دقيقة 

 

 دقيقة

10  

  4 يوم   2 يوم

 

  6 يوم

 

  8 يوم 

 

الرمان راثم  

  10 يوم

 

   0 يوم

 

  0 دقيقة

 
  60 دقيقة

 

 تم تحديد  المذيب المناسب من اجل أكمال التجربة

  12 يوم 

 

ونشاط مضادات كمية الفينولات الكلية تقدير 

 منأجراء اختبار حامض الثايوباربيوترك بعد كلا 
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 والمناقشات النتائج

Results and Discussion 
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  الرمان وزان ثمار وعصير وقشورأ

بأنها كبيرة الحجم، تتميز ثمار الرمان الصنف الطائفي أن  إلى (6)تشير النتائج في الجدول 

     ،المزروعة بالمملكة العربية السعوديةالثمار في  (جم 360.88 282.75-)وزانها أ حيث بلغت

بين  أوزان الحبات تتراوحبينما .  المزروعة بالجمهورية اليمنية في الثمار (جم 243.29- 448.65)و

 (جم 256.70 -174.70)بين في الثمار المزروعة بالمملكة العربية السعودية، و   )جم  283.32-(194.51

في  (جم 91.20 -70.00)كانت  القشورن اوز أوكذلك  المزروعة بالجمهورية اليمنية. الرمان ثمارفي 

المزروعة بالجمهورية الثمار في  (جم 191.95 -(68.59و ،المزروعة بالمملكة العربية السعوديةالثمار 

 .اليمنية

 كانت ثمار الرمان السعوديفي لعصير لالنسبة المئوية  أن إلى (0)الجدول  كما تشير النتائج في

النسبة المئوية بلغت و  .(57.22- 74.83%)بينما في ثمار الرمان اليمني كانت  ،(68.08- %78.51)

   .(25.78- 42.78%)الرمان اليمني كانت وفي  .(21.49- 31.29%) للقشور في ثمار الرمان السعودي

 (%(75.69ثمار الرمان المزروع في المملكة العربية السعودية  في لرطوبةبلغت النسبة المئوية لو 

 بينما بلغت نسبة %(. 67.40)وفي القشور كانت  %(،81.70) العصير كانت وفي، (7)جدول كما في 

وفي القشور  ،)%(11.35وفي العصير المجفد كانت  ،)%(8.06الرطوبة في الثمار كاملة المجفدة 

وقدرت نسبة الرطوبة في ثمار الرمان الطائفي المزروع في الجمهورية اليمنية %(.  1.56)المجفد كانت 

وفي الثمار كاملة المجفدة %(، 62.09)وفي القشور كانت ، (78.96%)وفي العصير  %(،74.35)فكانت 

 .%(2.81)والقشور المجفد كانت  ،)%(10.15، العصير المجفد كانت )%(7.86كانت 
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 .في عينات الرمان الطائفي القشورالحبات و أوزن الثمار و ) 6(جدول 
مصدر  

 العينات
 العينات

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 310.81 287.49 285.06 360.88 334.86 305.23 285.71 302.00 282.75 سعودي (جم)وزن الثمرة 

 324.60 325.20 243.29 314.43 448.65 331.22 356.60 368.80 381.27 يمني

 231.21 207.03 215.06 283.32 258.40 216.78 194.51 214.40 207.00 سعودي (جم) (عصير)الحبات وزن 

 242.90 204.40 174.70 210.37 256.70 226.43 215.85 218.69 250.23 يمني

 79.60 80.46 70.00 77.56 76.46 88.45 91.20 87.60 75.75 سعودي (جم)وزن القشور

 81.70 120.80 68.59 104.06 191.95 104.79 140.75 150.11 131.04 يمني

 74.39 72.01 75.44 78.51 77.17 71.02 68.08 70.99 73.21 سعودي  % الرمانالنسبة المئوية لعصير 

 74.83 62.85 71.81 66.91 57.22 68.36 60.53 59.30 65.63 يمني

 25.61 27.99 24.56 21.49 22.83 28.98 31.92 29.01 26.79 سعودي % النسبة المئوية لقشور الرمان

 25.17 37.15 28.19 33.09 42.78 31.64 39.47 40.70 34.37 يمني
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 .في عينات الرمان الطائفيالنسبة المئوية للرطوبة  (7) جدول

  مصدر الرمان ثمار كاملة عصير قشور

a
 67.40±1.061 

a 
81.70±0.93 

a 
 رمان طائفي طازج سعودي 75.69±0.61

b 
62.09±0.85 

b
 78.96±0.93 

b
 يمني 74.35±0.46 

1.56±0.30
 
a 11.35±0.30

 
a 8.06±0.33

 
a رمان طائفي مجفد سعودي 

2.81±0.15 b 10.15±0.020
 
b 7.86±0.20

 
a يمني 

 (.n=3)الانحراف المعياري  ±* المتوسط الحسابي 

 .((p≤0.05يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية  ( الأرقام)يسار  في نفس العمود العلوية* الحروف المتشابهة 

 .((p≤0.05  ( يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنويةالأرقامفي نفس العمود )يمين  السفلية* الحروف المتشابهة 

السعودي )ثمار الرمان في وجود فروق معنوية بين النسبة المئوية للرطوبة  إحصائياً  لوحظ

فروق معنوية بين  أيضاووجد  ،(عصير وقشور الرمان الطائفي الطازجثمار كاملة و )عند  (واليمني

 المجفد.  الطائفي في عصير وقشور الرمان (السعودي واليمني)النسبة المئوية للرطوبة لعينات الرمان 

  (FAO, 1982)الدراسة مع ما وجد هذهلثمار الرمان كاملة في تتفق نتائج المحتوى الرطوبي 

في نتائج النسبة  اً وكذلك وجد تقارب  .(FAO, 1982) %78كانت  للرطوبةالنسبة المئوية  أنحيث وجد 

 أن حيث وجد،  (EL-Nemr et al., 1990)ذكرالدراسة مع ما  هذهالمئوية للرطوبة في العصير في 

 .%(85.4) بلغت النسبة المئوية للرطوبة
 



62 
 

 
 

  تقدير نسبة الستخلاص

 الستخلاص في ثمار الرمان كاملة: نسبة أولا 

 نسبة علىمذيبات الاستخلاص  قطبية تدرج تأثير ،(1)والشكل  (8)الجدول  يوضح كل من

. (سعودي ويمني) الطائفي الرمان ثمار في (مجفف رمان جم 100 /مستخلص جم) الاستخلاص

استخلاص مركبات مضادات نسبة قيم في  أعلى أعطى% 50 سيتونمذيب الأ أننتائج الأظهرت 

 %(،65.17±0.35)كانت  حيث ،المزروع في المملكة العربية السعودية من ثمار الرمان الطائفي الأكسدة

ذلك مذيب  تلى  %(.67.03±0.06) وفي ثمار الرمان الطائفي المزروع في الجمهورية اليمنية كانت

 %(،64.03±0.45) كانت المملكة العربية السعوديةففي ثمار الرمان الطائفي المزروع في  %50 يثانولالإ

نسبة استخلاص  أقل%(.  66.47±0.50) وفي ثمار الرمان الطائفي المزروع في الجمهورية اليمنية كانت

، ففي ثمار الرمان الطائفي المزروع في المملكة العربية يثايل أسيتاتوجدت عند استخدام مذيب الإ

 وفي ثمار الرمان الطائفي المزروع في الجمهورية اليمنية كانت %(،2.57±0.06) كانت السعودية

(0.06±2.87)%. 

 يثانولالإو  %50 سيتونمذيب الأ بينفروق معنوية وجود عدم على  (8)الجدول  وتدل النتائج من

فروق وجد  في عينات ثمار الرمان اليمني، بينما الأكسدةفي نسبة استخلاص مركبات مضادات % 50

عند استخدام مذيب ذلك السعودي واليمني لجميع المذيبات ما عدا  الرمان جميع العيناتبين معنوية 

   .والماء سيتونوالأ  يثانولالإ
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 .في ثمار الرمان الطائفي (جم رمان مجفف 100 /مجفف مستخلص جم)على نسبة الستخلاص مذيبات التأثير تدرج قطبية  )8(جدول 

 نوع المذيب ثمار الرمان الطائفي عصير الرمان الطائفي قشور الرمان الطائفي

 سعودي يمني سعودي يمني سعودي يمني 

 
d
 45.27±0.25 a  

d
 44.30±0.36 b  

d
 60.50±0.10 a    

e
 58.23±0.25 b 

d
 55.70±1.28 a  

e
 53.73±0.64 a Water 

 
c
 46.57±0.06 a  

d
 45.13±0.32 b  

d
 66.40±0.36 a  

d
 65.20±1.04 a  

c
 61.40±0.46 a 

d 
58.60±0.46 b Methanol 

 
e
 27.30±0.20 a  

e
 25.07±0.60 b  

f
 44.30±0.44 a  

f
 43.43±0.84 a 

e
 44.97±1.50a      

f
 42.53±0.45 a Ethanol 

f
 5.73±0.15 a  

f
 5.33±0.12 b  

g
 9.37±0.57 a  

g
 8.97±0.15 a  

f
 8.03±0.06 a             

g
 7.93±0.56 a Acetone 

g
 1.20±0.10 b 

g
 0.90±0.10 a  

h
 5.10±0.10 a  

h
 4.57±0.67 a  

g
 2.87±0.06 a       

h
 2.57±0.06 b Ethyl acetate 

 
b
 51.03±0.90 a 

c
 48.17±0.55 b  

c
 75.63±0.87 a  

c
 73.87±0.32 b  

d
 64.77±0.21 a  

c
 62.17±0.21 b Methanol 50% 

 
b
 51.10±0.95 a  

b
 49.17±0.86 a  

b
 76.20±0.56 a  

b
75.40±0.96 a  

a
 66.47±0.50 a  

b
 64.03±0.45 b Ethanol 50% 

 
a
 55.63±1.42 a  

a
 54.40±0.96 a  

a
 80.60±1.25 a  

a
 77.70±0.66 b  

a
 67.03±0.06 a  

a
 65.17±0.35 b Acetone 50% 

 .(n=3)الانحراف المعياري  ±* المتوسط الحسابي 

 .((p≤0.05في نفس العمود يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية  العلوية* الحروف المتشابهة 

 .((p≤0.05  يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية )نفس الجزء( نفس الصففي  السفلية* الحروف المتشابهة  

(50.5%  50 سيتونالأ، 52% 50 يثانولالإ ،56.5% 50، ميثانول 0 يثايل سسيتات، الإ21 سيتونالأ ،  24يثانوللإا، 33، الميثانول  80الماءبات )يمذلل معامل القطبية *
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 ثانياا: نسبة الستخلاص في عصير الرمان 

نسبة الاستخلاص معنوياً عند استخدام  ارتفاع(، 2)والشكل  (8)عرضت النتائج في الجدول 

(،  %80.60±1.25)و (%77.70±0.66)في عصير الرمان الطائفي حيث بلغت  %50 سيتونمذيب الأ

تلى ذلك نسبة الاستخلاص عند استخدام   على التوالي. (السعودي واليمني) الرمان عصير عينات في

 عينات فيو  ،(%75.40±0.96) السعودي الرمان عصير عينات في بلغتحيث % 50 يثانولمذيب الإ

يثايل نسبة استخلاص عند استخدام مذيب الإ أقلوجدت   .(%76.20±0.56) اليمني الرمان عصير

( السعودي واليمني) الرمان عصير عينات في (،%5.10±0.10)و( %4.57±0.67)، حيث بلغت أسيتات

 على التوالي.  

 كلمقارنة مع بقية المذيبات في  %50 سيتونوجد فروق معنوية عند استخدام مذيب الأ

.  كذلك عدم وجود فروق معنوية بين جميع العينات السعودي واليمني (سعودي ويمني)المصدرين 

 .والماء %50 سيتونوالأ % 50عند استخدام مذيب الميثانولذلك لجميع المذيبات ما عدا 

 ثالثاا: نسبة الستخلاص في قشور الرمان

ستخلاص كانت مرتفعة بشكل معنوي الان نسبة أ(  3)والشكل  (8)أظهرت النتائج في الجدول 

ففي قشور الرمان الطائفي المزروع في المملكة العربية السعودية  %.50 سيتونعند استخدام مذيب الأ

 بينما في قشور الرمان الطائفي المزروع في الجمهورية اليمنية كانت%(، 54.40±0.96)كانت 

حيث وجد أن %( 50 يثانولالإ)يلي ذلك نسبة الاستخلاص عند استخدام مذيب %(.  1.42±55.63)

 نسبة الاستخلاص في قشور الرمان الطائفي المزروع في المملكة العربية السعودية كانت

 بينما في قشور الرمان الطائفي المزروع في الجمهورية اليمنية كانت(، 0.86±49.17%)
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، ففي قشور يثايل أسيتاتنسبة استخلاص معنويا عند استخدام مذيب الإ أقلوجدت   (.0.95±51.10%)

، بينما في قشور الرمان %(0.90±0.10)الرمان الطائفي المزروع في المملكة العربية السعودية كانت 

وجود  إحصائياً لوحظ   (.8) رقم جدول ،%(1.20±0.10) الطائفي المزروع في الجمهورية اليمنية كانت

سعودي )المصدرين  كلمقارنة مع بقية المذيبات في  %50 سيتونفروق معنوية عند استخدام مذيب الأ

ذلك ، وكذلك وجد فروق معنوية بين جميع العينات السعودي واليمني لجميع المذيبات ما عدا (ويمني

 (.    8) رقم جدول %50 سيتونوالأ %50يثانولعند استخدام مذيب الإ

في استخلاص مركبات مضادات فضل الأكان  %50 سيتونمذيب الأ أنالاستخلاص  أثناءوجد 

يثايل مذيب الإ أعطىبينما  ،بالمقارنة ببقية المذيبات( سعودي ويمني) من قشور الرمان الطائفي الأكسدة

يلي ذلك و  ،نسبة استخلاص، لوحظ ارتفاع النسبة المئوية للاستخلاص في عصير الرمان أقل أسيتات

استخلاص السكريات الموجودة بالثمرة والعصير مع مضادات  إلىالثمار كاملة ثم القشور، ويعود ذلك 

ارتفعت نسبة الاستخلاص في عينات الرمان المزروعة في الجمهورية   .الاستخلاص أثناء الأكسدة

 اليمنية مقارنة مع عينات الرمان المزروعة في المملكة العربية السعودية.

الرمان سواء أو قشور عصير  أوفي ثمار  الاستخلاصحيث نسبة تطابق ترتيب المذيبات من و 

 يثانولالإ المذيبات التالية ثم يليها %،50 سيتونالأمذيب في  أعلىوجدت حيث  ،السعودي أو اليمني

 .(8)جدول رقم  ،يثايل أسيتاتالإ وأخيراً  سيتون، الأيثانول، الميثانول، الماء، الإ%50الميثانول %،50

كلما كان المذيب نصف قطبي  هنايلاحظ و ن للقطبية تأثير على نسبة الاستخلاص أحيث نجد 

 أكثروكلما ابتعدنا  الأكسدةلمركبات مضادات  استخلاصاً  أكثرنه أغير قطبي نجد  الَاخروالنصف 

أن  ،(Wang et al., 2011) كما ذكر اً استخلاص أقلو غير القطبي كان أالجزء القطبي  إلىسواء 
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% 50 ميثانول، 6 يثايل أسيتاتللإ، 21 سيتونللأ،   24يثانولللإ، 33 للميثانول ، 80معامل القطبية للماء

 .(50.5)% 50 سيتونالأ، (52)% 50 يثانولالإ ،(56.5)

النسبة المئوية  أن ،(Wang et al., 2011)ما وجد في هذه الدراسة يتوافق مع ما ذكر 

كانت  الماءفي بينما  ،0.86±46.51%)) بلغت الميثانولللاستخلاص من قشور الرمان بمذيب 

يثايل الإو، (0.08±3.81%) كانت سيتونوالأ ،17.71%) (0.23± كانت يثانولالإو، (%43.19±2.24)

 .(0.08±0.88%) كانت أسيتات

 النسبة المئوية أنوجد حيث  ،(Singh et al., 2002) هما توصل إليمع  نتائج الدراسة تطابقت

الماء و  ،%(9.38) كانت الميثانول بمذيب لرمانا قشورمن  الأكسدةلاستخلاص مركبات مضادات 

مع ما وجد  في الترتيب للمذيبات متفق وهذا النمط  .%(1.04) كانت يثايل أسيتاتبالإو  ،(7.33%) كانت

نسبة الاستخلاص في  أن وجدحيث  ،(Cam et al., 2010) كرما ذتتفق كذلك مع و  . الدراسة هذه  في

 .)%16.7) كانت الماءوب ،)%(46.5 بلغت الميثانولب المستخلص الرمان قشور

استخلاص مركبات مضادات  أثناء (.Sultana et al., 2009)اتفقت نتائج الدراسة مع ما ذكره 

بمذيب  الأكسدةوجد أن نسبة الاستخلاص لمركبات مضادات  من بعض النباتات العطرية. الأكسدة

 يثانولونسبة الاستخلاص بمذيب الإ ،من نسبة الاستخلاص بمذيب الميثانول أعلى %80الميثانول 

من نسبة  أعلى %80 يثانولونسبة الاستخلاص بالإ ،يثانولمن الاستخلاص بمذيب الإ أعلى 80%

 .%80الاستخلاص بالميثانول 
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   الفينولت الكليةتقدير 

   في ثمار الرمان كاملة الكلية : كمية الفينولتأولا 

 100 /جاليك جم) الكلية على كمية الفينولات القطبية تدرج تأثير (،4)الشكل و  (2)الجدول يبين 

كمية  أعلى  أنوجد   .)يمني سعودي أو) الطائفي الصنف الرمان ثمار في (مجفف مستخلص جم

جم  100 /جم جاليك 0.62±12.90) حيث بلغت.  سيتونوجدت عند استخدام مذيب الأ كلية فينولات

، في مستخلصات ثمار الرمان (جم مستخلص مجفف 100 /جم جاليك 0.25±9.18)و (مستخلص مجفف

 سيتونالأفي مستخلصات مذيب  الكلية وكذلك لوحظ ارتفاع كمية الفينولات  .(سعودي ويمني)الطائفي 

 جم 100 /جاليك جم 0.40±10.39) في مستخلصات ثمار الرمان الطائفي السعودي بلغتحيث %، 50

في مستخلصات ثمار الرمان  ،(مستخلص مجفف جم 100 /جاليك جم 0.38±8.62)و (مستخلص مجفف

 .اليمني الطائفي

مستخلصات  حيث بلغت .يثايل أسيتاتمستخلصات مذيب الإفي  كلية كمية فينولات أقلوجدت 

جم  0.04±0.75)و (مجفف مستخلص جم 100 /جاليك جم 0.13±0.78) ثمار الرمان الطائفي السعودي

 اليمني.في مستخلصات ثمار الرمان الطائفي  .(جم مستخلص مجفف 100 /جاليك

 الكلية بين كمية الفينولاتفروق معنوية وجود عدم تبين 9) )الجدول في  وعند عرض النتائج

 سيتونالأ المستخلصة بمذيبمقارنة مع  سيتونبمذيب الأ لرمان الطائفيل كاملة ثماراللمستخلصات 

بين جميع مستخلصات العينات السعودي فروق معنوية وكذلك وجد  ،في ثمار الرمان اليمني 50%

    مستخلصات الماء.ل الكلية كمية الفينولاتواليمني لجميع المذيبات ما عدا 
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 .في ثمار الرمان الطائفي  (مجففمستخلص جم  100 /جاليك جم) الكلية كمية الفينولتعلى للمذيبات تأثير تدرج القطبية  )9( جدول        

 نوع المذيب ثمار الرمان الطائفي عصير الرمان الطائفي قشور الرمان الطائفي

 سعودي يمني سعودي يمني سعودي يمني
e
 11.04±0.46 b 

e
 13.21±0.65 a 

b c 
0.99±0.12 a 

bc
0.86±0.12 a 

d
 3.36±0.11 a 

f
 3.36±0.07 a Water 

b
18.79±0.70 b 

c
 21.58±0.28 a 

c
 0.89±0.02 a 

c
 0.83±0.03 b 

b
 7.34±0.33 b 

cd
 9.22±0.16 a Methanol 

d
 12.22±0.99 b 

e 
14.16±0.64 a 

d
 0.70±0.03 a 

d
 0.68±0.03 a 

c
 4.04±0.20 b 

e
 4.71±0.12 a Ethanol 

a
 30.90±0.87 a 

a
 32.27±0.92 a 

c
 0.88±0.07 a 

c
 0.79±0.03 a 

a
 9.18±0.25 b 

a
 12.90±0.62 a Acetone 

f
 0.12±0.08 b 

f
 0.73±0.14 a 

e
 0.38±0.07 a 

e
 0.24±0.07 a 

e
 0.75±0.04 b 

g
 0.78±0.13 a Ethyl acetate 

c
 15.39±0.16 b 

d
 20.31±0.62 a 

ab
 1.09±0.16 a 

b
 0.91±0.02 a 

b
 7.01±0.33 b 

d
 8.97±0.38 a Methanol 50% 

b
18.89±0.14 b 

c
 22.48±0.82 a 

ab
 1.11±0.02 a 

a
 1.01±0.03 b 

b
 7.52±0.70 b 

c
 9.62±0.09 a Ethanol 50% 

b
19.36±0.43 b 

b
 24.66±0.43 a 

a
 1.23±0.06 a 

a
 1.07±0.03a 

a
 8.62±0.38 b 

b
 10.39±0.40 a Acetone 50% 

 .(n=3)الانحراف المعياري  ±* المتوسط الحسابي 

 .((p≤0.05في نفس العمود يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية  العلوية* الحروف المتشابهة 

  .((p≤0.05يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية  (لنفس الجزء) نفس الصففي  السفلية* الحروف المتشابهة  

(50.5%  50 سيتونالأ، 52% 50 يثانولالإ ،56.5% 50، ميثانول 0 يثايل سسيتات، الإ21 سيتونالأ ،  24يثانول، الإ33، الميثانول  80بات )الماءيقطبية المذمعامل *  
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  في عصير الرمان الكلية ثانياا: كمية الفينولت

 وقد ،كمية الفينولات الكلية في مستخلصات عصير الرمان الطائفي  ،(5)والشكل  (9)الجدول  يعرض

كانت كمية الفينولات في مستخلصات و .  %50 سيتونالأكمية فينولات عند استخدام مذيب  أعلىوجد أن 

بينما  (،جم مستخلص مجفف 100 /جاليكجم  0.03±1.07)عصير الرمان المزروع بالمملكة العربية السعودية 

جم  100 /جم جاليك 0.06±1.23)في مستخلصات عصير الرمان الطائفي المزروع بالجمهورية اليمنية كانت 

كمية الفينولات الكلية في مستخلصات عصير الرمان المستخلصة بواسطة  تلى ذلك (. مستخلص مجفف

حيث كانت كمية الفينولات الكلية في مستخلصات عصير الرمان المزروع في المملكة  %،50 يثانولمذيب الإ

بينما في مستخلصات عصير الرمان (، جم مستخلص مجفف 100 /جم جاليك 0.03±1.01)العربية السعودية 

 (.جم مستخلص مجفف 100 /جم جاليك 0.06±1.23)المزروع في الجمهورية اليمنية كانت 

حيث كانت في مستخلصات عصير ، يثايل أسيتاتكمية فينولات عند استخدام مذيب الإ أقلوجدت 

وفي  (،جم مستخلص مجفف 100 /جم جاليك 0.07±0.24)الرمان الطائفي المزروع بالمملكة العربية السعودية 

جم  100/ جم جاليك 0.07±0.38)مستخلصات عصير الرمان الطائفي المزروع بالجمهورية اليمنية كانت 

 (.مستخلص مجفف

لوحظ عدم وجود فروق معنوية بين كمية الفينولات الكلية المستخلصة من عصير الرمان الطائفي عند 

السعودي )مقارنة مع كمية الفينولات الكلية في مستخلصات عصير الرمان  %50 سيتوناستخدام مذيب الأ

بين مستخلصات  مية الفينولات الكلية ماتبين وجود فروق معنوية بين ك%.  50 يثانولبمذيب الإ (واليمني

  والميثانول. %50 يثانولالإ مذيبالمذيبات للعينات السعودي واليمني عند استخدام 
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  في قشور الرمان الكليةثالثاا: كمية الفينولت    

لقشور  سيتونالأالنسبة المئوية للفينولات الكلية في مستخلصات  ،(6)والشكل  (2)الجدول  يوضح

كمية فينولات كلية وجدت عند استخدام  أعلىأن وجد  . الرمان الطائفي المزروع بالمملكة العربية السعودية

 (جم مستخلص مجفف 100 /جم جاليك 0.92±32.27)حيث بلغت ، في الاستخلاص سيتونمذيب الأ

سعودي )في مستخلصات قشور الرمان الطائفي  ،(جم مستخلص مجفف 100 /جم جاليك 30.90±0.87)

كمية الفينولات الكلية في مستخلصات قشور الرمان المستخلصة بواسطة  تلى ذلك  على التوالي. (ويمني

جم  0.43±24.66) في مستخلصات قشور الرمان الطائفي السعودي بلغت ، حيث%50 سيتونالأمذيب 

في مستخلصات ( جم مستخلص مجفف 100 /جم جاليك 0.43±19.36)و ،(جم مستخلص مجفف 100 /جاليك

 اليمني. قشور الرمان الطائفي

جم  0.14±0.73)حيث بلغت ، يثايل أسيتاتعند استخدام مذيب الإ كلية كمية فينولات أقلوجدت 

في مستخلصات ، (جم مستخلص مجفف 100 /جم جاليك 0.08±0.12)و (جم مستخلص مجفف 100 /جاليك

 على التوالي. (سعودي ويمني)قشور الرمان الطائفي 

مع كمية الفينولات  سيتونالمستخلصة بمذيب الأ الكلية بين كمية الفينولاتفروق معنوية لوحظ وجود 

بين فروق معنوية .  وكذلك وجد (سعودي ويمني)المصدرين  كل في ىالَاخر المستخلصة بالمذيبات الكلية 

 .سيتونالسعودي واليمني لجميع المذيبات ما عدا مذيب الأجميع العينات 

 سيتونالأعند استخدام مذيب بشكل معنوي الكلية نتائج الدراسة ارتفاع كمية الفينولات  أظهرت

 ( سعودي ويمني)وقشور الرمان الطائفي  (السعودي) من ثمار كاملة الأكسدةلاستخلاص مركبات مضادات 
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، بينما في يثايل أسيتاتفي مستخلصات مذيب الإبشكل معنوي مقارنة مع بقية المذيبات وانخفاضها 

بشكل وانخفضت  %50 سيتونالأفي مذيب  بشكل غير معنوي الرمان كانت مرتفعة عصيرمستخلصات 

       .يثايل أسيتاتفي مستخلصات مذيب الإمعنوي 

 المذيبات التالية اويليه علىالأكانت  سيتونفي مستخلصات مذيب الأ الكلية كمية الفينولات أنوجد 

من  كلل ،يثايل أسيتات، الماء، الإيثانول، الإ50%وميثانول، ميثانول  %،50 إيثانول %،50 سيتونمذيب الأ

المئوية أن النسبة حيث ذكر  ، (Negi et al., 2003)مع ما وجد  وهذه النتائج تتفقثمار الرمان وكذلك القشور 

وفي  %(،46.2) كانت وفي مستخلصات الميثانول، )%52)كانت  سيتونللفينولات في مستخلصات الأ

 .)%(4.8كانت وفي مستخلصات الماء  %(،(16.5كانت  إلايثايل أسيتاتمستخلصات 

العمل على استخلاص  أثناء ،(Yasoubi et al., 2007)اتفقت نتائج هذه الدراسة مع ما ذكر كما 

طريقتين مختلفتين للاستخلاص حيث استخدمت من قشور الرمان الإيراني،  الأكسدةمركبات مضادات 

أن  تضحأ(، إيثايل أسيتات، ماء، إيثانول، ميثانول، أسيتون)وخمسة مذيبات  (مذيبات والأشعة فوق صوتية)

 %(،35)التانيك بلغت  حمضبالطريقة التقليدية مقدرة ك سيتونكمية الفينولات الكلية عند الاستخلاص بالأ

، وفي مستخلصات الماء )%(23كانت  يثانولوفي مستخلصات الإ %(،31)وفي مستخلصات الميثانول كانت 

 %(.0.2)كانت  يثايل أسيتاتوفي مستخلصات الإ%(، 12)كانت 
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  الأكسدةتقدير نشاط مضادات 

 في ثمار الرمان  الأكسدة: نشاط مضادات أولا 

النسبة ) الأكسدةعلى نشاط مضادات  القطبية للمذيبات تدرج تأثير ،(7)الشكل و  (16)الجدول يبين 

نشاط مضادات ن أويتضح من هذه النتائج ، الطائفي الصنف في ثمار الرمان( (DPPH)المئوية لتثبيط مركب 

 بلغتحيث  ،سيتونالأثمار الرمان المستخلصة بمذيب  مرتفعة في مستخلصات تكان الأكسدة

تلاها   على التوالي.( السعودي واليمني)وفي مستخلصات ثمار الرمان (، 0.73±36.21%)و (%45.81±0.56)

في  بلغتحيث  ،%50 سيتونالأفي مستخلصات ثمار الرمان المستخلصة بمذيب  الأكسدةنشاط مضادات 

  اليمني.في مستخلصات الرمان ( 0.56±30.13%)و (0.37±38.76%) مستخلصات ثمار الرمان السعودي

في ، (0.56±3.28%)و (0.21±4.62%)حيث بلغت ، يثايل أسيتاتعند استخدام مذيب الإنشاط  أقلوجد 

 على التوالي.  ( السعودي واليمني) مستخلصات ثمار الرمان

لمستخلصات الثمار الكاملة  (DPPH)بين النسبة المئوية لتثبيط مركب فروق معنوية لوحظ وجود و 

فروق معنوية . وكذلك وجد المصدرين كلمقارنة مع بقية مستخلصات المذيبات في  سيتونبواسطة مذيب الأ

 .(11) جدول، بين جميع العينات السعودي واليمني لجميع المذيبات

 في عصير الرمان  الأكسدةثانياا: نشاط مضادات 

السعودي )في عصير الرمان  الأكسدةنشاط لمضادات  أعلىن أ ،(8)الشكل و  (16)الجدول  يتبين من

على التوالي. كما  ،(%0.37±10.33)و (%0.84±8.38) بلغ حيث ،%50 سيتونعند استخدام مذيب الأ( واليمني

   %،50الرمان المستخلصة بمذيب الإيثانول  في مستخلصات عصير الأكسدةرتفاع نشاط مضادات إلوحظ 
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 .في ثمار الرمان الطائفي DPPH)تثبيط مركب ) الأكسدةلنشاط مضادات النسبة المئوية على لمذيبات اتأثير تدرج قطبية  )11( جدول

 نوع المذيب ثمار الرمان الطائفي عصير الرمان الطائفي قشور الرمان الطائفي

 سعودي يمني سعودي يمني سعودي يمني

 
f
 45.57±0.56 b 

f
 54.68±0.56 a  

c
 5.83±0.42 a  

c
 4.37±0.21 b 

f
 10.69±0.73 b 

f
 14.46±0.92 a Water 

 
c
 69.87±0.21 b  

c
 84.57±0.42 a  

d
 4.01±0.56 a  

cd
 3.16±0.56 a 

c
 26.38±0.37 b 

d
 31.11±1.09 a Methanol 

e
 50.79±0.96 b  

e
 60.51±0.21 a  

d
 3.04±0.38 a  

d
 2.67±0.63 a 

e
 13.24±0.36 b 

e
 19.81±0.96 a Ethanol 

a
 94.78±0.57 b 

a
 95.02±0.21 a  

d
 3.40±0.36 a  

d
 2.9±0.21 a 

a
 36.21±0.73 b 

a
 45.81±0.56 a Acetone 

g
 7.05±0.37 a 

g
 9.96±0.37 a  

e
 1.57±0.37 a  

e
 1.22±0.38 a 

g
 3.28±0.56 b 

g
 4.62±0.21 a Ethyl acetate 

d
 67.44±0.76 b  

d
 82.50±0.96 a  

b
 8.87±0.96 a  

c
 4.50±0.63 b 

d
 23.45±0.37 b 

d
 30.13±0.76 a Methanol 50% 

 
c
 70.72±0.21 b 

c
 85.54±0.56 a  

b
 8.99±0.76 a  

b
 6.32±0.37 b 

b
 30.13±0.56 b 

c
 38.76±0.37 a Ethanol 50% 

b
 77.04±0.73 b 

b
 90.40±0.84 a  

a
 10.33±0.37 a  

a
 8.38±0.84 b 

b
 33.41±0.76 b 

b
 44.23±0.97 a Acetone 50% 

 .(n=3)الانحراف المعياري  ±* المتوسط الحسابي 

 .((p≤0.05في نفس العمود يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية  العلوية* الحروف المتشابهة 

  .((p≤0.05يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية  )لنفس الجزء( نفس الصففي  السفلية* الحروف المتشابهة  

(50.5%  50 سيتونالأ، 52% 50 يثانولالإ ،56.5% 50، ميثانول 0 يثايل سسيتات، الإ21 سيتونالأ ،  24يثانول، الإ33، الميثانول  80بات )الماءيقطبية المذمعامل *  
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في  (0.76±8.99%)و (0.37±6.32%)حيث بلغت في مستخلصات عصير الرمان السعودي 

يثايل وجد عند استخدام مذيب الإ الأكسدةنشاط لمضادات  أقل، و مستخلصات عصير الرمان اليمني

السعودي )في مستخلصات عصير الرمان  (،0.37±1.57%)و (0.38±1.22%).  حيث بلغت أسيتات

 على التوالي.( واليمني

مقارنة  %50 سيتونوجود فروق معنوية عند استخدام مذيب الأ (10)في الجدول  إحصائياً لوحظ 

، كذلك عدم وجود فروق معنوية بين جميع (سعودي ويمني)المصدرين  كلمع بقية المذيبات في 

والميثانول  يثانولمذيب الإ استخداممستخلصات العينات السعودي واليمني لجميع المذيبات ما عدا عند 

 .يثايل أسيتاتوالإ سيتونوالأ

في  رتفعتا الأكسدةمن خلال النتائج السابقة وجد أن كمية الفينولات الكلية ونشاط مضادات و 

المزروع في المملكة العربية مع مقارنة  ،مستخلصات عصير الرمان المزروع في الجمهورية اليمنية

عصير الرمان المزروع في  إنتاج أثناءالمركز الذي لوحظ  حمراللون الأ إلىوهذا قد يعود  ،السعودية

 تركيزاً في عصير الرمان المزروع في المملكة العربية السعودية، أقلالجمهورية اليمنية، بينما كان اللون 

نتيجة زيادة كمية  الأكسدةالذي لوحظ على زيادة كمية ونشاط مضادات  حمرويدل اللون الأ

 الانثوسيانينات.

 في قشور الرمان  الأكسدةثالثاا: نشاط مضادات 

عند كانت في  (DPPH)تثبيط لمركب  أعلىأن  ،(9)والشكل  (61)أظهرت النتائج في الجدول 

 السعودي في مستخلصات قشور الرمان الطائفي حيث بلغت، في الاستخلاص سيتونمذيب الأاستخدام 
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عند يلي ذلك اليمني.   الرمان الطائفيفي مستخلصات قشور  %(0.57±94.78)و %(95.02±0.21)

 (0.84±90.40%) في مستخلصات قشور الرمان السعودي بلغتحيث  %،50 سيتونمذيب الأاستخدام 

يثايل مذيب الإ نشاط عند استخدام أقلوجد  في مستخلصات قشور الرمان اليمني.  (0.73±77.04%)و

السعودي )في مستخلصات قشور الرمان  ،(0.37±7.05%)و (0.37±9.96%)حيث بلغت  ،أسيتات

 على التوالي.( واليمني

مقارنة مع  سيتونلمستخلصات مذيب الأ الأكسدةبين نشاط مضادات فروق معنوية لوحظ وجود 

بين قيم فروق معنوية ، وكذلك وجد (سعودي ويمني)المصدرين  كلبقية مستخلصات المذيبات في 

لمستخلصات جميع العينات السعودي واليمني لجميع مستخلصات المذيبات ما  الأكسدةنشاط مضادات 

  .يثايل أسيتاتعدا عند استخدام مذيب الإ

وقشور  كاملة ثمارالمستخلصات في  الأكسدةونشاط مضادات  الكلية كمية الفينولات وجد أن

مذيب  المذيبات التاليةويليه  سيتونمذيب الأمستخلصات في  أعلىحيث وجدت  ،كميتها تدرجت رمانال

 .يثايل أسيتاتالإ وأخيرا ، الماءيثانول، الإ50%ميثانول  ،وميثانول ،%50 إيثانول ،%50 سيتونالأ

 عصيرمستخلصات في  الأكسدةالنسبة المئوية لنشاط مضادات و  الكلية كمية الفينولاتوكذلك وجد ان 

، %50 يثانولالإ المذيبات التالية يليها %50 سيتونمذيب الأمستخلصات في  أعلى كانت الرمان

ن كمية ونشاط أووجد  .يثايل أسيتاتالإ هاأقلو  يثانولالإ ،سيتونالأ، الميثانول، الماء ،%50الميثانول 

 لم تتأثر بتدرج القطبية. الأكسدةمضادات 

 الأكسدةنشاط مضادات  رتفاعاحيث وجد  ،(Negi et al., 2003) ذكرما  الدراسة هذه يؤيد نتائج

 50بتركيز  سكوربيكالأ حمضمقدرة ك الأكسدةنشاط مضادات كان ف ،سيتونفي مستخلصات مذيب الأ
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في  الأكسدةويلي ذلك نشاط مضادات  ،)جم /ميكرومول حمض الاسكوربيك(1392  مل /ميكروجرام

 ، وفي مستخلص الميثانول(جم/ ميكرومول حمض الاسكوربيك 1331)حيث كان  إيثايل أسيتاتمذيب 

 (663 كان ، وفي مستخلص الماء)جم من المستخلص/ ميكرومول حمض الاسكوربيك  (1298كان

 . )جم /ميكرومول حمض الاسكوربيك

 وهذا يتفق مع ،العصيرفي القشور عن  الأكسدةارتفاع نشاط مضادات  هذه الدراسة نتائج تبين

 الأكسدةمتوسط نشاط مركبات مضادات  أنوجد  حيث ،(et al., 2008) Hajimahmoodiذكر ما

ونشاط مركبات مضادات  . (جم 100/ حديد مليمول (0.607- 1.439المستخلصة من اللب تراوحت بين 

 .(جم 100/ حديد مليمول (33.639- 169.608بين الرمان قشور لمستخلصات  الأكسدة

  الرمان وقشور ثمار وعصير المستخلصة من الأكسدةلمضادات الثبات الحراري 

ونشاط مضادات  الكلية كمية الفينولاتو  الاستخلاص نسبةالمناسب من حيث المذيب تحديد تم 

نسبة  أعلى) من حيث نسبة الاستخلاصأفضل %  50سيتونالأمذيب  أنوجد حيث  ،الأكسدة

 الأكسدةونشاط مضادات  الكلية من حيث كمية الفينولاتفضل الأ سيتونالأبينما مذيب   ،(استخلاص

كمية  فيفضل الأ %50 سيتونالأيعتبر مذيب  بينما. وقشور الرمان كاملة ثمارال في مستخلصات

 .الرمان عصير في الأكسدةونشاط مضادات  الكلية الفينولات

 كاملة : الثبات الحراري لمستخلصات ثمار الرمانأولا 

الرمان  ثمار لمستخلصات (Oم 185) عند الثبات الحراري ،(10)الشكل و  (11)الجدول يوضح 

 100 /جاليك جم) الكلية على كمية الفينولات سيتونالأبمذيب المستخلصة  (يمنيو  سعودي) الطائفي

http://scialert.net/asci/author.php?author=M.&last=Hajimahmoodi
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 انخفاضاً في ثمار الرمان السعودي  الكليةكمية الفينولات  نخفضتاحيث  .(مجففمستخلص جم 

 إلى (جم مستخلص مجفف 100/ جاليك جم 0.62±12.90) من الأولىالعشر الدقائق  معنوياً بعد

 60الدقيقة بعد و  ،%(7.52)وبنسبة انخفاض  (جم مستخلص مجفف 100/ جاليك جم 11.93±0.41)

 جدول، %(98.22) وبنسبة انخفاض( جم مستخلص مجفف 100/ جاليك جم 0.04±0.23) إلىوصلت 

(12).      

الرمان ثمار المستخلصة من  الأكسدةلمضادات  ( Oم 185) عند الثبات الحراريتأثير  )11( جدول
   .(جم مستخلص مجفف 100 /جاليك جم) الكلية كمية الفينولتعلى  الطائفي

 الزمن  سيتونمستخلصات الأ %50 سيتونمستخلصات الأ

(دقيقة)  سعودي يمني سعودي يمني 
a 
8.97±0.19 b 

a
10.49±0.24 a 

a
 10.02±0.12 b 

a
12.90±0.62 a 0 

b
 7.72±0.02 b 

b
 8.76±0.06 a 

b
 9.13±0.14 b 

b
 11.93±0.41 a 10 

c
 0.25±0. 31 b 

c
0.33±0.03 a 

c
 2.56±0.41 b 

c
 4.29±0.43 a 20 

c
 0.12±0.03 a 

d
 0.14±0.03 a 

d
 0.82±0.03 a 

d
 0.86±0.09 a 30 

c
 0.11±0.02 a 

d
 0.13±0.02 a 

e
 0.35±0.07 a 

d
 0.51±0.13 a 40 

c
 0.08±0.03 a 

d
 0.12±0.02 a 

e
 0.26±0.04 a 

de
 0.29±0.02a 50 

c
 0.05±0.03 a 

d
 0.08±0.03 a 

e
 0.19±0.05 a 

e
 0.23±0.04 a 60 

 .(n=3)الانحراف المعياري  ±* المتوسط الحسابي 

 .((p≤0.05نفس العمود يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية في  العلوية* الحروف المتشابهة 

 .((p≤0.05في نفس الصف يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية  السفلية* الحروف المتشابهة 

العشر  بعد معنوياً  اً اضثمار الرمان اليمني انخفمستخلصات في  الكلية كمية الفينولات أظهرت

 جم 0.14±9.13) إلىلتصل  (جم مستخلص مجفف 100 /جاليك جم (0.12±10.02 من الأولىالدقائق 
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 جم 0.05 ) إلىوصلت  60الدقيقة بعد و  %(8.88)وبنسبة انخفاض  (جم مستخلص مجفف 100 /جاليك

 .%(98.10)وبنسبة انخفاض  (جم مستخلص مجفف 100/ جاليك

 بينكذلك و  ،(دقيقة 30- 40- 50)المعاملات الحرارية  بينفروق معنوية وجود عدم  إحصائياً لوحظ 

 بين المعاملاتفروق معنوية  وكذلك عدم وجود .الرمان السعوديثمار في  (دقيقة 60 -50) المعاملتين

فروق معنوية وجد عدم  كذلك لوحظو  . الرمان اليمني ثمار لمستخلصات (دقيقة 40- 50- 60)الحرارية 

 اليمني مع السعودي. لمستخلصات ثمار الرمان (دقيقة 30- 40- 50- 60) الحرارية بين المعاملات

مستخلصات في  الكلية كمية الفينولات اضانخف ،(11)والشكل  (11)الجدول النتائج في  أوضحت

جم  100/ جاليك جم 0.24±10.49)من  %50 سيتونالأالمستخلصة بمذيب  السعوديثمار الرمان 

 ،الأولىالدقائق  العشربعد  (جم مستخلص مجفف 100/ جاليك جم 0.06±8.76) إلى (مستخلص مجفف

جم مستخلص  100/ جاليك جم0.04±0.23 ) إلىوصلت  دقيقة 60بينما بعد  ،%(16.49)بنسبة انخفاض 

ثمار مستخلصات في  الكلية كمية الفينولات انخفضتكما  .%(99.237) وبنسبة انخفاض (مجفف

 /جاليك جم 0.02±7.72) إلى (جم مستخلص مجفف 100/ جاليك جم 0.19±8.97)من الرمان اليمني 

 60بينما بعد  ،%(13.94)وبنسبة انخفاض  ،الأولىالدقائق  العشربعد  (جم مستخلص مجفف 100

 .%(99.67)وبنسبة انخفاض  (جم مستخلص مجفف 100/ جاليك جم 0.03±0.05) إلىوصلت  دقيقة

 (دقيقة 60 -30- 40- 50) عند الحرارية بين المعاملاتفروق معنوية وجود عدم  إحصائياً لوحظ 

 (دقيقة 0- 10) بين المعاملتينفروق معنوية بينما وجد  ،الرمان السعودي مستخلصات ثمارفي 

للرمان بالنسبة  الحرارية بين المعاملاتفروق معنوية  وجودلوحظ  . الرمان اليمني لمستخلصات ثمار

 .(دقيقة 0- 10- 20)اليمني مع السعودي عند  الطائفي
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 ثمارفي  ((DPPH مركب لتثبيط المئوية النسبة انخفاض (12)الشكل و  (12)الجدول يوضح 

 العشر بعد (% 0.37±33.33) إلىلتصل  (% 0.20±46.01)من  سيتونالألمستخلصات  الرمان السعودي

 وبنسبة (% 0.56±2.26) إلىوصلت  دقيقة 60بينما بعد  ،%(27.56)انخفاض  وبنسبة الأولىالدقائق 

 مركب لتثبيط المئوية النسبة أنالرمان اليمني وجد  مستخلصات ثماربينما في  ،(%95.09) انخفاض

DPPH)) الأولىالدقائق  العشر بعد (% 0.42±26.50) إلىلتصل  (% 0.62±37.58)من  انخفضت 

انخفاض وبنسبة  (%0.56±1.29) إلىوصلت  دقيقة 60 بينما بعد ،)%29.48)انخفاض  وبنسبة

(%96.56). 

 بفترات الطائفي لمستخلصات ثمار الرمان (كنسبة مئوية) الأكسدةنشاط مضادات  )12( جدول
 .оم185  عند مختلفة من زمن التسخين

 الزمن  سيتونمستخلصات الأ %50 سيتونمستخلصات الأ

(دقيقة)  سعودي يمني سعودي يمني 
a
 33.40±1.00 b 

a
 44.02±0.20 a 

a
 37.58±0.62 b 

a
 46.01±0.20 a 0 

b
 25.43±0.81 b 

b
 27.89±1.10 a 

b
 26.50±0.42 b 

b
 33.33±0.37a 10 

c 
3.72±0.12 a 

c
 4.38±0.90 a 

c
 3.85±0.36 b 

c
 11.62±0.36 a 20 

d
 2.39±0.51 a 

d
 2.39±0.30 a 

d
 2.50±0.56 b 

d 
4.18±0.56 a 30 

de
1.66 ±0.31 a 

de
 1.79±0.40 a 

e
 1.35±0.56 b 

e 
2.79±0.56 a 40 

ef
 1.46±0.23 a 

de
 1.66±0.30 a 

e
 1.29±0.37 b 

e
 2.52±0.37 a 50 

f
 0.80±0.12 a 

e
 1.13±0.30 a 

e
 1.29±0.56 b 

e
 2.26±0.56 a 60 

  (n=3)الانحراف المعياري  ±* المتوسط الحسابي 

 .((p≤0.05في نفس العمود يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية   العلوية* الحروف المتشابهة 

 .((p≤0.05في نفس الصف يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية  السفلية* الحروف المتشابهة 
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 0-10- 20- 30)عند  (Oم 185) الحرارية بين المعاملاتفروق معنوية  وجود (12)الجدول  عرض

بالنسبة  الحرارية بين المعاملاتفروق معنوية  ، وكذلك وجد(واليمني السعودي) المصدرين كلفي ( دقيقة

   (.اليمنيو  السعودي) الرمان لمستخلصات ثمار

مستخلصات  في ((DPPH مركب لتثبيط المئوية النسبةانخفاض  (13)الشكل و  (12)الجدول  بين

العشر  بعد (%1.10±27.89) إلى%(  (0.20±44.02من% 50 سيتونالأبمذيب  الرمان السعودي ثمار

وبنسبة  (%0.30±1.13) إلىوصلت  دقيقة60  بينما بعد ،(%36.64)انخفاض  وبنسبة الأولىالدقائق 

 (DPPH) مركب لتثبيط المئوية النسبة أنالرمان اليمني وجد  ثمارفي و  . (%97.43)انخفاض 

 وبنسبة (%0.81±25.43) إلىلتصل  الأولىالعشر الدقائق بعد  (% 1.00±33.40) من انخفضت

  .(%97.60) انخفاض وبنسبة (%0.12±0.80) إلىوصلت  دقيقه 06في حين بعد ، (%23.86) انخفاض

لمستخلص ثمار الرمان  (دقيقة 0- 10-20)المعاملات الحرارية عند بين فروق معنوية د و وجلوحظ 

 (دقيقة 0-10-20)المعاملات الحرارية عند ن بيفروق معنوية  جودولوحظ و  %،50 سيتونالمستخلص بالأ

بين المعاملات بالنسبة فروق معنوية د و وجوتبين عدم  . في مستخلصات ثمار الرمان الطائفي اليمني

 .اليمني مع السعودي الطائفي للصنف

 ثانياا: الثبات الحراري لمستخلصات عصير الرمان 
 %50 سيتونالأ الثبات الحراري لمستخلصات، (14)الشكل و  (13) الجدولأظهرت النتائج في 

جم مستخلص  100/ جاليك جم) الكلية على كمية الفينولات( سعودي ويمني) الرمان الطائفي لعصير

  . (مجفف



48 
 

 
 

оم185 ) عندالثبات الحراري تأثير  )13( جدول
الرمان المستخلصة من عصير  الأكسدةلمضادات  (

 .(جم مستخلص مجفف 100 /جم جاليك) الكلية كمية الفينولتعلى  الطائفي

 الزمن %50 سيتونمستخلصات الأ

(دقيقة)  سعودي يمني 
b
1.48±0.14 a 

b
1.22±0.11 a 0 

a
 4.21±0.10 a 

a
 4.10±0.07 a 10 

c
 0.69±0.06 a 

c
0.62±0.06 a 20 

d
 0.12±0.09 a 

d
 0.04±0.02 a 30 

d
 0.05±0.05 a 

d
 0.03±0.02 a 40 

d
 0.05±0.00 a 

d
 0.03±0.02 a 50 

d
 0.04±0.03 a 

d
 0.03±0.02 a 60 

 (n=3)الانحراف المعياري  ±* المتوسط الحسابي 

 .((p≤0.05في نفس العمود يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية  العلوية* الحروف المتشابهة 

 .((p≤0.05في نفس الصف يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية  السفلية* الحروف المتشابهة 

 جم 0.11±1.22)من  السعودي الطائفي الرمان مستخلصات عصيرفي  الكلية كمية الفينولات ارتفاع

 بعد (جم مستخلص مجفف 100/ جاليك جم 0.07±4.10) إلىلتصل  (جم مستخلص مجفف 100/ جاليك

 جم 0.02±0.03) إلىصل لت يقةدق 60بعد وانخفضت  ،%(236.65) ارتفاعوبنسبة  الأولىالعشر الدقائق 

 الكلية كمية الفينولات أن وكذلك وجد.  %(97.75) وبنسبة انخفاض (جم مستخلص مجفف 100/ جاليك

جم مستخلص  100 /جاليك جم 0.14±1.48) من الرمان اليمني مستخلصات عصيرفي  ارتفعت

 بعد %(184.46) ارتفاعوبنسبة  (جم مستخلص مجفف 100 /جاليك جم 0.10±4.21) إلى (مجفف
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جم  100/ جاليك جم 0.00±0.05) إلىدقيقة لتصل  60بعد انخفضت  بينما ،الأولىالدقائق  العشر

 . %(97.30)وبنسبة انخفاض  (مستخلص مجفف

 عصيرمستخلصات في  (دقيقة 0- 10- 20)عند  الحرارية المعاملات بينفروق معنوية  وجود لوحظ    

 (دقيقة 30- 40- 50- 60)عند  الحرارية معاملاتالن بيفروق معنوية  كذلك وجودو  ،الرمان السعودي

صنف للالمعاملات بالنسبة  بينفروق معنوية  تبين عدم وجود . لمستخلصات عصير الرمان اليمني

 .(اليمنيمع  السعودي) الطائفي

 في ((DPPH مركب لتثبيط المئوية النسبة ارتفاع (15)الشكل و  (14)الجدول  في عرضت النتائج     

من  الأولىالعشر الدقائق  بعد %50 سيتونالأبمذيب  الرمان السعودي مستخلصات عصير

انخفضت  دقيقة 60 بينما بعد ،(%76.67)ارتفاع  وبنسبة (%0.80±14.54) إلىلتصل  (8.23±0.30%)

 أنالرمان اليمني وجد  عصيربينما في  . (%92.73)انخفاض وبنسبة  (%0.60± 0.60) إلى لتصل

لتصل  (%0.50±10.82)من  الأولىالعشر الدقائق  بعد  ارتفعت ((DPPH مركب لتثبيط المئوية النسبة

 (%0.23±0.93) إلى انخفضت لتصل هقيدق 60 بعدو ، (%57.02) ارتفاع وبنسبة ،(%0.74± 16.99) إلى

  .(%91.40) انخفاض وبنسبة

ووجد  ،لمستخلص عصير الرمان (هقيدق 0- 10)المعاملات الحرارية عند بين فروق معنوية وجد      

لمستخلصات عصير الرمان اليمني، تبين ( هقيدق 0- 10- 20)بين المعاملات الحرارية عند فروق معنوية 

 الرمان الطائفي  بالنسبة للصنف (هقيدق 0- 10- 50)عند  بين المعاملاتفروق معنوية د و وجكذلك 

 (.14)جدول  ،اليمنيمع  السعودي
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بفترات  الطائفي لمستخلصات عصير الرمان (كنسبة مئوية) الأكسدةنشاط مضادات  )14( جدول
 .оم185  عند مختلفة من زمن التسخين

 الزمن %50 سيتونمستخلصات الأ

(دقيقة)  سعودي يمني 

 
b
 10.82±0.50 b  

b
 8.23±0.30 a 0 

 
a 
16.99 ±0.74 b  

a
 14.54±0.80 a 10 

 
c
 2.32±0.420 a  

c
 1.66±0.46 a 20 

 
d
 1.53 ±0.42 a  

cd
 1.20±0.20 a 30 

 
d
 1.46±0.23 a  

cd
 1.06±0.30 a 40 

 
d
 1.39±0.20 b  

d
 0.86±0.07a 50 

 
d
 0.93±0.23 a  

d
 0.60 ±0.60 a 60 

 (n=3)الانحراف المعياري  ±* المتوسط الحسابي 

 .((p≤0.05في نفس العمود يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية   العلوية* الحروف المتشابهة 

 .((p≤0.05في نفس الصف يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية  السفلية* الحروف المتشابهة 

 : الثبات الحراري لمستخلصات قشور الرمان ثالثاا 

مستخلصات في  الكلية كمية الفينولات انخفاض ،(16)الشكل و  (15)النتائج في الجدول  عرضت

مستخلص جم  100 /جاليك جم 0.72±33.54)من  سيتونالألمستخلصة بمذيب  قشور الرمان السعودي

 وبنسبة الأولىالعشر الدقائق  بعد (مجففمستخلص جم  100 /جاليك جم 0.78±31.84) إلى (مجفف

 (مجففمستخلص جم  100 /جاليك جم 0.57± 17.75) إلىوصلت  دقيقة 60بعد و  ،%(5.07)انخفاض 

 الكلية كمية الفينولات أنقشور الرمان اليمني وجد مستخلصات بينما في  . (%47.72) انخفاض وبنسبة

 100/ جاليك جم 0.83±31.42) إلى (مجففمستخلص جم  100 /جاليك جم 0.78±32.32)من  انخفضت
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 60 بعدالانخفاض  وبلغ ،)%2.78)انخفاض  وبنسبة الأولىالعشر الدقائق  بعد (مجففمستخلص جم 

 .(56.93%) انخفاضوبنسبة  (مجففمستخلص جم  100/ جاليك جم 0.14±13.92) دقيقة

 (دقيقة50-60 )وكذلك بين   (دقيقة 40-50)بين لمعاملات الحرارية لفروق معنوية  وجودعدم  تبين

المعاملات بين فروق معنوية د و وجعدم  ولوحظ كذلك . قشور الرمان السعوديمستخلصات في 

بين فروق معنوية د و عدم وجكذلك  في مستخلصات قشور الرمان اليمني.  (دقيقة 0- 10) الحرارية

 .اليمني مع السعودي الطائفي للرمانبالنسبة  (دقيقة 40- 50- 60) عند الحرارية المعاملات

مقارنة مع  ضعيفاً  اً حراري ثباتاً  %50 سيتونالأمستخلصات قشور الرمان بمذيب  أظهرت

 كمية الفينولات انخفضت. (17)الشكل و  (15)الجدول  ،سيتونالأمستخلصات قشور الرمان بمذيب 

جم  100 /جاليك جم 0.61±24.26) %50 سيتونالألمستخلصات  في قشور الرمان السعودي الكلية

العشر الدقائق  بعد (مجففمستخلص جم  100 /جاليك جم 0.45±12.69) إلىلتصل  (مجففمستخلص 

جم  100 /جاليك جم 0.05±0.22) إلىوصلت  دقيقة60 بعد و  ،(%47.69)انخفاض  وبنسبة الأولى

 .(%99.09)انخفاض وبنسبة  (مجففمستخلص 

المستخلصة بمذيب قشور الرمان اليمني في مستخلصات  الكلية كمية الفينولات أنلوحظ 

 إلىلتصل  (مجففمستخلص جم  100 /جاليك جم 0.82±21.88)انخفضت  %50 سيتونالأ

 انخفاض وبنسبة الأولىالعشر الدقائق  بعد (مجففمستخلص جم  100 /جاليك جم 11.85±0.29)

 (مجففمستخلص جم  100/ جاليك جم 0.02±0.15) إلىوصلت  دقيقه 06في حين بعد ، (45.84%)

 .(%99.314) انخفاض وبنسبة
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الرمان قشور المستخلصة من  الأكسدةلمضادات  оم 185 عند الثبات الحراريتأثير  )15( جدول
   .(مجفف مستخلصجم  100 /جاليك جم) الكلية الفينولتكمية على  الطائفي

سيتونمستخلصات الأ %50 سيتونمستخلصات الأ  الزمن 
(دقيقة)  

 سعودي يمني سعودي يمني
a
 21.88±0.82 b 

a
 24.26±0.61 a 

a
 32.32±0.78 a 

a
 33.54±0.72 a 0 

b
11.85±0.29 a 

b
12.69±0.45 a 

a 
31.42±0.83 a 

b
 31.84±0.78 a 10 

c
 0.30±0.07 a 

c
 0.44±0.16 a 

b
 24.66±0.59 a 

c 
25.27±0.28 a 20 

c
 0.23±0.02 a 

c
 0.26±0.04 a 

c
 21.35±0.78 a 

d
 23.00±0.49 a 30 

c
 0.20±0.02 b 

c
 0.26±0.04 a 

d
 18.79±0.30 b 

e
 19.50±1.22 a 40 

c
 0.18±0.02 b 

c
 0.24±0.03 a 

e
 16.62±1.02 b 

ef
 19.03±0.71 a 50 

c
0.15±0.02 a 

c
0.22±0.05 a 

f 
13.92±0.14 b 

f
 17.75 ±0.57 a 60 

 (n=3)الانحراف المعياري  ±* المتوسط الحسابي 

 .((p≤0.05في نفس العمود يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية   العلوية* الحروف المتشابهة 

 .((p≤0.05في نفس الصف يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية  السفلية* الحروف المتشابهة 

قشور الرمان مستخلصات في  (دقائق 0- 10)المعاملات بين فروق معنوية وجود  لوحظ

 (دقيقة 0- 40- 50)الحرارية  بين المعاملاتفروق معنوية د و وج، كذلك لوحظ (واليمني السعودي)

  .اليمني مع السعودي الطائفي بالنسبة للصنف

سعودي ) الثبات الحراري لمستخلصات قشور الرمان الطائفي ،(18) الشكلو  (16) الجدوليوضح 

 مركب لتثبيط المئوية النسبة) الأكسدةى نشاط مضادات عل سيتونالأالمستخلصة بمذيب  (ويمني

DPPH)))مركب لتثبيط المئوية النسبة . انخفضت DPPH))  الرمان السعوديقشور مستخلصات في 

 إلىلتصل  الأولىالعشر الدقائق بعد  (%0.21±95.02)من  سيتونالأالمستخلصة بمذيب 
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 وبنسبة (%0.71±77.96) إلىوصلت  يقةدق 60بعد و  ،%(3.15)انخفاض  وبنسبة (92.02±0.51%)

قشور في مستخلصات  ((DPPH مركب لتثبيط المئوية انخفضت النسبةكما  . (%17.95) انخفاض

لتصل  الأولىالعشر الدقائق  بعد (%0.37±94.17)من  سيتونالأالمستخلصة بمذيب  (اليمني)الرمان 

وبنسبة  (%1.02±70.72) إلىوصلت  دقيقة 60 بعدو  ،)%3.19)انخفاض  وبنسبة (%0.85±91.35) إلى

  .(24.90%)انخفاض 

 ،قشور الرمان السعودي مستخلصات فيالحرارية  المعاملاتجميع بين فروق معنوية  وجود تبين

 ،اليمني لرمان الطائفيلبالنسبة  (دقيقة 10- 20)الحرارية عند  بين المعاملاتفروق معنوية  عدم وجودو 

قشور لبالنسبة  (دقيقة 10- 20- 30) عند الحرارية بين المعاملاتفروق معنوية  لوحظ عدم وجود بينما

 (.السعودي، اليمني)الطائفي  الرمان

المستخلصة من  الأكسدةاض نشاط مضاد انخف ،(19) الشكلو (16) الجدولفي  النتائج ظهرتأ

صل يل (%1.01±88.84)من  %50 سيتونالأقشور الرمان المزروع في المملكة العربية السعودية بمذيب 

 دقيقة 60 بينما بعد ،(%45.58)انخفاض  وبنسبة الأولىالعشر الدقائق بعد  (%0.85±48.61) إلى

في  الأكسدةنشاط مضادات  خفضان . (%98.63)انخفاض وبنسبة  (0.20±1.22%) إلىوصلت 

 إلىصل يل الأولىالعشر الدقائق  ، بعد(%0.81±78.70)من  قشور الرمان اليمنيمستخلصات 

 (% 0.12±0.74) إلىوصل  دقيقه 06في حين بعد ،  (%43.65) انخفاض وبنسبة ،(% 44.35±1.12)

 .(%99.314) انخفاض وبنسبة
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بفترات  الطائفي لمستخلصات قشور الرمان (كنسبة مئوية) الأكسدةنشاط مضادات  )16( جدول
 .оم 185 عند مختلفة من زمن التسخين

 الزمن سيتونمستخلصات الأ %50 سيتونمستخلصات الأ

(دقيقة)  سعودي يمني سعودي يمني 
a
 78.70±0.81 b 

a
 88.84±1.01 a 

a 
94.17±0.37 b 

a 
95.02±0.21 a 0 

b
 44.35±1.12 b 

b
 48.61±0.85 a 

b
 91.35 ±0.85 a 

b
 92.02±0.51 a 10 

c
 2.16 ±0.51 b 

c
 4.19±0.51 a 

b
 90.47±0.20 a 

c
 90.81±0.32 a 20 

c 
1.62±0.41 b 

c
 3.85±0.20 a 

c
 88.44±0.35 a 

d
 88.51±0.42 a 30 

cd
 1.62±0.35 b 

cd
 3.18±0.23 a 

d
 82.76±0.73 b 

e
 84.86±0.92 a 40 

cd
 1.08±0.23 b 

d
 2.64±0.20 a 

e
 76.28±0.73 b 

f 
79.99±0.71 a 50 

d
 0.74±0.12 b 

e
 1.22±0.20 b 

f
 70.72±1.02 b 

g
 77.96±0.71 a 60 

 (n=3)الانحراف المعياري  ±* المتوسط الحسابي 

 .((p≤0.05في نفس العمود يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية   العلوية* الحروف المتشابهة 

 .((p≤0.05في نفس الصف يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية  السفلية* الحروف المتشابهة 

لمستخلصات قشور الرمان  (دقيقة 0- 10- 60)المعاملات الحرارية عند  بينفروق معنوية  توجد

بين المعاملات الحرارية  فروق معنوية  تبينما وجد . الطائفي المزروع في المملكة العربية السعودية

 الحرارية بين المعاملاتفروق معنوية د و وجفي مستخلصات قشور الرمان، ولوحظ  (دقيقة 0- 10)

 السعودي واليمني. لرمان الطائفيلبالنسبة 

زاد  الكلية كلما زادت كمية الفينولاتف،  الكلية بكمية الفينولات الأكسدةنشاط مضادات  تأثري

بين كمية  تشابهد و وجالدراسة  هذهفي لوحظ . (2005وآخرون،  القليوبي)الكلي  الأكسدةنشاط مضاد 



86 
 

 
 

مستخلصات قشور الرمان الطائفي بمذيب  أن، ولوحظ الأكسدةونشاط مضادات  الكلية الفينولات

 .الثمرة أجزاءبقية مستخلصات  مقارنة معللحرارة أفضل مقاومة  أبدت سيتونالأ

على فعالية مستخلص  العمل أثناء ،((Iqbal et al.,2008مع ما وجد  هذه الدراسة تتفق نتائج

 من قشور الرمان بواسطة الأكسدةتم استخلاص مضادات  ،قشور الرمان على ثباتية زيت تباع الشمس

(Iqbal et al., 2005)  . لمستخلصات الميثانول عن طريق التخزين على درجة  ةالحراري يةالثبات تقدر

الاختلاف في فترات  جللأ الأكسدةوقدرت نشاط مضادات  (،دقيقة 80)لمدة تزيد عن  (⁰م 185)حرارة 

 .(80)بعد الدقيقة ) %(66.23 إلى الأكسدةفي نشاط مركبات مضادات  نخفاضالا وصلالتخزين حيث 

  المستخلصات على ثباتية زيت فول الصويا تأثيرتقدير 

  : تأثير مستخلصات ثمار الرمان على ثباتية زيت فول الصوياأولا 

 الثايوباربيوترك حمض اختبارقيم ل  Astronomical Unit(AU) وحدة الامتصاص أنوجد 

Thiobarbituric Acid Test (TBA)  الرمان ثمارمستخلصات  إليهاالمضاف يوم في المعاملة 12 بعد 

     AU 0.748±0.0131 ,((AU0.698±0.0321)),  (AU 0.804±0.0318)بلغت سيتونالأبمذيب  السعودي

(AU 0.675±0.0979 ،)كجم زيت فول  /ملجم مستخلص مجفف 1000 -800 -400 -200) بالتراكيز

 (AU0.024±0.0046)للمعاملة الضابطة عند زمن صفر TBA بينما بلغت قيم على التوالي.  (الصويا

الاصطناعي  الأكسدةالمضاف إليها مضاد بينما في المعاملة ، (AU0.952±0.009)يوم بلغت  12وبعد 

      (.20) والشكل (17). الجدول يوم 12بعد  AU0.629±0.0165)) كانت

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0963996907001949#bib14
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 باستخدامزيت فول الصويا  (تزنخ)اكسدة  على سيتونالأبمذيب  بواسطة الطائفي ثمار الرمانمن  ةمستخلصال الأكسدةمضادات تأثير  )17( جدول
 .(TBA) اختبار حمض الثايوباربيوترك طريقة

    (الأيام)الزمن 

 

 المنتج
12 10 8 6 4 2 0  

a
0.952±0.00901a 

a
0.565±0.0160b 

a
0.313±0.0104c 

a
0.177±0.00251d 

a
0.127±0.00351e 

ab
0.078±0.0027f 

a
0.024±0.0046g  ضابطة   

f
0.629±0.0166a 

f
0.424±0.00818b f0.235±0.0253c 

f
0.130±0.00100d 

e
0.081±0.0040e 

b
0.038±0.00321f 

abc
0.019±0.0036f BHT  

bc
0.804±0.0318a 

bc
0.503±0.00702b 

abc
0.290±0.0205c 

bc
0.160±0.0010d 

b
0.110±0.0015e 

ab
0.053±0.0056f 

cd
0.014±0.0034g 200 ppm سعودي 

cd
0.748±0.0131a 

bcde
0.489±0.0342b 

bc
0.281±0.01200c 

cd
0.157±0.0020d 

bc
0.101±0.0021e 

ab
0.052±0.0021f 

d
0.012±0.0006g 400 ppm 

def
0.698±0.0321a 

cdef
0.457±0.0100b 

def
0.254±0.0072c 

de
0.153±0.0030d 

b
0.095±0.0040e 

ab
0.051±0.0040f 

d
0.013±0.0025g 800 ppm 

ef
0.675±0.0979a 

ef
0.444±0.0321b 

ef
0.244±0.0.0163c 

e
0.150±0.00152d 

de
0.085±0.0045de 

ab
0.045±0.0015e 

cd
0.013±0.0025e 1000 ppm 

b
0.829±0.0372a 

b
0.514±0.0260b 

ab
0.293±0.00550c 

b
0.162±0.0035d 

a
0.122±0.0191e 

ab
0.057±0.0017f 

ab
0.021±0.0015g 200 ppm يمني 

bc
0.781±0.028a 

bcd
0.494±0.0332b 

bc
0.282±0.00721c 

bc
0.160±0.0045d 

bc
0.103±0.0021e 

ab
0.053±0.0006f 

bcd
0.017±0.004g 400 ppm 

cde
0.737±0.015a 

cdef
0.460±0.0405b 

bc
0.276±0.0096c 

cd
0.156±0.003cd 

cd
0.097±0.002cdf 

a
0.050±0.002de 

cd
0.014±0.0027e 800 ppm 

def
0.679±0.009a 

def
0.449±0.023b 

cde
0.266±0.006c 

e
0.151±0.00208d 

de
0.087±0.0015e 

ab
0.045±0.005f 

cd
0.014±0.0044g 1000 ppm 

  (n=3) الانحراف المعياري ±المتوسط الحسابي * 

  ((p≤0.05 الأرقام نفس العمود يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية الحروف المتشابهة في يسار **

  ((p≤0.05 يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية الصفالأرقام نفس يمين الحروف المتشابهة في  ***
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( AU0.781±0.028), (AU0.829±0.0372)يوم كانت  12بعد  (TBA)أظهرت النتائج أن قيم 

,(AU 0.737±0.0150) AU0.679 ± 0.0090),،) ملجم مستخلص 1000 -800 -400 -200) بالتراكيز 

وبالمقارنة مع المعاملة الضابطة حيث ارتفعت على التوالي،  (كجم زيت فول الصويا/ مجفف رمان يمني

 (TBA)يوم.  بينما قيم  12بعد  (AU 0.952±0.009)في زمن صفر إلى ( AU0.024±0.0046)من 

كجم زيت فول  /ملجم 200بتركيز  BHT))للمعاملة المضاف إليها مضــــاد الأكسدة الاصطناعــــي 

 يوم. 12 بعد  AU 0.629±0.0165)) الصويا وجـــدت

وجود فروق معنوية بين جميع المعاملات وبين العينة  (12) عند اليوم (17)الجدول يوضح 

من عينات الرمان المزروع  كلالضابطة. وكذلك عدم وجود فروق معنوية بين التراكيز المتشابهة في 

 الأكسدةمضاد  إليها، كما لوحظ عدم وجود فروق معنوية بين المعاملة المضاف (اليمنو السعودية )في 

عند  (سعودي ويمني)مستخلص ثمار الرمان كاملة  إليهاوبين المعاملة المضاف  ((BHTالاصطناعي 

 إليهاوبين المعاملة المضاف  ،كجم زيت فول الصويا /ملجم مستخلص مجفف 1000تركيز 

 كجم زيت فول الصويا. /ملجم 800مستخلصات الثمار الرمان كاملة السعودي عند تركيز 

مضاد  إليهاعدم وجود فروق معنوية بين الفترات الزمنية في المعاملة المضاف  لوحظ كذلك

مستخلص ثمار الرمان السعودي  إليهايوم، وفي المعاملة المضاف  (0– 2)الصناعي عند  الأكسدة

مستخلصات ثمار  إليهايوم، بينما في المعاملات المضاف  (0– 2– 4)كجم عند / ملجم 1000بتركيز 

    وعند ( 2– 4– 6)وعند ( 0– 2)كجم لوحظ وجود عدم معنوية عند / ملجم 800الرمان اليمني بتركيز 

 يوم.  (4– 6– 8)
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 الطائفي المستخلصة من ثمار الرمان الأكسدةمضادات تأثير   (21)الشكل و  (18)الجدول يوضح 

حيث وجد  . الثايوباربيوترك لزيت فول الصوياقيم اختبار حمض على  %50 سيتونالأمذيب بواسطة 

المزروع في  كاملة مستخلصات ثمار الرمان إليهايوم في العينات المضاف  12بعد  (TBA) قيم أن

 AU0.787±0.0335)) (AU0.827±0.0169) ,كانت %50 سيتونالأبمذيب  المملكة العربية السعودية

,((AU0.756±0.047 ,(AU0.699±0.0168)، ملجم مستخلص   1000-800 -400 -200) بالتراكيز

  عند زمن صفر (TBA)أما في عينة الضابطة فكانت قيم على التوالي.  (كجم زيت فول الصويا /مجفف

(AU0.699±0.0168)، يوم كانت 16 بينما بعد (AU 0.952±0.009) . 

في المعاملات المضاف لها مستخلصات ثمار الرمان المزروع  يوم 12بعد  (TBA)وجد أن قيم 

( AU 0.791±0.0517), (AU 0.854±0.0056)كانت  %50في الجمهورية اليمنية بمذيب الأسيتون 

,(AU 0.756±0.0325) AU 0.729±0.0344),،) ملجم مستخلص  1000 -800 -400 -200) بالتراكيز

 (BHT)على التوالي.  وبالمقارنة مع مضاد الأكسدة الاصطناعي  (كجم زيت فول الصويا /مجفف

، بينما في AU 0.629±0.0165)) كجم زيت فول الصويا كانت /ملجم مستخلص مجفف 200بتركيز 

 .(AU 0.952±0.009)  (TBA)الضابطة كانت قيم

.  كذلك وجود 12وجدت فروق معنوية بين المعاملة الضابطة وبين بقية المعاملات عند اليوم 

كجم زيت فول  /ملجم مستخلص مجفف 200بتركيز  (BHT)فروق معنوية بين المعاملة المضاف إليها 

الصويا وبين بقية المعاملات.  لوحظ أيضا عدم وجود فروق معنوية بين مستخلصات ثمار الرمان 

 معاملات المضاف إليهابجميع التراكيز المتشابهة، وتبين وجود فروق معنوية بين ال (السعودي واليمني)
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زيت فول الصويا  (تزنخ)على اكسدة  %50 سيتونالأبمذيب  بواسطة الطائفي ثمار الرمانالمستخلصة من  الأكسدةمضادات تأثير  )18( جدول
 .(TBA) اختبار حمض الثايوباربيوترك باستخدام طريقة

  (اليام)الزمن 

 

  0 2 4 6 8 10 12 المنتج

a
0.952±0.009a 

a
0.565±0.0160b 

a
0.313±0.0104c 

a
0.177±0.0025d 

a
0.127±0.004e 

a
0.078±0.0026f  

a 
0.024±0.0046g  ضابطة  

g
0.629±0.0165a 

f
0.424±0.008b 

d
0.235±0.0253c 

ab
0.130±0.001d 

f
0.081±0.004e 

e
0.038±0.0032f 

abc
0.019±0.0036f BHT  

bc
0.827±0.017a 

bc
0.517±0.034b 

ab
0.298±0.0065c 

a
0.167±0.0021d 

c
0.112±0.002e 

bc
0.059±0.001f 

c
0.012±0.00321g 200 ppm سعودي 

cd
0.787±0.034a 

bc
0.504±0.0281b 

bc
0.274±0.0176c 

ab
0.156±0.002d 

c
0.108±0.002e 

cd
0.055±0.004f 

abc
0.018±0.057g 400 ppm 

de
0.756±0.047a 

cde
0.480±0.011b 

bc
0.269±0.0021c 

b
0.154±0.080d 

e
0.098±0.001e 

cd
0.055±0.006f 

bc
0.014±0.0574g 800 ppm 

f
0.699±0.0168a 

ef
0.445±0.0216b 

cd
0.259±0.0263c 

ab
0.153±0.003d 

e
0.094±0.003e 

d
0.053±0.002f 

bc
0.015±0.0031g 1000 ppm 

b
0.854±0.0056a 

b
0.525±0.0390b 

ab
0.298±0.0096c 

a
0.167±0.0025d 

b
0.120±0.003e 

b
0.061±0.0015f 

ab
0.020±0.0015g 200 ppm يمني 

cd
0.791±0.052a 

bc
0.507±0.0702b 

bc
0.276±0.0113c 

a
0.158±0.0015d 

cd
0.11±0.002e 

b
0.060±0.0027f 

abc
0.019±0.004g 400 ppm 

de
0.756±0.033a 

bcd
0.487±0.009b 

bc
0.272±0.0165c 

ab
0.154±0.004d 

d
0.104±0.004e 

acd
0.06±0.003f 

abc
0.01±90.002g 800 ppm 

ef
0.729±0.034a 

efd
0.454±0.025b 

bcd
0.267±0.021c 

ab
0.153±0.001d 

e
0.099±0.007e 

cd
0.055±0.002f 

bc
0.016±0.0055g 1000 ppm 

 (n=3) الانحراف المعياري ±المتوسط الحسابي * 

  ((p≤0.05 الأرقام نفس العمود يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية يسارالحروف المتشابهة في  ** 

((p≤0.05 يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية الصفالأرقام نفس يمين الحروف المتشابهة في  ***
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كجم  /ملجم مستخلص مجفف (800 400-)وعند  (200- 400)عند  السعودي الرمان ثمارمستخلصات 

ثمار  المستخلصات إليهابين المعاملات المضاف فروق معنوية لا يوجد  كذلك  .زيت فول الصويا

كجم زيت فول / ملجم مستخلص مجفف (800- 1000)وعند  (400- 800) الرمان اليمني عند التراكيز

عدم للمعاملات تبين  (TBA) اختبارللفترات الزمنية لقياس  الإحصائيومن خلال التحليل  الصويا.

فروق ، ووجود (يوم 0- 2)الصناعي عند  الأكسدةمضاد  إليهافي المعاملة المضاف فروق معنوية وجود 

 لمعاملات. بقية افي الفترات الزمنية ل TBAبين قيم معنوية 

يوم في المعاملات المضاف إليها مستخلصات ثمار الرمان الطائفي 12 بعد  (TBA)ارتفعت قيم 

مقارنة مع  %(50 سيتونوالأ سيتونالأ)بمذيبات كاملة المزروع في الجمهورية اليمنية المستخلص 

مستخلصات ثمار  أنالنتائج  أظهرتكما المزروع في المملكة العربية السعودية بجميع التراكيز.  

لزيت  الأكسدةضد  أقل ثباتية (%50 سيتونوالأ سيتونالأ) الكاملة الطائفي المستخلصة بمذيبات الرمان

 (BHT)الاصطناعي  الأكسدةمضاد  إليهامقارنة مع المعاملة المضاف  فول الصويا بجميع التراكيز

  كجم زيت فول الصويا. / ملجم 200بتركيز 

  ثباتية زيت فول الصوياثانياا: تأثير مستخلصات عصير الرمان على 

يوم في المعاملة المضاف  12بعد  (TBA) قيم أن (،22)والشكل  (19)الجدول تبين من خلال 

 سيتونالأالمستخلصة بمذيب  مستخلصات عصير الرمان المزروع في المملكة العربية السعودية إليها

   كانت (الصويا كجم زيت فول /ملجم مستخلص مجفف 1000 -800 -400 -200) بالتراكيز% 50

(AU 0.929 ±0.0241)  ,((AU 0.895±0.0621 ,((AU 0.847±0.0018 ,(AU 0.838±0.0041)  على

 ملجم  200بتركيز  ((BHTالاصطناعي  الأكسدةالمضاف إليها مضاد وبالمقارنة مع المعاملة التوالي. 
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زيت فول الصويا  (تزنخ)اكسدة  على %50 سيتونالأبمذيب  بواسطة الطائفي عصير الرمانالمستخلصة من  الأكسدةمضادات تأثير  )19( جدول  
 .(TBA) اختبار حمض الثايوباربيوترك باستخدام طريقة

(اليام)الزمن    

 

 المنتج
 

12 10 8 6 4 2 0  

a
0.952±0.0095a 

a
0.565±0.0160b 

a
0.313±0.0104c 

a
0.177±0.0025d 

a
0.127±0.0035e 

a
0.078±0.0027f 

a
0.024±0.0045g  ضابطة  

d
0.629±0.0165a 

e
0.424±0.082b 

b
0.235±0.0254c 

d
0.130±0.001d 

e
0.081±0.0045e 

b
0.038±0.0032f 

a
0.019±0.0036f BHT  

a
0.929±0.0241a 

ab
0.549±0.0182b 

a
0.308±0.0081c 

ab
0.175±0.004d 

a
0.125±0.0031e 

ab
0.076±0.004f 

a
0.018±0.0032g 200 ppm سعودي 

ab
0.895±0.0621a 

bcd
0.521±0.0432b 

a
0.302±0.0011c 

abc
0.172±0.002d 

ab
0.120±0.002e 

ab
0.075±0.002e 

a
0.013±0.0025f 400 ppm 

bc
0.847±0.0018a 

cd
0.509±0.0256b 

ab
0.291±0.0088c 

bc
0.168±0.008d 

a
0.125±0.0031d 

ab
0.074±0.005e 

a
0.010±0.0031f 800 ppm 

bc
0.838±0.0041a 

d
0.485±0.0105b 

ab
0.289±0.0016c 

bc
0.167±0.0078d 

bcd
0.116±0.0025de 

ab
0.072±0.004ef 

a
0.009±0.0053f 1000 ppm 

ab
0.907±0.0352a abc0.545±0.03b 

a
0.304±0.0134c 

abc
0.172±0.003d 

ab
0.120±0.005e 

ab
0.076±0.001f 

a
0.014±0.0041g 200 ppm يمني 

abc
0.888±0.011a 

bcd
0.512±0.0093b 

ab
0.299±0.0183c 

abc
0.171±0.001d 

ab
0.118±0.0045e 

a
b0.075±0.004f 

a
0.019±0.001g 400 ppm 

bc
0.846±0.0360a 

d
0.494±0.0238b 

ab
0.270±0.0785c 

c
0.166±0.004d 

cd
0.113±0.0035ed 

ab
0.072±0.005e 

a
0.022±0.0021f

 
800 ppm 

c
0.815±0.0127a 

d
0.483±0.0222b 

ab
0.268±0.0599c 

c
0.165±0.0035d 

d
0.110±0.0046e 

b
0.071±0.0021e 

a
0.016±0.0025f 1000 ppm 

  (n=3) الانحراف المعياري ±المتوسط الحسابي * 

  ((p≤0.05 الأرقام نفس العمود يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية الحروف المتشابهة في يسار **

   ((p≤0.05 يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية الصفالأرقام نفس يمين الحروف المتشابهة في  ***
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، بينما في العينة AU 0.629±0.0165)) كجم زيت فول الصويا وجدت /مستخلص مجفف

 (AU 0.952±0.009)إلى  ( AU 0.699±0.0168) عند زمن صفر من(TBA) الضابطة ارتفعت  قيم 

 يوم.      16 بعد

في المعاملة المضاف إليها مستخلصات عصير الرمان المزروع في  (TBA)وجد أن قيم 

ملجم 1000  -800 -400 -200) بالتراكيز% 50 الجمهورية اليمنية المستخلصة بمذيب الأسيتون

(       AU 0.888±0.0113),( AU0.907±0.0352)كانت  (كجم زيت فول الصويا /مستخلص مجفف

(AU 0.846±0.0360) AU 0.815±0.0127),،) .على التوالي 

 إليهاوبين المعاملات المضاف  الضابطةالمعاملة بين فروق معنوية لوحظ عدم وجود 

في جميع  (كجم زيت فول الصويا /ملجم مستخلص مجفف 400 200-)المستخلصات بالتراكيز 

بين المعاملة فروق معنوية عدم وجود  وكذلك .(سعودي ويمني)سواء  عصير الرمان المستخلصات

المستخلصات  إليهاوبين بقية المعاملات المضاف   (BHT)الاصطناعي الأكسدةمضاد  إليهاالمضاف 

 (TBA)قيم  بينفروق معنوية  بين عدم وجودتو  . (سعودي ويمني)بجميع التراكيز للمستخلصات 

عدم وجود  لوحظوكذلك  ،لنفس التراكيز (السعودي واليمنيلرمان لمستخلص العصير )معاملات لل

 أوالسعودي ) سواء مستخلصات العصير الرمانمعاملات المضافة لها لل (TBA) قيم بينفروق معنوية 

 .(كجم زيت فول صويا /ملجم   1000- 800-400) عند التراكيز( اليمني

بدرجة  الأكسدةلزيت فول الصويا ضد  ثباتية أظهرتالطائفي  مستخلصات عصير الرمان أن

(، كجم زيت فول الصويا /ملجم 200)بتركيز  BHT))الاصطناعي  الأكسدةمقارنة مع مضاد  أقل
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من  كفاءة أقل تمستخلصات عصير الرمان المزروع في المملكة العربية السعودية كان أنوكذلك لوحظ 

 .الأكسدةفي حماية زيت فول الصويا من  مستخلصات عصير الرمان المزروع في الجمهورية اليمنية

  ثالثاا: تأثير مستخلصات قشور الرمان على ثباتية زيت فول الصويا

 المستخلصة من قشور الرمان الأكسدةمضادات تأثير  ،(23)الشكل و  (20)الجدول ح يوض

 أنتبين و   .قيم اختبار حمض الثايوباربيوتركعلى  سيتونالأمذيب بواسطة  (يمنيو سعودي ) الطائفي

المزروع  مستخلصات قشور الرمان الطائفي إليهايوم في العينات المضاف  12وجدت بعد  (TBA) قيم

ملجم 1000 -800 -400 -200) في المملكة العربية السعودية والمستخلصة بمذيب الأسيتون بالتراكيز

 AU 0.605±0.032)) (AU  0.715±0.035) ,بلغت حيث ،(كجم زيت فول الصويا /مستخلص مجفف

((AU0.525±0.0166 ,(AU 0.454±0.0499 ،).أما في عينة الضابطة، فكانت قيم   على التواليTBA 

. بينما في المعاملة (AU 0.952±0.009) يوم كانت 16 بينما بعد( AU 0.699±0.0168) عند زمن صفر

كجم زيت  /ملجم مستخلص مجفف (200بتركيز  ((BHTالمضاف إليها مضاد الأكسدة الاصطناعي 

 يوم. 12بعد  AU 0.629±0.0165)) وجدت (فول الصويا

في المعاملات المضاف إليها مستخلصات قشور الرمان اليمني المستخلصة  (TBA) بلغت قيم

  (كجم زيت فول الصويا /ملجم مستخلص مجفف 1000 -800 -400 -200) بمذيب الأسيتون بالتراكيز

(AU0.728±0.0175) ,(AU0.611±0.0195 ),(AU0.543±0.0268) (AU0.486±0.0250), على ،

 التوالي.
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باستخدام زيت فول الصويا  (تزنخ)على اكسدة  سيتونالأبمذيب  بواسطة الطائفي الرمان قشورالمستخلصة من  الأكسدةمضادات تأثير  )21( جدول
 .(TBA) اختبار حمض الثايوباربيوترك طريقة

(اليامالزمن )   

 

  0 2 4 6 8 10 12 المنتج

a
0.952±0.009a 

a
0.565±0.0160b 

a
0.313±0.0104c 

a
0.177±0.0025d 

a
0.127±0.0035e 

a
0.078±0.0026f 

a
0.024±0.0046g  ضابطة  

c
0.629±0.0165a 

c
0.424±0.008b 

c
0.235±0.0253c 

c
0.130±0.0010d 

c
0.081±0.0040e 

b
0.038±0.0032f 

ab
0.019±0.0036f BHT  

b
0.715±0.035a 

b
0.471±0.0095b 

b
0.265±0.0077c 

b
0.145±0.0052d 

b
0.101±0.0038e b

0.041±0.0035f 
ab

0.018±0.0050f 200 ppm سعودي 
c
0.605±0.0327a 

d
0.382±0.027b 

c
0.216±0.0147c 

d
0.120±0.0006d 

ef
0.059±0.001e 

cd
0.024±0.0055f 

ab
0.021±0.0042f 400 ppm 

de
0.525±0.0166a 

ef
0.338±0.0192b 

d
0.155±0.0065c 

e
0.096±0.0055d 

f
0.054±0.007e 

ade
0.020±0.0015f 

b
0.015±0.00450f 800 ppm 

f
0.454±0.0499a

 f
0.297±0.0479b 

d
0.140±0.0095c 

f
0.088±0.002d 

g
0.045±0.004de 

e
0.015±0.00152e 

b
0.016±0.001e 1000 ppm 

b
0.728±0.0175a 

b
0.487±0.0085b 

b
0.267±0.0047c 

b
0.150±0.0045d 

b
0.101±0.002e b

0.040±0.00503f 
ab

0.017±0.0023g 200 ppm يمني 
c
0.611±0.0195a 

d
0.384±0.027b 

c
0.220±0.0136c 

d
0.122±0.0032d 

d
0.071±0.003e 

c
0.027±0.00624f 

b
0.015±0.005f 400 ppm 

d
0.543±0.0268a 

de
0.342±0.0176b 

d
0.155±0.005c 

e
0.096±0.0034d 

de
0.055±0.0104e 

cde
0.020±0.0050f 

ab
0.018±0.0015f 800 ppm 

ef
0.486±0.0250a 

ef
0.310±0.0210b 

d
0.143±0.009c 

ef
0.091±0.0035d 

fg
0.051±0.0032e 

de
0.017±0.0050f 

ab
0.018±0.0025f 1000 ppm 

  (n=3) الانحراف المعياري ±المتوسط الحسابي * 

  ((p≤0.05 الأرقام نفس العمود يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية الحروف المتشابهة في يسار **

  ((p≤0.05 يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية الصفالأرقام نفس يمين الحروف المتشابهة في  ***
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 الضابطة المعاملة بينفروق معنوية لوحظ وجود  (66)في الجدول  الإحصائيمن خلال التحليل 

المعاملة  وبين (BHT) إليهاالمعاملة المضاف  بينفروق معنوية بينما لا يوجد  . وبين بقية المعاملات

سواء ) كجم زيت فول الصويا /ملجم مستخلص مجفف  400تركيز ب القشور مستخلص إليهاالمضاف 

مستخلصات  إليهاللمعاملات المضاف  (TBA)بين قيم فروق معنوية لوحظ وجود . (يمنيسعودي أو 

 (TBA)بين قيم فروق معنوية بجميع التراكيز، وعدم وجود  (اليمني وأسعودي ال)قشور الرمان سواء 

ومن   عند التراكيز المتشابهة. ( سعودي ويمني)مستخلصات قشور الرمان  إليهاللمعاملات المضاف 

للمعاملة  (TBA)خلال التحليل الإحصائي تبين عدم وجود فروق معنوية بين الفترات الزمنية لرقم 

الصناعي والمعاملات المضاف إليها مستخلصات قشور الرمان  الأكسدةالمضاف إليها مضاد 

يوم، وكذلك  (0- 2)كجم زيت فول الصويا عند  /ملجم (400-800-1000)بالتراكيز (السعودي واليمني)

كجم زيت فول  /ملجم200 بين المعاملات المضاف إليها مستخلصات قشور الرمان السعودي بتركيز 

  يوم.( 0- 2- 4)الصويا عند 

 الطائفي المستخلصة من قشور الرمان الأكسدةمضادات تأثير (، 24)الشكل و  (21)الجدول  يبين

اختبار حمض الثايوباربيوترك لزيت فول قيم على  %50 سيتونالأمذيب بواسطة ( سعودي ويمني)

مستخلصات قشور الرمان  إليهاالعينات المضاف  يوم في12 بعد  (TBA) قيم أنوجد  حيث .الصويا

ملجم مستخلص  1000 -800 -400 -200) بالتراكيز% 50 سيتونالأالمستخلصة بمذيب  السعودي

                    AU 0.638±0.0479)) (AU 0.721±0.0135) ,بلغت (كجم زيت فول الصويا /مجفف

((AU 0.575±0.0250 ,((AU 0.535±0.0596،  على التوالي.  وجد أن قيم(TBA)  في المعاملة

 ، AU 0.629±0.0165)) كانت (كجم /ملجم200 ) BHTالاصطناعي  الأكسدةالمضاف إليها مضاد 
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زيت فول الصويا  (تزنخ)على اكسدة  %50 سيتونالأبمذيب  بواسطة  الطائفي قشور الرمانالمستخلصة من  الأكسدةمضادات تأثير  )21( جدول
 .(TBA) اختبار حمض الثايوباربيوترك باستخدام طريقة

(اليام) الزمن   

 المنتج
12 10 8 6 4 2 0  

a
0.952±0.009a 

a
0.565±0.0160b 

a
0.313±0.0104c 

a
0.177±0.0025d 

a
0.127±0.0035e 

a
0.078±0.0026f  

a 
0.024±0.0046g  ضابطة          

cd
0.629±0.017a 

cd
0.424±0.008b 

cde
0.235±0.0253c 

e
0.130±0.0010d 

fg
0.081±0.0040e 

c
0.038±0.0032f 

ab
0.019±0.0036f BHT   

b
0.721±0.0135a 

b
0.492±0.0196b 

bc
0.263±0.0284c 

bc
0.152±0.0037d

 bc
0.104±0.0015e 

b
0.053±0.0015f 

ab
0.022±0.0015g 200 ppm سعودي 

c
0.638±0.0479a 

c
0.446±0.0235b 

cd
0.233±0.0304c 

d
0.143±0.0015d 

de
0.092±0.0067e 

b
0.051±0.0021f 

b
0.014±0.0035f 400  ppm 

e
0.575±0.0250a 

d
0.400±0.0224b 

ed
0.225±0.0091c 

f
0.121±0.0023d 

ef
0.085±0.0089e 

c
0.032±0.0017f 

ab
0.019±0.0036f 800  ppm 

e
0.535±0.0596a 

d
0.390±0.0297b 

e
0.218±0.00751c 

g
0.113±0.0006d 

g
0.076±0.0015d 

c
0.027±0.0021e 

ab
0.017±0.0011e 1000 ppm 

b
0.726±0.0132a 

b
0.496±0.0157b 

b
0.276±0.0055c 

b
0.153±0.0025d 

b
0.108±0.0027e 

b
0.056±0.0015f 

a0.023±0.0076g 200  ppm يمني 
c
0.659±0.0038a 

c
0.449±0.0354b 

bcd
0.255±0.006c 

c
0.148±0.0057d 

cd
0.100±0.0042e 

b
0.052±0.0032f 

ab
0.021±0.0015f 400  ppm 

cd
0.620±0.0272a 

cd
0.411±0.010b 

cde
0.228±0.0140c 

f
0.124±0.0010d 

ef
0.085±0.0045e 

b
0.049±0.00173f 

ab
0.016±0.00608g 800  ppm 

e
0.553±0.0280a 

d
0.393±0.0303b 

ed
0.222±0.0116c 

g
0.116±0.0010d 

fg
0.078±0.00264e 

c
0.035±0.00351f 

a
0.024±0.00458f 1000 ppm 

  (n=3) الانحراف المعياري ±المتوسط الحسابي * 

  ((p≤0.05 فروق معنوية عند مستوى معنويةالأرقام نفس العمود يعني عدم وجود  الحروف المتشابهة في يسار **

  ((p≤0.05 يعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية الصفالأرقام نفس يمين الحروف المتشابهة في  ***
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عند زمن صفر إلى       ( AU 0.699±0.0168) من(TBA) قيم بينما في العينة الضابطة ارتفعت 

(AU 0.952±0.009) يوم.      16 بعد 

في العينات المضاف إليها مستخلص قشور الرمان اليمني المستخلص  (TBA)وجد أن قيم 

كجم زيت فول  /ملجم مستخلص مجفف 1000 -800 -400 -200) بالتراكيز% 50بمذيب الأسيتون 

 (،,(AU 0.553±0.0280 (AU 0.620±0.0272),( AU0.659±0.0038), (AU0.726±0.0132) (الصويا

 على التوالي.

 (BHT) إليهامعاملة المضاف لل (TBA)قيم  بينفروق معنوية عدم وجود  (21)الجدول يوضح 

كجم / ملجم مستخلص مجفف 400تركيز عند  قشور الرمانمستخلص  إليهاوبين المعاملة المضاف 

 الضابطةبين فروق معنوية ، وكذلك لوحظ وجود (سعودي ويمني) المصدرين كلفي  زيت فول الصويا

للمعاملات المضافة لها  (TBA)بين قيم فروق معنوية لوحظ عدم وجود   .وبين بقية المعاملات

 (400- 800) كجم وكذلك عند التراكيز /ملجم( 800- 1000) مستخلصات قشور الرمان السعودي بالتراكيز

للمعاملات  (TBA) بين قيمفروق معنوية وجود  تبين كذلك  في مستخلصات قشور الرمان اليمني.

للفترات  الإحصائيمن خلال التحليل   .(يمنيأو سعودي )الرمان سواء  قشورمستخلص  إليهاالمضاف 

مضاد  إليهافي المعاملة المضاف فروق معنوية للمعاملات تبين عدم وجود  (TBA)الزمنية لقياس رقم 

في  (400)وبتركيز  (، 800-400)الصناعي ومستخلص قشور الرمان السعودي بتركيز  الأكسدة

 يوم.( 0- 2)مستخلصات القشور الرمان اليمني عند 

لزيت فول  الأكسدةضد  ثباتية سيتونأظهرت مستخلصات قشور الرمان المستخلصة بمذيب الأ

 الأكسدةمقارنة مع مضاد  (كجم زيت فول الصويا /ملجم 400- 800- 1000)الصويا عند التراكيز 
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 /ملجم 800- 1000)بينما (،  كجم زيت فول الصويا /ملجم 200)المضاف بتركيز  ((BHTالاصطناعي 

أفضل كانت  %50 سيتونفي مستخلصات قشور الرمان المستخلصة بمذيب الأ (كجم زيت فول الصويا

  .الصناعي الأكسدةمقارنة مع مضاد 

ر و قشأن لمستخلص  إلىحيث أشار (El-Anany, 2007)  هإليما توصل  الدراسة هذه نتائج يؤيد

 .عملية القلي العميق أثناءزيت تباع الشمس  فيكسدة للأ الثباتية ضدفي تعزيز  دوراً  المصري الرمان

من بين كل التراكيز أفضل كان  (كجم /ملجم 400- 600- 800)كيزاتر الأظهرت النتائج أن حيث 

      بتركيز (BHT) الاصطناعي الأكسدةمضاد  إليهامقارنة مع المعاملات المضاف  المستخدمة

 Thiobarbituric acid) )حمض الثايوباربيوتريك  اختبارمتوسط قيمة حيث وجد أن  .(كجم /ملجم 200)

وعند ، (AU 0.59) كان (كجم /ملجم (600 وعند تركيز، (AU 0.53)  كان (كجم /ملجم 800) عند تركيز

 (كجم /ملجم 200)بتركيز (BHT)  بينما عند إضافة، (AU 0.62) كان (كجم /ملجم (400 تركيز

 .)ساعة (12بعد   (AU  (0.64كان

العمل على فعالية مستخلص  أثناء ، ((Iqbal et al., 2008 وجد مع ما نتائج الدراسةوتختلف 

مستخلصات مذيب الميثانول لغرض  تاستخدم، زيت تباع الشمسعلى ثباتية  الباكستاني قشور الرمان

             بتراكيز زيت تباع الشمس إلىمستخلصات قشور الرمان  أضيفت .الأكسدةحماية الزيت من 

 /ملجم (200بتركيز  (BHT) الاصطناعي الأكسدةمضاد  وأضيف (جزء بالمليون 250- 500- 1000)

 Weight gain)  Antioxidant Activity Index  -  Peroxideالأكسدةاختبارات  إجراء، حيث تم (كجم

Value-  Conjugated  Dienes, Thiobarbituric Acid Reactive Substances– (Conjugated Trienes 
(Paquot and Hautfenne, 1987)،  على النحو  أفضليتهاحسب  المعاملاتالنتائج ترتيب  أظهرت

http://scialert.net/fulltext/?doi=ajft.2011.52.62&org=10#551791_ja
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0963996907001949#bib13
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 conjugated dienes جزء بالمليون ما عدا اختبار (ضابطة – BHT – 500 – 250 200 - 1000)التالي 

(CD)،  الأكسدةمن مضاد أفضل  (جزء بالمليون 500)حيث كان تركيز مستخلص قشور الرمان 

الاختلاف في طرق الاستخلاص  إلى ذلك يعود  .(جزء بالمليون 200)الاصطناعي المضاف بتركيز 

جففت قشور الرمان باستخدام فرن على درجة حرارة )البحث تحت الظروف التالية  أجريحيث  .والتقدير

باستخدام هزاز  الأكسدةمضادات  تثم استخلص ،ونخلت ،ساعات، وبعد ذلك طحنت 3ولمدة  оم 55

оم 40 طوال الليل ، ثم ترشيحه وتبخير المذيب في مبخر دوار على درجة حرارة  كهربائي
) 
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   الستنتاجات

  نسبة  اعارتفلوحظ و  ،نسبة الاستخلاص من حيثمذيب أفضل  وجد أنه %50 سيتونالأمذيب

  .عن السعودي الرمان اليمنيوقشور ثمار وعصير في عينات  بشكل معنوي  الاستخلاص

  في  الأكسدةونشاط مضادات  الكلية كمية الفينولات من حيثفضل الأ سيتونالأمذيب تبين أن

الرمان السعودي عن ثمار وكذلك ارتفاعها في عينات  (السعودي واليمني)وقشور الرمان  ثمار

  .اليمني

  ونشاط مضادات  الكلية من حيث كمية الفينولاتمذيب  افضل %50 سيتونالأمذيب يعتبر

 الأكسدةنشاط مضادات  ارتفاع وكذلك لوحظ ،في عصير الرمان اليمني والسعودي الأكسدة

  .في عصير الرمان اليمني عن السعوديبشكل معنوياً 

 عند      مقاومة للحرارة يمني أو لقشور الرمان سواء سعودي سيتونالأمستخلصات  أظهرت 

م185 )
о

).  

 الرمان الطائفي من مستخلصات قشور (جزء بالمليون 400- 800- 1000) التراكيز أظهرت 

 (BHT) الاصطناعي الأكسدةمضاد من أفضل فول الصويا لزيت  حماية (سيتونالأبمذيب )

من مستخلصات  (جزء بالمليون 800- 1000)التراكيز  أظهرتبينما  ،جزء بالمليون 200 بتركيز

  .الاصطناعي الأكسدةمن مضاد أفضل حماية للزيت  %(50سيتونالأ) الرمان الطائفي قشور

  بجميع التراكيز المضافة (السعودي واليمني)مستخلصات الثمار والعصير للرمان  نإوجد  

 بتركيز (BHT) الاصطناعي الأكسدةمضاد مقارنة مع  فول الصويا لزيت أقل ثباتيةأظهرت 

 جزء بالمليون. 200
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 التوصيات

  لكل المركبات  أوسعفي مستخلصات الرمان الطائفي بشكل  للأكسدة ةمضادالمركبات الدراسة

 .حدهعلى  (القشور -العصير - الثمرة كاملة)من 

  المزروعة في  صنافالأمع بقية  ومقارنتهفي ثمار الرمان الطائفي  الأكسدةدراسة مضادات

 نفس المنطقة.

 الأكسدةبدلا من مضادات  الرمان المستخلصة من قشور الأكسدةمضادات  إحلال إمكانية 

 ة المستخدمة في صناعة الزيوت والدهون.الاصطناعي
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جم رمان  100 /مستخلص مجفف جم)تأثير تدرج قطبية المذيبات على نسبة الستخلاص  (1)الشكل 
 .في ثمار الرمان الطائفي (مجفف

 
جم رمان  100/ مستخلص مجفف جم)تأثير تدرج قطبية المذيبات على نسبة الستخلاص  (2) الشكل
 .ثمار الرمان الطائفيعصير في  (مجفف
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جم رمان  100/ مستخلص مجفف جم)تأثير تدرج قطبية المذيبات على نسبة الستخلاص  (3) الشكل
 .ثمار الرمان الطائفيقشور في  (مجفف

 

جم مستخلص  100 /جاليك جم) الكلية كمية الفينولت تأثير تدرج القطبية للمذيبات على (4) الشكل
 .في ثمار الرمان الطائفي  (مجفف
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جم مستخلص  100/ جاليك جم) الكلية تأثير تدرج القطبية للمذيبات على كمية الفينولت (5) الشكل
 .الرمان الطائفي عصيرفي  (مجفف

 

جم مستخلص  100 /جاليك جم) الكلية تأثير تدرج القطبية للمذيبات على كمية الفينولت (6) الشكل
 .ثمار الرمان الطائفيقشور في  ( مجفف
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تثبيط مركب ) الأكسدةالنسبة المئوية لنشاط مضادات تأثير تدرج قطبية المذيبات على ( 7) الشكل
(DPPH  الطائفيفي ثمار الرمان. 

 

تثبيط مركب ) الأكسدةالنسبة المئوية لنشاط مضادات  تأثير تدرج قطبية المذيبات على (8) الشكل
(DPPH  الرمان الطائفي عصيرفي. 
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تثبيط مركب ) الأكسدةالنسبة المئوية لنشاط مضادات تأثير تدرج قطبية المذيبات على  (9) الشكل
(DPPH  ثمار الرمان الطائفيقشور في. 
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الرمان المستخلصة من ثمار  الأكسدةلمضادات  оم 185 عند الثبات الحراريتأثير  (11) الشكل

جم مستخلص  100/ جاليك جم) الكلية كمية الفينولتعلى  %50 سيتونبواسطة مذيب الأ الطائفي
   .(مجفف

 

 الطائفي لمستخلصات ثمار الرمان (DPPHتثبيط مركب ) الأكسدةنشاط مضادات  (12) الشكل
 .оم 185 عند بمستويات مختلفة من زمن التسخين سيتونبمذيب الأ

0

2

4

6

8

10

12

1 11 21 31 41 51 61 

ية
كل

 ال
ت

لا
و
ين

لف
 ا
ية

كم
 

 (الدقائق)الزمن 

fruit  Saudi

fruit  Yemen

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

1 11 21 31 41 51 61 

ة 
سد

لاك
 ا
ت

دا
ضا

 م
ط

شا
لن

ة 
وي

مئ
 ال

بة
س

لن
ا

 

 (الدقائق)الزمن 

fruit  Saudi

fruit  Yemen



166 
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لمستخلصات قشور ثمار الرمان  (DPPHتثبيط مركب ) الأكسدةنشاط مضادات  (19) الشكل
 .оم 185 عند بمستويات مختلفة من زمن التسخين %50 سيتونبالأالمستخلصة 
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 سيتونالمستخلصة من ثمار الرمان الطائفي بواسطة بمذيب الأ الأكسدةتأثير مضادات ( 21) الشكل
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of both pomegranate fruits; hence the percent decline in the overall amount of Saudi and 

Yemeni pomegranate peel extract of total phenol was 47.72 and 56.93 after 60 minutes, 

respectively. When solvent acetone (50%) used the decline of total phenol pomegranate 

peel extracts of Saudi and Yemeni were 99.09% and 99.314% after 60 minutes, 

respectively. The extraction of total phenol from acetone and acetone 50% of the whole 

pomegranate fruits and juice (Saudi or Yemeni) demonstrated less protection for soybean 

oil oxidation than for synthetic anti-oxidation (BHT). However, the extracted pomegranate 

peels of Saudi or Yemeni (by Acetone solution in the concentrations of (100, 400, and 800 

per million) and (by acetone 50% in the concentrations 800 and 1000 per million) showed a 

better protection of soybean oil oxidation against synthetic anti-oxidation (BHT). The 

content of total phenols and anti-oxidation activity were more in pomegranates fruits grown 

in Saudi Arabia than in those grown in Yemen. The heat resistance (185 ºC) and total 

phenols of acetone solvent extraction of pomegranate peels (Yemeni or Saudi) were 

observe.  The concentrations of (400, 800, and 1000 ppm) of pomegranate peel extraction 

(using acetone solution) and the concentrations (800 and 100 per millions) of pomegranate 

peels extraction (by acetone 50%) shown better protection for lipid oxidation of soybean oil 

than synthetic anti-oxidation. 
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Abstract 

The objective of this study was to evaluate the content, activity and stability of the 

total phenols from whole fruit, juice and peel of both Saudi and Yemeni pomegranate, 

mainly the Taif type. This was achieved by studying the effect of the different of polarity 

for the extraction solvents on the proportion of extraction and total content of total phenols 

and activity of antioxidant compounds. The different extraction solvents (methanol, 

ethanol, acetone, water, ethyl acetate, acetone 50%, ethanol 50%, and methanol 50%) were 

tested and the most suitable solvent was utilized. Heat stability of whole fruit, juice and 

peel was tested using temperature of 185 ºC for different periods of time (0, 10, 20, 30, 40, 

50, and 60 minutes). In addition, the effect of the total phenols extraction of whole fruit, 

juice and peel on the protection of soybean oil against lipid oxidation was evaluated. The 

Th                    s ’ (TB ) w s  s       s                             h    

compound for different time of periods at (0, 2, 4, 6, 8, 10, and 12) days.  The results 

demonstrated that the highest extraction of total phenols was found by using acetone 

s       (50%)    p≤0.05 s                 . I            Y      p                  

extraction percentage was (65.17±0.35) and (67.03±0.06), respectively. In case of juice, the 

extraction percentage was higher in Yemeni pomegranate fruit (77.70±0.66) than in Saudi 

fruit (80.60±1.25), but the peel extraction of Saudi pomegranate fruit was more percentage 

(55.63 ±1.42) than of Yemeni fruit (54.40±0.96).  The total phenolic content was 

determined as g of gallic acid equivalent (GAE) by using acetone as solvent. The total 

phenolic in dehydrated extracts of Saudi whole pomegranate fruit was 12.90±0.62g /100g 

while in Yemeni fruit was 9.18±0.25g/100g. Similarly, in juice (dehydrated extract) of both 

Saudi and Yemeni pomegranate fruits, the total phenolic contents were 1.07±0.03g/100g 

and 1.23±0.06g/100g, while in Peel (dehydrated extract) the total phenolic were 

32.27±0.92g /100g and 30.90±0.87g /100g, respectively.  The thermal stability of phenolic 

extracts was decline in Saudi pomegranate fruit by 98.22%, but for Yemeni fruit was 

98.10% after 60 minutes.  By using acetone (50%) as the solvent the total phenols extracts 

of the Saudi and Yemeni pomegranate fruit obtained by, the rate of decline after 60 minutes 

in total phenol was 99.237% and 99.67%, respectively. The total amount of total phenol 

extract (acetone extracted) of Saudi fruit juice after 10 minutes was 236.65%, while in 

Yemeni fruit it was 184.42%. A little decline of thermal stability was found for the peel 


