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 ي للمرأة العربيةمكسب وتحدّ  ة:رفاهيّ ال الى ضرورةالمن  ةالنسويّ  غناءلنوادي ا
 -دراسة تحليليّة لحالة البلاد التونسيّة-

Feminist singing clubs from necessity to luxury: gain and challenge for Arab women 

–analytic study of the Tunisian case. 

 علي شمس الدين
 ali.chamseddine@isamgb.u-gabes.tnجامعة قابس/الجمهوريةّ التونسيّة:  1

 

 ٍؼيٍ٘اخ اىَقاه اسطز( 01) لا ٝرجاٗس  :اىَيخص

البلبد  لاستقلبؿوجهات السياسيّة للفتًات السابقة الت بفضل ا حقّقتو من مكاسبالدرأة التونسيّة بد تَفخَرُ 
ذلك لاتزاؿ ىذه الدرأة الدتعلّمة والنشيطة ترزح برت الضغوطات النفسيّة  وصولًا إلى يومنا الحاضر. ورغم

، وىو ما جعلنا أو الاجتماعيّ  مستواىا العلميّ  ارتقىضغط لا يستثتٍ إحداىنّ مهما  ،والعنف الدادي
ثببات لإو " مساحة فنيّة حرةّ للتعبتَ نوادي الغناء "نهتم في ىذه الورقات بالتعريف بفئة نسويةّ ابزذت من

يتلبءـ مع طبيعة الدرأة وخصوصياتها وطموحاتها.  ل  توازف نفسيّ لخومن ناحية أخرى للعلبج و  .الذات
راسة ىذه الظاىرة التي أصبحت تُلبقي رواجا كبتَا لدى طبقات اجتماعيّة مُتًفة وىو ما أثبار فضولنا لد

نسبياّ حوّلتها من رفاىيّة إلى ضرورة، مُعتمدين في مقاربتنا على مناىج علميّة متنوّعة كاللقاءات الديدانيّة 
حث التي ستحدّد مدى والإحصاءات الدوثبوقة والتحاليل الدوسيقيّة والدراجع الدكتوبة وغتَىا من وسائل الب
 تلبية ىذه النوادي لدتطلّبات جودة حياة الدرأة العربيّة عموما والتونسيّة بالخصوص.
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Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

Tunisian women are proud of the gains they have achieved thanks to the 

political trends from Tunisia’s independence until nowadays. Nevertheless, 

this educated and energetic woman continues to suffer under psychological 

pressures and physical violence, which does not exclude any of them 

regardless of their scientific or social level. This is what made us interested 

in these papers introducing a feminist group that used "singing clubs": from 

one hand as a free artistic space for expression and self-affirmation, from 

the other hand for psychological treatment. This aroused our curiosity to 

study this phenomenon relying in our approach on various scientific 

methods such as field meetings, reliable statistics, musical analyzes, written 

references and other research methods that will determine the extent to 

which these clubs meet the requirements of life quality of Arab women in 

general and Tunisian women that we will study as a case.  
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دراسة تحليليّة لحالة البلاد -  ي للمرأة العربيةمكسب وتحدّ  ة:رفاهيّ ال الى ضرورةالمن  ةالنسويّ  غناءلنوادي ا
 -التونسيّة

 مقدمة: 
. ومن الخيارات توحّدت البشريةّ في بحثها الدائم عن الأشياء التي تُكمّل ّٔا ذاتها، لكن اختلفت في معاني ىذه الأشياء وقيمتها الدعنويةّ والداديةّ

"، جودة الحياةىي لُشارسة الدوسيقى التي بَسدُّ الروح بالأحاسيس النبيلة وتَصقل السلوؾ وتنُمّي الددارؾ لتحمل الفرد لضو كماؿ "الدطروحة في عالدنا 
صطلح الذي يرتبط بتعاريف متنوّعة بتنوعّ الفكر والاختصاص العلميّ، فلب يجد الباحث سندا يتوجّو إليو لحداثبة ىذا الدفهوـ وشم

ُ
قد وليتو. فىذا الد
م أي الذناء والتنعّ  بصورة وثبيقة بدفهومتُ آخرين أساسيتُ وهما الرفاء فهوـ جودة الحياةمويرتبط بالجوانب النفسيّة قائلبً:"  لزمد الأنصاري درْ بَ رَبطَوُ 

)الأنصاري، " .الحاجاتالتقدـ والتحسن وإشباع ة و التنميكذلك  ،)...( .ةالذاتيّ  ب مفهوـ السعادة، ىناؾ مفاىيم الرضا عن الحياةفإلى جانِ 
ستجدّة تنامي الاىتماـ (2006

ُ
"بنوادي . وغتَىا من الدفاىيم لدسايرة الظواىر الاجتماعيّة التي أنتجها واقعنا الجديد. ومن الظواىر الدوسيقيّة الد

الصوتي خصّيصا للعنصر النسائي )يصل عددىنّ الُجملي في أحد النوادي إلى الغناء النسويةّ" في البلبد التونسيّة وىي عبارة عن دروس في فنّ الأداء 
الفضاء الفتٍّ الجديد  ّٔذاوىو ما جعلنا نهتم في ىذه الورقات بالتعريف مشاركة(،  25و 15سيّدة وفتاة( ينَشُطن في لرموعات صغتَة )بتُ  400

 ت اجتماعيّة لاقي رواجا كبتَا لدى طبقا والذي في ثبقافة آّتمع التونسي،
ُ
حياتيّة لا يدكن  إلى ضرورة الدمارسة تًفة نسبيّا حوّلتها من رفاىيّةالد

  الاستغناء عنها.
 خصوصيّة تنظيمها؟ماىي فماىي "نوادي الغناء النسويةّ" و 

جزية التي دعمت اختيار الدرأة التونسيّة لنوادي الغناء؟
ُ
 ما ىي التحديات القائمة والدكاسب الد

 صيد الغنائي ومدى ملبءمتو لدعايتَ جودة الحياة؟ماىي خصائص الر 
اىتمّ المحور الأوّؿ بدشاغل الدرأة التونسيّة والتحدياّت الدعيقة  وغتَىا من التساؤلات التي سنحاوؿ الإجابة عنها من خلبؿ ثبلبثبة لزاور رئيسيّة، حيث

زماني والدكاني، خصّصنا المحور الثاني للتعريف ّٔذا النشاط وبدرجعيتّو، لازدىارىا. وإمعاناً في وضع ظاىرة "نوادي الغناء النسويةّ" في إطارىا ال
مَارَس وبرليلو، ولزاولة ربط مكاس

ُ
ب ىذا النشاط وبالدكاسب التي يدكن أف يحقّقها للمرأة. أما المحور الثالث فقد اىتمّ بتحديد الرصيد الغنائي الد

مناىج  على توى نوادي الغناء من مقوّمات جودة الحياة. وقد اعتمدنا لدعالجة الإشكاليّةبدتُطلبّات التونسيات، لنختم البَحث بتقديم حوصلة لمح
حدّد مدى تلبية الديدانيّة والإحصاءات الدوثبوقة والتحاليل الدوسيقيّة والدراجع الدكتوبة وغتَىا من وسائل البحث التي ستُ علميّة متنوّعة كاللقاءات 

 موما والتونسيّة بالخصوص.الدرأة العربيّة عُ ىذه النوادي لدتطلبّات جودة حياة 

 
 "Club ELLEلنادي الغناء النسوي " : حفل المسرح البلدي1صورة عدد 
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علي شمس الديند.المؤلّف:   

  :تحدياّت المرأة التونسيّة .2
كرّستها ترسانة من القوانتُ منذ انشاء أوّؿ دستور للبلبد فى على الدتابعتُ للشنف العاـ بالبلبد التونسيّة الدكانة التي تتصدّرىا الدرأة، وقد  يخَ  لا

حتُ استُكملَ قانوف الأحواؿ الشخصيّة الذي أكّدت نصوصو على منع تعدّد الزوجات وحريةّ الطلبؽ وغتَىا من النصوص  1956وبرديدا سنة 
مح شخصيّة الدرأة التونسيّة، وحَََى برنامج التنظيم العائلي صحّتها التي برمي الأسرة وتعُطي مساحة من الحريةّ للمرأة. كما رسمت إجباريةّ التعليم ملب

 14اباف ثبورة  وخاصّة في ما يتعلّ  بالدرأة الريفيّة، لشاّ جعلها أكثر حضورا في الحياة العلميّة والسياسيّة بالبلبد. وقد تواصلت ىذه الدكاسب حتى
  ن القوانتُ وأهمها في ما يتعلّ  بالقضاء على العنف ضدّ الدرأة.بدوافقة البرلداف التونسي على حزمة جديدة م 2011جانفي 

 2015نة وبالرغم من كلّ ىذه الدكاسب، لا زالت الدرأة التونسيّة تكافح من أجل حريتّها وحقوقها، فقد وَصلت نسبة البطالة العامّة لديهنّ في س
مثل ولايات قبلّي وقفصة جنوب غرب البلبد. وىو ما  %42للرجاؿ. لتصل في بعض جهات إلى  % 12.4، تقُابلها نسبة %22.5إلى 

يعكس سلبا لرهودات التونسيات للحصوؿ على أعلى الشهادات العلميّة والتي تقُارب نسبتها نصف العدد الُجملي للمتخرجتُ من الجامعات 
)مكتب الدراسات والتخطيط والبرلرة، طالبة(  3663طالب، منهم  2019،7745-2018التونسيّة )لرموع الخريجتُ للسنة الجامعيّة 

. وحتّى بعد حصولذا على الشهادات العليا وعلى شغل بذد الدرأة التونسيّة نفسها لزرومة من حقوقها في التًقيات الدهنيّة مثل (16، صفحة 2019
( في خصوص ضعف نسب النساء اللوات في أعلى مناصب OCDE) والتنمية منظمة التعاوف الاقتصاديزميلها الرجل، وىو ما أشار إليو تقرير 

 L’Organisation de Coopération et de) الوزارات التونسيّة )في خُطط مدير أومدير عاـ أوكاتب عاـ(.

Développement Économiques (OCDE), 2018, p. 28)ى الضغوطات الحياتيّة اليوميّة وخاصّة . ىذا ودوف التعريج عل
ظيف وعناية العائليّة والدنزليّة منها، والتي تقضي من أجلها الدرأة التونسيّة أكثر من خمس ساعات في أعماؿ يوميّة غتَ خالصة الأجر: من طبخ وتن

 2018والجنسيّ، إذ تعتًؼ الإحصائيات أمنيّة لسنة  بالأطفاؿ... . كما تعُايش ىذه الدرأة يوميا سلسلة من العنف اللفظيّ والدادي والاقتصادي
(. ومثلّت الفئة %26.25( والعنف الدعنوي )%60.10من القضايا مرتبطة بالدرأة، تتنزّؿ أغلبها في خانة العنف الدادي ) %90.68بنفّ 

سنة  30و 18تليها الفئة بتُ من النساء الدعنّفات( الأكثر استهدافا بكل أنواع العنف  %35.8سنة )أي  40و 30العمريةّ بتُ 
والأطفاؿ،  ونابل أعلى نسبة في قضايا العنف الدسلط على النساء تَولايات تونس الكبرى وسوسة وبنزرت والدنست (. وقد تصدّرت28.40%)

)وزارة الدرأة والأسرة  وىي من أفضل مناط  البلبد التونسيّة وأرقاىا. امّا في خصوص الدتسبّبتُ في ىذا العنف فقد تعلّقت أغلب القضايا بالقرين.
 (32، صفحة 2018والطفولة وكبار السن، 

تّصلة بوجودىا وبكيانها والتي بسكّنت من كلّ لحظات حياتها وعطلّت طموحاتها، فهي أظهرت الدعطيات ما تعيشو الدرأة التونسيّ 
ُ
ة من التحدياّت الد

ائليّة الدرأة الناجحة والدنافسة للرجل، لكنّ حظوظها أقل إذا تعلّ  الأمر بالتشغيل أو بالتدرجّ إلى مراكز القرار. وىي التي تعيش ضغوطات ع
من أجل الآخرين بدوف أجر وبطيب خاطر برت عناوين عدّة أهّمها "روابط الزواج"، روابط شرعيّة أحلّها الله واجتماعيّة، وتُستنزؼ حياتها 

  واستغلّها بعض عباده لتسليط العنف الدادي عليها.
وسيقيّة وبرديدا فَنّ الغناء لتضع في ظلّ ىذه الدظلمة، بحثت ىذه الدرأة الدتعلّمة والنشيطة عن حلوؿ تغُتَّ أو تُطوّر واقعها، فتوجّهت إلى الفنوف الد

 إلى متابعتو بالتفستَ والتحليل عَبَر ىذه الورقات. ىعليو أوزارىا، وىو ما نَسع
 :": تعريفها ومرجعيّتها ووقعها على صحّة المرأةظاهرة "نوادي الغناء النسائيّة 1.2

ناء، فاعلم أنو وإذ قد ذكرنا معتٌ الغ"تي عَبّر عنها ابن خلدوف في مُقدّمتو:يُدكن تصنيف ظاىرة "نوادي الغناء النسائيّة" في خانة مظاىر الرفاىيّة، وال
ث ىذه الصناعة. لأنو لا يستدعيها إلا من فرغ نوا فيو، فتحدُ ي إلى الحاجي، ثم إلى الكمالي، وتفنّ ور ر وبذاوز حد الضر إذا توفّ  يحدث في العمراف،
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دراسة تحليليّة لحالة البلاد -  ي للمرأة العربيةمكسب وتحدّ  ة:رفاهيّ ال الى ضرورةالمن  ةالنسويّ  غناءلنوادي ا
 -التونسيّة

)ابن خلدوف،  " في مذاىب الدلذوذات ناإلا الفارغوف عن سائر أحوالذم تفنّ  والدنزؿ وغتَه، فلب يطلبهاعاش ة من الدمن جميع حاجاتو الضرورية والدهمّ 
 (534، صفحة 1988

متهنتَُ لذذه الأعماؿ التي 
ُ
تقوـ عليها الددنيّة، من بنائتُ قَصَدَ ابن خلدوف في الفصل الثاني والثلبثبوف، من كتابو الدقدّمة من لزور الصناعات، الد

جّاف، بل ويدَفعن
َ
رسوما شهريةّ ومصاريف  ولصارين وموسيقيتُ وغتَىم ، وأمََّا في ما يَخُصّ بحثنا فإفّ ىؤلاء النسوة ينَشُطن في لراؿ الأداء الغنائيّ بالد

 إضافيّة للقياـ بذلك. وىو ما يُحيلنا إلى اعتبار ىذا النشاط من الكماليات.
 :ريف "نوادي الغناء النسائيّة" في تونستع 2.2

ؤسّسات تعود بالنظر لوزارة الشؤوف الثقافيّة من دور ثبقافة ثبقافيّة أو مُ  ىو نشاط أسبوعي تقوـ بو الدعاىد الخاصّة للموسيقى بالأساس أو جمعيات
عند  الأداء، يعتمد عُموما على آلة "الأورغ الكهربائي"يؤطرّ النشاط أستاذ  موسيقى)أو أستاذة( لُستصّ في العزؼ وأساليب ومعاىد للموسيقى. 

لحالة عازفوف على مرافقتو للمتدربّات، وفي أحياف أخرى يَستَغلُّ آلة لحنيّة تقليديةّ للمرافقة مثل آلة العود أو الناي أو الكماف، ويُصاحبو في ىذه ا
ؤطرّ مكانا يُشرؼ فيو على كلّ التفاصيل الفنيّة، ويُسنَدُ لو دور إعداد البرنامج الآلات الإيقاعيّة. تػُنَظمّ الجلسة على شكل دائري يحتلّ فيها الد

 وتلقتُ الأغاني ومرافقة الأداء وتصويب الأخطاء. 

 
 "club ELLE: أجواء تدريبات نادي الغناء النسوي "2صورة عدد 

، مع 25و  15لسات أساسًا على العنصر النسائي، اللّبتي يقُارب عددىنّ داخل كلّ لرموعة بتُ إذا استثنينا الدؤطرّ وعناصر الفرقة، تَقتصر الج
سنة( وتتعدّى سنّ التقاعد )فوؽ  40عدد ضئيل للفتيات من فئة عمريةّ برت سنّ العشرين. أغلب الدشاركات من فئة عمرية فوؽ الأربعتُ سنة )

 سنة(. 65سنّ 
 Ministère des affaires)مؤسّسة(  32الدوسيقى الحكوميّة إلى إثبنتُ وثبلبثبوف مؤسّسة )بينما يصل عدد معاىد ومؤسّسات 

Culturelles, 2020)  والتي تعود بالنظر إلى وزارة  والدعاىد الخاصّة الناشطة في ىذا آّاؿ فإننّا لا نمتلك احصائيات موثبوقة عن الجمعيات
يُدكن التعرّؼ على  (Youtube)التكوين والتشغيل التونسيّة، ولكن في بحث بسيط على صفحات التواصل الاجتماعيّة أو منصّة "يوتوب" 

ماليّة الكبرى. وىو عددٌ يرُجّح أف مواقع تواجدىا والتي انتشرت أغلبها بالدناط  الساحليّة الشرقيّة للبلبد التونسيّة، وخاصّة في عاصمتها والددف الش
نادي(. تتَفاوت رسوـ التسجيل في دورات الغناء من معهد لآخر ومن جمعيّة لأخرى، فتكوف إما سنويةّ وإمّا شهريةّ،  200يػَفُوؽ الػمائتي نادي )

لب الدشاركات، وعن طواعيّة، ما لذّ وطاب من دولار أمريكي(. كما بذ 25دينارا بالعملة المحليّة )  65تَصل الرسوـ الشهريةّ إلى ما يناىز الػ 
لقاء، وذلك  الحلويات والدشروبات، وتتَدخّلن في اختيار المحاور الغنائيّة للحصّة، ولإضافة شيء من الدتعة على النشاط توحّدف نوعيّة الدلبس لكلّ 

ف و أساليب لباس موحّدة. وبالتالي بَزلِقن أجواء احتفاليّة عبر لرموعات مُغلقة بصفحات التواصل الاجتماعية، فتَختًف موضوعًا للحصّة من ألوا
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علي شمس الديند.المؤلّف:   

)النعيمي،  خاصّة ّٔنّ، فالدرأة تستمتع بكلّ نشاط تقوـ بو مهما كانت تعقيداتو في الدقابل يقوـ الرجل بنفس الأنشطة بكلّ جديةّ وبتًكيز تاـ.
  (32، صفحة 2000

سنة، موظفّة بنكيّة متقاعدة( :" أنهي كلّ واجباتي لضو زوجي  65)  (2021)ع.ب.ع.،   لحصص التدريب تقوؿ لُزدّثبتناوعن الاستعداد 
ـ بو ىو مساحة وعائلتي، وأتفرغّ إلى نفسي استعدادًا للحصّة فنسرع بالذىاب إلى الدزينّ، ثّم ألبس أفضل ما لديّ وأخرج في أحلى زينة لأفّ ما أقو 

سنة، مديرة تنفيذيةّ  45)(2021)س.ع.، خاصّة بي، ولن أسمح لأحد باختطافها متٍ، فقد أصبحت أفضل فتًات حياتي". أمّن قصّة الدشاركة 
الساعة السادسة مساء، وبعد التنسي  مع والدتها بإحدى الشركات الخاصّة( فإنّها بُسثل بردياّ أكبر، فبعد إنتهاء دواـ عملها في وقت مُتنخّر، أي 

دياّ ما للبىتماـ بنطفالذا، تتوجّو رأسا إلى مقرّ "نادي الغناء" أين تتننّ  بكامل زينتها في مكاف لُسصّص للغرض. ومن أغرب القصص وأكثرىا بر
رفوقة بابنتها، من أجل الاستمتاع بحصّة من حصص النادي، و غتَىا الكثتَ من بكسرىا لحضر التجواؿ م (2021)ف.د.، تقوـ بو الدشاركة 

 قصص التحدّي التي تعُبّر عن شجاعة فائقة وإرادة لا تُدحَرْ.

يةّ ضر وىنا يظَهر حَجم التضحيات التي تتكبّدنها ىؤلاء النسوة والذي يبعث بدؤشّرات ىامّة حوؿ  أسباب انتشار ىذه الظاىرة في آّتمعات الح
وانتقل أىلها للبحث عن قيمة إضافيّة بالاىتماـ بالفنوف والثقافة. وىو مبدأ دارج في الحضارات جودة الحياة بالددف الكبرى، مدف اكتملت فيها 

اد لثقافة سوؼ لُضاوؿ رصد التي مرّت ّٔا الانسانيّة، بدا فيها الحضارة العربيّة والاسلبميّة. إذ تعُتبر ظاىرة تعَليم الغناء للحرائر ببلبد الدغرب امتد
 بعض مراحلها والتعريف بنعلبمها من خلبؿ مقاربة تاريخيّة لبعض الحقبات. 

 "مدارس تعليم الغناء" مكسب حضاريّ. ..3
اثبنتُ في مكّة  تواصلت في صدر الاسلبـ الدمارسات الدوسيقيّة لفتًة الجاىليّة، والتي ارتكزت على الددرسة الغنائيّة لدنطقة الحجاز مع تصاعد لزورين

 والددينة بداية من القرف السابع ميلبدي، فقد أدارت الدغنيات لرالس استقطبت أسماء لدعت في سماء الغناء العربي.

لة الغناء جمياشتهرت الددينة بدجالس "جميلة" التي تعُتبُر أصلًب من أصوؿ الغناء وعنها يقوؿ معبد أحد أشهر الأصوات العربيّة لتلك الحقبة: " أصل 
، وىو تعبتَ على الدور الذي كانت تقدّمو الدرأة العربيّة في تلقتُ (145، صفحة 2000)الصفديّ،  وفرعُو لَضن، ولو لم تكن جميلة لدا كُنُّا لضن"

الأصوات. ولا تقف الشهرة على "جميلة" فحسب بل  أصوؿ الغناء وتكوين الفناّنتُ من الجنستُ، فكانت آّالس بدثابة مدارس للموسيقى وتلقتُ
عن النفس زامنتها "سلبمة القِس"، و سبقتها في الحجاز "حَباّبة" التي تعلّمت في لرالس ابن السريج وابن لزرز. فقد جُعلت ىذه آّالس للتًفيو 

فقد نشنت مدارس للغناء في بغداد أدارىا اسحاؽ ثّم ابنو ابراىيم والتعلّم والتدرّب على الفنوف الدوسيقيّة والشعر. أمّا في حقبة الُحكم العبّاسي 
 الدوصلي، فتحت آّاؿ للعديد من الدغنيتُ والدغنيات من القياف.

ف وفي الجهة الدقابلة للجزيرة العربيّة، ومع وصوؿ "زرياب" الأندلس، قامت نهضة موسيقيّة بخصوصيات مغاربيّة دعمها الخليفة "عبد الرحَا
)عبد  الخليفةثّم ابتتٌ  "" قائلًب: زرياب أبو الحسن علي بن نافع، موسيقار الأندلسالذي أشار إليو الحفتٍ في كتابو " (ـ852-792) الأوسط"

دَنياتْ" وكانت أوّؿ معهد للموسيقى بالأندلس)...( وقد انبف الأوسط( االرحَ
َ
ثّ في قرطبة لذؤلاء الجواري الدشرقيات داراً خاصّة أسماىا دار "الد

)أحَد الحفتٍ، أولئك الجواري الدشرقيات  والكثتَات لشاّ بزرّجن من ىذا الدعهد يعُلّمن الأحرار من نساء الأندلس تلك الفنوف في حشمة ووقار".  
الأندلسيات أيضا في ىذا الشغف، فتعلّمن  تعلّم الدوسيقى على الجواري فحسب بل شاركَتهُنّ الحرائريقتصر يعد فلم  (113، صفحة 1965

ب العربي عبر الفنّ للفنّ لزافظات على التقاليد والأعراؼ. وقد امتدّت ىذه الثقافة، أي اىتماـ العامّة والخاصّة بتعلّم الدوسيقى، إلى شعوب الدغر 
 تعليم الفنوف وجودة الحياة. فقد بسيّز أىل الأندلس"الدورسكيتُ" الذاربتُ من لزاكم التفتيش بعد سقوط الأندلس، وأصبحت منازلذم حلقات ل

ونس وغتَىا الذين استقرّوا في الربوع الشمالية للبلبد التونسيّة بالفلبحة والصناعات اليدويةّ والفنوف. واشتهرت مدف تَستُور وبنزرت والعاصمة ت
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دراسة تحليليّة لحالة البلاد -  ي للمرأة العربيةمكسب وتحدّ  ة:رفاهيّ ال الى ضرورةالمن  ةالنسويّ  غناءلنوادي ا
 -التونسيّة
ة اليوميّة لذذه آّتمعات للموسيقى وتعلّقهم ّٔا. ومع تقارب الأندلسيوف بفنوف "الدالوؼ" والأناشيد الطرقيّة والددائح والأذكار، وىو نتِاج للممارس

ومن مظاىر ولع مع أتراؾ الدولة الحسينيّة نتجت ثبقافة لزليّة برتـً الفنوف وبسارسها بتلقائيّة وفي كلّ آّالات الحياتيّة والأنشطة الاجتماعيّة. 
وجهّزوىا بالآلات الدوسيقيةّ ودعوا لذا  (Revault, 1974, p. 123) لذا غرفة بقصورىم رجالات الدولة "الحسينيّة" بالدوسيقى أف خَصّصوا 

سّسات الثقافيّة كبار الفناّنتُ والدعلّمتُ في الإيالة، وىو ما أسّس بالبلبد التونسيّة فكراً مُنفتحا للموسيقى والغناء كانت من نتائجو انتشار الدؤ 
 والتعليميّة في كامل أرجاء البلبد.

و نتاج لتًاكمات لظاىرة "نوادي الغناء" ارتباط تاريخيّ وثبقافّي بآّتمع التونسي أدى إلى الاىتماـ بالفنوف والدوسيقى والغناء إلى يومنا الحاضر، وى
كلّ سبل الدمارسة من منشآت وأطُر ومؤسّسات وكوادر   علبئقيّة وتثاقف بتُ الحضارات التي أكّدت اىتمامها بالصوت والنغم، وأفردت لذذا الفنّ 

 بزدـ الذواة والمحتًفتُ على حد سواء. 
لكنّها بُزفي في عمقها منافع صحيّة ونفسيّة  إفّ الاىتماـ بفنّ الغناء لدى النسوة، من خلبؿ ىذه النوادي، برمل في ظاىرىا أىداؼ ترفيهيّة وتربويةّ

 .لوقع الصحّي والنفسيّ للغناء على الدرأةل يومياّ للخروج من أطر براصرىا، وىو ما سَنسعى لاستقصائو في تعريفنا للذذه الدرأة التونسيّة التي تناض
 

 :وَقْعُ مُمَارسة الغناء على صحّة المرأة الجسديةّ والنفسيّة ..4

من  في نفس الوحدة الزمنية الكثتَبُرثّ الأنشطة الأخرى )الرياضة والدسرح والشطرنج وما إلى ذلك(  وتتطلبما  "الدوسيقى، على عكس الكثتَ
، أومن خلبؿ على آلة موسيقيّةم من خلبؿ التعلّ  ةظمَ نتَ مُ  بطريقةقة نسّ ة مُ سيمفونية دماغيّ فهي  .الاجتماعيةو  ةوالعاطفيّ  ةوالحركيّ  ةالدعرفيّ الدصادر 

 
ُ
 .(BIGAND, 2018, p. 26) 1. "والنفسيّ  لتطور الفكريّ لثبار مفيدة آبف، كثّ الاستماع الد

الدكبُوتةِ التي  عواطفنا تَحريرِ ر من خلبؿ السماح بمن التوتّ  صَ التخلّ  زُ عزّ تُ  يفوائد عدّة للصحّة الجسديةّ والنفسيّة للئنساف، فهغناء لُشارسة البرمل 
 كامل الجسم  إلى لؤكسجتُل بددٍّ مُنظّم ومُنتَظِمسمح تَ  ن،بطالدرافقة للغناء، والتي تعتمد على عضلبت الس لتنفّ فعمليّة ا ،قلقناتكوف عادة مصدر 

 .شعوراً رائعا بالراحة وتفرغو من ثباني أكسيد الكاربوف لشاّ يُضفي

يساعد . إذ عسرفنجدىا في الأفراح والأتراح، في اليُسر وال وأقساىا، أغلب الظروؼ النفسيّة في ليد الانسانيّة العريقة والحاضرةيعُتبر الغناء من تقا
تدنيّة  تويخرج الإنساف من حالف ة.السلبيّ  الأحاسيسحيث يحصل الدماغ على أوامر تلُهيو عن  ،حباطوالاالخوؼ الغناء على تبديد 

ُ
النفسيّة الد

-Maryvonne Gognalons)( في الجسم. Androphine) 3"الأندورفتُو"( Serotonin) 2"الستَوتونتُ"بإفراز ىورمونات مثل 

Nicolet, 1991, p. 198) ُيفرض وجوده في الفضاء الذي الإنساف ، فحتُ يغتٍّ بالنفسطوّر ثبقة الإنساف . بإمكاف الدمارسة الغنائيّة أف ت
 .ينالآخر  التعامل معساعد على رفع مستوى الاعتزاز بالذات والقدرة على التي تُ رين اتممواجهة الجمهور من أىم الو، وتعُتَبر بذربة صوتبيَدلؤه 

(Anshel & Kipper, 1988, p. 152)  

                                           
1
 «  La musique, à la différence de nombreuses autres activités (sport, théâtre, échecs, etc.), sollicite dans une même unité de 

temps de nombreuses ressources cognitives, motrices, émotionnelles et sociales, symphonie cérébrale orchestrée de façon 

régulière par l’apprentissage instrumental, ou par l’écoute intensive, aux effets bénéfiques sur le développement intellectuel et 

psychologique. », BIGAND, Emmanuel 
 

 وتلعب ىذه الدادة دورا مهما في تنظيم مزاج الأنساف )لذا يسمى أيضا ّٔرموف السعادة( ويعزّزُ الرغبة الجنسية.   الناقلبت العصبية ىي أحد الستَوتونتُ""  2
 "الأندروفتُ" ىي مادة شبيهة بالدورفتُ  تساعد على بزفيف الآلاـ وتعطي شعوراً بالراحة والتحسن.  3
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علي شمس الديند.المؤلّف:   

بعدد النبضات في الدقيقة. وقد درس ا الدوسيقى وتقُاس هَ عُ تبِّ من الخصائص الدوسيقيّة التي يدكنها أف بزل  استجابة وتفاعل، ىي سرعة الخطوة التي تػَ 
الباحثوف ىذا العنصر حيث بسكنوا من رصد الحالات النفسيّة التي تظهر على الإنساف لدى استماعو إلى موسيقى على نبض سريع أو متوسّط 

في الدوسيقى الكلبسيكيّة الغربيّة. ومن النتائج التي ظهرت في السرعة أو سريع جدّا، بل وتعمّقوا في ىذا آّاؿ للربط بتُ النغمة وسرعة الخطوة 
يُدكنُ ترجمتها بػ : الخشوع  من الأحاسيس طيفا تنُتجُ أبحاث " كَايتْ ىَفنِر"  أفّ الخطوة البطيئة مع نغمة في الدقاـ الصغتَ وعلى طبقة مُنخفضة 

الدتوسّطة السرعة مع نغمة على مقاـ كبتَ وعلى طبقة مرتفعة يؤدّي إلى أما في خصوص الخطوة   عاطفي.الالم/الح -الحزف/الخفّة -/الإجلبؿ
وعند زيادة سرعة النبض مع نغمة على مقاـ كبتَ وعلى طبقة مرتفعة تتحوّؿ  الرشاقة/التنلّ .  -: الذدوء/ اللطفكالآتي  مُستويات من الاحساس

 (HEVNER, 1937, p. 626) إثبارة/ابتهاج. -الأحاسيس إلى: سعادة/اشراؽ

إلى تدليك يهُمّ خاصّة الحبل الشوكي والعمود  الفنيّة فتتحوّؿ الدمارسة ،يؤُثبرّ في اىتزاز الذيكل العظميّ  ، فإفّ الغناءالجسديةّالصحّة ناحية أمّا من 
الذي أدرجتو وزارة الصحّة السويسريةّ لدقارنة الآلاـ النابذة عن  1ا بينّو الرسم البياني عددالفقري، إحدى أكثر الآلاـ التي تعاني منها الدرأة. وىو م

 (Médecine et Hygiène, 2012)الدشاكل الصحيّة بتُ الدرأة والرجل.  
 

 2017عنها في دولة سويسرا في سنة : الاضطرابات الجسديةّ المُبلّغ 1رسم بياني 

 
 

مضاعفة، وخاصة الأمراض  مع مستويات ألم ،رأة أكثر من مثيلتها لدى الرجلستويات مرتفعة للمشاكل الصحيّة لدى الدمُ الرسم البياني أظهر 
لطفّة وجعلها قا

ُ
درة على برمّل الدرتبطة بآلاـ الرأس والظهر وىو ما يدكن أف يربط بتُ لشارسة الغناء و التوازف الجسدي للمرأة بدف  الذورمونات الد

 واقع بنيتها  قبل أف تلتفت إلى أعباء واقعها الاجتماعي والثقافي والأسري... .
 
  .جرد للرصيد الغنائيّ للنوادي النسويةّ في نوادي الغناء النسويةّ: المُمارَسِ لرصيد الغنائي ل الخصائص الفنيّة .3

على صفحات التواصل مُوثبقّة  4لتحديد خصائص الرصيد الغنائي الدمارس في النوادي النسويةّ، قمنا بانتقاء عشوائي يخصّ خمسوف أغنية
( وأغاني دينيّة/وطنيّة %44( وأغاني احتفاليّة )%50 ثبلبث لزاور أساسيّة: أغاني عاطفيّة )(.  انقسم ىذا الرصيد إلىYoutubeالاجتماعيّة )

توجّو طبيعي لدا تعُرؼ بو الدرأة عموما، والدرأة التونسيّة بالخصوص، وىو ىذه العيّنة مدى الاىتماـ بالأغاني الرومنسيّة، خلبؿ (. يظهر من 6%)
                                           

 . جدوؿ جرد الأغاني في الدلبح  أنظر 4
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دراسة تحليليّة لحالة البلاد -  ي للمرأة العربيةمكسب وتحدّ  ة:رفاهيّ ال الى ضرورةالمن  ةالنسويّ  غناءلنوادي ا
 -التونسيّة
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 أغاني على مقامات شرقيّة

0
1
2
3
4

 أغاني على طبوع تونسيّة

تي في مرتبة متقاربة الأغاني التًفيهيّة بإيقاعاتها الراقصة وأجواءىا التلقائيّة، مع حضور لافت لعدد قليل من من لسزوف عاطفي وعطاء غتَ لزدود. وتن
 أغاني الرصيدين الديتٍ والوطتٍ وما يدثلبنو من انتماء واعتزاز بالذويةّ.

 
شرقيّة )الدصريةّ/ السوريةّ  للنوادي النسويةّ أعماؿ عربيّة برمل جلّها الذويّتن التونسيّة الرصيد الغنائي تضمّن

َ
التي احتلّت نصف عيّنات والد

  ، مع انفتاح على الفضاء الدغاربي والعربي بانتقاء أغاني من ليبيا والجزائر والدغرب والخليج العربي )العراؽ والسعوديةّ(.(الجرد
الدوسيقيّة النغميّة والإيقاعيّة وغتَىا من الدعطيات التي  مكوّناتها لفهم المحتوى الدوسيقي لذذه النوادي، سوؼ نسعى لتصنيف الأمثلة الدنتقاة حسب

 يدكن أف تقربّنا من الظاىرة.
 جرد الأغاني على المستوى النغمي 1.3

لحأي مثالًا في مقامات شرقيّة  34مثالًا في طبُوع تونسيّة و 16تكوّف الرصيد الغنائي، من خلبؿ العينّة الددروسة، من 
ُ
نة على بتغلّب الأغاني الد

 نبتُّ ىذه النسب من خلبؿ الرسوـ البيانيّة التالية: ،مقامات مَشرقيّة بنسبة الثلثتُ بالدقارنة مع الأغاني في الطبوع التونسيّة
 : تصنيف رصيد أغاني النوادي النسويةّ بحسب المقامات والطبوع2رسم بياني 

 
 
 
 
 

 
 
 
المحتَّ سيكاه والصالحي. في ملبحظة أوّليّة تقاسمت  طبَعْ مع حضور مُلفة ل  الأغاني التونسيّةصدّر طبَعْ السيكاه التونسيّة والمحتَّ عراؽ والحستُ ت

مة الأغاني على مقامات قائوالراست والبياتي   الطبوع التقلديةّ مع مثيلتها الشعبيّة رصيد الأغاني التونسيّة. في الدقابل تصدّرت مقامات النهاوند
شرقيّة تتواف  في التًكيبة السُ 

َ
لّمِيّة، وعلى سبيل مَشرقيّة مع حضور لزتـً لدقامات العجم والذزاـ. مع العلم فإفّ بعض الطبوع التونسيّة والدقامات الد
تى في عددٍ من العوارض وذلك للتقارب التاريخي الذكر لا الحصر، يتقارب طبع الحستُ ومقاـ البياتي في الدكوّنات السلّميّة من درجات وارتكاز وح

شرقيّة الدصريةّ/السوريةّ. 
َ
 والثقافي الذي يجمع بتُ الددرستتُ الدوسيقيّتتُ الأندلسيّة/التونسيّة والد

د بذاوزت نسبة مثيلتها في مقارنة لطبوع والدقامات مع أغراض الأغاني يتبتُّ حسب الجرد أفّ جلّ الأغاني الاحتفاليّة كانت على طبوع تونسيّة، وق
 %32مقابل  %68بنكثر من الثلثتُ ) مَشرقيّةفي مقامات 

َ
ىذا الرصيد بنسبة  شرقيّة(. أمّا فيما يخصّ الأغنية العاطفيّة فقد احتكرت الدقامات الد

ونسي توجّهت أكثر إلى الجانب كن ترجمة ىذه الأرقاـ بنفّ الخيارات الغنائيّة للرصيد التلدثيلتها على طبوع تونسيّة. يدُ  % 12مقابل  88%
 لأغراض عاطفيّة. مَشرقيّةجلّ الأغاني التي على مقامات انتُقِيت الاحتفالي بينما 
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علي شمس الديند.المؤلّف:   
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إيقاعات من خارج المنظومتين التونسيّة 
  والشرقيّة

 جرد الأغاني على المستوى الإيقاعي. 2.3
منظومة ثبالثة أكثر اتساعا  الغنائيّة بتُ منظومة إيقاعيّة تونسيّة وأخرى مَشرقيّة بالإضافة إلى تفيما يخصّ الجانب الإيقاعي، فقد تفرقّت الاختيارا

 تشتمل على إيقاعات مغاربيّة وخليجيّة وأوروبيّة غربيّة، لضاوؿ ابرازىا فيما يلي:
 : تصنيف رصيد أغاني النوادي النسويةّ بحسب الإيقاعات3رسم بياني 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
لشاّ يزيد من تنكيد  إيقاعات احتفاليّة راقصةبسيّزت الإيقاعات التونسيّة في جرد أغاني النوادي النسويةّ بانتمائها إلى الرصيدين الشعبي والطرُقُِي، وىي 

2نتائج الرسم البياني عدد
شرقيّة فقد كانت في  5

َ
،فقد بسيّز إيقاع الفزاّني على باقي الإيقاعات لدا يحظى بو من أجواء حركيّة مرحة. أمّا الايقاعات الد

عاشة في سهرات "العوّادة"
ُ
بنعراس  6لرملها لأغاني طربيّة/عاطفيّة ىادئة تتضمّن بدورىا أجواء راقصة على نبض متوسط السرعة يحاكي الأجواء الد

  التونسيّة الكبرى. الددف
جتمع التونسي على الثقافات آّاورة الد

ُ
نتمية للفضاءات مثّل الصنف الثالث من الإيقاعات الدنتمية للرصيد الغنائي للنوادي النسائيّة مدى انفتاح الد

 الدغاربيّة والعربيّة والعالديّة، وىي خاصيّة آّتمع التونسي بحدّ ذاتو.
 عة الخطوةجرد الأغاني على مستوى سر  3.3

                                           
  انتماء طبوع الأغاني التونسيّة إلى الرصيد الاحتفالي.في خصوص   5
يقاع )دربوكة، عدد من الدفوؼ، آلة "باتري"( وعازفي آلة كمنجة "العوّادة": ىي التخت الدوسيقي الذي ينشّط سهرات الأعراس بالددف التونسيّة الكبرى وخاصّة الساحليّة منها. يتكوّف حاليّا من طاقم إ  6

 وأورغ.
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دراسة تحليليّة لحالة البلاد -  ي للمرأة العربيةمكسب وتحدّ  ة:رفاهيّ ال الى ضرورةالمن  ةالنسويّ  غناءلنوادي ا
 -التونسيّة

على ذلك الحماس وختَ مثاؿ لسرعة خطوة الإيقاع تنثبتَ مباشر على نفسيّة الفرد، فهي بريلو من الذدوء إلى النشاط من الحزف إلى السعادة إلى   
 اختلبؼ سرعة أغاني ىدىدة الأطفاؿ عن سرعة أغاني العمل. 

نبضة/دقيقة  70ء النسويةّ"، انقسامو إلى ثبلبث مُستويات تنطل  من البطيئ: منعند جرد الأمثلة الدنتقاة "لنوادي الغنا ،سرعة النبض أظهر عنصر
"(، أخذ الدستوى الثاني من النبض سرعة متوسّطة: انطلقت Andante" إلى حركة "Adagiettoنبضة/دقيقة ) أي من حركة"  105إلى 
"(. أمّا الدستوى Allegro moderatoحركة "" إلى Moderatoنبضة/دقيقة تقريبا ) أي من حركة" 130نبضة/دقيقة إلى  120من

" إلى حركة Allegroنبضة/دقيقة تقريبا ) أي من حركة" 185نبضة/دقيقة وبردّى الػ  135الأختَ فهو الأسرع على الإطلبؽ حيث انطل  من
"Presto)".   

ة من الرصيد الدشرقيّ. أمّن الدستوى الثاني، ذو نبض وقد كانت كلّها عاطفيّ  من الأغاني الدستوى الأوّؿ للنبض، أي السرعة البطيئة، %28احتلّت 
من الأغاني السريعة فقد  %52أما من الأغاني انقسم جلّها بتُ الاحتفاليّة مَشرقيّة والعاطفيّة التونسيّة.   %20متوسّط السرعة، فقد شمل 

 انتمت إلى جدوؿ الأغاني الاحتفالية  التونسيّة. 
قريبا للخيارات الدوسيقيّة "لنوادي الغناء النسويةّ" الذي ركّز على رصيد من الأغاني الاحتفالية التونسيّة بنبض  قدّـ عنصر "سرعة الخطوة" مشهدا

شرقيّة وذلك لدا بُسثلّو سرعة النبض من أحاس
َ
 يس. سريع، وحتُ يكوف الأثبر في علبقة بالجانب العاطفي فإف الخيارات تتوجّو إلى الأغاني الد

ؿ لاستشعار خصائص التنثبتَ النفسي الذي يطرأ على لشارسي ىذا النشاط بربط العنصر النغمي بعنصر السرعة، وىو ما أشرنا إليو من خلبؿ أعما
(HEVNER ،1937)"شرقيّة العاطفيّة ظهرت في مقاـ "النَهاوَنْد

َ
في تركيبتو السلّميّة الدقاـ الصغتَ وىو مقاـ يقابل  7، لصد أف أغلب الأغاني الد

 .8عاطفيوال المفي الدوسيقى الغربيّة. ومع ارتكاز خطوة ىذه الأغاني على نبض بطيء سوؼ لضصل على تنثبتَ نفسي عبّرنا عنو بػالح
 جرد الأغاني على مستوى تاريخ الانتاج 4.3

ختارة في برنامج النوادي النسويةّ أظهر الجرد إلى انقساـ 
ُ
  إلى فتًات زمنيّة لُزدّدة، لضاوؿ ابرازىا في الرسم البياني التالي: الأغاني الد

 
 : جرد الأغاني بحسب تاريخ الانتاج4رسم بياني 

 
 

                                           
 .2أنظر الرسم البياني عدد  7
 وقع لشارسة الغناء على صحّة الدرأة الجسديةّ والنفسيّة. -3-2أنظر العنواف عدد   8
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علي شمس الديند.المؤلّف:   

والتسعينات على أعلى نسبة اىتماـ بالإضافة إلى الأغاني التًاثبيّة، فقد وقع إحياء الأغاني عاطفيّة التي ظهرت  حصلت فتًة الستينات والسبعينات
ا )في أواسط ستينات القرف في الأفلبـ الدصريةّ والأغاني التونسيّة التي ضخّتها الإذاعة الوطنيّة )منذ أواخر الثلبثبينات( ثّم تلفزتها الرسميّة اباف نشنته

وعليّة الداضي(، كاف لذذه الدؤسّسات الاعلبميّة دور فاعل في الصاح العديد من الأصوات على غرار الذادي الجويتٍ وعلي الرياحي وصليحة ونعمة 
اؼ لذذه الخيارات لرموعة من الأغاني والكثتَ الكثتَ من الذين رسّخوا بصمتُهم الدوسيقيّة التونسيّة، وأثبرّت في أجياؿ ما بعد الاستقلبؿ. ينَض

 التًاثبيّة الاحتفاليّة لازاؿ صدى أنغامها وإيقاعاتها تؤثّبث أحلى فقرات أفراحنا. 

 
 رمزيةّ الرصيد الغنائيّ لدى المرأة التونسيّة: . 4

ختارة عدّة مضامتُ يدكن أف ترسم شخصيّة ىذه الدرأة التونسيّة الناشطة، والتي تسعى 
ُ
بدمارستها التعويض عن نقص حَل جرد الأغاني الد

 ... .وأعراؼفيصبح نادي الغناء مساحة لتحقي  بردياّت الداضي والحاضر من لرتمع أو مقارعة بردي أو خل  توازف لحياتها.  
شرقيّة ) ثبلثي بالرغم من تنوعّ الر 

َ
صيد الغنائي فقد توحّد في ىويتّو بتًكيزه على الرصيدين الشرقي )الدصري/السوري( والتونسي، مع بسييز للؤغنية الد

ميزات طبيعة الدرأة المحافظ على الذويةّ التونسيّة من ثبقافة وعادات وتقاليد وانفتاح على الآخر والتي تعُتبر إحدى   الأغاني الدختارة(، خيار حدّدتو
والانصهار السّريع  لبندماجمُستعدّة لو د التاريخي في جعل الشخصية التونسية مرنة ومنفتحة وقابلة للتكيّف أسهم التعدّ فقد  ، الشخصيّة التونسيّة

في  وبرديدا "الأـ"، ىي الدصدر الأوّؿ في غرس الذويةّومن ناحية أخرى فالدرأة،  .(32، صفحة 2017)وناّس،  والتّجاوب مع الوضعيّات الدختلفة
 . (Navarro, 2020, p. 115) 9"مع الأـ بالتماىيبالضرورة  رُّ ىوية الابنة بس بناءفإف عملية  وبالتالي،النسل:" 

ف ىذه يُضاؼ إلى عُنصري الانفتاح والذوية عنصر العاطفة، إذ خُلقت الدرأة بطبيعة غنيّة بالأحاسيس والعواطف وبالرغم من نبُل ىذا الدكسب فإ
نتقاء أغاني تصل إلى حدّ كبتها ولزاولة اخمادىا، وىو بردّي اختارت الدشاركات في نوادي الغناء مواجهتو باشاعرىا لد دائمة مواجهةالدرأة تعيش في 

شرقيّة  %50بدضامتُ عاطفيّة )
َ
شرقيّة. يدكن تفستَ ىذا الاختيار بإعجاب الدرأة التونسيّة بالرومنسيّة الد

َ
من أمثلة الجرد( انتمت جلّها إلى الددرسة الد

دليل على لصاح الدطربتُ  أكبرالتونسيّة التي وجدت فيها فضاء أوسع لأحاسيسها الجارفة. وىو غتَ مُستغرب، فالدهرجانات الصيفيّة بالبلبد 
 الدشارقة، تصل إلى حد نفاذ التذاكر قبل أياـ من انطلبؽ الحفل.

، يتّحد ىذا اقتصر الاىتماـ بالأغنية التونسيّة في حدود الاحتفاؿ، بدختلف أرصدتها التقليديةّ )مالوؼ( والطرقيّة وخاصّة الشعبيّة منها )الدزود(
ّـ في المحافظة على الدوروث ونشره، ويتعدّاه ليمسّ من الدتطلّبات النفسيّة لذذه الدرأة الدناضلة، إذ بذد في العنصر مع العناصر السابقة في دو  ر الدرأة الذا

يةّ مُغلقة. ىذه النوعيّة من الأغاني تصعيدا لطاقة ىائلة بالتزامن مع الجانب الحركي والتعبتَي من رقص وتصفي  وزغاريد يخل  أجواء احتفاليّة نسو 
اسة ذكر لزدّثبتنا السيّدة ر.ب.ع )موظفّة بنكيّة متقاعدة( أف ادراج الأغاني الاحتفاليّة يكوف في آخر كلّ حصّة، حيث تنتظرنها النسوة بحموت

 للتًفيو عن النفس. 
ات وإيقاعات الأغاني أضافت تركيبة الأغاني الاحتفاليّة التونسيّة من نغمات وإيقاعات للؤجواء النسويةّ مساحة من الحريةّ كما أضافت نغم

ّّ علّمتها ع لى صوت العاطفيّة حنينا للماضي. فتًسل كلّ أغنية في احداىنّ شوقا لركن بيت احتضنها وىي طفلة، أو أب أحبّها وىي مراىقة، أو أ
ة في الدماغ، وتتحوّؿ لررّد أغنية على وىي تستعدّ لبيت زوجها، فيتعدّى حينها التدرّب على الغناء إلى احياء للذاكرة وتكاثبر للخلبيا العصبيّ  الدذياع

 إيقاع بطيئ إلى رياضة تنتعش منها الذاكرة. 

                                           
9
 « Le processus de construction de l’identité de la fille passe donc nécessairement par une identification à la mère » (Navarro, 2020, 

p. 115) 
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دراسة تحليليّة لحالة البلاد -  ي للمرأة العربيةمكسب وتحدّ  ة:رفاهيّ ال الى ضرورةالمن  ةالنسويّ  غناءلنوادي ا
 -التونسيّة

وذلك بربطها  (HEVNER ،1937)في ظلّ شُحّ الدراسات النفسيّة/الدوسيقيّة العربيّة، اختًنا تصوير الأحاسيس بالعودة إلى أعماؿ "ىيفْنِر" 
غنيّة )طبقة بالعناصر الدوسيقيّة الثلبث وىي: سُلّم النغمة )الدقاـ أو الطبع بالنسبة لبحثنا( وسرعة الخطوة )سرعة النبض في الإيقاع( وارتكاز الأ

ى غرار الوحدة الصغتَة من الأغاني الجرد سرعة بطيئة، ّٔا إيقاعات عل %28سب  فقد احتلّت  فيمانسائيّة منخفضة أو مرتفعة(. فكما ذكرنا 
وسّعة، رافقها خفض لارتكاز الدقامات كتنفيذ مقاـ النهاوند على قرار الجهاركاه ومقاـ الراست على النوى

ُ
و مقاـ  والدصمودي والنصف الوحدة الد

لدمارسة يُدكن لذذه التوليفة أف تثتَ ولكن في باطن ا ،للمرأةالبياتي على العجم. من الناحية التقنيّة، تتماشى ىذه الطبقات مع الدساحة الصوتيّة 
من الأغاني السريعة إلى  %52احساسا بالحلم والعاطفة، وىو ما يُساعد الناشطات على الولوج إلى عوالم الذدوء والراحة. في الدقابل انتمت 

على طبقات مرتفعة بالنسبة للمساحة  ، كما وقع تناوؿ النغمات" الشعبيصنف الأغاني الاحتفالية التونسيّة على إيقاعات من جنس "الفزاّني
حتًفات على غرار طبع سيكاه تونسيّة على "السيكاه" أو طبع"الحسِتُْ" على "الدوكاه"، وىو ما يؤشّر، حسب أعماؿ "ىي

ُ
فْنِر"، الصوتيّة لغتَ الد

ظاىرة بالعودة إلى التساجيل السمعية البصريةّ لذذه ، وىي الحالة النفسيّة البتهاجوالا الإثبارةحدود لتصل إلى  شراؽوالا سعادةإلى إشاعة احساس بال
 .10الأغاني

وّرت الكثتَ اشتًكت الناشطات بالنوادي الغنائيّة رصيدا حاملٍ لذويةّ وذاكرةٍ وأحاسيس تكفل لذنّ التوازف النفسيّ، وتدربّن على أنغاـ وإيقاعات ط
كثتَ الكثتَ من الدكاسب التي استطاعت الدرأة التونسيّة الحصوؿ عليها بفضل من سلوكياتهنّ، ودعمت ثبقتهنّ بالنفس واعتزازىنّ بننوثبتهنّ، وال

 "نوادي الغناء النسويةّ" لضاوؿ تفصيلها فيما يلي.
 
 يةّ" و "نوادي الغناء النسخلال  من مظاهر جودة الحياة. 5

الدكاسب في علبقتها بتًكيبة الدرأة واحتياجاتها من دراسة ظاىرة "نوادي الغناء النسويةّ" بالبلبد التونسيّة عددٌ من  ظهر فيما تقدّـ
سة وطموحاتها، مكاسب صنعتها ىذه الناشطة وعزّزتها بتضحيات وبردياّت لدلء مساحة ىامّة من شخصيتّها. فقد وجدت الدرأة التونسيّة في لشار 

لاجتماعية... . وىو ما دعم ىذه التجربة على مدى الخمس سنوات الغناء حلبِّ فعليّا وفعّالًا لتحدياّتها اليومية الصحيّة منها والنفسيّة والفنيّة وا
  الفارطة وىيّن لذا ظروؼ الاستمراريةّ والانتشار في الددف التونسيّة الكبرى.

 أنفسهنّ أظهرت التسجيلبت السمعيّة البصريةّ للؤمثلة الغنائيّة الددروسة لرموعة من النسوة في حالات نفسيّة مرتفعة، فلب بذدف مانعا من تقديم
صوّرة والتي امتدّت إلى التعبتَ الجسماني بالرقص والتصفي 

ُ
وإطلبؽ  أماـ الكامتَا، بل وبعكس ذلك، كانت ثبقتهنَّ بالنفس من سيمات الدشاىد الد

حجّبة ومثيلتها السافرة في الزغاريد. كما لاحظنا أف الانسجاـ داخل آّموعة تعدّى الفوارؽ الشكليّة أو العقائديةّ أو الإيديولوجيّة بتُ الدرأة ا
ُ
لد

 الاجتماعيّة" بذسيد واقعيّ لانفتاح آّتمع التونسيّ وتسالُزو، وىو ما يؤكّد أيضا أفّ آّتمع النسائي ينبتٍ على " الصداقة والدودّة و العلبقات
كن أف تفتقدىا الدرأتاف النشيطة و الدتقاعدة على حدّ سواء، فالأولى بدشاغلها ، وىو أحد أىمّ الدكاسب التي يدُ (32، صفحة 2000)النعيمي، 

) زملبء العمل،  اليوميّة والثانية بدساحة الفراغ بَذداف في "نوادي الغناء" حاجتهما من الروابط الاجتماعيّة والعلبقات الخارجة عن الأطر التقليديةّ
 العائلة الدوسّعة... (. 

                                           
10
 راتظ إحذٙ الأٍثيح اىَذرٗسح 

&index=32nvInrElRZR6IQ-https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ADFrANHbxCk&list=UUIpTSUM28  
11

 « L'ensemble de ces études suggère que la musique influence les fonctions émotionnelles, physiologiques et végétatives de 
l'organisme. »  (Moussard, Rochette, & Bigand , 2012, p. 505) 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ADFrANHbxCk&list=UUIpTSUM28-nvInrElRZR6IQ&index=32
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التَغيِتَِ والتَغتَُِّ وكسب الصداقات على الكسب الصحّي من لشارسة الغناء، فوضعيّة الجسم عند الأداء الصوتي مع التفاعل الحركيّ غطّت الحاجة إلى 
ر الجسم للجسد تساعد على التقليل من الآلاـ التي تعُايشها الدرأة بحكم بنُيتها وحجم الأعماؿ التي تقوـ ّٔا. حتُ تصدح الحنجرة يُسايرىا سائ

  ليقدّـ تدليكا للظهر وينُشّط الدورة الدمويةّ ويرفع مستوى الأكسيجتُ في الدماغ. 
تشتَ كل ىذه الدراسات  إذ" وعليو يُحفّز ىذا النشاط البيولوجيّ الغُدَد لتًيح النظاـ العصبي بالذورمونات وتطوّر من الأنسجة العصبيّة في الدماغ،

 ,Moussard, Rochette, & Bigand , 2012) 11للَب إراديةّ"يولوجية وايز عاطفية والفالجسم ال إلى أف الدوسيقى تؤثبر على وظائف

p. 505)   (ملالع ذاكرة)الانتباه والذاكرة و دراؾ ن الإالدوسيقى أو الاستماع إليها جوانب لستلفة م لشارسةقد يتطلب " . وفي نفس السياؽ ،
لدوسيقى ة. من خلبؿ برفيز أنشطة الدماغ الدختلفة، تتمتع االشبكة العاطفيّ كذلك ة و ، والدهارات الحركيّ )السمعي، وحتى الدكاني( الحسّي والإدراؾ

. وىو ما (Moussard, Rochette, & Bigand , 2012, p. 500) 12"بدا في ذلك الدهاـ غتَ الدوسيقية بالقدرة على برستُ أدائو
  يبُعد ىذا الجسد الدرى  عن العقاقتَ وفتًات الإحباط الطويلة.

 التواصل "الدندمج"في عالم أنانّي ملئُو الفردانيّة وفي وضع تتحكّم بو العلبقات الرقميّة، مثلّت ظاىرة نوادي الغناء النسويةّ لُرتمعات جديدة تعَتمد 

غلقة لشبكات التواصل الاجتماعيّة، انبتٌ على ىذا الأسلوب في شكليو الدباشر من خلبؿ النادي، والتواصل 
ُ
عن بعد من خلبؿ آّموعات الد

قات، أنشطة اتصاؿ دائم على مدار أياـ الأسبوع كفيل بنف يبُعد الدرأة عن الوحدة والاحباط و يلُهيها عن مشاغلها اليوميّة بتنوعّ الأنشطة والعلب
 لبرنامج الغنائيّ والحفلبت، أو احتفاليّة من تنظيم لأجواء الحصَص من منكل وملبس ولُستلف مٌكمّلبتو.يدكن تصنيفها إلى فنيّة مثل الإعداد ل

حتًامها قدّـ الرصيد الغنائي أيضا إضافة إلى الدشاركات، فمن خلبؿ الإنشاد الفردي والجماعي توحّدت آّموعة وارتفع مستوى احتًامها للذات وا
لفوارؽ الاجتماعية والفكريةّ والطبقيّة والجغرافيّة بالرغم بتُ السيّدات. كما رفعت الدمارسة الدوسيقيّة من مستوى للآخر، ويظهر ذلك في تلبشي ا

 ثبقة واعتزازِ النسوة بننفسهنّ برزت دلائلو من خلبؿ تلِقائيّة تفاعلهنّ أماـ الكامتَا. 
" لبعض الدتطلبّات التي فرضتها طبيعة الدرأة من عواطف فياضة ورغبة في استمتاع ومن الناحية الدوسيقيّة فقد ساىم "نادي الغناء" في برقي  "اشبَاعٍ 

ختارات الغنائيّة للنادي بسيّزت الأعماؿ الحاملة لأغراض عاطفيّة ومثيلتها ذات صبغة الاحتفاليّة. 
ُ
وبدنفّ الدرأة ىي والتًفيو عن النفس، فمن خلبؿ الد

عرفة فقد أظهر الجرد
َ
اىتمامها بالدوروث الدوسيقي وبالطرب العربي وخاصّة فيما يتعلّ  بالتًاث الشعبي التونسي والأغاني  مصدر الأوؿ لنقل الد

شرقيّة، خيارات تراثبيّة لرهولة التاريخ وأخرى الضصرت جلّها في النصف الأختَ للقرف الداضي، كانت بدثابة نبش في الذاك
َ
رة وبحث عن العاطفيّة الد

والفارقة التي تُكمّلُ معايتَ جودة الحياة لذذه الفئة من النسوة التونسيات. فرفاىيّة "نوادي الغناء النسويةّ" عند  فصليّةلحظة سعادة. وىي اللحظة الد
عطيات الرقميّة 

ُ
والدراسات البعض أصبح ضرورة لدا يكتسيو ىذا الدكسب من إيجابيات شملت لُستلف الجوانب الحياتيّة للمرأة التونسيّة، أكّدتو الد

 ميّة بالتقاطع مع اللقاءات الديدانيّة.العل
 

 الخاتمة:. 6
يةّ وتركيبتها تُكافح الدرأة العربيّة، كغتَىا من نساء العالم، للحصوؿ على حقوؽ بُزفّف من مشاغلها اليوميّة، مشاغل تنطل  أساسا من بنُيتها الجسد

وطموحاتها وخاصّة حينما بذد نفسها في لُرتمع أبوي الثقافة والأعراؼ. لم  النفسيّة وطرُؽِ تنشئتها، لتتحوّؿ إلى معيقاتٍ وعُقدٍ تعُرقل مستَتها
                                           

 
12

 « Jouer ou écouter de la musique peut en effet requérir différents aspects de la cognition (attention, mémoire, mémoire de 

travail), de la perception (auditive, voire spatiale), de la motricité, ainsi que du réseau émotionnel. En stimulant ces différentes 

activités cérébrales, la musique a la possibilité d’améliorer leur fonctionnement, y compris dans des tâches non musicales. »  
(Moussard, Rochette, & Bigand , 2012, p. 500) 
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دراسة تحليليّة لحالة البلاد -  ي للمرأة العربيةمكسب وتحدّ  ة:رفاهيّ ال الى ضرورةالمن  ةالنسويّ  غناءلنوادي ا
 -التونسيّة

النقاش لضو تستثتٍ ىذه العراقيل أيّ مرأة تونسيّة، مهما كاف انتمائها الطبقي أو الاجتماعي أو الجغرافّي أو الثقافّي أو العلميّ، فحتُ يتوجّو 
تكمالو، وىو ما دعاىُنّ للبحث عن حلوؿ للوصوؿ إلى حالة من "الكَمَاؿ" تتَعدّى حتى الاستحقاقات ففوارؽ جودة الحياة لا يعَتٍ بالأساس اس

 الرفاىيّة الداديةّ الظاىرة عليهنّ.
شاركةَ في "نوادي الغناء"، وىي لرموعات ىاوية تتدرّب على الغناء أسبوعياّ لدى لُستصّ في آّاؿ الدوسيقيّ 

ُ
، يراف  ىذه اختارت فئة من النسوة الد

واحدة ترُضي ارسة "طقوس" تنُظّمها آّموعة في ما بينها وتتشارؾ مُتطلّباتها وتتفنّن في كمالياتها، مع تَواصُلٍ على مدار الأسبوع لإعداد حصّة الدم
شاركات بندؽّ تفاصيلها، لشاّ استلزـ من ىذه الدرأة تقديم تضحيات كثتَة وأحيانا كبتَة. فتَحوّلت مدّة زمنيّة صغتَة من ال

ُ
تًفيو إلى ضرورة تتطلّبُ الد

 ىذا الكمّ من التضحيات.
إف الظاىر من الدمارسة الغنائيّة ىو جزء بسيط من مكاسب الدرأة التونسيّة، فقد اشتمل ىذا النشاط على العديد من الفوائد التي ترتبط  

ومُقاومَتِها ونِضالذا بفضل تنوعّ الرصيد الغنائي. رصيدٌ جمع بصحّة الدرأة الجسديةّ والنفسيّة على الدستويتُ الشخصيّ والاجتماعي لشاّ يدَعم وجودىا 
ويةّ، مُكرّْسًا مبادئ بتُ الأجواء العاطفيّة الدشرقيّة والاحتفالية التونسيّة، ذو فضاء جغرافي مُنفتح، بَرمل فيو خصائصُو الدوسيقيّة ملبمح الانتماء والذ

فيهيّة والدرفّهة إلى ضرورة لكياف كلّ مرأة، ليس من أجلها فحسب بل من أجل بناء لُرتمع التعدّديةّ والتسامح. وىو ما حوّؿ ىذا الدمارسة التً 
 مُتوازف. 
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 قائمة المصادر والمراجع. 7
 باللغة العربيّة 1.7

 
 كتب باللغة العربيّة 1.1.7
 ( .بتَوت، لبناف: 5(. كتاب الأغاني )آّلد 1975أبي الفرج الأصفهاني .).احياء التًاث العربي 

 ( .دراسات في سيكولوجيا الدرأة. الإسكندريةّ: مركز الاسكندريةّ للكتاب.1998سهتَ كامل أحَد .) 
 ( .ّبتَوت، لبناف: دار احياء التًاث العربي.11(. الوافي بالوفايات )آّلد 2000صلبح الدين ابن خليل الصفدي .) 
 ( .سايكولوجيا الرجل 2000طارؽ النعيمي .).  والدرأة. بتَوت: دار احياء العلوـ
 ( .بتَوت: دار الفكر.1(. الدقدّمة )آّلد 1988عبد الرحَاف ابن خلدوف )خليل شحادة، الدتًجموف( .) 
 ( .ٍزرياب أبو الحسن علي بن نافع، موسيقار الأندلس. القاىرة: الدار الدصريةّ للتنليف والتًجمة.1965لزمود أحَد الحفت .) 
 ( .تونس: الدار الدتوسّطيّة للنشر.4(. الشخصيّة التونسيّة: لزاولة في فهم الشخصيّة العربيّة )الإصدار 2017منصف وناّس .) 
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 والتوزيع.

 
 العربيّةدراسات باللغة  2.1.7
 ( .التقرير السنوي حوؿ مؤشّرات البنية الأساسيّة 2019احصائيات تونس .)تونس: الدعهد الوطتٍ للئحصاء.2019 . 
 ( .وزارة التعليم العالي والبحث العلمي بالأرقاـ2019مكتب الدراسات والتخطيط والبرلرة .)- 2019-2018السنة الجامعيّة .

Tunisث العلمي.: وزارة التعليم العالي والبح 
 ( .التقرير الوطتٍ حوؿ مقاومة العنف ضدّ الدرأة2018وزارة الدرأة والأسرة والطفولة وكبار السن .)-  سنة بعد صدور القانوف الأساسي

 . تونس.2017لسنة  85عدد

 

 باللغات الأجنبيّة 2.7
 كتب باللغات الأجنبيّة 1.2.7

 BIGAND, E. (2018). Les bienfaits de la musique sur le cerveau. Paris : Humensis. 

 Revault, J. (1974). Palais et résidences d’été de la région de Tunis (XVIe-XIXe 

siècles). Paris, France : CENTRE NATIONAL DE LA RECHERCHE 

SCIENTIFIQUE. 

 مقالات باللغات الأجنبيّة 2.2.7
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 دراسات باللغات الأجنبيّة 3.2.7
 L’Organisation de Coopération et de Développement Économiques (OCDE). (2018). 

La participation des femmes à la prise des décisions dans l’administration publique 

en Tunisie. Tunis. 

 Médecine et Hygiène. (2012). Hommes-et-femmes-sommes-nous-tous-egaux-face-a-
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 صفحات واب  3.7
 Ministère des affaires Culturelles. (2020, Janvier). Liste-des-instituts-nationaux-de-

musique. Consulté le Avril 2021, sur openculture.gov.tn : 
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 ( .2006لزمد بدر الأنصاري .).تاريخ  استًاتيجيات برستُ جودة الحياة من اجل الوقاية من الاضطرابات النفسية 

 : psycho.sudanforums.net، من 2021ماي،  6الاستًداد 

topic-https://psycho.sudanforums.net/t2896 
 

 اللقاءات الميدانيّة  4.7
 ( .تونس.(. النشاط بنوادي الغناء النسويةّ. )علي شمس 2021أفريل,  5السيّدة س.ع )الدين، المحاور 
 ( .تونس.2021أفريل,  4السيّدة ع.ب.ع )(. النشاط بنوادي الغناء النسويةّ. )علي شمس الدين، المحاور 
 ( .تونس.2021أفريل,  5السيّدة ف.د )(. النشاط بنوادي الغناء النسويةّ. )علي شمس الدين، المحاور 

 
 تساجيل سمعيّة بصريةّ 5.7
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 تونس.

https://www.youtube.com/watch?v=cjyWzuJGOv0 
 

https://www.revmed.ch/RMS/2012/RMS-348/Hommes-et-femmes-sommes-nous-tous-egaux-face-a-la-douleur
https://www.revmed.ch/RMS/2012/RMS-348/Hommes-et-femmes-sommes-nous-tous-egaux-face-a-la-douleur
http://www.openculture.gov.tn/
https://psycho.sudanforums.net/t2896-topic
https://www.youtube.com/watch?v=cjyWzuJGOv0
https://www.youtube.com/watch?v=cjyWzuJGOv0
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   الملاحق: جرد لأغاني "نوادي الغناء النسويةّ". 8

 
 رابط الفيديو المثالعنوان   

 ٝا سّٞذج ٝا ّغّارج 1

https://www.youtube.com/watch?v=3lyS-Ma4DWM&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ 

 سٞذٛ ػيٜ ػشّٗس 2
 تاتا تحزٛ 3 
 

 ٍ٘ػذّا أرضل ٝا تيذّا 4

https://www.youtube.com/watch?v=kRkzI4LqGQ8&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=2 

 ٝاىيئ صث٘ا ٕاىقٖ٘ج 5

https://www.youtube.com/watch?v=byx37E6yNF4&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=3 

 اىحة مئّ 6

https://www.youtube.com/watch?v=heJx3uwgNUQ&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=4 

 مٜ جٞرْا ٕٜ 7

https://www.youtube.com/watch?v=40tTiXOVQbI&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=5 

 أحة اسَل 8

https://www.youtube.com/watch?v=xvcEPXrcG3s&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=6 

9 
أذحذٙ اىؼاىٌ مي٘ ٗاّا 

 ٗٝاك

https://www.youtube.com/watch?v=3OemvGOrdMo&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=7 

 أً اىسفسارٛ 10

https://www.youtube.com/watch?v=ZireAg7SjBI&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=8 

 ٍاحيٚ قذّك 11
 أصو اىشِٝ فٜ اىؼِْٞٞ 12 
 

 ق٘ىٜ أحثل 13

https://www.youtube.com/watch?v=f9HMB9dpWjs&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=9 

 ذؼيق قيثٜ 14

https://www.youtube.com/watch?v=rPrV68nV7g4&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=11 

15 
مٜ ٝضٞق تٞل اىذٕز ٝا 

 ٍشٝاّح

https://www.youtube.com/watch?v=d2KV8jxBYrQ&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=12 

 اتؼاد اّرٌ ٗلا قزٝثِٞ 16

https://www.youtube.com/watch?v=d2KV8jxBYrQ&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=12 

 فٜ ًٝ٘ ٗ ىٞيح 17

https://www.youtube.com/watch?v=WrbwypPJ6tk&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=14 

 رٝحح اىثلاد ٝاتا 18

https://www.youtube.com/watch?v=OIn235zWfu4&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=15 

 أٗه ّظزج دارتاّٜ 19

https://www.youtube.com/watch?v=wFfc9shEh1k&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=16 
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 ذيَد الأحثاب 20

https://www.youtube.com/watch?v=ibULjA9fGlM&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=17 

21 
اىخلاػح ذؼجثْٜ لأّْٜ 

 ٗىٞغ

https://www.youtube.com/watch?v=le5Z83-a690&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=18 

 ؼا ّْسٚذ 22

https://www.youtube.com/watch?v=2DQqMaggMnc&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=19 

 ػيٜ جزٙ ٍِ ٍزاسٞيل 23

https://www.youtube.com/watch?v=d96ShmL970s&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=20 

 ػْاتٜ 24

https://www.youtube.com/watch?v=XflpemIEw34&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=21 

 

 

 
 رابط الفيديو عنوان المثال  

 اىيٞاىٜسٖز  25
https://www.youtube.com/watch?v=5J2El8B-g1Y&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=22 

 ذ٘سَد فٞل اىخٞز 26
https://www.youtube.com/watch?v=8WJHGC2atf8&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=23 

 قذك اىَٞاص 27
https://www.youtube.com/watch?v=MjrKbfDWoYU&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=24 

 أّا مو ٍاق٘ه اىر٘تح 28
https://www.youtube.com/watch?v=GApruKq5ktg&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=25 

 ٝا ٗاحشْٜ رد ػيٞا 29

https://www.youtube.com/watch?v=xD-_eih1hqE&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=26 

 صحاب اىثارٗد 30
https://www.youtube.com/watch?v=0VAn615xn2k&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=27 

 وٝسيٌ ػيٞل اىؼق 31
https://www.youtube.com/watch?v=rg-C6Z62wAo&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=28 

 ىَا تضَل ع صذٝزٛ 32
https://www.youtube.com/watch?v=X_owDDLYEvc&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=29 

 اٗقاذٜ ترحي٘ 33
https://www.youtube.com/watch?v=QKqtzEls8Xo&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=31 

 ػْذ غشاىٜ اىسز ٗاىنَُ٘ 34
https://www.youtube.com/watch?v=ADFrANHbxCk&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=32 

 ٍنح٘ه أّظارٓ 35
 خيٜ ٝثذّىْٜ 36 
 آش تْٞا 37 
  طاىؼح ٍِ تٞد أتٕ٘ا 38 
 ٍلاك ٝا ٍلاك 39 
 ٕذا اىيُ٘ ػيٞل ٝجِْ 40 
 

 جارٛ ٝا حَ٘دج 41
https://www.youtube.com/watch?v=L27RRehHws8&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=36 

 قيٜ ػَيل اٝٔ قيثٜ 42
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علي شمس الديند.المؤلّف:   

 تحذا حثٞثرٜ ذحيٚ اىسٖزٝح 43
 قيثٜ ػشقٖا 44 
 ػيٞل صلاج الله ٗ سلاٍ٘ 45 
  حثْٞا حثْٞاك حثْٞا 46 
 

 ٕذٛ ٝا ٍرحذٛ 47
https://www.youtube.com/watch?v=MNfGlrOnN8I&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=42 

 تاىثْظ اىؼزٝض 48
 

 ػلاش ٝا غشاىٜ 49
https://www.youtube.com/watch?v=KvKkr5mXO8Q&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=44 

 سٛ اىؼسو 50
https://www.youtube.com/watch?v=2_7nsNMDRVc&list=UUIpTSUM28-
nvInrElRZR6IQ&index=45 

 الفهارس. 9
 

 فهرس الصور 1.9
 

 Club ELLE" .................................................................... 2لنادي الغناء النسوي " : حفل الدسرح البلدي1صورة عدد 

 club ELLE" ........................................................................... 4: أجواء تدريبات نادي الغناء النسوي "2صورة عدد 

 
 الرسوم البيانيّةفهرس  2.9

بلّغ عنها في دولة سويسرا في سنة 1رسم بياني 
ُ
 7 .................................................................. 2017: الاضطرابات الجسديةّ الد

 8 ...................................................................... : تصنيف رصيد أغاني النوادي النسويةّ بحسب الدقامات والطبوع2رسم بياني 

 9 ............................................................................. تصنيف رصيد أغاني النوادي النسويةّ بحسب الإيقاعات: 3رسم بياني 

 10 ................................................................................................. خ الانتاج: جرد الأغاني بحسب تاري4رسم بياني 
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