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ABSTRACT 

This study aims to reveal the level of emotional intelligence of students at The University of Ouargla 

practitioners of sports activities, and to identify the differences in the level of their emotional 

intelligence by gender and specialization (technical, literary). to achieve the objectives of the study was 

used the test of emotional intelligence of Osman and Rizk, and applied to a sample of students from The 

University of Ouargla practicing sports activities consisting of (75) students, the results showed that the 

level of emotional intelligence among students practicing sports activities at the University of Ouargla is 

high, and there are no statistically significant differences in the emotional intelligence of the students 

Practitioners of sports activities by gender and specialization. 
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 ملخص

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى الذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة ورقلة الممارسين للأنشطة الرياضية، وتعرر  الفرروف فري 

، ولتحقير  أهردا  الدراسرة ترم اسرتخدام ا تبرار الرذكاء الانفعرالي لعقمرا  ور ف، (أدبري -تقنري )مستوى ذكائهم الانفعالي حسب الجنس والتخصص 

وقد أظهرت النتائج أ  مستوى الذكاء الانفعرالي طالباً وطالبة، ( 51)نة من طلبة جامعة ورقلة الممارسين للأنشطة الرياضية قوامها وطبُ  على عي

أنر  لا توجرد فرروف ذات دلالرة إحصرائية فري الرذكاء الانفعرالي لردى طلبرة جامعرة ، ولدى الطلبة الممارسين للأنشطة الرياضية بجامعة ورقلرة مرتفر 

 .الممارسين للأنشطة الرياضية حسب الجنس والتخصصورقلة 

 . الذكاء الانفعالي، الأنشطة الرياضية :الكلمات المفتاحية
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 :مقدمة الدراسة -1

 وجب الشخصي المستوى مستويات؛ فعلى عدة على التحديات عصر في أصبح الفرد يعيش الحياة مجالات مختلف في الهائل للتطور نتيجة

 والمنافسرة والتنرو  بالتناقضرات تعرج بيئرة ظرل فري وإثبرات قدراتر ، ذاتر ، وتحقير  الصرعا،، علرى التغلرب أجل من كبيرًا مجهودًا يبذل أ  الفرد على

 والعمرل المميرزة بقدراتر  والاستبصرار ،وجردا  مكونرات ومعرفرة الذاتيرة، انفعالاتر  على فهرم العمل ضرورة من  يتطلب مما النفسي، التواف  لتحقي 

الفررد  علرى الضرروري مرن أصربح النفسري والتواف  التوا   تحقي  أجل ومن. معها والتأقلم المختلفة المواقف م  متطلبات يتناسب بما تطويرها على

 الرذكاء بمهرارات مرا يسرمى ضرمن تنردر  المهرارات وهرذه النفسرية، الضرغوط وإدارة التكيرف علرى والقردرة الآ ررين، انفعرالات فهرم مهرارات امتلاك

  .أو العاطفي أو الوجداني الانفعالي

مرن ( 5191) "جريسربا "نهاية القمانينيات وبداية التسعينيات الانطلاقة الحقيقية لاستخدام مفهوم الذكاء الانفعرالي، حيري يعتبرر "واعتبرت 

لمعرفري ونظريرات التحليرل النفسري والرتعلم العراطفي، الأوائل الذين قدموا المفهوم من  لال نموذ  موحد لتعلم الذكاء في ضوء نظرية بياجير  للنمرو ا

غرالم، " )يوتوصل إلى أ  الذكاء الانفعالي متغير عقلري انفعرالي مكتسرب يمرر بقلاثرة مراحرل، وهري الرتعلم الجسرمي، والرتعلم بالنترائج، والرتعلم التمقيلر

5:02:051.) 

الطررف التدريسررية لتحقير  الترروا   برين الجانررب المعرفري والجانررب ومواكبرة لهرذه المسرريرة تعمرل الجامعررة الحديقرة اليرروم علرى إيجرراد أفضرل 

 . والإبداعيالانفعالي للطالب؛ نظرا لأهمية هذا الأ ير في تنظيم الحالات النفسية ل ، و يادة شعوره بالأمل والرضا وتحقي  ذات ، وإنتاج  العلمي 

والأنشطة اللاصفية،  اصة الرياضية؛ لأنهرا تسرهم فري تنميرة القردرة علرى وقد أكدت الدراسات أ  هناك علاقة إيجابية بين الذكاء الانفعالي 

تكروين  الدراسة وتشج  الطالب على التفاعل م  محيط  الاجتماعي، ولما للأنشطة الرياضية من أهمية بالغة في العملية التربويرة والنفسرية مرن حيري

 .ية الأهدا  التربوية المنشودةوتنمية شخصية الطالب وإشبا  حاجات  وميول  بما يتف  وإستراتيج

 .وفي السياف ذات  تأتي هذه الدراسة للبحي عن مستوى الذكاء الانفعالي للطلبة الجامعيين الممارسين للأنشطة الرياضية

 (.APA)يتم التوثي  في هذه الدراسة وفقاً لـتوثي  

 :إشكالية الدراسة -

باهتمرام الدارسرين والبراحقين فري مجرال علرم الرنفس وعلروم التربيرة لحداثتر ، وقرد كرا  يعد الرذكاء الانفعرالي أحرد أهرم الرذكاءات التري حظيرت 

" مراير وسرالوفي"موضو  العديد من الكتب والمجلات والدوريات العلمية، ومن أهم المقالات في ذلك المقال الأكاديمي الذي نشره العالما  النفسريا  

إدراك الانفعالات، وفهمها، وإدارتها، وتكامل الانفعالات م  2 أن  يتمقل في أربعة مجالات، وهيالذي اشتمل على تعريف الذكاء الانفعالي ب( 5110)

 (.251 005:ر ف، )التفكير، وبذلك أصبح أكقر المفاهيم بحقاً 
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ين الأسراتذة والطلبرة ونظرًا لأهمية الذكاء الانفعالي في فهم وإدارة النفس، وفي فهم العلاقات بالآ رين بشكل عرام، وفهرم وإدارة العلاقرات بر

 الجامعيين بشكل  اص، أصبحت اليوم الجامعات العالمية والجزائرية بصفة  اصة مسؤولة عن تنمية ومساعدة طلابها في تحقي  النمرو فري مسرتوى

فعرالاتهم، وضرعف الرتحكم الذكاء الانفعالي لديهم؛ وذلك لوجود حالات كقيرة من الطلبة تعاني من القل ، والغضب، وعدم قردرتهم فري فهرم ذواتهرم وان

 .فيها

وأكرردت الدراسررات أ  امررتلاك الررذكاء الانفعررالي يقضرري علررى المشرركلات سررابقة الررذكر، إضررافة إلررى أنرر  يررؤدي إلررى التفررا ل وضررب  الررذات 

إلى أ  البيئرة الصرفية التري لا تروفر الأمرن الانفعرالي للطالرب تجعلر  ( 5111" )جولما "والتواصل الإيجابي والقدرة على حل المشكلات، حيي يشير 

  والغضب والإحباط والتوتر في علاقات  برالآ رين، ممرا يرنعكس علرى تركيرزه فري المواقرف التعليميرة، فيقرل تحصريل ، وهرذا مرن شرأن  أ  يشعر بالقل

 ( 2545 050:المللي، )يؤدي إلى شعوره بالنقص وفقدا  الققة بقدرات ، ويؤثر بالتالي في توافق  ومفهوم  عن ذات  الأكاديمية 

إلرى تعرر  العلاقرة برين الرذكاء " فحرص الرذكاء الانفعرالي فري علاقتر  بالإنجرا  وتطبيقاتر  التربويرة( ":00:)"يمرستوتل"وقد هدفت دراسة 

طالب من المرحلة القانوية من مدارس شمال تكسراس، وأشرارت النترائج إلرى وجرود ( 00:)الانفعالي والإنجا  الأكاديمي، وتكونت عينة الدراسة من 

 (.2404 009:سليما ، )ات الذكاء الانفعالي والإنجا  الأكاديمي علاقة دالة إحصائيا بين مهار

طالبرًا ( 99)فتناولرت الرذكاء الانفعرالي والسرعادة لردى طرلا، الجامعرة، وتكونرت عينرة الدراسرة مرن ( 005:" )فرنهام وبتريدس"أما دراسة 

ادة، وأظهررت النترائج أ  السرعادة ارتبطرت طرديرًا بدرجرة عاليرة وطالبة، واستخدم الباحري مقياسرا للرذكاء الانفعرالي، وللسرعادة مقيراس أكسرفورد للسرع

 (. 2555 055:سعود، )بالذكاء الانفعالي لدى الطلبة

للررذكاء " أو _برار"فحرص العلاقرة بررين الرذكاء الانفعرالي والتحصرريل  الأكراديمي، حيري طبرر  مقيراس ( 004:" )برراركر"واسرتهدفت دراسرة 

طالباً في جامعة أنتاريو في الشهر الأول من السنة الدراسية الأولى، ثم قورنت السرجلات ( :55)كونة من الانفعالي بصورت  المختصرة على عينة م

للرذكاء الانفعرالي المختصرر، وكرا  مرن أهرم النترائج أ  النجراح الأكراديمي " أو _برار"الأكاديمية للطلا، فري نهايرة السرنة الدراسرية فري ضروء مقيراس 

أعطوا مؤشرات أعلى على فقرات المقياس من أولئرك % 90اء الانفعالي؛ فالطلا، الذين تجاو ت معدلاتهم التراكمية للطلا، يرتب  بقوة بأبعاد الذك

 (. 2541 050:المللي، )فما دو  %  11الذين تبلغ معدلاتهم 

لحيراة والصرحة، وتكونرت بدراسة لتعر  العلاقة بين الذكاء الانفعالي والشخصية والشعور بالرضا عن ا( 001:" )أوستين وأ رو "وقام 

طالب جامعي، وتوصلت إلى وجود علاقة موجبة بين الذكاء الانفعالي والرضا عن الحياة، ووجود علاقة سالبة برين الرذكاء ( 504)عينة الدراسة من 

 (.2555 055:سعود، )الانفعالي والشخصية 
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الرياضية  أهمية كبيرة للطلبة؛ فهي تتيح لهم فرصًا جيدة للتعبير فإ  للأنشطة ومما تم استعراض  من دراسات تؤكد أهمية الذكاء الانفعالي 

اسرة عن إمكاناتهم وقدراتهم ومواهبهم، وتعد فرصرة ثمينرة لزيرادة معرارفهم و برراتهم، كمرا أنهرا مرلاذ لمرن عرن الكقيرر مرن الممارسرات الضرارة، فدر

ير الذات والعدوانية، توصلت إلى أ  ارتفا  درجة المشراركة فري الأنشرطة تأثير ممارسة الأنشطة التربوية الحرة على تقد(2 :00:" )القفاص وقمر"

العدوانيرة،  يجعل الطلا، أقل عدوانية؛ نظرًا لأ  المشاركة بشكل كبير تساعد على تفريغ الطاقة المختزنة وإثبات الذات بدلا مرن إثباتهرا فري المسرالك

 (.2:4 050:البزم، )ممارسة الأنشطة  كما توصلت إلى تحسن الحالة المزاجية للطلا، بزيادة درجة

هرذا إلرى جانرب انعكاسرات الأنشررطة الرياضرية الإيجابيرة علرى النررواحي النفسرية والاجتماعيرة والقيميرة والسررلوكية للطلبرة، فقرد أشرارت نتررائج 

الاجتمراعي المدرسري لردى طرلا، علاقة اشرتراك الطرلا، فري جماعرات النشراط الطلابري برالأمن النفسري والأمرن (2 "005:" )منزل العنزي"دراسة 

، إلى أن  توجد فروف ذات دلالة إحصائية بين الطلا، المشاركين في النشاط الطلابي وغير المشاركين فري مسرتوى "المرحلة القانوية بمدينة الرياض

 (.2:5 050:القهوجي، )الأمن النفسي والاجتماعي المدرسي لصالح الطلا، المشاركين 

رياضية عامل مهم في مسار الحياة التعليمية للمتعلم فري كرل المراحرل، لا سريما المرحلرة الجامعيرة؛ إذ تعمرل الجامعرة وعلي ، فإ  الأنشطة ال

 .على تخريج أكفاء لخدمة المجتم ، ومن هذا المنطل  تتأكد أهمية الذكاء الانفعالي كمهارة يتمت  بها الطالب الجامعي

ارس أنشطة رياضية يكو  مستوى الذكاء الانفعالي لدي  مرتف ، وهذا ما يحتم إجراء هذه الدراسة للتأكد ومن المتوق  أ  الطالب الجامعي الذي يم    

 2من ذلك، ومن هنا تطُرح الأسئلة التالية

 ما مستوى الذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة ورقلة الممارسين للأنشطة الرياضية؟ -

 طلبة جامعة ورقلة الممارسين للأنشطة الرياضية تعزى للتخصص العلمي؟هل توجد فروف في مستوى الذكاء الانفعالي بين  -

 هل توجد فروف في مستوى الذكاء الانفعالي بين طلبة جامعة ورقلة الممارسين للأنشطة الرياضية تعزى لمتغير الجنس؟ -

 :أهمية الدراسة-3

لموضرروعات الحديقررة الترري أصرربحت تحظررى باهتمررام العديررد مررن تكمررن أهميررة الدراسررة فرري تناولهررا متغيررر الررذكاء الانفعررالي الررذي يعررد أحررد ا

لات الباحقين، وتتضح أهميتها للمرحلة الجامعية التي تعد من المراحل المهمة في حياة الطلا،، وما تفرضر  هرذه المرحلرة مرن تحرديات تتصرل بمشرك

المشكلات يكمن في امتلاك الطلبة مهارات الذكاء الانفعالي؛ مرن عدة، منها الاقتصادية، الاجتماعية، والنفسية، وغيرها وتؤكد الدراسات أ  حل هذه 

 .أجل التعامل بكفاءة في فهم مشاعره ومشاعر الآ رين والتعاطف معهم، وإقامة علاقات شخصية قوية طويلة الأمد م  الآ رين
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ياضرية؛ حيري أكردت الدراسرات السرابقة كما تظهر أهمية الدراسرة مرن أهميرة ا تيرار العينرة، وهري طرلا، الجامعرة الممارسرين للأنشرطة الر

نرف كوسريلة المذكورة لنفاً أ  هذه الفئة تمتا  باحترام ذواتهرم والآ ررين، واحتررامهم للقواعرد والنظرام الرذي يحكمهرم، إضرافة إلرى عردم اسرتخدامهم للع

 2فيما يليللدفا ، كما يتحق  لديهم مبدأ التعاو  في إطار الجماعة، ويمكن إيجا  أهمية الدراسة الحالية 

 . استغلال الطالب الجامعي وقت فراغ  أحسن استغلال، وذلك باشتراك  في النوادي الرياضية -

 الأنشطة الرياضية لها دور كبيرر فري حيراة الطالرب الجرامعي فري إبعراده وحمايتر  مرن الضرغوط التري يتعررض لهرا أثنراء تواجرده فري قاعرات الدراسرة -

 . القاعاتوالممارسات غير المقبولة  ار  هذه 

لمشراعر اكتسا، الطالب الجامعي للذكاء الانفعالي يجعل  قادرا على تغيير نم  تفكيره وطريقة نظرت  للأمور، فتولد في نفس  أكبر قدر ممكرن مرن ا -

 .الإيجابية

 :أهداف الدراسة -4

 .الكشف عن مستوى الذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة ورقلة الممارسين للأنشطة الرياضية -

 .والجنس الكشف عن الفروف في مستوى الذكاء الانفعالي بين طلبة جامعة ورقلة الممارسين للأنشطة الرياضية با تلا  التخصص التعليمي -

 :التعاريف  الإجرائية -5

 :الذكاء الانفعالي 1_5

هرم مشراعره وانفعالاتر  والسريطرة عليهرا، يعر  الذكاء الانفعالي أن  مجموعة مركبة من القدرات والمهارات الشخصية التي تسمح للفرد بف

كمرا تسراعد الفررد علرى الأداء الجيرد والنجراح، وإقامرة علاقرات طيبرة مر  الآ ررين، . إلى جانب فهم مشاعر وانفعالات الآ رين، وحسن التعامل معهم

 (.254 054:بلال،)وهذه المهارات يمكن تعلمها واكتسابها، كما يمكن تنميتها

إجرائياً أن  القدرة على الانتباه والإدراك الجيد للانفعالات  والمشراعر الذاتيرة وفهمهرا وصرياغتها بوضروح، ( 004:)عقما  ور ف ويعرف  

لفررد علرى وتنظيمها وفقا لمراقبة وإدراك دقي  لانفعالات الآ رين ومشاعرهم؛ للد ول معهم في علاقات انفعالية اجتماعيرة ومهنيرة إيجابيرة، تسراعد ا

وتتبنرى الباحقرة التعريرف نفسر ، ويقراس بالدرجرة . نفعالي والمهني وتعلم المزيرد مرن المهرارات الإيجابيرة للحيراة المهنيرة والاجتماعيرةالرقي العقلي والا

 .التي يحصل عليها الطلبة الجامعيو  الممارسو   للأنشطة  الرياضية في مقياس الذكاء الانفعالي
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 :الأنشطة الرياضية_5-2

الرياضرية المرؤطرة مرن قبرل الجامعرة التري أنشطة حرة يمارسها الطالب الجامعي مرن  رلال النروادي تعر  الأنشطة الرياضية إجرائيا أنها 

 .يدرس بها الطالب

 :محددات الدراسة-6

 2وتتمقل في المحددات الزمانية والمكانية والبشرية الموضحة في الآتي

 م059:/   055:الموسم الجامعي 2 المحدد الزماني. 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة2 المحدد المكاني. 

 تقتصر الدراسة بشريا على طلبة الجامعة الممارسين للأنشطة الرياضية  بجامعة قاصدي مرباح2 المحدد البشري. 

 إجراءات الدراسة الميدانية  -7

 :منهج الدراسة_ 

 .المنهج الملائم للقيام بالدراسة من  لال وصفها كماهي في الواق تم في هذه الدراسة استخدام المنهج الوصفي الاستكشافي، ويعد 

 : عينة الدراسة_ 

طالباً وطالبرة مرن الممارسرين للأنشرطة الرياضرية  بجامعرة ورقلرة، وترم ا تيارهرا بطريقرة قصردية؛ ( 51)أجريت الدراسة على عينة قوامها 

 .الأدبية/ يد العينة بالطريقة الحصصية على حسب الكليات التقنية حيي تم قصد الطلبة المنضمين إلى النوادي الرياضية، وتم تحد

 : أداة الدراسة_ 

ير   ( 1)فقررة، مو عرة علرى ( 49)، وقرد اشرتمل المقيراس علرى "فراروف السريد وعبرد السرمي  ر ف"تم استخدام مقياس الرذكاء الانفعرالي لمعده

 2لمعرفة الانفعالية، التواصل الاجتماعي، وذلك بالاستجابة الخماسية كالتاليإدارة الانفعالات، التعاطف، تنظيم الانفعالات، ا2 أبعاد، هي

 .درجات( 4)تعُطى " يحدث كقيرًا" -.       درجات( 1)تعُطى " يحدث غالباً" -

 .تعطى درجتا " يحدث قليلًا " -درجات       ( 5)تعطى " يحدث أحياناً" -

 . تعطى درجة واحدة" يحدث نادرًا " -

من الخصائص السيكومترية للأداة باستخدام الصدف التمييزي وصدف الاتساف الدا لي، وتقدير القبات باستخدام معراملات القبرات  وتم التاكد

 2بطريقة ألفا كرونباخ، والجدول التالي يوضح معاملات ألفا كرونباخ للأداة
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 يوضح معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد أداة الدراسة :(1)جدول

 ألفا كرونباخمعامل  الأبعاد

 6750, إدارة الانفعالات

 8840, التعاطف

 5290, تنظيم الانفعالات

 241, المعرفة الانفعالية

 7410, التواصل الاجتماعي

 

 :الأساليب الإحصائية_ 

للفرروف، والمتوسر  الحسرابي، والانحررا  المعيراري، والنسرب المئويرة، وذلرك ( ت)ا تبرار 2 تم استخدام الأسراليب الإحصرائية المتمقلرة فري

 .spss 19بالاستعانة ببرنامج الإكسل وبرنامج الر مة الإحصائية 

 2عرض ومناقشة نتائج الدراسة -8

 2عرض ومناقشة نتائج السؤال الأول 

للإجابرة عرن هرذا السرؤال ترم " ما مستوى الرذكاء الانفعرالي لردى طلبرة جامعرة ورقلرة الممارسرين للأنشرطة الرياضرية؟2 "علىوينص السؤال 

مستوى منخفض، ومستوى مرتق ، على حسب 2 حسا، النسب المئوية للطلبة انطلاقا من درجاتهم على مقياس الذكاء الانفعالي، حيي تحدد مستويين

 (.544)وهو المتوس  الفرضي للمقياس 

 

 توزيع أفراد العينة الأساسية حسب مستوى الذكاء الانفعالي :(2)جدول
  

 

 

 

 

 

، أمررا الطلبرة ذوو الررذكاء % :5طلبرة وكانرت نسرربتهم المئويرة ( 1)مرن  رلال الجرردول أعرلاه يتضررح أ  عردد الطلبرة ذوي الررذكاء المرنخفض بلررغ 

 %. 99طالبا أي ما يعادل نسبة ( 44)المرتف  فبلغ عددهم 

 %النسب المئوية  عدد الطلبة مستوى الذكاء الانفعالي

 %99 44 ذكاء انفعالي مرتف 

 %:5 01 ذكاء انفعالي منخفض

 %500 51 المجمو 

 البيانات      

 

 مستوى الذكاء الانفعالي      

 

 الأفرادعدد 

 

 %النسبة المئوية

 88 66 ذكاء انفعالي مرتفع

 %12 90 ذكاء انفعالي منخفض
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، وهررذا يعرود إلررى أ  %99وبرذلك فرإ  نسرربة الطلبرة الممارسرين للأنشررطة الرياضرية بجامعررة ورقلرة الرذين يمتلكررو  ذكراء انفعاليررا مرتفعرا بلغرت 

وأكقر تماعيا الطالب الجامعي عندما يختار أي نشاط برغبة واقتنا  من  فإن  يمارس  بكل حيوية ونشاط، ومن ثم تجده متوا نا نفسيا وذهنيا وبدنيا واج

 . من ذلك متوا نا انفعاليا، على عكس الطالب الذي يختار النشاط من أجل تضيي  الوقت فحسب

لفررف كما تظهر النتيجة أ  إدارة الانفعالات كانت في الرتبرة الأولرى لردى هرذه العينرة، وقرد يعرود هرذا إلرى أ  الطلبرة المشرتركين فري النروادي وا

، إضافة إلى القروانين أو النظرام الردا لي للنرادي الرذي يفررض علرى العضرو أ  يرتحكم فري (النادي)على الجماعة  يمكنهم التحكم في انفعالاتهم للمحافظة

 .انفعالات 

 عرض ومناقشة نتائج السؤال الثاني: 

 "العلمي؟هل توجد فروف في مستوى الذكاء الانفعالي بين طلبة جامعة ورقلة الممارسين للأنشطة الرياضية تعزى للتخصص 2 "ونص 

 (تقني، أدبي)لدلالة الفروق في درجات الذكاء الانفعالي للطلبة حسب التخصص " ت"يوضح قيمة  :(3)جدول

 البيانات

 الإحصائية

 التخصص

 

 العدد

 

 المتوس  الحسابي

 

الانحرا  

 المعياري

 

 قيمة ت

 

 مستوى الدلالة

 1: تقني

 

541.55 

 

55.01 0.44 -051: 

 5.45: 541.09 44 أدبي

 

، (541509)، أما عند الطلبرة الأدبيرين فبلرغ (541555)أ  قيمة المتوس  الحسابي لطلبة التخصص التقني بلغ ( 5)يلاحظ من  لال الجدول رقم 

وعلي  فإ  قيمة ت غير دالة، وهرذا يعنري أنر  لا توجرد فرروف  0501وهذه القيمة أكبر من . :051دالة عند مستوى دلالة  وهي- 0544وبلغت قيمة ت 

  ات دلالة إحصائية في درجة الذكاء الانفعالي برين الطلبرة الجرامعيين الممارسرين للأنشرطة الرياضرية تعرزى لمتغيرر التخصرص، ويرجر  ذلرك إلرى أذ

أو  الطلبة التقنيين والأدبيين يشتركو  فري نشراط واحرد، ممرا قرد يرؤدي إلرى عردم وجرود فرروف فري مسرتوى ذكرائهم الانفعرالي، إذ  الأنشرطة الرياضرية

 .النوادي تذيب الفروف بين التخصصات

التي توصلت إلى أ  عامل التخصص لم يكن ل  ( 005:)، وجودة (005:)، وعجوة (:00:)وتتطاب  هذه النتيجة م  دراسات كل من الدردير

القردرات المعرفيرة، فري حرين أ  أي ترأثير علرى اسرتجابات أفرراد العينرة علرى مقيراس الرذكاء الانفعرالي؛ حيري إ  طبيعرة الدراسرة العلميرة تررتب  أكقرر ب

سر عدم العوامل اللامعرفية ترتب  بالخصائص الشخصية للمتعلم واتجاهات  وتقديره لذات ، وهذا ما يمكن أ  يظهر في ممارسة النشاط الرياضي، ويف

ذكاء الانفعالي لا يختلف مسرتواه برا تلا  وتتف  أيضا م  التوجهات النظرية التي ترى أ  ال. وجود فروف في الذكاء الانفعالي تعزى لطبيعة الدراسة

 (. 2514 054:بلقاسم، )التخصص الدراسي 
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 عرض ومناقشة نتائج السؤال الثالث : 

 "هل توجد فروف في مستوى الذكاء الانفعالي بين طلبة جامعة ورقلة الممارسين للأنشطة الرياضية تعزى لمتغير الجنس؟2 "وينص على

 2إحصائيا تحصلنا على الجدول التاليبعد معالجة بيانات العينة 

 لدلالة الفروق في درجات الذكاء الانفعالي حسب الجنس" ت"يوضح قيمة  :(4)جدول

 

، وبلغررت قيمررة ت (49.:55)، أمررا عنررد الإنرراث فبلررغ (544.55)أ  قيمررة المتوسرر  الحسررابي للررذكور بلررغ ( 4)يلاحررظ مررن  ررلال الجرردول رقررم 

غير دالة، وهذا يعني أن  لا توجد فروف ذات دلالة " ت"وعلي ، فإ  قيمة  0501وهذه القيمة أكبر من . 0554دالة عند مستوى دلالة  وهي، (- 5.40)

 .ة في درجة الذكاء الانفعالي بين الطلبة الجامعيين الممارسين للأنشطة الرياضية تعزى لمتغير الجنسإحصائي

ومن  لال النتائج المتحصل عليها يتضح عردم وجرود فرروف فري درجرة الرذكاء برين الجنسرين؛ قرد تعرود تلرك النتيجرة إلرى اشرتراك الجنسرين فري 

البات يتواجدو  في المكا  والنشاط أنفسهما، ويشكلو  أيضا جماعة واحدة، وعلرى الررغم مرن وجرود الأنشطة الرياضية نفسها، ذلك أ  الطلا، والط

لا، نررادي للررذكور ول ررر للإنرراث إلا أ  طبيعررة النشرراط الرياضرري واحررد، والقرروانين والأنظمررة المطبقررة واحرردة، ممررا يررؤدي إلررى إذابررة الفررروف بررين الطرر

ى الرغم من أ  المتوس  الحسابي للإناث أكبر من المتوس  الحسابي للرذكور إلا أ  هرذا الفررف لريس دالا والطالبات في مستوى الذكاء الانفعالي، وعل

التري اسرتهدفت فحرص العلاقرة برين الرذكاء الانفعرالي والتحصريل الدراسري وجرود فرروف دالرة ( 005:" )راضري"إحصائيا، فري حرين أظهررت دراسرة 

لصرالح الإنرراث فرري الررذكاء الانفعررالي وأبعرراده المختلفرة، هررذا مررا يفسررر أ  الررذكاء الانفعررالي يتررأثر ( 0501)إحصرائيا بررين الررذكور والإنرراث عنررد مسررتوى 

عردم  بالأنشطة الحرة أكقر من الأنشطة التعليميرة المقرررة؛ حيري إ  الرذكور  والإنراث بممارسرتهم للرياضرة يبردو  مسرتوى ذكراء انفعرالي مرتفعرا مر 

 . ة لهم فرصة للتعبير بالحركات الحرة دو  قيد قاعات الدرس أو المحاضرات المقررةوجود فرف بينهما؛ كو  الأنشطة بالنسب

 

 

 

 الإحصائية البيانات

 الجنس

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى  قيمة ت

 الدلالة

 0554- 5.40 5.15: 544.55 44 ذكور

 1:.5: 49.:55 55 إناث
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 خلاصة 

 لصت الدراسة بشكل عام إلى أ  مسرتوى الرذكاء الانفعرالي لردى الطلبرة الممارسرين للأنشرطة الرياضرية مرتفر ؛ ممرا يسرتدعي الاهتمرام بهرذا  

ا اك تزايردالنو  من الأنشطة، وعلي  نستنج أ  هذا النو  من الأنشطة يكتسي أهمية بالغة في المراحل التعليمية  اصة المرحلة الجامعيرة؛ ذلرك أ  هنر

الجامعرة للأهردا   في اهتمام الباحقين بدراسة الحياة الانفعالية والوجدانية للمتعلم من ناحيتها الإيجابية وتفادي المشكلات السلوكية التي تعرقرل تحقير 

ئصر  وسرمات  المسطرة، وهذا ما يتجلى فري مختلرف الأبحراث والدراسرات التري يسرعو  مرن  لالهرا إلرى فهرم الفررد ودوافعر ، إلرى جانرب معرفرة  صا

 .الانفعالية، وكذا طرف تنمية المهارات والسمات الإيجابية لدي 

 ودراستنا الحالية التي بحقت في موضو  الذكاء الانفعرالي وعلاقتر  بالأنشرطة الرياضرية  لردى الطلبرة الجرامعيين، تعتبرر ضرمن التوجر  البحقري

 2اسة، كما يليالجديد في هذا الموضو ،  ولاستمرارية البحي نقترح لفاقاً للدر

  إجراء دراسات حول علاقة ممارسة الأنشطة الرياضية بمتغيرات أ رى، وفي مراحل تعليمية مختلفة. 

 إعداد برامج رياضية لتنمية الذكاء الانفعالي. 

 اقتراح برامج إرشادية تعتمد على الأنشطة الرياضية لتعزيز هوية الطالب الجامعي. 

  تنظيم للأنشطة الرياضيةالقيام بأبحاث لتحسين التخطي  وال. 
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 :والمصادر قائمة المراجع

رسالة  دور الأنشطة اللاصفية في تنمية قيم طلبة المرحلة الأساسية من وجهة نظر معلميهم بمحافظة غزة، (0502:)البزم، ماهر أحمد مصطفى  

 .ماجستير، كلية التربية، جامعة الأ هر، فلسطين

، مجلرة جامعرة دمشر ، المجلرد السرادس لددى عيندة مدن المتفدوقين والعداديين الذكاء الانفعالي وعلاقته بالتحصيل الدراسي(2 050:)المللي، سهاد  

 .515-551والعشرو ، العدد القالي، ص ص

الاجتماعيرة، جامعرة ، رسرالة ماجسرتير، كليرة العلروم الإنسرانية والذكاء الوجداني وعلاقته بالثقة بالنفس لدى طلاب الجامعدة(2 054:)بلال، نجمة  

 .مولود معمري، تيزي و و

، رسرالة ماجسرتير، كليرة العلروم الاجتماعيرة، جامعرة الذكاء الانفعالي وعلاقته بالإنجاز الدراسي لدى تلاميذ التعليم الثانوي(2 054:)بلقاسم محمد  

 .وهرا 

، مجلة ة الذكاء الانفعالي للطلاب والطالبات بكلية التربية بالطائفمدى فاعلية برنامج التنوير الانفعالي في تنمي(2 005:)ر ف، محمد عبد السمي  

 .550-::جامعة أم القرى، المجلد الخامس عشر، العدد القاني، ص ص 

بوية، ، مجلة العلوم الترالإسلامية العالمية السعادة وعلاقتها بالذكاءالانفعالي والتدين لدى طلبة جامعة العلوم(2 055:)سعود، فادي فريد سماوي  

 .590-550، ص ص (:)، العدد(40)المجلد

، المجلرد مجلدة الجامعدة الإسدلامية الذكاء الانفعالي وعلاقت  ببعض المتغيرات الانفعالية لدى طلبة الجامعرة،(2 009:)سليما ، عبد العظيم المصدر  

 .:45-195السادس عشر، العدد الأول، ص ص 

 .، كلية التربية، جامعة المنصورالذكاء الانفعالي مفهومه وقياسه(2 004:)عقما ، السيد عقما ؛ ور ف، محمد عبد السمي  

 .554-551، ص ص (5:)مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، العدد الخصائص السيكومترية لاختبار الذكاء العاطفي، (2 051:)غالم، فاطمة  

رسالة ماجستير، كلية التربية،  مستوى التحصيل الدراسي في مادة علم الحياء،أثر الأنشطة العلمية اللاصفية في (2 050:)قهوجي، سناء فاروف  

 .جامعة دمش 

 

 


