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 الملخص

صة لة   8.8يعد السررررررشكلة صحرررررررة   ررررررني  بب شئ س  لل فلات فرررررربم حييسررررررت لةل يل   ت العلل            نيلئ 

سالسرررررررشكلة صللل  كلاي الللحري اللحرررررررش  س ليل  لد   ي كسررررررر    كلحر ت صرلل   ل 2015شررررررر   فررررررر   

إة السررررررررشكلة ص ال   صل اتصشات اللت كلا   اليلال  للعدايي ن  ال ال ال  سق. 1600السررررررررشكلة  ت  ل  

 الااقسرررل  العحرررلايت  ذدحئ الاي ال ليل الا قسرررا   ةج      اسررر   ص ل حئ  كدص شالن    الاالقلي إلج اتاسررر    

ح  النا د  اللع دئ  ت  اةي  اطةق  ة لل  فررررررر  ال ق ة ن  الاي القدحا  ات  ررررررريل  اللح  ال ب    ةج  ر  الل 

 الرلا  تلا   ن ال صنرد    رد  القردحئ  ةج الو  ن لي  لرد القردحئ  ةج الاالقرلي ننارل يارل كطلح اللح  النا رد  

لقد ك ل ل ل  ت  حافرل ل ادي  اد إ ارلييل  ارصشات الاسرةط    ص لحرشئ  ت إلج  ح  اب    ت  عض ات يلةس 

صل الي الليج  ن  الافررلبيلة  س 2020إلج    2010  صل فرر    نةدي  ) كشا ل (  نت  صسررلحرريج كشا ل اللعةيات

 -%  39.5(  لل  صل فررررلة الاي البةدي  ) كشا ل (     نةو  اسرررل  ال سرررلك إلج اللابلح )43ك  ك ايع  د  )

60.4. )% 

 ة فشكلة الثد  اتنثش ش ل لًن  عدال يأكت فشكلة القلللة  ت الاشكل  الثلاي  ن ف  فشكلة البش فللكلن ف  يأكت  

 ةت السشكلة الثد   نثش  ةج الالضلع اظشا للأااي  اللللو  صل ال لام  إلقيل الضلك  فشكلة الش  س      

 الانت فلاك الانةت    اللك ت . 

 الخبيث الثد س فشكلة القلللة ال ق ة  س اللح  النا د س اللح  :  فشكلة  الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

Cancer is a major health problem. It is the second leading cause of death in the 

world, as it killed 8.8 million people in 2015. Cancer has existed throughout 

human history, but the first written historical record of cancer was found in 

1600 BC. Cancer is a group of diseases whose cells are characterized  By 

aggressiveness, which is the random growth and division and the ability of 

these dividing cells to invade and destroy nearby tissues, or move to distant 

tissues in a process we call metastasis, and these abilities are the characteristics 

of a Malignant tumor unlike a Benign tumor, which is characterized by specific 

growth and the inability to invade, and has no ability  On the move, as a benign 

tumor can develop into a malignant tumor at times, we ate our studies to take 

the statistics of the diseases deployed in the municipality of Traghin Teaching 

Hospital from 2010 to 2020 , through the results of the questionnaire research, 

a number of (43) cases were collected from the residents of this municipality 

(Traghin), where  In terms of the ratio of women to men (39.5% - 60.4%) . 

Breast cancer is the most common, then Colon cancer comes in second place, 

then prostate cancer, then comes uterine cancer, where they shed more light on 

breast cancer on the subject due to the great importance of the health aspect, 

whether local or national . 

 

Key points : Prostate cancer, Colon cancer, Benign tumor, Breast cancer, 

Malignant tumor 
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 المقدمة   

العلل  صع   لةل لئ  ت  الثلات  الشييست  السبم  بب شئ تاد  السشكلة صحرة   ني   صة لة  لل    لئ  ت  ل    8.8يعد 

س السشكلة عللحئ  ل ص ال   صل اتصشات كيلة اليلال  د ااي  ن    ك ال  ك قس   حر   حلايت  لدتلل 2015

القدحئ  ةج  ة كيلة  د ااي  كو   الاي ال ليل الا قسا  اتاس   الا ل حئ  كدصشال ن    ك لق  إلج اتاس    ت  اةي   

القدحا  ات فا  صل فال  ات حا  ال ب ث  ن  ةج  ر  ات حا  النا دئ ن اللت كلا   ن ال   اسا لل ال قلي  ن  الاي

صند    د  القدحئ  ةج الو   ن  بد ة  شب  ن   حا   ا دئ كلطلح   يلاًل إلج   حا  اب ث  ن تل  انلحل لل   لللل  ت 

ي العلل  كد ت  ة لدتلل ص ايل صل ي  يقدصلل ٪ صل البةداة ص  يض  الدا   ل 30 ذت صلأاش  كعلبش  قل  شليع   قط 

العل  ن صقلحا   أنثش صل   السشكلة صشت شليع   للد  مك فق    ةج اظل   90القطلع  الالقدص س  البةداة  ٪  ت 

 . (1) الش لي  الاني   ت العلل 

الا لحشئ  اا  حبلع  ل بيل كعد ذة ة  لا كل لفم صع اطلحئ الاشت   إة الدحافل  الالل شئ  لي اللح ي   السشكلال 

 فش   االحلحي  الاةنلظ   ت الس لا  اتا شئ   ذد للك  الاي الدحاف  لسد للام صل اليشاغ الاللل   ت الاا الا لي  

ت  صسلحيج كشا ل س لقد ك ل ل ل  ت  حافل ل ادي  اد إ الييل  اتصشات الاسةط    ص لحشئ  ت نةدي  ) كشا ل (  ن

(  لل  صل فرلة الاي البةدي   43صل الي الليج  ن  الافلبيلة ك  ك ايع  د  )س  2020إلج    2010صل ف      اللعةيات 

 %( . 60.4 -% 39.5) كشا ل (     نةو  اسل  ال سلك الج اللابلح ) 
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فشكلة البش فللكلن ف  يأكت فشكلة     ة فشكلة الثد  اتنثش ش ل لًن  عدال يأكت فشكلة القلللة  ت الاشكل  الثلاي  ن ف 

 ةت السشكلة الثد   نثش  ةج الالضلع اظشا للأااي  اللللو  صل ال لام الانت فلاك  إلقيل الضلك  الش  س      

 الانةت    اللك ت. 

 

 

 

 

 

 

 الدراسات السابقة :

  1600نلة السرشكلة صلللً ا  بش كلحري اللحرشر  ن  ليل ك  انلحرلو   ي فر   كلحر ت صرلل  لةسرشكلة  ت  ل  

ل لسرشكلة الثد .   رر   قشا  ) ذب  الا ل (    370 -ذب  الا ل    470ذب  الا ل  ن  اللا  كضرال كحر يارً

  اللح  فرشكلة اللنش ن  صل ا ل  دئ  الاع صل السرشكلة ن  اع ج )فرشكلة اللنش    فرشكلة اللنش(. كحرلد ذد

س للل  لس اللا   لش  ت القشة الثلات الا ل   ن ح ض افررررررل دا  ال شا   بعلل لةل ة    للك  كسررررررا للل

 .(1) صل السشكلة     ج  أفلل م العلل الاعلل ئ اللت افلاش  إلج  د بب ش للعض اللذت
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 سرطان الثدي : 

 الاع السشكلال  ش لً ل ن ل ال سلكس ذد يا م فشكلة الثد  الشللي    ال فشكلة تلحر   ت اليل الثد س إاد  نثش

 ال سلك  ةج  دٍ فلاك ن  لي د  نثش ش لً ل ن ل ال سلك صل فشكلة ال ةد. اا يض  د  الل يل  الاشكلط  نللاا الاشت  

 . ( 1) حر  ص لظ  ن  رشلع ذلك إلج  د بب ش إلج الانلحلو الالرش

فالن    ت الثد  ك لةر  ل اتاس   الانيط س  كو شا   ت لةد الثد   صث  البثلح     كظلش الا شات : بلة      

الدصلص س  ةال  لدتدئ صقةلب . كقحش    كاةم    كقحش الا لكق الاالو    ت النةا  )الللل (    لةد الثد  س تبد  

 للالي  صل فشكلال  الثد   للطيشا     10إلج    5فشكلة الثد   ل ئ  ت اليل الق لا  الا ل   لةنة مس  تشكلط  لالت  

ال   ي  اللت ك لق   ت العليل س ك  كندتد  د  صل ال   ل  الانلحئ ل  يل اللت ك رد صل اطش ار ل    سشكلة الثد   

( ن  بلاال ت رد صل اطش ار ل    BRCA2)  2(  ل ل فشكلة الثد   BRCA1)  1ن   نشزال ل ل فشكلة الثد   

 . ( 6( )2) سشكلة الثد   الابيض

(BRCA1  .ال ل ل  حش   بش ك  د ن  الاا الشص   لل ط الالي  ياث  ال  ل ن  ال ط الالي  ياث  البش ك ل ايسد )

صعظ  الاالن ل  سشكلة الثد  لدتل  كلحري  ليةت للإ ل    للاشت. زرل ئ اللزة    السا   ك رد صل اطش ار ل   

 . (7) سشكلة الثد 

صل الاشضج  ت نداي  فشكلة     ٪10>ت ظش إلج صسللرل  الد  الاشكيع   ت  (    (CA 15-3 حر  اللح يات :  

  ل ئ صل ك  يض صسللرل ,٪ صل الاشضج اللاتل يعلالة صل صش ة  صلقدص  صل فشكلة الثد 70الثد    ت  لالت  
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CA 15-3  عد ار احئ ال للن س  صع ذلك ن يارل  ة يرلة  CA 15-3   لال   صشكيعل  يضل  ت  الاع  اشى صل السشك

 .(3)  ت  د  ذة   صل النللا    ش السشكلاي   ال  ت ذلك الللل  اليبد   للا  الثد  النا دئ

للندتد فشكلة الثد  ن تل  اللنق ق  ت  اس   فشكلة الثد   نثل  ل صسلقبل  اشصلة الافلش ل ل  البش لسلش ة  

العلل اللشصلات  ت   حا  الثد  اري لني     س ل ئ  ةج ذلك ن صع اتالا  ت الا لللح ل ك HER2  ال  ت ذلك صسلضد 

 لاسلقبل  اللشصلال  ن  لرضل   إلج إصرلاي  الل لي إلج    ر  العلل الييايليت الاسللد   لةاشضج اري لن  ل ي 

HER2   (1( )5)ن كح ش صعش   الييايلك ال سي ي  الا لعي  إلج   اش  فلفت  ت العا. 

شرق   ن  ص لفل  لةيحر  ل فشكلة الثد  لس لا   دتدئس لي د لا يسلطيع اللا     يعلبش اللالرش الحعل ت لةثد  ك

٪ صل النللا   ليل اللالرش  للشا ل الاو لكيست 15-10ن ل اليل  الاةل   الييسي   رارل  ة ييل  صل يا  إلج 

 BRCA1   BRAC2   ي تل ش الليج  نثش  ذ    ليدئ  اضن  لة سلك الةلاكت يابل  سشكلة الثد   سبم الطيشئ ال 

 .  ( 5( )4)  رللالدة صع ا للي الودئ الدحقي  الةيايل ر  ار طي 

 حر  العللت :اضعت صعظ  ال سلك ل شا   فشكلة الثد  ن  كةقج اليث ش ص لل  للًل إضل يًل  عد ال شا  .  ت  

ارشعل ت  العلل الييايليت ذب      عض النللا  ن يارل  يضًل افل دا  العلل الييايليت  العلل اللشصلات  العلل

 ال شا  . فيند  كب لك ايلحا   لل فشكلة الثد  ن لكً  ةج الع السشكلة  صش ةلد   حللد    اد.

السشكلاي س    ال ليل  الس  ي   البش كلال  ن لقل   يسل د  العلل ارشعل ت   صًل ذلر  لدًا صل الطلذ  ن صث  اتشع  

الييايليت ات للدص ش ال ليل السشكلاي  ن  رُعطج   يلاًل ذب  ال شا  .  لللًل صل يسل د  العلل  يسل د  العلل    ر  

 .  (8) اللشصلات لعلل فشكلة الثد  النسلس لةلشصلال . يسل د  العلل الا ل ت لللز الا ل   لانلحب  السشكلة
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 النتيجة والمناقشة:

.  اة  إلج  ة  2020إلج    2010     صل  للا  السشكلة  ت نةدي  كشا ل  ت اليلشئ صل    43ك  النالي  ةج  

اسل  ار ل    للسشكلة ن ل ارالث  نثش صل اللابلح. بلة  نثش  الاع السشكلال  ش لً ل اللت  فش   ةج ص طق  الدحاف   

ال اتنثش افل داصًل ن  بلة العلل اللشصلات ال اتذ     ال فشكلة الثد  اللا  يا م ال سلك. بلة العلل الييايليت

 افل داصًل. 

 

  للا  ار ل   :

 

 ( يبين نوع الإصابة  1الشكل )

 تبين من خلال الجدول أن أكثر السرطانات التي تصيب منطقة الدراسة كان سرطان الثدي الذي يصيب النساء.

 منطقة الدراسة :

1213
0

23

2223
0

2.30%4.60%2.30%6.90%
0%

53.40%

4.60%4.60%
4.60%6.90%

0%

عنوان المخطط

العدد النسبة المئوية
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وأما المصابين في منطقة البيضان عدد    23بين من رسم البياني أن أكثر عدد المصابين بالسرطان  في منطقة تراغن عددهم  

  2حالة، وفي معفن    2حالات، وفي منطقة بندليف    3حالة، أما في امخاتن    1حالة، وفنقل  2، وأما في منطقة القليب  1

 حالات.  4غوه حالات ، وم 3حالة، والزيتونة 2حالة، والجبار 

 جنس المريض:

 

 ( يوضح جنس المريض 2الشكل )

% من الحالات ، وكذلك بالنسكبة لننا  فنن عددهم  39.5حالة من الذكور نسكبتهم   17نلاحظ من الشككل اتتي أن 

 %.60.4حالة ونسبتهن  26

 نوع الإصابة :
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 ( يبين نوع الإصابة  3الشكل )

 السرطانات التي تصيب منطقة الدراسة كان سرطان الثدي الذي يصيب النساء.من خلال الشكل نستنتج أن أكثر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أعراض الإصابة :

0
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عدد الحالات

عدد الحالات
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 ( يبين أعراض الإصابة 4الشكل )

 حالة من حالات الإصابة. 13من خلال الشكل أن العرض الأكثر شيوعاً أنه لا يوجد ألم  

 طريقة الكشف :

 

 ( يبين أعراض الإصابة 4الشكل )
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 حالة. 35يبين الشكل أن الفحص السريري ، والأشعة عدد الحالات التي كشفت بهذه الطريقتين 

 نوع العلاج المستخدم :

 

 ( نوع العلاج المستخدم 5الشكل )

 الهرموني.نلحظ من خلال الشكل أن العلاج الكيماوي كان الأكثر استخداماَ، وأقلها العلاج 

 حالة استئصال السرطان :
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 عدد حالات استئصال السرطان  ( يبين6الشكل )

 حالة . 17من خلال الشكل نجد أن الحالات التي لم تستئصل كان أكثر حالات فقد بلغ 

 

 استجابة العلاج :
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 عدد حالات استجابة العلاج ( يبين8الشكل )

 حالة. 18حالة ، بينما الحالات الغير مستجيبة كان عددهم  25أن الحالات المستجيبة للعلاج بلغت 

 

 الخاتمة :

كما إن للدور النفسي له أهمية كبيرة في علاج مرض السرطان، فيجب على المريض تقبل قضاء الله وقدره وعدم  

دراسات    في   لعل,  اليأس من الشفاء ، ويجب على الأشخاص المقربين للمريض تقديم المساعدة المالية والنفسية له

أوسع لعوامل الخطر المهددة محليا ستساهم في تقليل من حالات الاصابة بسرطان الثدي عبر مراقبتها والتحكم 

فيها كما أن مشاركة نساء المنطقة في برنامج الكشف المبكر عن السرطان الثدي ستحسن من الحالة الوبائية  

 للمرض وتزيد من فرص العلاج بأدن الله. 

 النتائج :

عد تجميع الاسكتبيانات والنتائج توصكلنا إلى أن أكثر الإصكابات كانت لمرض سكرطان الثدي، ومن لم القولون، لم وب

من خلال ما تم عرضككه والتوصل إليه من نتائج الدراسة إحصككائية  , رطان البروسككتاتا، لم سككرطان الرحمسكك 

را لأهميته في جانب الاجتماعي , الأسكتبيانية وقد تركزة هده الدراسكة علي مرض السرطان الثدي بالأخص ن 

ونسككككبة الإصككككابة بيه  ومختلف الفئات العمرية التي يالر عليها, حيث وجدنا ان الفئة الأكثر عرضة لإصابة 

 بسرطان الثدي هن النساء ن ير عن الرجل .
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وأما المصككابين في منطقة   23عددهم   بين من رسككم البياني أن أكثر عدد المصككابين بالسككرطان  في منطقة تراغن

حالات، وفي منطقة بندليف  3حالة، أما في امخاتن   1حالة،  وفنقل 2، وأما في منطقة القليب  1البيضكككان عدد  

 17وكما تشكير النتائج  أن  حالات 4حالات ، ومغوه    3حالة، والزيتونة 2حالة، والجبار   2حالة، وفي معفن   2

. %60.4حالة ونسكبتهن    26% من الحالات ، وكذلك بالنسكبة لننا  فنن عددهم  39.5حالة من الذكور نسكبتهم  

( نسكتنتج أن أكثر السكرطانات التي تصكيب منطقة الدراسكة كان سكرطان الثدي الذي يصكيب 3من خلال الشككل )

 حالة من حالات الإصكككابة كا نسكككبه لباقي   13خلال الأعراض الأكثر شكككيوعاً أنه لا يوجد ألم    النسكككاء و من

 35( أن الفحص السككريري ، والأشككعة عدد الحالات التي كشككفت بهذه الطريقتين 5الأعراض , يبين الشكككل )

سكواء  أن كان ) كامل ,   عدد حالات اسكتئصكال السكرطانحالة تعتبر أعلى نسكب في الفحوصكات , كما لي دور  

حالة, و في ّذلك الوقت  17غ  نصكفي , لم تسكتئصكل ( نجد أن الحالات التي لم تسكتئصكل كان أكثر حالات فقد بل 

حالة الحالات المسكككتجيبة للعلاج ، بينما الحالات الغير مسكككتجيبة كان    25التي بلغت حالات اسكككتجابة العلاج 

 حالة. 18عددهم 

 

 

 

 

  التوصيات :

 إقامة ندوات ودورات تثقيفية لتوعية المواطن عن خطورة مرض السرطان. -1
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 الحفاظ على الوزن الصحي للجسم وعلى الن ام الغذائي الصحي. -3
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