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 الإهــــــــــــداء
 

لي دروب الحياة والذي افتديه بعمري أطاا   أضاءإلى النبراس الحنون الذي 
 أبي الحبيبالله عمره في أتم صحة وأسعد با .. 

الصاعد إلى الجنة أدامها الله بقاءها ومتعهاا إلى الحبيبة الغالية جسر الحب 
 أمي الحنونبالصحة والعافية... 

إلااى ماان فضااّه عّااي  الشكياار واللااشر بحقااه  ّياا ة إلااى نساايم الحياااة الجاريااة 
 زوجي العزيزورفيق عمري ... 

إلااى اللااموم المتقاادة التااي تنياار ،ّمااة حياااتية إلااى ماان بوجااودهم أشتسااب  ااوة 
 أبنائيبضات  ّبي... ومحبة لا حدود لهاة إلى ن

إلااى الحنااان الصااافية إلااى دةء الحياااة ونساايمها ورمااو العطاااء باا  حاادودة 
 )إخواني، أخواتي(مسند ،هري ... 

والختااااام مساااال  ... إلااااى جاااادتي الغاليااااة أطااااا  الله عمرهااااا ومتعهااااا بالصااااحة 
 والعافية.

 أهدي هذا الجهد المتواضع سائلة المولى أن يجعله في ميزان حسناتنا.
 

لى لي
 العزيبي
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 ديرــــر وتقــــشك
 

 

 114سورة طهة الآية 

 

بفااااي  ماااان الحااااب والتقاااادير أتقاااادم بخااااالن اللااااشر والامتنااااان والعرفااااان إلااااى 

فاضااا  فاااي جامعاااة البّقااااء التطبيقياااة عّاااى حسااان تعاااامّهم ور  اااي أخ  هااام أسااااتذتي اأ

 وعطائهم ال  محدود وأخن بالذشر.

 عربيات أ. د. بلير  أ. د. عدنان العضايّة

 أ. د. يسرى العّي   أ. د. أحمد بدح

 أ. د. محمد القداح  أ. د. عمر خرابلة

 د. فريد العدوان

جااواشم الله جميعاااي عنااي خياار الجااواء وساادد عّااى طريااق الخياار خطاااشم ورو نااي 

ياشم الإخ ن والقبو .  وا 
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 مقدمــــــة
 

الحمااااد لله الواحااااد الحااااق المعبااااودة عاااامل بحشمتااااه الوجااااودة ولاااامّت رحمتااااه شاااا  
موجودة أحماده سابحانه وألاشره فهاو سابحانه أحاق محماودة نحماده ونساتعينه ونساتغفرهة 

 مضاا  لااه وماان ونعااوذ بااالله ماان لاارور أنفساانا وماان ساايئات أعمالناااة ماان يهااده الله فاا 
يضاااّ  فااا  هاااادي لاااهة وألاااهد أن سااايدنا ونبيناااا محماااداي عباااده ورساااوله صااااحب المقاااام 
المحمااودة والحااو  المااورودة صااّى الله وسااّم وبااارل عّيااه وعّااى آلااه وأصااحابه الرشااع 

 السجود والتابعين ومن تبعهم بإحسان إلى اليوم الموعود.
المديااد وع،اام فضااّه  فإننااا نتوجااه بجوياا  اللااشر لّمااولى عااو وجاا  عّااى عونااه

تماااام هاااذا الشتاااابة ونسااا له سااابحانه وتعاااالى أن  وسااعة عطائاااهة وعّاااى توفيقاااه لإعاااداد وا 
يشاااون عمّناااا خالصااااي لوجهاااه الشاااريمة وأن يجعّاااه فاااي ماااواوين حساااناتناة ويهااادينا ساااواء 

 السبي .
الصحة هي نعمة من نعم الله الشكيرة عّينا التي تمشان الإنساان مان العايش  إن

ة وتمشنه من الاستمتام في حياته ف  بد للإنسان أن يحاف، عّيهاة وذلل بحياة طبيعية
ماان خاا   اتبااام السااّوشات والعااادات الصااحية السااّيمةة والابتعاااد عاان شافااة المااؤكرات 
التي تسبب لاه الضاررلأ أناه لا يمشان لّفارد ممارساة حياتاه وت دياة نلااطاته الاعتيادياة 

 دون التمتع بالصحة الشامّة.
لعّماي والتشنولاوجي الساريعة وتاراشم المعرفاة أحادث تطاورات وأحاداث والتطور ا

سريعة جعّت عمّية التغيير أمراي حتميااي فاي مع،ام دو  العاالمة فقاد انتااب القّاق بعا  
عاااد التطاااور العّماااي والتشنولاااوجي أبااارو هاااذه مجتمعاااات مااان هاااذا التغييااار الساااريعة ويال

طاورات فااي مجاالات الحياااة شافاة ونااتج أفارو العديااد مان التعقياادات والتالتغياراتة والااذي 
عنه انخفا  الجهد البدنية وويادة الجهد الفشاري والضاغط النفساي لادى الإنساان الاذي 
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شاااان لاااه أشبااار اأكااار فاااي انتلاااار العدياااد مااان أمااارا  العصااار المرتبطاااة ارتباطااااي وكيقااااي 
باأنمااااط السااااّوشية مكاااا  )أمااارا  القّاااابة اللاااارايينة والساااشري وضااااغط الاااادم والساااامنة 
وغيرها من اأمرا (لأ ونتيجة لذلل اهتمت الدو  والحشومات بوضع البارامج الصاحية 
المتنوعااة لّحفااا، عّااى صااحة أفرادهااا وتعويوهاااة ولا ساايما للأجيااا  النالاائةلأ وذلاال أن 
تشوين عادات صحية منذ الطفولة أساه  وأجادى وأرساخ مان محاولاة تغييار الساّوشيات 

 دات الخاطئة التي يصعب تفسيرها.في منتصة العمر بعد أن تستفح  العا
وتلااش  ساانوات الدراسااة إحاادى أهاام محطااات إعااداد الفاارد ماان جميااع النااواحي 
الجسااديةى والنفسااية والاجتماعيااة والبيئااة ولااذلل تّعااب الماادارس دوراي هاماااي فااي تحسااين 
وصاق  تجاارب اأجياا لأ حيااث تهادة العمّياة التربوياة إلااى تنمياة وتربياة الطالاب الااذي 

لاااى الهااادة اأسااامى. وذلااال مااان خااا   صاااورة إناااة الرئيساااية لهااااة والوصاااو  يلاااش  الّب
 متشامّة اأبعاد: بدنيةة ذهنيةة صحيةة اجتماعيةة بيئيةة نفسية.

عاادة الن،ار فيهاا باساتمرار  وهذه الصورة المتشامّة اأبعااد تحتااج إلاى تجدياد وا 
وت شاا  الميااادين. أن العااالم اليااوم هااو فااي حااد  ذاتااه غياار كاباات بفعاا  العولمااة التااي غاا

وفاااي ،ااا  التحاااولات الا تصاااادية والسياساااية والديموغرافياااة أصااابح مااان الضاااروري عّاااى 
لااى برمجااة جااادة ماان ى إأن تخضااع هااي اأخاار  –هياشاا  تنمويااة  –الماادارس باعتبارهااا 

ش  الجوانب وخاصة الصحية منهالأ أن في غياب الصحة العامة لّطف  يصبح اأمر 
باوي والتعّيماي. إلاى جاناب هاذه الضارورة المّحاة لا ننساى مستحي ي لتحقيق الهادة التر 

الذين يلاشّون –كّث سشان العالم  –اأعداد الهائّة من الطّبة الذين تستقبّهم المدرسة 
الوجااه الكاااني لصااحة المجتمااعة لهااذا لا بااد ماان تشكيااة وتحسااين الوضااع الصااحي فااي 

 المدارس عبر العالم.
هااااذا الموضااااوم بحاجااااة إلااااى معالجااااة وماااان هنااااا تولااااد لاااادى المؤلفااااة لااااعوراي أن 

مستفيضاااة لااادى شااا  المعنياااين بااا مور الصاااحة المدرساااية والكقافاااة الصاااحية مااان ماااديرين 
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ومعّمين وآباء ومعّماتة وشذلل مدى ما لمسته من اهتمام شبير من المهتمين في هذا 
ليهاا شّماا إالقطامة وحاجتهم إلى دراسات حديكة شي تشون مصدراي لّمعّوماات يرجعاون 

 الحاجةة ولشي تشون معيناي لهم في الدراسة واأبحاث في الحياة العمّية.دعت 
ومااان هناااا جااااءت فشااارة هاااذا الشتااااب لتساااّيط الضاااوء عّاااى موضاااوم غاياااة فاااي 
اأهمياااةلأ مماااا يسااااعد عّاااى إكاااراء اأدب الن،اااري المتعّاااق بالكقافاااة الصاااحية والصاااحة 

ب  الاذين يقضاون جاوء المدرسيةة شونه يمس لريحة شبيرة من المجتمع هم جي  المساتق
شبير من مراح  عمرهم في أحضان المدارسة فإذا وفرت لهم الرعاية الصحية الساّيمة 
فإنها تحمايهم با مر الله مان اأمارا  واأخطاار بماا يسااعدهم عّاى التنلائة الصاحيحة 
ويلبوا أسوياء وأصحاء و ادرين عّى تحم  مسؤوليات الحياة المستقبّيةة وهذا ماا دفاع 

 .هذا الشتابختيار موضوم المؤلفة لا
 ولذلك فقد شمل هذا الكتاب عشرة أبواب:

  يتناااااو  الباااااب اأو  عاااان الصااااحة والصااااحة العامااااة والماااار   والخااااو  فاااااي
 مفاهيمهم ومشوناتهم وش  ما يتعّق بهم.

   الكاني شيفية حدوث العدوى وطرق مقاومة الجسم لها عان طرياق  البابويعر
رفناااا عّاااى أنواعهاااا واساااتعمالها فاااي عمّياااة عالمناعاااةة وعااان طرياااق الّقاحاااات. وت

 التحصين والمشافحة للأمرا  المعدية.

  ويتناو  الباب الكالث اأمرا  المعدية وطرق ع جهاا والو اياة منهاا ومشافحتهاا
وأنواعهاااااا مااااان أمااااارا  فيروساااااية وبشترياااااة وناااااولات معوياااااةة وأمااااارا  المناعاااااةة 

 .واأمرا  الطفيّية واأمرا  التي تنتق  بالحلرات

   غير المعدية والمنتلرة بين اأطفا  في المدارس ويعر  الباب الرابع اأمرا
 من فقر دم اأطفا ة والسشري والحو  والسمنة وطرق ع جها والو اية منها.
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  ويلاير الباااب الخااامس إلااى اأمارا  والاضااطرابات النفسااية والعصاابية بتوضاايح
القّق والتاوترة العناةة التنمارة مفهومهاة أسبابهاة وطرق الو اية منها الاشتئابة 

والّومااات العصاابية وغيرهااا.. وتطر نااا إلااى مضاااعفاتها التااي تااؤدي إلااى الإدمااان 
وخضاانا فاااي أنااوام الإدماااان إدماااان اأجهااوة الشهربائياااة للأطفااا  ومااادى ساااّبياتها 
 عّاااااى الطفااااا  وعّاااااى اأسااااارةة وأساااااردنا عااااان الملاااااروبات الشحولياااااة والمخااااادرات

 .ة التعام  معهاوأضرارها عّى الصحة وشيي

  والباااب السااادس ماادخ  إلااى الصااحة المدرسااية حيااث تطر نااا إلااى بوابااة الصااحة
المدرسااية وهااي المدرسااة التااي ماان خ لهااا تفعاا  الصااحة المدرساايةة وخضاانا فااي 

 الإدارة المدرسية وما تقدمه من أعما  الصحة المدرسيةة التربية الصحية.

 رامجهاااااا ومشوناتهااااااة وتطاااااور البااااااب الساااااابع: دخّناااااا إلاااااى الصاااااحة المدرساااااية وب
أنضاااامتهاة وخضاااانا فااااي باااارامج الصااااحة المدرسااااية ومااااا تقدمااااه لّطّبااااة واأساااارة 

 والمجتمع.

  الباب الكامن  منا بعر  تجارب ونماذج عن الصحة المدرسية. وعمّنا دراسات
مقارنة بدأناها ببّدي الحبيب ليبيا كم تجربة اأردن كم التجارب العربياة والعالمياة 

 مستفادة منها.والدروس ال

  تناااااو  الباااااب التاساااااع: الإسااااعافات اأوليااااة ومساااااتّوماتهاة و واعاااادهاة وحالاتهاااااا
 المتعددة مك  الشسورة الجروحة الحروق والتسمم وأخيراي الإنعاش القّبي والرئوي.

  ويعااار  البااااب العالااار: دراساااة وصااافية تحّيّياااة  مناااا مااان خ لهاااا دراساااة وا اااع
ن طريق إجراءات الدراسة بداية من مجتماع الصحة المدرسية في مدينة عمان ع

الدراسااةة عينااة الدراسااةة وشااذلل وصاافاي للإجااراءات التااي اتبعاات فااي إعااداد أدوات 
القياس وتطويرها وخطوات تنفيذها والطارق الإحصاائية التاي اساتخدمت لمعالجاة 

يات وفاااي نا لاااتها وأخياااراي أساااردنا بعااا  التوصاااالبياناااات واساااتخ ن النتاااائج وم
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التاااااي تااااام الشتااااااب وضاااااعت الم حاااااق التاااااي تضااااامنت أداة الدراساااااة نهاياااااة هاااااذا 
 .استخدامها

ولا يفوتنااا أن نااذشر أن هااذا الجهااد المتواضااع ماان )مؤلفتااه(ة فااإن أصاابن فنعمااة 
ن أخط ت فهذه ذلة من الليطان فمعاذرة أيهاا القاراء فيماا  من الله وفض  )الحمد لله(ة وا 

 ا  لله وحده.تجدوه من أخطاءة فالنقن من صفات الإنسان والشم
وأتمناااى أن يحقاااق هاااذا الشتااااب الفائااادة المرجاااوة مناااه لّطااا ب والمعّماااين وشااا  

 المعنيين ب مور الصحة العامة والصحة المدرسية.
ون ماا  ماان السااادة القااراء ألا يبخّااوا بالشتابااة لنااا عاان أي م ح،ااات أو أخطاااء 

 حتى يتم ت فيها في الطبعات القادمة.
 وعلى الله قصد السبيل

 
 ؤلفةالم

 أ. ليلى مفتاح فرج العزيبي
Laila.alezaibe@gmail.com 
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 الباب الأول

 والمرضالصحة  حول متكاملة نظرة
 

 إضاءات حول الصحةالأول:  الفصل
 أولًا: ماهية الصحة 
 ثانياً: تعريف الصحة ومكوناتها 
 للصحة ثالثاً: الأبعاد الرئيسية 
 رابعاً: مستويات الصحة 
  الصحة (مؤشرات)خامساً: مقاييس 
 سادساً: العوامل المؤثرة في الصحة 
 سابعاً: إجراءات الوقاية للمحافظة على الصحة 
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 الأول الفصل
 الصحةإضاءات حول 

 :(Health) الصحةأولًا: ماهية 
لسماوية أصاولاي خّق الله الإنسان في أحسن تقويمة ورسم له في إطار اللرائع ا

و واعداي تضمن لاه الحيااة الساويةة وتشفا  لاه وأسارته ومجتمعاه السا مة مان شا  ساوءة 
ولهذا شانت وما توا  الصحة مرشو اهتمام الفرد والمجتمعة والمقيااس الحقيقاي لساعادته 

ف  يمشن لّفارد ممارساة حياتاه وت دياة لحياةة اورفاهيته ونلاطهة وهي أساس استمرارية 
الاعتيادياااة دون التمتاااع بالصاااحة الساااّيمةلأ فااا  لااال أن الإنساااان الاااذي يتمتاااع  نلااااطاته

بالنجاااح فااي ممارسااة مهنتااه واختصاصااهة هااو الااذي يتمتااع بحيويااة ونلاااط وسااعادة فااي 
 ع  ته مع اأفراد الآخرين.

صحة عبارة عن حالة يشون بها الإنسان خالياي من اأمرا  والملاش  التي لاو 
  الصاااحة الجساااديةة والعقّياااةة والنفسااايةة والاجتماعياااةة ولا تصااايب جسااادهة والتاااي تلااام

يلاااعر بالسااا م والراحاااة دون المحاف،اااة عّاااى الصاااحة والتاااي تلااام   يمشااان للإنساااان أن
 س مته من اأمرا ة ولفائه منها بعد حدوكها والتخّن منها بلش  نهائي.

ده فالإنسان ليس مجارد جساد فقاطة فهاو يمتّال العدياد مان الجواناب التاي تسااع
عّااى الوصااو  إلااى التااواون والتشاماا  الطبيعااي مااع الحياااة ومااع نفسااهة فهنااال الجاناااب 
الجساادي الااذي يلاام  شافااة حااواس الإنسااانة التااي تجعّااه يتفاعاا  مااع الوسااط الخااارجي 

لى أعضائه إويت كر به عن طريق اللم والّمس والتذوق وغيرها من الحواسة بالإضافة 
العماا  والإنتاااجة والجانااب النفسااي هااو المعب اار عاان الداخّيااة والتااي تااتحشم بمقدرتااه عّااى 

العواطة والملاعر والانفعاالات التاي تصادر عان الإنساان ماع عالماه الخاارجي أو ماع 
نفساااهة والجاناااب العقّاااي والاااذي يلااام  أفشاااار الإنساااان ومعتقداتاااهة والتاااي تاااتحشم بقااادرة 

ذي يعب ار عان الإنسان عّى تقبا  نفساه والن،ار لهاا بلاش  إيجاابية والجاناب الروحاي الا
 إبدام الإنسان وأهدافه من الحياة وع  ته بربه.
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ويمشن للإنسان أن يحاف، عّى صحته بمختّاة ألاشالها مان خا   المحاف،اة 
عّاااى ن،اااام غاااذائي متاااواون وصاااحية فااا  يتنااااو  اأغذياااة التاااي تسااابب الضااارر عّاااى 

ة لااااه صااااحته وتعيااااق نمااااوه الجساااادي والعقّااااية وعّيااااه أن يتناااااو  شافااااة اأغذيااااة ال وماااا
والالتااوام بااالهرم الغااذائية وممارسااة التمااارين الرياضااية بمختّااة ألااشالها وأنواعهااا التااي 
تعتباار ماان أهاام  اأمااور التااي تساااعد الإنسااان عّااى المحاف،ااة عّااى صااحته وتقيااه ماان 
الإصااااابة باااابع  الملاااااش  الصااااحية والنفساااايةلأ أن الرياضااااة السااااّيمة تمنااااع الملاااااش  

ياااومي والناااوم   ساااط شاااافي مااان الراحاااة بلاااش عّاااى  الجسااادية والانفعاااالاتة والحصاااو 
لساعات شافية تجعّه يلاعر بالراحاة وتخفاة عناه التاوتر وتقياه مان الإصاابة بالملااش  
الجسااديةة ومحاف،ااة الإنسااان عّااى ن،افتااه تقيااه ماان الو ااوم بالملاااش  الصااحية البدنيااة 

وتنااااااو   وشاااااذلل الروحياااااة والنفسااااايةة والابتعااااااد عااااان شافاااااة العاااااادات السااااايئة شالتااااادخين
الملروبات الشحولية والمخدراتة بحياث أن هاذه اأماور ستقضاي عّاى صاحة الإنساان 

فاااي حالاااة اللاااعور بااا ي عااار  غيااار  الطبيااابجمياااع جوانبهاااا شاااذلل الاهتماااام بمتابعاااة ب
ومان هناا اهتمات الادو  بصاحة الإنساان فمقيااس التقادم م لاه العا ج. دصحية حتى يقا

ّااااى الجانااااب الصاااحية ولااااو تتبعنااااا الحالااااة والتحضااار يقاااااس بماااادى مااااا تنفقاااه الدولااااة ع
ياااة مااان الصااحية فاااي شكيااار ماان البّااادان لوجااادنا تحسااناي فاااي وياااادة معاادلات الحيااااة والو ا

 يات بين اأطفا . اأمرا ة وانخفا  معد  الوف
فااااي الممّشااااة اأردنيااااة الهالاااامية انخفاااا  معااااد  ( أن 2113وتلااااير طو ااااان )

في الخمسنيات من القرن العلرين  1111لش   162وفيات اأطفا  حديكي الولادة من 
مع ش  هذا التقدم نجاد العاالم بلاش  عاامة ولشن نهاية ذلل القرنة  1111لش   26إلى 
عااام فااي  بلااش جااه التحااديات فااي معرشااة الصااحة لشاا  فااردة فبينمااا ناارى أن الصااحة ايو 

ل شااذلهاااة و تلطائّااة عّااى العنايااة الصااحية ورعايانجااد أن البّاادان تنفااق اأمااوا   ةتحساان
ن ح، مع اهتمام ووارة الصحة في اأردن بتوسيع م،ّة التا مين الصاحي وفاتح الموياد 

المستلاافيات لمويااد ماان امستلاافيات العامااةة والمراشااو الصااحيةة والتاارخين لفااتح لماان ا
الخاصاااةة أن هناااال انتلااااراي متواياااداي أمااارا  مومناااة مكااا  السااارطانة والساااشتة القّبياااةة 

ام ياااتاااي تواجااه الصاااحة لاادى اللاااباب هااذه األالتحااديات اأن شاااذلل وانسااداد اللاارايين. و 
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تختّاااة عماااا شانااات فاااي القااارن الماضاااي. ففاااي أوائااا  القااارن العلااارينة شانااات اأمااارا  
معديااة ماان أهاام اأسااباب الرئيسااية لانتلااار الماار  والوفاااةة واأماارا  المرتبطااة بقّااة لا

 .مة والطفولةمو الن،افةة و ّة العنايةة وضعة التغذيةة و ّة العناية بصحة اأ
ماااان خطاااار   هم التقاااادم فااااي صااااناعة اأدويااااة والمطاااااعيمة فااااي التقّيااااسااااولقااااد ا

ّتنبااااؤ أتاااااح الفرصااااة لالإصااااابة باااااأمرا  المعديااااةة وأن الطااااب الحيااااوي الحااااديث  ااااد 
 .واشتلاة وتلخين ومعالجة الشكير من اأمرا  الوراكية

 :ومكوناتها تعريف الصحةثانياً: 
خاار وذلاال لصااعوبة  ياسااه بلااش  موضااوعي يختّااة مفهااوم الصااحة ماان فاارد لآ

فهو لام  وواسعة وفي تطور مستمر لذلل يختّة تعريفه من ومن لآخارة ومان مشاان 
 لآخرة وحتى من وجهة ن،ر الفرد الواحد لنفسه.

ن التاريخ الخانو  بالصحة يبين لنا أن مصطّحات الصحة ليست جامدة ب   ا 
 ة.أنها تتطولر مع الومنة إذ إنها أبنية اجتماعي

وي ح، المتتبع للأدبياتة كمة عدد من التعريفات التي حددت معنى الصاحةة 
ومن أبروها التعرية الذي وضعته من،مة الصحة العالمية وهاو أن  الصاحة هاي حالاة 
الشفاية والس مة والتشام  البادني والنفساي والاجتمااعي لّفاردة وليسات مجارد الخّاو مان 

 المر  أو العاهة . 
وعّاااى سااابي  ت عديااادة مااان  بااا  العّمااااء لتعرياااة الصاااحةة و اااد جااارت محااااولا

حالاااة التاااواون النسااابي لو،اااائة  ( عااارة الصاااحة ب نهااااPerkinsالمكااا  العاااالم برشناااو )
يااة الجساام مااع نفسااه ومااع العواماا  أعضااء الجساامة وأن حالااة التااواون هااذه تنااتج ماان تش

ستمرار تاواون ل ارة التي يتعر  لها. وعمّية التشية هذه لّمحاف،ة عّى س مته الض
و،اااائة الجسااام فاااي عمّهااااة ولعّناااا لا ننساااى القاااو  الساااائد  الصاااحة تااااج فاااوق رؤوس 

 أهمية الصحة للإنسان.اأصحاء لا يعرفها إلا المرضى . وهذا القو  يلير إلى مدى 
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اضح أن تعرية من،مة الصحة العالمية بمواصفاته الشامّةة يعبر عن و ومن ال
عاذر تواجادهاة ولشان يمكا  فاي الو ات ذاتاه الهادة الاذي مفهاوم الصاحة المكالياة التاي يت

 ينبغي أن يسعى اأفراد والمجتمعات لتحقيقه أو الا تراب منه. 
ويلم  مفهاوم الصاحة طبقااي لتعرياة من،ماة الصاحة العالمياةة وشماا أوضاحها 

( أربعااااة مشونااااات متشامّااااة ومترابطااااة ومتفاعّااااة وهااااي 2116) وآخاااارونعبااااد الاااارحمنة 
  -شالتالي:

ويقصد بها حيوية الجسم وشفاءة أجهوته المختّفة وعمّها بصاورة ة البدنية: الصح -1
 متشامّة لمواجهة المر . 

وتهدة إلى توافق الإنسان نفسياي واجتماعياي أي توافقاه ماع نفساه الصحة النفسية:  -2
ذاتاه والرضاا عّاى نفساه والآخارينة ويشاون  اادراي  يشون  ادراي عّاى تحقياقوبيئتهة و 

اااا  مصااااا عب الحياااااة دون الإخاااا   بتواونااااه النفسااااية وي،هاااار الإخاااا   عّااااى تحم 
بالجانب النفساي فاي شكارة لاشوى الفارد وميّاه الادائم لّتمار د عّاى الآخارين ووضاعه 

 أهداة فوق  دراته.

سااان عضااو فااي أساارة ومجتمااعة ويحتاااج لتحقيااق صااحته نالإ الصحححة الاجتماعيححة: -3
. شماااا يتااا كر باأوضاااام ماعياااة إلاااى التوفياااق باااين رغباتاااه ومطالاااب المجتماااعتالاج

 تصاااادية والاجتماعياااة المحيطاااة باااهة وي،هااار عااادم اشتماااا  الجاناااب السياساااية والا
 الاجتماعي لدى الفرد في ميّه ل نطواء وعدم مخالطة أو التعام  مع الآخرين.

و ااادرة الفااارد عّاااى تّقاااي المعّوماااات وهاااي اللاااعور بالمساااؤولية  الصححححة العقليحححة: -4
ى تحّي  ودراسة الموا ة التي يمار  بهااة و درتاه عّاى وفهمها وتحّيّهاة و درته عّ

 اتخاذ القرار.

وهااااذا التاااارابط بااااين الجوانااااب البدنيااااة والنفسااااية والاجتماعيااااة والعقّيااااة ومحاولااااة 
اشتمالها لدى اللخن تعتبر من أهم العوام  التي تؤدي إلى تقدم المجتمعااتة أي أن 

ن تماااام اللاااعور بالساااعادة صاااحة المجتماااع هاااي أسااااس تقدماااه ورفاهيتاااه وهاااي حالاااة مااا
. عية والعقّية وليسات انتفااء المار والراحة في ش  المجالات البدنية والنفسية والاجتما
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وبناااء عّااى هااذه الع  ااة الرباعيااة يجاادر بنااا أن نشّاا  المقولااة القديمااة  العقاا  السااّيم فااي 
 :ة التبادلية الآتية شما أوردتهاالجسم السّيم  ونتذشر الع  

 العق  السّيم.   الجسم السّيم
 الجسم السّيم.  المجتمع السّيم 
 المجتمع السّيم.  العق  السّيم 

 -:الأبعاد الرئيسية للصحةثالثاً: 
يتفااق العديااد ماان الاختصاصاايين والباااحكين فااي مجااا  الصااحة عّااى أن هنااال 

وتتمك  في ما  خمسة أبعاد رئيسية يجب توافرها حتى يص  الإنسان إلى الصحة التامة
 -ي:يّ

يعتبااار هاااذا البعاااد المفتااااح الرئيساااي لشااا  اأبعااااد ؤولية الشخصحححية: سحححمال -1
اأخارىلأ وذلاال أناه يساااعد الفاارد عّاى النمااو والتطاور ماان خاا   اأبعااد اأخاارى التااي 
تؤدي إلى التشام  الصحية أن لعور الفرد بمسؤولية المبالارة تجااه الجاناب الصاحي 

التااي تااؤدي إلااى الإصااابة باابع  اأماارا ة تجعّااه يهااتم بالتغذيااة وتجنااب التصاارفات 
خاصاااة أمااارا  القّااابة أمااارا  الجهااااو التنفساااية أمااارا  السااارطانة ومااان أهااام هاااذه 

 التصرفات: التدخينة تناو  الملروبات الشحولية.
شّماااا شاااان الإنساااان لدياااه وعاااي غاااذائي شاااان أ ااارب إلاااى الحححوعي الئحححذائي:  -2

بمساااؤولية الصاااحة التاماااة صاااة الصاااحة وأبعاااد عااان المااار ة ولقاااد أشااادت التقاااارير الخا
والتغذية في الولايات المتحدة اأمريشيةة بوجود خمسة أسباب رئيسية من مجموم علرة 
أسباب تؤدي إلى موت الإنساان وأ كبات با ن هاذه اأساباب وكيقاة الصاّة بالتغذياةة وهاي 
تتضااامن اأساااباب الآتياااة: أمااارا  القّااابة الجهااااو التنفساااية أمااارا  الساااشرة تصاااّب 

 ة تّية الشبد.اللرايين
تّعااااب ممارسااااة اأنلااااطة الرياضااااية البدنيااااة فااااي الحياااااة الليححححاب البدنيححححة:  -3

اليومياااة دوراي هامااااي فاااي حالاااة الصاااحة والمااار ة وأن تجاهااا  الإنساااان أهمياااة ممارساااة 
يعنااي ذلاال أن  الرياضاة البدنيااة يمشاان أن يصاابح ساابباي لتطاور العديااد ماان اأماارا ة ولا
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ى مسااتوى القمااة فاي اأداةة باا  عّياه أن يمااارس بعاا  المطّاوب ماان الفارد الوصااو  إلا
 اأنلطة الرياضية التي تص  به إلى الحصو  عّى درجات معينة من الّيا ة البدنية.

ّااة  اااد إن تعااار  الإنسااان لّضاااغوط النفسااية لفتااارة طويتوجيححه الضحححئوط:  -4
والااااذي يشااااون مصااااحوباي بملااااش ت صااااعبة مكاااا  اللااااد  يااااؤدي إلااااى الحااااون والاشتئااااابة

بية الإحباااطة التااوترة وهااذا مااا يااؤدي إلااى إصااابة الإنسااان بارتفااام ضااغط الاادمة العصاا
السااااشتة الدماغيااااةة القرحااااة المعديااااة اأماااارا  العقّيااااةة وشااااذلل تعرضااااه إلااااى الضااااغط 
الانفعاااالي والعصااابي الاااذي يتسااابب فاااي خاااروج الجسااام عااان تواوناااهة وتحااادث خّااا ي فاااي 

  يا.الجهاو المناعيلأ اأمر الذي يؤدي إلى ل  عم  الخ
وتعتباار هااذه الضااغوط لاايء أساسااي فااي حياااة الإنسااانة لااذلل يجااب أن يااتعّم 
تبام الطرق واأساليب الصاحيحة والساّيمةة بماا  شية يواجهها بالتصرفات الصحيحة وا 
يجّعه يتفادى هذه اأعرا  ويسيطر عّيهاة والاستمتام بالحياة الصحيحةة من خ   

خاء والصاافاء الااذهني وممارسااة اأنلااطة ممارسااة بعاا  التصاارفات الإيجابيااة شالاسااتر 
 الرياضية والترويح عن النفس.

الحس البيئي دوراي شبيراي في مجاا  التشاما  الصاحية  يّعبالحس البيئي:  -5
فالبيئة الإيجابية تساعد الفرد فاي المحاف،اة عّاى مساتواه الصاحية بينماا البيئاة الساّبية 

لذي يتطّاب أن يشاون الفارد عّاى دراياة تحد من نمو الفرد تجاه حياته الصحيةة اأمر ا
 تامة بالمحاور الك كة اأساسية لّبيئة وهي:

ويتمكاا  بالاادور الااذي تّعبااه الطبيعااة فااي حياااة الإنسااانة المحححور الطبيعححي:  -أ
ماان ناحيااة الهااواء الااذي يتنفسااهة ونوعيااة السااشن الااذي يعاايش فيااهة والمشااان الااذي يعماا  

ئة المادية المحيطة بهة بما يحمي نفسهة ويحاف، فيهة فعّى الإنسان أن يتعام  مع البي
عّى صحته باختيااره لنوعياة الحيااة التاي يعيلاهاة بماا يقّا  مان اساتخدام شا  ماا يضار 
بالصااحة ماان تجنااب العاايش فااي اأماااشن القريبااة ماان المعاماا  والمصااانعة وعاادم رمااي 
المخّفاااااات إلا فاااااي مشانهاااااا المخصااااانة والساااااشن فاااااي المنااااااطق الموروعاااااة بالخضاااااار 

بالصحة  واألجارة والملي في الطبيعة واستنلاق الهواء النقي الذي يؤدي إلى التمتع
 واللعور بالراحة والإيجابية والرضا.
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يتاااا كر الإنسااااان بااااالحس البيئااااي ماااان حيااااث أفااااراد المحححححور الاجتمححححاعي:  -ب
المجتمع المحيطين بهة حيث تفاع  الفرد مع أبناء المنطقة التي يعيش فيهاا مان حياث 

الجيااران ونوعيااة اأصااد اء لهااا تاا كير بااال  اأهميااة عّااى نوعيااة التغذيااة الراجعااة تشااوين 
التي تعود عّى الإنساان فاي تعام تاه ماع الآخارينة لاذلل فاإن اأمار يتطّاب مان الفارد 
درال ماا يادور حولاهة وأن يختاار الع  اات الاجتماعياة  أن يحاو  بقدر الإمشاان تفهام وا 

بع  اتااه وتصاارفاته واختياراتااه لنوعيااة اأفااراد الااذين السااّيمة فااي حياتااهة ويحمااي نفسااه 
 يتعامّون معهة وذلل سيساعده في الت كير الإيجابي عّى صحة الفرد والمجتمع.

يلااير هااذا المحااور إلااى شاا  المااؤكرات أو القااوى التااي المحححور الشخصححي:  -ج
ة تااؤكر فااي الإنسااان عنااد ومااان معااين إمااا بالسااّب أو الإيجاااابة والتااي يااتعّم فيهااا شيااا

يخطط وينسق المساحة التي يعيش فيهاة والتي يستطيع التحشم فيها من ناحياة التغذياة 
السّيمة وممارسة اأنلطة الرياضيةة حيث يستطيع الجسم أن يحسن  دراته عند اتباام 
الإجاااراءات الصاااحية اللخصاااية ضااامن ن،اااام الحيااااة اليومياااةة والتن،ااايم الساااّيم لّبااارامج 

ات الخاطئاة التاي والراحةة وتجنب العاادات والساّوش  اللخصية فيما يخن برامج العم
تؤدي إلى انحراة الصحةة وهبوط الشفاءة البدنيةة لذلل يجب عّى الفرد التعرة عّاى 
المبااادئ الصااحية اللخصااية لمااا لهااا ماان أهميااة بالغااة عّااى الصااحةة حيااث أن الالتااوام 

ّفااردة شمااا أن بتّاال المبااادئ الصااحية اللخصااية يااؤدي إلااى ارتفااام المسااتوى الصااحي ل
اتبااام مبااادئ متطّباااات الصااحة اللخصااية لا يعتبااار سااّوشاي فردياااي فقاااط باا  إنااه عمّياااة 
اجتماعيااة أيضااايلأ حيااث أن إهمااا  هااذه المبااادئ الصااحية اللخصااية سااوة يااؤدي إلااى 

 تفلي اأمرا  في المجتمع.
: مستويات الصحةرابعاً:   

عيناة مان المار  أو ة للإنساان بالاساتقرار عّاى حالاة مصاحيلا تتسام الحالاة ال
الصاااحة طاااوا  الو اااتة ولشنهاااا تخضاااع لعمّياااة تغييااار مساااتمر تعتماااد عّاااى مااادى تمتاااع 

شمااا هااو موضااح فااي وتلاابع الفاارد بمشونااات الصااحة ويمشاان تقساايم مسااتويات الصااحة 
 بما يّي:( 1اللش  ر م )
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ويقصاد بهاا درجاة التشاما  البادني والنفساي والاجتمااعي والعقّاي  الصحة المثالية: -1
الميااةة وهااي نااادرة الحاادوث فعّياااية وتعتباار بمكابااة هااا من،مااة الصااحة العشمااا عرفت

 هدة بعيد لبرامج الصحة العامة والاجتماعية تحاو  الوصو  إلى تحقيقه.

في هذا المستوى تتوافر طا ة صحية إيجابية تؤدي لوياادة  ادرة  الصحة الإيجابية: -2
مواجهاااة الماااؤكرات الإنساااان عّاااى مقاوماااة اأمااارا  المختّفاااةة وتمشااان الفااارد مااان 

الطارئاااة والضااااغوط البدنيااااة والنفسااااية والاجتماعيااااة دون أن ت،هاااار عّيااااه أعاااارا  
 المر . 

ى لاادماان الصااحة لا تتااوافر طا ااة إيجابيااة  ىفااي هااذا المسااتو  السححةمة المتوسححطة: -3
الفرد مقارنة بالمستوى السابقة ولشن يؤدي الجسم الو،اائة ويقااوم المار  تحات 

د التعاااار  لمااااؤكرات خاصااااة يشااااون الفاااارد فريسااااة ال،ااااروة الطبيعيااااةة ولشاااان عناااا
 لّمر .

فاااي هاااذا المساااتوى لا يلاااشو الفااارد مااان أعااارا  مرضاااية  المحححرض  يحححر الظحححاهر: -4
واضااااحةة ولشاااان ممشاااان اشتلاااااة بعاااا  اأماااارا  نتيجااااة الاختبااااارات والتحالياااا  
الطبيااةة ويباادو الإنسااان فااي هااذا المسااتوى سااّيماي فااي اأحااوا  العاديااة نتيجااة لعاادم 

 المر  و د يتطور لاحقاي إلى مر  ،اهر. ،هور أعرا  

فااي هااذا المسااتوى يلااشو الفاارد ماان بعاا  اأماارا  وتباادو عّيااه  المححرض الظححاهر: -5
 ع مات وأعرا  تد  عّى تدني صحته العامة. 

فااي هااذا المسااتوى تسااوء الحالااة الصااحية لّفاارد إلااى حااد بعياادة  مسححتوى الاحتضححار: -6
 حوله أو عّى من يعوله. ويصعب عّيه استعادة صحته ويصبح عالة عّى من 
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 ( 1)رقم شكل 
 مستويات الصحة

 

 
 

 

 -:الصحة (مؤشرات)مقاييس خامساً: 

هاااي أدوات تساااتخدم لمعرفاااة المساااتوى الصاااحي للأفاااراد والمجتمعااااتة ويساااتفاد 
 -منها في توجيه البرامج الصحيةة وتنبع أهميتها في النقاط الآتية:

 الاجتماعية للأفراد والمجتمعات.تحديد الحالة الصحية البدنية والعقّية و  -

 مقارنة الحالة الصحية للأفراد والمجتمعات بالمجتمعات اأخرى. -

 تشلة الموا ع التي تحتاج للإص ح وتحسين الخدمات وعم  البحوث. -

 ج الصحية الموجودة في المجتمع.متقييم البرا -

  

مستويات 
 الصحة

الصحة 
 المثالية

الصحة 
 الإيجابية

المرض 
غير 
 الظاهر

 الاحتضار

المرض 
 الظاهر

الصحة 
 المتوسطة
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 :هما نوعان كما في الآتي مقاييس الصحة
 مقاييس موضوعية: -1

 ا:تعريفه
هي المقاييس التي تستخدم وسائ   ياس د يقة ومحددة لقيااس مساتوى الصاحة 
فاااااي المجتمعاااااات ولا يختّاااااة عّاااااى نتائجهاااااا أحاااااد ولشنهاااااا لا تصاااااّح إلا لّمجموعاااااات 

 الصغيرة.
 أنواعها:

 السرعة(. –الاختبارات البدنية )القوة  .أ 

 الاختبارات النفسية التي تشلة عن مستوى الصحة النفسية. .ب 

 نواحي الاجتماعية مك  طبيعة الع  ات الاجتماعية.اختبارات ال .ج 

 س مة الفرد من النواحي العقّية. الاختبارات العقّية لّت شد من .د 

 مقاييس تقديرية: -2
تعتمد عّى ،واهر ومعدلات يمشان مان خ لهاا الحشام عّاى المساتوى الصاحي 

 لّمجتمع.
 أنواعها:

 معدل وفيات الأطفال: .أ 
طفاا  ولااد فااي نفااس  1111  ساانة بالنساابة لشاا  عاادد اأطفااا  الااذين توفااوا خاا 

 السنة.
 بيان الأسباب الرئيسية للوفاة في المجتمع: .ب 

قدمااة ففااي الاادو  الناميااة تشااون اأماارا  المعديااة هااي السااببة وفااي الاادو  المت
 تشون أمرا  القّب واللرايين والسشتات الدماغية والسرطانات.

 تقدير كميات الأ ذية المتاحة للسكان: .ج 
ذلااال مااان خااا   حسااااب احتياجاااات الفااارد مااان الساااعرات الحرارياااة  وياااتم حسااااب

 ومدى توفر اأغذية التي تتيح لّفرد هذه السعرات.
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 نسبة الخدمات الصحية إلى عدد السكان: .د 

والخاادمات الصااحية شعاادد اأطباااء والمستلاافيات وتقاااس نساابتها بالنساابة لعاادد 
 السشان.

 مدى توافر عناصر البيئة الصالحة: .ه 
صر البيئة الصالحة مياه اللرب والصرة الصحي ويقااس مادى المقصود بعنا

 توافرها بالنسبة لعدد السشان.
 متوسط العمر المتوقع: .و 

شّما واد متوسط عمر اأفراد د   ذلل عّى أن الحالة الصاحية لّمجتماع جيادة. 
( يبااااين إحصاااااءات من،مااااة الصااااحة العالميااااة لمعااااد  الوفيااااات 1والعشااااس. والجاااادو  )

 م.2113ستان ومصر والسعودية والإمارات لسنة للأطفا  في أفغان
 (1جدول رقم )

 (2113معدلات الوفيات للأطفال لسنة )
Child mortality Ordered by  

(per 1000), males, 2003 Country )إحصائيات منظمة الصحة( 
 بنات
228 
42 
22 
8 

 أولاد
256 
45 
23 
8 

 
Afghanistan 

Egypt 

Saudi Arabia 

Untied Arab Emirates 

 
 :  العوامل المؤثرة في الصحةسادساً: 

يعتقاااد العاااامّون فاااي مجاااا  الصاااحة العاماااة بمصااادا ية الن،رياااة الحديكاااةة وهاااي 
( وهاي التااي تباين أن حاادوث Multiple Causesن،رياة اأساباب المتعااددة لّمار  )

المر  أو درجة الحالة الصحية لّفرد أو المجتمع هي نتيجة تفاع  عدة عوام  يعما  
منها في اتجاه معينةا  د يشون إيجابياي ليمنع حدوث المر  أو سّبياي ليساعد عّاى ش  

حدوث المر ة وباذلل تادح  هاذه الن،رياة الحديكاة ماا ورد فاي ن،رياة السابب الواحاد 
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(Single Cause القديمة التاي شانات تفتار  أن المار  يناتج مان سابب واحاد وهاو )
 السبب النوعي.

المتبادلاة باين اأعمادة اأساسااية  ياةالكالوتالع  اة  لا باد لناا مان دراساة مفاردات
( وهاي المسابب الناوعية العائا  المضايةة البيئاةة Pillars -3الك كة لوبائية المر  )

وتوضيح ماهية المؤكرات السّبية والإيجابية التي تعم  مع أو ضد ش  منها وتؤكر فاي 
كااااة وهااااي المشااااان والااااومن نتيجااااة التفاعاااا  عّااااى الملااااترل بينهااااا وبااااين المتغياااارات الك 

إما أن تشون الصحة أو المر  أو الوفاةة واللخن عّى النتيجة أو المحصّةة والتي 
 ساساية(ة والاذي يوضاح أن عجّاة المتغيارات تادور حاو  اأعمادة اأ2شما في اللاش  )

وأن المحصااّة هاااي: إمااا الصاااحة فااي جاناااب اللااش  أو المااار  أو الوفاااة فاااي الجاناااب 
 الآخر.

  (2شكل رقم )
 العوامل المؤثرة في الصحة

 
 

وبنااااااء عّاااااى ماااااا تااااام سااااارده يتضاااااح أن المتغيااااارات الك كاااااة )الوماااااانة المشاااااانة 
اللاخن( لشا  منهااا دوره فاي تحدياد الماار ة ومعاد  انتلااره والحالااة الصاحية السااائدة 
بااين أفااراد المجتمااع فااي أحااد فصااو  البيئااة وفااي منطقااة معينااةة ولااذلل ن حاا، انتلااار 
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وشام بين األخانة وشذلل حالات الإسها  في فصا  الصاية باين أمرا  الرلح وال
 األخانة وخاصة اأطفا  في المناطق الحارة... الخ.

 -واستناداً لما سبب يتضح لنا أن العوامل المؤثرة في الصحة هي:
 :Host Factors العوامل المرتبطة بالإنسان "العائل المضيف" -1

الماار   كير مبالاار فااي تحديااد درجااةالتااي تااؤكر تاا هااي مجموعااة ماان العواماا  
لاساتجابة أو المقاوماة لّمساببات النوعياةة وهاي تشاون شكيارة وتعتمد هاذه العواما  عّاى ا

 ( وهي:2116ولقد أسردتها عبد الرحمن وآخرون )
 الوراثة: -أ

مان المعاروة أن أغّاب اأمارا  تنتقا  بالوراكااة مان الوالادين إلاى اأبنااء عاان 
لااادم )الهيموفيّياااا(ة وعماااى الّيااا ة شاااذلل  اااد يااارث الطفااا  طرياااق الجيناااات مكااا  سااايولة ا

الاسااتعداد لحاادوث الماار  إذا تااوافرت العواماا  الخارجيااة المساابب لااه شمااا يحاادث فااي 
مر  السشرة والمياه البيضاء الوراكية لّعينة السامنة ارتفاام الضاغطة وفاي المقابا   اد 

ساشان فاي وساط أفريقياا يرث من والديه القدرة عّى مقاومة أمرا  معينة مكا  مناعاة ال
 ضد مر  الم ريا.

 (:Ageالسن ) -ب
إن أنماااط اأماارا  اللااائعة بااين اأطفااا  تختّااة عاان اأماارا  اللااائعة بااين 
الباااالغين أو الشباااار فاااي السااانة مكااا : الشسااااحة الناااولات المعوياااةة الحصااابة تنتلااار باااين 

 غط الدم.إصابة الشبار بتصّب اللرايين وارتفام ضاأطفا ة بينما يرتفع معد  
 (:Sexالجنس ) -ج

يختّااة معااد  الإصااابة باااأمرا  فااي الااذشور عاان الإناااث فاابع  اأماارا  
مقصاااور عّاااى الاااذشور مكااا  مااار  البروساااتاتة وبعضاااها مقصاااور عّاااى الإنااااث مكااا  

 مر  سرطان الكدي.
 (:Raceالعرب البشري ) -د

العااااارق اأصااااافر توجاااااد أمااااارا  تنتلااااار فاااااي عااااارق معاااااين دون الآخااااار مكااااا : 
اأمااارا  تخاااتن بااابع  شاااذلل بعااا  و  ةي شااا  مااانهم لاااه أمراضاااه الخاصاااةوالقو ااااو 
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اأجناس البلرية أشكر من غيرها مك  بع  أناوام اأينماا التاي تحادث عناد فئاة الساود 
 .Meditereniah Faverأشكر من غيرهم وهي فقر الدم المنجّي 

 نوع العمل وطبيعته: -هح
عّااى  –ن بالمصااانع شاا  مهنااة تتميااو باا مرا  معينااة )صااحة مهنيااة( العااامّو 

أشكاار عرضااة لّتّااوث ب نواعااه والحااوادثة بينمااا يااوداد تعاار  العااامّين  –ساابي  المكااا  
بالوراعاااة للإصاااابة بالطفيّياااات أشكااار مااان غيااارهمة ويرتفاااع معاااد  الإصاااابة بالااادرن عناااد 

 العامّين بصناعة الاسبستوس.
 المستوى الاقتصادي والاجتماعي للفرد: -و

ّيمااي والكقااافي ومقاادار الاادخ  المااادي ووضااع الفاارد وهااذا ياارتبط بالمسااتوى التع
 الاجتماعي في المجتمع الذي يعيش فيه.

 العادات والسلوكات المرتبطة بالصحة: -ز
شالن،ااام الغااذائي وممارسااة الرياضااة والتاادخينة فقااد يشااون الن،ااام الغااذائي غياار 

 المتواون والتدخين سبباي في حدوث اأمرا .
 لصحي:صحة الوالدين وسلوكهما ا -ح

فاأم التي تادخن يشاون وليادها أنقان وونااي مان المعتاادة والحاما  التاي تصااب 
ارة يتعار  جنينهاا إلاى عقاا ير الضاال تتنااو بالحصبة األمانية أو تتعار  للألاعة أو 

 التلوهات واأخطار.
 مدى انتشار الوعي الصحي: -ط

 والعشااااس مسااااتوى الإصاااابة باااااأمرا  شّماااا انتلاااار الاااوعي الصااااحي انخفااا 
 صحيح.

 :Agent Factors العوامل المتعلقة بالمسببات النوعية للأمراض -2
المساابب النااوعي ب نااه العنصاار أو المااادة أو القااوة )سااواء شاناات حيااة أو  ةيعاار 

 مرضية.العمّية الحية(ة والتي في وجودها أو غيابها  د تبدأ أو تستمر غير 
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 -وتنقسم المسببات النوعية إلى فئات هي:
 ت الحيوية من أصل حيواني:المسببا -أ

 د تشون حيوانات وحيادة الخّياة مكا  اأميباا أو حياوان الم ريااة شماا  اد تشاون 
 متعددة الخ يا مك  ديدان البّهارسيا أو ديدان الإنشّستوما أو ديدان الإسشارس.

 المسببات الحيوية من أصل نباتي: -ب
 مك  الفطريات والبشتريا والفيروسات.

 ئذائية:المسببات ال -ج
 وهي التي تؤدي  ّتها أو ويادتها إلى ،هور بع  اأمرا  مك :

 نقن الحديد يسبب فقر الدم )اأنيميا(. -

 نقن اليود يؤدي إلى مر  الغدة الدر ية. -

 مرا  العيون.ألى إ( يؤدي Aنقن الفيتامين ) -

 ( يؤدي إلى الروماتيوم أو الشساح.Dنقن الفيتامين ) -

 اأنيميا الخبيكة. ( يؤدي إلىB12نقن فيتامين ) -

 المسببات الكيميائية: -د
وهذه  د تشون خارجياة  مان البيئاة  المحيطاة مكا  التعار  لمرشباات الفوسافور 
والرصانة و د تشون داخّية أي نل ت داخ  الجسم نفسه مك  المواد التي تتشاون فاي 

 إلى الإصابة بمر  بو  السشري.منه ويادة الالدم شالجّوشوو الذي تؤدي 
 لمسببات الفيزيائية:ا -هح

لااى لّحاارارة العالياة والمبالارة ياؤدي إشاالحرارة والضوضااء والإلاعامة فاالتعر  
الإصابة بضربات اللمسة والتعر  لّضوضاء العالية لفترة طويّة يؤدي إلاى ضاعة 
السمعة والجرعات العالية من الإلعام  اد تاؤدي إلاى الوفااة أو حادوث تلاوهات خطيارة 

 اب  الذرية في اليابان في الحرب العالمية الكانية.شما حدث لضحايا القن
 مسببات الفيسولوجية: -و

شما في حالات اخت   التاواون الهرماونية واخات   التمكيا  الغاذائية وأمارا  
 الليخوخة شنتيجة لتقدم العمر.
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 الاضطرابات النفسية: -ز
هااي اأماارا  الناتجااة عاان الملاااش  الاجتماعيااة واللخصااية وضااغوط العماا  
وافتقار اللعور باأمان والقّق الوائد بسبب ملش ت الحياة الحديكة والملش ت الناتجة 
عااان اأعبااااء اأسااارية والمهنياااةة وشاااذلل تّااال التاااي تناااتج عااان عااادم التاااواون الوجااادانية 

 وملش ت تعاطي المخدرات.
 المسببات الوظيفية: -ح

لاااااااولاو  مكااااااا  الحرائاااااااق والحاااااااوادث فاااااااي الطر اااااااات والمصاااااااانع والفيضاااااااانات وا
 واأعاصير.

 :Environmental Factorsعوامل تتعلب بالبيئة  -3
هاااي شااا  العوامااا  الخارجياااة التاااي تحااايط بالإنساااانة وتاااؤكر فاااي حياتاااه ونماااوهة 

 وتلم :
 البيئة البيولوجية: -أ

يقصد بها جميع الشائنات الحية التي تحيط بالإنسان من حيوان ونبااتة والتاي 
القوا اع فاي أدى تاوافر يطة في نق  اأمارا  فماك ي تعم  شمصدر لّطعام وشعوام  وس

 مصر إلى انتلار وتوطن مر  البّهارسيا.المياه في  مصارةالترم و 
ولقااااد انتلاااارت فااااي الآونااااة اأخياااارة بعاااا  اأماااارا  الخطياااارة التااااي أصااااابت 
الحيواناااات التاااي تمااادنا بالغاااذاء وماااا يترتاااب عّيهاااا مااان أخطاااار وأمااارا ة مكااا  الحماااى 

يب اأغنام واأبقارة ومؤخراي أنفّونوا الطيورة وأنفّاونوا الخنااوير التاي المالطية التي تص
 حصدت العديد من اأرواح.

 البيئة الطبيعية: -ب
ماان دحامهااا وتااوفر الخاادمات فيهااا وتلاام  التوويااع الجغرافااي لّمساااشن وماادى او 

)سااهو ة ماان )ماادنة ريااةة باديااةة مخيماااتة معسااشرات( والوضااع الجيولااوجي لّمنطقااة 
 ة جبا ة ... الخ( والعام  المناخي لّمنطقة )باردةة معتدلةة حارة ... الخ(.صحاري
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 البيئة الاجتماعية والاقتصادية: -ج
تّعاااب دوراي هامااااي فاااي معاااد  انتلاااار حااادوث المااار ة ويمشااان إيجااااو العوامااا  

 المؤكرة لهذه البيئة فيما يّي:
 نتلااااار الااااوعي المسااااتوى التعّيمااااي: ياااانعشس المسااااتوى الكقااااافي والتعّيمااااي فااااي ا

 الصحي والقابّية لّتخّن من العادات الخاطئة.

 .) المستوى الا تصادي )مستوى الدخ 
إن المسااتوى الا تصااادي يااؤكر بطريقااة مبالاارة بعاادد ماان العواماا  ذات الصااّة 

السااشن ومسااتوى صااحة البيئااة فااي المجتمااعة والتااي  وطبيعااةبالصااحة مكاا  شفايااة الغااذاء 
 الجماعة. تؤكر في الصحة والمر  لّفرد أو

 
 إجراءات الوقاية للمحافظة على الصحة:سابعاً: 

يسعى اأفراد عّى الدوام لّبقاء بصحةٍ ومعافين من شا  داءة ويتمتعاون بجسام 
ة يسااااتطيعون ماااان خ لااااه أن يقومااااوا بمااااا يرياااادون ماااان دون أي عناااااء وأن  سااااّيم و ااااوي 

ة وعاادةي ماا يواجاه يستطيعوا التقدم في العمر من دون أن يعانوا من ملاش  تقدم العمار
اأفاااراد ملااااش  شبيااارة وصاااعوبات مااان المحاف،اااة عّاااى صاااحتهم بلاااش  جياااد أشكااار مماااا 

 يواجهون من صعوبة في الوصو  إلى الصحة.
وانط  اااي ماان مباادأ  الو ايااة خياار ماان العاا ج ة أي مااا يساامى بالطااب الو ااائية 

عّااى الدولااة نجااد أنااه يقااع عّااى اأساارة جااوء شبياار ماان المسااؤولية والجااوء المشماا  يقااع 
واأجهااااوة الصااااحية فااااي نلاااار الااااوعي والتكقيااااة الصااااحي بااااين أفااااراد المجتمااااعة لمعرفااااة 
الوساااائ  الو ائياااة والإجاااراءات الهادفاااة التاااي تقااايهم مااان اأمااارا  والتاااي تمناااع انتلاااار 
العوام  الممرضة مان لاخن لآخارة ومان مشاان لآخارة شماا يجاب الاهتماام بممارساة 

التعقيم والاهتمام بصحة البيئة لمنع التّوث وانتلار أسس الن،افة اللخصية والتطهير و 
 اأمرا .
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والجدير بالذشر إناه يجاب تساّيط الضاوء والترشياو عّاى اأطفاا  بلاش  خاان 
ماان حيااث ن،ااافتهم وتحصااينهم ضااد اأماارا ة ومرا بااة حااالتهم الصااحية بلااش  دوري 

الصااحة وعرضااهم عّااى الطبيااب شّمااا اسااتدعى اأماارة والاحتفااا، بسااج  طبااي لمرا بااة 
 العامة لهم.

 واستناداي لما سبق سنذشر بع  الإجراءات الو ائية لّمحاف،ة عّى الصحة وهي:
 اتبام أسس الن،افة اللخصية الصحيحة. (1

 اتبام ن،ام غذائي سّيم يحتوي عّى العناصر الغذائية الشامّة. (2

 ممارسة اأنلطة الرياضية بلش  يومي. (3

ن مشااان مااريح وخافاات الإضاااءة الاهتمااام ب خااذ  سااط شاااةٍ ماان النااوم ويشااون ماا (4
غ ق الهاتة النقا  لي ي.  والضجيج وا 

 التخّن من إفراوات الجسم شالبصاق والبراو بالطرق الصحية والصحيحة. (5

 تهوية المساشن وفتح النوافذ لدخو  اللمس. (6

 التحف، عند ويارة المضى لّحد من انتقا  العدوى لّلخن السّيم. (7
ماااات المتوايااادة بالصاااحة ورغااام التطاااور الاهتماومماااا سااابق نساااتخّن أناااه رغااام 

العّمااي والتقنااي فااي المجااا  الطبااي ومجااا  الصااحة فااالهوة مااا والاات لاسااعة فااي مجااا  
الصااحة والماار  بااين اأغنياااء والفقااراءة بااين الاادو  المتقدمااة والمتخّفااةة فااإذا شااان فااي 
الغاارب يبحكااون عاان شيفيااة المحاف،ااة عّااى الصااحةة فهنااال مجتمعااات تعاااني إلااى حااد 

ماااان اأماااارا  المتنقّااااة والفقاااار وضااااغوطات الحياااااة اليوميااااةة إلااااى جانااااب اأميااااة  الآن
والجهااا  وارتفااااام التشّفااااة الطبياااةة وهااااي شّهااااا عوامااا  ماااان لاااا نها أن توياااد ماااان معاناااااة 
األخان المعرضين لخطر المر  وتجعّهم عاجوين تماماية وهذا ما يجعّنا نقو  أن 

جااااب أن تلااااش  المبااااادئ اأساسااااية أي الإسااااتفادة ماااان العاااا ج والعدالااااة الاجتماعيااااة ي
 سياسة وطنية في مجا  الصحة.
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 الباب الأول
 والمرضالصحة  حول متكاملةنظرة 

 
 الثاني: الصحة العامة الفصل

 مقدمة 
  ًتعريف الصحة العامة.أولا : 
  ًأهداف الصحة العامة.ثانيا : 
  ًمكونات الصحة العامة.ثالثا : 
  ًميادين الصحة العامة: رابعا. 
  ًبرامج الصحة العامة.خامسا : 
  ًتطبيقات الصحة العامة.سادسا : 
  ًدوافع الصحة العامة.سابعا : 
  ًالعوامل التي تؤدي إلى إعادة برامج الصحة العامة.ثامنا : 
  ًوعناصرها : الإجراءات الوقائية للمحافظة على الصحة العامةتاسعا. 
  ًالعولمة وسياسة الصحة العامة.عاشرا : 
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 الفصل الثاني
 صحة العامةال

 :مقدمة
العاماة باالعّوم الاجتماعياة ارتباطااي وكيقااية مماا جعا  الشكيار  يرتبط عّم الصحة

من عّماء الصحة العامة يعتبرونه عّماي من العّوم الاجتماعيةة ويؤشدون أهمية دراسة 
 العّوم الاجتماعية ش ساس ضروري لدراسة الصحة العامة.

ّام وفانة لياتمشن شا  ماواطن الحصاو  ومن أهام مفااهيم الصاحة العاماة أنهاا ع
 عّى حقه الملروم في الصحة والحياة.

ولقد تطور عّم الصحة العامة في علرين سنة اأخيرة في اتجاه يغيار فّسافته 
 بالفرد إلى الاهتمام بالجماعة. من الاهتمام

وعّم الصحة العامة هو ذلل الفرم من العّوم الذي يدرس شيفية تطوير وتر ياة 
حية للإنسااان سااواء ماان ناحيااة دراسااة اأماارا  ومساابباتها وطاارق انتقالهاااة الحياااة الصاا

وشيفيااااة الو ايااااة منهاااااة أو مااااا يتعّااااق بنلاااار الااااوعي الصااااحي والاهتمااااام بصااااحة البيئااااة 
 ومشافحة اأخطار الصحية ومعالجتها.

ولقاااد عرفااات من،ماااة الصاااحة العالمياااة الصاااحة العاماااة ب نهاااا: عّااام وفااان مناااع 
طالااااة العماااار )بااااإ ذن الله( والنهااااو  بالصااااحة وتر يتهااااا ماااان خاااا   مجهااااود الماااار  وا 

جمااااعي مااان،مة وذلااال مااان خااا   المحاف،اااة عّاااى صاااحة البيئاااة ومشافحاااة اأمااارا  
الساريةة ونلر الوعي والتكقية الصحية وتقديم خدمات طبية وصاحية وتمريضاية مان 
 أج  التلخين المبشر والع ج السريعة وعن طريق إنلاء خدمات اجتماعية وتطوعية
لتوفير الحد اأدنى من الرعاية الصحية والرفاهية الاجتماعية لش  مواطن من المجتمع 

 (.2111)فريحات وآخرونة 
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 :: تعريف الصحة العامةأولاً 
لقاااد جااارت العدياااد مااان المحااااولات لتعرياااة الصاااحة العاماااةة ولشااان أهااام وألااام  

ث ناان ة حياا1221( ساانة Winslowتعريااة لّصااحة العامااة وضااعه العااالم ونسااّو )
 عّى أن:

طالة العمر وتر ياة الصاحة   الصحة العامة هي عّم وفن الو اية من المر  وا 
لااى إ والشفايااةة وذلاال عاان طريااق القيااام بمجهااودات من،مااة لّمجتمااع ماان أجاا  الوصااو 

 الهدة عن طريق الآتي:
 تحسين صحة البيئة. -1

 مشافحة اأمرا  السارية. -2

خين المبشااار للأمااارا  تن،اايم خااادمات الطااب والتحاااري  لّوصااو  إلاااى التلاا -3
 والع ج السريع للأمرا .

 وأ ضية لها خدمات الصحة النفسية. -4

 .(2114)صدراتية  تطوير الحياة الاجتماعية والمعيلية والا تصادية -5

 :: أهداف الصحة العامةثانياً 
يتمكااا  هااادة الصاااحة العاماااة فاااي الو اياااة والتعامااا  ماااع اأمااارا  والإصاااابات 

  متابعااة ومرا بااة الحااالات والارتقاااء بالساااّوشات وال،ااروة الصااحية اأخاارى ماان خاا 
 لاصحية ودعمهاة وشذلل صحة البيئة والمجتمع عّى السواء.

 ويمكن تلخيص أهداف الصحة العامة في النقاط الآتية:
 (:Health Promationترقية الصحة ) -1

ويقصااد بهااا الجهااود التااي تهاادة لّحفااا، عّااى الصااحة العامااة للأفااراد واأساار 
صاااحية وتصااارية الفضااا ت ال الحيااااةع وتحساااينهاة وذلااال عااان طرياااق تااا مين والمجتمااا

 وتحسين المساشن.
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 (:Preventing Deseaseالوقاية من الأمراض ) -2
ويقصااد بهااا الإجااراءات الخاصااة التااي تهاادة إلااى منااع و ااوم اأماارا ة وذلاال 
ماااان خاااا   اسااااتخدام اأمصااااا  والّقاحااااات فااااي مواعياااادهاة وخاصااااة بالنساااابة للأطفااااا  

 لرضع والت ميذ في مراح  التعّيم.ا
 مكافحة الأمراض ومعالجتها: -3

ويقصاااد بهاااا الشلاااة المبشااار عّاااى اأمااارا  ومعالجتهاااا بلاااش  فعاااا  لتجناااب 
 حدوث مضاعفات مرضية.

 (:Rehabilitationالتأهيل ) -4
بالطريقااااة الصااااحية السااااّيمة لاسااااتعما  اأدويااااة لّو ايااااة  وذلاااال بتوعيااااة اأفااااراد

 والع ج.
 :: مكونات الصحة العامةثالثاً 

الصااحة العامااة لهااا أربعااة مشونااات رئيسااية وهااي: الصااحة اللخصاايةة صاااحة 
 (.3البيئةة الطب الو ائي لّفردة الطب الو ائي لّمجتمع.. شما هو موضح في اللش  )

 فضةً عن العديد من الإجراءات والتي نوجزها فيما يلي:
 وية.ط الصحي وتن،يم الإحصاءات الصحية والحيالتخطي -1

 البحوث والدراسات الوبائية. -2

 التفتيش الصحي لّمجتمع. -3

 التربية الصحية والصحة المهنية. -4

 إدارة الوحدة الصحية والمستلفيات. -5

 أما مشونات الصحة العامة الرئيسية تلم  عّى:
 الصحة الشخصية: -1

وهي عبارة عن تقوية صحة الفارد مان خا   الترشياو والاهتماام بشا  ماا يتعّاق 
تغذياااة صاااحيةة ون،افاااة لخصااايةة وفتااارات الناااوم المناسااابةة ودفاااع معاااد   بصاااحته مااان

جاااراء التحاليااا  الطب أم ياااة الدورياااةة والمحاف،اااة عّاااى صاااحة االّيا اااة البدنياااة العاماااةة وا 
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والطفااا ة شاااذلل الاهتماااام بالّقاحاااات والتطعيماااات للأطفاااا  والشباااار ورعاياااة صاااحة اأم 
 الحام  والمرضع.

 صحة البيئة: -2
لمشااااون عّااااى تحسااااين أحااااوا  البيئااااة التااااي يعاااايش فيهااااا الإنسااااانة يعتمااااد هااااذا ا

والتغّاااب عّاااى الملاااش ت الصاااحية التاااي تاااؤكر عّاااى صاااحة اأفااارادة وذلااال مااان خااا   
وشاااذلل تاااوفير الطااارق الاهتماااام بمصاااادر ميااااه اللااارب ومتابعاااة صااا حيتها وسااا متهاة 

فاي انتلاار  القمامة والفض ت بمختّة أنواعهاة حتى لا تشون سابب الحديكة لتصرية
اأمااارا  واأوبئاااةة وشاااذلل مرا باااة ومتابعاااة صاااحة اأغذياااة التاااي تباااام فاااي المجتماااع 
ومرا باااااة صااااا حيتها ومصاااااادرها وعااااادم تّوكهااااااة ويساااااري ذلااااال أيضااااااي عّاااااى المطااااااعم 
والمحا ت العامااة التاي تقاادم الطعااام لّماواطنينة ومتابعااة صااحة وسا مة القااائمين عّااى 

  هااذا المشااون أيضاااي عّااى حااث  المااواطنين عّااى تحضااير وتقااديم تّاال اأطعمااة. ويلاام
التواجااد فااي أماااشن جياادة التهويااة والإضاااءةة وحااك هم عّااى مشافحااة الحلاارات فااي البيئااة 

 التي يعيلون فيهاة وش  ما يؤكر سّباي في صحة الإنسان.
 الطب الوقائي للفرد: -3

يااة ياارتبط هااذا الشااون بااالمشون اأو   الصااحة اللخصااية ة بالإضااافة إلااى توع
اأفراد بالطريقة الساّيمة لاساتعما  اأدوياة لّو اياة والعا جة وشاذلل اساتخدام اأمصاا  
والّقاحات في مواعيدها لّو ايةة وخاصة بالنسابة للأطفاا  الرضاع والت مياذ فاي مراحا  

 التعّيم.
 الطب الوقائي للمجتمع: -4

ة  ويعتباااار هااااذا المشااااون لااااه ع  ااااة وطياااادة مااااع المشااااون الكاااااني  صااااحة البيئاااا
 الطاااب الو اااائي لّفااارد  إلاااى جاناااب إجاااراء الإحصااااءات بالإضاااافة إلاااى المشاااون الكالاااث 

 والتفتيش المستمر وخدمات الصحة العامة.
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 (3شكل رقم )
 ملخص لمكونات الصحة العامة

 
 

 :ميادين الصحة العامة: رابعاً 
بماا أن الهادة ماان الصاحة العامااة أن يحصا  اأفاراد عّااى حقاو هم الملااروعة 

صحة البدنية والنفسية والاجتماعيةة فش  عما  يصاب فاي هاذا الاتجااه يصاّح أن في ال
يشااون مجااالاي لّصااحة العامااةة وهااذه المجااالات بعضااها يعماا  عّااى تااوفير حاجااات الفاارد 
مكااا  المسااااشن الصااااحية والغااااذاء السااااّيمة والماااااء الن،يااااةة والرياضااااة لبناااااء اأجسااااام. 

ار  و اأساارةة والتكقيااةة ومواجهااة القااوبعضااها يتجااه نحااو البيئااة الاجتماعيااة شتن،اايم 
 والحلراتة والو اية من اأمرا ة والإجراءات الو ائية.

 

 ( الصحة النفسية1)

 * النظافة  * التغذية

 * الراحة  * النوم

 * العناية بالعينين * الرياضة

 * الكشف الطبي *العناية بالأسنان

 صحة البيئة( 2)

 * جمع القمامة * مياه الشرب

 * تصريف الفضلات  * صحة الأغذية

 * الإضاءة  * التهوية

 *الضوضاء

 الطلب الوقائي للفرد( 3)

 

 الصحة الشخصية

* 

 استعمال الأدوية للوقاية والعلاج

 الطب الوقائي للمجتمع( 4)

 صحة البيئة

 * 

 الطب الوقائي للفرد

 عمل الإحصاءات

 تيش الصحيالتف

 خدمات الصحة العامة
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 وتنقسم خدمات الصحة العامة إلى قسمين:
 :(2114)صدراتية  الخدمات المقدمة من الإدارات الصحية -1

وتقاادم هااذه الخاادمات إمااا بصااورة منفااردة أو بالالااترال مااع إدارات أخاارى وهااذه 
 :الخدمات هي

وتلم  المسشن الصحية وصحة المياهة وصحة اأغذياةة في مجال صحة البيئة:  -أ
 وتصرية الفض تة الحماية من التّوثة ومشافحة الحلرات والقوار .

وتلاااام  عّااااى رعايااااة اأمهااااات أكناااااء مرحّااااة الحماااا  فححححي مجححححال الصحححححة الفرديححححة:  -ب
ن ورعاياااة ذوي الاحتياجاااات والرضااااعة ورعاياااة اأطفاااا ة ورعاياااة الماااراهقين ورعاياااة المساااني

 الخاصة.
 وتلم  عّى تطوير الصحة العامة وتر يتها والمتمك  في:في مجال الصحة العامة:  -ج

 .التغذية الصحية 

 .التربية الصحية 

  المجاااااا  التن،يماااااي وذلااااال عااااان طرياااااق سااااان القاااااوانين وتوحياااااد المعااااااايير
 والمستويات الصحية.

 لدراسات العّيا.مجا  التعّيم المهني عّى مستوى المعاهد وا 

 عّى ما يّي: وتلم  في مجال البحوث والدراسات: -د
 .البحوث العّمية اأساسية 

 .البحوث التطبيقية 

 البحوث المختبرية 

 الخدمات المساعدة للصحة العامة والاجتماعية: -2
 وتلم  عّى ما يّي:

 الرعاية الصحية والاجتماعية والضمان الاجتماعي. .أ 

 في الوراعة والإسشان.استص ح اأراضي لّتوسع  .ب 

 رعاية اللباب. .ج 

 الن،افة العامة واللخصية. .د 
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 تن،يم اأسرة والنس . .ه 

 التعّيم. .و 

 خدمات الري والصرة. .و 

 إدارات اأعما . .ح 

 النق  والمواص ت. .ط 

 :: برامج الصحة العامةخامساً 
مع،ام الحشوماات أهمياة بارامج الصاحة العاماة فاي تقّاين  تعّامفي يومناا هاذا 

الإعا اااةة تااا كيرات اللااايخوخة وال،اااروة الصاااحية والجسااادية  الإصاااابة مااان اأمااارا ة
اأخاارىة عّااى الاارغم ماان أن الصااحة العامااة غالباااي مااا تتّقااى تمااوي ي أ اا  بصااورة دالااةٍ 
وواضاااحةٍ مااان  بااا  الحشوماااة بالمقارناااة بالتخصصاااات الطبياااة اأخااارى. وفاااي السااانوات 

مات خطوات لا تصدق اأخيرة  فوت برامج الصحة العامة التي توفر الّقاحات والتطعي
فاااي الارتقااااء بالصاااحةة ملاااتمّة عّاااى القضااااء عّاااى الجااادري وهاااو ذلااال المااار  الاااذي 

 أصاب البلرية بالوباء لآلاة من السنين.
وفيماااا يّاااي ماااا حددتاااه من،ماااة الصاااحة العالمياااة مااان أهااام الو،اااائة المحورياااة لبااارامج 

 ومنها:العامة الصحة 
تصااا  ماااع اللاارشاءة فااي حالاااة تااوفير القيااادة فااي اأماااور الحرجااة لّصااحة والا -1

 الحاجة إلى تحرشاتٍ ملترشة.

اتة ونلر ارة عمّية الإنتاجة الترجم مح أجندة اأعما  البحكية واستكتحديد م -2
 المعرفة القيمةة ووضع المعايير والمقاييس والارتقاء وضبط تنفيذها.

 ر ابة الوضع الصحي وتقييم الاتجاهات الصحية. -3

 :بالو،ائة الآتيةة العامة القيام بصورة خاصة ع برامج ر ابة الصحيوتستط
 العم  شن،ام إنذار مبشر لطوارئ الصحة العامة وليشة الحدوث. -1

توكياااق تااا كير تااادخ  أو تتباااع مسااااار التقااادم اتجااااه تحقياااق اأهاااداة الخاصااااةة  -2
بالإضاااافة إلاااى ضااابط وتوضااايح وبائياااات الملاااش ت الصاااحيةة بالإضاااافة إلاااى 
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بااااا ل عااااان الاساااااتراتيجيات والسياساااااات الساااااماح بوضاااااع أولوياااااات وشاااااذلل الإ
 الصحية.

و ااد أساافرت ر ابااة الصااحة العامااة عاان تلااخين وتحديااد أولويااات العديااد ماان 
 ضايا الصحة العامة التي يواجهها العالم في أيامنا هذه والتي منهاا عّاى سابي  المكاا  
مت وماااة العاااوو المنااااعي المشتسااابة الساااشرية اأمااارا  المنقولاااة عااان طرياااق الميااااهة 
اأمرا  حيوانية المنلا ة بالإضاافة إلاى مقاوماة المضاادات الحيوياة المؤدياة إلاى نلا ة 
اأماارا  المعديااة ومنهااا الساا  و ااد شاناات مقاومااة الاادواء هااي الموضااوم الرئيسااي ليااوم 

 م.2111الصحة العالمي 
 :: تطبيقات الصحة العامةسادساً 

التادخ ت  بالإضافة إلى السعي نحو تحسين صاحة الساشان مان خا   تطبياق
الخاصااة عّااى مسااتوى السااشانة فااإن الصااحة العامااة تساااهم فااي تحسااين الرعايااة الطبيااة 
ماان خاا   تلااخين وتقياايم متطّبااات السااشان لخاادمات الرعايااة الصااحيةة والتااي تلاام  

 عّى:
تقييم الخدمات الحالية وتقويم ما إذا شانت تّبي أهاداة ن،اام الرعاياة الصاحية  -1

 أم لا تّبيها.

لمتطّباااات والتاااي تااام التعبيااار عنهاااا مااان  بااا  إخصاااائي الصاااحة الت شياااد عّاااى ا -2
(Health Professionals.ة والعامة وأصحاب المصالح اأخرى) 

 تحديد أهم التدخ ت المقترحة عّى الموارد وتقييم مردوديتها. -3

دعم اتخاذ القرار في مجا  الرعاياة الصاحية وتن،ايم الخادمات الصاحية لاامّة  -4
 أي تغيرات ضرورية.

 :وافع الصحة العامةد: سابعاً 
الاادوافع هااي التااي تساااعد عّااى التغيياار والتجديااد وتساامى  ااوى التغيياارة وتعتمااد 

 عّى التجاوب بين برامج الصحة العامة مع الحاجات والرغبات النفسية مك :
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 ااد يقباا  الإنسااان عّااى المرشااو الصااحي أنااه  ااد الحاجححة للمركححز الاجتمححاعي:  -1
عّااااى البرنااااامج الصااااحي أو أن البرنااااامج لّطبيااااب أو القااااائمين يشااااون صااااديقاي 

 سيوفر له مشاناي في لجنة من الّجان في البرنامج الصحي.

 د يوفر البرنامج معونة مجانياة مان الاد يق أو الفيتاميناات أو  الكسب المادي: -2
 يوفر أدوية وتحالي  مخبرية بسعر رموي.

 التنافس بين اأسر واأفراد للإ با  عّى برامج الصحة العامة. -3

وغياااره مااان العاااامّين فااااي  وذلااال عااان طرياااق عمااا  الطبيااابلتحححزام الصحححداقة: ا -4
 صاااحية عّاااى  ياااام صااادا ات ماااع افاااراد المجتماااع مماااا يلاااعر هاااؤلاءالوحااادات ال

 جعّهم يقبّون عّى برامج الصحة العامة.اأفراد بالالتوام لّصدا ة مما ي

شريماة  هناال أحادياث نبوياة لاريفة وآياات  رآنياة العوامل )الإ راءات الدينية(: -5
صاااحي مكااا : الحاااديث اللااارية  لاااولا أن اليااارة تحاااث  عّاااى التمس ااال بالساااّول شك

فاااع  اااوي لصاااحة األاااق عّاااى أمتاااي أمااارتهم بالساااوال عناااد شااا  صااا ة  فهاااو د
اأساانان. وشااذلل  ولااه عّيااه الصاا ة والساا م:  المااؤمن القااوي خياار وأحااب إلااى 

ةة وماان هنااا الله ماان المااؤمن الضااعية  وهااذا الحااديث يحااث  عّااى تقويااة الصااح
ن حاا، أن إذا ارتاابط العماا  الصااحي بااالنواحي الدينيااة شااان دافعاااي  وياااي لإ بااا  

 الناس عّى البرامج الصحية.

 :: العوامل التي تؤدي إلى إعاقة برامج الصحة العامةثامناً 
 وش ي تغيير اجتماعي تواجه برامج الصحة العامة عوام  تعوق التغيير وهي:

 :Cultural Barriresالعوائب الثقافية  -1
 هي عوائق تتعّق بالكقافة العامة والصحية والتقدم الحضاري ومن أمكّتها ما يّي:

هي القيم المتواركة بين اأجيا  وهي  وى تعاوق شا  ماا هاو العادات والتقاليد:  .أ 
جديااد وتقااة عكاارة فااي ساابيّه وماان اأمكّااة عّااى ذلاال المعتقاادات والطاارق غياار 

الصاحةة واعتمادهاا عّاى معتقادات متواركاة  العّمية فاي أساباب وعا ج ملااش 
 مك  استخدام اأحجبة في الع ج.
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القضاااء والقاادر ممااا فهاام هااو الاعتقاااد أو المبالغااة وعاادم  القدريححة والمعتقححدات: .ب 
ياااادفع الشكياااار ماااان الناااااس إلااااى التواشاااا  دون القيااااام باااادور إيجااااابي لّو ايااااة ماااان 

 المر  أو ع جه.

أن ساشان أي مجتماع يعتقادون أن ه الحالاة نجد في هذ التمركز الذاتي للثقافة: .ج 
اتهم أو طريقتهم في الحياة أفضا  مان أي مجتماع آخارة مماا يجعا  مان يشمسّ

الصااعب تغيياار طااريقتهم بطريقااة أخاارىة مكاا  اأم التااي نلاا ت فااي مجتمااع تااتم 
الولادة فيه عن طريق الدايةة يصعب عّيها الا تنام بالولادة بواسطة طبياب أو 

 مستلفى.في ال

وت فااي تقاادير وتقيايم العماا  الواحاادة فمااك ي  ااد ويقصااد بهاا التفااا م النسححبية:القححي .د 
ينادي الطبيب بالامتناام عان التادخين بينماا يارى اللاباب فاي التادخين أناه مان 

 م،اهر الرجولة.

 :Social Barriersالعوائب الاجتماعية  -2
 هي عوام  في الترشيب الاجتماعي لّمجتمع ومنها:

 ة:قوة تماسك الجماع -أ
 وهو لعور اأهالي بالالتوام المتباد  بين أفراد الجماعة مك : 

 فمااك ي لا تسااتطيع الووجااة الخااروج عّااى نصااائح أم  :الالتححزام بححين أفححراد الأسححرة
 الووج في العديد من اأمورة و د تشون مخالفة لّتعاليم الصحية الحديكة.

 :عي صديقه ويلاعر نجد في هذه الحالة أن الصديق يرا الالتزام بين الأصدقاء
نحاااوه باااالالتوام ماااك ي: إذا أو جاااد حااا ق فاااإن اللاااخن يفضااا  ختاااان أطفالاااه أو 
الغياااار عّاااى الجاااراح عناااده باااد  الاااذهاب إلاااى المرشاااو الصاااحية حتاااى لا يفقاااد 

 صدا ته.
 ب: حز الت -ب

ويقصد بذلل انقسام المجتمع إلى حوبين متعاديين أو أشكرة مما يصاعب عّاى 
إرضاااء شاا  اأطااراة مااك ي: إذا أخطاا  العااامّون فااي الوحاادة  الوحاادة الصااحيةبالعااامّون 

الصحية و اموا بالاتصا  ب سرة ولم يتصاّوا بااأخرى التاي تنافساها فاإن اأسار الكانياةة 
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تتحو  تّقائياي إلى أعداء لّوحدة الصحية والعامّين عّيها مما يقّا  مان نجاحهاا وياؤدي 
 إلى فلّها.

 التنافس في الربح: -ج
صااااحية  حسااااب لمجتمااااع يهاااادد رو هاااام وجااااود الوحاااادة الراد فااااي اوهااااو وجااااود أفاااا

مج ة مضاادة لّوحادة الصاحية أو البرنااعاياداعتقادهم  مك  الداية التي تعمد إلى القياام ب
 الصحي وتخّق الإلاعات التي تؤدي إلى فلّها.

 :Psychological Barriersالعوائب النفسية  -3
مجتماااع للأمااور عاان إدرال القاااائمين يختّااة إدرال أفااراد الالتفححاوت فحححي الإدراك:  .أ 

 عّى برامج الصحة العامةة فيتردد اأفراد في تقب  هذه البرامج.

يسااتعم  الطبيااب والعاامّين فااي الصااحة العامااة مصااطّحات  التفححاوت فححي اللئححة: .ب 
 وعبارات لا يفهمها الإنسان البسيط.

ّبارامج ن،راي لما مارل مان ،ّام عّاى بعا  النااس فاإن إدراشهام ل إدراك الحكومات: .ج 
 الحشومية تتسم دائماي باللل إنها تعم  لمصّحته

 :وعناصرها : الإجراءات الوقائية للمحافظة على الصحة العامةتاسعاً 
 )أ( الإجراءات الوقائية للمحافظة على الصحة العامة:

 وذلل من خ  : رفع المستوى الصحي لدى الأفراد: -1
 رفع المستوى الصحي لّبيئة. .أ 

 ئي للأفراد.رفع المستوى الغذا .ب 

 رفع مستوى الكقة والوعي الصحي أفراد المجتمع. .ج 

 عن طريق: الوقاية النوعية من الأمراض: -2
 توفير الّقاحات والتطعيمات للأطفا  والشبار. .أ 

 العم  عّى الو اية من سوء التغذية. .ب 

 العم  عّى الو اية المهنية. .ج 

 عن طريق: وذلل الاكتشاف المبكر للمرض: -3
 بي والدوري للأفراد.إجراء الشلة الط .أ 
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 الإب ل السريع عن أي حالة مرضية. .ب 

 توفير المراشو الطبية والع جية لّمواطنين. .ج 

 اعفات والحد منها: ضمنع حدوث الم -4
 وذلل عن طريق استخدام الوسائ  الع جية الحديكة.

 الإعداد البدني والتأهيل النفسي والاجتماعي: -5
لاذين تعرضاوا للإصاابة باابع  لخاصاة اللأفاراد ذوي الاحتياجاات ايحادث ذلال 

عااااااادة تاااااادريبهم  المضااااااعفات المرضااااااية أو العيااااااوب الخّقياااااةة لااااااذلل يجااااااب تااااا هيّهم وا 
 والاستفادة من خبراتهم السابقة  در المستطام.

 الصحة العةجية: -6
خااراجهم ماان الحالااة المرضااية إلااى حااالتهم  وهااي التااي تهاادة لعاا ج المرضااى وا 

 الطبيعية.
 الصحة المهنية: -7

هي إحدى فروم الصحة العامةة والتي تبحث في صحة العامّين عبر مختّة 
المهاانة وتسااعى لتحقيااق الساا مة والشفايااة البدنيااة والنفسااية والاجتماعيااة لّعااامّين ويااتم 

 ذلل بالعم  لّوصو  للأهداة الآتية:
 الت شد من م ءمة العم  لصحة العام  بدنياي ونفسياي وعقّياي. .أ 

لعاا ج الفااوري لّعاماا  واأماارا  التااي تصاايبه أكناااء  يامااه الاشتلاااة المبشاار وا .ب 
 بعمّه.

الحفا، عّى العام  وعّى صحته من العوام  الطبيعية والشيميائية والبيولوجية  .ج 
 .(2112)الملا بةة  في بيئة العم 

 )ب( عناصر الصحة العامة: 
ترتشااو صااحة اأفااراد عّااى بعاا  العناصاار اأساسااية التيهااي بمكابااة اأعماادة 

 ي يقوم عّيها البناء الصحية والتي تتمك  فيما يّي:الت
وهاااي ماااا يمّشاااه اأفاااراد مااان شااام معرفاااي لّو اياااة مااان اأمااارا ة الحححوعي الصححححي:  -1

 واتبام الإرلادات الصحية الخاصة بالابتعاد عن ش  ما يؤكر سّباي عّى الصحة.
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ياة وهاي الخادمات الصاحية الخاصاة بتقادير الحالاة البدنياة والذهن التقويم الصحي: -2
والنفسااية والاجتماعيااة للأفااارادة ماان خااا   إجااراء القياساااات والاختبااارات والفحااان 

 الصحي والشلة الطبي.

تتمكاا  فااي اتبااام التعّيمااات والإرلااادات الصااحية الخاصااة  الوقايححة مححن الأمححراض: -3
بالمحاف،اااة عّاااى صاااحة اأفااارادة واجتنااااب شااا  ماااا يضااار بالصاااحةة ماااع ضااارورة 

  اتها ومواعيدها المحددة.الالتوام ب خذ التطعيمات في أو 

وهي المحاف،ة عّى تناو  اأغذية التاي تحتاوي عّاى العناصار  التئذية الصحية: -4
والمتطّبااات اأساسااية لّتغذيااة السااّيمةة مااع ضاارورة الت شااد ماان أن الغااذاء متشاماا  

 وخاٍ  من المّوكات.

نقااء هي البيئة التي يعيش بها الفردة وما يحيط بهة مان سا مة و  البيئة الصحية: -5
 الهواء والماء والاهتمام بن،افة المدن واللوارم المحيطة به.

وهااااي تعتباااار ماااان أهاااام العناصاااار اأساسااااية لّتمتااااع بالصااااحة  ممححححارس الرياضححححة: -6
والس مة من خ   ممارسة التمارين واأنلطة والفعاليات الرياضايةة التاي تسااعد 

 عّى إشساب الجسم المرونة والّيا ة والصحة.

 :وسياسة الصحة العامة : العولمةعاشراً 
تم إدرال التحديات المتعددة لّعولمة فيما يتعّاق بالصاحة العاماة بلاش  متوايادة 
وتعاااد هاااذه التحاااديات بداياااة لتحاااو  شااا  المؤسساااات وتطبيقاااات سياساااة الصاااحة العاماااة 
ال ومة لحماياة وتادعيم صاحة الساشان وبلاش  تقّيادي أصابحت الصاحة العاماة مساعى 

القاارن التاسااع علاارة  ذمناااي. فااي حااين تعاوناات الاادو ة وخاصااة يااتم الترشااوي عّيااه  ومياا
لمعالجااة  ضااايا الصااحة ذات اأهميااة العالميااةة فقااد تاام الترشيااو عّااى هااذه المجهااودات 
داخااا  نطااااق محااادود مااان المؤسساااات والقضاااايا وبلاااش  خاااان الاااتحشم فاااي اأمااارا  

 المعدية مك  الطاعون والحمى الصفراء والشوليرا.
فحوصاات     أساسي من خ   الحشومة القومية في لاشوأصبح التعاون بلش

من،مااة عّااى الحاادود وتباااد  المعّومااات والاتفاااق عّااى الممارسااات العامااة والمسااميات. 
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و ااد لااهد القاارن العلاارون امتااداداي بااال  اأهميااة لّتعاااون الصااحي العااالمي عباار أنلااطة 
الات المعونة الكنائياة وهيئات أخرى تابعة للأمم المتحدةة ووش  من،مة الصحة العالمية 

 Nongovermmental Organizations (NGOs)والمن،مااات غياار الحشوميااة 
ورغااام ذلااال فقاااد اساااتمرت المحاااددات الرئيساااية لّصاااحة مااان تلاااشّها عّاااى أنهاااا مساااتمدة 

 ومحصورة بلش  شبير داخ  الحدود القومية. 
ومااان هاااذا المن،اااورة فقاااد ،ااا ل تفاااوي  ووراء الصاااحة ون،ااام الصاااحة القومياااة 

تعّقاااي بالنطاااق المنولااية وفااي نهايااة القاارن العلرينةااا فقااد واجااه ماادخ  الصااحة العامااة م
 لى الإ ّيمية تحديات بلش  متوايد من عمّيات العولمة.إ المستند

ن درجاااة وخطاااى التغييااار الاجتمااااعي غيااار المسااابوق تعتبااار نتيجاااة العولماااة  وا 
عاااد لااايء غيااار تمعاااات يكقافياااة عبااار المجوشاااذلل تااادفق اأفشاااار والمعرفاااة والمنتجاااات ال

مسبوقة بفع  العولمة مؤدياي ذلال إلاى تشاوين هوياات اجتماعياة جديادة التاي فاي بعا  
دي ذلاااال إلااااى تقساااايم اأفااااراد ؤ الحااااالات يلااااارل فيهااااا آخاااارونة وفااااي حااااالات أخاااارى ياااا

والمجتمعااات عاان بعضااها الاابع ة وبالت شيااد فااإن التغياارات المشانيااة والومنيااة والإدراشيااة 
 تؤكر عّى المجتمعات الإنسانية حو  العالم بطرق جديدة ومعقدة. المرتبطة بالعولمة

مان خا   ت كيرهاا  وتضع العولمة تحديات جديادة أماام سياساة الصاحة العاماة.
عّى المحددات المتنوعة لّصحة ومن خ   النتاائجة فاإن العولماة تتطّاب طر ااي جديادة 

صاحة الساشانة وبالنسابة  لّتفشير حو  شياة تقاوم المجتمعاات باالتن،يم لحماياة وتادعيم
لشاا   ضاايةة هنااال حاجااة إلااى التمساال بتجاااوو حاادود الخطاار الصااحي. وفااي نفااس الو اات 

مة فرصاي جديادة لّتعااون المطاور مان خا   البنااء المؤسسساية الاذي يلاارل فاي لتقدم العو 
 المعرفة والموارد وخّق هوية عالمية جديدة لّصحة العامة.
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 الباب الأول
 والمرضالصحة  حول متكاملةنظرة 

 
 الثالث: المرض الفصل

 أولًا: المفاهيم الأساسية لمعنى المرض.
 ثانياً: النظريات والأسباب المتعلقة بالمرض.

 ثالثاً: التاريخ الطبي للمرض.
 رابعاً: تصنيف )أنواع( المرض.

 خامساً: مخرجات المرض.
 سادساً: التكيف مع المرض.

 المرض.وتشخيص سابعاً: دراسة 
 ن المرض ومستويات الوقاية.الوقاية م :ثامناً 
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 الثالث الفصل
 المرض
 :أولًا: المفاهيم الأساسية لمعنى المرض

المر  هو حالة غير طبيعية تصيب الجسد البلري أو العقا  البلاري محدكاة 
انوعاجاية أو ضعفاي في الو،ائةة أو إرها اي لّلخن المصاب مع إوعاج. يساتخدم هاذا 

ّدلالة عّى اي أذى جسدية إعا اةة مت وماةة أمارا  غيار مريحاةة المصطّح أحياناي ل
ة وفااي ساايا ات أخاارى  ااد يسااتّوم ةالو،يفااو سااّول منحاارةة تغياارات لا نمطيااة فااي البنيااة 

 اأمر التمييو بين هذه اأمور شّها.
الماار  يلااار إليااه أحياناااي إنااه اعاات   الصااحة أو السااقم وهااو شااون الفاارد فااي 

الماار  أحياناااي شّمااة مرادفااة لمصااطّح )داء( لشاان يؤشااد  حالااة صااحية ضااعيفة. ويعتباار
البع  الآخر أن هنال فرو اي د يقة بين المعنياينة وشاذلل يعتبار المار  تصاو ر ذاتاي 

 محدد بلش  موضوعي.   لمر ٍ يلّمر 
ووفقااااي لتعرياااة من،ماااة الصاااحة العالمياااة تلااام  الحالاااة الصاااحية الجيااادةة حالاااة 

والاجتماعياااةة وليسااات مجااارد الخّاااو مااان المااار  أو اشتماااا  السااا مة البدنياااة والعقّياااة 
الوهن. وفي حا  عدم تحقق تّل اللروطة يمشن اعتبار المرء يعاني من مار  ماا أو 

 به سقم.
لمااا ساابق يتضااح أن الماار  هااو حالااة خارجااة عاان الطبيعااة تصاايب  واسااتناداي 

إكرهااا أعضاااء ب ضاارار متفر ااةة فتو ااة عماا  و،ائفااه إمااا مؤ تاااي أو لفتاارةٍ طويّااةة يلااعر 
وتعبٍ وعدم القدرة عّى إنجاو أمور حياته بلشٍ  ساّيم المصاب وهو المري  بضعةٍ 

 شما في الوضع الطبيعي.
ولا يوجد تعرية محدد لّمر  ويختّاة تعريفاه حساب وجهاة ن،ار الفارد ولشان 
يمشاان تعريفااه ب نااه حالااة التغياار فااي الو،يفااة أو اللااش  لعضااو مااا ينااتج عنااه عاادم  اادرة 

م ب عماله اليومية الاعتيادية ويشون اللفاء منه صعباي دون تّقي العا ج الفرد عّى القيا
 المناسب. 
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ساايد محمااود الطااواب ب نااه:  حالااة الجساام نتيجااة حاادوث  صااور أو  هعرفاا ولقااد
خّا  فاي عضاو أو أشكار مان أعضااء الجساام مماا يعيقاه عان القياام بو،ائفاه عّاى خياار 

 وجه .
حالااة التغياار فااي الو،يفااة أو ويضااية الاادشتور عيسااى غااانم أن الماار  هااو:  

اللاااش  لعضاااو ماااا يشاااون اللااافاء مناااه صاااعباي أو مساااتحي ي بااادون عااا جة ولّعاااودة إلاااى 
التواون الفسيولوجي يتطّب من الجسم عمّيات أو و،ائة عادة لا تدخ  في الو،اائة 

 الفسيولوجية المسؤولة عن التواون في العضو .
الإنسان بنسب متفاوتةة ولا   أن المر  ي وم Durkheimشما يرى دورشايم  

يوجااد إنسااان خااا  ماان اأماارا ة وأن معنااى الصااحة أن يشااون الإنسااان فااي حالااة أ اا  
 در من اأمارا  وأن الإنساان الخاالي مان اأمارا  غيار موجاود وأن هناال ع ماات 
مرضااية تباادو عّااى الإنسااان وشّهااا فااي الوا ااع ع مااة عّااى الصااحة فااإذا اختفاات و،هاار 

فهااو فااي الوا ااع يشااون مريضاااية و ااد  اادم  دورشااايم  مقااالاي عّااى ذلاال  سااّيماي ش نااه الإنسااان 
 بالمر  اللهري عند النساء.

جاااء تعريااة الماار  إنااه:  الحالااة التااي يشااون عّيهااا الجساام عناادما لا  وشااذلل
يسااتطيع أحااد اأعضاااء أو اأجهااوة أو مجموعااة منهااا ماان ت ديااة و،يفتااه الصااعبة سااواء 

حالاة اأمارا  المعدياةة فيقصاد باالمر  التفاعا   بالنقن أو العجوة ويشاون ذلال فاي
ال،اهر باين الشاائن الحاي والجسام الاذي تام عادواهة وت،هار ع ماات لهاذا التفاعا  مكا  

 ارتفام درجة الحرارةة والطفح الجّدي والإسها ... الخ .
 -وتوجد عدة مفاهيم للمرض سنذكر منها الآتي:

 المفهوم الثقافي للمرض: -1
دور الكقافااااة فااااي    الاجتماعيااااة والسااااّوشية عّااااى إبااااراوتحااارن مع،اااام المااااداخ

  Acherknechtتحديد معنى المر  والتعرة عّيه وفهم أعراضه وأسابابهة وياذهب  
إلى أن عّام الطاب باالرغم مان شوناه عّمااي مساتق ي إلا إناه يساتمد خصائصاه الممياوة لاه 

معنااى أو مفهاااوم ماان اأنماااط الكقافيااة الموجااودة فااي المجتمااعلأ باا  إنااه يااذهب إلااى أن 
مان مجتماع لآخارة ويعشاس وجهاة ن،ار أفاراد هاذا  يتناومالمر  إنما هاو مفهاوم كقاافي 
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المجتمعة ودور المر  فاي حيااتهملأ با  إن اساتجابة الفارد لّمار ة والتاي تاتم بطريقاة 
معينااة  ااد توضااح بعاا  القاايم الكقافيااة والاجتماعيااة الموجااودة فااي المجتمااعة أو بمعنااى 

ية لها استجابتها الخاصة للأمرا  الموجودة فاي مجتمعاتهااة آخر أن لش  جماعة عر 
مماا يوضاح ماادى التبايناات الكقافياة الموجااودة فيهااة ومعناى ذلاال أن شا  مجتماع يعاارة 
الماار  طبقاااي لكقافتااه شمااا يتحاادد مفهومااه فااي ضااوء البيئااة الكقافيااة والوا ااع الاجتماااعي 

 لطب العّمي الحديث.لهذا المجتمع سواء أشان ذلل في الطب اللعبي أم في ا
  ماان أهاام مقومااات الاان،م الطبيااة Nosologieويعااد عّاام تصاانية اأماارا   

والكقافيااة الشّيااة فااي المجتمعااات تعااد ماان ألااشا  الطااب اللااعبي أو الطااب العر ااية شمااا 
  Shamanisticيعاد الطااب الحياوي المعاصاار طبااي عر ياااي أيضااي مكاا  طاب  اللاامانية   

صاينة والتاي تختّاة ألاشالها لب التقّيدي في الهناد أو افي مجتمعات اأماوون أو الط
وفقاااي لّن،ريااات الطبيااة والتصاانيفية المختّفااة فااي هااذه المجتمعاااتة وفااي ضااوء اخاات ة 
الكقافااات واخاات ة اأومااانة فالكقافااات التااي تحتويهااا هااذه المجتمعااات تنطااوي عّااى شاام 

ّااى الماار  وتلخيصااه هائاا  ماان المعرفااة والممارسااة والخباارة التاريخيااة فااي التعاارة ع
 وع جه.

 المفهوم السيولوجي للمرض: -2
ين،اار عّماااء الاجتمااام إلااى الماار  عّااى أنااه حالااة اجتماعيااة منحرفااة ،هاارت 
نتيجة اضطراب في السّول الطبيعي بسبب المر  الذي يعتبر حالاة بيولوجياةة وذلال 

غييار ساّول ن إلى تأن المعاناة من األم بمكابة تجربة ذاتية )لخصية( تؤدي باللخ
بااااين الماااار  والقالااااب الاجتماااااعي مرضااااية ومعنااااى هااااذا أنهاااام يربطااااون وفقاااااي لحالتااااه ال

 لمجموعة القيم السائدة في المجتمع ويدمج في الن،ام الاجتماعي.
وينطوي هذا المفهوم عّى مفادهاة أن الإنساان وحادة متشامّاة تتفاعا  عناصار 

ة( وأن أي اضااطراب فااي أحااد هااذه والاجتماعياا والنفسااية لخصاايته )العقّيااة والبيولوجيااة
العناصاار هااو نتيجااة لّتفاعاا  مااع العناصاار اأخاارى وماان كاام يااؤدي إلااى اضااطرابها وأن 
العوام  الاجتماعية للإنسان ترتبط ارتباطاي وكيقاي بالمر ة با  و اد تشاون سابباي لاه وهاو 
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  مااان أن المااار  لا يعناااي وجاااود اضاااطراب فاااي الحالاااة Parsonsماااا يتفاااق ماااع رأي  
 الاجتماعية. أدورهة والبيولوجية فحسبلأ إنما في حالته الاجتماعية خاصة الطبيعي

وماان هنااا تحولاات الن،اارة إلااى الماار  ش،اااهرة اجتماعيااة بجانااب شونااه ،اااهرة 
فيويقيااة أو لخصاايةة وباادأ ين،اار إليااه ماان حيااث الاادور الااو،يفي لّمجتمااع ششاا  والاادور 

ا مااااة اكنتااااان منهالاجتماااااعي لّمااااري  والااااذي يت سااااس عّااااى اربااااع خصااااائن تعريفيااااة
توصاافان بااالحقوقة وهااي إعفاااء اللااخن المااري  ماان مسااؤولياته الاجتماعيااة العاديااة 
وماان مسااؤولياته عاان حالتااه المرضااية. واكنتااان توصاافان بالواجبااات وهمااا يوجبااان عّيااه 
محاولة التخّن من حالته المرضية وع ج نفسه حتى يصبح سّيماي معافاية وأن يبحث 

 متخصصة.عن المساعدة الطبية ال
 المفهوم البيولوجي للمرض: -3

يمكا  الوضااع الطبيعااي لّشاائن الحااي فااي حالااة مان التااواون الفساايولوجي الااد يق 
أو ماااا يطّاااق عّياااه الاتاااوان البااادني مااان حياااث اساااتمرار العمّياااات الو،يفياااة والفيويقياااة 
والشيميائياااة بواساااطة ميشانيوماااات معقااادة داخااا  الجسااامة ومااان كااام فاااإن المعناااى الباااديهي 

التي تتحشم وتسيطر عّى  الميشانيوماتر  يتمك  في التبعات المترتبة عّى تعط  لّم
 الاتوان البدني داخ  الشائن الحي.
حالة المر  داخ  الشائن الحي  الإنسان  نفسه وهناا و د يشمن السبب اأو  ل

يقا  أن هذا المر  ذاتي أو خّقي أو ابتدائي أو أصاّية شماا  اد ينلا  المار  خا   
العاا ج الطبااي إمااا شاكااار جانبيااة لا مفاار منهااا أو أن العاا ج نفسااه شااان غياار مرحّااة 

حشيم وفي شّتا الحالتين يصنة المر  شمر  طبي المنل  شمادة شيميائية وفاي هاذه 
الحالة يشون المر  غير  اب  ل نتقا  أي أنه يؤكر في الشائن الحي الاذي تعار  لاه 

أيضاااية محاااددة موجاااودة بالوراكاااة مكااا  وحاااده شماااا  اااد ينجماااه المااار  بسااابب اخااات لات 
نقااان أناااويم معاااين ضاااروري لتاااواون عمّياااات البنااااء والهااادم داخااا  الجسااام والتاااي تتااارل 

حياته اليوميةة المواد الطبيعية التي تواجهه في الشائن الحي مهي  لّمر  بالتعام  مع 
أو بسااابب الاخااات لات اأيضاااية التاااي ،هااارت ماااؤخراي فاااي الحيااااة مكااا : مااار  النقااارس 

(Gout( ومر  السشر )Diabetes.) 
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اللايخوخة والتادهور المرافاق لهاا فاي بوشذلل ترتبط الاخت لات اأيضية أيضاي 
ميشانيومات السيطرة عّى الاتوان البدني في الشائن الحي مك : مر  هلالة الع،اامة 
شمااا تاانجم الاخاات لات اأيضااية أيضاااي بساابب تاا كير عواماا  بيئيااة خارجيااة ماان  باا  تّاال 

المفترضاة لّمار  فاي منااطق جغرافيااة نتيجاة لانقن أو وياادة عناصار طبيعيااة الصاّة 
أو شيميائية معينة أو بسبب التعر  لّمواد السامة المضافة لّبيئاة شالمبيادات الحلارية 
أو تّاااوث الغااا ة الجاااوي الاااذي ياااؤدي فاااي شااا  اأحاااوا  إلاااى ملاااش ت مرضاااية وراكياااة 

 ة.وملش ت بيئية )أمرا  مهنية( ذات طبيعة مومن
والمار  عمّيااة متطاورة منااذ باادء السابب وحتااى ،هااور المضااعفات فقااد يشااون 

( ويمشان يشاون Chronic( و اد يشاون بطيئااي ومومااي )Acuteهنا المر  حاداي سريعاي )
عاماااي يصاايب أشكاار ماان عضااو واحاادة أو يشااون موضااعياي فتشااون الإصااابة عّااى عضااو 

 واحد أو جوء من عضو.
أو  اااد يشاااون مساااتوطناي أو ي،هااار عّاااى  والماار   اااد يحااادث عّاااى لاااش  وبااااءة

( يعناااي حااادوث مفااااج  لمااار  فاااي عااادد Endemicلاااش  حاااالات انفرادياااةة والوبااااء )
شكيااار مااان النااااس وفاااي مجتماااع لااام يسااابق لاااه الإصاااابة بهاااذا المااار ة أو شاااان المااار  
مستوطناي كم ارتفع معد  إصابته ارتفاعااي مّحوضااي وبلاش  مفااج  والمار  المساتوطن 

(Endemicيلير )  لوجود وبقاء المر  باستمرار في مجتمع معين ولشن بلش  غيار
 وبائي.

( يعناااي حااادوث حاااالات انفرادياااة عّاااى فتااارات Sporadicوالمااار  الانفااارادي )
نماا تصايب فارداي أو  متقطعة وليس باستمرار شما في الحالة فاي اأمارا  المساتوطنة وا 

 آخر من و ت لآخر.
 المري  والعوام  المسببة لّمر :هنال نموذجان يوضحان صورة الع  ة بين 

 (:4نموذج المكّث الوبائي )في تفاع  مستمر( وهي شما في اللش  ) النموذج الأول:
 (.5نموذج الدولاب أو العجّة شما موضح في اللش  ) النموذج الثاني:
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 ( 4شكل )
 المثلث الوبائي

 
 
 

 (5الشكل )
 أو العجلة بنموذج الدولا
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 :الأسباب المتعلقة بالمرضثانياً: النظريات و 
إن الن،ريااة عبااارة عاان إطااار فشااري يفساار مجموعااة ماان الحقااائق ويصاانفها فااي 

 نسق عّمي مترابط.
 لنظريتان وهما:اترتبط مسببات المرض بنظريتين وفيما يلي سنعرض هاتان 

 ب الواحد للمرض:نظرية السب -1
حالة وجود تفتر  هذه الن،رية أن المر  ينتج عن سبب واحد ومحددة وفي 

ينااتج ماان ميشروبااات  هااذا الساابب ت،هاار الحالااة المرضاايةلأ فمااك ي ماار  الاادرن )الساا (
درنة وعّى هاذا اأسااس يمشان التخطايط لّو اياة مان المار ة وذلال بإبعااد ميشاروب ال

 الدرن عن الإنسانة أو التخطيط لع ج الدرنة وذلل بالقضاء عّى هذا الميشروب.
لميشروباات شمساببات وتعضايدها اشتلااة ا وسبب ،هور هذه الن،رية ودعمها

ماااار موجاااة الحمااااس التاااي صااااحبت اشتلااااة الميشروبااااتة تناساااى للأمااارا ة وفاااي غ
العّماء آكار البيئة عّى الميشروبة وعّى العائا  المضايةة شماا تناساوا صافات العائا  

 ومدى مقاومته.
 نظرية الأسباب المتعددة للمرض: -2

لمساتوى الصاحي لّفارد أو المجتماع فاي حالاة من خ   هذا المفهاوم لا يعتبار ا
عاادة كابتااة  اسااتاتيشية  باا  يعتباار فااي حالااة حرشااة ديناميشيااة ذلاال أنااه ينااتج ماان تفاعاا  

 اااوى أو عوامااا  يعمااا  شااا  منهاااا فاااي اتجااااهة  اااد يشاااون إيجابيااااي أو ساااّبياي فاااي اشتسااااب 
جااة فقاادانهاة ويشااون المسااتوى الصااحي فااي أي و اات بمكابااة محصااّةة أو نتيأو الصااحة 

،هاااارت الحالااااة لّتفاعااا  الااااذي ينلاااا  باااين هااااذه العواماااا ة فاااإذا تغّباااات العواماااا  الساااّبية 
ذا تغّبت العوام  الإيجابية استمرت حالة الصحة والس مةة فمر  الدرن  المرضيةة وا 

 مك ي يت كر بالتفاع  بين ميشروب الدرن والعوام  المتعّقة به من ناحية أخرى.
محيطة والميشروب الدرن والإنسانة فقد تعم  البيئة يت كر هذا التفاع  بالبيئة ال

بجانب عوام  مشروب الدرنة أو تعما  بجاناب عواما  الإنساان العائا  وتشاون الصاورة 
النهائية لّصحة أو المر ة ومن هنا يتضح أن مر  الدرن محصّة لتفاع  ش  هاذه 
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ياة أو العا ج الو االعوام ة ويترتاب عّاى ذلال أخاذ شا  هاذه العواما  فاي الاعتباار عناد 
 من مر  الدرن.

 :ثالثاً: التاريخ الطبي للمرض
 يقسم التاريخ الطبيعي أي مر  إلى مرحّتين:

 المرحلة الأولى: -1
هااي المرحّااة مااا  باا  وصااو  المساابب المرضااي إلااى جساام الإنسااان أو مااا  باا  
تفاعّاااه ماااع أنساااجة الجسااامة ويطّاااق عّيهاااا مرحّاااة ماااا  بااا  المااار  أو مرحّاااة ماااا  بااا  

ات المرضاااية وفاااي هاااذه المرحّاااة ياااتم الّقااااء والتفاعااا  باااين العوامااا  الك كاااة وهاااي التغيااار 
 Epidemiological)المساابب والمضااية والبيئااة( أي مااا يساامى بالكااالوث الوبااائي 

Triad. 
 ثو بين الووايا الك كة لهذا الكاال وتؤكر في الع  ة موبدراسة العوام  التي تتحش

 هذه العوام ة ويهدة منع حدوث المر . ر  التدخ  في تسّس  الع  ة بينفب
 المرحلة الثانية: -2

وهي حالاة المار  وتبادأ ماع بادء التفاعا  باين مسابب المار  وجسام الإنساان 
 )المضية( وما يعقب ذلل من مر  وينتج عن ذلل:

وتتضااااامن هاااااذه المرحّاااااة التغيااااارات  مرحلحححححة الحضحححححانة أو المرحلحححححة السحححححاكنة: .أ 
حيااائي ب نسااجة بب المرضااي الإباسااتقرار المسااالفساايولوجية والمرضااية التااي تباادأ 

اء تفاع  العام  المسبب لّمر  مع اأنسجة  لا ت،هر فاي هاذه دالجسم أو بابت
 رحّة أعرا  المر  السريري وهي مرحّة تشاكر الجراكيم .مال

وهنااا ت،هاار اأعاارا   المرحلححة السححريرية الأولححى ثححم مرحلححة المححرض المتقححدم: .ب 
 والع مات المميوة لّمر .

 وتشون النتيجة النهائية لّمر  وتشون إما: رحلة النقاهة أو نهاية المرض:م .ج 

 .لفاء تام 

 .اأومان 
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 .لفاء مع تخّة وعجو أو عاهة 

 .وفاة 

 :رابعاً: تصنيف )أنواع( الأمراض
 :(2114)صدراتية  اأمرا  بلش  عام إلى اأنوام التاليةصنة العّماء 

من جيا  إلاى آخار نتيجاة لانتقاا  الصافة  هي اأمرا  التي تنتق الأمراض الوراثية:  -1
( Mangolismالمرضااية مااع الشروموووماااتة ولا أماا  فااي لاافائهاة مكاا  المنغوليااة )

 (.Turner Syndrom( أو متناذرة تيرنر )Down Syndromأو متناذرة داون )
هااي أماارا  تصاايب الجنااينة وهااو فااي طااور التشااوين تااؤدي إلااى أمححراض خلقيححة:  -2

شااون هنااال أي تلااوه أو تاا كير فااي الشرومووومااات مكاا  خّاا  فااي النمااو دون أن ي
 (.Congenital Dislocation of Hip Jointالخّع الورشي الولادي )

هي اأمرا  الخاصاة ب،اروة العماا  تا تي نتيجاة لمواولاة عما  أمراض مهنية:  -3
واعااد الصااحة والساا مة وماان هااذه اأماارا  تغباار قمااا لفتاارة طويّااة دون مراعاااة ل

 (.Pneumoconiosisالرئة )
هااي اأماارا  التااي تنتقاا  ماان لااخن لآخاار و ااد تشااون أمححراض معديححة وسححارية:  -4

بشترية مك  الشوليراة أو فيروسية مكا  الحصابةة أو فطرياة مكا  القارام أو رايشتسايا 
 التي تسبب حمى التيوفس.

وهاااي اأمااارا  التاااي لا تنتقااا  مااان لاااخن لآخااارة مكااا  أمحححراض  يحححر معديحححة:  -5
لمعادةة السارطان أو الحصاوة الشّوياة وهاذه اأماارا  اأمارا  العضاويةة شقرحاة ا
 ومستوطنة. يةوسار لى وبائية إ تنقسم حسب انتلارهاة وتقسم

وهاااي اضاااطرابات فاااي التفشيااار والتخطااايط واتخااااذ القااارار نتيجاااة أمحححراض نفسحححية:  -6
 لعوام  عدة.

 وهي خّ  في السّول الاجتماعي لّفرد.أمراض اجتماعية:  -7
د مرحّاااة مااان العمااار أد ت إلاااى اساااتنفاذ القاااوى وهاااي تااا تي بعاااأمحححراض الشحححيخوخة:  -8

 والطا ة.
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وهاي اأمارا  التاي تصايب عادداي مان أفاراد العائّاة الواحادة مكاا  أمحراض عائليحة:  -2
 السشري وضغط الدم.

 :خامساً: مخرجات المرض
ويعني بها نتائج المر  من الصعب تحديد نتائج المر  بلش  عامة إذ لش  

 ومن هذه المخرجات: مر  نتائج تختّة عن المر  الآخر
هذا الناتج خان باأمرا  المعديةة ولا ينطبق عّى اأمرا  المومناةة الشفاء:  -1

 ويحدث اللفاء بدون أو مع استخدام ع جات خاصة بالمر .

وهااذه اأماارا  تنتلاار فااي جميااع أعضاااء الجساامة عاان طريااق الاادم أو  الانتشححار: -2
 ك  اأورام الخبيكة.أو بالطريقة المبالرة )الانتلار الموضعي( م الّمة

وهاي تختّااة ماان ماار  لآخارة وماان الصااعب حصاارهاة وساانعر   المضححاعفات: -3
 بع  من مضاعفات اأمرا :

 .التهاب الّووتين  د يؤدي إلى الحمى الرئوية 

 يؤدي إلى نوية اللبشية والعمى. السشري  د 

 .ارتفام ضغط الدم  د يؤدي إلى تصّب اللرايين ونوية دماغي 

 ى عدم ارتداده وانسداده وانتفاخه.الفتق  د يؤدي إل 

  رحااااة المعاااادة  ااااد تااااؤدي إلااااى نويااااةة تساااارطنة انكقاااااب القرحااااةة التهاااااب 
 البريطوان.

 تلمع الشبد  د يؤدي إلى دوالي المريء. 

 :سادساً: التكيف مع المرض
وفقاي لّطب التشيفية فإن الشكير من اأمرا  لا تصايب الجسام بسابب العادوى 

ة ولشنها استجابة يقوم بها الجسمة فالحمى عّى سابي  المكاا  أو الخّ  الو،يفي مبالرة
لا تنااتج عاان البشتريااا أو الفيروسااات مبالاارةي ولشاان أن الجساام يااتخّن منهااا ماان خاا   
رفع درجة الحارارة الطبيعياة لجسام الإنساانة والتاي يعتقاد الابع  أنهاا تمناع نماو الشاائن 

 الاستجابات سّول المر .  المعدي. ويطّق الطب التطوري عّى تّل المجموعة من
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وتتضااامن اأمااارا  التاااي تحااادد التغيااارات الصاااحية مكااا : الإعيااااءة الاشتئاااابة 
فقدان اللهيةة النعاسة الحساسية المفرطةة وعدم القدرة عّى الترشيو. وت،هر شا  هاذه 

 اأمرا  مع الحمى بسبب المخ الذي يقوم بتحشم الشام .
ها اي عاادوىة مكاا : عاادم وجااود ولااذلل فهااي غياار ضاارورية وغالباااي لا تصاااحب

ح مى من حالات سوء التغذية أو أكناء الحم  المت خر عندما يشون هنال أضرار تفاوق 
أي فائدة لها. وهنال عام  مهم لدى البلرلأ ألا وهو الاعتقاادات التاي تاؤكر فاي ماا إذا 
ذه شان ن،ام إدارة الصحة في المخ الذي يقوم بتقييم اأضرار والفوائد سوة يساتخدم ها

اأساااليب أم لاة عناادما يعماا  ن،ااام إدارة الصااحة عّااى أساااس معّومااات خاطئااةة فإنااه 
 يدعم ت كير العق  في تخفية المر .

 (:Pathologie) المرضوتشخيص سابعاً: دراسة 
( Etiologyأي عّم اأمرا ة وهاو ماا يتضامن اختصاان أساباب المار  )

طااااااااااااة بعمّيااااااااااااة الماااااااااااار  وفهاااااااااااام ميشانويمااااااااااااات تطااااااااااااوره والتغياااااااااااارات البنائيااااااااااااة المرتب
(Morphological Changes والنتااائج الو،يفيااة لهااذه التغيااراتة شمااا يعااد التحديااد )

 الواضح والوكيق لسبب المر  أمراي غاية في اأهمية لتحديد مسار الع ج المناسب.
 ومن العّوم التي تختن بدراسة اأمرا  هي:

ي صااحة وماار  اأفااراد هااو الدراسااة العّميااة لّعواماا  التااي تااؤكر فااعلححم الأوبئححة:  -1
والمجتماااع وهاااو بمكاباااة اأسااااس والمنطاااق وراء التااادخ ت التاااي تاااتم فاااي مصاااّحة 

 الصحة العامة والطب الو ائي.

هو مجا  متعدد التخصصات من الطب المعني بالتنمية وتشام   الطب السلوكي: -2
المعرفااة النفسااية والاجتماعيااة والسااّوشية ومعرفااة الطااب الحيااوي المتعّااق بالصااحة 

لماااار ة والانطبااااام السااااريري العااااام يقاااايم اسااااتجابة الماااار  الااااذين يعااااانون ماااان وا
تقيااايم مااادى  فيتطّاااب  مساااتوى التحساااين  مااان الطبياااباضاااطرابات نفساااية لّعااا ج. 

الارتبااال العقّااي واليق،ااة و تحساان أو تاادهور حالااة المااري  وفقاااي لّحالااة القياسااية. 
 المنخفضة  د يلير إلى أن المر  المومن اوداد سوءي.
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 خيص المرض:تش
هااو تحديااد نااوم الااداء أي الماار ة ويعتباار أو  خطااوة نحااو العاا ج حيااث يقااوم 

 الطبيب بالإجراءات الآتية:
 مراجعة التاريخ المرضي لّمري . -1

الطبياب عاان   يسا  مان الماري  أن يصاة أعارا  الماار  الحاالي شماا يطّاب -2
 ااد  ة وعاان صااحة بااا ي أفااراد اأساارةة وعاان اأمااور الملااابهة التااي ر نلاا ة الماا

 تساعد في تحديد المر .

يقاااوم الطبياااب بفحااان الماااري  و يااااس درجاااة الحااارارة وسااارعة الناااب  والتااانفس  -3
وضاااااغط الااااادم ويترشاااااو الفحااااان عّاااااى أجاااااواء الجسااااام المتضااااامنة فاااااي أعااااارا  

 المري .

وهنال وسائ  أخارى منوعاة يساتعان بهاا عّاى التلاخينة شاالفحن المجهاري 
نساااجةة شماااا شالاادم والباااو  والقااايح واأوالشيماااوي والجركاااومية لااابع  متعّقاااات الجسااامة 

الخاصااة مكااا  جهاااو ضاااغط الاادمة ورساااام لااذلل الغااار  بعاا  اأجهاااوة يسااتخم أيضااااي 
القّااااب الشهربااااائي واألااااعة السااااينية أو المنااااا،ير المختّفااااة لّمعاااادة والقولااااون والمسااااتقيم 

 .والبطن
وعناااد مقارناااة الحقاااائق المجتمعاااةة ماااع القواعاااد والمعّوماااات اأساسااايةة يتشاااون 
تصور عن السبب أو الآفة المرضية والو،ائة المضاطربةة التاي تشاون آفاة الماري ة 
وهذا يضع المر  في درجة معيناةة ويؤها  وضاع العا ج المناساب والإناذار المناساب 

 لش  مري .
 :: الوقاية من المرض ومستويات الوقايةثامناً 

لطبيعاااي يمشااان فهااام طااارق الو اياااة مااان اأمااارا  ومساااتوياتها بدراساااة التااااريخ ا
لّمااااار  وبتوضااااايح التاااااداخ ت الممشناااااة ويمشااااان تحقياااااق الصاااااحة لّفااااارد أو المجتماااااع 
 باستعما  الإجراءات الو ائية الآتية اعتماداي عّى الهدة الو ائية ومن هذه الإجراءات:
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 الإجراءات الوقائية من الدرجة الأولى أو الأساسية: -1
جاراءات الو اياة العاماة وتهدة هذه الإجراءات إلاى مناع و اوم المار  باتخااذ إ

 :(2112)فريحات وآخرونة  أو الخاصة ومنها
 (:Promotinالإجراءات الوقائية العامة من أجل ترقية الصحة وتقويتها ) -أ

هااااي إجااااراءات و ائيااااة موجهااااة لشاااا  اأماااارا  دون تحدياااادة أي غياااار موجهااااة 
 لمر  معينة ب  تعم  عّى تقوية الصحة بصفة عامة وتلم  عّى:

 ة اأمومة والطفولة.خدمات رعاي 

 .خدمات التغذية الصحية 

 . خدمات التكقية الصحي  التربية الصحية 

 .خدمات الس مة الاجتماعية 

 .خدمات صحية لّبيئة 

 .رفع المستوى الا تصادي والتعّيمي لّفرد واأسرة والمجتمع 

 (:Specific Protectionالإجراءات الوقائية الخاصة أو النوعية ) -ب
ذلاال بالحيّولااة بااين و  الموجهااة ضااد ماار  معااين  باا  أن يحاادث وهااي الو ايااة 

المسبب النوعي له والعائ  المضاية )الإنساان(ة مكا  اأمارا  المعدياة وأمارا  ساوء 
التغذيااةة وشّهااا ذات أسااباب نوعيااة معروفااة فااإذا اتخااذت إجااراءات محااددة لّو ايااة منهااا 

 -قاط الآتية:بالإجراءات الو ائية النوعية ومن الطرق المتبعة النسميت 
 .التطعيم ضد مر  معين 

  القضاء عّى العائ  الوسيط: مك  ردم المستنقعات والبرل لّقضاء عّاى ير اات
 البعو  النا   لّم ريا.

 .استخدام أدوية نوعية: مك  إعطاء التتراسشّين لّو اية من الشوليرا 

 .استخدام م بس وا ية وأ نعة خاصة في الصناعة 

 خاارى موجهااة نحااو المسااببات النوعيااة للأماارا ة مكاا  وهنااال إجااراءات نوعيااة أ
 غّي الّبن )الحّيب(  ب  استعماله أو دفن المواد الملعةة .... الخ.
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إجراءات وقائية من الدرجحة الثانيحة )الاكتشحاف المبكحر والعحةج الفحوري للححالات  -2
 المرضية(:

بشاارةة جااراءات التااي تتخااذ لاشتلاااة الحااالات المرضااية فااي أدوارهااا المالإوهااي 
لمنع حدوث المر  السريرية أو منع تطور المر  إلى مراحا  متقدماةة ولّو اياة مان 
مضاعفاته ومنع انتلاره للآخرينة وفاي حاا  اشتلااة حالاة مرضاية تعاالج فاوراي وهناال 

 طرق شكيرة لتحقيق ذلل ومنها:
 مرا بة المخالطين لمرضى ب مرا  معدية. .أ 

ألااعة إشااس لعمااا  كاا : عماا  عات لّشلااة عاان اأماارا ة ماسااتعما  الإلااعا .ب 
اأماارا  المهنيااة التااي تصاايب الرئااة أو اشتلاااة حااالات المصااانع لاشتلاااة 

 الدرن المبشرة.

 الشلة الدوري )الفحن الطبي الدوري(. .ج 

إجااراءات الفحوصااات لّشلااة عاان اأورام البساايطة المتو ااع تحويّهااا إلااى أورام  .د 
 سرطانية خبيكة.

 إجراءات وقائية من الدرجة الثالثة: -3
فاااي حااااا  تطااااور الماااار  إلااااى مراحااا  متقدمااااة و،هااااور مضاااااعفات لااااه تتخااااذ 

 الإجراءات الو ائية من الدرجة الكالكة وتلم  ما يّي:
عااا ج الحااااالات المرضااااية ال،اااااهرة بهاااادة اللاااافاء أو الحااااد ماااان المضاااااعفات  . أ

 والعجو المرضي )ع ج المرضى لاستعادة صحتهم(.

 الت هي : . ب
ابين بإعا ة ما فيويائياي وعقّياي واجتماعياي وذلل عن طريق مساعدة اأفراد المص

 وا تصادياي شي يدرشوا طا اتهم ويحف،وا أهدافهم الملروعة في الحياة.
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 الباب الثاني

 طرق مقاومة الجسم للعدوى
 

 سلسلة العدوى والمرضالأول:  الفصل

 .أولًا: مفهوم العدوى 

 ."ثانياً: طرب انتشار العدوى "مصادر العدوى 

 ظواهر المرضية بعد العدوى.ثالثاً: ال 

  على انتشار العدوى. تساعدرابعاً: العوامل التي 

 .خامساً: أنماط انتشار العدوى 

 .سادساً: تشخيص الأمراض المعدية 

 .سابعاً: عةج الأمراض المعدية 
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 الأول الفصل
 العدوى والمرض

 -:أولًا: مفهوم العدوى
ماااااااري  ضاااااااد الخماااااااج يعااااااارة المااااااار  المعاااااااد  ب ناااااااه تفاعااااااا  عاااااااام بجسااااااام ال

(Infection واأماارا  المعديااة تنتقاا  ماان إنسااان ) إلااى آخاار بطريقااة مبالاارة أو غياار
 مبالرة. وتسبب اأنوام المختّفة من الجراكيم التاي تغاوو جسام الإنساان حادوث تغيارات

 مرضية داخ  الجسم وتسبب له الضرر.
سااااااببة ( انتقااااااا  الميشروبااااااات أو الطفيّيااااااات المInfectionوتعنااااااي بااااااالخمج )

 للأمرا  من اللخن المصابة إما بطريقة مبالرة أو غير مبالرة.
يجب التفريق بين مفهوم العدوى ومفهوم المر ة فالعدوى تعني دخو  مسبب 
حي إلى جسم الإنسان أو الحيوان كم تطوره وتشاكرهة و اد يشاون هاذا الشاائن الحاي  اادراي 

 نفسه ضد هذا المر . عّى إحداث العدوى مع ما يقوم به الجسم من دفام عن
ت عادواهة وت،هار مافهو التفاع  بين الشائن الحي والجسم الاذي ت أما المرض:

 ع مات لهذا التفاع  مك : ارتفام درجة الحرارة أو الإسها ... إلخ.
هاااي العمّياااة التاااي تغاااوو فيهاااا الجاااراكيم مشاااان ضاااعية فاااي الجسااام العحححدوى: و 

لشا  مار  جركوماة خاصاة باهة وعنادما وتتشاكر فيهة وتسبب أمرا  شكيرة ومتنوعةة و 
 أسااابيعة ةتاارة ومنيااة  صاايرة أو طويّااة )ساااعاتتاادخ  الجركومااة إلااى الجساام فإنااه بعااد ف

لااااهور( ت،هاااار أعاااارا  الماااار ة وهااااذه الفتاااارة الومنيااااة التااااي تباااادأ ماااان لح،ااااة دخااااو  
الجركومة إلى الجسم حتى ت،هر اأعرا  عّى المصاب تسامى )فتارة حضاانة(ة وفاي 

 اااوة ونلااااط الجركوماااة  شااااكر الجاااراكيم وتشاااون سااامومها. ويعتماااد ذلااال عّاااىهاااذه الفتااارة تت
ونوعهاة وأيضاي عّى  وة مقاومة الجسم لها ومناعتهة وهذه الفترة مهمة في تو ع حدوث 

الااااذين شااااانوا  وهاااام –العاااادوى وفااااي تقاااادير ماااادة الحجاااار الصااااحي أو إبقاااااء المخااااالطين 
ماا أن ت،هار –يخالطون المصاب فاي طعاماه ولارابه  عّايهم العادوى أو لا يصاابون  وا 
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ذا حاادث ودخّاات جركومااة ماار  معااين إلااى جساام إنسااان ولاام  بهااا خاا   هااذه الفتاارةة وا 
 .ةت،هر عّيه أعرا  ذلل المر  تشون  د تولدت في جسمه مناع

و اد يحما  الإنساان جاراكيم مرضاية فاي حّقاه أو باراوهة وتخارج مناه عان طرياق 
تصاايبهم بااالمر ة و ااد يحاادث ذلاال دون أن ل اأصااحاءالسااعا  أو التبااروة وتنتقاا  إلااى 

يشاااون الإنساااان الاااذي يحمّهاااا يعااااني مااان أعااارا  مرضااايةة وفاااي هاااذه الحالاااة يسااامى 
اللاااخن بحامااا  المااار ة وهاااو خطااار جاااداي أناااه ينقااا  المااار  إلاااى الآخااارين دون أن 
يلااعر بااه أحاادة ويبقااى هااذا اللااخن يحماا  الجركومااة لماادة طويّااة أو  صاايرة )ساا مةة 

2111.) 
ذا حاااادث وأصااايب الإنسااااان بمااار  معااااين نتيجااااة أي إ ى ذلااال فإنااااهوبنااااءي عّاااا

 ميشروب فإنه يمشننا تقسيم مراح  الإصابة بهذا المر  إلى عدة مراح  وهما:
 مرحّة الحضانة. -1

 مرحّة الهجوم. -2

 مرحّة تقدم المر . -3

 مرحّة ووا  المر . -4

 مرحّة النقاهة. -5

تحادث النشساة أو مرحّة النشساة: وهاذه تتو اة عّاى المراحا  الساابقةة فإماا أن  -6
 لا تحدث تبعاي لد ة الع ج.

 :ثانياً: طرب انتشار العدوى "مصادر العدوى"
تنتقاا  العاادوى ماان اللااخن المااري  إلااى اللااخن السااّيم فااي سّسااّة العاادوى 

 ( وهذه العوام  هي:6عن طريق حّقات متصّة شما في اللش  )
 وجود مسببات اأمرا  )عام  العدوى(. -1

 دوى )حام  العدوى(.وجود مستودم ومصدر الع -2

 وجود مخرج لّعدوى )خروج العدوى(. -3

 وجود وسيّة لنق  العدوى )طرق العدوى(. -4
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 وجود مدخ  لّعدوى )دخو  العدوى(. -5

 وجود العائ  المضية )المضية المحتم (. -6

 (6الشكل )
 سلسلة العدوى "عملية العدوى"

 
 
ة للأمححراض وجححود مسححببات الأمححراض "عامححل العححدوى" تنقسححم المسححببات النوعيحح -1

 المعدية إلى عدة أنواع هي:
 الطفيّيات الحيوانيةة وتنقسم إلى: .أ 

 طفيّيات وحيدة الخّية مك : طفي  الم ريا. -

 طفيّيات متعددة الخ يا مك : ديدان البّهارسيا. -

 البشتريا: مك  الشورات العنقودية. .ب 

 الفطريات النباتية: مك  مسببات التينيا الجّدية. .ج 

 الحصبة والجدري. الفيروسات: مك  فيروس .د 

 مصادر العدوى ومستودعاتها: -2
هااي نقطااة البدايااة فااي عمّيااة العاادوىة وهااي اأماااشن التااي تنمااو وتتشاااكر فيهااا 

 المسببات للأمرا  وهي:
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 مستودعات بشرية:  -أ
حيث يمك  الإنسان أهم مصدر لّعدوىة و اد يشاون اللاخن الماري  مصادر 

ج مان جسام الماري ة وبطريقاة مبالارة لّعدوى ويبحث الميشاروب فاي العاادة عّاى مخار 
أو غير مبالرة يدخ  مان خ لهاا جسام إنساان ساّيمة وهناا لا ين،ار إلاى درجاة أو لادة 
حالاة المااري ة فشا  الحااالات المرضاية معديااة بصارة الن،اار عان درجااة لادتهاة وماان 
وجهة الن،ر الصحية فإن المصاب ب عرا  خفيفة ألد خطراي عّى الصحة العامة من 

لاااديد أو صااااحب المااار  الاااذي يوضاااع تحااات الرعاياااة الطبياااة و اااد يشاااون الماااري  ال
وب هاو مصادر العادوى دون أن ت،هار عّياه ع ماات مرضايةة ر اللخن حاما  الميشا

وهااذا ألااد خطااراي عّااى صااحة الآخاارين. وحاماا  الميشااروب  ااد يشااون فااي فتاارة الحضااانة 
 ب المومن.لّمر  أو حام  الميشروب في فترة النقاهة من المر  أو حم  الميشرو 

 المستودعات الحيوانية: -ب
وهي التي تحتاج إلى حيوان ليشون مساتودعاي لّمار  بطريقاة أو با خرىة مكا  

 .أو انفّونوا الطيور أو انفّونوا الخناوير التدرن الرئوي أو مر  الطاعون
 وجود مخرج للعدوى )خروج العدوى(: -3

حيوان والتي يخرج منها هي اأماشن والفتحات الطبيعية في جسم الإنسان أو ال
 المسبب لّعدوى وهي:

الجهاو التنفسي: عن طريق اأنة والفم والتاي تخارج مناه العادوى أكنااء الوفيار  .أ 
 أو الش م أو السعا  أو العطاس.

 الجهاو الهضمي: تخرج العدوى عن طريق البراو عن طريق اللرح. .ب 

 .الجهاو البولي: تخرج العدوى عن طريق البو  من فتحة الإحّي  .ج 

 فتحات الجروح والبكور والخراج )الدم (. .د 

وعن طريق الجّاد عان طرياق لادل البعاو  وعان طرياق الحقان أو عان طرياق  .ه 
 نق  الدم.
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 وجود وسيلة لنقل العدوى )طرب العدوى(: -4
العاادوى المبالاارة: وهااي انتقااا  مساابب الماار  ماان لااخن لآخاار باادون وساايط  . أ

 عن طريق الّمس بش  أنواعه. بينهما مك  استنلاق الميشروب أكناء التنفس أو

العاادوى غيااار المبالااارة: ينتقااا  مسااابب الماار  مااان لاااخن لآخااار عااان طرياااق  . ب
وسيطة وهذا الوسايط  اد يشاون حيااي مكا : البراغياث أو البعاو  أو الاذباب. أو 

  د يشون غير حياي مك  الماء والهواء والتربة واأدوات اللخصية والطعام.

 :وجود مدخل للعدوى )دخول العدوى( -5
وهااي الطريقااة التااي يتبعهااا الميشااروب فااي الاادخو  إلااى جساام اللااخن السااّيم 

التنفسي عن طريق الرذاذ الذي يحم  المسبب لّمر ة وعن طريق والتي منها الجهاو 
الجهاااااو الهضاااامي مااااع الطعااااام أو اللااااراب شااااالشوليراة وعاااان طريااااق الجّااااد أو الغلاااااء 

 الجروح.المخاطي مك : عدوى الوهري والسي نة أو عن طريق 
 وجود العائل المضيف )المضيف المحتمل(: -6

هو اللخن الذي لاه  ابّياة أخاذ المار ة وهاو آخار محطاة العادوىة ويمشان 
 أن تتم العدوى ويمشن أن تواجه مقاومة ف  تحدث العدوى.

 :ثالثاً: الظواهر المرضية بعد العدوى
فااااع ت عناااد وجاااود عااادوى شافياااة مااان الجاااراكيم المرضاااية يتو اااع حااادوث عااادة ت

 وتغيرات في اأنسجة خاصة والجسم عامة.
ويمشااان القاااو  أناااه لااايس ضاااروري أن تسااابب العااادوى ،هاااور أعااارا  المااار  

 وضااراوتهاالإشّينيشيااة عّااى جساام الإنسااانة أن ذلاال ماارتبط بخااوان الجركومااة نفسااها 
وشميتهاة ومرتبط أيضاي في الجسم بوسائّه الدفاعياة شالجّاد واأغلاية المخاطياة والغادد 

لّمفاوية واأجسام المضادة الموجودة في الدم بالإضافة إلاى العواما  وال،اروة البيئياة ا
ة مان حارارة ورطوباة وعواما  الإجهاادة فاإذا شاان الجسام بوساائّه الدفاعياة أ اوى يالخارج

مااان الجركوماااة أو العامااا  المسااابب فسينتصااار عّيهاااا وعندئاااذ لااان ي،هااار المااار  عّاااى 
 (.2111لمهاجمة وي،هر المر  المعدي )فرحاتة الإنسان أو  د تتغّب الجراكيم ا
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 إذاً فالعوامل التي تؤثر في حدوث العدوى هي:
حجم و وة الميشاروب وعادده: فشّماا واد حجام العادوى وعادد الميشروباات واودادت  -1

 لدتها و وتها ارتفع احتما  الإصابة بالمر .

 : درة الجسم عّى المقاومة بما يمّشه من وسائ  الحماية والمناعة -2

 فإذا تغّبت الميشروبات ،هرت أعرا  المر . .أ 

 د يتغّب الجسم عّى العدوى دون أن ت،هر أعرا  لّمار  عّاى الجسام و  .ب 
وياااتخّن ماااان مسااابب الماااار  و ااااد ياااؤدي ذلاااال إلااااى إكاااارة وتنلاااايط جهاااااو 

وث مناعاااة تقاااي الإنساااان مااان المااار  دالمناعاااةة و اااد ياااؤدي أيضااااي إلاااى حااا
 لاحقاي.

ن مسبب المر ة  د تستقر العدوى فاي أما إذا عجو الجسم عن التخّن م .ج 
الجسااام فاااي حالاااة ساااشون  شماااون  لفتااارة طويّاااةة وتنلاااط إذا ضاااعفت مناعاااة 
الجسم أي سبب أو تجد الميشروبات وسيّة لّخاروج مان جسام الإنساان إلاى 
البيئة المحيطة به مسببة انتلار المر  دون ،هاور أعارا  مرضاية عّياه 

 )حام  المر (.

 ل في النقاط الآتية:ويمكن تلخيص هذه العوام
 التعر  لّميشروب: مك  -1

 نق  الدم. .أ 

 مخالطة المري . .ب 

 عدم اتبام أساليب منع العدوى. .ج 

 عدم تن،ية الجروح وتغطيتها .... إلخ. .د 

 عوام  مرتبطة باللخن نفسه: -2

 ضعة مناعة اللخن. .أ 

 إصابته ب مرا  مومنة مك  الشّى والشبد والسشري. .ب 

   حديكي الولادة.شبر العمر مك  العجائوة وصغر العمر مك .ج 
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الحالااااة الغذائيااااة لّمااااري  بلااااش  شبياااار فسااااوءها يويااااد ماااان احتماليااااة حاااادوث  .د 
 العدوى.

 الإصابة ب مرا  أخرى شالسرطانات والإيدو. .ه 

 عوام  مرتبطة بالميشروب: -3

 ضراوة الميشروب تويد من احتمالية حدوث العدوى. . أ

مان الشمياة  شمية الميشروباتة فالشمية القّيّة أ   احتمالية فاي حادوث العادوى . ب
 الشبيرة من عدد هذا الميشروب.

 (:Carrierأنواع حامل المرض )حامل الجرثوم 
إن حام  الجركوم هو الإنساان الاذي يحما  فاي جسامه أحاد مساببات اأمارا  
المعدياااة دون أن ت،هااار عّياااه أي ع ماااة مرضاااية ممياااوة لهاااذا المااار  مماااا يجعّاااه ذا 

 اشتلااااة ماااا يحمّاااه مااان الجاااراكيم خطاااورة شبيااارة عّاااى الصاااحة العاماااة أناااه لااايس ساااه ي 
 المرضية إلا بالفحون المخبرية الد يقة.

إلى أنه ليس سه ي عوله عن با ي األاخان لعادم معرفاة إصاابته وبالإضافة 
 بحشم لا يلشو من مر  أو ضعة ويمشن تقسيم حاميّي الجراكيم إلى:

هاي )مرحّاة الحضاانة حامل الجرثوم وهو في مرحلة الحضحانة المرضحية  -1
الماادة الومنيااة التااي تمتااد ابتااداء ماان دخااو  الجااراكيم إلااى جساام الشااائن الحااي إلااى ،هااور 
اأعرا  المرضية عّيه(ة ويعم  عّى نق  العدوى  ب  بدء ،هور اأعرا  الخاصة 
بالمر  عّياهة و اد تساتمر فتارة العادوى لسانوات  با  ،هاور اأعارا  شماا فاي مار  

 الإيدو.
إذا اساتمر الإنساان بحما  الجركاوم إلاى مرحّاة وذلل حامل جرثوم نقاهى:  -2

ما بعاد اللافاء مان المار  الاذي أحدكاه فاي جسامه الجركاومة ومانهم مان يساتمر حاام ي 
الجركوماااة لمااادة ومنياااة  اااد تشاااون أساااابيع )مااار  لاااّ  اأطفاااا (ة أو لسااانوات )مااار  

امّي التيفاود(ة أو تساتمر مادى الحيااة )شحااامّي جركوماة الساّموني ( ولاذلل نساميهم بحاا
 جركوم مومن.
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وذلاااال إذا شاناااات اأعاااارا  حامححححل جرثححححوم صحححححيح الجسححححم )السححححليم(:  -3
المرضاااية خفيفاااة أو غيااار ،ااااهرةة وذلااال نتيجاااة تغّاااب مناعاااة اللاااخن عّاااى العااادوى 
وتحو  دون حدوث المر ة ويقاوم الجسام باالتخّن مان الميشروباات بإفراوهاا وطردهاا 

 لّخارج مما يعر  المخالطين لّعدوى.
 :العدوىعلى انتشار  تساعدلعوامل التي رابعاً: ا

 البيئة  ير الصحية: -1
تّعب البيئة غير الصحية دوراي هاماي في انتلار اأمرا  المعديةة فمك ي يؤدي 
الاودحاااام وساااوء التهوياااة والمسااااشن غيااار الصاااحية وعااادم تاااوافر الميااااه النقياااة والصااارة 

ذباب إلااى ارتفااام معااد  الصااحية وشااذلل انتلااار الحلاارات شااالبعو  والصراصااير والاا
 الإصابة باأمرا  المعدية في المناطق العلوائية.

 ضعف الوعي الصحي، وانتشار العادات الصحية الخاطئة: -2
 مك : إهما  غس  اليدين والتبو  في مصارة المياه وعدم غّي الّبن.

 ضعف الإمكانيات الصحية المتوافرة البيئة: -3
الا تصاادية والاجتماعياة لّمجتماعة وياؤدي وهي ترتبط بصورة اساساية بالحالاة 

 صورها إلى عدم توافر وسائ  الو اياة والتلاخين والعا جة شماا ياؤدي ضاعة الاوعي 
 الصحي إلى منع المواطنين الاستفادة من الإمشانيات المتاحة.

 :العدوىخامساً: أنماط انتشار 
 الإصابات الفردية: -1

به كابت تقريبااي. وعاادة يصايب وتعني تواجد المر  بصورة محدودة وبمعد  ل
 ّيّة مان األاخان متنااكرين فاي المجتماعة ولا يمشان تتباع العادوى إلاى  دالمر  أعدا
 مصدر واحد.

 الوباء: -2
صااابة عاادد شبياار إ وهاو انتلااار العاادوى بصااورة حاادة ومفاجئااةة ممااا يااؤدي إلاى

 من األخان في و ت واحدة وعادة يمشن تتبع العدوى إلى مصدر ملترل.
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 الوباء العالمي: -3
توافر وسائ  المواص تة وسهولة الانتقا  من مشان إلى آخار أدى إلاى وياادة 
احتمااا  انتقااا  العاادوىة و ااد ينتلاار الماار  فااي العديااد ماان الاادو  فااي و اات واحااد مكاا  

 وباء الإنفّونوا.
 المرض المتواطن: -4

صاااافة مسااااتمرة فااااي منطقااااة محاااادودة وبمعااااد  عااااالي بوهااااو الماااار  الموجااااود 
 صابةة وذلل لتوافر اأسباب لاستمرارهة مك  مر  البّهارسيا في مصر.الإ

 :سادساً: تشخيص الأمراض المعدية
يتااا كر عااادد شبيااار مااان أجهاااوة الجسااام بفعااا  العااادوىة لاااذلل تشاااون الفحوصاااات 

الإصابة مختّفة باخت ة التو عات الإشّينيشية لّطبيب المعالج. ياتم  لتلخينال ومة 
 مرا  المعدية بالطرق الآتية:الشلة عن الإصابة باأ

ماان الممشاان إيجاااد دلالات عّااى عمّيااة العاادوى فااي الجساام عاان  اختبححار الححدم: -1
 طريق فحن الدم.

ّوكااات التااي ختبااار هاماااية خاصااة عنااد تلااخين التيعااد هااذا الا اختبححار البححول: -2
فااي أجهااوة تصاايب الجهاااو البااولية إلا إنهااا تتعاادى ذلاال لّشلااة عاان تّوكااات 

 الجسم اأخرى.

يستعم  هذا الاختبار عادة لتلخين الالتهابات التي تصيب  طاخة للحنجرة:ل   -3
 منطقة الحنجرةة وأمرا  أخرى التي تصيب الجهاو التنفسي.

ة مكااا : تتطّاااب بعااا  الحاااالات إجاااراء فحوصاااات تصاااويري :ياختبحححار تصحححوير  -4
( أو CTناااتجنة التصاااوير المقطعاااي المحوساااب )التصاااوير باألاااعة الساااينية ر 

 (.MRLلمغناطيسي )تصوير الرنين ا

(: إجااراء التلااخين بواسااطة أخااذ عينااة ماان Biopsy –فحححص عينححة )خزعححة  -5
 المنطقة المصابة.
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 :سابعاً: عةج الأمراض المعدية
تختّااة أنااوام الع جااات التااي تتناسااب مااع المّااوث بلااش  خااانة وذلاال ن،ااراي 

التاااي لاخااات ة أناااوام المّوكاااات المساااببة وعنااادما يتعااارة الطبياااب عّاااى ناااوم الجركوماااة 
 تسبب المر  يستطيع اختيار الع ج المناسب.

 (:Antibioticsالمضادات الحيوية )
وتساتخدم لعا ج اأمارا  هنال مجموعات وعائ ت من المضاادات الحيوياةة 

التي تسببها الجراكيمة بحياث يشاون لشا  ناوم مان الجاراكيمة ناوم مختّاة مان المضاادات 
ما  المضااادات الحيويااةة يويااد ماان مقاادرة الحيويااة. وتشماان الملااشّة اأساسااية فااي اسااتع

 الجراكيم عّى مقاومة هذه المضادات.
 (:Antibaterialمضادات البكتريا ) -1

ن البشتريا يتم تصنيفها إلى مجموعات وش  مجموعة مان البشترياا تشاون أشكار إ
استجابة أناوام معيناة مان المضاادات الحيوياة. ولاذلل يختاار الطبياب المضااد الحياوي 

 م البشتريا المتسببة في اأعرا .حسب نو  المناسب
 (:Antiviralمضادات الفيروسات ) -2

وهاااي تعاااالج مجموعاااة مااان العااادوى الفيروساااية ولااايس شّهااااة تتاااوافر الع جاااات 
( وفياروس الإنفّاونواة فاي حاين لا توجاد ع جاات Herpesالمضادة لفياروس الهاربس )

المختّفااااة وفيااااروس نقاااان  (Hapatitisمضااااادة لفيروسااااات التهاااااب الشبااااد ب نواعهااااا )
 (.HIVالمناعة البلرية )

 (:Anti Fuhgalمضادات الفطريات ) -3
فااي حااالات الإصااابة بالفطريااات هنااال العديااد ماان الوسااائ  الع جيااة المضااادة 

(ة منها يستخدم عّاى لاش  موضاوعي فاي إصاابات الجّادة Anti Fungalلّفطريات )
 حالة إصابة اأعضاء الداخّية.أو يتم تناولها عبر الفم أو تحقن وريدياي في 

 مضادات الطفيليات: -4
ع جااااات مختّفااااة فااااي حااااا  التّااااوث بالطفيّياااااتة وألااااهرها عاااا ج داء تتااااوافر 

 ( وملتقاته.Quinineالم ريا بواسطة الشينين )
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 مكافحة الأمراض المعدية:
تعتمااااد مشافحااااة اأماااارا  المعديااااة عّااااى عاااادة عواماااا  منهااااا: نلاااااط وفاعّيااااة 

لمسببة لّمر ة ومقاومة اللاخن المصاابة والعناياة الطبياة والتماري ة الميشروبات ا
وبعاا  الاحتياطااات الطبيااة والااوعي الصااحية وهنااال خطااوات أساسااية يمشاان اتخاذهااا 

 ستعر  أهم هذه الخطوات وهي:نلمشافحة اأمرا  المعديةة وسوة 
 العزل:  -1

ل بوضاع يهدة عو  المري  إلى الحد من انتلار المر  في المجتماع. وذلا
المااري  فااي أماااشن خاصااة بعيااداي عاان الآخاارين حتااى يااتم الت شااد ماان أنااه لاام يعااد يمكاا  

الحديكاة البشترولوجياة لتحدياد فتارة العاو ة  قخطراي عّى صحة الآخرينة وتستعم  الطار 
وذلاال بواسااطة تحّياا  العينااات ال ومااة لّشلااة عاان وجااود مسااببات الماار ة ويسااتمر 

مسبباتة ويستهدة العو  احتواء الملش ت التي  د العو  إلى أن يتو ة خروج هذه ال
جميعاااي فااي المستلاافيات  ىتنااتج للأفااراد المخااالطينة ولاايس ماان الضااروري عااو  المرضاا

 ويمشن العو  في المنو  مع أخذ الاحتياطات ال ومة.
 التطهير: -2

هو القضاء عّى مسبب المر  الموجود عّى اأجسام أو إيقاة نموه بوسائ  
در بالااذشر أن التطهياار لاايس باادي ي عاان التن،يااةة بمعنااى أن التطهياار لا متعااددةة ويجاا
 :لتن،يةة ويوجد طريقتان لتطهير وهمايغني عن ا

مك  اللمس والهاواء والحارارةة وذلال بغار  تطهيار الم باس التطهير الطبيعي:  .أ 
 والمفرولات.

ترةة مكاا  الغّااي فااي الماااء والتسااخين بالبخااار والتقعاايم والبساا التطهيححر الصححناعي: .ب 
 والتطهير الشيمائي مك  الشّور واليود والشحو ... وغيرها.

 التبليغ:  -3
يجااب إبااا ل مشاتاااب الصااحة بصاااورة دورياااة بالحااالات المصاااابة بااا مرا  معدياااةلأ 
أن عمّيااات الإباا ل بصااورة منت،مااة ود يقااة تااؤدي إلااى متابعااة معاادلات حاادوث اأماارا  

ائيااة خطياارة مكاا  الشااوليرا والطاااعون وتحديااد مصااادرهاة وبااذلل فااي حالااة حاادوث أماارا  وب
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والحمااى الصاافراءة تقااوم الجهااات المسااؤولة بااإب ل من،مااة الصااحة العالميااة بصااورة سااريعة 
 لتعم  عّى اتخاذ الإجراءات ال ومة لّحد من احتما  انتقالها إلى الدو  اأخرى.

 التمنيع )التحصين(: -4
مسابب حاي معاين  ويقصد به الوسايّة التاي تاؤمن لّمضاية مناعاة نوعياة ضاد
 بطريقة اصطناعية. والتمنيع إما أن يشون إيجابياي أو يشون سّبياي:

وهااو يهاادة إلااى تمنيااع الجساام عاان طريااق إكارتااه التمنيححع الإيجححابي )التقلححيح(:  . أ
 بالّقاحات لتشوين أجسام مضادة داخ  الجسم لإحداث مناعة ضد المر .

حقنه ب ضاداد جااهوة  وهو يهدة إلى تمنيع الجسم عن طريق التمنيع السلبي: . ب
 مستخرجة من ألخان أو حيوانات ممنعة.

 قطع سلسلة العدوى: -4
هااااذه  يحتاااااج العديااااد ماااان اأماااارا  السااااارية إلااااى واسااااطة انتقااااا  سااااواء شاناااات

الواسطة جامدة أو حيةة وفي الشكيار مان اأحياان تشاون وسايّة المشافحاة المساتمرة هاي 
يط النا ااا  لهاااذه اأمااارا  شعمّياااة تّااال الموجهاااة نحاااو هاااذه الوساااائط أي مهاجماااة الوسااا

 Litman and)استئصاااا  الم رياااا بالقضااااء عّاااى البعاااو  النا ااا  لهاااذا المااار 

Cannon and Dishaw, 2005). 
العناية بصحة البيئة التي تهحدف إلحى قتحل المسحبب الححي أثنحاء عمليحة الانتقحال  -5

 من المستودع إلى العائل الجديد.
نظافحة الشخصحية واتبحاع العحادات والسحلوكات الصححية العناية بالنظافة العامة وال -6

 والسليمة.
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 الباب الثاني
 طرق مقاومة الجسم للعدوى

 

 المناعة والتحصينالثاني:  الفصل

 Immunity  المناعة الموضوع الأول:

 Immunityتعريف المناعة أولًا: 

 Innate Immunityثانياً: أنواع المناعة 
 Natural Immunityالمناعة الفطرية الطبيعية  -1

 Acqurid Immunityالمناعة المكتسبة  -2

 التحصين الموضوع الثاني:
 تعريف اللقاحات )المطاعيم(.: أولاً 

 ثانياً: أنواع اللقاحات )المطاعيم(.
 ثالثاً: أنواع اللقاحات المستعملة في التحصين والوقاية.

 رابعاً: الأسباب التي تحول دون التحصين.
 مصاحبة لعملية التحصين.خامساً: المضاعفات ال

 سادساً: مقارنة بين المصل واللقاح.
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 الثاني الفصل
 المناعة والتحصين

 Immunity الموضوع الأول: المناعة
 Immunity أولًا: تعريف المناعة

صااات متتاليااة ومختّفااة التخصتحمااي أعضاااء الجساام وأجهوتااه خطااوط دفاعيااة 
ة طبيعي يمنع دخو  مساببات اأمارا  يعم  شن،ام مناعوالذي منها تلريحي شالجّد 

ة الجهاااااو يااااومخاط وشااااذلل الع،ااااام إلااااى جساااام الشااااائن الحاااايةماااان بشتيريااااا وفيروسااااات 
الهضاامي والتنفسااية ومنهااا شيميااائي شالّعاااب والاادمع ومفااروات الجهاااو الهضاامي وعّااى 
الاارغم ماان ذلاال الجساام عرضااة للإصااابة بالعاادوى ماان مختّااة اأنااوامة أو دخااو  مااواد 

م إلى أعضائه لذا شان لا بد من جهاو منااعي داخّاي يلاش  خطااي دفاعيااي غريبة وسمو 
بطا  مفعولها لشي يستطيع  فعالاي تجاه الجراكيم والمواد الغريبة وتدميرها والتصدي لها وا 

 التخّن منها أو التغّب عّيها.
خط الدفام هذا يعرة بالجهاو المناعي ويتا لة مان لابشة مان اأوعياة والع قاد 

تلاااش  جهااااواي يعااارة بالجهااااو الّميفااااوي وهاااو ياااواوي لااابشة اأوعياااة الدموياااة والخ ياااا 
ويتصاا  بهااا حيااث تشااون الخ يااا الّميفاويااة ومفرواتهااا حاارة فااي الانتقااا  بااين الجهاااوين 
الّيمفااااوي والااادموي. ويتمتاااع الجهااااو المنااااعي بالياااات شيميائياااة وخّوياااة معقااادة لرصاااد 

تقضاي  التاياتجاههاا بالطريقاة المناسابة العوام  الممرضاة والمضاادة لّجسام ويتصارة 
 عّيها أو تبط  مفعو  أضرارها أو تخفة منه.

وتختّة المقاومة النوعية مان لاخن لآخارة فهاي تنادرج مان مقاوماة معدوماة 
تماماااي يصاابح الفاارد فيهاااا فريسااة لّماار  إلاااى مقاومااة شامّااة تعطاااي حمايااة فع الااة ضاااد 

 وبارواي في هذه الحماية. المر ة وتّعب اأجسام المضادة دوراي فع الاي 
هااااو اسااام يطّااااق عّاااى أي مااااادة  Antigenواأجساااام المضااااادة أو اأنتيجاااين 

يمشن عند حقنها في الجسم أن تدفعه إلاى تشاوين أجساام مضاادة لهاا تتحاد معهاا نوعيااي 
صااغيرة ماان  واأجسااام المضااادة هااي أيضاااي عبااارة عاان جويئاااتداخاا  الجساام وخارجااهة 
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دة فاي الادمة وياتم تشوينهاا فاي الجسام نتيجاة حقناه بماادة غريباة و مادة الجّوبيولين الموج
عنااه بحيااث يمشنهااا أن تتحااد مااع هااذه المااادة نوعياااية ولاايس ماان مااادة  ريبااة الصااّة بهااا 

 شيميائياي.
ويمشاان تعريااة المناعااة ب نهااا  اادرة الجساام عّااى التعاارة عّااى اأجسااام الغريبااة 

نتاج اأجسام ا  .هالمقاومة لها لتحييدها أو إبادتوا 
( المناعااة عّااى أنهااا هااي  اادرة الجساام عّااى مقاومااة 2111ولقااد عاارة ساا مة )

جراكيم اأمرا  والتغّب عّيهاا عناد العادوى بهااة وهاي باذلل تقاي الجسام مان الإصاابة 
بااااالمر ة ومعااااروة أن المناعااااة تحاااادث لشكياااار ماااان الميشروبااااات وضااااد سااااموم هااااذه 

 الميشروبات.
من،وماة متشامّاة  ب ناهلمنااعي لّجسام واستناداي لما سبق يمشن تعرياة الجهااو ا

من العمّيات الحيوية التي تقوم بها أعضاء وخ يا وجسيمات داخ  جسم الشائن الحي 
بغااار  حمايتاااه مااان اأمااارا  والساااموم والخ ياااا السااارطانية واأجساااام الغريباااةة وهاااذه 
المن،وماااااة الحيوياااااة المتشامّاااااة تقاااااوم باااااالتعرة عّاااااى مساااااببات المااااار  شالميشروباااااات 

روسااات وتتصاادى لهااا وتااتخّن منهااا. والجهاااو المناااعي السااّيم يميااو بااين خ يااا والفي
 نات الغريبة عنه التي تسبب المر .الجسم السّيمة وأنسجته الحيوية وبين الشائ

 :Innate Immunity ثانياً: أنواع المناعة
 وتنقسم المناعة إلى  سمين: مناعة فطرية طبيعية ومناعة مشتسبة.

 :Natural Immunity طبيعيةالية فطر المناعة ال -3
موجودة في الشائن الحي منذ الولادة وحتى  ب  الولادة خ   المرحّة الجنينياةة 
فهااي مناعااة متواركااةة يركهااا اأبناااء عاان الآباااءة ويتميااو ن،ااام المناعااة الطبيعيااة بالعماا  
بطريقااة غياار متخصصااةة بمعنااى آخاار أن شاا  خّيااة أو جااوء تااابع لهااا يعماا  ضااد عاادد 

 –أي داخ  الجسام  –من مسببات المر  ولشن فقط حسب التمييو ما هو ذاتي  شبير
عام  معه ويعم  عّى تحييدهة فضا ي عان ذلال تأو ما هو جسيم غريب عن الجسمة في

 Litman and Cannon andفالمناعااة الطبيعيااة لا يوجااد لهااا ذاشاارة مناعيااة )

Dshaw, 2005.) 
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ّويااااة باااا  تنااااتج عاااان اخت فاااااات وآليتهااااا لا تعتمااااد عّااااى عواماااا  خّطياااااة أو خ
 فسيولوجية عديدة وتلم  هذه الالية عّى اربعة آليات دفاعية أساسية وهي:

حاواجو جساادية وشيميائياة تمنااع أو تاؤخر دخااو  الممرضاات لّجساام أو تشاكرهااا  .أ 
داخّه. وهذه الحاواجو تبادأ مان الجّاد واأغلاية المخاطياة فاي الجهااو التنفساي 

حااااارارة الجسااااام ومساااااتوى و ناساااااّية والعياااااون والجهااااااو الهضااااامي واأعضااااااء الت
(ة وفااي بعاا  اأحيااان ناارى أن مسااببات الماار  PHالحموضااة فااي المعاادة )

 تلهاااااا القااااادرة عّاااااى اختاااااراق الجّاااااد وباااااذلل ينشسااااار خاااااط الااااادفام )مكااااا  ير اااااا
 والبّهارسيا(ة وع  البعو  النا   لّم ريا. الانشّستوما

يخترق طبقاة البيتياد وجّشياان  أنويم –عناصر بيوشيميائية ذائبة مك  الّيويويوم  .ب 
في جدار خّياة الميشاروب. واأنترفيارون هاو باروتين مان عائّاة سايتوشين التاي 
تنااااتج وتفاااارو ماااان الخ يااااا التااااي تّتصااااق فااااي الجركومااااةة تعّمهاااااة حيااااث يااااتم 
اسااتيعابها ماان خ يااا سااّيمة تتواجااد بقربهااا فااي وضااع اسااتعداد لمقاومااة العاادوى 

 بالميشروب.

 Neutrophilكااااااا  البّعمياااااااات والخ ياااااااا المتعادلاااااااة الخ ياااااااا البالعاااااااة: م .ج 

granulocytes ة وهاااااي خ ياااااا متخصصاااااة فاااااي بّاااااع و تااااا  وهضااااام مختّاااااة
الشائنااات الد يقااةة والخ يااا الفاتشااة الطبيعيااة هااي خ يااا لمفاويااة وخ يااا حبيبيااة 

 جراكيم معينة.و التي تؤدي دوراي هاماي في الو اية من الخ يا السرطانية 

رتبط ياوهو  :اأنسجة ب تّوث أو تهتل فيمناعي يحدث عق الالتهابة هو رد .د 
رساااالها إلاااى مشاااان  بتو،ياااة عااادد متناااوم مااان الخ ياااا والجسااايمات المناعياااة وا 

 الإصابة.

 وهناك عوامل تؤثر في درجة المناعة الطبيعية وهي:
الساااان: اأماااارا  المعديااااة غالباااااي مااااا تفتاااال باأطفااااا  والمساااانين وذلاااال لضااااعة  -

 مقاومتهم.

الماارأة أطااو  ماان الرجاا  أن الرجااا  أشكاار تعرضاااي للأماارا  فااي  متوسااط عماار -
 حياتهم اليومية.
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 التي يعيلون فيها. حسب البيئة البلريةالعرق: تختّة مناعة اأجناس  -

التغذيااة: سااوء التغذيااة يقّاا  ماان  ااوة المناعااةة لااذا فاا شكر اأماارا  الوبائيااة تشكاار  -
 أيام المجاعات وفي معسشرات الاعتقا .

 لإنهال اللديد في العم  يقّ  من مقاومة الجسم.الإجهاد وا -

الطقس البارد جداي أو الحار جداي: يسه  الإصاابة بااأمرا  حياث يشاون مناساباي  -
 لتشاكر الجراكيم.

الحالة الصحية: حيث الإصاابة بمار  معاين مكا  الساشري أو ضاغط الادم تقّا   -
 من مقاومة الجسم ضد اأمرا  اأخرى.

 :Acqurid Immunityالمناعة المكتسبة  -5
بها الإنساااان فاااي حياتاااه أي بعاااد ولادتاااهة و اااد تحااادث ساااهاااي المناعاااة التاااي يشت

المناعااة المشتساابة عنااد الإصااابة بااالمر  أو نتيجااة التطعاايم واأمصااا  التااي بهااا مااواد 
 مضادة لّميشروبات وسمومها.

 عين هما:و يمكن تقسيم المناعة المكتسبة إلى ن
وتسااامى أيضااااي  Active Acqired Immunityمناعاااة مشتسااابة إيجابياااة  . أ

 بالمناعة الفاعّة.

وتسااامى أيضااااي  Passive Acqired Immunityمناعاااة مشتسااابة ساااّبية  . ب
 بالمناعة المنفعّة.

 المناعة المكتسبة إيجابياً تقسم إلى:
 :Natural Immunityمناعة طبيعية  -1
 :Active Immunityمناعة فاعلة  -أ

الإنسااااان منهااااا مناعااااة بعااااد إصااااابته شالمناعااااة المشتساااابةة وهااااي التااااي يشتسااااب 
بااالمر ة أي بعااد دخااو  الميشااروب إلااى الجساام وتشااوين المااواد المضااادة لحمايتااه فيمااا 

 بعدة مك  مر  الحصبةة التيفوئيدة الجدرية السعا  الديشي. 
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وهذه المناعة تبقى لسنين طويّاةة أماا فاي حالاة تحاور بعا  الجاراكيم وخاصاة 
ي حالاة الوشاامة الإنفّاونوا مناعاة لمادة طويّاة شافياة فا يشتساب الفيروسات فاإن الجسام لا

 لتهاب الرئوي.اأ
 :Passive Immunityمناعة منفعلة  -ب

شمااا وهاي تتبااع انتقاا  منتجااات التمنياع ماان لااخن لآخار فااي ،اروة طبيعيااة 
( ماااان اأم إلااااى جنينهااااا ماااان خاااا   IgGفااااي انتقااااا  اأجسااااام المضااااادة ) هااااو الحااااا 

 .حّيب الّباء( المتواجدة في IgGم اأجسام المضادة )المليمة. وشذلل نتيجة ابت 
 مناعة صناعية: -2
شالمناعااااة المشتساااابة نتيجااااة الّقاااااح : Active Immunityمناعححححة فاعلححححة  ( أ

والتطعاايم باااالميشروب حيااااي أو ميتاااي أو بساااموم تبطااا  مفعااو  الميشاااروب عّاااى أن 
 يشااون ذلاال بقاادر خااان بحيااث لا يساابب الماار  وأن يجعاا  الجساام ينلااط فااي
إنتااااااج الماااااواد المضاااااادة لّمااااار ة والمناعاااااة المشتسااااابة باااااالتطعيم تختّاااااة مااااادة 

 مفعوليتهاة فمك ي:

 ألهر. 3 :الشوليرا 

 :سنة 2 – 1 التيفوئيد 
 :سنوات. 3 الدفتريا 

 :سنوات. 5 الجدري 
عّااااااى حقاااااان الإنسااااااان  تعتمااااااد: Passive Immunityمناعححححححة منفعلححححححة  ( ب

أو مصاا  الحيوانااات بمستحضاارات مناعيااة استخّصاات ماان مصاا  إنسااان آخاار 
 Gama Globulin( أو جاماااااا جّوبياااااولين Antitoxinشماااااا فاااااي التريااااااق )
( ومن المطااعيم التاي تعطاى لالأم أكنااء الحما  Antiserumوالمص  )الضدي 

ياااات  بااا  الاااوواج أن يعطاااى لّمااارأة  بااا  الحمااا  والفتالحصااابة األمانياااة و الشاااواو 
خّقياااة فاااي الجناااين إذا فياااروس الحصااابة األمانياااة ياااؤدي إلاااى حااادوث تلاااوهات 

 أصيبت به المرأة الحام  في األهر الك كة اأولى من الحم .

 المناعة المكتسبة سلبياً: -3
عّى مواد مضاادة حياث تعتماد عّاى  يوهي الناتجة عن المص  الوا ي المحتو 

تحضااير المااواد المضااادة خااارج الجساام ولاايس بداخّااه شمااا فااي المناعااة الإيجابيااةة وبعااد 
 ها الإنسانة وتنقسم إلى:ذلل يحقن ب
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وهاي المناعاة التاي يشتسابها الجسام دون أن يقاوم با ي دور فاي تشوينهاا طبيعية:  . أ
وهي مؤ تة )شالمناعاة التاي يحصا  عّيهاا الجناين مان أماه عبار الملايمة خا   

 فترة الحم (.

وهي المناعة الجاهوة التي يشتسبها الجسم دون أن يقاوم با ي دور فاي  صناعية: . ب
رياااق أحاااد اأجساااام الضاادية الجااااهوة مكااا  حقااان مصااا  الحصاااان تشوينهااا عااان ط

 المضاد لّشواو وهي أيضاي مؤ تة.

 :شما يّي (7ويمشن تّخين أنوام المناعة وآلياتها في اللش  ر م )
 (7الشكل رقم )
 المناعة

 
 

 :التحصين للوقاية الموضوع الثاني:
حة المدرساية يدخ  التحصين لّو اية في برامج الصحة العامة وفي برامج الصا

لّو اية من اأمرا ة وتقوم الدو  بتحصين اأفراد حسب نوم اأمارا  المنتلارةة و اد 
يختّة جدو  التحصينات من دولاة أخارىة ويعطاى الّقااح عاادة للأفاراد اأصاحاء ماا 

  ّيّة يعطى الّقاح لّمخالطين. تحمالافي عدا 
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نتيجاااة تّااال و اااد اساااتطعت دو  شكيااار مااان تقّيااا  عااادد الإصاااابات بااااأمرا  
الّقاحااتة ففاي حالاة التّقايح ضاد مار  الجادري أخاذت من،ماة الصاحة العالمياة عّااى 
عاتقهاااا ملاااروم العلااار سااانوات لإباااادة مااار  الجااادري مااان العاااالمة وكااام ذلااال فاااي عاااام 

ة وتمشنت من القضاء عّى المر  في ش  أنحاء العالم باستكناء أربع دو  فقط 1276
لهندة والسبب في ذلل يرجع إلاى التّقايح العاام ضاد هي: باشستان وأكيوبيا وبنج دش وا

 (.2111هذا المر  )س مةة 
وعمّية التحصين تولد أجساماي مضادة إما عن طريق إصابة الجسم بمر  أو 

يمشان اساتحداث مناعاة فاي اأجناة والطفا  و بواسطة حوافو اصطناعية تعطاى لّجسامة 
الحما  حتاى تتولاد لاديها عن طريق تحصاين اأم صاناعياي ضاد اأمارا  خا   ألاهر 
 أجسام مضادة تنتق  إلى الجنين لتحميه لفترة ومنية بعد ولادته. 

 :تعريف اللقاحات )المطاعيم(: أولاً 
أو المضاعفة حيائية المقتولة أو المروضاة عبارة عن مسببات اأمرا  الإهي 

تعطااى إمااا عاان طريااق خاادش الجّااد شمطعااوم الجاادرية أو الحقاان بالجّااد مكاا  مطعااوم و 
تاادرنة أو الحقاان تحاات الجّااد مكاا  الشااوليرا أو التيفوئياادة أو عاان طريااق الفاام مكاا  لقاااح ال

 .لّ  اأطفا  وتختّة أنوام المطاعيم باخت ة طريقة تحضيرها
 :ثانياً: أنواع اللقاحات )المطاعيم(

 :Killed Vaccineاللقاحات الميتة  -1
بالمواد الشيميائية  لعة أوتستعم  الجراكيم والفيروسات بعد  تّها بالحرارة أو اأ

 :الّقاحاتوتولد هذه الّقاحات مناعة  صيرة المدى لا تتجاوو السنة وأهم هذه 
 لقاحات فيروسية ميتة مك : لقاح لّ  اأطفا  )مالل( والشّب والإنفّونوا. . أ

لقاحات جركومياة ميتاة مكا : لقااح الحماى التيفياةة الساعا  الاديشي )اللااهوق(ة  . ب
 الشوليرا والطاعون.
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 اللقاحات الحية: -2
التاي تحتااوي جاراكيم حياة مضاعفة حتااى لا تسابب المار ة ويااتم  تّال الّقاحاات

ذلاال بااالورم تحاات درجااة حاارارة عاليااة أو الااورم المتشااررة وتتميااو المناعااة التااي تولاادها 
 ب نها مناعة طويّة المدى وأهم هذه المطاعيم:

النشااااااةة  مطااااااعيم فيروساااااية حياااااة مضاااااعفة مكااااا : لاااااّ  اأطفاااااا ة الحصااااابةة . أ
 الحصبة األمانيةة الجدرية الحمى الصفراء.

( المساتخدم B. C. Gمطااعيم بشترياة حياة مضاعفة مكا : لقااح باي ساي جاي ) . ب
 شحماية من الس .

 :Bacterial Derivative Vaccinedمطاعيم مشتقات الجراثيم  -3
يوجااااد بعاااا  المستضاااادات )مولاااادات الضااااد( فااااي الجااااراكيم نفسااااهاة وهااااي ذات 

في خّق مر  عند هذه الجراكيم ذاتهاة و د جارت محااولات عديادة لفصا   أهمية شبيرة
هذه المستضدات الهامة الجراكيم ليشاون منهاا عواما  ممنعاة بادلاي مان اساتخدام الجاراكيم 

 نفسها وأهمها لقاح التهاب السحايا الوبائي.
 المطاعيم المحضرة من سةلات ميكروبات عديمة السمية: -4

( وهااي سااميات ميشروبيااة معينااة مّطفااة بالفورمااالين Toxoidsمكاا  التوشسااويدات )
 أو بطريقة أخرى تستعم  في التحصين الإيجابي ضد مر  الشواو والخناق.

 :ثالثاً: أنواع اللقاحات )المطاعيم( المستعملة في التحصين والوقاية
لا يخفااى عّاااى أحاااد ماااا لّمطعااوم مااان أهمياااة بالغاااة فااي الو اياااة مااان شكيااار مااان 

 رية.اأمرا  السا
 مطعوم السل )التدرن(: -1

يتم التّقيح ضد مر  الدرن في السنة اأولى مان عمار الطفا . وياتم التطعايم 
 Bacillus Calmett & Guerinمن خ   استعما  لقاح )مطعوم( بية ساية جاي 

الاااذي هاااو عباااارة عااان ميشروباااات المااار  الحياااة المروضاااةة ويعطاااى داخااا  الجّاااد فاااي 
    أو  باا  بدايااة اللااهر الكالااثة شمااا يفضاا  إعادتااه بعااد اأساابوم اأو  ماان عماار الطفاا 

 سنوات. 5-11
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 مطعوم الخانوب والكزاز والشاهوب )المطعوم الثةثي(: -2
( وهااو DTPتّقاايح ضااد هااذه اأماارا  بمطعااوم يساامى الّقاااح الك كااي )اليااتم 

ة عبااارة عاان السااموم الخارجيااة المضااعفة لميشروبااات الاادفتريا والشااواوا وميشروبااات مقتولاا
لااهور وبفااارق  3لجااراكيم السااعا  الااديشي. حيااث يعطااى كاا ث جاارم أوليااة تباادأ فااي ساان 

لااهر بااين الجرعااة واأخاارى مااع إعطاااء جرعااة مدعمااة بعااد ساانة ماان الجرعااة الكالكااةة 
 .ة أخرى في سن دخو  الطف  لّمدرسةوجرع

 مطعوم شلل الأطفال:  -3
 Polio)ين يااتم التطعاايم ضااد لااّ  اأطفااا  بمطعااوم يعاارة باساام لقاااح ساااب

Sabin Vaccine )م مااع الّقاااح فوهااو عبااارة عاان فيروسااات حيااة مروضااة تعطااى بااال
الك كي. ولقاح لّ  اأطفا  يعطى عّى لش   طارات فاي الفام والجرعاة الكانياة تعطاى 

 أسابيع أيضاي. 8-6أسابيع والجرعة الكالكة بعد  8-6بعد 
 مطعوم الحصبة:  -4

ارة عن فيروسات حية مروضة ويعطاى يتم التطعيم ضد الحصبة بّقاح هو عب
 في نهاية السنة اأولى من عمر الطف .

 مطعوم النكاف )أبو كعب(: -5
وهااو يتشااون ماان فيروسااات حيااة مضااعفةة وعااادة يعطااى مااع المطعااوم الكنااائي 
)الحصاابة األمانيااةة النشاااة( أو مااع المطعااوم الك كااي )الحصاابةة الحصاابة األمانيااةة 

 ّة الدالية في المنطقة الجانبية لّذرام.ضالعض  في الع النشاة( ويعطى بالإبرة في
اختّفاات الآراء عاان موعاااد إعطاااء هاااذا المطعااوم فااالبع  يااارى أن يعطااى فاااي 
الساانة اأولااى ماان عماار الطفاا  والاابع  الآخاار ياارى أنااه بساابب بساااطة ماار  النشاااة 
وعاادم خطورتااه عناااد اأطفااا ة وأن الإصاااابة بااه تشساااب مناعااة دائماااةة فااإنهم يفضاااّون 

 خير التطعيم حتى عمر )علر سنوات أي  بي  البّول(ة أن المر  وأكناء البّول  د ت
 ماادى وأ ااوى ماان المناعااة ماان التطعاايميساابب العقاام وأن المناعااة عنااد هااذا الساان أطااو  

 عند عمر السنة.
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 :(Smallpox Vaccine) التطعيم ضد الجدري -6
أو الرجاا  ويجااب  يااتم التطعاايم ضااد الجاادري فااي الكّااث اأوسااط لّعضااد اأيماان

لا يعاد التطعايم شا  أسابوم حتاى الت شاد مان نجاحاهة ويفضا   الت شد من نجاح الّقاحة وا 
سنوات وشّماا ا تضات الحاجاةة ويلاترط عناد التطعايم م مساة  5-3إعطاء الّقاح ش  

جساايمات الفيااروس الحااي لعاادد ماان خ يااا الجّااد التااي تقااع عاان عمااق طبقتااين أو كاا ث 
إجراء خدش عّاى الجّاد يتشااكر الفياروس فاي الخ ياا العميقاة من سطح الجّدة ومن كم 

 أيام. 4-3ويبدأ ،هور اأجسام المضادة في الدم بعد 
 :(Influenza Vaccine) التطعيم ضد الإنفلونزا -7

ويعطااى يتشااون المطعااوم ماان فيروسااات معطّااة )أ( و )ب( مااع الفورمالديهاياادة 
مناعاااة تساااتمر لمااادة سااانةة ولا يعطاااى المطعاااوم سااانوياي فاااي بداياااة فصااا  الخرياااة أن ال

المطعاااوم للألاااخان المصاااابين بحساساااية الباااي ة ويعطاااى للألاااخان الاااذين يخلاااى 
وأمارا  الجهااو التنفساي عّيهم من الإصابة بالإنفّونوا أنهم مصابون ب مرا  القّب 

 والشّى والغدد والسشري ولشبار السن.
ة مااان مااار  إنفّاااونوا والجااادير بالاااذشر أن هاااذا المطعاااوم نفساااه يساااتخدم لّو ايااا

 الخناوير.
 لقاح الكبد )ب(: -8

هاذا  فااتهميعطى بعد الولادة أو خ   أسبوعين ويمشن إعطااء اأطفاا  الّاذين 
 التطعيم في أي عمر.

 أما لقاح الشبد )أ( فيعطى من سنة فما فوق.
 :(Typhoid Fever Vaccine) لقاح التيفوئيد -9

( أو عاان Intramuscular - IMيعطااى إمااا عاان طريااق الحقاان فااي العضاا  )
طريق الفام ويتشاون مان ك كاة أ اران لّبّاع تعطاى بفاارق ياوم واحاد )فاي الياوم اأو ة الياوم 
الكالااثة اليااوم الخااامس( وحقنااة الّقاااحة أو اأ ااران الك كااةة تشفااى لإنتاااج حصااانة مناعيااة 

 .تيعطى عّى عمر سنتين فما فوقة جرعة ش  ك ث سنوالمدة ك كة سنوات. و 
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 :(Heamophilus Influenza B Vaccine) مطعوم السحايا -11
 (:Intramuscular - IMيتم إعطاء الّقاح بواسطة حقنة في العض  )

اأطفا  دون سن السنة: ينصح بحقن الّقاح في الجوء الخاارجي مان عضاّة  -
 الفخذ.

اأطفااا  ماان ساان الساانة فمااا فااوق: ينصااح بحقاان الّقاااح فااي العضااّة الداليااة  -
(Deltoidف ).ي الذرام 

اأطفا  والرضع الذين يعانون من  ّة الصفيحات أو ملش ت تتعّاق بتخكار  -
( خوفااي مان Subcutaneous – Scالادم يوصاى بحقان الّقااح تحات الجّاد )

 حدوث حالات من النوة.

 يعطى من لهرين فما فوق ولا يعطى بعد عمر خمس سنوات.و  -
 ( 2)رقم جدول 

 إعطاء الجرع )عمر الطفل بالأشهر واليوم(مواعيد  - البرنامج الوطني للتطعيم
اسم 
 المطعوم

الجرعة 
 الأولى

الجرعة 
 الثانية

الجرعة 
 الثالثة

الجرعة 
 الرابعة

المدعمة 
 الأولى

المدعمة 
 الثانية

المدعمة 
 الثالثة

لّ  
 اأطفا 

بداية اللهر 
 61الكالث )
 يوم(

بداية اللهر 
 21الرابع )
 يوم(

بداية اللهر 
الخامس 

 يوم( 121)

 18-24 
 لهر

سنوات  6
)النصة 
 اأو (

 

ك كي أو 
 كنائي

بداية اللهر 
 61الكالث )
 يوم(

بداية اللهر 
 21الرابع )
 يوم(

بداية اللهر 
الخامس 

 يوم( 121)

 18-24 
 لهر

)كنائي شبار( 
سنوات  6

)الصة 
 اأو 

)كنائي شبار( 
سنة  15

)الصة 
 اأو (

بداية اللهر  الحصبة
 271العالر )
 يوم(

   18-24 
لهر 
)الك كي 
 الفيروسي(

سنوات  6
)الصة 
 اأو (

 

الشبد نوم 
  ب 

بداية اللهر 
 61الكالث )
 يوم(

بداية اللهر 
 21الرابع )
 يوم(

بداية اللهر 
الخامس 

 يوم( 121)

    

 سنوات )الص ة اأو ( 6جرعة واحدة تعطى لّطف  عند عمر  الس 
 الحصبة + الحصبة األمانية م ح،ة * الك كي الفيروسي: أبو ضغيم )أبو شعب( +
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 :التحصين تحول دونالتي رابعاً: الأسباب 
 هارتفام حرارة الطف  ومرض. 

 . الإسها 

 الجّدي. حالطف 

 .الإنفّونوا والرلح اللديد 

 هذه الحالات يؤج  التطعيم حتى تختفي اأسباب.في 

 :لعملية التحصينخامساً: المضاعفات المصاحبة 
 .ارتفام درجة حرارة الجسم 

 .الانوعاج والاضطراب 

  .فقدان النلاط 

 .فقدان اللهية 

 :مقارنة بين المصل واللقاحسادساً: 
 (:Serologyتعريف الأمصال )

عّم تطبيقي يهتم بالتفاع ت التي تجري في أنابيب الاختبار خارج الجسم هو 
والتااي يااتم فيهااا حقاان بعاا  الحيوانااات القويااة شالحصااان بميشااروب الماار ة كاام ن خااذ 

ماان دم هااذا الحيااوان والااذي يحتااوي عّااى أجسااام مضااادةة ويحفاا، فااي أمبااولات مصاا ي 
ويعطى لّمري  ليشتسب مناعة صناعيةة وحديكاي يوجد أمصا  مستخّصاة مان مصا  

 الإنسان المحصن.
 اللقاح:

هااو مستحضاار بيولااوجية يقاادم المناعااة الفاعّااة المشتساابة تجاااه ماار  معااين. 
لمقتولااااة لّجركااااومة أو ماااان ساااامومه أو أحااااد وغالباااااي يصاااانع ماااان األااااشا  المضااااعفة أو ا

يحفاو الجسام عّاى تشاوين الماواد المضاادةلأ المناعاة المتشوناة تادوم بروتيناته السطحيةة 
 لهوراي أو سنواتة يحتاج الجسم غّى فترة أسبوم أو أشكر لتلشي  المناعة.
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 (3)رقم جدول 
 مقارنة بين المصل واللقاح

 
 
 
 
 
 

 
  

ميكروبات أو سموم الميكروبات -1

 بدرجة تركيز قليلة جداً.

ى تحضير المطعوم يساعد الجسم عل-2

 مواد مضادة بداخله لحمايته.

المناعة الناتجة من المطعوم تستمر -3

 شهوراً وسنوات.

تظهر المناعة بعد أسبوع من إعطاء -4

المطعوم حتى يتمكن الجسم من تكوين 

 المواد المضادة.

مناعة مكتسبة تعطى قبل التعرض -5

 للعدوى كنوع من الوقاية.

 اللقاح

مصل مأخوذ من حيوانات سبق -1

ها وأصبح هذا المصل به تلقيح

 أجسام مضادة.

المواد المضادة سبق تحضيرها في -2

 دم الحيوانات )خارج الجسم(.

-3المناعة الناتجة عن المصل تدوم -3

 أسابيع فقط. 4

تظهر المناعة بعد ساعات من -4

إعطاء المصل لأن المواد المضادة 

 جاهزة بالمصل.

مناعة مكتسبة تعطى بعد التعرض -5

قاية أو أثناء للعدوى كنوع من الو

 المرض كجزء من العلاج.

 المصل
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 الباب الثالث
 وطرق مكافحتها  المنتشرة في المدارسالمعدية  الأمراض

 
 الفيروسيةالأول: الأمراض  الفصل

 
 .مقدمة 
  :الحصبة أولًاMeasles 

  ثانياً: الحصبة الألمانيةGerman Measles Rubella 

  ثالثاً: شلل الأطفالPoliomyolitis 

  "رابعاً: النكاف "أبو د يمMumps 

  خامساً: الجديري المائيChichen Pox 

 دساً: الالتهاب الكبدي الوبائيسا Hepatitis 
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 الفصل الأول
 الأمراض الفيروسية

 :مقدمة
الدراساااي إلاااى حاااد شبيااار بإصاااابة أطفاااا  المااادارس بالعدياااد مااان يااارتبط الموسااام 

في بعا  اأجاواء التاي  اد تسامح بانتقاا   ةاأمرا لأ ن،راي لوجود الط ب مع بعضهم
لّفتااارة الومنياااة ن،اااراي س المبالااار وجهااااي لوجاااهة أو العااادوى باااين اأطفاااا ة شالوحاااام والتااانف

الطويّااااة التااااي يبقااااى فيهااااا اأطفااااا  فااااي المدرسااااةة وماااان أشكاااار اأماااارا  انتلاااااراي هااااي 
اأمرا  الفيروسية والجركومية التي تنتق  عن طريق التنفسة واأمرا  الجّدياة التاي 

ل اأماارا  تنتقاا  بساابب ساارعة العاادوىة فمع،اام العاادوى تحاادث بساابب الاات مسة وشااذل
الطفيّية شالجرب والقوباء والتينيا التي تنتق  عن طريق الت مس وساوة ناذشرها بلاش  

 مفص  في هذا الباب. 
وماان هنااا يتضااح أن المدرسااة ليساات بيئااة حاضاانة للأماارا  فحساابة باا  تويااد 
بهااااا الإصااااابات عباااار الاناااادماج فااااي الفصااااو  الدراسااااية ونتيجااااة طبيعيااااة بساااابب وجااااود 

يتعرضاون خ لهاا لّعديااد مان مسااببات المار  ماان  .ت شبيارة بهااااأطفاا  فاي مجموعااا
جااراكيم وغيرهااا ماان مقومااات العاادوى. وتاادريب اأطفااا  عّااى بعاا  وسااائ  الو ايااة يعااد 
ماااان أهاااام اأدوات التااااي تحااااد ماااان الإصااااابة باااابع  تّاااال اأماااارا  التااااي تنتلاااار بااااين 

 اأطفا .
 :(Measles) الحصبةأولًا: 

لل الهوائية التنفسية بسبب فيروس حاد سريع هو في اأساس التهاب في المسا
ة وتوداد خطورته بصفة خاصة في اأطفا  لار بين اأطفا  من مختّة اأعمارالانت

الذين يعانون من سوء التغذية أو المصابين بالتدرنة وتقدر حاالات الإصاابة بالحصابة 
 ( مّيون حالة سنوياي.21في العالم بحوالي )

 ة.فيروس الحصب مسبب المرض:
 ( يوم.13-8ة من )نأسبوعين أي تتراوح مدة الحضا مدة الحضانة:
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 طرب العدوى:
عاان طريااق التعاماا  بلااش  مبالاار مااع اللااخن المااري  سااواء بااالتنفسة رذاذ 

 اأنة أو الشحةة واستعما  أدوات المري .
ويشون اللخن المصاب ناا  ي لّمار  فاي أو  ياومين  با  ،هاور اأعارا  

 ر الطفح الجّدي.أيام بعد ،هو  4ولمدة 
 أعراض المرض:

 مئوية. 41رلح وسعا  وارتفام لديد في درجة الحرارة يص  إلى  -1

 التهاب واحمرار وتدميع في العين. -2

 تورم الغدد الّمفاوية في الر بة. -3

،هااور بقااع بيضاااء داخاا  الفاام فااي اليااوم )الكالااث والرابااع( وفااي الخااامس ترتفااع  -4
أولاية كاام يباادأ الانتلااار فااي بقيااة  الحاارارة وي،هاار الطفااح الجّاادي خّااة اأذنااين

 ( أيام.5سم ويستمر الطفح حوالي )جالوجه والر بة ومختّة أنحاء ال

 وأحياناي يحدث إسها . -5

 (1صورة رقم )
 أعراض الحصبة

 
 ،هور بقع بيضاء في الفم

 
 ،هور الطفح الجّدي

 

 المضاعفات:
 التهاب اأذن الوسطى. الجهاو التنفسي: التهاب رئوية -1

 نولات معوية. الهضمي:  روح بالفمة مغن و يءة الجهاو -2

 الوفاة. التهاب المخ: شالصممة الصرمة اللّ ة التخّة العقّية -3
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 العةج:
تلير التقارير الطبية إلى أنه لا يوجد ع ج محدد لّفيروس في حد ذاته ولشن 

 يتبع المري  الخطوات الآتية:
 التوام المصاب الفراش طوا  مدة المر . -1

 جيدة وتناو  الشكير من السوائ  التغذية ال -2

 استعما  مخفضات الحرارة. -3

 استعما  اأدوية التي تقّ  من الطفح الجّدي. -4

 استعما  غسو  طبي لتخفية الحشة. -5

 الوقاية:
 عو  اأطفا  المصابينة ومرا بة المخالطين وتحصينهم. -1

إعطاااء الطفاا  الّقاااح ضااد الماار  بعااد اللااهر التاسااع وبجرعااة واحاادة أن الطفاا   -2
تشااون لديااه مناعاااة طبيعيااة فاااي اللااهور اأولااى مااان عماارهة ويعطاااي مناعااة طاااو  

 العمر.

عطاء سوائ  بشكرة. -3  التغذية الجيدة وا 

عاااادم التعاااار  لتيااااارات هوائيااااة لتجنااااب النااااولات الصاااادريةة واستلااااارة الطبيااااب  -4
 والتقيد بإرلاداته.

العااين غرفااة خافتااة الإضاااءة لو ايااة عينيااةة والاهتمااام بن،افااة  إبقاااء الطفاا  فااي -5
 واأنة واأذنة وتحديد هواء الغرفة من حين لآخر.

 عدم تدفئة الطف  بلش  وائد. -6

 (:German Measles Rubella) الحصبة الألمانيةثانياً: 
مر  فيروسي معدية يصيب اأطفا  في مختّة اأعماا ة وبلاش  خاان مان 

 -عان:( سنةة وهي أبسط في أعراضها من الحصبة العادية وهي نو 11-5هم بعمر )
 .الحصبة األمانية الخّقية: يولد الطف  بها 
   الحصاابة األمانيااة المشتساابة: يصاااب بهااا الطفاا  بعااد ولادتااه فااي مختّااة مراحاا

 العمر.
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 فيروس الحصبة األمانية. مسبب المرض:
 يوم. 18يوماي وعادة يشون  21-11تستمر فترة حضانة الفيروس من  مدة الحضانة:
 طرب العدوى:

األمانياة عان طرياق العادوى بواساطة اساتعما  أدوات المصااب تنتق  الحصابة 
والاارذاذ )أي استنلاااق هااواء يحتااوي عّااى فيروسااات الماار ( وذلاال عاان طريااق إفااراوات 
الجهاااو التنفسااي مكاا  العطااس أو مخاااط اأنااةة وفااي حالااة الجنااين تنتقاا  إليااه العاادوى 

 عن طريق المليمة من أمه المصابة.
 الأعراض:

 عرا  دور برد خفية فقدان لّلهيةة غكيانة صدام.ضعة عام لّطف ة وأ -1

مئوية مدتها يوم إلى خمساة  38.4ارتفام خفية في درجة الحرارة لا تويد عن  -2
 علر يوماي.

،هور الطفح كااني ياوم ويشاون أخاة مان الحصابة العادياة ويبادأ فاي الوجاه كام  -3
ينتلااار لباااا ي الجسااام ويختفاااي بااانفس الترتيااااب فاااي الياااوم الكالاااث. و اااد تحاااادث 

 لإصابة بدون طفح جّدي.ا

التهاب الغدة الّيمفاوية عّى جانبي الر بةة وهي مان أهام اأعارا  لتلاخين  -4
 الحصبة األمانية المشتسبة.

 (2صورة رقم )
 أعراض الحصبة الألمانية

 
 ،هور طفح جّدي عّى الجسد

 
 التهاب الغدد الّمفاوية عّى جانبي الر بة
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 العةج:
 ف  الحرارة أو تخفية ألم المفاص .يصة الطبيب بع  العقا ير لخ -1

 الراحة التامة في الفراش. -2

 لا حاجة لع ج خان آخر. -3

 المضاعفات:
 نادرة الحدوث في اأطفا  مك : التهاب المخ. -1

خطيرة وعوا بها وخيمة في اأمهاات الحواما  وخاصاة فاي اللاهور اأولاى مان  -2
 ي الجنين.الحم  حيث أنها تؤدي إلى موت الطف  أو تحدث تلوهات خّقية ف

 الوقاية:
 الّقاح ضد الحصبة األمانية. -1

عاااو  الماااري  لمااادة خمساااة أياااام عّاااى اأ ااا  بعاااد الإصاااابة وتجناااب احتشاااال  -2
 اأطفا  اأصحاء بالمر .

تجناااب احتشاااال المااارأة الحامااا  بالمصاااابينة وخاصاااة فاااي األاااهر اأولاااى مااان  -3
عطاااء الّقاااح لّساايدات غياار الحواماا  مااع مراعاااة ت جياا  الحماا   لماادة الحماا . وا 

 ألهر بعد التطعيم شإجراء و ائي لحماية الجنين. سبعة

الاحتفا، بساج ت منولياة لشافاة اأطفاا  وتساج  عّيهاا الإصاابات بااأمرا   -4
 والمطاعيم التي أخذها الطف .

فااي حااا  ،هااور طفااح جّاادي عّااى الماارأة الحاماا  فااي األااهر الك كااة اأولااىة  -5
ن لام تشان مصاابة من الواجب إجاراء فحان خاان لّادم لهاا ولّجناي نة حتاى وا 

 بالحصبة األمانية.
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 Poliomyolitis شلل الأطفالثالثاً: 
لاااّ  اأطفاااا  أو التهااااب سااانجابية النخاااامة هاااو مااار  فيروساااي حااااد تتاااراوح 
لدته من عدوى خفيفة إلى مر  يصاحبه لّ  رخوي في اأطراة خصوصاي السافّى 

 من الجسم أي يؤدي إلى العجو التام والإعا ة.
حاادث العاادوى طااو  العااام وتااوداد انتلاااراي فااي فصاا  الصااية وأوائاا  الخريااة وت

 وذلل أنها معوية إلى حد شبير.
  مسبب المرض:

( )بولياو فاايروس( وهااو فياروس معااوي Polio Virusفياروس لاّ  اأطفااا  )
مان عائّاة الفيروساات البيشورناوياة. ولاه ك كااة أنمااط وجمياع اأنمااط  اد تسابب اللااّ ة 

ط )أ( هااو أشكرهااا إحااداكاي لّلااّ ة والفيااروس صااغير الحجاام ويقاااوم المحالياا  ولشاان الاانم
 الشيمائية ويموت بت كير األعة والمحالي  المؤشسدة وماء اأشسدين ومحّو  الشّور.

  الحضانة: فترة
( يااوم. أي 21-3( ياومة و اد تشاون ماا باين )12-7تتاراوح مادة الحضاانة مان )

 من أسبوم إلى أسبوعين.
 دوى:الع مصادر

الإنسااان المااري  أو حاماا  الفيااروس هااو المسااتودم الوحيااد لّعاادوى ومااع شاا  
حاااوالي مائااة حالاااة لا لااّّية غيااار مّحو،اااةة –حالااة مااان الماار  اللاااّّي يقاادر حااادوث 

 لى أن مستودم العدوى شبير جداي.إ وتلير هذه الحقيقة
 طرب انتقال العدوى:

فاراوه عان إ الاذي ياتمتحدث العدوى عن طريق اأنة أو الفم بواسطة الفياروس 
طرياق المماارات الهوائيااة وشااذلل عان طريااق بااراو لااخن ماري  وانتقااا  إلااى اللااخن 

 السّيمة وعن طريق تّوث المياه والخضروات واأغذية بالفيروس.
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 فترة العدوى:
را  الماار  عااغياار معااروة بالضاابط ولشنهااا تشااون  باا  وبعااد بدايااة ،هااور أ

( أياام إذا شاان 6-4وجوداي في الحنجارةة ولمادة )إذا شان الفيروس موتستمر لمدة أسبوم 
 الفيروس في البراو.

 الأعراض:
 إذا أصيب الطف  بالعدوى فهنال ك كة احتمالات لمراح  المر :

 المرحلة الأولى:
طااور مااا  باا  اللااّ  حيااث يقااوم الفيااروس بغااوو الجساام بهاادوء ليصاا  الفيااروس 

  عّاى المصااب وهاذا الاحتماا  لّحنجرة أو الحّق ويتو ة عندها ولا ت،هر أي أعارا
الغالبة وذلل يرجع إلى مناعة الطف  الطبيعيةة أو أن الطف  أصيب بالفيروس سابقاية 

 ف صبح لديه مناعةة أو أن الطف   د أخذ الّقاح المضاد.
 الثانية: ةالمرحل

أن يتعدى الفيروس الحنجرة إلى القناة الهضمية لّطف  كم الدم ويقاة عناد هاذا 
لاى إ المناعة الطبيعية واأجسام المضادة التي تشونت بعد دخو  الفياروسالحدة بسبب 

 الدم وهنا ت،هر أعرا  خفيفة أهمها: 
 ارتفام درجة الحرارةة مع اللعور بالشس  والخمو . -1

 تصّب عض ت الر بة وال،هر. -2

 غكيان وتقيؤ وألم حاد في البطن. -3

 صدام وفقدان اللهية. -4

 التهاب الحّق وصعوبة البّع. -5

إجراء تحّي  لسائ  النخام  د ي،هر ارتفام في نسابة الباروتين والتاي تاد  عند  -6
 عّى حدوث التهاب.

 المرحلة الثالثة: 
لى الجهاو العصبية فيصيب الخ يا الحرشياة فاي النخاام إ أن يتسّ  الفيروس

 اللوشي بالتّةة ويسبب ذلل لّ  في اأطراة وخصوصاي السفّية ومن أعراضه:
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 عض ت.األم اللديد في ال -1

 رجفة في اأطراة و د يحدث تلنجات في العض ت. -2

 لّ  في الجهاو العصبي المرشوي. -3

 ارتفام درجة الحرارة مصحوبة بصدام وآلام وأوجام عامة. -4

 غكيان و يء. -5

 مرحلة النقاهة:
تعااد مرحّااة النقاهااة هامااة لتقياايم النتااائج التااي خّفهااا الماار . وغالباااي تشااون فااي 

 ااد تختفاااي اأعاارا  العاماااة ويباادأ الماااري  فااي التماكااا  اأساابوم الكالاااث ماان المااار  
 ( ألهر إلى عام.6لّلفاء والذي ي خذ فترة تتراوح بين )

وغالباي يشون مصحوب بوجود لاّ  متبقاي فاي العضا ت المصاابةة ياؤو  إلاى 
 الإعا ة الدائمة.

 (3صورة رقم )
 أعراض شلل الأطفال

  
 

 الوقاية والمكافحة:
 ورية مع الطعم الك كي وبنفس عدد الجرعات.إعطاء الّقاحات الضر  -1

 الن،افة التامة. -2
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 عو  المري  في البيت وتعقيم جميع اأدوات التي يستعمّها. -3

فاااي حالاااة الإصاااابة باااالمر  أو الالاااتباه باااالمر  يجاااب التبّيااا  الفاااوري عااان  -4
عطاء الع جات المناسبة.  الحالات حتى يتم العو  بالمستلفيات وا 

 اوات ومتعّقات المري .التطهير المستمر لإفر  -5

 العناية بالمريض:
راحته في الفراش. -1  عو  المري  وا 

 تلجيع الطف  عّى تحريل أطرافه لمنع ضمور العض ت. -2

تغييااار وضاااعية الماااري  لتخفياااة مااان ألااام العضااا ت ومناااع حااادوث تقرحاااات  -3
 للأجواء الملّولة.

 تعقيم أدوات المري  والاهتمام بتغذيته. -4

جراء التمارين الرياضية.المساعدة في المعالجة الفي -5  ويائية لّطف  وا 

 مرا بة تنفس المري  وتلجيعه لدخو  الحمام منعاي لحدوث حصر البو . -6

تلااجيع المااري  عّااى أخااذ اأدويااة التااي يضااعها الطبيااب المخااتن وخاصااة  -7
 المضادات الحيوية.

 العةج:
ة لا يوجد ع ج لاةٍ للّ  اأطفا ة إنما يشون الترشياو فاي الع جاات الحديكا

 عّى تفريج اأعرا  وتسريع اللفاء واتقاء المضاعفاتة وتلم :
 المضادات الحيوية لمنع العدوى في العض ت الضعيفة.و التدابير الداعمة  -1

 مسشنات األم. -2

 ممارسة الرياضة باعتدا  واتبام ن،ام غذائي متشام . -3

 مضاعفات المرض:
 حدوث إعا ة مؤ تة أو دائمة.  -1

 الالتهابات الرئوية. -2

 عضّة القّب.  صور -3

 اضطرابات في و،يفة اأمعاء. -4
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 التهابات المسالل البولية. -5

 تطوير مت ومة ما بعد لّ  اأطفا . -6

 اضطرابات نفسية بسبب حدوث اللّ . -7

 في بع  الحالات يؤدي إلى الموت وذلل بسبب  صور في عم  الرئتين. -8

 :Mumps النكاف )أبو د يم(رابعاً: 
ة  ( ويسمى أيضاي أبوMumpsالنشاة ) لطامة هو مر  فيروسي تّوكي وم عْد 

(ة وخاصاة فاي الغادد Salivary Gland د يسبب انتفاخاي وأوجاعاي فاي الغادد الّعابياة )
الوجاه )شإجاصااة( (ة الموجاودة باين اأذن والفاال فيصابح Parotid Glandsالنشافياة )

 و د ي،هر النشاة في جهة واحدة وأحياناي في الجهتين.
ة ألاخان مصاابين بالنشااة لا يعااني مان انتفااخ فاي وواحد من بين شا  ك كا

 الغددة بذلاي من ذلل  د ي،هر تّوث في المسالل النفسية العّوية.
 (4رقم ) صورة

 الئدد اللعابية في الإنسان

 
 

 مسبب المرض:
 فيروس الغدة النشافية وهو موجود في الّعاب.

 طريقة العدوى:
 الرذاذ المتطاير من فم الطف  المري . -1

 ما  أدوات المري  أو الّعب ب لعابه.استع -2

 الم مسة عن طريق السائ  الموجود بالطفح الجّدي. -3
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 فترة الحضانة:
يااومة ويسااتطيع األااخان  18-12أسااابيع أي ماان  3-2ماادة الحضااانة ماان 

أيااام  2-5المصااابون بااالفيروس نلااره بعااد يااوم أو يااومين  باا  ،هااور اأعاارا  وحتااى 
 بعد بداية ،هور اأعرا .

 ض:الأعرا
 ورلح بسيط. –إعياء وآلام بالجسم مرفوق بالصدام وفقدان اللهية  -1

 مئوية( لمدة يوم أو يومين. 32-38ارتفام في درجة الحرارة تص  إلى ) -2

 ألم في اأذنين خاصة عند المض  وتستمر لمدة يوم أو يومين. -3

 ورم في الجهة المصابة و د يمتد إلى ش  الجهتين. -4

ش  الوجاه حياث تبارو اأذن إلاى اأماام واأعّاى يؤدي هذا الورم إلاى تغييار لا -5
 وي،هر الجّد فوق طبعياي.

أو أشاا  أي غااداء  عتصابح الغاادة مؤلماة خصوصاااي عناد فااتح الفام والمضاا  والبّا -6
 الخ (. –يحتوي عّى مادة حمضية )الّيمون 

 العةج:
 .النشاة لا يستجيب لّمضادات الحيويةة أي ليس له ع ج محدد -1

 والراحة عندما يلعر بالضعة والتعب.م ومة الطف  لّفراش  -2

 شنات األمة لتقّي  الحمى.ساستخدام م -3

إخضام الطف  لن،ام غذائي معتد  وخفية والابتعااد عان اأطعماة الحمضاية  -4
 األم في الغدد الّعابية.ن والملروبات التي  د تسبب المويد م

 لرب الشكير من السوائ  لتجنب الجفاة بسبب الحمى. -5

 كّج لتهدئة تورم الغدد.استخدام شمادات  -6
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 (5رقم ) صورة
 )انتفاخ الئدد اللعابية( أعراض النكاف

 
 ،هور النشاة في جهة واحدة

 
 ،هور النشاة في جهتين

 
 المضاعفات:

% مان الرجاا  الباالغين 41% إلاى 15التهاب مؤلم بالخصايتين ويحادث نسابة  -1
 و د يتطور إلى عقم.

لإنااث المراهقاات والبالغاات والاذي  اد % من ا5التهاب المباي  يحدث بنسبة  -2
 يتطور إلى عقم.

 نادراي ما يحدث التهاب في البنشرياس والدمال والتهاب السحايا. -3

 التهاب رئوي. -4

 تحدث تلوهات في الجنين عند إصابة اأم الحام . -5

 الوقاية:
التطعاايم بّقاااح النشاااة يمشاان إعطاااء الّقاااح بلااش  منفصاا  أو شجااوء ماان لقاااح  -1

(MMRضااااد الحصاااا ) بة والحصاااابة األمانيااااة والغاااادة النشفيااااة )وهااااو فيااااروس
 ضعية( ويعطي مناعة طو  العمر.

 تطهير وتعقيم جميع أدوات والعاب وم بس الطف  المصاب. -2

يجااب عااو  الطفاا  المصاااب ومنعااه ماان مخالطااة اأطفااا  فااي البياات والمدرسااة  -3
 لمدة أسبوعين.
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 لفاط.الغذاء يشون لين وسائ  ولا يحتوي عّى أحما  ويلرب بال -4

 تهوية حجرة الطف  المصاب. -5

 العناية بالطفل المصاب:
م ومااة الطفاا  المصااااب الفااراش حتاااى تاانخف  حرارتااهة وفاااي بدايااة الإصاااابة  -1

يساابب مضاا  الطعااام ألمااايلأ لااذلل تقتصاار تغذيتااه عّااى السااوائ  واأغذيااة سااهّة 
 المض  مك  الفواشه والخضروات المسّو ة والمهروسة.

% ويراعاى ن،افاة الفام عادة مارات فاي 15اشيتو   يدهن الورم بمرهم طبي مك  -2
 اليوم بمواد مطهرة.

 استخدام مادة الجاماجّوبيّوين التي أكبتت فائدتها في ع ج هذا المر . -3

 :Chichen Pox الجديري المائيخامساً: 
جدري الماء أو الحماق أو عنقوة مر  فيروسي معد  يصيب الجّاد واأغلاية 

الفاااامة وهااااو ماااار  منتلاااار فااااي مختّااااة دو  العااااالمة  المخاطيااااة أي المّتحمااااة وباااااطن
وي،هااااار فاااااي صاااااورة أمااااارا  معدياااااة باااااين طااااا ب المااااادارس والحضاااااانةة إذ أن أشكااااار 
ذا أصيب اللخن وهو طف ة لا تعاود  األخان عرضة لهذا المر  هم اأطفا ة وا 

 إليه الإصابة وهو شبير وينتلر المر  في فص  الصية.
 مدة الحضانة:

 أسابيع. 3-2يوماي أي من  21-14من فترة حضانة الفيروس 
 طرب العدوى:

 الرذاذ. -1

 الم مسة عن طريق السائ  الموجود بالطفح الجّدي. -2

 الأعراض:
طفح جّدي عّى لش  بقع حمراء مرتفعة عن مستوى الجّاد تسابب الحشاة مان  -1

 لى نطفة وبكور مّيئة بالسوائ  و د تنفجر وتصبح تقرحات مفتوحة.إ كم تتطور
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لاااى صاااديد أصااافرة إ باااالامت ء بساااائ  رائاااق يعااتم لوناااه ويتحاااو تباادأ الحبيباااات  -2
 و،هور فقعات من الفم.

يباادأ الطفااح الجّاادي عّااى الاابطنة الصاادرة ال،هاار والوجااه كاام ينتلاار إلااى بااا ي  -3
 الجسم مك  الفمة الجفون واأعضاء التناسّية.

 عادة يشون الطفح مكير لّحشة. -4

 درجة مئوية. 38.2ارتفام في درجة الحرارة تص  شحد أعّى إلى  -5

حساس بالتقيؤ. -6  تعب وفقدان لهية وصدام وآلام في ال،هر وا 

تبدأ الحبيبات بالجفاة تارشة  لوراي تتسا طة مخّفة وراءها أكار التحاام ساطحي  -7
 خفية وردي الّونة أي أن بكور هذا المر  سطحية وليست عميقة.

ياااااوم مااااان التعااااار   21-11ت،هااااار ع ماااااات وأعااااارا  جااااادري المااااااء بعاااااد 
 أيام. 7-5. تستمر أعرا  جدري الماء من لّفيروس

 (6رقم ) صورة
 أعراض الجديري المائي
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 العةج:
 مسشنات األم وخاف  الحرارة مك  اسيتامينوفين. -1

 أدوية مضادة لّحشة. -2

 اأدوية المضادة لّهيستامين عّى لش  حبوب لّتقّي  من الحشة. -3

روسااااات مكاااا  مضاااااد فيااااروس أحياناااااي  ااااد يوصااااي الطبيااااب ب دويااااة مضااااادة لّفي -4
الجااادري أسااايشّوفير لّتقّيااا  مااان مااادة الإصاااابة و اااد يوصاااى باااه لّمرضاااى ذوي 

 المناعة المنخفضة.

يجاااااب تجناااااب إعطااااااء اأسااااابرين عناااااد المرضاااااى اأطفاااااا  لخطاااااورة الإصاااااابة  -5
 بمت ومة )ري(.

 المضاعفات:
 عدوى بشترية في الجّد بسبب الحشة و،هور التقرحات. -1

 الالتهاب الرئوي. -2

 ب الدمال.التها -3

 اضطرابات النوة. -4

 الجفاة. -5

أحيانااااي  اااد ياااؤدي لملااااش  فاااي الااادمال مكااا  الصااادامة نوباااات الصااارمة دوخاااةة  -6
 رجفة.

إذا أصاااب الجاادري الماارأة الحاماا  فااي األااهر الك كااة اأخياارة ماان الحماا   ااد  -7
 يؤدي الجنين إلى ملاش  شكيرة.

 أكر التحام سطحي خفية وردي الّون. -8

 الوقاية ورعاية المصاب:
التااوام المااري  بالراحااة عّااى فااراش اللاافاء حتااى تتقلاار البكااور الجّديااةة وعاادم  -1

اخت ط الطف  المصاب مع أ رانه اأصحاء مع مراعاة الن،افة الدائماة وتعقايم 
 أدوات المري .
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الطبيب بع  المضادات الحيوية لّمصابة وهاذه المضاادات  يعطي باستلارة -2
  ومحاربااة العاادوى الكانويااة تهاادة إلااى الو ايااة ماان حاادوث مضاااعفات لّماار 

التااااي تحاااادكها البكااااورة مااااع ضاااارورة الترشيااااو عّااااى التكقيااااة الصااااحي المسااااتمر 
 وخاصة لط ب المدارس والّقاح عام  و ائي رئيسي.

اساااتعما  ويااات يحتاااوي عّاااى  ّيااا  مااان حاااام  الشربونيااال فاااي دهااان البكاااورة  -3
 تسهي ي لفص  القلور دون أن تترل أكراي غائراي ل لتحام.

الحاال لمنااع التهاااب البكااورة ولّتخفيااة ماان الحشااة يمشاان رش ماان لطفاا  يمنااع ا -4
 %.1ليه شافور بنسبة إ ( مضافاي Talacالجّد بمسحوق الطّق )

 (:Hepatitis) الالتهاب الكبد الوبائي سادساً:
هااااو التهاااااب شباااادي حاااااد يصاااايب نتيجااااة الإصااااابة بفيااااروس الالتهاااااب الشباااادي 

طفااا .. ويحاادث نتيجاااة الإصااابة بإحااادى يصاايب شاا  اأعماااار لااديد الانتلااار باااين اأ
 الفيروسات الآتية:

 (: ينتق  عن طريق اأغذية المّوكة.Aفيروس ) -

 (: ينتق  عن طريق نق  الدم من لخن حام  لّمر .Bفيروس ) -

(: يعتباار هااذا الناوم ماان أخطاار أناوام الالتهابااات الشبديااة الفيروسااية Cفياروس ) -
 وينتق  عن طريق نق  الدم والمخالطة.

هااو أشكاار هااذه اأناااوام  Bن التهاااب الشبااد الوبااائي المتساابب ماان فيااروس إلا أ
مّيون  311التي تنتلر بين الناس حيث يقدر عدد المصابين بالفيروس ما لا يق  عن 

مصااب حاو  العاالم. وهناال أناوام أخارى مان الالتهاباات التاي  اد تصايب الشباد ويشاون 
عان وجاود اأميباا فيسامى التهااب  سببها مناعي فيسمى التهاب الشباد المنااعي أو نااتج
 الشبد اأميبي. أو ناتج عن تناو  بع  اأدوية.
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 (7رقم ) صورة
 الفرب بين الكبد الطبيعي والكبد المصاب

 
 فترة الحضانة:
 يوماي. 21 – 15من 
 الأعراض:
 (:Aفيروس )

اأعرا  اأولى لّمار  تلاابه أعارا  اأنفّاونواة وبعا  المرضاى وخاصاة 
لا تبادو عّايهم أياة أعارا  عّاى الإطا قة وت،هار اأعارا  عاادة خاا   اأطفاا   اد 

 :الآتية أسابيع من التعر  لّفيروس وتلم  اأعرا  2-6
عااااادة يباااادأ الماااار  باااا عرا  اضااااطراب فااااي الجهاااااو الهضاااامي مكاااا : عساااار  -1

سها .  الهضمة ضعة اللهيةة آلام البطنة والغكيان والقيء وا 

 تعب عام وآلام عض ت البطن. -2

 العين(.  ة العينة بياالجّد وصّب ن )صفار لونالير ا -3

 يشون البو  بّون بني داشن وي،هر البراو بّون فاتح. -4

 الحشة. -5

 الاشتئاب. -6
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 (8صورة رقم )
 صفار لون الجلد وبياض العين

 
 التشخيص:

( عاان طريااق تحّياا  مخبااري Aبواسااطة اأجسااام المناعيااة فااي الاادم لّفيااروس )
مااات الشبااد فااي الاادم وذلاال نتيجااة تاادمير خ يااا الشبااد أن عنااد الإصااابة ترتفااع نساابة أنوي
 المصابة من  ب  الخ يا المناعية.

 % يتم لفاؤهم.21 المضاعفات:
 العةج:

( وعاادة ماا تنحصار اأعارا  Aلا يوجد ع ج محدد لالتهاب الشبد الوبائي )
 يوماي من ،هور اأعرا . 21-15من تّقاء نفسها خ   

اأغذيااة شكياارة الاادهون والشحااو  والإشكااار ماان ينصااح المرضااى بالابتعاااد عاان 
 اأغذية السشرية والسوائ .

 الوقاية:
 أخذ الّقاح المضاد. -1

 تحسين مستوى المعيلة. -2

تجنااب اسااتعما  الحقاان المّوكااة بااالفيروس واتبااام الإجااراءات السااّيمة فااي نقاا   -3
الدم وأي أنلطة أخرى تحم  خطر انتقا  الدم مك  صاالونات الح  اة والولام 

 أجواء الجسم. وكقب

 الاهتمام بالنواحي الصحية والن،افة اللخصية والعامة. -4
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 (:Bفيروس )
 الأعراض:

 اعت   الصحة العامة. -1

 فقدان اللهية والغكيان والتقيؤ. -2

 آلام في الجسم وخاصة المفاص . -3

 البو  الداشن كم يتطور إلى الير ان. -4

 حشة الجّد وطفح جّدي. -5

 التشخيص:
يااادعى بالمقايساااات لّشلاااة عااان عااادوى فياااروس تساااتخدم الاختبااااراتة أو ماااا 

( وتلاام  هااذه الاختبااارات المصاا  أو اختبااارات الاادم التااي تشلااة إمااا Bالتهاااب الشبااد )
عاان المضااادات الفيروسااية )البروتيناااات التااي تنتجهااا الفيروساااات وهااي الجااوء الرئيساااي 

 الذي يسبب العدوى أو اأجسام المضادة التي ينتجها المضية أو جسم المصاب.
 لوقاية:ا

 أخذ الّقاحات المضادة. -1

 الاهتمام بالن،افة اللخصية لّطف . -2

 يجب استعما  الحقن الب ستيل المعقمة. -3

 عو  المري  وعدم السماح بمخالطة اأطفا  اأصحاء. -4

 (:Cالفيروس )
 الأعراض:

أغّااااب المصااااابون يعااااانون ماااان أعاااارا  بساااايطة. أو  ااااد لا يعااااانون ماااان أي  -1
العااادوى و اااد يشلاااة بالصااادفة اكنااااء إجاااراء  أعااارا  خااا   العقاااود اأولاااى مااان

 تحالي  روتينية.

 خمو ة شس ة نقن في الوون. -2

 اصفرار بالعين بسيط. -3
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 التشخيص:
 (.Cعن طريق اأجسام المناعية بالدم ضد فيروس ) -1

 عينة من الشبد. -2

 المضاعفات:
 تلمع الشبد وسرطان الشبد.

 الوقاية:
 الوعي الصحي بطرق العدوى. -1

 من الفيروس  ب  استعماله.خّو الدم وملتقاته  -2

 التقيد بالاحتياطات العالمية داخ  مرافق الرعاية الصحية. -3

 فروق مسببات أنوام الالتهاب الشبدي الفيروسي.( مّخن 4وفيما يّي جدو  ر م )
 (4جدول رقم )

 ومسبباته أنواع الالتهاب الكبدي الفيروسي
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 الباب الثالث
 ارس وطرق مكافحتها الأمراض المعدية المنتشرة في المد

 
 كتيريةبالالفصل الثاني: الأمراض 

 
  )أولًا: الدرن الرئوي )السلTuber Culosis 
  )ثانياً: الدفتريا )الخنابDiphtheria 

  )ثالثاً: السعال الديكي )الشاهوبPertussis 

 ( التيتانوسرابعاً: الكزاز )Tetanus 

  خامساً: الكوليراCholera 

 ( لتراخومااسادساً: ملتحمة العين) Trachoma 
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 الفصل الثاني
 الأمراض البكترية

 :Tuber Culosis الدرن الرئوي )السل( أولًا:
ماان اأماارا  الرئويااة المعديااة ويعاااد ماان اأماارا  المومنااة التااي تصااايب هااو 

 Mycobactrium Tuberculosisالاارئتين إكاار الإصااابة بالعاادوى البشتريااة ماان نااوم 
آخااار ساااّيمة وهاااو مااار  يصااايب الصاااغار والشباااار  التاااي تنتقااا  مااان المصااااب للاااخن

( ساانةة شمااا يصاايب بعاا  25-15يصاايب اأطفااا  واللااباب مااا بااين )ولشنااه غالباااي مااا 
 الحيوانات مك  اأبقار والجاموس وبع  الطيور مك  الدجاج.

 طرب العدوى:
مبالاار ماان المااري  بواسااطة التاانفس والشاا مة أو السااعا  والعطااسة وعاان الححرذاذ:  -أ

 واء المّوث.طريق اله
 الجهاز الهضمي: -ب

 عن طريق لرب الحّيب من مصدر مصاب أو من لحمه. -

 م شولات مّوكة من رذاذ لخن مري . -

 استعما  أدوات المري  المّوكة بإفراوات الفم واأنة. -ج
الماا شولات  ويعماا  عّااى تّااوثالااذباب  ااد يساااعد عّااى نقاا  الميشروبااات ميشانيشياااي  -د

 والملروبات.
إذا شان بالجّد جارح أو خادوش تسامح بادخو  الميشروباات عناد ب الجلد: عن طري -هح

 م مسة مادة درنية.
الجسااام مكااا   وميشاااروب الااادرن  اااادر أن يسااابب التااادرن فاااي أعضااااء شكيااارة مااان

الاارئتين والغاادد الّمفاويااةة الجهاااو الهضاامية المفاصاا ة الع،ااامة الجّاادة الشّااىة أغلااية 
 اشن هو الدرن الرئوي.المخة القّبة ولشن من الهرها في اأم

 الأعراض:
 ( أسابيع.3السعا  المومن المصحوب بالدم أحياناي ويستمر أشكر من ) -1
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 اللعور ب لم حاد ولديد في الصدر. -2

 نقن الوون وفقدان اللهية للأش . -3

 ارتفام بدرجة الحرارة واللعور بالقلعريرة. -4

 وجود تضخم بالغدد الّمفاوية. -5

 فقر دم مع هوا  لديد. -6

  ي.لي التعرق -7

 (9صورة رقم )
 راض التدرن الرئويأع

  
 تضخم الغدة الّمفاوية السعا 

 
 

 التشخيص:
  د يّج  الطبيب إلى التدابير التالية لتلخين المر :

 الفحن المخبري لعينة الدم. -1

 ( لّرئتين.X-rayالتصوير الإلعاعي ) -2

المسااببة  الوراعااة المخبريااة: لعينااة الاابّغم المرافااق لّسااعا  لّشلااة عاان البشتريااا -3
 لّس  الرئوي.
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فحن الس  الرئوي )مانتوشس( يتم حقن مادة تحت الجّاد فاي السااعد ومرا باة  -4
ساااااعةة ويااااد  وجااااود التناااادبات الجّديااااة  72-48حاااادوث التفاعاااا  بعااااد ماااارور 

 الصّبة عّى الإصابة بالس  الرئوي.
 (8شكل رقم )

 مختصر لمرض التدرن )السل(
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 العةج:
تبعااة لّساا  الرئااوي المضااادات الحيويااة التااي تااؤكر ماان الإجااراءات الع جيااة الم

ألاهرة ويعتماد  2-6في البشتريا المسببة لّس  الرئوي حياث أن مادة العا ج تاراوح باين 
اختيار العقار الع جي عّى عمار المصااب وصاحته العاماة والإصاابة با مرا  أخارى 

 ونمط الس  )شامن أو نلط(.
لمضااااااادات الحيويااااااات اأشكاااااار ا مبيسااااااينونياوياااااادو الريفاويعااااااد شاااااا  ماااااان اأيو 

 استخداماية ويمشن الع ج أن يطو  ويدوم عدة ألهر.
 الوقاية:

 تناو  الّقاحات الخاصة في المواعيد المحددة. -1

 تجنب الاتصا  المبالر باألخان المصابين بالعدوى. -2

 الالتوام بقواعد الس مة العامة والن،افة اللخصية. -3

 يئة المحيطة.العناية بالن،افة اللخصية ون،افة الب -4

بعااااد اأطفاااا  حاااديكي الاااولادة مؤ تااااي عااان والاااديهم المصاااابين  -5 عاااو  المصااااب وا 
 بالس .

الشلااة الاادوري باألااعة عّااى الفئااات المعرضااة للإصااابة بااالمر ة والتكقيااة  -6
 الصحي أفراد المجتمع.

الت شد من الفحن الد يق والشلة باألعة عّى العامّين في مصانع اأغذياة  -7
 أي أماشن تقوم بإعداد وتحضير الطعام والغداء.أو المطاعم أو 

 بسترة الحّيب وغّيه جيداي  ب  اللرب. -8

 الابتعاد عن الغبار واأماشن المودحمة. -2

 العناية بالمريض:
 الاهتمام بعو  المصاب وتعقيم أدواته. -1

 الراحة التامة والتدفئة لّمري . -2

 .الاهتمام بتغذية المري  -3

 الاهتمام بعو  المري  المصاب. -4
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 ضاعفات المرض:م
 اللعور ب لم العمود الفقري وتّة المفاص  الناجم عن العدوى )س  الع،ام(. -1

حاااادوث ماااار  التهاااااب السااااحايا )تااااورم الغلاااااء الااااذي يغّااااة الاااادمال والنخااااام  -2
 اللوشي(.

 تراشم السوائ  في القّب الذي يؤكر في  درة القّب عّى ضخ الدم. -3

 س  اأمعاء. -4

 الوقاية:
 -ي يجب اتبام التعّيمات الآتية:لّو اية من الس  الرئو 

 ض ت.فتحسين مستوى صحة البيئة ومشافحة الذباب والتخّن الصحي من ال -1

 الإلراة الصحي عّى المياه والإغذية واألبان وأماشن تداولها. -2

 الفحن الطبي لّعامّين في اأغذية. -3

 التحصين ضد الشوليرا. -4

 اتبام العادات الصحية السّيمة والتكقية الصحي. -5

 Diphtheria الدفتريا )الخناب( ياً:ثان
شّمااة دفتيريااا هااي شّمااة لاتينيااة بمعنااى غلاااءة و ااد ساامي الماار  بهااذا الاساام 
ن،راي لتميوه بتشوين غلاء شاذب عّى الّووتين والحّاقة وهاو مار  بشتياري يتواجاد فاي 
اأغلااية المخاطيااة فااي الحّااق واأنااة سااببه جركومااة الاادفترياة وهااي جركومااة عصااوية 

د سااامة  ويااة تاذوب بساارعة فااي الجساام ويمتصاهاة فتنتقاا  ماان مشااان الالتهاااب تفارو مااوا
 إلى اأعصابة والعض ت في الجسم.

 طريقة العدوى:
تنتق  العدوى عن طريق الجهاو التنفسي بواسطة الرذاذ الاذي يتطااير مان الفام 

 أكناء الحديث أو السعا  و د تنتق  أيضاي بواسطة أدوات المصاب.
 فترة الحضانة:

 ( أسبوم.4-2( أيام وفترة العدوى من )5-2تراوح فترة الحضانة من )ت
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 الأعراض:
 مر  معد وخطير وتتفاوت اأعرا  باخت ة مشان الإصابة:

 دفتريا الوزتين والبلعوم: -أ
 ارتفام في درجة الحرارة يرافقها سعا . -

 صعوبة في التنفس وصعوبة في البّع. -

ذا  - شانات الإصاابة حاادة فقاد تاؤدي إلااى بحاة فاي الصاوت والتهااب فاي الحّاق وا 
 الاختناق.

 تضخم في الغدة الّمفاوية بالر بة. -

 ،هور غلاء عّى الّووتينة لونه رمادي ويصاحبه نوة في حالة نوم الغلاء. -

 (11صورة رقم )
 والئدد اللمفاوية أعراض الدفتريا في البلعوم

 
 تضخم الغدد الّمفاوية بالر بة

 
 وتين،هور غلاء الشاذب عّى الّو 

 دفتريا الأنف: -ب
 أعرا  ملابهة أعرا  الوشام. -

خااروج إفااراوات مخاطيااة مااع صااديد ماان اأنااة وعااادة يااؤدي إلااى حاادوث نويااة  -
 في اأنة.

 دفتريا العين: -ج
لّ  أعصاب بعا  عضا ت العاينة مماا ياؤدي إلاى احمارار فاي العاين وورم 

 ة.وغلاء عّى العين وعدم وضوح الرؤية وعدم القدرة عّى القراء
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 دفتريا الجلد: -د
اللش  الجّدي من الخناق غالبااي ماا يشاون عادوى كانوياة لمار  جّادي موجاود 
مسبقاية ع مات العدوى الجّدية لّخناق تتطور بمتوسط سابعة أياام بعاد ،هاور المار  

 الجّدي اأولي والذي يشون عّى صورة  رحة عّى الجّد.
 (11صورة رقم )

 أعراض الدفتريا )قرحة الجلد(

 
 

 التشخيص:
 عو  بشتريا الخناق الوتدية. -1

 الفحن الإشّينيشي. -2

 العةج:
ياااااتم عااااا ج الااااادفتريا عااااان طرياااااق بعااااا  المضاااااادات الحيوياااااة الخاصاااااة مكااااا   -1

 البنسّين.

السااااموم فااااي الاااادم ويقّاااا  ماااان   اسااااتخدام مضاااااد السااااموم الاااادفتريا والااااذي يعاااااد -2
 مضاعفات المر .

تريا وتتضامن حادوث تحدث مضااعفات خطيارة فاي حالاة عادم العا ج مان الادف
 لّ ة هبوط القّب أو خّ  في الدورة الدموية.
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 الوقاية:
 تمام بالوعي الصحي.عو  المري  والاه -1

إعطاء المطعوم الك كي والمتشون من )الدفترياة الشواوة الساعا  الاديشي( ونبادأ  -2
مااان عماااره بك كاااة جرعاااات بينهماااا بإعطائاااه الطفااا  عناااد إشمالاااه اللاااهر الكااااني 

منلااطة بعااد ساانة ماان الجرعااة الكالكااةة ويعطااى الطفاا  جرعااة  نلأ وجرعااةلااهري
 أخرى عند دخوله ريا  اأطفا .

 ومن الإجراءات الو ائية اأخرى ضرورة غّي الحّيبة والن،افة الدائمة. -3

إن الاشتلاة المبشر لّمر  مهم جداي لمنع مضاعفات المر ة ومنع انتلاره  -4
 بين اأطفا .

 مضاعفات المرض:
 اضطرابات ضربات القّب. ّبة فل   ّبي وشذللالتهاب عضّة الق -1

 لّ  العض تة ضعة العض ت وشذلل ملاش  في الرؤية. -2

 التهاب الرئتينة عدوى الع،ام. -3

 انسداد المجرى الهوائي التنفسي. -4

 التهاب الشّيتين. -5

 العناية بالمريض:
 الراحة التامة مع الإ    من الحرشة لّحفا، عّى عضّة القّب سّيمة. -1

 ع ا  لحين الت شد من لفاء الطف  لفاءي تاماي.العو  الف -2

 مرا بة الطف  باستمرارة وخاصة جهاوه التنفسي منعاي لحدوث اختناق. -3

 إعطاء المضادات الحيوية لّو اية من المضاعفات. -4

التغذية الصحية لّطف  عن طريق السوائ  أو اأطعمة المهروسة وذلل لوجاود  -5
 صعوبة في البّع.

 حنجرة.إعطاء محّو  غرغرة لّ -6

إعطااااء الطفااا  مضاااادات الااادفترياة وذلااال لتخفياااة حااادة الساااموم التاااي تفروهاااا  -7
 جركومة الدفتريا.
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 :Pertussis السعال الديكي )الشاهوب( ثالثاً:
هاااو التهااااب بشتاااري معااادي يصااايب الجهااااو التنفساااية ساااببه عصااايات الساااعا  

يع اأعمارة الديشية ويشكر انتلاره في فصّي اللتاء والربيعة ويصيب الإنسان في جم
ة من العمر ويتسم هاذا الالتهااب لادى ر إصابة للأطفا  الصغار حتى السابعولشنه أشك

العدياااد مااان المصاااابين بساااعا  عنياااة لمااادة خارجاااة عااان نطااااق السااايطرةة وهاااذا يجعااا  
 التنفس صعباية يّيه صدور الصوت عن محاولة المصاب لالتقاط أنفاسه بعد السعا .

اللخن في أي سان شاانة فعّاى الارغم مان  يلار إلى إن هذا المر  يصيب
أنااااه شااااان يعااااد  باااا  ،هااااور المطاااااعيم المضااااادة لااااه وانتلااااارها مرضاااااي خاصاااااي بالرضااااع 
واأطفاااا  الصاااغارة إلا إناااه  اااد أصااابح الآن أشكااار لااايوعاي لااادى اأطفاااا  الصاااغار  بااا  

 إشمالهم المطعومات.
 طرب العدوى:

ى حتى ك ث أسابيع بعاد تمتد فترة العدوى من )أسبوم( من بدء التعر  لّعدو 
،هاااور اأعااارا  عّاااى الماااري  وينتقااا  الميشاااروب بسااارعة مااان الطفااا  المصااااب إلاااى 

 الطف  المختّط به بواسطة:
 الرذاذ المتطاير أكناء السعا  والعطاس والصراخ. -1

 استعما  أدوات المري  المّوكة بالميشروب. -2

 فترة الحضانة:
 ( يوم.21إلى  5أيام وتتراوح بين ) 7حوالي 

 عراض:الأ
 ي،هر مر  السعا  الديشي في ك ث مراح :

 المرحلة الأولى:
مرحّاااة ناااولات البااارد ويساااتمر لمااادة أسااابوم أو أسااابوعين وعاااادة ماااا تشاااون هاااذه 

 اأعرا  بسيطة في بدايتها وملابهة أعرا  الوشامة حيث تتضمن:
 وشام وعطس. -1
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 سي ن اأنة واحتقانه. -2

 السعا  الجاة. -3

 احمرار العينين. -4

 الثانية:المرحلة 
ساميل بعد أسبوم واحاد إلاى أسابوعين تبادأ اأعارا  بالتفاا م ذلال با ن الابّغم ال

السعا  الديشي المتواص  لمدة خارجة عن يتراشم في المجاري التنفسيةة مما يؤدي إلى 
السيطرة حياث ي،هار الساعا  بوضاوح وبلادة أكنااء الّيا  يصااحبه صاوت يلابه صاوت 

 الديل وهذا  د يؤدي إلى ما يّي:
 يتحو  وجه المصاب إلى الّون اأحمر أو اأورق أكناء نوبة السعا . -1

 بروو العينين وفمه مفتوح وبروو الّسان. -2

التقيااااؤ المتواصاااا  بعااااد الشحااااة بالنساااابة للأطفااااا ة وخااااروج الاااابّغم ماااان الصاااادر  -3
 بالنسبة لّشبار.

 ضعة عام في الجسم. -4

 فقدان الوعي لمدة  صيرة. -5

صاااياح الاااديل عناااد أو  محاولاااة لالتقااااط انتهااااء النوباااة بصاااوت عااااٍ  ملاااابه ل -6
 اأنفاس.

 المرحلة الثالثة:
)طااور النقاهااة( وفياااه تقاا  حاادة الشحاااة ونوبتهااا والقاايء وتتحسااان لااهية الطفااا  
ذا أصايب الطفا  بميشروباات النولاة  وحيويته ولشن تستمر الشحاة لمادة أساابيع عديادة. وا 

 اللعبية فسوة تستمر الشحة لمدة لهور شكيرة.
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 (12) صورة
 أعراض السعال الديكي

 
 

 
 نوبات سعا  متتالية بصوت عاٍ  لمدة خارجة عن السيطرة مصحوبة بصوت يلبه الديل

 
 العةج:
ن لادة المار  غالبااي ماا الرضع إلى المستلفى لّع جة ذلال أعادة ما يدخ   -1

 تشون اأعّى لدى هذه الفئة العمرية.

ببة لاه وتسارم فاي اللافاء مكا  مضادات حيوية خاصة تقاوم بقتا  البشترياا المسا -2
 )الإريكرومايدسين(.

 إعطاء مخفضات الحرارة. -3

 الوقاية:
 إعطاء الّقاحات  الّقاح الك كي  والذي يتضمن السعا  الديشي. -1

 مرا بة المخالطين لّطف . -2

عند ،هور أو  ع مة لّرلح يمنع الطفا  مان الاذهاب إلاى المدرساة حتاى ياتم  -3
 اللفاء التام.

 الصحي والرعاية الصحية.الاهتمام بالوعي  -4
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 العناية بالمريض:
الحصااو  عّااى شميااات شافيااة ماان الراحااةة ويساااعد عّااى ذلاال الاسااترخاء فااي  -1

 غرفة م،ّمة وهادئة.

 إبعاد الطف  المصاب عن الدخان والغبار. -2

إعطاااء المصاااب شمياااات شافيااة مااان السااوائ ة ومنهااا المااااء واللااورباتة وذلااال  -3
هم ع مااات الجفاااةة والتااي تتضاامن بلااش  خااان للأطفااا  الااذين ت،هاار عّااي

 جفاة اللفتين والبشاء بدون دمومة و ّة التبو .

العنايااة بالتغذيااة السااّيمة لّمصاااب مااع مراعاااة تناااو  وجبااات صااغيرة ومتشااررة  -4
 بدلاي من الوجبات الشبيرة وذلل لتجنب التقيؤ بعد نوبات السعا .

مصااب فاي مشاان المحاف،ة عّى ن،افة وصفاء اأجواء المحيطة وأن يشاون ال -5
 جيد التهوية مع توفر اأشسجين إذا أمشن.

الاستمرار في تسّية الطف  وتوويده باألعاب المحببة لهة وذلل لإبعاد وانتباهه  -6
 عن نوبات السعا .

 مضاعفات المرض:
مر  السعا  الديشي  د لا يشون  ات  ولشن  اد يشاون معقاد وماع مياوات أخارى خطيارة 

 مك :
 تهاب وانتفاخ في اللعب الهوائية.الالتهاب الرئوي وال -1

 حدوث التهاب في المخ. -2

 ين في لرايين المخ بعد النوبات.لتلنجات العصبية نتيجة  ّة اأشسجا -3

 التهاب اأذن الوسطى. -4

 د يصاب الطف  ينوية فاي العيناين أو نوياة مان اأناة أو تاورم فاي الجفاون  -5
 من لدة نوبات السعا .
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 :Tetanus (التيتانوسرابعاً: الكزاز )
. Sporesهو مر  حاد ينتج عن تّوث الجروح بالجراكيم التي تحم  اأبوال 

والتي تحم  في داخّها البشتريا التي تبدأ بالنمو في الجرح نفسهة وتنتج س ماي  وياي يؤدي 
إلااى تقّصااات مؤلمااة فااي العضاا ت وتقّاان فااي عضاا ت الحناال ويطّااق عّيااه ماار  

  ف  الفم وعدم القدرة عّى فتحه.   وينتج عنهاLock Jaw الفل المغّق 
 وشما تحدث تلجنات في جميع أجواء الجسم تتشرر عدة مرات.

 طرب العدوى:
هذا المر  منتلر فاي جمياع أنحااء العاالم وفاي جمياع فصاو  السانةة ويعايش 
هذا الميشروب طبيعياي في أمعااء الحيوانااتلأ لا سايما آشّاة اأعلااب شالحصاانة شاذلل 

ن شيسااي حاو  نفساه ويبقاى عّاى يعيش في أمعاء الإنس ان أحياناي ويخرج مع البراو وي شو 
هذا الحا  حتاى يجاد ال،اروة المناسابة لدخولاه فاي الجارحة وعناد ذلال يخارج ميشاروب 
 المر  من شيسه وينمو ويتشاكر في موضعهة ويفرو السموم التي ينتج عنها المر .

ل الحقااو  التااي يااتم والميشااروب منتلااراي جااداي وموجااود فااي تااراب اللااوارمة وشااذل
 تسميدها بروث البهائم.

يااادخ  الميشاااروب إلاااى الجسااام عااان طرياااق الجااارحة إذ لا يساااتطيع هاااذا الميشاااروب 
يمة ويبقاااى الميشاااروب فاااي الجااارح و  لا يساااير فاااي الااادم مطّقااااية لشناااه يفااارو اختاااراق الجّاااد الساااّ

 لى الجهاو العصبي المرشوي عن طريق اأعصاب أو الدم.إ سمومه في الجسمة وتص 
 فترة الحضانة:

تتااراوح الحضااانة ماان أربعااة أيااام إلااى ك كااة أسااابيع وتختّااة الماادة تبعاااي لطبيعااة 
 الجرح وموضعه.

 الأعراض:
 تيبس في الفل والر بة والعض ت اأخرى. -1

 تقّصات وتلنجات مؤلمة لّعض ت وخاصة عض ت ال،هر. -2

 تلنج عض ت الفل والر بة. -3

 صعوبة البّع والش م. -4
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 حصر البو . -5

ن المصاااب لااديد التاااكر بالعواماا  الخارجيااة شالصااوت المفاااج  أو الضااوء يشااو  -6
 اللديد أو الّمسة حيث تؤدي إلى تلنجات عضّية ورجفات متتالية.

  اق لون المري  مع صعوبة التنفس.ر و ا -7

 %( من حالات الإصابة.71-35الوفاة بنسبة ) -8

 (13رقم ) صورة
 )تشنجات وتقلصات للعضةت( أعراض الكزاز
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 العةج:
 عند الإصابة بجروح نافذة يعطى المري  جرعة معووة من الذيفان. -1

 تن،ية الجروح. -2

عن طريق الفام أو  Antitetanus Serumيمشن إعطاء مص  مضاد لّشواو  -3
 الحقن.

 .Antitoxinاستخدام مضادات السموم  -4

وضاااع الماااري  تحااات العناياااة الفائقاااة والبقااااء تحااات إلاااراة طباااي مرشاااو لعااادة  -5
 ري.أسابيع ضرو 

 الوقاية:
فااي ساان السااابعة  Antitetanus Toxoidيقاادم التحصااين الفع ااا  بالاادوفان  -1

ذا وادت الفتااارة عااان علااار سااانواتة  وجرعاااات معاااووة بعاااد أي إصاااابة نافاااذةة وا 
 يجب البدء ببرنامج جديد.

إوالاااة اأجساااام الغريباااة عناااد حاااادوث الجاااروح وتن،ياااة الجاااروح جياااداية وو ااااة  -2
 النوية في الحالات المتقدمة.

 الن،افة التامة. -3

إعطاء المضادات الحيوية شمرهم عّى الجّد بعاد تن،ياة الجارح لتسااعد عّاى  -4
بقاء الجّد رطبااي وتسااعد عّاى محارباة العادوى وتسامح لعواما  الالتئاام بالجسام 

 أن تعم  بشفاءة أشكر من أج  التئامه.

تغطيااااة الجااااروح وتغيياااار الضاااامادات يومياااااي أو عناااادما تتسااااخ أو تصاااابح مبّّااااة  -5
 ري.ضرو 

 العناية بالمريض:
 إعطاء مضادات حيوية لمنع المضعفات. -1

 ين،ة الجرح بعناية فائقة. -2

 إعطاء مهدءات تساعد عّى ارتخاء العض ت ومنع التلنجات. -3



 

151 

 

الراحة التامة لّمري  بوضعه في فراله وفي غرفة خافتة الإضااءة بعياداي عان  -4
 الضوضاء.

عطاءه سوائ  لّمحاف،اة -5 عّاى نسابة تاواون اأما ح  الاهتمام بتغذية المري  وا 
 في الجسم.

إعطاء مضادات لّشواو عند حدوث أي جارح ساببه أداة يحتما  أن تشاون سابباي  -6
 لحدوث مر .

 مضاعفات المرض:
 فل  شّوي حاد. -1

 التهاب الجهاو التنفسي. -2

 ويادة نبضات القّب و د يتو ة بلش  مفاج . -3

 انسداد الحنجرة )الاختناق(. -4

 من المصابين.%( 71-35الموت يحدث بنسبة ) -5

 :Cholera الكوليرا خامساً:
الشااوليراة والتااي تعاارة أحياناااي باساام الشااوليرا الآساايوية أو الشااوليرا الوبائيااةة هااي 

 Vibrio Choleraس لات ضامة الشاوليرا من اأمرا  المعوية المعدية التي تسببها 
ام أو لارب المنتجة لّذيفان المعوي. وتنتق  الجركومة إلاى البلار عان طرياق تنااو  طعا

مياه مّوكة ببشتريا ضمة الشوليرا مان مصاابين. وهاو مار  معادي يسابب إساها  حاادة 
 والتي يمشن أن تؤدي إلى الجفاة.

 طرب العدوى:
 تّوث الطعام واللراب. -1

 حمة عن طريق الفم والّعاب.دمناطق مو  -2

 الذباب. -3

 ساعة. 48-6 فترة الحضانة:
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 الأعراض:
ر عّايهم أياة أعارا  غيار أنهام  اد يصاابون غالبية المصابين بالشوليرا لا ت،ه

بإسها  خفية إلى متوسطة وتخرج البشتريا المسببة لّمار  ماع باراوهم لمادة تتاراوح ماا 
يوماااااي دون أن يعّمااااوا حتااااى أنهاااام مصااااابينة وبالتااااالي يشونااااوا نااااا ّين  14إلااااى  7بااااين 

% مان المار ة وتلام  تّال 15لّعدوى. وت،هر أعرا  أخرى اشكار حادة فاي حاوالي 
 عرا  ما يّي:اأ

 ارتفام درجة حرارة الجسم خاصة عند اأطفا . -1

م فاااي لااانوباااات متشاااررة مااان الإساااها  الماااائي المفااااج  والحاااادة لا يصااااحبه اأ -2
 ر في البداية كم يصبح أبي  شّون ماء اأرو.فالبطن ويشون لونه أص

مشاااان فاااي الجسااام نتيجاااة لفقااادان شكيااار مااان ساااوائ  لاااد عضاااّي فاااي أشكااار مااان  -3
 ح.الجسم واأم 

 نوبات من القيء اللديد. -4

 جفاة وهبوط بالدورة الدموية. -5

 (14رقم ) صورة
 مرض الكوليراأعراض 
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 العةج:
عااا ج الشاااوليرا بتعاااوي  المااااء واأمااا ح المساااتنوفة مااان الجسااام والمؤدياااة إلاااى 

 حدوث الجفاة و صور الدورة الدموية ويشون عّى الوجه الآتي:
)محّاو  الإرواء الفماوي( المعاروة عالميااي عن طريق محّو  معالجاة الجفااة  -1

 واللائع استخدامه محّو  من الماء والسشر والمّح يتم تناوله بشميات شبيرة.

 عن طريق محالي  الوريد في الحالات لديدة الخطورة. -2

 إعطاء المضادات الحيوية ولمدة  صيرة  د يؤدي إلى إخفاء لدة المر . -3

 الوقاية:
 اح الوا ي.التحصين ضد الشوليرا بالّق -1

 عو  المرضى المؤشد إصابتهمة ويتم التخّن من براوهم بالطرق الصحية.  -2

 تحسين مستوى صحة البيئة ومشافحة الذباب. -3

 الوعي الصحي ضد مر  الشوليرا.و التكقية  -4

 اتبام العادات الصحية والسّيمة والن،افة العامة واللخصية. -5

 غّي الماء والّبن  ب  استعماله. -6

بعاده عن الذباب.يتم طهي الطعام ج -7  يد جداي وا 

 العناية بالمريض:
 إلوام المري  بالراحة التامة في الفراش. -1

 الإشكار من تناو  السوائ  والعصائر واللوربات الصحية. -2

 الاهتمام بن،ام غذائي صحي لّمصاب. -3

 الاهتمام بالن،افة اللخصية لّمصاب. -4

 المضاعفات:
 و فه.فل  و،ائة الشّى ويبدأ بقّة إدرار البو  كم ت -1

وذماااة )أوديماااا( باااالرئتين تحااادث عاااادة بسااابب إعطااااء محاليااا  معوضاااة أشكااار  -2
 لّمري .

 لّ  باأمعاء خصوصاي في اأطفا . -3

 انسداد في اللريان التاجي خصوصاي في شبار السن. -4
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 :Trachoma (التراخوماسادساً: ملتحمة العين )
ة العين يحدث نتيجة عدوى بشتيرية أو فيروسية أو حساسية بالعينة ومّتحم

 هي الغلاء الذي يبطن السطح الداخّي لّجفون ويغطي الجوء اأبي  من العين. 
ويتميو التهاب المّتحمة بحدوث احمرار لديد بالعين شما هو موضح في 

وهو مر  معدي حيث  (Red Eye)( لذلل يسمى  العين الحمراء  16ر م )اللش  
ط بية في المدارس فإن انتلار ينتق  بسهولة من لخن إلى آخرة ون،راي لّشكافة ال

 العدوى بين اأطفا  يشون لديد. 
ومن أعرا  مر  مّتحمة العينة الإحساس بوجود حبيبات رمّية في إحدى 
 العينين أو ش هماة انتفاخ الجفونة إفراو الدمومة حساسية من الضوءة احمرار العين. 

المبالر مع وينتق  عن طريق استخدام أدوات المري  اللخصية والاتصا  
 اللخن المصاب وم مسة األياء التي  ام اللخن المصاب بّمسها. 

 طرب العناية بالمريض: 
 أخذ اأدوية التي توصة من  ب  الطبيب بد ة بالغة.  .1
 استخدام المنادي  الور ية الن،يفة لّعين والتخّن منها فوراي بعد الاستخدام.  .2
 ون. المداومة عّى المتابعة الدورية مع طبيب عي .2
 تجنب الاتصا  المبالر وعن  رب مع اأصحاء.  .2
 غس  اليدين جيداي  ب  وبعد لمس العين.  .2

 طرب الوقاية: 
 عدم ملارشة الطف  أدواته اللخصية مع طف  آخر خاصة الفوطة اللخصية.  (1
الحرن عّى الن،افة لضمان عدم الإصابة بالعدوى أو نقّها للخن آخرة  (2

 العينين. فهي تنتق  بسهولة من اليد إلى 
نلر التكقية الصحي بين الطّبة ومعّمي المدارس والعامّينة بهدة التعرية  (2

 بالمر  وسب  الو اية منه. 
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 (33صورة رقم )
 )الراخوما( مرض ملتحمة العين
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 الباب الثالث
 الأمراض المعدية المنتشرة في المدارس وطرق مكافحتها 

 
 طفيلية وأخرىوال المناعيةالفصل الثالث: الأمراض 

 
 الأمراض المناعيةأولًا: 
 .Rheumatic Feverالحمى الروماتيزمية  -1

 .Systemic Lupus Erythematosus الذئبة -2

 ثانياً: الأمراض الطفيلية:
 Schistomiasisالبلهارسيا  -1

 Amoebiasisالاميبا )الزحار(  -2

 Intestial Catarrnsثالثاً: النزلات المعوية )الإسهال( 

 اض التي تنتقل بواسطة الحشراترابعاً: الأمر 
 Scabiesالجرب  -1

 Pediculosis Humannsقمل الرأس  -2
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 الفصل الثالث
 الأمراض المناعية والطفيلية وأخرى

 :: الأمراض المناعيةأولاً 
 Rheumaticالحمى الروماتيزمية  -3

ينتج نتيجة مضاعفات التهااب الحّاق غيار الحمى الروماتيومية مر  التهابي 
بلااااااااش  شاااااااااةٍة والااااااااذي ينااااااااتج ماااااااان العاااااااادوى بالبشتريااااااااا العقديااااااااة الساااااااابحية  المعااااااااالج

Streptococci  ساانةة وتنتلاار فااي  15-5وهااي غالباااي مااا تصاايب اأطفااا  ماان عماار
الاااادو  الناميااااةة والحمااااى الروماتوميااااة هااااي ماااار  التهااااابي يمشاااان أن يهاااااجم اأنسااااجة 

 مخ.الضامة بالجسمة خاصة أنسجة القّب والمفاص  والجّد وأحياناي ال
معالجاااة فع الاااة. يمشااان أن ياااؤدي إلاااى لااام يعاااالج  البّعاااوم والّاااووتين إذافالتهااااب 

مى الروماتيوميااة مااا هااي إلا ارتشاااس مناااعي حإصااابة القّااب بشكياار ماان المتاعاابة فااال
 يمشن أن يتّو التهاب البّعوم أو الّووتين.

 طرب العدوى:
 ق والّووتين.ّتشرار الإصابة بالميشروب السبحي لّح -1

 أسابيع من الإصابة بالميشروب السبحي. 5-2ر  يحدث بعد هذا الم -2

 الأعراض:
أسااااابيع ماااان التهاااااب البّعااااومي وتتضاااامن  4إلااااى  2تباااادأ ع مااااات الماااار  عااااادة ماااان 

 اأعرا  الآتية:
 ارتفام في درجة الحرارة. -1

ألم حاد والتهاب في عدة مفاص  وتتغير المفاصا  المصاابة بعاد مارور الو ات  -2
 مفاص  المهاجرة .أي ما يعرة  التهاب ال

مامى هاملي ة ويشون طوي  ودائم. -3  طفح جّدي غير حال تسمى ح 

 التهاب بعضّة القّب. -4

 ضعة عام وفقدان اللهية. -5
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 عقد جّدية تحت الجّد فوق أطراة الع،ام والمفاص . -6

( أعااارا  الحماااى الروماتيومياااة فاااي القّاااب 16) الصاااورةساااوة نساااتعر  فاااي 
 وعّى البّعوم وعّى المفاص .

 (16م )رق صورة
 الحمى الروماتيزميةأعراض 

 
 التشخيص:

 ارتفام في سرعة الترسيب. -1

 اأجسام المناعية لّميشروب السبحي في الدم. -2

 الفحن السريري لّمري . -3
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 (17صورة رقم )
 أعراض الحمى الروماتزمية

 
 التهاب البّعوم والّووتين

 
 التهاب المفاص 

 العةج:
 البنسّين والمضادات الحيوية. -1

 سبرين.اأ -2

 الشورتيوون. -3

 الوقاية:
أخااذ البنسااّين لّمصاااب لمااادة طويّااةة وذلاال لو ااايتهم مااان تشاارار الإصااابة فاااي  -1

 المستقب .

 الالتوام بالراحة في الفراش. -2

 التكقية الصحي والرعاية الصحية. -3
 ومن العوام  التي تؤكر في احتمالية الإصابة بمر  الحمى الروماتيومية الآتي:

 صاااابة ماااع التقااادم باااالعمرة فاألاااخان المسااانون هااام العمااار: ياااوداد خطااار الإ
 اأشكر عرضة للإصابة.

 . الجنس: النساء أشكر عرضة من الرجا 

  البدانااة: الااوون الوائااد يعاار  المفاصاا  التااي تتحماا  عاابء الجساام مكاا  الرشبااة
 والورل لضغط لديد وهذا يجعّها أشكر عرضة للإصابة.
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  لهاا المفصا  توياد خطار الإصابات المفصاّية: جمياع الإصاابات التاي يتعار  
تعرضه لالتهاب المفاص  التنشسية حتى القديمة منهاا والتاي تباين أنهاا لافيت 

 بلش  شام .

 :Systemic Lupus Erythematosusالذئبة  -5
دما يهاااجم الجهاااو المناااعي أنسااجة الجساام نااهااو ماار  التهااابي مااومنة ينلاا  ع

ه  اد يصايب أجهاوة الجسام الالتهااب الاذي يلاش  مار  الذئباة مصادر و نفسه وأعضاءه. 
المختّفةة بما فيها المفاص  الجّدة الشّيتانة خ يا الدمة القّاب والارئتين. والنسااء أشكار 

 عرضة للإصابة من الرجا .
 هنال أربع أنوام من مر  الذئبة وهي:

 .Systemic Lupus Erythematosusالذئبة الحمامية المجموعية  -1

 .Cutaneous Lupus Erythematosusالذئبة الحمامية الجّدية  -2

 .Drug-induced Lupusالذئبة المحدكة باأدوية  -3

 .Neonatal Lupusالذئبة الوليدية  -4
مامية المجموعية )الذئبة الحمراء( النوم اأشكر انتلاراي  ويعتبر مر  الذئبة الح 

 وصعوبة من بين هذه اأنوام اأربعة.
لشااان تقااادم وتحسااان  فاااي الماضاااية شاااان مااار  الذئباااة يواجهاااون مصااايراي تعيسااااي 

شبيران تحققاي في مجا  تلخين مر  الذئباة وفاي طارق معالجتاه الياومة حتاى أصابح 
 مرضى الذئبة يحضون اليوم بع جات لائقة تتيح لهم عيش حياة فاعّة.

 Systemic Lupusالذئبححححة الحماميححححة المجموعيححححة )الذئبححححة الحمححححراء(  -آ

Erythematosus: 
الضااامةة وبالتااالي فهااو يصاايب العديااد  هااو ماار  مناااعي ذاتااي يصاايب اأنسااجة

 من أجهوة الجسمة ومن أهمها المفاص  والجّد والجهاو العصبي والشّيتين والقّب والرئتين.
ماااان أهاااام العواماااا  التااااي تااااؤدي إلااااى حاااادوث الماااار  هااااي الاسااااتعداد الااااوراكي 

والتعر  لبع  الفيروسات  .للإصابةة وشذلل العوام  البيئية شاألعة فوق البنفسجية
 ّعب دوراي في حدوث المر .ي
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 الأعراض:
ا  باااخت ة الجهاااو المصاااب فااي الجساام لشاان هااذه ر تختّااة الع مااات واأعاا

 الع مات واأعرا  تلم  بلش  عام:
 الحمى.و  التعب -1

 ارتفام الوون أو انخفاضه. -2

 األم تيبس وانتفاخ في المفاص . -3

ين ( يغطااي منطقااة الخاادMalar Rashطفااح عّااى لااش  فرالااة عّااى الوجااه ) -4
 (.18ر م ) الصورةوجسر اأنة شما في 

 إصابة الجهاو العصبي بالتلنجات والصدام. -5

 التهاب غلاء المحيط بالرئتينة مما ينتج عنه ارتلاح. -6

 إصابة القّب وتتمك  في التهاب الغلاء المحيط لّقّبة والتهاب عضّة القّب. -7

 جفاة في العينين. -8

 القّق والاشتئاب وفقدان الذاشرة. -2

 (.12الفم وعّى الرأس شما هو موضح في صورة ر م )تقرحات في  -11

 (18رقم )صورة 
 أعراض مرض الذئبة الحمراء

 
 (Malar Rashطفح عّى لش  فرالة )
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 (19صورة رقم )
 أعراض الذئبة الحمراء

 
 تقرحات في الفم

 
 د وعّى اللعرّتقرحات عّى الج

 التشخيص:
 د التاريخ المرضي لّمصاب.خأ -1

ياتم الفحان والشلاة عّاى اأعارا  والع ماات. و اد الفحن الساريري حياث  -2
 تحتاج إلى إجراء تحالي  أخرى تلم :

 CBCتحّي  الدم  -

 فحن مضادات النواة. -

 تخطيط شهرباء القّب. -

 األعة الصوتية لّقّب )إيشو(. -

 الالعة السينية والمقطعية لّصدر والبطن. -

  أخاااااذ عيناااااات مااااان الساااااوائ  المتجمعاااااة حاااااو  القّاااااب والااااارئتين والمفاصااااا -
 وتحّيّها.

 وربما نحتاج إلى أخذ خوعات من العقد الّمفاوية المتورمة. -

 العةج:
 اأسبرين. -1
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أدوية الم ريا: تساتخدم بجرعاات صاغيرة لتفاادي المضااعفات التاي تحادث فاي  -2
  ام العين.

 مرشبات الشورتيوون. -3

 وأحياناي إن لم يستجيب المر  لّع ج يستدعي تدخ  جراحي. -4

 المضاعفات:
لالتهاااب الناااجم عاان ماار  الذئبااة عّااى أعضاااء عدياادة فااي الجساام  قااد يااؤكر ا

 بينها: 
الشّيتااينة الجهاااو العصاابي المرشااوية الاادم واأوعيااة الدمويااةة القّاابة الاارئتينة 

 (.Osteonecrosisخر الع،م. نالتّوث )العدوى(ة السرطانة موت أنسجة الع،ام )
 مضاعفات خ   الحم :

 الوقاية:
 من التعر  لّتجمهرة أو ذوي اأمرا  المعدية. يجب عّى المرضى التقّي  -

 الن،افة اللخصية بما في ذلل ن،افة اأسنان. -

 

 :: الأمراض الطفيليةثانياً 
 :Schistosomiasisالبلهارسيا  -3

( وهااااي Trematodesهاااو ماااار  تسااااببه طفيّيااااات ماااان مجموعااااة المكقبااااات )
ق جّاد الإنساان عان طرياق ديدان طفيّية تعيش في المياه الراشدة أو المستنقعات وتختار 

سا هة ومن كم تبدأ طور حياتها الآخر بإفراو بويضاتها بشمياات شبيارة تترساب   دمه أو
في الشبد والمكانة مسببة تّيفاي فيهاة وتخرج هاذه البويضاات ماع فضا ت الماري ة فاإذا 

ير ااات تنمااو وتشباار  إلااىتباارو المااري  بجااوار مصاادر مااائي راشاادة فااتفقس البويضااات 
يوضاح  ةالآتيا والصاورةورة حياتها لتصيب إنسان آخر لامس جّده هاذه الميااه لتشتم  د

 دورة حياة دودة البّهارسيا موضحاي لما ذشره:
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 (21رقم ) صورة
 مرض البلهارسيا

 
 سبب: طفي  البّهارسيا وينتلر في مصر منه نوعان:مال

 بّهارسيا هيماتوبيم وهو يصيب الجهاو البولي. -1

 يصيب اأمعاء. بّهارسيا مانسوني وهو -2

 طرب العدوى:
 والتي توجد في المياه الضحّة لّني . السيرشارياعن طريق 

 فترة الحضانة:
 إلى ،هور اأعرا . السيرشاريا الجسمأسابيع من دخو   6-4من 
 الأعراض:

عنااااد اختااااراق الجّاااادة فااااي الغالااااب يشااااون ذلاااال غياااار محسااااوس ولشاااان بعاااا   -1
 لجّد حو  منطقة الاختراق.األخان يعانون من حشة ورغبة بالهرش في ا
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ة ولشاااان بعاااا  عنااااد إفااااراو البااااي : فااااي الغالااااب يشااااون ذلاااال غياااار محسااااوس -2
األااخان يعااانون ماان ارتفااام درجااة الحاارارة وحشااة بالجّااد  ااد يصاااحبه ارتفااام 

 .Eeosinophiliaنسبة شريات الدم البيضاء في الدم 

دون عناااد ترساااب الباااي  فاااي الشبااادة يسااابب تّيفااااي فاااي أنساااجة الشباااد ياااتم ذلااال بااا -3
إحسااااس الماااري  ب ياااة أعااارا ة حتاااى تبااادأ مرحّاااة متقدماااة بااا عرا  ارتفاااام 
ضاااغط الااادم الباااابية وتبااادأ و،اااائة الشباااد بالتااادهورة يتباااع ذلااال نوياااة معاااوي 

 وتضخم بالبطن بسبب السوائ .

عناد ترساايب الباي  فااي المكاناة: يتساابب فاي تّيااة جادارهاة وخاا   هاذه الفتاارة  -4
ن باالّون اأحمارة و اد يحادث انسااداد يحصا  نوياة ماع الباو  مماا يجعّاه يتّاو 

فااي الحالااب ماان إحاادى الشّيتااين أو ماان شّيهمااا ممااا يااؤدي إلااى فلاا  شّااوي فااي 
 بع  الحالاتة و د يتطور اأمر إلى حدوث سرطان في المكانة.

 (21صورة رقم )
 أعراض مرض البلهارسيا

 
 تضخم البطن نتيجة تجمع السوائ 

 
 السيرشاريا اختر ت الجّد

 

 :التشخيص
ذا شااااان الإنسااااان  ااااد تعاااار  إ تحّياااا  بااااو  وبااااراو ويوجااااد تحّياااا  دم يبااااين مااااا

 لا. ولشن لا تكبت وجود المر  الآن. لّبّهارسيا من  ب  أو
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 طرب العةج والوقاية:
 استعما  مضاد لّطفيّيات لّقضاء عّى البّهارسيا. -1

يجااب عاا ج مضاااعفات الماار  بالإضااافة إلااى عاا ج البّهارساايا السااابق شمااا  -2
 يّي:

 بالجراحة التصّبية. ع ج دوالي المريء 

 .استئصا  الطحا  جراحياي إذا لوم اأمر 

 .الع ج الشيماوي والإلعاعي لّسرطان إذا وجد 

 .ع ج تّية الشبد أو وراعة شبد بدي  إذا لوم اأمر 

 ولّو اية من المر  نتبع النقاط الآتية:
 الجّد.الابتعاد عن المياه الراشدة والمستنقعات وعدم م مسة  -1

 ردم الترمة والتعاون مع ووارة الوراعة لّتخّن من القوا ع إن وجدت. -2

 التخّن من الفض ت الآدمية بعيداي عن مصادر المياه. -3

 أخذ الع ج ال وم. -4

 التكقية الصحي للأهالي. -5

 Amoebiasisالأميبا )الزحار(  -5
لايء داء اأميبا هو مر  معوي عادة ما يتم انتقاله عندما ي شا  لاخن ماا 

حيااد الخّياااةة يصااايب و ماان اأطعماااة أو الملااروبات المّوكاااة بطفيااا  اأميبااا وهاااو شاااائن 
يعايش فاي اأمعااء الغّي،اة دون أن يسابب أي أعارا . الشكير من الحاالاتة والطفيا  

 أمعااااء الغّي،اااةة مماااا يسااابب الإساااها وو بطاناااة اغااالشااان فاااي بعااا  اأحياااانة فإناااه ي
طن وفقدان اللهية أو الحماى فاي بعا  الحاالات الدموية والتلنج والغكيان وألم في الب

 النادرةة ويمشن أن ينتلر إلى أعضاء أخرى مك  )الشبدة الرئتينة الدمال(.
وهناااال عااادة أناااوام منهاااا تساااتوطن فاااي الفااام وأمعااااء الإنساااان لشنهاااا لا تسااابب 
المر ة أما تّل المسببة لّعدوى فهي نوم من الطفيّيات وتنتلر فاي الاب د الاساتوائية 

 لحارة والمعتدلة.وا
 طفي  اأميبا وحيد الخّية.المسبب: 
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 طرب العدوى:
 تناو  طعام أو لراب المّوث باأشياس اأميبية. -1

 اأيدي المّوكة. -2

 أحياناي  ّيّة عن طريق الع  ات الجنسية اللاذة. -3

 الأعراض:
 ألم البطن مع إسها  لديد شريه الرائحة. -1

 البراو بدم ومخاط. ألم لديد بالبطن أكناء التبرو مع اخت ط -2

 أحياناي ارتفام في درجة الحرارة وغكيان أو  يء. -3

  د يشون المر   ات ي بلدة الإسها  إضافة إلى التسمم في الدم. -4

 ألم لديد في منطقة اللرج وأسف  البطن. -5
ممشااان أن تساااتمر اأعااارا  أياااام كااام تختفاااي تّقيائيااااي دون عااا ج وهاااذا عاااادةي 

 عّى مدار العام.يحدث عدة مرات في نفس اللخن 
 (22صورة رقم )

 أعراض الأميبا )الزحار(

  
 ألم لديد في البطن وفي منطقة اللرج مع إسها  لديد

 
 التشخيص:

 فحن البراو: هو أشكر الفحون استعمالاي في مع،م الب د. -1
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فحاان الاادم: لوجااود اأجسااام المناعيااة ضااد الطفياا  وهااذه تشااون موجااودة سااواء  -2
 أو لا. شانت هنال أعرا  لّمر 

الالااعة السااينية أو التّفويونيااة والمقطعيااة لتلااخين الخااراج اأميبااي فااي الشبااد  -3
 والرئة والمخ.

 العةج:
 مضادات اأميبا )أ ران أو لراب( بجرعات معينة. -1

 الالتوام بالن،افة اللخصية. -2

الترشيو عّى لرب شمية شبيارة مان المااء وأحيانااي هناال حاجاة لإضاافة محّاو   -3
 م ح وسشر.طبي يحتوي عّى أ

 الوقاية:
 العناية بن،افة الغذاء. -1

 اتبام سب  المحاف،ة عّى س مة مياه اللرب والطهي ون،افتها. -2

عاادم اسااتعما  المياااه المّوكااة فااي سااقاية الموروعااات والنباتااات المسااتخدمة فااي  -3
 السّطة أو اي ملرووعات أخرى.

 التبرو في مراحي  صحية. -4

 إضافة الخ  لّماء.غس  الخضراوات والفواشه بماء ن،ية مع  -5

 ع ج المر  تحت إلراة طبي. -6

 مقاومة الحلرات النا ّة لّمر ة مك  الذباب والصراصير. -7

 :Intestinal Catarrns المعوية )الإسهال(: النزلات ثالثاً 
النولااة المعويااة ماان أخطاار أماارا  الصااية التااي يمشاان ان تصاايب اأطفاااا ة 

ة إلاااى الوفياااات عناااد الرضاااع خاصااااة وأشكرهاااا لااايوعاية ومااان اأساااباب الرئيساااية المؤديااا
من الماء  دواأطفا  عامةة أنها يمشن أن تسبب جفاة لّطف لأ أنه عندما يص  الفا 

% ماان وون الجساام يصاابح فقاادان سااوائ  11واأماا ح عاان طريااق الإسااها  أشكاار ماان 
الجسااام خطياااراي و اااد يماااوت المصااااب خااا   سااااعاتة فالطفااا  المصااااب بالإساااها  هاااو 
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 اوام باراوه ساائ ي وعادد مارات التبارو ياوداد أو يشاون أشكار مان كاا ث الطفا  الاذي يشاون 
 مرات.

والنولاااااة المعوياااااة هاااااي حالاااااة يشاااااون فيهاااااا اأمعااااااء موطنااااااي ل لتهاااااابة وتتمياااااو 
بالإسها  واألم التلنجي وحرشة اأمعاء وتصنة عّى أساس مو ع الالتهاب شالتهااب 

القولاون والمساتقيمة ولشان الالتهااب  الصائمة والتهاب الّفاائفي والتهااب اأعاور والتهااب
 يلم  مع،م اأجواء عادة.

وتشكر النولة المعوية بالمناطق التي لم تن  ح،ها من الرعاية الطبيةة ولم ينا  
 أهّها ح،هم من التعّيم.

 والجراكيم المسببة لنولات المعوية والإسها  شكيرة ومتعددةة منها:
 شوليرا. –سالمون   –( ليج  E-coliبشترية: مك  ) -1

 جارديا. –طفيّية: أميبا  -2

 فيروسية: مك  روتا. -3

 -العوام  المسببة لّمر :
 تعر  اأغذية أسباب التّوث والحلرات. -1

 سوء التغذية. -2

بع  أنوام الالتهابات التاي تصايب الإنساان مكا : )التهااب الحصابةة التهااب  -3
 بولي(.الرئوية التهاب اأذن الوسطىة التهاب الّووتينة التهاب الجهاو ال

 ااد يشااون ساابب الإسااها  نتيجااة تناااو  الطفاا  لاابع  اأطعمااة صااعبة الهضاامة  -4
 شتناوله شمية شبيرة من الحّويات.

 غير شامّة الطهي. لنتيجة تناو  الّحوم واأسما -5

 أعراض النزلة المعوية:
 اأعرا  اأولية لّنولة المعوية: -1

 .)الإسها  )غير الدموي 

 .الغكيان والقيء 

 لبطن المصاحبة للإسها .بع  التلنجات في ا 
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 .حمى خفيفة 

 .آلام في العض ت مع اللعور بالتعب 

 -والإسها  له درجات:
 مرات في اليوم. 6-4بسيط: عدد مرات الإسها  حوالي 

 مرات في اليوم. 11-6متوسط: يص  إلى 
 مرات في اليوم. 11لديد: يص  إلى أشكر من 

 الجفاة: وهذه تعتبر من حالات الطوارئ. -2

 ( يوضح درجة الجفاة وع ماته:5ي جدو  ر م )وفيما يّ
 (5جدول رقم )

 درجة الجفاف وعةماته

النسبة المئوية  درجة الجفاف العةمة المرضية
 للسوائل المفقودة

 عطش. -

 لا أعرا  أخرى -
 % 4 – 1 جفاة بسيط

 الطف  منتبه لشنه  ّق. -

 جفاة الّسان. -

 عطش. -

 عينان غائرتان. -

 اليافوخ غائر )في الرضع( -

 دان مروة الجسم.فق -

 % 2 – 5 جفاة متوسط

 أي من اأعرا  السابقة بالإضافة إلى

 تنفس سريع وعميق. -

 ساعات 6عدم التبو  أشكر من  -

 غيبوبة أو فقدان وعي. -

 % 14 – 11 جفاة لديد
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 التشخيص:
عن طريق اأعرا  حيث فترة العادوى  صايرة عّاى عشاس حماى التيفوئياد ولا  -1

 يتضخم حجم الطحا .

سها  اأميباة حيث أن إسها  اأميبا يتشون في الغالاب إ لإسها  عنيختّة ا -2
 .ق مع وحيرمن دم ويتراف

 العةج:
 السوائل: -أ

إعطااااااااء المصااااااااب محّاااااااو   -1
معالجااااااااة الجفاااااااااة لشاااااااان لا 
يتو ااة الإسااها  ولشنااه يمنااع 

 الجفاة ويعالجه.

 لبن اأم. -2

 عصائر. -3

 لوربة. -4

 ماء اأرو. -5

 اء المبدئي:رو الإ  -ب
اء المباادئي ب حااد و لجفاااة سااواء شااان ،اااهراي أو غياار ،اااهرة ويااتم الإر تسااتعم  لعاا ج ا

 ك كة طرق:
 بالفم باستعما  الشوب. -1

 باستعما  اأنبوبة اأنفية. -2

 بالحقن الوريدي. -3
 4-2محّااو  لشاا  شيّااو جاارام ماان وون الطفاا  عّااى ماادار  3ساام 51 الجفححاف البسححيط:

 ساعات.
ن وون الطفا  تعطاى عّاى مادار محّاو  لشا  شيّاو جارام ما 3سام 111 الجفاف الشديد:

 ساعة. 4-6

 (23صورة رقم )
 تعويد الأم الطفل على شرب السوائل
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مطّااوب فاااي الغالبياااة الع،مااى مااان الحاااالات طالمااا شاااان الطفااا  منتبهااااي اء بحححالفم: و الإر 
 و ادراي عّى اللرب.

وياااتم الإرواء بهاااذه الطريقاااة بالعياااادات الخارجياااة اء بالأنبوبحححة الأنفيحححة المعديحححة: و الإر 
 ومراشو الإرواء بالمستلفيات.

 يتم في الحالات الآتية:و  الإرواء الوريدي:
 الصدمة العصبية أو الغيبوبة. -1

 لّ  اأمعاء أو انتفاخ اللديد لّبطن. -2

  يء متشرر أو إجهاد لديد. -3

عناااد عااادم تقااادم حالاااة الطفااا  رغااام إعطائاااه المحّاااو  باااالفم أو اأنبوباااة اأنفياااة  -4
 المعدية.

 الإرواء المستمر: -ج
اسااتمرار الإسااها  ويااتم  وهااو عبااارة عاان استعاضااة السااوائ  التااي يااتم فقاادها مااع

محّااو  ( 3ساام 211شااوب ½  – 1/4) 3ساام 111 – 51ذلاال بااالمنو  ويجااب إعطائااه 
 معالجة الجفاة عند ش  مرة تبرو براو مائي.

 العةج:

أكنااء وبعاد الإساها  لتعاوي  ماا فقاد الجسام  التئذية الصحية والسليمة للطفل -1
 من أم ح.

بية واأفضا  الاساتغناء عنهاا عند الحاجة لها فقطة وتحت إلراة ط الأدوية: -2
 لما لها من آكار جانبية.

 –مضااادات حيويااة أو مضااادات الااتقّن  –وماان هااذه اأدويااة: أدويااة ممسااشة 
 مضادات القيء.

 مك  الحمىة القيءة انتفاخ البطن.عةج الحالات المصاحبة للإسهال: 
 -الوقاية:

 الرضاعة الطبيعية من اأم هي اأمك  واأشكر أماناي. -1

 ذية السّيمة.التغ -2



 

173 

 

 مشافحة اأمرا  المسببة للإسها . -3

 عدم أش  أو لرب اأطعمة النيئة أو المياه غير المعالجة. -4

 تجنب  در الإمشان الاتصا  مع المصابين. -5

 طهي الطعام جيداي عّى درجة الحرارة الصحية خاصة الّحوم. -6

 مشافحة الذباب والحلرات المنولية ومنع وصولها إلى اأغذية. -7

 أن تستلير الطبيب في تحديد الحّيب المناسب لطفّها. عّى اأم -8

ترغيب اأم في استعما  الشوب والمّعقة بدلاي من الوجاجة في التغذياة لساهولة  -2
 التن،ية والتعقيمة وأن يتجنب الطف  اأش  باليد مبالرة.

 :رابعاً: الأمراض التي تنتقل بواسطة الحشرات
 Scabies الجرب -3

به حلااارة الجااارب المنتهياااة الصاااغر لدرجاااة أنهاااا جّااادي معااادي تساااب  هاااو مااار 
تخترق إلى خ يا الجّدة وتساتقر داخّهاا وتتشااكر وتقاوم بوضاع الباي ة وعنادما يهارش 
المصاااب مشااان الإصااابةة يقااوم تّقائياااي بنقاا  البااي  إلااى أماااشن أخاارى سااّيمة لينتلاار 

 الجرب في ش  أجواء الجسم. 
 طرب العدوى: 

  الّمس المبالر لجّد لخن مصاب. .1
 النوم في نفس فراش المصاب.  .2
 ارتداء م بس لخن مصاب دون غسّها أو غّيها.  .3

 أعراض المرض: 
 طفح جّدي الّون عّى هيئة حويص ت أو بكرات يصاحبه حشة لديدة.  .1
 توداد الرغبة في الهرش في المساء لدرجة تجريح الجّد وخروج الدم.  .2

 الوقاية: 
 تجنب الاودحام والاخت ط بالمرضى.  .1
 المستوى الصحي لّبيئة.  رفع .2
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 اتبام العادات الصحية السّيمة والن،افة اللخصية.  .3
 ع ج الحالات المرضية.  .4

 Pediculosis Humanns Capitisقمل الرأس  -5
 ماااا  الاااارأس عبااااارة عاااان حلاااارات طفيّيااااة صااااغيرة ذات السااااتة أرجاااا ة تتلاااابت 

باذرة السمسامة مماا وتتعّق بفروة الرأسة وتتغاذى عّاى دم الإنساان. ويلابه حجام القمّاة 
يجع  من الصعب رؤيتها واشتلافها. أما بي  القم  يطّاق عّياه اسام  الصائبان  فإناه 
يّتصق باللعر بالقرب من فروة الرأس ويشون أشكر صاعوبة فاي رؤيتاه. ويتشااكر القما  

 بسرعة شبيرة وعمره  صير. 
  وتنتلااار العااادوى باااين أطفاااا  المااادارس بساااهولة بالغاااة نتيجاااة لاتصاااا  اأطفاااا
 ببعضهم البع  عن  ربة أو باستخدام اأدوات التي تخن اللخن المصاب. 

 أعراض المرض: 
 الحشة في أماشن مختّفة من فروة الرأس بما فيها منطقة ما  رب اأذنين.  (1
 وجود الصئبان  بي  القم   داخ  اللعر.  (2
 ،هور حبوب حمراء صغيرة عّى فروة الرأس والر بة.  (3
 الوقاية: 

انتلار  ما  الارأس باين اأطفاا  فاي الحضاانات أو المادارس  من الصعب منع
 بسبب شكرة الاتصا  بينهم وملارشة أليائهم الخاصة مع بعضهم. 

أفض  طريقة لّو اية من  م  الرأس ب ن يقضي عّيها وعّى بيوضه ومن أهم 
 طرق الو اية هي العناية اللخصية عن طريق: 

 استخدام الّولن واللامبو.  (1
 الرطب بالملط. تمليط اللعر  (2
 حف، اأدوات اللخصية التي تستخدم لّعناية باللعر في حقائب ب ستيل.  (3
 اأكاث.  ةاستخدام المنشسة الشهربائية لّلفط وتن،ي (4
غسااا  فرلاااة اللاااعر والملاااط باساااتخدام المااااء السااااخن والصاااابونة أو تن،يفهاااا  (5

 بالمعقم. 
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القبعااااات والم بااااس وماااان النقاااااط المهمااااة لّو ايااااة تعويااااد اأولاد عاااادم ملااااارشة  (6
 والملط في المدرسة مع أ رانهم. 

 المتابعة الدائمة لاشتلاة الإصابة بالقم .  (7
 العةج: 

اسااااتخدام اأدويااااة المضااااادة لّقماااا  منهااااا )المااااراهمة الشريماااااتة ومستحضاااارات  -1
 غسو  اللعر(. 

 الاهتمام بالن،افة اللخصية والمنولية.  -2
 تعقيم وتطهير أدوات المصاب. -3
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 الرابع الباب
 الأمراض غير المعدية المنتشرة في المدارس وطرق مكافحتها

 
 .Anemia فقر الدم عند الأطفال والأولادأولًا: 

 Diabetes Mellitusالسكري عند الأطفال ثانياً: 

 انخفاض السكر عند الأطفال. -1

 ارتفاع سكر الدم عند الأطفال. -2

 .Strabismus الحول عند الأطفالثالثاً: 

 لدى الأطفال سمنةالرابعاً: 

Obesity Inchildhood and Adolescents 
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 :Anemia فقر الدم عند الأطفال والأولادأولًا: 
ر والمااراهقين هاام أشكاار عرضااة لاانقن الحدياادة وذلاال االرضااع واأطفااا  الصااغ

أن وياااادة احتياجااااتهم مااان الحدياااد  اااد لا تتحقاااق إذا لااام ياااتم مواوناااة ن،اااامهم الغاااذائي. 
لاادم بساابب نقاان الحديااد عنااد اأطفااا  والمااراهقين يباادأ مااع تغيياار الن،ااام فعاا ج فقاار ا

 .الغذائي
اأنيمياة أعرا  فقر الدم أو نقن الدمة تصة حالة يعاني فيها الإنساان مان 

(ة نساابة Erythrocytesموجّااويين أو خ يااا الاادم الحمااراء )انخفااا  فااي مسااتوى الهي
 إلى عمره وجنسه.

( HEMEين ومجموعاااة هااايم )بين يسااامى غّاااو مبناااي مااان باااروت ينيالهيموغّاااو و 
 التي تحتوي عّى الحديد.

ين ماااان ء هااااي المسااااؤولة عاااان نقاااا  اأشسااااجار مااااالهيموغّاااويين وخ يااااا الاااادم الح
الااارئتين إلاااى بقاياااا خ ياااا الجسااامة ونقااا  كااااني أشسااايد الشرباااون مااان خ ياااا الجسااام إلاااى 

 الرئتين.
أشسااجين إلااى وانخفااا  مسااتوى الهيموغّااويين يااؤدي إلااى انخفااا  إماادادات ا

 أنسجة الجسم وانخفا  اأداء الو،يفي أجهوة الجسم المختّفة.
 العوام  التي تساعد عّى امتصان الحديد هي:

 ويادة حاجة الجسم له. -1

 حموضة المعدة. -2

 (.Cفيتامين ) -3
 بينما عّى العشس هنال عوام  تقّ  من امتصاصه هي:

 القّوية البنشرياسية. -1

 المواد الفوسفاتية. -2

 ي إلى أذنية مخاطية اأمعاء الد يقةة وخاصة العفج والصائم.ش  سبب يؤد -3
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وأخياااااراي العمّياااااات الجراحياااااة عّاااااى المعااااادة واأمعااااااء التاااااي تقّااااا  مااااان ساااااطح  -4
 الامتصان.

 أسباب نقن الحديد:
فقدان الدم مك  العمّيات الجراحية والدورة اللهرية لدى النسااء لهاذا ن حا، أن  -1

 الحديد.النساء أغّبهن لديهن فقر الدم لعوو 

 نقن الوارد الغذائي من الحديد. -2

 خّ  في امتصاصه العفج والصائم. -3

 أعراض فقر الدم:
نماااا يلاااش  عرضااااي محاااتم ي لعااادد مااان  فقااار الااادم لااايس مرضااااي فاااي حاااد ذاتاااه وا 

 الحالات أو اأمرا ة وأعرا  فقر الدم الرئيسية هي:
اللافاهة  اللحوب: ويشون مّحو،اي في اأغلية المخاطية لمّتحمة العينة وفاي -1

ذا تقدم المر  فيشون اللحوب واضحاي إ وفي راحة الشفينة وسرير ال،فر. أما
 في جميع أنحاء الجّد.

 ضعة اللهية. -2

 تغيرات في الجّد واأغلية المخاطية. -3

 أش  التراب. -4

 % من الحالات(.15-11ضخامة الطحا  ) -5

 أعرا  وع مات عصبية: وتلاهد فاي الحاالات المومناة وغيار المعالجاة مكا  -6
 )النرفوة والعصبية(.

 صعوبة الترشيو. -7

 سرعة ضربات القّب. -8

 انخفا  الهيموغّوبين عند اأطفا  يسبب لهم الضعةة النعاسة اللحوب. -2

 عةمات فقر الدم عند الأطفال:
 لحوب الّون. -1

  ّق واضطراب. -2



 

181 

 

 لديه رغبة في تناو  ألياء غير عادية شالكّج أو القاذورات. -3

 ن الطف :وفي حالة اأنيميا الحادة يشو 
 مضطرباي ولديه لهية ضعيفة لّطعام. -1

 ويادة ضربات القّب وسرعة في التنفس. -2

 تضخم وخفقان في القّب. -3

 الأ ذية التي تحتوي على الحديد هي:
 الأطعمة الئنية بعنصر الحديد: -أ

الشباااد: تعطاااى لّطفااا  مااارة واحااادة عّاااى اأ ااا  أسااابوعياية أنهاااا أشكااار اأطعماااة  -1
 احتواءي عّى الحديد.

 وم: تعطى لّطف  ك ث مرات أسبوعياي عّى اأ  .الّح -2

 الدجاجة اأسمال: تعطى لّطف  ك ث مرات أسبوعياي عّى اأ  . -3

 الأ ذية التي تحتوي على كميات معقولة من الحديد هي: -ب
 الخضروات الطاوجة: مك  السبانخة الشرنبة القرنبيطة الفاصوليا. -1

 منتجات الحبوب: الخبو والمعشرونة. -2

 العدس. -3

 التشخيص:
ياااتم تلاااخين فقااار الااادم بواساااطة الفحااان المخباااري الاااذي يسااامى تعاااداد الااادم أو  -

 (.C B Cصورة الدم الشامّة )

في بع  اأحياان ياتم إجاراء الموياد مان الاختباارات لّتحقاق مان سابب فقار الادم  -
مكاا : مسااتويات الحدياادة البروتينااات التااي تااربط الحديااد )الفيااريتين والترنساابيرين( 

( وفحان B12لمهمة لبنااء الهيموجّاويين )حما  الفوليالة فيتاامين الفيتامينات ا
 مبني الهيموجّويين )فص  الغّوبينات في الحق  الشهربائي الشتروفوريوا(.

شما يجب عّى الطبيب فحن عينة الدم تحت المجهر والن،ر إلى مبنى ولش   -
 شريات الدم.
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 عةج فقر الدم:
 الغنية بالحديد.تعدي  السّول الغذائية والتوجه للأطعمة  -1

مشماا ت الحديااد )أ ااران أو سااائ  لّرضااع وللأطفااا  الصااغار( تحاات إلااراة  -2
 طبي.

 Diabetes Mellitus السكري عند الأطفالثانياً: 

يعتبااار المااار  فاااي مع،ااام وجوهاااه حالاااة  درياااة لا نمّااال دفعهاااا عااان أنفسااانا أو 
مان حولاه عمن حولنا. وداء السشري هو أحد هذه اأمرا  التاي  اد تلاش  لّمصااب ول

مااا يلاابه اأومااة ويجعّهاام فااي حالااة اسااتنفار دائاام لمااا يتطّبااه هااذا الماار  ماان متابعااة 
 دورية ومرا بة د يقة ون،ام غذائي صارم.

نشريااس لاابع  الضاررة فتعجااو بينلا  ماار  الساشري نتيجااة تعار  خ يااا بال
و عاان ت ديااة عمّهااا ماان إنتاااج للأنسااولين الااذي يحتاااج إليااه الجساام لإدخااا  الغّوشااوو أ

الخ يااا وماادها بالطا ااة المحولااة ماان الطعااام وماان كاام القيااام بو،ائفهااا  لااى هااذهإ السااشر
إذا شان داء السشري سواء لدى الشبار أو اأطفا  ينل  بسبب تعر   عّى أشم  وجه.

ن أباادى العّماااء  خ يااا البنشرياااس لّضاارر فااإن أسااباب هااذا الضاارر لاام تعاارة بعاادة وا 
 العط  ومنها:العديد من الن،ريات لتفسير هذا 

عامااا  المناعاااة: عناااد إصاااابة الطفااا  بالتهااااب مااااة يبااادأ الجسااام بمشافحاااة هاااذا  -1
الالتهاااب عباار المناعااة الطبيعيااةة ولشاان عناادما تتشااون اأجسااام المضااادة لهااذا 
الالتهااب فإنهااا تشاون مضااادة أيضااي لخ يااا  بيتاا  فااي البنشريااس فتحطمهااا شمااا 

 تحطم الجركومة المسببة ل لتهاب.

لوراكة: ويؤدي هذا العاما  دوراي لايس شبياراية حياث ياوداد احتماا  إصاابة عام  ا -2
الطف  بالسشري عند وجود أخ أو أخت من أبويه معاي مصاب بالسشر ولشنه لا 

 %.41% وتوداد هذه النسبة عند التوائم لتص  إلى 15يويد عن نسبة 
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اأطفا  فاي لقد لهدت العقود اأخيرة اويداداي مّحو،اي في حالات السشري بين 
الوطن العربية ونلااهد بلاش  متواياد حاالات جديادة باين  الرضاعة إلا أن هاذا المار  

 ما وا  غير لائع.
 أسباب مرض السكري عند الأطفال:

شمااا أسااّفنا أن ساابب السااشري عنااد اأطفااا  والشبااارة غياار مفهااوم بلااش  جياادة 
لذين يصابون بالسشري ويرجح أن تتداخ  عوام  جينية وعوام  بيئية وغالبية اأطفا  ا

 ليس لديهم  صة وجود في العائّة.
 أعراض السكري عند الأطفال:

 العطش المتوايد. -1

 فقدان الوون. -2

 اأعياء ونقن المقاومة. -3

 شكرة البو ة شميات شبيرة من البو . -4

 سرعة التهيج وفتور الهمة. -5
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 (24رقم ) صورة
 أعراض مرض السكري

 
 اأطفا :بع  اأعرا  التي تميو السشري عند 

 آلام بطنية. -1

 صدام. -2

 اضطرابات في السّول. -3

فااي الشكياار ماان الحااالات يلااخن السااشري لاادى الطفاا  عنااد حاادوث الحمااا  
 الشيتوني ويتم تلخين السشري في المستلفى.
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 (9شكل رقم )
 يوضح الحماض الكيتوني السكري

 
 

 أنواع مرض السكري:
 سكري النوع الأول:  -1

( يمكاا  سااشري النااوم Autoimmune Diseaseهااو ماار  ذاتااي المناعااة )
اأو  اأشكااار انتلااااراي باااين حاااالات ساااشري اأطفاااا  ويسااامى الساااشر المعتماااد عّاااى تّقاااي 

دائمةة وهو النوم السائد بين  اأنسولين ويحتاج المري  إلى الع ج باأنسولين بصورة
اأطفاااا . بالعاااادة ت،هااار أعااارا  مااار  الساااشري مااان الناااوم اأو  خااا   فتااارة ومنياااة 

يبدأ أحياناي  ب  ،هاور اأعارا  بعادة رة. هذا عّى الرغم من أن تدمير خ يا بيتا  صي
 سنوات.

 وتتضمن هذه اأعرا :
 .العطش اللديد 

 . شكرة البو 

 . الجوم المتواص 
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 .انخفا  الرؤية 

 .التعب اللديد 
إذا لاام يااتم تلااخين الإصااابة بماار  السااشري ماان النااوم اأو  ومعالجتااهة فقااد 

الااة ماان الغيبوبااة ماان الممشاان أن تااؤدي إلااى وفاتااهة تعاارة هااذه ياادخ  المااري  فااي ح
 ( وسبق أن الرنا لها.Diabeticketoacidosis)ال،اهرة باسم الحام  الشيتوني 

 السكري من النوع الثاني: -2
يعتبر الناوم الكااني مان مار  الساشري مان أشكار أناوام مار  الساشري انتلااراي 

ن إجماالي المرضاى المصاابين بمار  % ما25-21بين الناسة وهاو يحتا  نسابة باين 
 السشري.

يااارتبط هاااذا الناااوم مااان الساااشري عاااادةة بالتقااادم بالسااانة السااامنة الوائااادةة الوراكاااة 
وتااااريخ العائّاااة الطباااي ماااع المااار ة الساااج  الطباااي اللخصاااي )حاااالات مااان الإصاااابة 

 بسشري الحم  مك ي(ة الخمو  البدنية الانتماء العر ي.
 (25صورة رقم )

 من النوع الثاني كريأسباب مرض الس

 
 

 % من مر  السشري من النوم الكاني من ويادة الوون.81يعاني نحو 
يتسااام المرضاااى الاااذين يعاااانون مااان مااار  الساااشري مااان الناااوم الكااااني بإنتاااااج 
البنشرياس بشمية شافية من اأنسولينة غيار أن الجسام وأساباب غيار مفهوماة لا يشاون 

ع ا  والاستفادة مناهة وتعارة هاذه الحالاة  مقاوماة  ادراي عّى استخدام اأنسولين بلش  ف
 اأنسولين .
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وبعااد عاادة ساانواتة ياانخف  إنتاااج اأنسااولينة فيصاابح وضااع المااري  لاابيهاي 
بوضع مر  السشري من النوم اأو ة إذ يتراشم الجّوشوو في الدم ولا يساتطيع الجسام 

 استخدام مصدر الطا ة الذاتي الخان به )الجّوشوو( بلش  فع ا .
تبدأ ع مات وأعرا  السشري من النوم الكاني بال،هور والتطاور بلاش  تادريجي. 

 وهي لا ت،هر فج ةة مك  مر  السشري من النوم اأو . وتلم  هذه اأعرا :
 .التعب والغكيان 

 . شكرة التبو 

 .العطش بلش  غير طبيعي 

 .انخفا  الوون 

 .تلوش الرؤية 

 .الالتهابات المتشررة 

 صابات والجروح.تباطؤ اللفاء من الإ 
 لشن لدى بع  المرضىة لا ت،هر اية أعرا  عّى الإط ق لديهم.

 سكري الحمل: -3
 تصاب المرأة بسشري الحم  خ   فترة الحم  فقط.

شمااا هااو الحااا  بالنساابة لّسااشري ماان النااوم الكاااني فااإن هااذا النااوم ماان ماار  
 السشري يعتبر أشكر أنوام مرضى السشري انتلاراي بين النساء.

% 51-21تعاار  النساااء ال تااي أصاابن بسااشري الحماا ة بنساابة تتااراوح بااين ت
 سنوات. 11إلى  5لخطر الإصابة بمر  السشري من النوم الكاني في غضون 

 التشخيص:
 يق تحديد مستوى السشر في الدم.ر يتم التلخين عن ط
 مضاعفات سكري الأطفال:

 نوبات انخفا  مستوى السشر في الدم. -1

 .Diabeticketacidosisلشيتوني نوبات حما  السشر ا -2

 ضعة الن،ر. -3
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 مضاعفات سكري الأطفال المزمن:
 اعت   في اللبشية والبصر. -1

 اعت   الشّى والفل  الشّوي. -2

 ويادة الإصابة بالتهابات الفم واأسنان. -3

 الوقاية وعةج الإصابة بالالتهابات:
اباااات جمياااع مرضاااى الساااشري لاااديهم  ابّياااة أعّاااى مااان غيااارهم للإصاااابة بالالته

الفيروسااية والبشتريااةة وتشماان الخطااورة فااي نقاان اأحاساايس لاادى المااري  بوجااود تّاال 
 الالتهاباتة لذلل ينصح بإعطاء تطعيمات إضافية لّو اية منها:

  لقاح المشورات الرئويةPneumococcal Vaccine 

 .لقاح الإنفّونوا 

 .ع ج حالات الالتهاب 

 عةج مرض السكري للأطفال:
أنسولينة ويحتاج ش  طف  مصاب بالسشري إلى ن،ام ع ج المعالجة بحقن ا -1

 وجرعات يفص  لخصياي لش  طف .

الن،ااام الغااذائي الصااحية وذلاال لتااوفير العناصاار الغذائيااة ال ومااة لنمااو الطفاا   -2
 مع المحاف،ة عّى وونه.

 ممارسة نلاط رياضي بلش  دوري. -3
الساشرة إذ لا ساهمت أ  م اأنسولين فاي تخفياة معانااة اأطفاا  المصاابين ب

 يصاحب استخدامها لعور الطف  باألم.
 :انخفاض السكر عند الأطفال -3

م /ما  ويعتبار الانخفاا  لاديداي  71عندما يشون مساتوى ساشر الادم أ ا  مان 
م /ما ة وتتباع خطاورة انخفاا  الساشر  41عندما تشون  يمة السشر في الادم أ ا  مان 

 .من شون السشر هو مصدر الطا ة الرئيسي لّدمال
 أسباب انخفاض سكر الدم:

 ويادة جرعة اأنسولين. -1
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 الطعام في الو ت المحدد بعد أخذ اأنسولين. عدم تناو  -2

عدم توافق شمية الطا اة المعطااة لّطفا  ماع جرعاة اأنساولين ومساتوى النلااط  -3
 الحرشي الذي يقوم به.

 أعراض وعةمات انخفاض السكر:
 اللحوبة الرجفةة التعرقة اللعور بالوهن. -1

 يادة ضربات القّب.و  -2

 الجومة صعوبة في الترشيو. -3

 سرعة الانفعا  والغضب. -4

 تغيم الرؤيةة فقدان الوعي بلش  مؤ ت. -5

 الهذيان. -6
 و د تتطور ويدخ  المصاب في غيبوبة.

يلااعر مع،اام اأطفااا  بع مااات منااذرة لحاادوث الانخفااا ة ولشاان  ااد لا تشااون 
أو يفقااادون الاااوعي  خت  و ع ماااات مناااذرة ويصاااابون باااالاعناااد بعضاااهم أياااة أعااارا  أ

 بلش  مفاج .
 (26رقم ) صورة

 أعراض انخفاض السكر في الدم
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 العةج:
غااارام مااان الساااشر عّاااى لاااش  عصاااير محّاااى أو الحّيااابة أو  21-11إعطااااء 

 حبوب سشر الغّوشوو.
م /ما  فيجاب أن تعاالج  41أما الحالات الخطيرة التي يق  معد  الساشر عان 

ّوشاااغون فااي العضاا  أو فااي ياي أو حقاان هرمااون الغعاان طريااق إعطاااء الغّوشااوو وريااد
 دهني تحت الجّد.النسيج ال

 إرشادات يجب اتباعها حيال انخفاض سكر الدم:
أن يااتعّم اأهاا  وشااذلل الطفاا ة أعاارا  وع مااات الانخفااا ة و ياااس معااد   -1

 السشر في حا  اللل في وجود انخفا  سشر.

و  شميااااة ومحتااااوى الالتااااوام بن،ااااام غااااذائي صااااحي بملااااورة فريااااق السااااشري حاااا -2
 ومواعيد الوجبات.

شمياااة مناسااابة مااان الساااشر لاساااتعمالها و ااات أن يحاااتف، الطفااا  المصااااب عّاااى  -3
 الحاجة.

 تحّي  السشر بلش  منت،م. -4

ويادة مدخو  الطا ة  ب  ممارسة الرياضة والاحتفا، بشمية مناسبة من الساشر  -5
 في المتناو  لاستعمالها في و ت الحاجة.

 -:الأطفال ارتفاع سكر الدم عند -5
 أسباب ارتفاع السكر:

 أخطاء في الجرعة أو طريقة حقن اأنسولين. -1

 الإصابة بمر  حاد شالتهاب الّووتين أو البّعوم. -2

 الحالة النفسية في فترة الامتحانات وفي مرحّة البّول. -3

 التو ة عن استخدام اأنسولين. -4

 ا.تناو  شمية من النلويات أو سشريات أشبر من الشمية الموصى عنه -5

 -أعراض ارتفاع السكر:
 العطشة شكرة التبو ة اللعور بالجومة اأعياءة تغييم الرؤية.
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ارتفام السشر ال،اهر هو الذي يحدث بسبب الجفاة الناتج عن ويادة التعرقة 
أو عدم لرب شمية شافية من السوائ  مما يويد من ترشيو السشر في الادمة ويعاالج هاذا 

 افية من الماء.الارتفام بإعطاء الطف  شمية ش
 :Strabismus عند الأطفال الحولثالثاً: 

الحو  عناد اأطفاا  لاائع ويحادث نتيجاة مبناى جسار اأناة الواساع. ويختفاي 
( ماع تقاادم Bridge of thenoseالحاو  غالبااي ماع الو ات شّماا ضاااق جسار اأناة )

 عمر الطف .
ام خا   تولد نسابة مرتفعاة مان اأطفاا  ماع حاو  إلاى اأماام يختفاي بلاش  عا

األهر الك كة اأولى من حياتهم. يتميو هذا الحو  عند اأطفا  بانحراة غيار كابات 
لإحاادى أو شّتااا العينااين باتجاااه اأمااام. وشّمااا واد عماار الطفاا  يقاا  نساابة الحااو  لديااه 

 ألهر. 4-3حتى يختفي تماماي في سن 
 (27صورة رقم )

 حول عند الأطفال
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 أنواع الحول:
 نحو الأمام: –لقي الحول الخ -1

هذا النوم من الحو  عند اأطفا  ي،هر خ   األهر الستة اأولى من حيااة 
 الطف  ويتميو بحو  شبير لا يختفي ب  يوداد ويتحو  إلى حو  كابت و،اهر.
ع مان أجا  وفي هذه الحالة يجب إجراء فحن لام  لّعينين مع  طارات توساي

وضاع ن،اارات طبياة. ومان أجا  ذلال الحاجاة إلاى  فايونفحن احتماا  ضاعة الن،ار 
 يجب فحن المقاطع الإمامية والخّفية.

وينااتج هااذا الحااو  فااي أغّااب الحااالاتة عاان شااون عضاا ت العااين  ويااة ممااا 
ة ياايااؤدي إلااى لااد العااين إلااى الااداخ . ومعالجااة هااذا النااوم ماان الحااو  بواسااطة الجراح

 لإرخاء هذه العض ت.
العام حتى العامة شان تحقق  وشّما أجريت الجراحة في سن أصغر بين نصة

 النتائج بلش  فع ا  وناجح.
 نحو الأمام: –( Accommodativeالحول التكيفي ) -2

ي،هار هاذا النااوم مان الحاو  عنااد اأطفاا  ماان عمار سانة ونصااة السانة حتااى 
سن كا ث سانواتة وي،هار نتيجاة لبعاد ن،ار خّقاي. فاي هاذه السان يبادأ الطفا  بقضااء 

العضا ت الباطنياة وتحااو  ماا  القريباة ونتيجاة لاذلل تلانج و ت طوي  نسبياي فاي اأع
 بواسطة العدسة من أج  رؤية الصورة واضحة. الترشيو

تااااتم معالجااااة هااااذه الحالااااة بوصااااة ن،ااااارات طبيااااة لمعالجااااة بعااااد الن،اااارة بعااااد 
استعما  الن،ارات من الممشن أن يتحسن الحو  عند اأطفا  بلش  شام ة أي عنادما 

قااد يختفااي الحااو  تماماااي. أو ماان المحتماا  أن يتحساان جااوء ماان يرشااب الطفاا  ن،ااارات ف
 الحو  بواسطة الن،ارات بينما يتوجب إص ح واوية الحو  المتبقية بواسطة الجراحة.

 الحول نحو الخارج: -3
و  عنااد اأطفااا  نحااو الخااارج  باا  عماار نصااة ساانة يوجااب عناادها حااي،هاار ال

ي،هار الحاو  نحاو الخاارج عناد نفي احتما  وجاود ملاشّة عصابية. وفاي سان اشبار  اد 
التعب أو المر . وأحياناي يتحو  الحو  من حو  ي،هر في بع  اأحيان إلاى حاو  
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كاباات ودائاام. فااي البدايااة بالإمشااان معالجتااه عاان طريااق تغطيااة مؤ تااة لّعااين أو وضااع 
ن،ااارات مااع أر ااام سااّبية أو عاان طريااق تاادريب العيااون. أمااا فااي الحااالات التااي يتحااو  

 بت ودائم فهنال حاجة إلى عمّية جراحية لّحو .الحو  إلى كا
 (28صورة رقم )

 الفروب بين الحول

 
 أسباب الحول:

 ااااد يشااااون نتيجااااة ملااااشّة فااااي الجهاااااو العصاااابية خاصااااة الجااااوء المااااتحشم فااااي  -1
 عض ت العينة أو مرشو التحشم في المخ الذي يوجه حرشات العين.

 ملشّة في عضّة العين نفسها. -2

 نتيجة إصابات العين. -3

اأطفااا  المصااابون بطااو  الن،اارة ولاام يخضااعوا لّعاا ج يشونااوا أشكاار عرضااة  -4
 للإصابة بالحو ة بسبب الترشيو الوائد المطّوب لرؤية األياء بوضوح.

 عةج الحول:
 شّما اشتلة الحو  مبشراي شّما عولج بلش  أحسن وأسرم. -

ّمسااعدة الع ج دائماي يهدة إلى تقوياة العاين الضاعيفة خا   العا ج الطبيعاي ل -
 عّى تقوية عض ت العين المنحرفة.
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يمشن استخدام أجهوة بصرية لتصاحيح الن،ار أو اساتخدام ن،اارة طبياة لتصاحيح  -
 الن،ر أو استخدام ن،ارة طبية لتصحيح الن،ر مع تغطية العين السّيمة.

 استخدام  طرة معينة لها لإجبار العين الضعيفة عّى العم  فتقوى بمرور الو ت. -

الات لماار  الحااو  اأطفااا  يحتاااجون لّتاادخ  الجراحااي لتصااحيح وفااي بعاا  الحاا -
 الحو .

 :Obesity in Childhood and Adolescents رابعاً: السمنة
ي ح، ارتفام معدلات السمنة عند اأطفا  )سن المدارس( بلش  مّحاو، فاي 
 العديد من دو  العالم وهاي تناتج عاادة مان تاراشم الادهون فاي الجسام وتنقسام السامنة أو

 البدانة إلى نوعين:
نااااتج عااان وياااادة عااادد الخ ياااا الدهنياااة وي،هااار عاااادةي عناااد اأطفاااا  وفاااي  النحححوع الأول:

 مرحّة اللباب المبشرة.
 ناتج عن ويادة حجم الخ يا وي،هر في مرحّة البّول وعند الشبار.  النوع الثاني:

ولا تشاااااون أساااااباب السااااامنة بالضااااارورة وياااااادة شمياااااة الطعاااااامة حياااااث أن مع،ااااام 
أطفا  الذين يعانون من السمنة لا يتناولون شميات مان اأطعماة أشبار مان تّال التاي ا

يتناولها عامة اأطفا ة ولشن السبب يعود إلى نوعياة الطعاام وعاادات تقاديمهاة وشاذلل 
توويااع الطعااام خاا   النهااارة بحيااث يفتقاار إلااى وجبااة الإفطااار مااع ويااادة شميااة الغااذاءة 

ة بالإضافة لتناو  الحّويات والملروبات الغاوية ما بين ووجود وجبة دسمة عند العلاء
الوجباااتة شااذلل اسااتخدام الحاسااوب واألعاااب الإلشترونيااة لفتاارات طويّااة ممااا يقّاا  ماان 

 نلاط الطف  وبالتالي حر ه لّوحدات أو السعرات الحرارية.
وحساااب إحصاااائية من،ماااة الغاااداء والعالمياااة فاااإن السااامنة لااادى اأطفاااا  وادت 

% ويتو ااااع أن 4.2حيااااث شاناااات تلااااش   2111وحتااااى  1221منااااذ عااااام  %61بنساااابة 
 ( وتوداد اأمور سوءي في الدو  المتطورة.2121في عام ) 2.1تص  إلى 

فااااإذن المطّااااوب منااااا جميعاااااي فااااي شافااااة الفئااااات ماااان إخصااااائي تغذيااااة وأطباااااء 
واأهاام شاباااء وأمهااات أن نعماا  شفريااق واحااد لّحااد ماان انتلااار هااذه الملااشّة  ومعّمااين

 .بالشام في بيوتنا أولاي لتمتد وتص  لصفوفنا ولّبيئة المحيطة بنا ومجتمعنا  ا مهاوتف
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 طرب التخلص من السمنة:
 عدم إخضام الطف  لن،ام غذائي دون استلارة لّطبيب واختصاصي التغذية. -1

المحاف،اااة عّاااى مواعياااد الواجباااات اأساساااية وعااادم إلغااااء أي وجباااة مااان الوجباااات  -2
 اأساسية.

 طف  من الطعامة أنه سيلعر برغبة وائدة.عدم حرمان ال -3

 تلجيع الطف  عّى احترام  واعد الغذية السّيمة. -4

يجاااب أن يشاااون اأهااا   ااادوة حسااانة للأطفاااا  فاااي احتااارام  واعاااد التغذياااة المتاااوافرة  -5
والابتعاااد عاان الملااروبات الغاويااة والوجبااات السااريعة وتقااديم الطعااام الصااحي ماان 

ملاتقاته والّحاوم المنووعاة الادهون والإ ا   فواشه وخضروات ونلويات والحّياب ب
 ن الدهون والسشريات بلش  عام.ع

ممارسة الرياضة مما يساعد عّاى وجاود عاما  نفساي ملاجع لّطفا  عّاى الالتاوام  -6
 بالغذاء والرياضة.

فااي حااا  عاادم رغبااة الطفاا  فااي تناااو  نااوم معااين ماان الطعااامة بالإمشااان اسااتخدام  -7
بتناااااو  الّحاااام بالإمشااااان اسااااتبداله بالساااامل  الباااادي  مااااك ي: فااااي حالااااة عاااادم رغبتااااه

والدجاجة وفي حالة عادم رغبتاه فاي تنااو  الحّياب بالإمشاان اساتبداله بالوباادي أو 
 الّبن الرائب أو حّيب بطعم الفاشهة.

تعويد الطف  عّى احترام مواعيد الطعامة وعدم تقديم بع  المسّيات أو الوجبات  -8
بفتارات ومنياة  صايرةة وبالإمشاان تنااو  وجباة الخفيفة بعد أو  ب  الوجباة الرئيساية 

طعاااام بعاااد الوجباااة الرئيساااية باااك ث سااااعات عّاااى أن تشاااون أي ناااوم مااان الفاشهاااة 
المفضااّة لّطفاا  أو بعاا  الشعاال أو البسااشويتة بحيااث تشااون فيااه درايااة بشميااات 

 الويوت والسشريات المضافة إليها.

عّى حسن الاختيار والترغيب ملارشة الطف  في إعداد الطعام وتقطيع السّطة يساعد  -2
 في تناو  بع  اأطعمة التي يرفضها اأطفا  عادة مك  الفواشه والخضروات.

الطعام بلش  مغرٍ يساعد عّاى ترغياب الطفا  بتنااو  الوجباة المقدماة إلياه  تقديم -11
 حتى لو شانت  ّيّة المحتوى من السشريات والحّويات التي يفضّها.
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لمقاصااة المدرسااية وريااا  اأطفااا  وتوعيااة متابعااة مااا يقاادم ماان أطعمااة فااي ا -11
 الطف  بل نها.

ضارورة تعّاايم وتعويااد الطفاا  فااي شيفيااة الااتحشم فااي ن،امااه الغااذائية فااذلل يلااعره  -12
 بالفخر والارتياح إذا أحس أن بإمشانه التحشم في سّول حياته.

يجااب اختيااار المطعاام المناسااب فااي حالااة شااان لا بااد ماان الخااروج بحيااث يشااون  -13
 جبات صحية ومتواونة.المطعم يقدم و 

تحضير وجبات خفيفة في المناو  لابيهاي بوجباات المطااعم الساريعةة ماع مراعااة  -14
 حدود الن،ام الغذائي لّطف  مك ي ويادة الخضروات والخس.

شااان مساااعدة الطفاا  عّااى الوصااو  لّااوون المكااالية وخّااق موبهااذه الطاارق بالإ
 حياي وغذائياي.صجي  وامٍ 

 تعريف البدانة وحدودها:
خاذ فاي الاعتباار تعرة البدانة بويادة الشتّة الدهنية في جسم الإنسانة دون اأ

ن عمومااايلأ أن الوياادة فاي الاوون تلاام  نماو العضا ت والع،اام وتااراشم الوياادة فاي الاوو 
 في الجسم. المياه

وهنال  اعدة أساسية تمشن من احتساب الويادة تقاوم عّاى عمّياة  سامة الاوون 
  مرباع الطاو  باالمترة وهاو ماا ي عارة: مؤلار الشتّاة الجسادية بالشيّو غرام عّى حاص

(Indicede Masse Corporelle) ( أوIMC.) 
 .25-21تتراوح النسبة العادية لهذا المؤلر لدى الإنسانة غير المصاب بالبدانة بين 

 .31-25دانة عند ويادة المؤلر بين تبدأ الب
 إلى مرحّة السمنة الخطيرة.فذلل يلير  45-35وفي حالة تجاوو المؤلر الر م 
آخاار لمرا بااة البدانااةة وذلاال عاان طريااق  ياااس محاايط  ويمشاان اسااتعما  مقياااس

-81)الوناار( وحياث تشاون النسابة الطبيعياة باين ) الخصر من الوون إلى الورل دائريااي 
 سم عند النساء. 88-75سم( لدى الرجا ة وبين 111

 للسمنة: التي تؤديالأسباب 
 العام  الوراكي. -1
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 أو أسّوب أو طريقة الحياة العصرية وسّبياتها مك : نمط -2

 .تناو  الطعام ب سّوب سي  وغير صحي 

  وجود خّ  في التواون بين الطا ة الحرارية التي دخّت الجسم والشمياة مان
هااذه الطا ااة التااي اسااتهّشت عنااد القيااام بالنلاااط وشااذلل ماان أسااباب لعاادم 

 ضة.استه ل الطا ة  ّة الحرشة وعدم ممارسة الريا

  وتناو  شميات شبيرة من النلويات والسشريات والحّويات أو المواد الدهنياة
شبيرة من الّحوم تتحو  الشمياة الفائضاة  أو البروتيناتة مك  تناو  شميات

 منها إلى مواد دهنية.

 (29صورة رقم )
 أسباب السمنة
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 ويمشن تّخين أسباب حدوث السمنة لدى اأطفا  في النقاط الآتية:
 فراط في الطعام خاصة اأطعمة السشرية والدهنية.الإ -1

 أسباب وراكية. -2

 عادات وسّوشيات غذائية غير صحية. -3

 مشاف ة الطف  بالحّوى أو الطعام. -4

 الاحتفا  بالمناسبات بتناو  الطعام. -5

 ويون.فتناو  الطعام عند ملاهدة التّ -6

  ّة الحرشة والشس  وعدم ممارسة الرياضة. -7

 اطفية.الاضطرابات النفسية والع -8

 حرمان الطف  من الرضاعة الطبيعية والّجوء لّرضاعة الصناعية. -2

 مضاعفات السمنة لدى الأطفال:
السمنة في السن الصغيرة توياد مان الكقا  المحتما  عّاى ع،اام الطفا  وتحادث  -1

 بع  التلوهات بها مك  التواءة ع،ام السا ين.

 الاضطرابات النفسية. -2

ة أمارا  القّاب وتصاّب اللارايين السمنة المفرطة تجع  المصاب بهاا عرضا -3
 وارتفام ضغط الدم والبو  السشري.

 اضطراب جهاو المناعة ويشون أشكر عرضة للأمرا  المعدية. -4
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 الباب الخامس
 الأمراض والاضطرابات النفسية والعصبية ومضاعفاتها

 
 

 الفصل الأول: الاضطرابات النفسية والعصبية
 

 مقدمة 
 أولًا: الاكتئاب Depression. 
 .ثانياً: العنف 
 .ثالثاً: التنمر 
 .رابعاً: الوسواس القهري 
 .خامساً: مرض المتةزمات العصبية 
 .سادساً: أمراض القلب والتوتر 
 .سابعاً: أمراض القلب والتوتر في الامتحان 
 .ثامناً: أمراض السلوك الفوضوي 
 .تاسعاً: اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 
 عاشراً: التبول الةإرادي 
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 الفصل الأول
 الأمراض النفسية والعصبية

 :مقدمة
إن صحة الإنسان لها مفهوم متشام  لا يفصا  باين الجسام والانفس والمجتماعة 
وشااا  ناحياااة مااان هاااذه الناااواحي لاااه ووناااهة ولاااه  يمتاااه فاااي سااا مة وعافياااة الفااارد وتشامااا  
ة صاااحته النفسااايةة وهاااذه الناااواحي يشمااا  بعضاااها بعضااااي. وعنااادما يتمتاااع الفااارد بالصاااح

بمفهومهااا المتشاماا لأ أي فااي جساامه ونفسااه ومجتمعااه عناادهاة يشااون إنساااناي سااّيماي حقاااية 
 ة مجتمعهة ونموهة ور  ي ه.ضهاشب بس مة جسمه واطمئنان نفسه نويو 

وتمكااا  مرحّاااة الطفولاااة فاااي حيااااة شااا  إنساااانلأ دعاماااة  وياااة أو ضاااعيفةة فيهاااا 
اي رئيساياي لّاذاتة والطفولاة يشتسب اأطفا  مع،م الاتجاهاات النفساية التاي تشاون مصادر 

ة أو إعا اااة نفساااية أو بيئياااة أو اجتماعياااةة تعتبااار مااان أهااام  بماااا تحمّاااه مااان نمااااء ساااوي 
عند الإنساانة بحياث تاتحشم فاي ساّول الفارد فاي المراحا  العمرياة مراح  النمو النفسي 

 ال حقة. وفيها يحدث التشية والتوافق ماع البيئاة التاي تحايط بالطفا ة والتاي مان آكارهاا
لااذي يااؤكر فااي حياااة افااق او ة ب لااشالها المختّفااة وفقاااي لنوعيااة التااسااتمرارية مقومااات الحياا

 ومراهقته ورلده وليخوخته. الفردة في صباه
( الصحة النفسية عّاى أنهاا:  مادى نجااح الفارد 1222ولقد عرة عبد المنان )

جي في ع  اتاهة بين التوافق الخار يبين دوافعه ونواوعه المختّفةة و في التوافق الداخّي 
 ا فيها من موضوعات وألخان .وبيئته المحيطة بم

( فيعاااارة الصااااحة النفسااااية ب نهااااا حالااااة عقّيااااة انفعاليااااة 1228أمااااا القريطااااي )
إيجابية مستقرة نسبياية تعب ار عان تشاما  طا اات الفارد وو،ائفاه المختّفاةة وتاواون القاوى 

ة ومرحّة نمو معيناةة وتمتعاه الداخّية والخارجية المواجهة لسّوشه في مجتمع وو ت ما
 بالعافية النفسية والفاعّية الاجتماعية.
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 (11شكل رقم )
 المفهوم الشامل للصحة النفسية

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

فالع  اااة باااين الصاااحة النفساااية وباااين ماااا يجاااري فاااي المدرساااةة ع  اااة وكيقاااةة 
أو إيجاباااي فااي  فتفصاي ت حياااة الطّبااة داخا  الماادارس حافّااة باالخبرات التااي تااؤكر ساّباي 

 الصحة النفسية لهمة فالتحصي  الدراسي يتناسب طردياي مع الصحة النفسية.
وتعتبر المدرسة هي الوسط الذي ينمو فيه الطالب خارج اأسرةة ويمضاي فياه 
مع،اام و تااهة وماان هنااا يتضااح يقيناااي أن المدرسااة لهااا رسااالة تربويااة تهاادة إلااى مااا هااو 

معرفاااةة فتشاااوين اللخصاااية المتشامّاااة لّطالباااةة ألااام  وأوساااع مااان التعّااايم وتحصاااي  ال
عداده ليشون مواطناي صالحاية ورعاية نموه البدني والذهني والوجداني والاجتمااعي فاي  وا 

 فهم الذات والمجتمع

 استغلال إمكانيات الفرد حسب أهداف وأنظمة المجتمع

 توافق عام وتفاعل

 عمل وإنتاج

 صحة نفسية وتكيف حسن وتوافق سوي



 

213 

 

آن واحاادة هااي ماان اأهااداة اأساسااية لّتربيااةة ولهااذا تسااتعين التربيااة بوسااائ  الصااحة 
لطّباة لتحقياق حاجااتهم النفسية واساليبهاة وذلل أج  إط ق الطا اات الشامناة لهاؤلاء ا

النفسيةة ولملارشتهم الشامّة في مجاتمعهم. فو،يفاة الصاحة النفساية فاي المدرساةلأ هاي 
 و،يفة و ائية وع جية في بع  اأحيان.

هناااال عوامااا  متعاااددة ومتداخّاااة ومعقااادةة تعمااا  بلاااش  أو بااااخرة وتاااؤدي إلاااى 
 الاضطرابات النفسية في اأطفا  والمراهقينة منها:

خااا   التنلااائة الاجتماعياااة إلاااى معامّاااة  اسااايةة ساااوءا شانااات  تعااار  الطفااا  -1
معنوية أو جسدية. والمحصّة لتّل المعامّة هي فقدان الكقة بالنفسة واللاعور 

 بالرعب والخج  والخوة من الاتصا  الاجتماعي.

الغياارة التااي يلااعر بهااا الطفاا  نتيجااة المعامّااة التااي يتبعهااا الشبااار معااهة والتااي  -2
ات والإهمااااا  عنااااد الانلااااغا  بطفاااا  آخاااارة أو بالضاااايوة تعتمااااد عّااااى المقارناااا

 .واأ ارب

الملاش  العائّية التي تجع  الطف  حائراي بين الوالدين من ناحيةة والجهة التاي  -3
 يؤديها من ناحية أخرى.

لاى الاتشالياةة ويفقاد الاعتمااد إ ياؤديالاهتمام المتطرة بالطف ة والادلا  الاذي  -4
 عّى النفس.

ة الشااذب أو الغاااش والخاادام مااع الآخاارينة بحيااث ياااتعّم اسااتعما  الشبااار وساايّ -5
الطف  من ذلل المصدر الذي يعده  دوة لهة فشّما أدى سّوشاي مان هاذا القبيا ة 

 أصيب بالتوتر والقّق.

التهديااااد والوعياااااد الاااااذي يحااااادث باااااين الوالااااادينة بتااااارل البيااااات أو الانفصاااااا  أو  -6
 وتسّبه راحته.الط قة وسواهما من الم،اهر التي تهدد اطمئنان الطف  

 التطور النفسي والعاطفي للطفل في سن الدراسة:
 سنوات: 7 – 6العمر من 

   يتجااوب بانفعاا  لاديد ماع اأماورة مكا  السارور والانفعاا  وهاو يّعاب بقاوة باد
 الّعب الهادي أو البشاء بلدة وبصوت عاٍ  بد  الحون الخفية.
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 .يبدي أحياناي خوفاي من المدرسة 

  لّلعور باأم  والضرر.عنده  ابّية عالية 

 .يشون ع  ات صغيرة اأمد مع وم ئه 

 .عنده حب التنافس 

 .يّج  إلى الشذب أحياناي لّتغّب عّى الصعاب أو من أج  العناد 

 سنوات: 9 – 7الطفل من 
 .يبدي اتوان عاطفي أشكر من ذي  ب  ولشن  د يّج  إلى التلاجر مع الوالدين 

 ن اأخطار مك  الجرائمة العنة.يعاني من الخوة والحذر المنطقي م 

 .يطور ع  ة أشكر مع وم ئه وأيضاي يقوم بالتلاجر معهم 

 .يتعام  مع الّعب التنافسي الربح والخسارة تقريباي بلش  جيد 

 . الخوة من الإحراج والإذلا 

 سنة: 11 – 9الطفل من 
 سرور.عامة يشون راضي وم 

 .يعتمد ويطور ع  ته مع وم ئه أشكر 

   ة أ وى مع إخوانه.يطور ع 

 . يبدي  ّقاي من ال،ّم وعدم العد 

   يقّاااق حاااو  احتمالياااة ماااوت الآبااااءة الطااا قة فقااادان العمااا ة المااار ة الملااااش
 اأسرية.

 سنة: 13 – 11الطفل من 
 .يصبح وامٍ وحساس حو  تطور جسمه 

 .الخوة من فقدان ما يمتّشهة لعبيته ومنولته 

 .يطور صدا ة مع وم ئه 

 بره مع إخوانه أو والديه خصوصاي إذا أ،هروا تدخ  في حياته.أحياناي يفقد ص 

 شحماية اجتماعية. يحاو  أن ينمي حّقة من اأصد اء 

 .يبدي مواجية وتوتر أحياناي 
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 سنة: 19 – 13الطفل من 
  لعوره بالاستق لية أحياناي.يبقى بحاجة إلى حب ودعم الوالدين مع 

 ورط في أمور الطيش وحب الإكارة.يتجاوب ويجرب السعادة واألم وأحياناي يت 

  يمشاان ان يقضااي و اات طوياا  ة البياات منعااو  يتصاارة شالشبااار لإكبااات نفسااه
يّجاا  أحياناااي إلااى الااذهاب بعيااداي عاان البياات وأحياناااي ياادخ  فااي اتجاهااات تااؤدي بااه 

 إلى الإدمان أو أمور أخرى شكيرة.
ة وبماا أن ون،راي أهمية الطفولة شحجر أساس لبناء لخصية الإنسان مساتقب ي 

فقاد أدرل عّمااء الصاحة  لها دوراي شبيراي في توافق الإنسانة في مرحّة المراهقاة والرلادة
النفسية أهمية دراسة ملش ت الطف  وع جها في سن مبشرةة  با  أن تساتفح  وتاؤدي 

 إلى انحرافات نفسية وضعة في الصحة النفسيةة في مراح  العمر التالية.
فااي بعاا  الاضااطرابات النفسااية والعصاابية التااي وماان هااذا المنطّااق ساانخو  

اأهاداة التعّيمياة  ت،هر لدى اأطفا . وتعم  عّى إعا ة مساارهم التشيفاي الساّيم ماع
اوه لّتقدم العّمي ورفعه ر ا ة إحيذ في معاناة مستمرة من ل نها إعوالتربويةة فيدخ  التّم

ضااطرابات بااين أشكاار الا لّمسااتوى اأشاااديمي وبالتااالي عاادم تحقيااق الراحااة النفسااية وماان
 ليوعاي في الوسط المدرسي:

 Depression الاكتئابأولًا: 

الاشتئااااب واحاااد مااان أهااام الاضاااطرابات النفساااية التاااي تاااؤكر بلاااش  شبيااار عّاااى 
الطّبااة فااي الماارحّتين المتوسااطة والكانويااةة إذ أن نساابة الاشتئاااب فااي مرحّااة المراهقااة 

 %ة وهذه النسبة مرتفعة بجميع المقاييس.13
لاشتئاااب لاايس ضااعفاي أو لاايئاي سااه  الااتخّن منااهة ويعاارة ب نااه الاضااطراب ا

(ة أو الاشتئاااااب الس ااااريري Severe Depression Disorderالاشتئااااابي الحاااااد )
 (.Clinical Depression الإشّينيشي  )

هاااااو مااااار  يصااااايب الااااانفس والجسااااام. ياااااؤكر الاشتئااااااب عّاااااى طريقاااااة التفشيااااار 
 ديد من الملاش  العاطفية والجسمانية.والتصرة ومن ل نه أن يؤدي إلى الع
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عادةة لا يستطيع األاخان المصاابون بمار  الاشتئااب الاساتمرار بممارساة 
 ذ إن الاشتئاب يسبب لهم لعوراي بانعدام أية رغبة في الحياة.إ حياتهم اليومية شالمعتادة

واليومة يتعام  غالبية العامّين في مجا  الصاحة ماع الاشتئااب شمار  ماومن 
ب ع جاي طوي  المدىة بالضبط شما ياتم التعاما  ماع مار  الساشري أو ماع فارط يتطّ

 ضغط الدم.
والاشتئاب عبارة عن حالة من الحاون اللاديد المساتمر يناتج عان ،اروة أليماة 
وتعب ار عاان لاايء مفقاود. وهااو اضااطراب وجاداني يصاايب الااذشور والإنااث عّااى السااواء 

 الا تصادية والاجتماعية.شما يصيب الشبار واأطفا  من ش  المستويات 
 (31صورة رقم )
 الاكتئاب

  
 

ويباادي بعاا  اأطفااا  بعاا  صااور الاشتئاااب المّحااو، التااي  ااد تصاا  أحياناااي 
إلى حد الانتحار فقد نجد الصراخ والخوة مان الماوت ساواء بالنسابة لّاذات أو بالنسابة 

ن النفسايون الشكيار لّوالدينة وبع  الآلام الجسمية والفتور والإهما ة ويفس ار المعاالجو 
من أنوام سّول اأطفا  غير تّل الخاصة بالاضطرابات المواجية الواضحة عّى أنها 

تتضااااامن عااااان ملااااااعر الاشتئااااااب. وهاااااذه المؤلااااارات عّاااااى وجاااااود الاشتئااااااب تعبيااااارات 
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روب والصادام والإنهاال وصاعوبة الترشياو وعسار الهضام اضطرابات اأش  والناوم والها
 شتئاب من م ح،ة السّول.والإمسال وتستمد ع مات الا

وماان النااادر أن نجااد هنااال م،اااهر اشتئاااب طفّيااة تختّااة عاان تّاال الخاصااة 
بالشبااااار. ولشاااان هنااااال غمااااو  لااااه اعتباااااره حااااو  موضااااوم اشتئاااااب الطفولااااة ششاااا  أن 
الط ب الذين يعاانون مان مار  الاشتئااب يشاون لاديهم الاساتعداد مان الناحياة الوراكياة 

 والبيولوجية والبيئية.
تلخين حالة الاشتئاب هو وجود ووضوح اأمرا  التي سبق ذشرها في  وأن

 سّول الطالب.
الااذي يصاايب المراهااق يصاايب الطفاا  حيااث يختّااة عاان الاشتئاااب والاشتئاااب 

الذي ي،هر عّى لش  اضطرابات سّوشيةة مك  العنة والملااش  العائّياة ماع الوالادين 
 أو العنة مع الوم ء والمعّمين.

اأها  والمعّماون عناة المراهاق بعناة مضااد وهاذا يقاود إلاى  وعادةي ما يواجاه
 تعقيد الملشّة.

وأن التلااخين المبشاار ل شتئاااب لاادى الطفاا  أو المراهااق يعااوو فاارن نجااااح 
لاااى الطفااا  إ ادة الكقاااة باااالنفس والإحسااااس بقيماااة الاااذاتعاااالعااا جة والاااذي يقاااوم عّاااى إ

ه وتغيياار الموا ااة ذهنااومساااعدته عّااى الااتخّن ماان اأفشااار السااّبية المساايطرة عّااى 
 المسببة لّحون:
 عةج الاكتئاب:

أخبار الطف  وتهيئته نفسياي لإحداث المستجدة مك : ذهابه إلاى المدرساةة  ادوم  -1
 طف  جديد إلى العائّة.

عطائاه الفرصااة ل ساتمام لااه والتعبيار عاان  -2 تقوياة الع  اة بااين الطفا  ووالديااه وا 
 ما يجو  بخاطره.

 استلارة إخصائي. -3
 عند المراهقين يحتاج إلى رعاية خاصةة منها: الاشتئاب 

 ع ج باأدوية والعقا ير الطبية. -1
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العاا ج اأسااري والاااذي يحتاااج إلااى أن يشاااون جميااع أفااراد اأسااارة عّااى معرفاااة  -2
 باضطراب الاشتئاب وشيفية التعام  مع المراهق الذي يعاني من الاشتئاب.

اء و وشيفياة تهدئاة اأجا ع ج مدرسي من المعّمين وشيفية التعام  مع المراهاق -3
 وبين وم ئه. المصاب الملحونة بين

وعااااي المعّمااااين بخطااااورة مضاااااعفات ماااار  الاشتئااااابة وأنااااه  ااااد ياااادمر حياااااة  -4
 المراهق في المرحّة المتوسطة والكانوية إن لم يتم ع ج اضطراب الاشتئاب.

 :العحنحححفثانياً: 
ي لاخن آخار هو تعبير عن القوة الجسدية التي تصدر ضد النفس أو ضد ا

بصااورة متعماادة أو إرغااام الفاارد عّااى إتيااان هااذا الفعاا  نتيجااة للااعور باااألم بساابب مااا 
 تعر  له من أذى.

وتعد ملشّة العنة من الملش ت النفسية والاجتماعية المعقادةة وعنادما تاوداد 
ألشا  العنةة وخاصة عند اأفراد في سن المراهقةة فإن ذلل يتحاو  بادوره فاي أغّاب 

كباات الااذاتة  لاى ألاد أناوام العنااة ساّوشياية حياث يتحاو إ اأحياانة ماان مجارد ت شياد وا 
إلى عنة مبالرة يمارس عّى الغيرة أو عّى الذاتة فقد ت،هار الوياادة الواضاحة فاي 
متوسطات الممارسات المنحرفاة فاي متقادم العمارة أو فاي مرحّاة المراهقاة ومان اأمكّاة 

 عّى العنة:
 العنف الجسدي:  -1

أنوام السّول المتعمدة الذي ينتج عنه إحاداث الضارر واأذى هو أي نوم من 
عّااى جساام الطفاا ة والممااارس ماان  باا  أحااد الوالاادين أو شّيهمااا أو الآخاارين المحيطااين 
بالطفااا ة أو مااان غربااااء عااان الطفااا ة فاااي صاااورة عمااا  يتسااابب فاااي إحاااداث ألااام لّطفااا  

إنسانيةة وغير  )شالضرب أو الحرق أو الخنق أو الحبس أو الربط( شوسيّة عقاب غير
لاارعيةة تتاارل آكاااراي جساادية ،اااهرة أو مخفيااةة شمااا تتاارل آكاااراي ومعاناااة نفسااية يصااعب 

 .تجاهّها جراء تّل اأضرارة شما إنه يعر  صحة الفرد للأخطار
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  العنف النفسي: -2

أو الإيااذاء العاااطفي هااو أي سااّول أو عماا  متعماادة تجاااه الطفاا  ماان  باا  أحااد 
فاااراد المحيطاااين بالطفااا  أو الغربااااء عااان الطفااا ة يتسااابب فاااي الوالااادين أو شّيهماااا أو اأ

إحاااداث ضااارر لّطفااا  وأذىة وذلااال مااان خااا   رفااا  الطفااا ة وعااادم  بولاااه وتخويفاااهة 
همالااهة والسااخرية منااهة أو توجيااه العبااارات الجارحااة لااهة أو معامّتااه معامّااة  وتهدياادهة وا 

 العطة والمحبة والحنانة ة أو ا رانهة أو حرمانه منيئةة أو التفريق بينه وبين إخوانهس
 لى غير ذلل من السّوشات التي تسبب اأذى النفسي لّطف  شنتيجة لها.إ

  العنف الجنسي: -3

يعرة الإيذاء الجنسي لّطف  بلش  عام ب نه أي اتصا   سارية أو حيّاية أو 
مت عااب مااع الطفاا ة ماان خاا   لااخن أشباار منااه سااناي  أي أشباار منااه بخمااس ساانوات 

الإلااابام الجنسااي لّلااخن اأشباار مناااه سااناي. شمااا يعاارة ب ناااه فاا شكر ة بغاار  تحقااق 
لّطفاا  أو المراهااق. وفااي الغالااب يشااون الإيااذاء   الاسااتغ   الجنسااي الفعّااي أو المحتماا

 من أ رب األخان لّطف  والذي في العادة يراهم شكيراي. رصاد
والعنة عند اأطفا  هو اعتداء اأطفا  عّاى بعضاهم عان طرياق الاساتهواءة 

وياااة والتحقيااارة ومناداتاااه باألقااااب والضااارب والسااابة الصاااياح والصاااراخة و اااذة التخ
 األياء والتخريب.

،اااهرة العنااة بلااش  مّفاات بااين اأطفااا ة  والمتتبااع لوا ااع الطفاا  يّحاا، انتلااار
ر. ماااا اأساااباب اف،ااااهرة العناااة تعودناهاااا عناااد الشباااارة فماااا بالهاااا تحولااات إلاااى الصاااغ

ذه ال،اهرة في أوساط اأطفا ة رغم ماا عهاد فايهم مان والدوافع التي أدت إلى انتلار ه
أ ساايء إلاايهمل فهاا  يولااد الطفاا  وبداخّااه بااراءة وساا مة صاادر ونساايان سااريع حتااى لااو 

 غريوة حب اللجار أم أن العنة سّول مشتسبل
 د يرجع العنة إلى اسباب وعواما  منهاا ماا هاو وراكاي ومنهاا ماا هاو مشتساب 

طفاا  هااو سااّول مااتعّم اشتساابه الطفاا  ماان البيئااة التااي ماان البيئااةة فالسااّول العاادواني لّ
ّة لحا  يبح وساصيعيش فيها ب  للة واستعمّها شنوم من الحماية الذاتيةة وتطورت لت

الموا ااة الصااعبة التااي يواجههااا الطفاا لأ لااذلل فهااو يفتقاار لوسااائ  الاتصااا  الاجتماعيااة 
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دون الّجاوء إلاى إياذاء  السّيمة التي تؤمن له احتياجاتهة وتحقق لاه التوافاق الاجتمااعي
الآخاارين. وهنااال أسااباب متعااددة ومتداخّااة ومعقاادة تااؤذي بالطفاا  أن يتصاارة بعنااة 

 ومن هذه اأسباب ما يّي:
 الرغبة في التخّن من ضغوط الشبار. -1

 التدلي  الوائد. -2

 التقّيد. -3

 الغيرة. -4

 رغبة الطف  في جذب الانتباه. -5

 تراشم موا ة الإحباط. -6

 العقاب الجسدي. -7

 (31)صورة رقم 
 أعراض العنف

  
 

وماان أسااباب ،اااهرة العنااة فااي عصاارنا إهمااا  الوالاادينة وعاادم  يااامهم بواجااب 
الرعايااة المبشاارة ماان القاارب إلااى اأطفااا  وحساان التعاماا  معهاامة والّطااة والّبا ااة معهاام 
وتاارل القسااوة فااي التفاااهم معهاامة إذا أن تاارل هااذه الرعايااة  ااد يوجااد ردة فعاا  يصاااحبها 

ن أسااباب العنااة عنااد اأطفااا  فااتح الباااب لهاام عّااى مصااراعيهة لاايء ماان العنااة وماا
والإذن المطّااق لهاام بملاااهدة جميااع اأفاا م والقنااوات والّعااب بمااا يساامى )البّيستلااان( 

ولا لااال أن  أغّاااب برامجهاااا وألااارطتها تحتاااوي عّاااى العناااةةوبحرياااة مطّقاااة حياااث أن 
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وباارامج وألاارطة وي،هاار الطفا  سااريع التاا كير سااريع التقّياادة فيقّااد مااا يلاااهده ماان أفاا م 
  ياته وسّوشاته. ذلل عّى أخ

اللاجار الادائم و   الطف  في بيات يساوده الشراهياة باين أفارادهة لنيوشذلل عندما 
بالساباب والخصاام أمااام اأبنااءة و اد يصاا   والترالااقباوين والحااب لا وجاود لاهة باين اأ
ر بملاااعر الشراهيااة اأحااد اأبااوين اأبناااء الصااغ حاادثفي  إلااى القطيعااة والطاا قة اأماار 

الذي يحمّها نحو الآخرة هنا يمتن الطف  مهما شاان سانه ملااعر الشراهياة واللاجار 
في اأسرةة فتشون طابعااي لّع  اات بيناه وباين أسارتهة و اد ينقّهاا لّمدرساة وللأ اران فاي 

 مين.ّالويارات أو حتى مع المع
 (32صورة رقم )

 ب للعنف عند الأطفالالشجار الدائم بين الأبوين أحد أهم الأسبا

 
 

لااذا نجااد هااؤلاء اأطفااا  يعااانون ماان القّااق الاادائم والاضااطراب النفسااي نتيجااة 
ال،روة غير المستقرة التي يعيلونهاة ويشون الطف  عرضة ل ستكارة أتفاه اأسابابة 
فيحمّون ملاعر الشراهية أنفسهم والآخرينة وينتق  ذلل إلاى ملااعر عدوانياة موجهاة 

)مخااادراتة الشتاباااة عّاااى الجااادرانة  منحااارةشامّاااه عّاااى لاااش  ساااّول ضاااد المجتماااع ب
 سر اتة الملاجرات... الخ(.
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 :التنمرثالثاً: 
التهدياااد والوعياااد بشااا  و يختّاااة التنمااار عااان العناااة الاااذي يساااتخدم فياااه السااا ح 

أنواعااهة فهااو أخااة ماان حيااث الممارسااةة فهااو يتضاامن عنفاااي جساادياي خفيفاااي وعنفاااي لف،ياااي 
عّى جانب استعرا  من القوة والسيطرة والرغبة في التحشم فاي مقادرات شبيراية ويلم  

الآخااارين مااان الاااوم ء والقرنااااء وهاااذا الساااّولة موجاااود باااين الطااا ب فاااي جمياااع مراحااا  
 التعّيم ويمشن أن يقود إلى العنة.

بها لخن ما سّطته بلش  سّبي  يستغ إن التنمر أحد ألشا  العدوانة التي 
بااين لااخن  ااوي  يحاادث  أماار مااا بقصااد تخويفااهة وهااو لإشااراه لااخن آخاار عّااى فعاا

ولا بااد أن  يهااجم لااخن أضااعة منااه سااوى مان الناحيااة البدنيااة أو النفسااية أو شّيهمااا.
يشااون لاادى الطالااب الااذي يمااارس التنماار مهااارات  ياديااة مرتفعااة ليااتمشن ماان الساايطرة 

يااه لااعبية بااين والساايادة وا  نااام الآخاارين ب فشاااره وتشااوين اأصااد اءة ولا بااد أن يشااون لد
 ا رانه ليتمشن من ممارسة التنمر.

 أنواع التنمر:
ناة عناد الناداء والساخرية يالّف،ية واساتخدام ألقااب مه المضايقةالتنمر الّف،ي:  -1

 والتهديد تسبب اأذى.

التنمر الاجتماعي: يتضمن تخريب ع  ة الطف  الاجتماعياة وسامعته ويلام   -2
ونلاار الإلاااعات وأخبااار الآخاارين  اسااتبعاده ماان الملااارشات الاجتماعيااة عمااداي 

حراجه عّناي.  ألا يصاد وه وا 

ت ة ممتّشاته. -3  التنمر الجسدي: ضرب ودفع الطف  وا 
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 (33صورة رقم )
 سلوكات التمر

  
  

 
 

 

 تأثير التنمر على الصحة:
لا يقتصاار تاا كير التنماار عّااى الصااحة الجساادية باا  يمتااد ليااؤكر عّااى الصااحة 

الت كير الجسدي لّتنمر معروة مك : و في التواص  الاجتماعي النفسية ويسبب ملاش  
الشاادمات والصاادام وآلام المعاادة وصااعوبات النااوم لشاان التاااكير الااذي ياادعونا لّقّااق هااو 
التاااكير النفسااي وخاصااة الاشتئاااب والتفشياار فااي الانتحااار عناادما يشااون موجااود عواماا  

 وجود صدمة نفسية.أخرى بجانبه مك  الاشتئاب وملاش  عائّية وتاريخ صحي ب
 ياااةهناااا يتضاااح لناااا أن التنمااار يااادمر  ااادرة الطفااا  عّاااى رؤياااة نفساااه بإيجاب ومااان

لى فقدان الكقة بالنفسة فيبدأ بتصديق ما يقوله المتنمرة وتراوده أفشار عن إنه إ ويؤدي
العولة والانسحاب من حياته الاجتماعية  ضعيةة  بيحة عديم الفائدة فيبدأ باللعور في

 مستواه اأشاديمي وتشرار تغيبه عن المدرسة. بجانب انخفا 
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لااخن تااؤكر حتااى عّااى ال ر مخاااطر التنماار عّااى الضااحية فقااط باا صااولا يقت
المتنمرة فقد أكبتات دراساات ان المتنمار أشكار عرضاة لإ،هاار ساّول إجراماي وتعااطي 

 المخدرات في الشبر.
 التنمر والإنترنت:

فاااي المناااو ة وذلااال عااان  إن التنمااار يمشااان أن يحااادث لّطفااا  أو المراهاااق وهاااو
طريق التواص  الاجتماعي عبر اللبشة العنشبوتياة عّاى مواصا  التواصا  الاجتمااعي 

تهديااادات ونلااار الإلااااعات أو نلااار صاااور  تتضااامنناااة أو يويلااام  إرساااا  رساااائ  مه
 محرجة وهذا النوم لا يق  خطورة عن التنمر التقّيدي.

 العةج:
 التواص  الفع ا  مع اأبناء. -1

ي تغياااار فااااي تصاااارفات الطفاااا  حيااااث أن التنماااار يااااؤكر عّااااى نومااااه الانتباااااه أ -2
 وطعامه وأدائه المدرسي ورغبته في الذهاب إلى المدرسة.

 إلرال اأبناء في برامج رياضية وفنية. -3

 :الوسواس القهريرابعاً: 
هااو اضااطراب نفسااي يلااعر فيااه المصاااب أن فشاارة معينااة ت ومااه دائماااي وتحتاا  

بلش   هارية أي أناه لا يساتطيع الاتخّن أو الانفشاال  جوءاي من الوعي واللعور وذلل
ة مكااا  الحاجاااة إلاااى تفقاااد األاااياء بلاااش  مساااتمرة أو ممارساااة عاااادات أو طقاااوس امنهااا

 بلش  متشررة أو أن تسيطر فشرة ما عّى الذهن بلش  لا يمشن التفشير بغيرها.
د ونجاااد مكااا  هاااؤلاء اأطفاااا  ذوي اهتماااام مباااال  فياااه بالن،اااام والانلاااغا  الوائااا

باأنا ة وعم  األياء بطريقة صحيحة و د يحب ويعجب الشبار بهذه الاتجاهات التي 
 تبدو مؤلرات لّنضج ويعووون في الطف  هذه اأنوام من السّول.

ود ماولشن لسوء الح، فإن حيوية الضمير هذه  د تصبح مفرطة وتؤدي إلاى ج
 في التعام  مع الموا ة الغريبة أو الجديدة.
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لاضااطراب الوسااواس القهاارية هااو الغسااي  المتشاارر وبالااذات  وأشكاار اأعاارا 
 اأيدية وتشرار الوضوء وتشرار الص ة.
ن شاان سان المراهقاة هاو الاذي تو د يبدأ الوسواس فاي سان مبشار  ،هار فياه ةة وا 

أعارا  الوساواس القهاري. شكيار مان الااذين يعاانون مان اضاطراب الوساواس القهاري  ااد 
ضااطراب الوسااواس القهاارية لااذلل لا بااد ماان م باابتهيحاادث عناادهم اشتئاااب نتيجااة إصاا

ع جهاام بصااورة عاجّااةة أن الشكياار ماان الطّبااة والطالبااات يتاا خرون فااي الااذهاب إلااى 
 لى أي جهة ع جية نفسية.إ الطبيب النفسي أو
 :المتةزمات العصبيةخامساً: مرض 

 

هااي عبااارة عاان حرشااات غياار طبيعيااة لا إدراديااة غالباااي مااا اللزمححات العصححبية: 
صاايب عضاا ت الوجااه والر بااة أو اأحبااا  الصااوتية والحنجاارةة ويااؤدي ذلاال إلااى نلاا ة ت

 حرشات مفاج ة ومتشررة ونمطية لشن ليس بالضرورة أن تشون منت،مة.
 (34صورة رقم )
 )العرات( المتةزمة العصبية

  
 من هذه الحركات:

 ة لّعاين أو رم  العينين )ما يسمى الرمش أو البرلة( وهي حرشة لا إرادية سريع
 الضغط عّى العين ومحاولة عصرهما.

 .عم  حرشات بالفم 

 .هو الرأسة وتحريشه لّيمين ولّلما  أو لجهة واحدة فقط 
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وهنال نوم آخر يسمى )الّومات الصوتية( وت،هر عّى الطف  في عدة ألشا  
مكاا  الصااوت الااذي يحاادث عنااد محاولااة تن،يااة الحنجاارةة أو صااوت مكاا  اللااخير أو 

و شحة متشررة وهذه الحرشات واأصواتة ناتجة عن انقباضات ساريعة صوت نحنحة أ
لّعضاا ت ممااا يااؤدي إلااى صاادور تّاال الحرشااات واأصااوات غياار المعتااادة أن تحاادث 
بهذه الصورة وبلش  متشررة وبالطبع فإن ذلل يحدث بلش  غير إرادي لشان رغام ذلال 

وت،هاار تّال الحرشااات  فاإن عادد ماان اأطفاا   ااد يساتطيع أن يقاومهااا لفتارة ماان الو ات.
 واأصوات تحت العديد من المسميات الطبية وهي:

 .مت ومة توريت 

 .مت ومة الّومة الصوتية المومنة 

 .اضطرابات الّومة العصبية العابر 
أن ي،هر في صورة  وش  النوعين من الّومات الصوتية والّومة الحرشية يمشن

 (.11مرشبة أو بسيطة شما هو موضح في اللش  )
 

 (11ل رقم )شك
 أنواع اللزمات العصبية

 

 اللزمات العصبية

اضطرابات 
 صوتية

 مركبة بسيطة

اضطرابات 
 حركية

 مركبة بسيطة
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ر لمجموعااااة ماااان ر والمقصاااود بالحرشااااة البساااايطة هااااو الانقباااا  السااااريع المتشاااا
العض ت تؤدي و،يفة مماكّة ش ن تشون شا  المجموعاة تسااعد عّاى حرشاة فاي اتجااه 

 واحد أو تؤدي و،يفة متلابهة... عّى سبي  المكا :
 لة(.ارتجاة العينين )البرب 

 .تحريل الرأس 

 حريل الشتة.ت 

 .أو عم  حرشات بالفم وغيرها 
أمااا الاضااطرابات الحرشيااة المرشبااة فتباادو وش نهااا عماا  لااه هاادة ولاايس حرشااة 
عفوياااة وهاااي باااالطبع حرشاااة مااان الحرشاااات المعتاااادة اليومياااة فاااي حيااااة الطفااا  لمااان ياااراه 

 وش نه:
   يتجم  أو يحاو  التعدي  من م،هره العام مكا : )المساح عّاى اللاعر أو خفا

 (.إلى المرآة أو التماي  يمنة ويسرهلّن،ر  الرأس

  يتشرر من الطف  لم األياء بصاورة متشاررة مكا  )لام اأصاابعة لام اأطعماةة
 لم اأطفا ة لم الجواربة لم الصابون ... وغيرها(.

 .القفو المتشرر وسّوشيات لمس األياء بلش  متشرر 

 أمااااام الطفاااا   محاولاااة تقّيااااد مااااا يااااراه الطفاااا  ماااان حرشااااات يقااااوم بهااااا لااااخن مااااا
(Echopraxia.) 

  البذاء الإيحاءات الفاحلاة تتمك  في(Copropraxia وهاي اساتخدام ألفاا، أو )
شّمات أو القياام بإيحااءات فاحلاة غيار مقبولاة اجتماعيااي بلاش  خاارج عان إرادة 

 المري .
بينمااا الّومااات الصااوتية ت،هاار فااي صااورة لومااات صااوتية بساايطة مكاا  الشحااة أو 

أو يصاادر صااوت شالنباااح أو لومااات مرشبااة تتضاامن تشاارار شّمااة أو صااوت تن،يااة الحّااق 
جمّااة وغالباااي لاايس لهااا ع  ااة بااالمو ة الااذي يعيلااه الطفاا  فااي حالااة حاادوث ال ومااةة أو 

( أو تشااارار لّطفااا  لشّماااات Coprolaliaتشااارار الطفااا  لّاااتّف، بشّماااات أو عباااارات بذيئاااة )
(Palialalia أو تشرار الطف  لآخر شّمة سمعها من )( لخن آخرEcholalia.) 
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مت ومة توريت: هي أحد الاضطرابات العصبية التي ت،هر بلاش  واضاح فاي 
مرحّاااة الطفولاااة والمراهقاااة )أي  بااا  سااانة الكامناااة علااار( ت،هااار بعااادد مااان الساااّوشيات 
الحرشيااة المتشااررة والاا  إراديااة ويصاااحبها عّااى الا اا  أحااد الّومااات الصااوتيةة وت،هاار 

ولشن في حالات  ّيّة  د تسبق السنة الرابعة أو تتا خر عنهااة غالباي في عمر السابعةة 
و ااد ت،هاار فااي ساان مبشاارة عاان الساانتينة ولا يباادأ ،هااور أعاارا  مت ومااة مورياات بعااد 

 .العمرالسنة الكامنة علرة من 
 عةج اللزمات الحركية عند الأطفال:

ياااااتم إخضاااااام الماااااري  لّعااااا ج النفساااااي حتاااااى يمشااااان مااااان تجااااااوو العقباااااات  -1
 يةة التي تعر   طريقهة ويتمشن من التعام  مع هذه ال ومات.الاجتماع

هنال بع  الحالات تساتدعي إعطااء الماري  بعا  أناوام العقاا ير الطبياةة  -2
 بغر  الحد من تطور الحالة وع ج الآكار الناجمة عنها.

عّااى الوالاادين اأخااذ بالاعتبااار باا ن هنااال عاادد ماان العواماا  تااؤكر عّااى ساارعة  -3
 رابات ومنها مة لدة الّومات ومدى تشرار حدوكها.اللفاءة من الاضط

أكبتااات الدراساااات والإحصاااائيات باأدلاااة القاطعاااةة تحسااان العدياااد مااان الحاااالات 
 التي تعرضت للإصابة بالمر ة  ب  سن السادسة عّى الرغم من طو  مدة الع ج.

 (35صورة )
 أشكال اللزمات العصبية
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 :أمراض القلب والتوترسادساً: 
 (36رقم )صورة 

 القلب والتوتر

 
ذا إ ماان الطبيعااي أن يلااعر الإنسااان بااالقّق أو بااالفوم ماان حااين إلااى آخاار أمااا

شان الإحسااس باالقّق يتشارر فاي أحياان متقارباة دون اي سابب حقيقاية إلاى درجاة إناه 
يعيااق مجاارى الحياااة اليااومي الطبيعااي فااالمرجح أن هااذا الإنسااان يعاااني ماان اضااطراب 

 القّق.
رد  فعااا  طبيعاااي عّاااى أي ملاااشّة تواجاااه الإنساااان فاااي الحيااااة  وهاااذا القّاااق هاااو

عموماية ويمشن أن يشون رد  الفع  طبيعي وبسيط ويسمى  ّق مؤ ت وي تي في حالات 
متباعدةة ويمشن أن يشون  ّق مفرط وهذا النوم يسبب الخاوة عّاى حالاة الإنساان فاي 

 حا  شان القّق في حالات متقاربة.
غار والشبااااار: اأرقة اأحاااا مة الموعجااااةة  ّااااة وماااان م،اااااهر القّااااق عنااااد الصاااا
و اد يصااب الإنساان القّاق بالصادامة وسارعة  الرغبة لّطعام واللرابة التوترة الغكيان.

النااب ة صااعوبة فااي التاانفسة وربمااا يترافااق معااه بعاا  الاضااطرابات المعويااة والآلام 
 رحة.بالم
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 (37صورة رقم )
 القلب والتوتر عند الأطفال

 
 

ق هي في أساساها أعارا  الخاوة إلا أنهاا تقاع وتحادث مان غيار أعرا  القّ
يختّااة عان ذلاال الخااوة الااذي سابب ،اااهر والخااوة الاذي يقااع ماان غياار سابب ،اااهر 

ى شا  إنساان ث نتيجاة مو اة واضاح ومحاددة يمار عّاوتعايلنا معه والاذي يحاد عرفناه
 اد اضاطرب من أن ليئاي ما لا بد  ةأما النوم الكاني من الخوة هو الخوةفي حياتهة 

واخت  بالنسبة للإنسان حتى جعّه يلعر بهذا اللعورة وهذا الناوم مان الاساتجابة التاي 
 ّق.قتقع كم توو  أو تنحسر من غير سبب ،اهر هو ما يسمى عادة بال

وهنااال فاارق آخاار بااين الخااوة والقّااقة وهااو أناال تسااتطيع أن تضااع لاايئاي بااإواء 
دو أن هنااااال لاااايئاي يمشاااان أن تفعّااااه الخطاااار الحقيقااااي أمااااا فااااي حالااااة القّااااق فإنااااه لا يباااا
ناال لا تاادري ساابب فااي لااعورل بااالقّق  إناال لا تفهاام ولا تاادري ساابب هااذا  –خصوصاااي وا 

ناال لا تاادري ماااذا تفعاا  إوائااهة وهااذا اللااعور ماان القّااق يولااد أمااوراي موعجااة  اللااعورة وا 
 ومشررة في ذاتهاة مما يستّوم من الإنسان الشكير من التدريب ليتجاوو هذه المرحّة.

 أعراض القلب النفسي عند الأطفال:
الصاااحية لّطفااا  وتلااام :  ّاااة اللاااهيةة نقااان الاااوونة تشااارر  ضاااعة فاااي الحالاااة -1

 الوشام والإنفّونوا.
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وشية والمتمكّاااة فاااي  ّاااة الناااومة ش -2 ر البشااااءة ولااايء مااان كااااضاااطراب مااان الناحياااة الساااّ
 العناد والرف .

 (38صورة رقم )
 آثار القلب على الجسم

 
 

 مضاعفات القلب:
 ام.صد -1

 اأسنان )وخاصة خ   الّي (. ريةص -2

 اضطرابات هضمية ومعوية. -3

 الّجوء إلى استعما  مواد مسببة للإدمان. -4
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 العةج:
 ع ج القّق الدوائي: -1

 .أدوية مضادة لّقّق 

 .أدوية مضادة ل شتئاب 

 ع ج القّق النفسي: -2

  يلم  ع ج القّق النفسي تّقاي المسااعدة والادعم مان جاناب العاامّين فاي
   الصحة النفسية من خ   التحدث والإصغاء.مجا

  مسااااااعدة الماااااري  عّاااااى الاااااتحشم فاااااي عضااااا ت الجسااااام وتمرينهاااااا عّاااااى
 الاسترخاء من أج  السيطرة عّى اللعور الداخّي بالتوتر النفسي.

 ( جّسة مشكفةة عّى حسب درجة 12-11ويحتاج الع ج النفسي ما بين )
 المر  النفسي.

 ال:أساليب عةج القلب عند الأطف
الحاارن عّااى توافااق الوالاادين أن ماان لاا نه يجعاا  الطفاا  يلااعر بالطم نينااةة  -1

 حاجاته من الحب والحنان. ويلبع

 تعويو الجوانب الإيجابية لّطف  بالحوافو المادية والمعنوية. -2

تنمياااة النوعااااة الاساااتق لية لاااادى الطفاااا ة وتعّيماااه عّااااى التعامااا  بإيجابيااااة مااااع  -3
 خبرات مفيدة.الملش ت التي تواجهه فيحص  عّى 

 تعّيم اأطفا  أسس التفشير المنطقي. -4
ذا اساااتطاعت اأسااارة والمدرساااة أن تاااوفر لّطفااا  هاااذه المطالاااب فإناااه سينلااا   وا 
ويترعاارم معااافى ماان الخااوة والقّااقة ويسااتمتع بلخصااية  ويااة تؤهّااه أن يشااون إنساااناي 

 ناجحاي في حياتهة و ادراي عّى خدمة نفسه وأسرته ومجتمعه.
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 :الامتحان فيالقلب والتوتر اض سابعاً: أمر 
هاااو حالاااة نفساااية انفعالياااة  اااد مااار بهاااا شااا  طالاااب وتصااااحبه ردود فعااا  نفساااية 
وجساامية غياار معتااادة نتيجااة لتو ااع الفلاا  فااي الامتحااان أو سااوء اأداء فيااه أو الخااوة 
من الرسوب ومن ردود فعا  اأها ة أو ضاعة الكقاة فاي الانفسة أو الرغباة فاي التفاوق 

 ربما لمعو ات صحية. عّى الآخرين أو
طّباةة ويارتبط أهم الملاش ت التاي يعااني منهاا ال و ّق الامتحان يعشس إحدى

نتيجة باضطرابات فسيولوجية مختّفةة تصاحبها ردود فع  نفسية وجسمية غير معتادة 
لتو عنا الفل ة من أداء الاختبار وما يصاحب هذه الحالة من اضطرابات فاي الناواحي 

 ة والفسيولوجية أو ربما لمعو ات صحية.العاطفية والمعرفي
 (39صورة رقم )

 القلب والتوتر في الامتحان

  
 

 أسباب قلب الامتحان:
نتيجة لشون أي امتحان أو اختبار يجتاوه الإنسان سوة يقرر مصايره فاي  -1

جاناااب معاااين مااان جواناااب الحيااااةة مكااا  النجااااح فاااي الدراساااةة القباااو  فاااي 
 و،يفة معينة وغيرها.

 ت تح،ى لدى البع  بحالة من الإكارة والتضخيم والتهوي .الامتحانا -2
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 ويمشن إيجاو العوام  الخاصة التي تؤدي لقّق الاختبار:
 الخوة والرهبة من الاختبار. -1

 الضغط النفسي ل ختبار. -2

 الخوة من الاختبارات اللفوية المفاجئة. -3

 الصرام النفسي المصاحب ل ختبار. -4

 مصاحبة ل ختبار.الاضطرابات النفسية والجسمية ال -5

 (41صورة رقم )
 استراتيجية التعامل مع قلب الامتحان

 
 

 :أمراض السلوك الفوضويثامناً: 
إن هاااذه الامااارا  تتمياااو مااان خااا   وجاااود أعااارا  عناااد الطالاااب مااان حياااث 

 اخت ة التصرفات الاجتماعية والتي تضايق الآخرين وخصوصاي بين أفراد اأسرة.
الغضااااابة الانفعاااااا  الساااااريعة مضاااااايقة ومااااان أعااااارا  هاااااذه اأمااااارا  هاااااي: 

 شرة السر ة والشذب.مالآخرينة ال
واأطفاااا  الاااذين يعاااانون مااان هاااذه اأمااارا  غالبااااي ماااا يّوماااون الآخااارين عّاااى 

 أخطائهم.
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وأن دور المدرسااة هااو ماان خاا   اشتلاااة هااؤلاء الطاا ب والتعاااون مااع اأساارة 
عادة ت هيّهم من خ    الع ج السّوشي. لتحوي  هؤلاء الط ب إلى الطبيب وا 

 :ضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهاتاسعاً: 
إن هذا المار  يقاع ضامن اأمارا  النفساية التاي لام يحادد السابب لهاا بلاش  
واضااحة حيااث أن النلاااط الوائااد عنااد اأطفااا  يااؤدي إلااى عاادم الانتباااهة وبالتااالي عاادم 

ر  عاادم الانتباااه  ااد القاادرة عّااى مواصااّة التعّاايمة وأن الدراسااات الحديكااة بيناات أن ماا
 يحص  بدون وجود النلاط الوائد.

و اااد يخااارج الطفااا  عااان حااادود المعاااد  الطبيعاااي فاااي حرشتاااه وساااّوشياتهة فنااارى 
الطف  المخربة الطف  شكير الحرشاةة الطفا  الفوضاوية الطفا  المعاناد والعنيادة الطفا  

رضااي عضااها طبيعااي ومؤ ااتة والاابع  منهااا مالانتباااه... وغيرهااا ماان الحااالات ب ّياا  
 ودائم.

 (41صورة رقم )
 فرط الحركة وتشتت الانتباه

  
 

قن الانتباهة حالة مرضاية ساّوشيةة اضطراب فرط الحرشة وتلتت الانتباه ونو 
يتم تلخيصها لدى اأطفا  والمراهقينة وهاي تعاوى لمجموعاة مان اأعارا  المرضاية 

هذه اأعرا  تؤدي إلى التي تبدأ في مرحّة الطفولة وتستمر لمرحّة المراهقة والبّولة 
صعوبات في الت  ّم مع الحياة في المنو  واللارم والمدرسة وفي المجتمع بصفة عامة 

 إذا لم يتم التعرة إليها وتلخيصها وع جها.
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 أعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه:
 تترشو اأعرا  في ما يّي:

 فرط الحرشة. -1

 نقن الانتباه. -2

 الاندفاعية. -3

 (42صورة رقم )
 حركةفرط ال

 
هااااؤلاء اأطفاااا  مناااادفعين بطااابعهمة لا يفشاااارون فاااي الحاااادث وردة الفعاااا ة الاندفاعيحححة: 

يجاااوبون عّااى السااؤا   باا  الانتهاااء منااهة لا ينت،اارون دورهاام فااي الحااديث أو الّعاابة 
لى عدم  درتهم عّى بناء إ والّعبة وهو ما يؤدييقاطعون الآخرين في الش م  شكيراي ما

ينة ولااذا ن حاا، فااي البااالغين عاادم اسااتمرارهم فااي عماا  أو ع  ااات مسااتمرة مااع الآخاار 
 معينةة شما أنهم يصرفون أموالهم بدون تفشير أو حشمة. و،يفة

 أسباب حدوث اضطرابات فرط الحركة وتشتت الانتباه:
شماااا ذشااار ساااابقاي أناااه لااايس هناااال سااابب واضاااح ومحااادد لحااادوث الحالاااةة فّااايس 

هنااال اتفاااق بااين العّماااء أن الحالااة هنااال عيااوب واضااحة فااي الجهاااو العصاابية ولشاان 
تحدث نتيجة أساباب عضاوية نمائياة لّجهااو العصابي لام ياتم التوصا  لهاا وتحديادهاة 

حصااااااو  و فااااااخت ة شيماوياااااات المااااااخ تاااااؤدي إلااااااى تااااا كيرات عّاااااى المااااااواج والساااااّولة 
طرابات في الجهاو العصبي حدكت خ   نمو الجناينة خا   الحما  و با  الاولادةة ضا
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وتّعاااب الوراكاااة دوراي  شامّاااة حتاااى بّااول الطفااا  سااان المدرساااة.أعراضاااها الوأن لاام ت،هااار 
مهماااي ولشاان لاام يااتم التعاار ة عّااى المااورث المااؤدي لااه. و ااد تخااتّط أعاارا  الحالااة مااع 

 حالات سّوشية أخرىة و د تحدث تّل اأمرا  مع الحالة نفسهاة ومنها:
 Autismالتوحد  -

 Anxiety disorder-depressienالقّق والاشتئاب  -

 Learning disabilitiesالديسّيشيسا  –صعوبات التعّم  -

 Elective Mutismالخرس أو الصم الاختياري  -

 Conduct Disorderرة صالت –اضطراب السّول  -

 Opposrtional Defiant Disorderاضاااطراب المعارضاااة والعصااايان  -

(ODD) 

 التشخيص:
ضاية اأخارىة يتم التلخين من خ   الفحن الطبي لاستبعاد الحالات المر 

شمااا يااتم التقياايم الطبااي والنفسااي ماان خاا   معااايير مقننااة لشاا  مرحّااة عمريااةة شمااا يااتم 
متابعااااة الطفاااا  وم ح،ااااة التغياااارات التااااي تحاااادثة والسااااّوشاتة وتسااااجيّها ماااان خاااا   

 الوالدين والمدرسينة ومن يقوم برعايته.
 العةج:

مشان الاتحشم فاي ي ليس هنال ع ج لاةٍ يوي  الحالاةة ولشان الطارق الع جياة
   المرضية ومنها:اأعرا
 الع ج الدوائي. -1

 الع ج الغذائي. -2

 برامج تعدي  السّول. -3

 البرامج التربوية. -4

 برامج الإرلاد اأسري. -5
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 :التبول الةإراديعاشراً: 
تعد ملشّة التبو  ال إرادي من الملاش  اللاائعة باين اأطفاا ة ومساببة لّقّاق 

كااار نفسااية وسااّبية عّااى الطفاا  آء اأطفااا  لمااا لهااا ماان والحاارجة والانوعاااج أساار هااؤلا
دم بالعمرة وهو عبارة عان الانساياب التّقاائي لّباو  لاي ي أو نهااراية أو قخصوصاي مع الت

ش هماااا معااااي لااادى طفااا  تجااااوو عمااار اأرباااع سااانواتة اي العمااار التاااي يتو اااع فيهاااا أن 
 يتحشم الطف  بمكانته.

 (43صورة رقم )
 تبول لا إرادي

  
 

ة بحيااث ي،هاار فااي عاادم  اادرة الطفاا  منااذ Primaryويمشاان أن يشااون التبااو  أولياااي 
ة Secondaryولادته وحتى سن مت خرة عّى ضابط عمّياة البتاو ة أو يشاون التباو  كانويااي 

بحيث يعود الطفا  إلاى التباو  كانياة بعاد أن يشاون  اد تحشام بمكانتاه لفتارة لا تقا  عان سانةة 
 تبو  ال  إرادي بالتبرو ال  إرادي أيضاي.وفي بع  اأحيان يترافق ال

 أسباب التبول الة إرادي عند الأطفال:
هنال عوام  نفسية واجتماعية وتربوية وفيويولوجية مرتبطة بهذه الملشّة لدى اأطفا  

 شالتالي:
 العوامل النفسية والاجتماعية والتربوية:

شاااون لدياااه عاااادة الاهتماااام فاااي تااادريب الطفااا  عّاااى اساااتخدام المرحاااا  لشاااي تت -1
 التحشم في البو .
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 التدريب المبشر عّى عمّية التحشم مما يسبب  ّقاي لدى الطف . -2

 استخدام القسوة والضرب من  ب  الوالدين. -3

التفشااال اأساااري مكااا  الطااا ق والانفصاااا  واودحاااام المناااو  وشكااارة اللاااجار أماااام  -4
 الطف .

 مر  الطف  ودخوله لّمستلفى لّع ج. -5

 من بّد لآخر أو مدينة أخرى.الانتقا  أو الهجرة  -6

 الغيرة بسبب ولادة طف  جديد في اأسرة. -7

 نقن الحب والحرمان العاطفي من جانب اأم. -8

 العوامل الفيزيولوجية:
وتتمكاااا  العواماااا  الفيويولوجيااااة فااااي وجااااود أسااااباب تتعّااااق بااااالنوم العميااااق لاااادى 

لاجتماعيااة والتربويااة الطفاا ة وعااادة مااا تاارتبط العواماا  الفيويولوجيااة بالعواماا  النفسااية وا
 في أسباب التبو  ال  إرادي عند الطف .

 
 (44صورة رقم )

 الة إرادي عند الأطفال أسباب التبول
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 نصائح مهمة لعةج التبول الة إرادي:
 توفير اأجواء الهادئة في المنو  لإبعاد التوتر عن الطف . -1

 توجيه اأخوة بعدم السخرية والاستهواء من ملشّة الطف . -2

 ضرورة مراجعة الطبيب لّت شد من س مة الجهاو البولي عند الطف . -3

 تلجيع الطف  عّى الذهاب لدورة المياه  ب  النوم. -4

 مساعدة الطف  عّى النوم ساعات شافية. -5

 ضرورة الالتوام بالهدوء والتحّي بالصبر عّى مواجهة هذه الملشّة. -6

 ة والسشريات.ر اب  الحامن الضروري يشون غذاء الطف  صحياية وخالياي من التو  -7

 إيقا، الطف  بعد ساعة ونصة تقريباي من نومه لقضاء حاجته. -8

 – أناات ممتاااو أناال لاام تبّاا  فرالاال   اسااتخدام أساااليب التلااجيع الّف،ااي مكاا  -2
 م المشافات المادية والمعنوية فقط بعد نجاح أسبوم متواص  عّى اأ  .تقد
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 الباب الخامس
 والعصبية ومضاعفاتهاالأمراض والاضطرابات النفسية 

 

 
 : الإدمانالثانيالفصل 

 
  :إدمان الأطفال على الأجهزة الإلكترونيةأولًا. 
  :ًإدمان الأطفال المراهقين للتدخينثانيا. 
  :ًالمشروبات الكحورية.ثالثا 
 رابعاً: المخدرات. 
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 الفصل الثاني
 الإدمان

 :أولًا: إدمان الأطفال على الأجهزة الإلكترونية
لتطاور والتقادم التشنولاوجي عادداي لا حصار لاه مان األعااب الإلشترونياة يصنع ا

في متناو  اأطفاا  والماراهقينة والتاي انتلارت عّاى نطااق واساع وعّاى أجهاوة مختّفاة 
 مك  الآي بادة الب ل برية الآي فونة والشمبيوترة وهنال ألعاب الّيور وغيرها.

 (45صورة رقم )
 عند الأطفالالأجهزة الإلكترونية  الإدمان

 
 

 
ويعتماااااد الشكيااااار مااااان الآبااااااء واأمهاااااات أن الإلشترونياااااات الخاصاااااة واألعااااااب 
الإلشترونيةة إنما هي مجاراة لّعصر الحديث ونوم من التقدم التقنية بينما أطبااء الماخ 
واأعصاب يحاذرون مان خطورتهاا عّاى ماخ وأعصااب اأطفاا ة أن الماخ غيار  اادر 

ه األعاااااب فتسااابب لاااه أمراضااااي خبيكاااة ونفساااية مّيئااااة عّاااى اساااتيعاب وتحمااا  مكااا  هاااذ
بالملاااحنات التااي تشااون فااوق طا تااه وعاادم تحمّااه لصااغر ساانهة شمااا أن الّعااب الشكياار 

 باألعاب الإلشترونية يسبب آلام في الجسم والمفاص  وتلنجاي وصداعاي.
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 (46صورة رقم )
 طريقة الجلوس  ير الصحيحة والتي تؤثر سلباً على جسم الطفل

 
 

فهنال العديد من اأسر لا تعّم شم الخطورة التي تشمن فاي هاذه اأجهاوة عّاى 
 الصعيد النفسي والصحي أطفالهم والتي  د تص  إلى حد  الإدمان.

ويحذر اختصاصيون وتربويونة الآباء واأمهات من مشاوث أطفاالهم لسااعات 
صااية الطفاا  وتشويناااه ّااة أمااام تّاال اللالااااتة ن،ااراي لانعشاساااتها السااّبية عّاااى لخيطو 

 النفسي والعقّي.
يتعاماااا  معااااه الطفاااا  ماااان  وأشاااادت مجموعااااة ماااان الدراسااااات العالميااااةة أن مااااا

نترنت وغيرها... شمبيوتر صاحتهة حياث ،هارت  تاؤكر ساّباي عّاىة وألعاب إلشترونيةة وا 
عا ات في الر بة وال،هر بسابب طريقاة جّوساهم غيار  إصابة شكير من اأطفا  بالام وا 

الشومبيوترة بالإضاافة لآلام فاي الإبهاامة ومفصا  الرسا ة نتيجاة لكنيهماا  الصحيح أمام
ات الضااوئية المنبعكااة ماان تّاال اللالااات نوعاااي ماان ضاابصااورة مسااتمرة شمااا تساابب الوم

الصاارمة إضااافة إلااى تاا كر العينااينة فالحرشااة المسااتمرة والسااريعة لّعينااين التااي يقااوم بهااا 
ونية تجهدهما وتؤدي إلى اللعور بالصادامة الطف  في أكناء استخدامه للألعاب الإلشتر 

إضافة إلى ويادة البدانة عند اأطفا  بسبب  ّة الحرشةة بالإضافة لش  ذلل فهي تؤكر 
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عّى سّول اأطفا  بلش  غير مبالرة فهي تنمي فاي عقاولهم  ادرات ومهاارات تعتماد 
عتماااد نساابة ات العدوانيااةة وذلاال بساابب اوالعاادوانة وتويااد اأفشااار والسااّوشعّااى العنااة 

 شبيرة من األعاب عّى الإيذاء والاعتداء عّيهم وعّى ممتّشاتهم من دون وجه حق.
وفي الغالبة تشون هذه األعاب أشكر ضرراي من اف م العناة التاي  اد يلاهدها 
الطف  عّى التّفاوة أن اأطفا  غالباي ما يتفااعّون ماع لخصاياته العدوانياةة فيانعشس 

لوح، عّى شكيار مان الاطفاا  التعّاق الوائاد بهاذه الالعاابة ماا ذلل عّى سّوشهمة ولقد 
أدى إلاااى ضاااعة التحصاااي  الدراساااي لاااديهمة و،هاااور اضاااطرابات الاااتعّمة مكااا  تلاااتت 
الانتباهة إضافة إلى انتلار ،اهرة العولة الاجتماعياة وانقطاام الحاوار والتاوتر وضاعة 

 العويمة وعدم  درة الطف  عّى التحشم في إرادته.
ّااى مااا ساابق يمشاان تّخااين التاا كير السااّبي للأجهااوة الإلشترونيااة عّااى اأطفااا  وبناااءي ع
 والشبار:

 أكر سّبي عّى الذاشرة عّى المدى الطوي . -1

تلااتت أفشااار الطفاا  وتلااد أعصااابه فااي طريقااة نومااه. وتجعاا  الطفاا  عصاابياي  -2
 ويؤدي واجباته المدرسية بسرعة ومن دون ترشيو. وملاغباي 

 الت خر في النمو التطوري. -3

 السمنة. -4

 الملاش  السّوشية واأمرا  العقّية. -5

  د يويد من صفات التوحد والانعواليةة و ّة التواص  مع الناس. -6

 اااد تسااابب اأجهاااوة الإلشترونياااة أمااارا  خطيااارة شالسااارطانة واأورام الدماغياااة  -7
 والصدامة والإجهاد العصبي والتعب ومر  بارشنسون )مر  الرعاش(.

أعضاء التناسّيةة وأشكرهاا تعرضااي والمخ والشّى وا د تلش  خطراي عّى البلرة  -8
 لّخطر هي العين.

 بعض المقترحات للحدِّ من خطورة الأجهزة الإلكترونية:
يجاااب عّاااى اأهااا  تحدياااد أو اااات معيناااة لّعاااب بالإلشترونياااات والجّاااوس عّاااى  -1

 الإنترنتة وأن يعتمدوا ن،ام الر ابة المبالرة.
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عاااب معهااام بهاااذه الإلشترونياااات التاااي يجاااب عّاااى اأهااا  ملاااارشة أطفاااالهم والّ -2
 يفضّونها.

يجااب عّااى اأهاا  محاولااة إلااغا  أو ااات فاارال أطفااالهم ب لااياء مفياادة وبعياادة  -3
 عّى هذه الإلشترونيات.

عّااااى الوالاااادينة أن يشونااااوا  اااادوة أطفااااالهمة وذلاااال ماااان خاااا   عاااادم اسااااتخدام  -4
 الإلشترونيات.

 :ثانياً: إدمان الأطفال المراهقين للتدخين
هو عمّية يتم فيها حرق مادة والتي غالبااي ماا تشاون التبّا  وبعادها ياتم التدخين 

ن ماااادة النيشاااوتين الموجاااودة باااالتب  هاااي المساااؤولة عااان  تاااذوق الااادخان أو استنلاااا هة وا 
إدمان التادخينة أي أن الجسام يعتااد عّياهة وهاذا الإدماان يشاون نفساياي وعضاوياية إذ أن 

راي مّوماي لصاحبه من اج  الحفا، عّى تواون التوود بالنيشوتين بلش  مستمر يصبح أم
ذا لااام يوفاااق اللاااخن المااادمن فاااي الحصاااو  عّياااهة فإناااه يتعااار  لماااا يعااارة  معاااين وا 

 ب عرا  الانسحاب وهي:
 .سهولة الاستكارة العصبية 

 .القّقة اأرقة التعب 

 .اللعور بالإحباط والعجو عّى التفشير 

 إلى التدخين. عدم اللعور بالراحةة والرغبة المّحة في العودة 

 .الإمسالة انخفا  ضغط الدم 

 .عدم الاستقرار الحرشي 
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 (47صورة رقم )
 الرئتين

 
 

وت،هاار هااذه اأعاارا  فااي غضااون ساااعتين ماان تاادخين آاااخر ساايجارة وتصاا  
ساااعة ماان تاادخين آخاار ساايجارةة وتاانخف  حاادة هااذه  48-24لاادتها إلااى الااذروة بعااد 

 عدة أسابيع. اأعرا  تدريجياي خ   عدة أيام تنعدم بعد
اأطفااا  المااراهقين حااو  العااالم معرضااون لّخطاار ماان ملاااش  صااحية بساابب 
دخاااان التبااا  فاااي الااارئتين رغااام الإنفااااق الشبيااار لّتوعياااة الصاااحية والحاااد مااان التااادخينة 
المخاااطر الصااحية معروفااة تماماااية ومااع ذلاال فااإن معاادلات التاادخين تسااتمر فااي النمااو. 

% من 21في مراح  مختّفة من حياتهمة ولشن وشكير من اللباب يّتقطون هذه العادة 
 المدخنين البالغين بدأت عندما شانوا أطفا .
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 (48صورة رقم )
 التدخين عند الأطفال والمراهقين

  
 

لااذلل ماان المهاام فهاام الطفاا  لمخاااطر التاادخين. حيااث أن التاادخين هااو الساابب 
ن وأماارا  القّاابة رئيسااي لّوفيااات التااي يمشاان تفاديهاااة شمااا يمشاان أن يساابب الساارطاال

 أمرا  الرئة.
مض  التب  يمشن أن يؤدي إلى إدمان النيشوتين وسارطان الفام وأمارا  الّكاةة 

 وويادة خطر أمرا  القّب واأوعية الدمويةة بما فيها اأومات القّبية.
 حقائب عن التدخين:

  المدخن  د يصاب بالإدماان عّاى ماادة النيشاوتين الموجاودة فاي التبا  خا   أياام
 يطة من التدخين.بس

  حالات الإدمان عّى الهيروين والشوشايين.ليحص  الإدمان بصفة ملابهة 

  تلير الدراسات أن التدخين يجع  الطف  أو المراهق عرضة لإدماان ماواد أخارى
 شالهيرويين والمارجوانا وغيرها من المخدرات.

 مكونات السجائر واستخداماتها:
( 15-11  سااايجارة تحتاااوي عّاااى )( ماااادة ساااامة فشااا411يحتاااوي التبااا  عّاااى )

ذا مااا تاام حقاان ) ( مّغاام ماان النيشااوتين دفعااة واحاادة فااي جساام 61مّغاام ماان النيشااوتينة وا 
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بعا   (6إلاى الوفااة المبالارةة ويوضاح جادو  ) الإنسان عن طريق الادم فإنهاا ساتؤدي
 لسامة التي تتشون منها السجائر واستخداماتها.المواد ا

 (6)رقم جدول 
 استخداماتهامكونات السجائر و 

 استخدامها المادة استخدامها المادة
 صناعة الب ستيل شّوريد الفيناي  غاو سام سيانيد الهيدروجين
 طنةر مادة مس البنووبايريت مذيب في الصناعة غاو التولين

 مضاد لّعت الينكالنف غاو لّولاعات وتاننغاو الب
 مادة مدمنة النيشوتين مادة مبيضة الورنيخ
 بطاريات السيارة الشادميوم صناعة المن،فات اأمونيا
 إوالة ط ء اأ،افر اأسيتون مبيد حلري د. د. ت

 
 أسباب لجوء الأطفال المراهقين للتدخين:

 هنال العديد من العوام  التي تدفع طّبة المدارس إلى الّجوء لعادة التدخين ومنها:
لية عان والدياه والرجولاة تصور الطالب أن هذه العادة تعطيه نوعاي من الاستق  -1

 والإحساس بالبّولة و درته عّى الاعتماد عّى نفسه.

ناه يبادو  -2 إحساسه أن التدخين يمنحاه نوعااي مان  البرساتيج  والر اي الاجتمااعي وا 
 أشكر حاذبية عند حمّه السيجارة.

واعتقاااده أن التاادخين حاا ي لاابع  الضااغوط الاجتماعيااة أو المرضااية التااي  ااد  -3
 يتعر  لها.

 ل في حياة الطالب.الفرا -4

 عدم المبالاة بعوا ب التدخين. -5

تقّيد اأصد اءة فشّما واد عدد اأصد اء المدخنين لّطالابة وادت فرصاته فاي  -6
 التدخين.
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 مراحل إدمان الأطفال المراهقين على التدخين:
يتم التدخين ب ربعة مراح  بداية من مرحّة التجريب ووصولاي إلى مرحّة التعود 

 .ومن كم الإدمان
وياااتم خ لهااا اختباااار طعااام الساااجائر أو تجريبهااااة المرحلحححة الأولحححى: مرحلحححة التجريحححب: 

 إلى تجربة ش  ما هو جديد. المراهقوميو  
يلااعر الطفاا  المراهااق بالرغبااة فااي تعاااطي وتجريااب المرحلححة الثانيححة: مرحلححة التعححود: 

هاذه المرحّاة لى الموياد مان الراحاة والّاذة ولا يحتااج فاي إ العديد من المخدرات لّوصو 
 التخّن من التدخين بمجرد اتخاذ القرار وتوافر الإرادة. المراهقتدخ  طبية يستطيع 

فاي هاذه المرحّاة يبادأ جسام اللاخن فاي التشياة ماع المرحلة الثالثة: مرحلة التكيف: 
مشونااات السااجائر والاعتياااد مااع مااادة التباا ة ويلااعر برغبااة مّحااة فااي مضاااعفة شميااة 

 السجائر.
وفي هذه المرحّة يلعر اللخن في رغبة مّحاة فاي ابعة: مرحلة الإدمان: المرحلة الر 

تاااادخين السااااجائرة ويساااايطر عّااااى الجساااام بعاااا  اأعاااارا  المرضااااية فااااي حااااا  عاااادم 
ساايجارة يومياااي. ويتطّااب اأماار إلااى الاستلااارة  21التاادخينة وعااادة مااا ياادخن اللااخن 

 الطبية لّتخّن من هذا الداء.
 عةج إدمان تدخين السجائر:

إدماااان تااادخين الساااجائر مكّاااه شعااا ج أي ناااوم مااان أناااوام الإدماااان عااا ج عاااد ي
 ضرورة وجود إرادة  وية لدى مدمنيتطّب ة انتشاسهاحتمالية فهنال أعرا  انسحابة 

السجائرة هي مسالة تحتاج إلى صبر وجهد نفسية خاصة أن هنال أعرا  انسحاب 
 وعّياه أن يتجناب والاشتئااب.مصاحبة لع ج الإدمان لتدخين الساجائرة منهاا الصادام 

الماادخنين  اادر الإمشااانة وأن لا يحاااو  التاادخين ولااو ساايجارة والّجااوء لاابع  العّشااات 
ر يشطريقاة مساااعدة فاي العاا جة ولارب شميااات شبيارة ماان المااء باسااتمرارة تنااو  عصاا

بادائ  والإبر الصاينية و  النيشوتين لصقةالعنب اأحمر وأخيراي إذ احتاج اأمر يّج  إلى 
 لنيشوتين لّتخّن من إدمان السجائر.ا
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 كيفية التعامل الصحيح مع المراهب المدخن:
امتنااام اأب عاان التاادخينة فااالابن يااراه القاادوة والمكاا  اأعّااى فااي شاا  لاايءة  -1

 لذلل  د يشون سبب التدخين تقّيداي أباه.

ينصااح بعاادم الضااغط عّااى الاباان للإ اااام عاان التاادخينة أن ذلاال يويااد الابااان  -2
 تمسشاي بممارسة التدخين.عناداية و 

يفض  الحديث مع الابن عن اأساباب التاي دفعتاه لّتادخين بدرجاة مان الاوعي  -3
 والر ي وبعيداي عن العصبية والت نيب.

 م عن التدخين. ينصح باتبام أسّوب الكواب والعقاب عند الإ  -4

 :ثالثاً: المشروبات الكحولية
  اااة بتاااردي الوضاااع يعاااد تعااااطي الشحاااو  كالاااث أهااام عوامااا  الخطااار ذات الع

الصااحي فااي العااامة فتعاااطي الشحااو  بشميااات شبياارة يااؤدي شاا  عااام إلااى وفاااة مّيااونين 
ونصة المّيون لخنة نسبة شبيرة منهم من اللباب. هذا ويتواجد مجموعة شبيرة من 
الملاش ت ذات الع  اة باالشحو  التاي يمشان أن تحادث آكااراي مادمرة عّاى مساتوى الفارد 

أن تعاااطي الشحااو  يلااش  أحااد أسااباب الإصااابة باااأمرا  غياار والاساارة والمجتمااع. 
السااارية. وهناااال العديااد مااان الدراسااات التاااي أ،هااارت ذلاال حياااث أ،هاارت نتاااائج بعااا  
الدراسات أن الإدمان عّى الشحو  يسهم في ويادة عابء المار  النااجم عان الإصاابة 

سااته ل الشحااو  باااأمرا  السااارية مكاا  الساا  والإياادو والعاادوى بفيروسااهة وذلاال أن ا
يضعة الجهااو المنااعي وياؤكر ساّباي عّاى امتكاا  المار  لّعا ج المضااد لّفيروساات 

 القهقرية.
عّمااااي أن الملاااروبات الشحولياااة أو الملاااروبات الروحياااة هاااي الملاااروبات التاااي 
تحتااوي عّااى نساابة معينااة ماان الشحااو  و ااد تشااون مخماارة مكاا  )البياارة( أو مقطاارة مكاا  

صاادرها الفواشااه أو الحبااوب أو العساا  أو البطاااطس. والمرشااب )الويسااشي( سااواء شااان م
( أو الإيكااانو . ويختّااة تعاماا  C2H5OHالرئيسااي فااي الخماار هااو الشحااو  الإيكيّااي )

أجسااام البااالغين مااع الشحااو  مقارنااة بتعاماا  صااغار الساان معااهة فهااو يااؤذي المااراهقين 
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البّول. فلرب الشحاو   لى مرحّة بدايةإ أشكر شون أدمغتهم لا توا  تنمو إلى أن يصّوا
،ااائة و خاا   هااذه المرحّااة الحرجااة ماان النمااو  ااد يفضااي إلااى تّااة طوياا  اأمااد فااي ال

بالاذاشرة والقادرة عّاى الحرشاة والتناساقة فضا ي عان  الدماغيةة خصوصاي ما يتعّق منهاا
 ذلل فهم أشكر عرضة للإصابة بالاعتمادية عّى الشحو .

 ولية:أسباب تعاطي المراهقين للمشروبات الكح
لقاااد حاولااات العدياااد مااان الدراساااات البحاااث فاااي العوامااا  واأساااباب التاااي تسااابب 
تناااااو  الملااااروبات الشحوليااااةة وأ،هاااارت الدراسااااات وجااااود عواماااا  تتعّااااق بالخصااااائن 
النفسااية لّفاارد وأخاارى تلااير إلااى ال،ااروة الاجتماعيااة التااي يعيلااهاة وماان أهاام أسااباب 

لّجماعاااة واأصاااد اء  المجااااراةينة التاااي تاااؤدي لّبااادء فاااي تنااااو  الشحاااو  باااين الماااراهق
المقااربينة البحااث عاان المتعااةة طّااب الراحااة النفساايةة تقّيااد الآخاارينة حااب الاسااتط م 
لاابام الااذات لاادى المااراهقينة  والخااو  فااي شاا  مااا هااو جدياادة واللااعور بالاسااتق لية وا 

 ومحاولة نسيان المتاعب اللخصية.. ويمشن تقسيم أسباب تعاطي الشحو  إلى:
إحاادى أهاام البوابااات لّاادخو  فااي عااالم المخاادرات ولاارب الشحولياااتة خين دالتاا -1

 وشّما شان التدخين مبشراية شّما شانت احتمالية الو وم في التعاطي.

التقّيد والمحاشاة لّمجتمعاات الغربياةة وماا تفاروه مان ساّوشات وم،ااهر وتقالياد  -2
يااةة فّااو شاا  مااا يااراه فااي الفضااائيات والوسااائ  المرئ تجعاا  اللاااب المراهااق يقّااد

الخمار ولا تاؤكر  ن،رنا إلى أغّاب اأفا م الغربياة لوجادنا البطا  يادخن ويلارب
فيه سّباية فشية سيقتنع المراهق ب ن الخمار ساي  أو التادخين ضاار بالصاحةة 

 يرى البط   وي العض تة ويدخن بلراهة بدون ملشّة تذشر. وهو

ّقوا في أسرهم المبادئ ضيام الهوية الكقافية والدينية لدى المراهقين حيث لم يت -3
الدينياااة الصاااحيحة والكوابااات اأخ  ياااةة فينلااا  المراهاااق بااادون خّفياااة دينياااة أو 

 أخ  ية كابتة. فهو تابع لمن يتعر  له من أصد اء السوء.
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 أضرار المشروبات الكحولية:
لّملااروبات الشحوليااة أضاارار عّااى صااحة الفاارد ونفساايته وع  اتااه الاجتماعيااة شمااا هااو 

 ا يّي:موضح فيم
 الأضرار النفسية للكحول: -1

إصاااابة الفااارد المااادمن الهاااذيانة اضاااطراب ياااؤدي الإدماااان عّاااى الشحاااو  إلاااى 
الخااارة الشحاااولية الهّوساااة الشحولياااة والغيااارة المرضااايةة وتشكااار حاااالات و اااوم الاااذاشرةة 

حوادث الانتحار لدى مدمين الشحو ة نتيجة لعورهم بالوحدة والانفصا  عن الوا ع أو 
بالاضاااطهاد ماااع وجاااود هااا وس الشحاااو ة أن الشحاااو  يكااابط و،اااائة الماااخ بااادرجات 

 متفاوتةة تعتمد عّى الشمية المتناولة.
 الصحية الجسمية للمشروبات الكحولية: الأضرار -2

حياث  باي عّى الصحة الجسديةةإن الإدمان عّى الملروبات الشحولية يؤكر سّ
إلى نوياة  يؤدي يؤكر سّباي عّى أعضاء الجسم فاحتواء الشحو  عّى الإيكي  الشحولي

ب ة تهايج القنااة الهضاميةة اخات   فاي الترشياسدموي في المخ والعينة التهاب البنشريا
البنااائي لعضااّة القّاابة تّيااة الشباادة شمااا يساابب فقاار الاادمة وتلااير العديااد ماان الدراسااات 

 عن ع  ة لرب الشحو  وويادة نسبة الإصابة بسرطان الحنجرة والمريء والشبد.
 الأضرار الاجتماعية للمشروبات الكحولية: -3

لا تقتصاار اأضاارار للاارب الشحااو  عّااى ماان يتناولهااا فحساابة باا  تمتااد إلااى 
لااى المجتمااع المحاايط بااهة فلااارب الخماار يتحااو  إلااى إنسااان عنياادة ملااوشة ع ائّتااه وا 

ملااااغبة سااااي  الخّااااقة فا ااااد المااااروءةة ممااااا يساااابب انتلااااار سااااّوشات العنااااة والفساااااد 
 والجراكيم.
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 :رابعاً: المخدرات
 (49صورة رقم )
 مخدرات

 
 

بابة تعااد المخاادرات بشافااة أنواعهااا آفااة العصاار وملااشّة حقيقيااة تسااتهدة اللاا
وتساتنوة الا تصااد الااوطني وتادمر صااحة المجتماعة حيااث يتفاق الجميااع عّاى ضااررها 
الباااال  عّاااى الحيااااة الاجتماعياااة والصاااحية والا تصاااادية وضااارورة العمااا  لّحيّولاااة دون 

بالتصااادي لانتلاااارهاة أن أر اااام مخيفاااة ياااتم تاااداولها عااان تعااااطي المخااادرات  اتسااااعها
ب فاااي المرحّاااة العمرياااة دون سااانة الكامناااة وانتلاااارها باااين صااافوة صاااغار السااان اللااابا

علاارةة وهااي جاارس إنااذار يحااذر باا ن المجتمااع العربااي مهاادد بالتاشاا  ماان الااداخ  مااا لاام 
 ننجح في مواجهة هذا الخطر الع،يم.

وهاااذا يااادعونا إلاااى ضااارورة الترشياااو عّاااى توعياااة الطّباااة: ذشاااور أو إنااااثة فاااي 
وتجااار المخاادراتة شمااا يجااب  قطوا فااي لاارال المااروجين  الدراساايةة لشااي لا يسااالمراحاا

حماية الطّبة من خ   إجراءات تتم داخ  المدرسة لّت شد من عدم اندساس الماروجين 
 بينهم.

وتساااتطيع الإدارة المدرساااية بطريقتهاااا الخاصاااة ومااان خااا   التجرباااة المتراشماااة 
انحرافاااات دون أن تتصاااادم معهااام فاااي هاااذه  يلاااديهاة مرا باااة ساااّول الطّباااة لاشتلااااة أ

رجاااااة ودون أن تلاااااعرهم بااااا نهم ليساااااوا محااااا  كقاااااة الإدارة المدرسااااايةة فاااااالوا ع السااااان الح
 المسؤولية لا تقع عّى الط ب بقدر ما تقع عّى مروجي وتجار المخدرات.
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 أسباب الإدمان على المخدرات:
 الديني. الواومتدهور ن،ام القيم وضعة  -1

لاجتماعياة وعادم تغيير البناء الاجتمااعي: شتغيار الترشيباة الاجتماعياة واأعاراة ا -2
 القدرة عّى التشية مع التغيير.

 التحضر والبطالة: شالهجرة من الرية إلى المدينةة وانتلار البطالة. -3

الساامات اللخصااية: ش صااحاب اللخصااية المشتئبااة أو القّقااة أو الساايشوباتية )الاا   -4
 عق نيةة الاندفاعيةة العدوانية... وغيرها(.

 سهولة توفر المخدرات. -5

 والفل  الدراسي. ئ  الترويحالنقن في وسا -6

 وسائ  الإع م  بطريقة مبالرة أو غير مبالرة عن طريق التقّيد والمحاشاة . -7

 .والمدرسةعام  اأسرة واأصد اء  -8

 عةمات تعاطي المخدرات:
 للهية وتغير العادات الغذائية.افقدان  -1

 عدم النوم أو تغيير عادة النوم تغيراي مّحو،اي. -2

،ها -3  ر ال  مبالاة.إهما  الدراسةة وا 

 ب ضاء و ت طوي  خارج المنو  دون أسباب مقنعة ووجود صادا ات غيار مرغاو  -4
 بها.

 ،هور روائح غريبة عّى الجسم والم بس والفم. -5

 فقدان نقود أو ألياء كمينة من المنو  دون اشتلاة السارق. -6

 وجود مواد دوائية مجهولة المصدر. -7

 لما .المي  لّشذب واخت ق المبررات لّحصو  عّى ا -8

ي المااااواج والعصاااابية الوائاااادة ولااااحوب الوجااااه واحماااارار العيااااون واتسااااام تغياااارات فاااا -2
 حد تهاة شكرة حل اأنة ورعلة في اأطراة وعرق غير طبيعي.
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 أضرار المخدرات:
 الأضرار الصحية: -1

ن المخ وما يترتاب عان ذلال مان فقادان  تاش  م يين الخ يا العصبية التي تشو 
ضاعاة الااذاشرة واخات   اأجهااوة التاي ياتحشم فيهااا الماخ )إتاا ة الشباد( ارتفااام  لّعقا  وا 

ضااغط الاادمة انفجااار اللاارايينة فقاار الاادم اللااديد وتشساار شاارات الاادم الحمااراءة إضااعاة 
القاااادرة الجنساااايةة وبالإضااااافة لع  تهااااا أماااارا  خطياااارة شالالتهاااااب الشباااادي الوبااااائية 

 فيروس نقن المناعة المشتسبةة الإصابة بنوبات صرعية.
 الأضرار النفسية: -2

بية اللديدةة الحساساية صشالقّقة الخوةة التوترة اللعور بعدم الاستقرارة الع
 الوائدةة والتوتر الانفعالي.

 الأضرار الاجتماعية: -3
والتااااي تتمكاااا  فااااي التفشاااال اأساااارية البطالااااة وتخّااااة اللااااباب فااااي التحصااااي  

صااابة العنااة ضااد الاانفس وضااد المعرفااي والتربااوية والكقااافية التسااو  والاادعارة والاغت
 الغير وارتفام معد  الجريمة.

 الأضرار الاقتصادية: -4
إنفااق متعاااطي المخاادرات دخّااه عّااى المخادرات بلااش  يااؤكر سااّباي عّااى الحالااة 
المادية للأسرةة وشذلل تراجع إنتاجية متعاطي المخدرات مما يسبب في إلحااق الضارر 

لمجتمااااع ويااااؤكر عّااااى مااااوارد الدولااااة فااااي المؤسسااااات الا تصااااادية ممااااا ياااانعشس عّااااى ا
 الا تصادية و ّة النتاج القومي وهدر اأموا .
 آثار تعاطي المخدرات على طلبة المدارس:

الة من الخمو  والضمور وفقدان العديد من حالت كير عّى تحصيّهم العّمية و  -1
لى الانتحار فاي إ الو،ائة الجسميةة وسهولة التعر  للأمرا  مما  د يؤدي

 ة.حالات عد

حااادوث تهااايج عااااطفي وتصااارفات ساااّوشية غريباااة وفقااادان الاتاااوان فاااي ساااّول  -2
 المراهق والانحراة وارتشاب الجرائم في بع  الحالات.



 

247 

 

ف س دائم. -3  تعر  اأحوا  المادية لّفرد وميوانية اأسرة إلى نوية مستمر وا 

التفشل اأسري وعدم اللعور بالمساؤولية ولاذوذ الساّول وتعار  أفاراد اأسارة  -4
 قاي إلى خطر التلر د أو الهروب من المنو .لاح

 دور المدرسة في توعية الطلبة عن مخاطر المخدرات:
تمتّاال المدرسااة المقاادرة عّااى اتبااام اأساااليب والممارسااات التربويااة والإرلااادية 
فااااي الجانااااب الو ااااائي وفااااي تكقيااااة الطّبااااة بهاااادة و ااااايتهم وحمااااايتهم ماااان الو ااااوم فااااي 

ة الو ائيااة ماان أخطااار المخاادرات والمااؤكرات العقّيااة. وماان الملااش ت وماان بينهااا التوعياا
 أهم هذه اأساليب التي يجب أن تعم  المدرسة عّى اتخاذها ما يّي:

عااار  الترشياااو والإرلااااد الو اااائي عّاااى اتجاهاااات الطااا ب نحاااو المخااادرات وت   -1
ياااااق يراعاااااى فياااااه الصااااادق والوا عياااااة والبعاااااد عااااان التهويااااا  د ب ساااااّوب بسااااايط و 

 والمبالغة.

اأسرة وتنمية الواوم الديني واأخ  ي لدى جمياع أفرادهاا ب همياة رعاياة  توعية -2
 اأبناء وخاصة المراهقين منهم.

 غرس المك  اأخ  ية من خ   سّول الوالدين والمعّمين. -3

تبصااااير الطّبااااة بعقوبااااة القتاااا  لمهربااااي المخاااادرات والحاااابس والجّااااد أو الغرامااااة  -4
ذ ا تشااارر مناااه ذلااال فاااإن القتااا  سااايشون المالياااة أو بهماااا جميعااااي لمااان يروجهاااا وا 

 مصيره.

 الاستفادة من النلاط الط بي في المدرسة والعم  عّى إكرائه. -5

لاااه مااان نتاااائج  اجهاااة التسااارب والهاااروب أكنااااء الحصااان مااان المدرساااة لمااااو م -6
 وخيمة.

 متابعة ورعاية الطّبة الذين فقدوا أحد أبويهمة أو ش هما. -7

ي لمكاا  هااذه المخاااطر بالتعاااون إيجاااد جساار وا ااي ماان الطاا ب مهمتااه التصااد -8
 مع مدير المدرسة والمرلد الط بي.
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 الباب السادس
 مدخل إلى الصحة المدرسية

 
 

 الفصل الأول: المدرسة بوابة الصحة المدرسية
 

 .أولًا: ماهية المدرسة وأهميتها 
 .ثانياً: وظائف المدرسة 
 .ثالثاً: ميزات المدرسة 
 ها.رابعاً: مكونات المدرسة ومقومات 
 .خامساً: أهداف المدرسة 
 .سادساً: أهداف المدرسة الابتدائية 
 .سابعاً: المدرسة والصحة والترويح 
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 الفصل الأول
 المدرسة بوابة الصحة المدرسية

 :أولًا: ماهية المدرسة وأهميتها
تهااتم التربيااة الحديكااة بااالن،ر إلااى الفاارد بلااش  متشاماا ة ولااذلل فإنهااا ت خااذ فااي 

ة لخصاايتهة وتربيتااه تربيااة متشامّااة ومتواونااة معرفياااية وانفعالياااة ونفسااياية اعتبارهااا تنمياا
وأخ  يااااية واجتماعيااااي. وتبعااااي لهاااذا التطاااور فاااي اهتماااام التربياااة باااالفرد فإناااه ين،ااار إلاااى 

 المدرسة باعتبارها أحد أهم مقومات الحضارة الإنسانيةة وأبرو وسائّها الاجتماعية.
عيااة التااي أنلاا ها المجتمااع لتتااولى تربيااة نلاائه فالمدرسااة هااي المؤسسااة الاجتما

الطالعة وهي تّل المؤسسة القيمة عّى الحضارة الإنسانية. شماا أنهاا اأداة التاي تعما  
مع اأسرة عّى تربية الطف ة وتشيفه مع الحياة في المجتمع الاذي يعايش فياه ومان هناا 

فاااي المجتماااع والإنساااانية تنباااع اأهمياااة البالغاااة لّمدرساااة شمؤسساااة تربوياااة وأكرهاااا الباااال  
عامةلأ لذلل يقو  بسمارل:  إنل الذي يدير المدرسة يدير مستقب  الاب د لأ أن المدرساة 
مؤسسة اجتماعية ين،مها اعتبارات سياسيةة واجتماعيةة وا تصاديةة لتحديد مسؤوليات 

 محددةة وهذه المؤسسة لها مجموعة من القواعد والترتيبات والإجراءات الخاصة بها.
وت عااااد المدرسااااة مؤسسااااة اجتماعيااااة تلاااارة عّااااى عمّيااااة التنلاااائة الاجتماعيااااة 
لّطف ة فعند تطاور الطفا  البيولاوجي والمعرفاي والاجتمااعي بتقادم السان تصابح اأسارة 
غياااار  ااااادرة عّااااى متابعااااة تنلاااائته اجتماعياااااية خاصااااة بعااااد أن تعقاااادت الحياااااة وشكاااارت 

ادرة عّاى اساتيعاب هاذه المعاارة المعارة والخبرات الإنسانيةة أصبحت اأسارة غيار  ا
وبالتااالي لاام تعااد  ااادرة عّااى تبساايطها وترتيبهااا كاام نقّهااا وتوصاايّها إلااى اأبناااءة لااذلل 
تعتبار المدرساة أداة صاناعية غيار طبيعياة إذا  ورنات باالمنو ة فهاي  أداة ناجحاة لتربيااة 
ن النالاائين باعتبارهااا من،مااة متخصصااة فااي توجيااه حياااتهملأ وفااي ذلاال يؤشااد الاابع  أ

المدرساااة لا يقتصااار عمّهاااا عّاااى إعاااداد الجيااا  الصاااغير ل لاااترال فاااي حيااااة الجماعاااة 
والتشياااة معهااااة ولشااان أيضااااي هاااذا الإعاااداد يتضااامن القااادرة عّاااى تحدياااد الحيااااة وعّاااى 
تطعيمهااا بالاادم الجديااد الااذي يبعااث فيهااا الحرشااة والنمااولأ وعّااى هااذا اأساااس تسااتجيب 
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اته في المجتمع الذي تعيش فيهة وتعم  فاي المدرسة لمطالب التغير الاجتماعي وتحدي
نفااس الو اات عّااى أن تشااون رائاادة لهااذا التغياار الاجتماااعي ومبلاارة بااه وموجهااة لااه عاان 
طريق هذا الجيا  الصاغير الاذي تعاده وتلاشّهلأ وهشاذا يتضاح أن المدرساة بهاذا المعناى 

ماااات لا توجااد فاااي المجتماااع جوافاااية بااا  أوجااادتها الحاجااة المّحاااة إلاااى الحفااا، عّاااى مقو 
 الحياة الإنسانية ومشونات الحضارة التي يعيلها الناس.

المدرسااااة مؤسسااااة اجتماعيااااة أنلاااا ها المجتمااااع  واسااااتناداي لمااااا ساااابق يتضااااح أن
لتلارل اأسرة مسؤوليتها في عمّية التنلئة الاجتماعيةة تبعاي لفّسفته ولن،مه وأهدافاهلأ 

ها باالتعبير الامتيااوي حاين وصاف "E. Durkheim"وهذا ما أشد عّيه  إميا  دورشاايم  
لّمجتماااعة حياااث تتاااولى عمّياااة نقااا  القااايم اأخ  ياااة والكقافياااةة والاجتماعياااة للأطفاااا لأ 

إن مجموعاة العمّياات الاجتماعياة التاي تاتم داخّهاا  "J. Dweis"ويعبر  جاون دياوي  
لا تختّااة فااي جوهرهااا عاان مختّااة العمّيااات الاجتماعيااة الخارجيااةة فالمدرسااة تتاا كر 

تؤكر فيه من خ   إعداد الجي  الصغير ليتمشن من الملارشة مساتقب ي فاي بالمجتمع و 
جمياااع منااااحي الحيااااة الخاصاااة باااهة وتمكااا  مجتماااع حقيقاااي يماااارس فياااه الطفااا  الحيااااة 
الاجتماعية الحقيقيةلأ فالمدرسة ليست مشان لّتعّيم فقط فهي  بيئة تربوية لا تشتفي بنق  

معاااارة بقااادر ماااا تهاااتم بتاااربيتهم مااان جمياااع المعّوماااات إلاااى الطّباااة وحلاااو عقاااولهم بال
 .النواحي

ولااااذلل تعتباااار المدرسااااة ألاااابه بمصاااانع لّمااااوارد البلاااارية الااااذي يّبااااي متطّبااااات 
المجتماااع بالطا اااات والشاااوادر الفنياااة المدرباااةة والمؤهّاااة للإساااهام فاااي عمّياااات الإنتااااج 

اة نتيجااة والتنميااة الإجتماعيااة والإ تصاااديةلأ لااذلل تطااورت و،يفااة المدرسااة تطااوريا جااذريي 
أن الطّباااة محاااور اهتمامهاااا بصااافتهم أفاااراداي ينماااون ويتطاااورونة يعيلاااون فاااي جماعاااة 
يتفاااعّون معهاااة ويتاا كرون بإتجاهاتهااا وأن،متهاااة ويااؤكرون فيهاااة لااذلل اتسااعت و،يفااة 
المدرسااةة وتخطاات نطاااق العمّيااة التعّيميااة المحاادودة لتلاام  الاهتمااام بجميااع جوانااب 

ة والصاااحيةة والإجتماعياااة بحياااث ينماااون ويتطاااورون باللاااش  الطّباااة العقّياااةة والروحياااة
الااذي تتشاماا  فيااه هااذه الجوانااب حتااى أصاابحت و،يفااة المدرسااة لا تقتصاار عّااى توويااد 

 الطّبة بالمعّومات فقطة ب  تخطت إلى تنمية الفرد وتطوره وتربيته تربية لامّة.
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 تصااادية الطّبااة ماان المساااهمة فااي الحياااة الاالمدرسااة لا بااد أن تمشاان  وشااذلل
والاجتماعياااةة ماااع ممارساااة نلااااطات مفيااادة ومكيااارة لعقاااو  الطّباااة فاااي أو اااات الفااارالة 
وتقاااادير اللخصااااية القائمااااة عّااااى الصاااادا ةة مااااع الاسااااتمتام بالصااااحة البدنيااااة والعقّيااااة 
والنفسايةلأ وذلاال لتحقياق تعّاايم متمياو يواشااب العصار فاا  باد ماان إحا   الفهاام والتحّياا  

ولا بد أن تجد الصحة البدنية والرعاية الاجتماعية سبيّها لش  بدلاي من الحف، والتّقينة 
مدرساااة فاااي المجتماااعة لشاااي تشفااا  أبنائهاااا الرعاياااة الواجباااةة فالعقااا  الساااّيم فاااي الجسااام 
السّيمة أي الصحة البدنية طريق لّصحة العقّية والنفسية عّى حد ساواء ولاذلل أصابح 

لّنهااو  بمسااتوى الصااحة العامااة دور الرعايااة الصااحية فااي المجتمااع المدرسااي أساساااي 
 في إطار المجتمع. 

وتوجاااه المااادارس فاااي الو ااات الحاضااار عنايتهاااا إلاااى تاااوفير الخااادمات الصاااحية 
لّطّبة وتتضمن هذه الخدمات الإلاراة عّاى صاحة الطّباة الجسامية والعقّياة وتكقايفهم 

لمتشامّاة بالكقافة الصحية ال ومة. والخدمات الصحية لّطّبة جوء من العمّية التربوية ا
وهي ضمن الاحتياجات الطبيعية لّط بة وشذلل فهي حق لهم تؤديه الدولاة بمختّاة 
مؤسساااتها التااي تسااهم بتربيااة ورفاهيااة اأفاارادة ولشنهااا ترشااو أساساااي عّااى هيئااة المدرسااة 
والهيئات الصحيةة لهذا فإن هدة البرنامج الصحي المدرسي هو العم  عّاى أن ينماو 

فشرياي وخّقياي وروحياي واجتماعياي بصورة طبيعية وفي جاو مان الحرياة الطالب نمواي بديناي و 
والشرامةة حيث أن صحة الطالب هاي فاي حاد ذاتهاا هادة رئيساي مان أهاداة التربياةة 
وعّيااه يتو ااة إلااى حااد شبياار تحقيااق اأغاارا  اأخاارى لّتربيااة. فّشااي يااتعّم الطالاابة 

ا أن المدرسااة بقيامهااا بهااذا يجااب أن يتااوفر لااه الساا مة الصااحية والصااحة الجياادة. شماا
الدور تساعد الطالب عّى اشتساب المعرفة الصاحية الصاحيحة بادلاي مان اعتمااده عّاى 

 معّومات خاطئة من رفا ه وربما من المنو  أيضاي.
ن المدرسة في العصر الحديث تّعاب دوراي هامااي فاي تقادم ونهضاة اأمامة و اد إ

ناوام القادرات اللخصاية لادى الطّباة أصبحت هي اأداة التي يتم فيهاا صاهر مختّاة أ
وصقّها حتى تمشنهم من القيام بشافة الواجبات لتحقيق آما  اأمام ور يهااة ولاذلل شاان 
من الضروري الاهتمام بصحة هؤلاء الطّبةة حتى يشون الطالاب صاحيح الجسام خاليااي 
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شساااابهم  مااان اأمااارا ة وذلااال عااان طرياااق تاااوفير الرعاياااة الصاااحية الساااّيمة لّطّباااة وا 
سّول الصاحي الساّيمة وهاذا ياؤدي فاي النهاياة إلاى النهاو  بمساتوى الصاحة العاماة ال

 لّمجتمع. 
ويتطّب تغيير اتجاهات الإنسانة وسّوشياتهة في غالب اأحياان جهاداي خاصااي 
يلااام  التربياااةة والقاااوى البلاااريةة والاساااتراتيجيات الم ئماااةة والو ااات فاااي نهاياااة اأمااار. 

الساّول لا تشاون لمارة واحادةة فادرس واحاد فاي المدرساة  والتربية التي تهادة إلاى تغييار
أو برنااامج صااحي واحااد فااي المجتمااعة أو نلاااط مشكااة واحااد فااي الساانةة ربمااا يعطااي 
ذا شان الهدة من التربية  ت كيراي محدداي أو مختصراي ولا يعطي نتائج إيجابية مستديمة. وا 

ة والسريعةة فإن التربياة هو إعداد اللباب الصغار لمواجهة تحديات هذا العصر المعقد
 الصحية اللامّةة والتربية البدنيةة هما المرشبات الهامة في هذا الإعداد.

ن المدرساة شمؤسساة ن،امياة تعّيمياة تكقيياة أ وشذلل واجباي عّيناا أن نلاير إلاى
لها دورها الخطيرة والذي لا يمشن إهماله فاي تحقياق التوعياة الصاحية لّطّباةلأ ف همياة 

ود فقااط إلااى شونااه حقاااي إنسااانياي أو فرصااة تعّيميااة أو تشيفاااي مااع الوا ااع أو التعّاايم لا تعاا
مسااااهمة فااااي الا تصااااادة باااا  تعااااود إلااااى محاولااااة لتحديااااد الإنسااااان وتلااااشيّه بعقاااا  وامٍ 
ومستنير ونا د  ادر عّى تغيير الوا ع الاجتماعي المعين نحو اأفض لأ هذا و د شانت 

ر فااي العماا  عّااى إوالااة اأميااة. أمااا اليااوم و،ااائة التعّاايم الابتاادائي فيمااا مضااى تنحصاا
فإن ذلل لام يعاد شافيااية واتجاه المربياون المعاصارون لإعاادة الن،ار فاي و،اائة التعّايم 

 الابتدائي وجعّها م ئمة لمقتضيات العصر. 
لاى اعتناااق  فالطّباة فاي حاجاة ماساة إلاى اشتسااب المعرفاة والمهاارات الشافياة وا 

تهمة وهاام محتاااجون شااذلل إلااى معرفااة شيفيااة و ايااة القاايم التااي ماان لاا نها تحسااين صااح
أنفسهم من اأمرا  اللائعة التي تنتلر في المجتمع. فض ي عن أنهم فاي حاجاة إلاى 
معرفااة مااا يجااب أن يفعّااوا إذا مااا أصااابهم ماار . ولا يجااب الاشتفاااء بتقااديم المعّومااات 

 فسهم.لّطّبةلأ ب  يّوم أن يشتسب هؤلاء الطّبة مهارات عمّية لمساعدة أن
ولااذلل وجااب عّااى المدرسااة أن تساااير تقاادم المجتمااع والحياااة الاجتماعيااة فيااهة 
فالتربية الصحيحة هي عمّياة تعّيمياة لا تشتفاي بتقاديم المعّوماات الن،رياة التاي ممشان 
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أن تنساااى أو تهمااا ة ولشنهاااا تهااادة إلاااى تحويّهاااا إلاااى اتجااااه وساااّول ساااّيم فيماااا يتعّاااق 
ياار اهتماام اأفااراد وتجااوبهمة شمااا تارتبط بحياااتهم بالصاحةة عّااى أن ياتم ذلاال بصاورة تك

العمّيااة ممااا ياادفعهم إلااى الملااارشة فااي اأنلااطة الصااحيحة بصااورة إيجابيااة ومسااتمرة. 
وأدت الع  اااة التاااي تتصاااة باااالت وم باااين التربياااة والصاااحة إلاااى انبكااااق مفهاااوم التربياااة 

عمّيااة نهااا ( عّااى أ2112) الصااحية الااذي عرفهااا فريحااات واللاااعر والخطيااب وشنعااان
ترجماااااة الحقاااااائق المعروفاااااة إلاااااى أنمااااااط ساااااّوشية صاااااحية ساااااّيمة عّاااااى مساااااتوى الفااااارد 

 والمجتمعة وذلل باستعما  اأساليب التربوية الحديكة. 
أن المدرسة ميدان صالح لتنمية السّوشيات الصحيةة  واستناداي لما سبق يتضح

ينقّهااا إلااى ماان سااواه فااي فالطفاا  بعقّااه المتفااتح يتقباا  النصااح والإرلاااد  بااولاي حسااناية و 
بيئتهة وينلارها فاي مجتمعاه وينلا  عّاى العاادات الصاحية الحميادةة وتشاون المعّوماات 
الصحية التي يتّقاها في صغره خير أساس صحي سّيم في مراح  حياته المقبّةة أن 
تشوين العادات والسّوشيات الصحيحة مناذ الطفولاة أساه  مان محاولاة تغييار ساّوشيات 

 عمر بعد أن ترسخ العادات الخاطئة التي يصعب تغييرها. في منتصة ال
وشما ذشر سابقاي إن المدرسة تؤدي دورها فاي تربياة الطفا  وفاي نماوه المتشاما  
جسمياي وعقّيياة وروحياي واجتماعياي وشّها تسهم في تشوين لخصية الفرد وبنائه التربوية 

مجتمعيااة محاولااة الاسااتفادة  فهااي تتعاماا  مااع اأجيااا  النالاائة شمااوارد مدنيااة أو أصااو 
مااان الاهتماااام الطبيعاااي لاااديهم بالحيااااة المدنياااةة وهاااو ماااا يساااتوجب أن تاااولي المااادارس 
اهتماماااي دائماااي ومنت،ماااي بالتربيااة الصااحية بدايااة ماان ريااا  اأطفااا ة وانتهاااء باااالتعّيم 
الجااامعي بشاا  أنواعااهلأ فالمدرسااة تتااولى غاارس القاايم والاتجاهااات والمعااارة والمهااارات 

صاااورة مقصاااودة مااان خااا   المنااااهج والشتاااب الدراسااايةة واأنلاااطة التاااي ينخااارط فيهاااا ب
الطّبةة ولهذا فالمدرسة تقدم جميع المشتسبات اأخ  ية والنفسية والصحية مما يجعّها 
تمتاو بقدرات خاصة وبيئة متشامّة تنق  وتحاف، عّى التراث الفشاري والكقاافي ب ساّوب 

 ي مميو.عّمي مكمر في وسط عّمي تجريب
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 :  ثانياً: وظائف المدرسة
تقااوم المدرسااة بو،يفااة تربيااة الطفاا ة بالتعاااون مااع أساارته التااي هااي المسااؤولة 

 اأولى عنه وعن المجتمع الذي تعيش فيهة والذي له حق الإلراة عّى تنلئته. 
ويمشااان تّخاااين أهااام و،اااائة المدرساااة فاااي النقااااط الآتياااة شماااا أوردهاااا فهماااي 

(2113:) 
 لبلرية القادرة عّى العم  والإنتاج. إعداد القوى ا -1

 حف، واستمرار التراث الكقافي لّمجتمع.  -2

 المحاف،ة عّى تقاليد الكقافة الفرعية.  -3

 المدرسة وسيّة لّتجديد والتغيير والإص ح الاجتماعي.  -4

 المدرسة وسيّة لخّق التجانس الكقافي بين أفراد المجتمع.  -5

عطاء فرصة ل -6   ختيار التعّيمي والو،يفي. تبسيط الخبرة الإنسانيةة وا 

 المدرسة وسيّة لتحقيق التماسل الاجتماعي.  -7

 المدرسة وسيّة لّضبط الاجتماعي والتنلئة الاجتماعية.  -8

 المدرسة وسيّة لإعداد المواطن الصالح ولتحسين النمو المتشام  للخصيته.  -2

 المدرسة وسيّة للإلعام الفشري لّبيئة.  -11

 الكقافي الم ئم لّنمو الا تصادي والاجتماعي.  المدرسة وسيّة لإحداث التغيير -11

 تساهم المدرسة في تغيير المجتمع وتطوره.  -12

إتاحة الفرصة لش  فرد لّتعرة عّى العالمة والاتصا  ببيئاة أوساع منهااة واتصاالاي  -13
يجاد النقاش بين فئات المجتمع.   كقافياي وخّقياية وا 

   السابقة ونقّه للأجيا  الحاضرة.تقوم المدرسة بالاحتفا، بالتراث الكقافي للأجيا -14
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 :ثالثاً: ميزات المدرسة
تتميااااااو المدرسااااااة بميااااااوات خاصااااااة تنفاااااارد بهااااااا عاااااان غيرهااااااا ماااااان المؤسسااااااات 

 ( إلى بع  منها:2112الاجتماعيةة و د ألار عابدين )
أن  لها مجتمعاي محدداي خاصااي بهاا وهام المدرساة والطّباةة فالمدرساون ذو الإعاداد  (1

ي( المتخصااان يقوماااون بعمّياااة التعّااايمة ويتصااافون بصااافات الدراساااي )اأشااااديم
مهنية معينةلأ والت ميذ يتعّماونة ويادخّون المادارس بنااءي عّاى اعتباارات محاددة 

 من حيث السن والنومة وأحياناي المقدرة عّى التحصي .

أنهاااا تمك ااا  مرشاااواي لّع  اااات الاجتماعياااة المتداخّاااة والمعقااادة التاااي تتخاااذ مااادخ ي  (2
جتماااعي حيااث تتفاعاا  جماعااات المدرسااة ماان مدرسااين وطّبااة وفقاااي لّتفاعاا  الا

 لدستور أخ  ي.

أن لهاااا تشوينهاااا السياساااي الواضاااح الاااذي يجاااري التفاعااا  داخّهاااا باااين المدرساااين  (3
والطّبااة وفقاااي لااه. فالمدرسااون يقومااون بااالتعّيم وبمساااعدة الطّبااة عّااى تحصااي  

قايم يطاالبون ط بهام القياام الحقائق والمعارة واشتساة المهارات والاتجاهات وال
هة لا خيار لهم فيه ولا بدي  لهم عنه.  بذلل بلش  إجباري موج 

أن اااه يساااود أفاااراد مجتمعهاااا اللاااعور بالانتمااااء والفرياااق الواحااادة إذ يلاااعر شااا  مااان  (4
ياارتبط بالمدرسااةة ويلاش  جااوءاي منهااا. ويت شااد المدرساين والطّبااة أنهاام فرياق واحااد 

 نات واأنلطة المدرسية.اناسبات والمهرجذلل اللعور في المسابقات والم

 :رابعاً: مكونات المدرسة ومقوماتها
 -مكونات المدرسة: -1

اأفااااراد وهاااام الطّبااااة والمعّمااااون والإداريااااون والعمااااا  بمااااا لهاااام ماااان خصااااائن  .أ 
 وأهداة وحاجات ومؤه ت واستعدادات.

 الع  ات الاجتماعية. .ب 

حة والقاعاات الرياضاية دارة والساة وتلم  اأ سامة والإاأبنية واأساليب الفنية .ج 
 والمرافق اأخرى.
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 المناهجة وتضم اأهداة التربوية والبرامج التعّيمية واأساليب والوسائ . .د 

 المرشو واأدوار. .ه 

 السّطة. .و 

 الن،ام ويضم  واعد الضبط. .و 

 الرموو والسمات )اسم المدرسةة المستويات الدراسية(. .ح 

 المدرسة الحديثة:مقومات 
الحديكاة لتحقياق و،ائفهاا الاجتماعيةةاا ولشاي تانجح فاي تحقياق تسعى المدرساة 

هااذه الو،ااائة لا بااد لهااا أن ترتشااو العمّيااة عّااى مجموعااة ماان اأسااس أو الرشااائو أو 
 المقومات التي يمشن الإلارة إليها فيما ي تي:

يقصاااد بهاااا اأهاااداة التعّيمياااة التاااي تساااعى المدرساااة إلاااى العمليحححة التعليميحححة:  -1
بيعي وأن لش  مرحّة أو نوم من التعّيم أهدافه التاي تتفاق ماع تحقيقهاة ومن الط

 احتياجات المجتمع من جهة و درات المتعّم من جهة أخرى.

لاااااى مجموعاااااة المعاااااارة والمعّوماااااات تلاااااير إ احتياجحححححات المحححححتعلم التعليميحححححة: -2
والمهااارات التااي يحتاااج المااتعّم إلااى اشتسااابها شااي يصاا  إلااى المسااتوى التعّيمااي 

 تياجات المرحّة التعّيمية التي يجتاوها.الذي تتطّبه اح

هااو المقياااس الااذي تقااوم عّيااه  :المنهاااج المنهححاج التعليمححي والبححرامج الدراسححية: -3
العمّيااة التعّيميااةة فهااي تتضاامن المعااارة والمعّومااات والمهااارات التااي يجااب أن 

الباارامج المدرسااية: يقصااد بهااا فااي هااذا  يحصااّها الت ميااذ فااي المرحّااة التعّيميااة.
ا  اأنلطة والخدمات الاجتماعية والصحية والغذائية والنفسية والا تصاادية المج

 والتربوية التي يمارسها الطّبة ويستفيدون منها.

هااو المتخصاان فااي إيصااا  المعااارة والمعّومااات والخباارات التعّيميااة  المعلححم: -4
 نحقق هذا الاتصا . فنيةلّمتعّمة وذلل باستخدام أساليب ووسائ  

ويقصااد بهااا الوسااائ  ال ومااة لقيااام العمّيااة التعّيميااة )مبنااى  اديححة:الإمكانيححات الم -5
 المدرسةة الشتاب المدرسية حجرات الدراسةة الم عب(.
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 :  : أهداف المدرسةخامساً 
إن الهااادة اأساساااي لّمدرساااة هاااو تاااوفير المنااااخ المناساااب أو البيئاااة المناسااابة 

الإلاباعات والرضاا عان  لنمو الطف ة وهذا النمو هاو الاذي يسااعده فاي الحصاو  عّاى
وفيماا يّااي أهااداة العمّياة التعّيميااة واشتساااب  ادراي أشباار ماان الشفااءة والصااحة والتعّاايم. 

 المدرسة:
وذلااال بإنتااااج وتخااريج اأفاااراد الماااوودين بالمعاااارة والمهاااارات المعرفحححة الإدراكيحححة:  -1

 والتفوق التشنولوجية وهذا أهم أهداة المدرسة. 

تخااريج مااواطنين صااالحين يشونااوا مااوودين بالمهااام  تهاادة المدرسااة إلااى المواطنححة: -2
 المناسبة والاتجاهات القيمة لّملارشة في المجتمع الديمقراطي. 

تهاادة المدرسااة إلاااى أن تنااتج أو تخاارج لنااا اأفااراد حساااني  التنشححئة الاجتماعيححة: -3
،هااار  التشيااةة يمّشااون مهااارات لخصااية تمشاانهم ماان مراعاااة ملاااعر الآخاارينة وا 

 ة وغير ذلل من اأنلطة الاجتماعية. الاحترام لّشبار

ويعناي با ن المدرساة عّيهاا أن تاوفر الطريقاة أو السابي  الاذي  الحراك الاجتمحاعي: -4
 يمشن الفرد من تحقيق أو إنجاو التحسن الاجتماعي.

 :أهداف المدرسة الإبتدائية :سادساً 
ئياة لّمدرسة الابتدائية أهداة ع،يماة لا يمشان حصارهاة فالمدرساة هاي وحادة إجرا
جراءات لتربية الطّبة.  عمّية تهتم بترجمة فّسفة التربية وأهدافها إلى عم  وا 

ن لّمدرسة الإبتدائياة أهادافاي تربوياة وتعّيمياة تساعى لتحقيقهاا ويمشان إجمالهاا و  ا 
 في النقاط الآتية:

هنااال اهتمااام بمجااا  الصااحة الجساامية خاصااة فااي المراحاا  اأولااى الفححرد السححليم:  -1
افااااة والصااااحة وساااا مة اأطفااااا  والتربيااااة البدنيااااةة إلا أن  ّااااة ماااان التعّاااايمة شالن،

الإمشانيااات الماديااة أعا اات تطبيقهااا فااي جاا  الماادارس الإبتدائيااة الموجااودة خاصااة 
فااي المجتمعااات الناميااةة لااذلل تسااعى المدرسااة لتحقيااق جمّااة ماان اأهااداة يمشاان 

 تقسيمها إلى ما يّي: 
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ماان شاا  مااا يعيااق نمااوه السااّيم  أهااداة و ائيااة: وهااي اأهااداة التااي تقااي النلاا  - أ
جساامياي وعقّياااي وروحياااي ونفسااياي بااالخبرات الّف،يااة والحرشيااة والاجتماعيااة والمهنيااة 

 التي تهيؤه لّقيام ب دواره المستقبّية بشفاءة. 

أهاااداة ع جياااة: وهاااي اأهاااداة التاااي تعمااا  عّاااى تصاااحيح وتقاااويم الخّااا  الاااذي  - ب
رساةة أو  اد يشتسابه أكنااء التمادرس يشون  د اشتسبه الطف  في مراح  ماا  با  المد

 من خ   اأوساط الاجتماعية المختّفة التي يحتل بها. 

 تهيئة بيئة صحية للأطفا  تساعدهم عّى النمو العام بخطوات متناسبة.  - ج

تاحة فرصة تحقيق  - د تلجيع الطالب عّى فحن األياءة وعّى العم  الإبداعي وا 
كباتها وأيضاي تدريبه عّى تحم  ا  لمسؤولية وتقب  نتائج سّوشه. الذات وا 

رغاام الاهتمااام بهااذا الجانااب وخاصااة فااي الساانوات اأولااى ماان الفححرد الاجتمححاعي:  -2
التعّااايم إلا أن أكرهاااا بقااايل محااادوداي لعااادم اساااتمراريتها وهشاااذا يمشااان إرجاااام غالاااب 
الملااااش  التاااي تعرفهاااا جااا  الااادو  الإسااا مية إلاااى الانفصاااام واللاااروخ الحضااااري 

التوفيااق بااين المميااوات الحضااارية والكقافيااة لّمجتمااع مااع الوا ااع وفلاا  التربيااة فااي 
الفشري المعاصر. حيث غوت مفااهيم جديادة السااحة السياساية التربوياةلأ مماا أدى 
إلااى الصااراعات الفشريااة والسياساايةة وعّيااه يتطّااب ماان المسااؤولين التربااويين رساام 

ياة والتاي تعما  عّاى سياسة تربوية وبناء برامج تعّيمية تلام  شا  المراحا  التعّيم
ربااااط الحاضاااار بالماضااااي ورفااااع لااااعار الاسااااتمرارية الحضااااارية وتعويااااو مقومااااات 

 اللخصية القومية والهوية الحضارية لّمجتمع. 
بالرغم مان أهمياة العنصارين الساابقين إلا أن أهام جاناب معتناى باه الفرد العارف:  -3

لتاااي يحتاجهاااا فاااي مجاااا  التربياااة هاااو حلاااو اأذهاااان بالمعاااارة الن،رياااة والتقنياااة ا
المااتعّم فااي دراسااته وحياتااه اليوميااة والمهنيااةة ويجااد أن توويااد المااتعّم ب  صااى حااد 

 من المعارة هو الهدة الذي ينا  الح، اأوفر من العناية والاهتمام.
هنااااال إهمااااا  فااااي تنميااااة القاااادرات العقّيااااة الضاااارورية لّباااااحكين الفححححرد الباحححححث:  -4

النتاااائج والتصاااور والتنباااؤ باااالحوادث والمبااادعينة شالتحّيااا  والترشياااب واساااتخ ن 
يجاد الحّو  الضرورية لهاة رغم أناه توجاد محااولات وناداءات لتنمياة  والملاش ة وا 
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القاادرة عّااى التفشياار والإباادام إلا أنهااا جااد هويّااة وهااي تحتاااج إلااى عنايااة ومتابعااة 
لى تدعيم مادي وبلري شبير.  وتقويم وتنقيح وا 

ساااّيمة بمعارفهاااا وحشمتهاااا وانضاااباطها تعتبااار اللخصاااية الالشخصحححية السحححليمة:  -5
واهتمامهاااا باااالقيم الإنساااانية وبالمصاااالح العاماااةة إلاااى جاناااب المصاااالح اللخصاااية 
المنسجمة مع  يم مجتمعنا وهاي أسامى ماا تهادة إلياه التربياة الساّيمةة أماا الوا اع 
التربوي فيشلة عن عجو شبير في هذا الجانبة وهو ماا يوضاح الدرجاة المتدنياة 

ا تشااوين النمااوذج السااامي لّفاارد فااي المن،ومااة التربويااة لّبّاادان النامياااة التااي ينالهاا
 خاصة.

 :سابعاً: المدرسة والصحة والترويح
 المدرسة والصحة: -1

الن،ام التربوي يرتبط بالوسائ  الصحية والسّيمة في الحياة ارتباطاي شبيراية ومن 
ة بااين اأميااين عنااه ناحيااة أخاارى فااإن مجهااودات التربيااة الصااحية تحتاااج إلااى المضاااعف

بين المتعّمينة فاأمي لا يمشنه  راءة النلرات أو الشتيبات وغيرها من مشونات التربياة 
الصاااحية الحديكاااةة شاااذلل فاااإن الن،اااام الترباااوي لا يمشااان أن يصااا  إلاااى أهدافاااه إلا عااان 

 طريق التربية الطبية والصحية.
 الإجراءات الصحية التي يجب على المدرسة اتباعها:

لطبي اللام  عّى اأطفاا   با  دخاو  المدرساة عان طرياق الوحادات الشلة ا (أ 
الصااحية المدرسااية لّت شااد ماان ساا متهم والشلااة عاان بعاا  اأماارا  لّعماا  

 عّى وضع الع ج المبشر لها.

تخصااين البطا ااة الصااحية لشاا  طالااب ابتااداء ماان دخااو  المدرسااة والمحاف،ااة  (ب 
 راسة.عّيها بصفته مستمرة حتى ت ومه في جميع سنوات الد

 الشلة الصحي الدوري عّى الطّبة أكناء العام الدراسي. (ج 

ر أعاارا  لّماار  عّااى أي طالاااب لا بااد ماان الإساارام إلااى طبياااب عنااد ،هااو  (د 
 الصحة المدرسة لإجراء الشلة ومتابعة الع ج.
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الوياااارات المنولياااة لّطّباااة المرضاااى لّعمااا  عّاااى وياااادة التواصااا  باااين المدرساااة  (ه 
 را .واأسر ت شيداي لّع ج من اأم

 التحصين ضد اأمرا  المعديةة والعم  عّى عو  المصابين. (و 

العمااا  عّاااى إيجااااد الجاااو الم ئااام الصاااحية وذلااال مااان حياااث التهوياااة الجيااادة  (و 
 (.2114والإضافة والمقاعد التي تتناسب مع عمر الطّبة )صدراتية 

 ,Englbers, Poopel)وألااار شاا  ماان انجّبياارو وبوباا  وميشّااين وتلااين 

Mechelen& Chin, 2005)  إلى أن لّمدرسة الصحية مجموعة مان اأهاداة التاي
 تسعى لتحقيقها ومنها: 

 تعويو الصحة الجسدية.  -1

 و اية المجتمع المدرسي من الآفات واأمرا .  -2

 وضع برامج الخدمة الصحية المجتمعية.  -3

 تنفيذ النلاطات المعووة لّصحة الجسدية والنفسية. -4

 المدرسة والترويح: -2
واضاحة باالترويحة فهاي مساؤولة عان اساتخدام شا  الإمشانياات  لّمدرسة ع  اة

مكااا  الطّباااة واأدوات والتساااهي ت والماااو،فين والبااارامج المسااااعدة فاااي تحقياااق أغااارا  
التاارويحة شمااا أن ماان مسااؤوليتها أيضاااي تااوفير الخباارات الترويحيااة فااي نطاااق البرنااامج 

ة يمشن تحقيقه لمدى بعيد إذا التربوية فالمبدأ اأساسي لقضاء و ت الفرال بطريقة مفيد
  ام أصحاب اأمر بالمدرسة بمسؤولياتها في هذا الميدان.

والمدرساااة فاااي الحاااي تلااابه وا اااع المراشاااو الترويحياااة مااان حياااث غااار  تحقياااق 
حاجاااات اأهاااالي الاااذين يقنطاااون فاااي البيئاااة المحيطاااة بالمدرساااةة حياااث ممشااان إلااابام 

ؤسساةة كام أن أغارا  المادرس حاجات ش  من يرغب فاي التارويح عان طرياق هاذه الم
 وأغرا  الترويح متلابهان.

وتتو ة شيفية تعبير الناس عن أنفسهم في فترات فراغهم عّى ماا اشتسابوا مان 
مقااادرات تسااااعدهم عّاااى حسااان  ضااااء أو ااااتهم الحااارةة فالإنساااان يميااا  بطبعاااه إلاااى أن 

مقدراتااهة يمااارس فااي أو ااات فراغااه أوجااه النلاااط التااي يعرفهاااة والتااي تناسااب اهتمامااه و 
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فشكير من الناس يرغبون في  ضاء بع  الو ت في ممارسة بع  أوجه النلاط التاي 
سبق لهم أن اشتسبوا فيها مهاارةة فاالفتى ياذهب لّساباةة والفتااة ترسام أنهاا تعارة شياة 

 تموج األوان بإتقان.
وبالرغم من وجود جد  حو  من هو المساؤو  عان معالجاة مكا  هاذه اأماورة 

بع  الضااروريات عااداداي لّقيااام بالاادور الرئيسااية فااتباادو أفضاا  الهيئااات إفااإن المدرسااة 
شالقيادة والإمشانيات الماديةة واأجهوة موجودة أص يلأ بالإضافة إلاى أنهاا مرشاو لّحيااة 
الاجتماعيةةااا وتمكاا  مشاناااي عاماااي لاجتمااام شاا  السااشانة شمااا يؤمهااا شاا  أطفااا  الحااية 

أن يااااتم فااااي الماااادارس الكانويااااة والإعداديااااة  والجااااوء اأشباااار ماااان هااااذه العمّيااااات يجااااب
 والابتدائية.

والمدرسة بإمشانياتها التربوياة الواساعة المتعاددة تؤهّهاا أن تاوفر عادداي لا نهائيااي 
 ن الفرن المناسبة بخّق المهارات الضرورية لو ت الفرال.م

الم مونااااة فوائااااد شبياااارة لّجساااام والعقاااا ة  هشمااااا أن لّنلاااااط الرياضااااي فااااي حاااادود
اط الرياضااي يااؤكر فااي الاادورة الدمويااةة والتاانفس ويفااتح اللااهيةة ويصااق  التااواونة فالنلاا

 ويوي  التوترة ويويد  وة احتما  الفردة شما أنه مخرج ممتاو لّطا ة البدنية.
ستناداي لما تقادم  أن المدرساة هاي مؤسساة تحما  هادفيا ساامييا لاباد مان  يتضاحوا 

ّياة التعّايم فقاطة ولشان الياوم تطاورت تحقيقهة فقد شانات فاي الماضاي مؤسساة تقاوم بعم
مهمتها وتحولت من مؤسسة مقيدة المهام إلى مؤسسة اجتماعية وطنيةلأ بالإضافة إلى 
شونها مؤسسة تعّيمية تربوية تؤكر بإلعاعها العّمي ومعارفهاة وتتا كر بمان حولهاا مان 

إلاى  ن،م وعادات ومعتقداتة وا تضى هذا التطور خروج المدرسة من عولتها مما أدى
تعامّها مع المجتمع فهي تساتّم الطفا  ماادة خاام وتصاوغه صاياغة م ئماة لتعياده مان 
جديد إلى المجتمع لخصية شامّة التشاوينة فارداي متواونااي ومواطنااي صاالحاي يساعد اأسارة 

 ويدعم المجتمع ويل رة الوطن في لتى المجالات. 
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 الباب السادس
 مدخل إلى الصحة المدرسية

 
 

 الثاني: الإدارة المدرسية ودورها في تفعيل الصحة المدرسيةالفصل 
 

 الإدارة المدرسية وأهميتها. أولًا: ماهية 
 .ثانياً: مقومات الإدارة المدرسية الناجحة 
 .ثالثاً: دور العاملين في المدرسة على تقديم الصحة المدرسية 
  رابعاً: مهام الإدارة المدرسية تجاه وسائل الصحة والسةمة

 رسية.المد
 .خامساً: مهام الإدارة المدرسية في الوقاية من الأمراض المعدية 
 .سادساً: مهام الإدارة المدرسية تجاه التثقيف الصحي المدرسي 
 .سابعاً: مهام الإدارة المدرسية في التئذية الصحية 
  ثامناً: مهام الإدارة المدرسية في النظافة العامة للمدرسة والنظافة

 الشخصية للطبة
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 الفصل الثاني
 الإدارة المدرسية ودورها في تفعيل الصحة المدرسية

 :  أولًا: ماهية الإدارة المدرسية وأهميتها
تعتبار الإدارة المدرسااية واحادة ماان العناصاار المهماة فااي العمّياة التعّيميااة ولهااا 
 أكر بارو في إنتاجية العمّياة التربوياة التعّيمياة فاي مختّاة أوجههاا وأبعادهااة تخطيطااي 
لرافاي وتوجيهاي وتقويماية وتهدة الإدارة المدرسية إلى تن،يم وتسهي   وبرمجة وتن،يماية وا 
وتطااوير ن،ااام العماا  بالمدرسااة وتحسااين مخرجااات العمّيااة التعّيميااة التااي تعااد مسااتقب  

 اأمة وكروتها البلريةة وأن ت كير المدير يص  إلى ش  هذه العناصر. 
نماا ( أن الإد2117ويلير المعايطة ) ارة المدرسية ليست غاية في حدا ذاتها وا 

وسااايّة لتحقياااق اأهاااداة التربوياااة والتعّيمياااة داخااا  المدرساااة. ولا لااال أن الاتجاهاااات 
الحديكااة فااي الإدارة المدرسااية  ااد وسااعت ماان مجااالات العماا  فيهااا شمااا أصاابحت الإدارة 

 المدرسية تقوم عّى أصو  عّمية توجه العم  داخ  المدرسة.
لاااان،م التعّيميااااة والتربويااااة بالعااااالم تطااااوراي مّحو،اااااي فااااي مختّااااة و ااااد لااااهدت ا

عناصاارها التربويااةة ومنهااا الإدارة المدرسااية التااي أصاابح لا يقتصاار دورهااا عّااى مجاارد 
نصاراة العاامّين وانت،اامهم فاي العما ة با   تسيير العم  المدرساية ومرا باة حضاور وا 

الواجبااااتة ومنهاااا الاهتماااام تغيااار دور مااادير المدرساااة ف نيطااات باااه العدياااد مااان المهاااام و 
بالتربيااة الصااحية لّطاا ب والعااامّين معااهة والتااي تمكاا  جانباااي مهمااا ماان جوانااب العماا  
التربااوي  داخاا  المدرسااة ومتابعتهااا والإلااراة عّيهاااة وخصوصاااي ماادير المدرسااة الااذي 
يعاااد ملااارفاي مقيمااااي فاااي المدرساااة. ولهاااذا جااااءت هاااذه الدراساااة لّشلاااة عااان دور ماااديري 

 أساسية الحشومية في تفعي  برامج الصحة المدرسية.المدارس ا
والإدارة المدرساية الفعالااة هاي التااي تادرس ترشيبااة مجتمعهاا المحّااي ومؤسساااته 
التاااي تعااارة موا ااااع ساااّطة اتخااااذ القاااارارات اأساساااية فياااهة ومعرفااااة  اااوة هاااذه القاااارارات 

تااي ساايتم واتساااعها. وعّااى ضااوء هااذه المعرفااة تحاادد الإدارة األااخان والمؤسسااات ال
التعامااا  معهااااة فهااام فاااي الغالاااب أوليااااء اأماااورة والهيئاااات العاماااةة شاااالمجّس البّااادي 
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والجمعيااات الخيرياااةة واأندياااة الرياضااايةة أو ماااا يوويااهة والمساااتفيدين مااان التربياااة. هاااذه 
المعرفااة تساااهم عّااى بناااء جسااور ماان الكقااة مااع فعاليااات المجتمااع المحّااي ودفعهاام إلااى 

 تربوي.الملارشة في العم  ال
إن الإدارة المدرسااية فااي المرحّااة اأساسااية يشااون عّيهااا المساائولية اأشباار أن 
هذه المرحّاة هاي اأسااس فاي مراحا  تعّايم الطالاب التاي يشاون فيهاا فاي أماس الحاجاة 
إلااى المعّومااات الصااحية والتااي تفيااده سااواءي فااي المدرسااة أو تطبيااق ذلاال فااي المجتمااعة 

بية الصاحية التاي تساتمر طاوا  الحيااة. ولهاذا يجاب ويتحقق هذا الهدة عن طريق التر 
أن يشااون لمااديري الماادارس الابتدائيااة دور فعااا  فااي تحقيااق الصااحة المدرسااية للأطفااا  

 في هذه المرحّة التي تمك  لريحة شبيرة من المجتمع.
ن الاهتمااام بلااؤون الطّبااة التعّيميااة ورعااايتهم صااحياي ماان بااين أهاام مجااالات  وا 

ر المدرسااة ولمااا يحتّااه ماان مشانااة  ياديااة عّااى المسااتوى المدرسااي العماا  الرئيسااة لماادي
وعّااى مسااتوى المجتمااع ششاا ة وشااان لا بااد لااه ماان دور بااي ن وفعااا  فااي مجااا  تحقيااق 
أهاااداة بااارامج الصاااحة المدرساااايةلأ ولتحقياااق هاااذه اأهااااداة يصااابح لوامااااي عّااااى الإدارة 

مدرسااااية أن تاااانه  المدرسااااية ممكّااااة بمااااديرها وهيئ تهااااا التعّيميااااة وملاااارفي الصااااحة ال
باااأدوار الموشّااة إليهااا فااي هااذا الجانااب الهااام ماان الحياااة المدرساايةة وهااذا لا يتاا تى إلا 
بتضافر الجهود والتعاون والتنسيق والتخطيط مع الجهات ذات الع  ة من شوادر طبية 
متخصصة فاي تقاديم الرعاياة الصاحيةة وأوليااء اأماور الاذين هام أحاد متغيارات معادلاة 

 مدرسية.الصحة ال
 :ثانياً: مقومات الإدارة المدرسية الناجحة

 وضوح اأهداة التي تسعى الإدارة المدرسية إلى تحقيقها. -1

التحديد الواضح لّمسؤولياتة بمعنى أن يشون هنال تقييم واضاح لّعما  وتحدياد  -2
 ل ختصاصات.

 اات اأسّوب الديمقراطي القائم عّى الفهم الحقيقي أهمية احترام الفرد في الع  -3
 الإنسانية.



 

262 

 

ماان طا ااات ماديااة وبلاارية مساايرة لخدمااة العمّيااة  أن تشااون شاا  طا ااات المدرسااة -4
 التربوية بما يحقق أداء العم  مع الا تصاد في الو ت والجهد.

تتميااااو الإدارة المدرسااااية الجياااادة بوجااااود ن،ااااام جيااااد ل تصااااا ة سااااواء شااااان هااااذا  -5
ا وبااين المجتمااع المحّااي الاتصااا  خاصاااي بالع  ااات الداخّيااة لّمدرسااةة أو بينهاا

 وبين السّطات التعّيمية العّيا.

 :  ثالثاً: دور العاملين في المدرسة في تقديم الصحة المدرسية
تعتباار الإدارة المدرسااية هااي العمااود الفقااري فااي العماا  الفنااي والتربااوي والإداري 
والصااحي فاااي المدرسااةة فهاااي القائمااة عّاااى تحقيااق رساااالتها ماان خااا   تشاماا  الجهاااود 

لنلاااطات المنسااقة التااي يقااوم بهااا فريااق العااامّين بالمدرسااة الااذي يتشااون ماان الماادير وا
والجهاااو التعّيمااي والجهاااو الصااحي ومااو،في الخاادمات المساااندة ماان خاا   التخطاايط 
والتنفيذ والمتابعة للأعما  واأنلطة المطّوبةة لتحقيق اأهاداة التربوياة وتاوفير البيئاة 

 .الصحية الآمنة لجي  المستقب 
أهااام المهاااام واأدوار التاااي يقاااوم بهاااا العاااامّون  سنساااتعر ومااان هاااذا المنطّاااق 

 بالمدرسة لتقديم الرعاية الصحية بداية برأس الهرم وأهم رشن فيها وهو مدير المدرسة.
 دور مدير المدرسة في تقديم الصحة المدرسية:  -1

لمنسااق يحتاا  ماادير المدرسااة مو عاااي أساسااياي فااي مجااا  الصااحة المدرسااية فهااو ا
والمفع   والمتابع أعما  جميع القائمين عّى الخدمات الصحية المدرسيةة فيعم  عّى 
تلااشي  لجنااة صااحية برئاسااة وعضااوية أحااد المعّمااين وعاادد ماان الطّبااة وأولياااء اأمااور 
وطبيااب المدرسااة لمتابعااة جميااع  ضااايا الصااحة المدرسااية ماان توعيااة صااحية بمختّااة 

عطااااء المطااااعيم المناسااابةة وعااا ج ألاااشالها واساااتدعاء اأطبااااء لإجااارا ء الفحوصاااات وا 
 وتحوي  بع  الحالات المرضية إلى أطباء الاختصان.

ويمشن تّخين أهام اأعماا  التاي يقاوم بهاا مادير المدرساة فاي مجاا  الصاحة 
 المدرسية فيما يّي: 

 توفير الاعتمادات المالية لتحسين البيئة المدرسية.  -1
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باااة: المغاساا ة والصااابون والمطهاارات والعااادد تااوفير متطّبااات العنايااة بصااحة الطّ -2
 الشافي في المراحين وحنفيات مياه اللرب وغيرها. 

 ت مين نماذج وسج ت الصحة المدرسية.  -3

 التعاون والاتصا  مع الدوائر الصحية المختّفة.  -4

رلاداته في المدرسة.  -5  الإلراة والت شد من العم  بتوصيات الطبيب وا 

لطااا ب إلاااى أوليااااء أماااورهم حساااب م ح،اااات تقاااديم تقاااارير عااان صاااحة بعااا  ا -6
 المعّمين والطبيب في الخصون. 

التخطيط لّتادريب الاداخّي فاي بعا  اأماور الصاحية شالتادريب عّاى الإساعافات  -7
 اأولية. 

حف، الإحصااءات الصاحية عان المدرساة مكا  نتاائج الفحوصاات الدورياة لّطا ب  -8
 وحم ت التطعيم والمسح الغذائي وغيرها. 

عّااى مقصااة المدرسااة والت شااد ماان تطبيااق اللااروط الصااحية فيمااا يقاادم الإلااراة  -2
 لّطّبة ودعوة مختصين لّت شد من س مته عند الحاجة. 

توكيق الع  ة ب ولياء أمور الطّبة ودعوتهم للإط م عّى أحوا  أبنائهم ومواصّة  -11
 إلعارهم بم ح،ات المدرسة ومرئياتها حو  أوضاعهم الصحية. 

ساااة وتجهيواتهااا لت شاااد ماان ن،افتهااا وسااا متها وحساان م،هرهااااة تفقااد منلااات المدر  -11
 وشذلل تخصين غرفة أو جوء غرفة لّصحة المدرسية. 

دور المعلم في تقديم الصحة المدرسية:  -2  
لا لااال أن المعّااام المعاااد إعاااداداي صاااحيحاي هاااو أهااام دعاااائم البرناااامج الصاااحي 

دوه اأماا  نحااو مساااعدة المدرسااي. إذ أن الماادرس تساانح لااه الفرصااة المناساابة شمااا يحاا
 ت ميذه في تحقيق أعّى مستوى صحي ممشن والحفا، عّيه. 

ويمشن تّخين أهم مهاام المعّام فاي تقاديم الصاحة المدرسايةة شماا أوردهاا شا  
 ( فيما يّي: 1287من رمضان وعبد الرواق وبغاغو )

بداء الم ح،ات.  -1  التقييم الصحي المستمر لش  طف  وا 

 اأولية حين الّووم.  المساهمة في الإسعافات -2
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 تن،يم الطّبة أكناء الفحن الطبي.  -3

تعويااو الااوعي الصااحي باااين الطّبااة ومساااعدتهم عّاااى اشتساااب المفاااهيم الصاااحية  -4
 وأهميتها في حياة الإنسان. 

مرا بااة الطّبااة فيمااا يخااتن بالن،افااة اللخصااية و،هااور أيااة أعاارا  أو ع مااات  -5
 مرضية. 

عّاااى تقيااايم صاااحتهم وممارسااااتهم الصاااحية تساااجي  أطاااوا  وأووان الطّباااة والعمااا   -6
 ولتحمي  مسؤولية تطويرها. 

 إلرال الطّبة في أية أعما  لها ع  ة بالمناسبات الصحية والمحّية والدولية.  -7

 الملارشة في برامج وأنلطة الصحة المدرسية ومتابعة تطبيقها في المدرسة.  -8

 رات التعّيمية. إعداد الطّبة لّفحون الصحية وفحون اأسنان شجوء من الخب -2

 أن يشون المعّم  دوة لّطّبة في ممارسة العادات الصحية السّيمة.  -11

 دور طبيب المدرسة:  -3
  -( عّى ما يّي:2111وتلم  واجبات طبيب المدرسة شما أوردتها اللريدة )

جااراء التموياا   -1 إجااراء الفحاان الجساامي الطبااي لّطّبااة مااع وصااة العاا ج الاا وم وا 
 ى. لّحالات المرضية اأخر 

 الإسهام في التخطيط لّبرنامج الصحي المدرسي.  -2

 إعطاء الملورة الصحية.  -3

 التفتيش عّى النواحي الصحية المتعّقة البيئة المدرسية.  -4

مااادادهم وذويهااام باااالتكقية الصاااحي  -5 الاشتلااااة المبشااار لّطّباااة المعاااو ين صاااحياي وا 
 والتوصية بالعناية الطبية والت هيّية لهم. 

ّطّبة الملارشين فاي األعااب )الفارق الرياضاية( والمرا باة الفحن الطبي اللام  ل -6
 الصحية لّمعسشرات التي تقيمها المدرسة. 

التخطيط المناسب لاتقاء ومشافحة اأمرا  السارية والمعدياة فاي البيئاة المدرساية  -7
 بالإضافة لاتخاذ التدابير الو ائية في حالة انتلار اأوبئة. 

 ر الإحصائية المدرسية. إعداد ومتابعة ومرا بة التقاري -8
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 دور ممرضة المدرسة:  -4
  -( دور ممرضة المدرسة في النقاط الآتية:1287ويوضح رمضان وآخرون )

مسائولة عان إعاداد البطا اات الصاحية لّطّباة وتادوين نتاائج الفحان خا   إجااراء  (1
 الفحن الجسماني لطّبة من  ب  طبيب المدرسة. 

عونة المدرسين لاشتلااة المبشار لّحاالات التفتيش الصحي اليومي عّى الطّبة بم (2
 المرضية وتقديم التوجيه والملورة الصحية. 

 القيام بإجراء التمنيع ضد اأمرا  السارية والمعدية لطّبة. (3

المتابعة الصحية اليومية لّطّبة بمعاونة المدرسين لاشتلاة أي انحرافات صاحية  (4
 بينهم. 

 كقية الصحي المدرسي. الملارشة الفعّية والإيجابية في برامج الت (5

دور محححوظفي الخحححدمات )الأذنحححة والمسحححتخدمين ومحححوظفي المقصحححف( فحححي تقحححديم  -5
 الصحة المدرسية: 

لا يستكنى مو،فو الخادمات والمساتخدمون وعاما  الن،افاة أو عماا  المقصاة 
من تقديم هذه الخدمات فش  واحد منهم مطّوب منه أن يقدم لّطّبة خدمات تساعد في 

الصحية. وعما  المقصة عّايهم أن يقادموا الما شولات المغدياة غيار  توصي  الخدمات
المنتهاااي تاريخهااااة أو الفاسااادة وشاااذلل الابتعااااد عااان تقاااديم الملاااروبات الغاوياااة والمّوكاااة 
لّطّباااااةة وشاااااذلل تعقااااايم اأدوات وتقاااااديم الشاساااااات الور ياااااة أو الب ساااااتيشية والم عاااااق 

دوى وشاذلل عادم تقاديم الملاروبات المكّجاة الب ستيشية لمرة واحدة خوفااي مان انتقاا  العا
 أو المبردة بدرجة عالية لشونها مضرة بصحة الطّبة.

سااوة نسااتعر  اأربعااة محاااور ماان الجوانااب الصااحية فااي المدرسااة والتااي تعتباار 
 من اأهداة اأساسية لّصحة المدرسية وتوضيح دور الإدارة المدرسية فيها وهي:

 وسائ  الس مة والصحة المدرسية.  (1

 مهام الإدارة المدرسية في الو اية من اأمرا  المعدية. (2

 التغذية الصحية المدرسية.  (3

 التكقية الصحي المدرسي.  (4
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 الن،افة العامة لّمدرسة.  (5

أمااااا مااااا يتعّااااق بااااالنواحي النفسااااية فيلااااترل فيهااااا ماااادير المدرسااااة مااااع المرلااااد 
ج إلاى دراساة الط بي وبالتعاون مع المختصين من وحادة الصاحة المدرساية وهاذا يحتاا

 مستقّةة ولذلل سوة نقتصر عّى الجوانب التي تم ذشرها. 

 رابعاً: مهام الإدارة المدرسية تجاه وسائل السةمة والصحة المدرسية: 
إن ت مين وسائ  الس مة والصحة مطّب أساسي لشي تساير العمّياة التعّيمياة 

لسا مة والصاحة المدرساية سيراي عّمياية ومان أبارو مهاام الإدارة المدرساية تجااه وساائ  ا
 في النقاط اأتية: 

تاااوفير الإسااااعافات اأوليااااة فاااي المدرسااااة لمساااااعدة الطّباااة فااااي عاااا ج الإصااااابات  (1
 الخفيفة والتي لا تحتاج إلى استدعاء الطبيب. 

 وضع برنامج لتدريب المعّمين والطّبة عّى الإسعافات اأولية.  (2

إضااءة شافياةة وتهوياة جيادةة توفير اللروط الصحية داخ  الفصاو  الدراساية مان  (3
 لشي تقّ  من فرن انتلار العدوى بين الطّبة. 

تااوفير المقاعااد المناساابة لساان الطّبااة أن الجّسااة غياار الصااحية  ااد تساابب تقااوس  (4
 لّعمود الفقرية ويشون ذلل بمدى الالتوام بالمواصفات الفنية وهو دور ر ابي. 

ا  المار  فاي الفصا  أو عند إصابة الطالب بمر  أو لاح، المعّم عّيه أعار  (5
الطااابور الصااباحية يحااو  لّوحاادة الصااحية لع جااهة وفااي هااذه الحالااة تخصاان 

 بطا ة لش  طالب يسج  فيها ش  ما يصدر بل نه من تقارير طبية. 

الت شااد ماان تااوفير وسااائ  الساا مة داخاا  المدرسااة ماان خاا   الت شااد ماان الترشيبااات  (6
حالااة جياادةة ولا خطااورة فيهااا عّااى الشهربائيااة وجميااع اأساا ل داخاا  المدرسااة فااي 

 الطّبة. 

 الت شد من خّو الطالب من اأمرا  المعدية عند تسجيّه في المدرسة.  (7

الاهتماااام باأنلاااطة داخااا  المدرساااة وخصوصااااي البااارامج الرياضااايةة والتاااي تعتبااار  (8
 عام  مهم في رعاية الطّبة. 
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رسااة ماان عبااث اتخاااذ الإجااراءات ال ومااة التااي تساااعد عّااى ساا مة محتويااات المد (2
الطّبااااة بالمقاعاااادة أو تشسااااير لاااابابيل المدرسااااةة ممااااا  ااااد يّحااااق الضاااارر بالطّبااااة 
أنفساااهمة ومبناااى المدرساااةة واساااتخدام أسااااليب و ائياااة وع جياااة مبشااارة مااان حياااث 

 أسّوب التعام  المناسب. 

تااوفير ال،ااروة المناساابة ليمااارس الطّبااة حقهاام فااي المدرسااةة ويضاامن هااذا الحااق  (11
 ات المدرسية المناسبة ليمارس ش  الطّبة نلاطهم.توفير جميع الإمشان

 القيام بتفقد اأكاث المدرسي ومدى م ئمته للروط الصحة والس مة. (11

 توفير لفاطات هواء في الحجرات الصفية لشي تعم  عّى تجديد الهواء. (12

توويد المدرسة ب جهوة إطفاء الحريقة ويشون المدير مسئولاي عن تاوفير المعّوماات  (13
 عن شيفية استخدام هذه اأجهوةة والمحاف،ة عّيها وصيانتها باستمرار.لّعامّين 

عّااى ماادير المدرسااة المحاولااة عّااى جعاا  مو ااع دورات المياااه بعيااداي عاان الفصااو   (14
الدراساية والمقاصااةة وخصوصاااي فااي المباااني المسات جرة والتااي تحتاااج إلااى إضااافة 

والمهنااادس المخاااتن دورات مياااه جديااادة ويشاااون التعااااون هناااا بااين مااادير المدرساااة 
 بذلل.

تلاااشي  لجنااااة ماااان المعّماااين لدراسااااة وتحديااااد حاجاااات المبنااااى المدرسااااي لّصاااايانة  (15
 الدورية والضرورية وتشّيفهم بوضع خطة وفق إمشانات المدرسة.

وضااع خطااة لإخاا ء المدرسااة وتااوفير ساا لم متصااّة بالخااارج مبالاارة لاسااتخدامها  (16
 في حالة الطوارئ.

ماااة الإدارة المدرساااية نحاااو تاااوفير وساااائ  ماااا سااابق أن مه خااا  ويتضاااح مااان 
الساا مة واأمااان مساااؤولية شبياارة وفوائااادها ع،يمااة تعااود عّاااى الطّبااة ليلااابوا فااي بيئاااة 

 مدرسية آمنة توفر لهم ش  وسائ  الس مة. 

 :خامساً: مهام الإدارة المدرسية في الوقاية من الأمراض المعدية
نتلاراي بين اأفراد وألد فتشاي بهامة شما أسفّنا سابقاي أن اأمرا  المعدية أسرم ا

حتى أنها ت خذ لاش  اأوبئاة فاي بعا  المنااطق واأ االيم ومان أمكّهاا أمارا  الجهااو 
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التنفسااية أماارا  الجهاااو التناسااّية وأماارا  الجّديااة والعيااون وأماارا  الطعااام والمياااه 
ق المّوكااةة ومااان أجاا  الو اياااة ماان هاااذه اأماارا  فاااي الوسااط المدرساااي يقااع عّاااى عاااات

 الإدارة المدرسية القيام بعدة إجراءات وهي:
 .جراء الشلة لهم والتحالي  ال ومة  الاهتمام بالسج  الطبي لش  طالب وا 

 .تهيئة الوسط المدرسي الصحي 

   حصر الطّبة الذين لديهم أمرا  خطيرةة ومانهم الطا ب المصاابون بااأمرا
حالتهم   إلى المستلفيات.المعدية وذلل بمتابعتهم وسرعة التعام  معهم وا 

  وضع ن،ام صارم في المدرسة لمنع الطّبة أو المعّماين أو غيارهم مان العاامّين
فااااي المدرساااااة المصااااابين بااااااأمرا  المعديااااة مااااان الحضااااور إلاااااى المدرساااااة إلا 

 بخطاب من الوحدة يؤشد تمام اللفاء.

  تبّياااا  الوحاااادات الصااااحية وفااااي غايااااة الساااارعة عاااان أي اشتلاااااة حالااااة مرضااااية
 حدة الصحية.وتحويّها لّو 

   متابعااااة العااااامّين فااااي المقصااااة المدرسااااي والت شااااد ماااان خّااااوهم ماااان اأماااارا
 المعدية.

  تن،اااايم دورات تدريبيااااة وناااادوات توعويااااة عاااان اأماااارا  السااااارية وطاااارق انتقالهااااا
 والو اية منها ومشافحتها.

  الت شاااد ماااان اسااااتعما  اأمصااااا  ضااااد اأمااارا  المعديااااة والت شيااااد ماااان تحصااااين
 واعيد المحددة.الطّبة ضدها في الم

 : سادساً: مهام الإدارة المدرسية تجاه التثقيف الصحي المدرسي
تعتبر برامج التكقية الصحي المدرسي رشناي هامااي وأساساياي مان أرشاان البرناامج 
الصحية وللأهمية البالغة لبرامج التكقية الصاحي المدرساي يجاب أن يتعااون ويلاارل 

،يم وتنفياذ بارامج التكقياة الصاحي المدرساية ش  العامّين في المدرسة في تخطيط وتن
أن التكقية الصحي الذي يتّقااه الطالاب يعيناه عّاى مسااعدة نفساه عّاى بّاول مساتوى 
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أفضاا  ماان الصااحة عاان طريااق اشتساااب المعّومااات الصااحية اأساساايةة لتقااود الطالااب 
 لإدرال. تدريجياي إلى إدرال أهمية الصحة وانتهاج السّول الم ئم تبعاي لهذا الوعي وا

ويمشاان لإدارة المدرسااة تحقياااق أساااليب التكقياااة الصااحي لّطّبااة وفاااق أساااليب عديااادةة 
 وهي:

وسااائ  الإع م:وهااي الوسااائ  المسااتخدمة لتوصااي  المعّومااات إلااى الطالااب مكاا   -1
 اأف مة الإذاعةة الصحة والمج تة النلرات والمّصقات. 

 المجسمة وغيرها.  وسائ  الإيضاح السمعية والبصريةة شالصور والنماذج -2

تشوين الجمعيات الصحية المدرسية والتي تتشون من الط ب الاذين تتمياو مياولهم  -3
 بالنلاط الصحي ويلرة عّيهم ملرة الصحة المدرسية في المدرسة. 

 طرق المواجهة وفيها يتقاب  المعّم والمتعّم.  -4

 المحاضرات والندوات.  -5

بيااااة الصااااحية أو بإدخالهااااا تااااوفير شتاااااب مدرسااااي خااااان بالصااااحة المدرسااااية والتر  -6
 شفصو  في مناهج المواد الدراسية. 

 :  سابعاً: مهام الإدارة المدرسية تجاه التئذية المدرسية
إن اأطفااا  فااي الفتاارة التااي تساابق فتاارة ساان المراهقااة والتااي تعااد فتاارة اسااتجمام 
القاااوى لّااادخو  إلاااى المراهقاااة يحتااااجون إلاااى غاااذاء متشامااا  ومتناااوم يحتاااوي عّاااى شااا  

 صر ال ومة وبالشمية التي تفي باحتياجات مرحّة المراهقة. العنا
والمدرسااة تّعااب دوراي شبيااراي فااي تغيياار السااّول الغااذائي لّطّبااة وذلاال ماان خاا   
التغذيااة المدرسااية والتعّاايم الغااذائي والمنهجااي والاخاات ط مااع الجماعااات المختّفااة حيااث 

يساااتطيع تغييااار العاااادات  يشتساااب الطالاااب خبااارات جديااادة ينقّهاااا إلاااى المناااو  وبالتاااالي
الغذائية التي اشتسبها من اأسرةة شما أن الطف  في سن ما  ب  المدرسة تتميو عاداتاه 
الغذائياااة بالتبعياااة الشامّاااة لماااا يمارساااه الوالااادان مااان عاااادات غذائياااة ولنوعياااة اأغذياااة 
المتاحااة لهاام. لااذلل ماان الضاارورة أن تتاادخ  المدرسااة فااي الساان المدرسااي لتقااويم الحالااة 
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الغذائياااة وذلااال لتصاااحيح وضااااعهم الغاااذائي فاااي الو ااات المناسااااب  بااا  تااادهور حااااالتهم 
 الصحية وتعريضهم إلى مضاعفات يصعب ع جها.

ويتباااين هاااذا الااادور مااان خااا   متابعاااة المقصاااة المدرساااي ولقاااد ذشااار مرساااي 
  -( بع  مهام إدارة المدرسة تجاه هذا الجانب منها:2114)

قاصاة المدرساية مان حياث التهوياةة والإضااءة الاهتمام بالالتراطات الصاحية لّم -1
 وأن تغطي النوافذ بلبل لعدم دخو  الذبابة الصراصير... الخ. 

الت شد من وجود لهادات صحية لدى من يعم  في إعداد وتجهياو الطعاام والت شاد  -2
 من خّوهم من اأمرا  بشافة أنواعها. 

وناه مان أطعماة عّاى إبعااد الباعاة المتجاولين عان محايط المدرساة لخطاورة ماا يبيع -3
 صحة الطّبة

وشذلل تقوم الإدارة المدرسية بمتابعة التغذياة العاماة بالمدرساة شماا أساّفها عباد 
 ( بما يّي: 2114الوهاب )

 الت شد من ص حية اأغذية والملروبات الموجودة في المقصة.  -1

 وضع برادات المياه بعيدة عن مصادر التّوثة شدورات المياه.  -2

 ستيشية تستعم  لمرة واحدة لمنع نق  العدوى. توفير أشواب ب  -3

توويااد المدرسااة بنااافورات لّلاارب تناادفع منهااا المياااه عّااى لااش  نااافورة مائّااة حتااى  -4
يتفااادى لمااس لاافاه الطّبااة لفوهااة الصاانبور وبااذلل تتفااادى نقاا  اأماارا  المعديااة 

 بينهم.

فحححة ثامنحححاً: مهحححام الإدارة المدرسحححية تجحححاه النظافحححة العامحححة للمدرسحححة والنظا
 :  الشخصية للطلبة

جااااءت تعااااليم الإسااا م صاااريحةة وواضاااحة فاااي دعوتهاااا وحكهاااا عّاااى الن،افاااة 
والطهاااارة وجعّتهاااا مقترناااة بالعدياااد مااان العبااااداتة وعّاااى رأساااها الصااا ةة وشماااا ذشرهاااا 

(  فااإن الن،افااة بمفهوهااا اللااام  عاماا  مهاام ليتمتااع أفااراد المجتمااع 42ة 2111الترشااي )
 افة الجسم الفمة واأسنان والمّبسة والملرب . بنعمة الصحةة ومن ذلل ن،
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 ولهااااااذا ن حاااااا، أن ماااااان أوائاااااا  السااااااور التااااااي نولاااااات عّااااااى رسااااااو  الله صااااااّى 
 الله عّيااااه وسااااّم سااااورة الماااادكر وفيهااااا حااااث صااااريح عّااااى الاهتمااااام بالن،افااااة شمااااا  ااااا  

 (. 4)المدكر                  تعالى
)ساااااااورة التوباااااااة                       و اااااااا  تعاااااااالى:                                

118.) 
   و ا  تعالى:

                                                                       
إلى غير ذلل مان الآياات التاي تحاث المساّم عّاى الن،افاة والطهاارةة (. 6)سورة المادة 

 وتدعوه إلى إتبام هذا السّول. 
التي تبرو أهمية الطهارة والن،افاة  ولاه صاّى الله عّياه ومن اأحاديث النبوية 

وسااّم فيمااا رواه الترمااذي عاان سااعد  إن الله طيااب يحااب الطياابة ن،يااة يحااب الن،افااةة 
شااريم يحااب الشاارمة جااواد يحااب الجااودة فن،فااوا أفنيااتشم ولا تلاابهوا باااليهود . )األبااانية 

 (.274ة 1288
الذي رواه ابن ماجة عان أباي  و وله صّى الله عّيه وسّم في الحديث اللرية

هرياارة رضااي الله عنااه عاان النبااي صااّى الله عّيااه وسااّم  ااا   لااولا أن ألااق عّااى أمتااي 
(ة فهااذه الآيااات واأحاديااث 236ة 1226أماارتهم بالسااوال مااع شاا  صاا ة  )األبااانية 

تعتبر أدلة عّى مدى اهتمام وعناية الإس م بالن،افةة والطهارةة با  وأناه جعّهاا لاطر 
 مان شما ورد في الحديث لّدلالة عّى أهميتها.الإي

دارة المدرسااة يجااب عّيهااا أن تشااون حريصااة اتجاااه الن،افااة العامااة لّمدرسااة  وا 
 : الآتيوالن،افة اللخصية لّصحة المدرسية وعّيها اتبام عدة أمور عّى النحو 

توجيااااه برنااااامج الإذاعااااة المدرسااااية فااااي الحااااث عّااااى الن،افااااة اللخصااااية لّطّبااااةة  -1
 م عّى ن،افة المرافق المدرسية. وتعويده

 عقد المسابقات بالمدرسة لتحديد أن،ة فص  وأن،ة مجموعة طّبة.  -2

المتابعااة المسااتمرة لن،افااة الطّبااةة والبيئااة المدرسااية التااي يتفاااعّون معهااا شااالمرافق  -3
 الصحية والفصو  الدراسية. 
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هج الدراسااي إلاعار المعّماين ب هميااة الن،افاة بحيااث ياتم إيصااالها لّطّباة عباار المان -4
شمعّماااي التربياااة الإسااا مية مااان خااا   ذشااار الآياااات القرآنياااة التاااي توضاااح أهمياااة 
الن،افاةة ومعّماي العّاوم مان خا   ماا هاو متاوفر مان أهمياة الن،افاة فاي الصااحة 
وذشاار إيجابياتهاااة ومعّمااي التربيااة الفنيااة ماان خاا   رسااومات توضااح آكااار ن،افااة 

ّمي الّغاة العربياة مان خا   التعبيار عان البيئة المدرسية والمجتمع الخارجية ومع
 انعشاسات الن،افة عّى الفرد والمجتمع. 

الإدارة المدرسية هي من،ومة لامّة ومتشامّة تعم  فاي ونّخن مما سبق أن 
تناسق وتناغم في تنفيذ جميع اأعماا  واأنلاطة التاي يقاوم بهاا المادير وطاا م الجهااو 

دمات المساندة في مناخ مناساب داخا  المدرساة الإداري والجهاو التعّيمي ومو،فوا الخ
 وخارجها رغبة في إعداد النل  الصالح والسّيم بما يتفق مع أهداة المجتمع والدولة. 
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 الباب السادس

 مدخل إلى الصحة المدرسية
 
 

 الفصل الثالث: التربية الصحية
 

 .أولًا: ماهية التربية الصحية 
 مدرسية.ثانياً: أهمية التربية الصحية ال 
 .ثالثاً: أهداف التربية الصحية 
 .رابعاً: دعائم التربية الصحية في الوسط المدرسي 
 :ًأسباب الاهتمام بالتربية الصحية خامسا. 
  :ًمجالات وميادين التربية الصحية سادسا 
  :ًإدخال التربية الصحية في المناهجسابعا. 
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 الفصل الثالث
 التربية الصحية

 :  ية الصحيةأولًا: ماهية الترب
لا يمشااان أهاااداة الصاااحة العاماااة أن تتحقاااق فاااي أي مجتماااع دون الملاااارشة 
الإيجابيااة ماان اأفاارادة ولشااي تتحقااق هااذه الملااارشة هنااال مسااؤوليات ومهااام تقااع عّااى 
عاااااتق العااااامّين فااااي مجااااا  الصااااحة العامااااة لشااااي تاااادفع اأفااااراد وتحااااكهم عّااااى القيااااام 

 يق التربية الصحية.بمسؤولياتهم تجاه صحتهمة ويتم ذلل عن طر 
فالتربية الصحية هي عمّية لا تشتفي بتقديم المعّومات الن،رية التي يمشن أن 
تنسااااى أو تهماااا ة ولشنهااااا تهاااادة إلااااى تحويّهااااا إلااااى اتجاااااه وسااااّول سااااّيم فيمااااا يتعّااااق 
بالصاحةة عّااى أن ياتم ذلاال بصاورة تكياار اهتماام اأفااراد وتجااوبهمة شمااا تارتبط بحياااتهم 

 إلى الملارشة في اأنلطة الصحية بصورة إيجابية ومستمرة. العمّية مما يدفعهم
ولقد اتجهت التربية الحديكة إلاى الن،ارة لّطالاب ن،ارة لاموليةة تلام  الجواناب 
التربويااة والنفسااية والجساامية ولا لاال أن الإساا م  ااد ساابق الن،اارة الحديكااة لّطالاابة ماان 

وانااب الروحيااة والعقّيااة خاا   مااا  دمااه الإساا م للإنسااانة حيااث ن،اار لااه ماان جميااع الج
والوجدانيااة واأخ  يااة والجساامية والاجتماعيااة بلااش  متااواون ومعتااد ة لا يشااون هنااال 

 إفراط في جانب دون غيرهة ولا تفريط في جانب لحساب آخر.
اهتماااام الإسااا م بالتربياااة الصاااحيةة فّقاااد أمااار الله نبياااه الخااااتم صاااّوات الله  وأن

ن عّاى اأخاذ باأساباب مان أجا  المحاف،اة عّاى وس مه عّيه بضارورة تربياة المساّمي
صاااحة أجسااااامهم و وتهااااا. فجااااءت توجيهاتااااه التربويااااة نموذجااااي فريااااداي لّو ايااااة الصااااحية 
ال ومة لصحة اأفراد والمجتمعات عّى حد سواء.  ا  صّى الله عّيه وسّم  لا توردوا 

إن لجساادل المماار  عّااى المصااح . و ااا  أيضاااي عّيااه أفضاا  الصاا ة وأتاام التسااّيم:  
 عّيل حقاي .

والجدير بالذشر أن ما شتب عن العّوم الطبية في عهد محمد رسو  الله صاّى 
الله عّيااه وسااّم ارتشااو عّااى تعاااليم الاادين القااويم واأحاديااث النبويااة اللااريفةة والتااي بّاا  



 

284 

 

عددها نحو ك كمائة حديثة جمعت بعد وفاة النبي صّى الله عّيه وسّم وأطّاق عّيهاا 
النبااوي اللااريةة والتااي تضاامنت مبااادئ الصااحة العامااةة و واعااد المحاف،ااة اساام الطااب 

عّيهااااة ومقاوماااة اأمااارا ة شماااا ألاااارت إلاااى وجاااوب الاساااتحمامة وعااادم الإفاااراط فاااي 
 الطعامة وما إلى ذلل من متغيرات.

ومن هنا تبرو أهمية التربية الصحيةلأ لذلل تعتبر برامج التربية الصحية جاوءاي 
ربيااة بلااش  عااامة ولا تقتصار رسااالتها عّااى أن يعاايش الفاارد فااي بيئااة هامااي ماان باارامج الت

ت ئم الحياة الحديكةة ب  تتعدى ذلل إلى اشتساب اأفراد تفهماي وتقديراي أفض  لّخادمات 
الصحية المتاحة فاي المجتماعة والاساتفادة منهاا عّاى أشما  وجاهة تووياد أفاراد المجتماع 

بصاااااحتهم بغااااار  التااااا كير الفعاااااا  عّاااااى  بالمعّوماااااات والإرلاااااادات الصاااااحية المتعّقاااااة
اتجاهاااتهم والعمااا  عّااى تعااادي  وتطااوير ساااّوشياتهم الصااحية لمسااااعدتهم عّااى تحقياااق 

 الس مة والشفاءة البدنية والنفسية والاجتماعية والعقّية.
ن الع  ااة بااين الصااحة  والتربيااة ع  ااة  ويااة وحتميااة ومتواصااّة آخااذين فااي إ

يم أن تاااوود الطّباااة بالمعاااارة الصاااحية المتنوعاااةة الحسااااب شياااة يمشااان لّتربياااة والتعّااا
ودعمها وتطويرها بالوسائ  التعّيمية المناسبة ن،راي ل رتباط القاوي باين التعّايم والاوعي 

 الصحي.
أن المدرساة هااي إحاادى المؤسساات المساائولة عان التربيااة الصااحية  ويتضاح لنااا

سااابةلأ أنهاااا تساااتقب  وأهمهااااة فهاااي مشمّاااة لعمااا  اأسااارة وتؤشاااد العاااادات الصاااحية المشت
الطّباة فاي سان التنلائة لهاذا تعاد أنساب مشاان لغارس العاادات الصاحية وتنمياة الساّول 
القويم بين الط بة وشذلل لقضاء الطّبة مع،م و تهم في المدرسة تعتبر عام ي ماؤكراي 
في اتجاهاتهم وساّوشياتهم وتسااهم فاي العناياة بصاحتهم مان مختّاة الناواحي الجسامية 

 الاجتماعية وهذه النواحي الك كة متداخّة وش ي منها تؤكر وتت كر باأخرى. والعقّية و 
و ايااااة منهااااا الصااااحية حسااااب مراشااااو ضاااابط اأماااارا  والو ااااد عرفاااات التربيااااة 

(CDC عّااى أنهااا الماانهج المخطااط والمتتااابع ) لصاافوة الروضااة حتااى الصااة الكاااني
الو اياة مان المار  علر الذي تم تصميمه لتحفيو ومساعدة الطّبة لتحسين صاحتهم و 

 والحد من السّوشات المحفوفة بالمخاطر الصحية.
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والتربيااااة الصااااحية تعنااااي بالمعرفااااة والمهاااااراتة شمااااا وتعنااااي بااااالتطوير الفااااردي 
والاجتماااعي وتلااش  المعرفااة والمهااارات القاعاادة اأساسااية  فااي التربيااة الصااحيةة بينمااا 

 مّة لّتربية الصحية.ر الفردي والاجتماعي في تحقيق ن،رة متشاييساهم التطو 
ويتبين مما سبق أهمية التربية الصحية في المادارسة ويجاب الاهتماام بهاا فاي 
مناهج المدرسة وبرامجها وأنلطتهاة شما يجاب تاوفير الرعاياة الصاحية لّمتعّماين حتاى 
يساااتطيعوا باااذ  الجهاااد والنلااااط العقّاااي والجسااامي أن لّصاااحة أكرهاااا فاااي  ااادرتهم عّاااى 

 لقابّية والاستعداد لّتعّم.العم  وتجع  لديهم ا
( أهمية التربية الصاحية فاي المرحّاة 2111ويلير ش  من )جرجاوي واأغاة 

اأساساااية العّياااا والكانوياااة شاااون الطالاااب يمااار فاااي هاااذه المرحّاااة بفتااارة البّاااولة أو فتااارة 
المراهقةة والتاي تحادث فيهاا تغيارات جسامية وجنساية ونفساية عّاى الطّباة حياث يحادث 

الطو  والوون مما يتطّب إهتماماي خاصااي بالغاذاء ليتعارة الفارد المراهاق  نمو سريع في
 واعد التغذية السّيمة التي يحتاجها ليشون جسمه متناساقاي ويحااف، عّاى صاحتهة وتعاد 
فترة المراهقة فترة التغيرات الجنسية ويحدث ما يتبعها مان ميا  جنساية ويشاون حسااس 

ب الملااعر واأحاسايس فيتعار  لّتعاب النفساي جداي بالنسبة للآخرينة شما يشون متقّا
مما  د يصيبه ببع  اأمرا  النفسيةة أنه يح ب أن يلاعر بالحرياة والاساتق   فإناه 
يشااون فريسااة سااهّة للإدمااان والتاادخين وماان هنااا تشااون التربيااة الصااحية المدرسااية هامااة 

قاة تشفا  لهام جداي وذات  يمة شبيرة لّماراهقين حتاى تسااعدهم عّاى تعادي  ساّوشهم بطري
الحماية الصحية والنفسية وهي مهمة أيضاي أن المراهق يمي  إلى استسقاء المعّوماات 

 الجنسية من مصادر غير عّمية تعتمد عّى الإكارة فقط. 
لهااذا تعتباار هاااذه المرحّااة مااان أهاام مراحاا  التربياااةة وهااي أخطااار مرحّااة لنماااو  

شاون مباادئ التربياة الصاحية فاي الدافع الجنسية لاحتما  انحرافه عن سواء السابي . فت
هاذه المرحّااة يجااب أن تتناااو  المناااهج والباارامج المدرسااية موضااوعات صااحية شالتغذيااة 
ال ومااة فااي هااذه المرحّااةة وأماارا  التناسااّية والونااا والّااواط التصاارفات غياار الصااحية 
شالاستمناءة وشيفية الو اية من هذه اأمرا  والانحرافات الجنسيةة حياث يجاب توعياة 
الطّبة بهذه اأمورة ودعوتهم إلى الالتوام بالساّول الصاحية شماا يجاب بياان اأضارار 
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واأماارا  الناتجااة عاان المحرمااات فااي الإساا م ش شاا  لحاام الخنوياار ولحااوم الحيوانااات 
المتوحلاااةة والتااادخينة وتنااااو  المخااادرات والمساااشرات وغيرهااااة ويجاااب أيضااااي توضااايح 

مية الوضوء والاساتنجاء وتقّايم اأضاافر وذلال أهمية الاغتسا  والن،افة اللخصية وأه
 من الناحيتين الدينية والصحية.

 :ثانياً: أهمية التربية الصحية المدرسية
تقاوم المدرساة بادور شبيار فاي عمّياة التربياة الصاحيةة فشا  طفا  بّا  السادسااة 
ماااان العماااار يّتحااااق بالمدرسااااةة ويسااااتمر فيهااااا لماااادة كمانيااااة إلااااى تسااااع ساااانواتة ويمشاااان 

هاذه السانوات بتّقاين الطفا   واعاد التربياة الصاحية الساّيمةة وجعّهاا جاوء مان  استغ  
كر الآباء بسّول أبناءهم الصحية شما أن الآبااء يمشان  سّوشهة ومن خ   المدرسة يت

وتتضامن التربياة الصاحية معّوماات  أن يساعدوا المدرسة في عمّياة التكقياة الصاحي.
والااولادة واأماارا ة واأضاارار التااي تصاايب وحقااائق عاان النمااو والتنميااةة وعاان الحماا  

الصاااحة وشيفياااة الو اياااة منهااااة وتعاااد الصاااحة اللخصاااية أحاااد العناصااار اأساساااية فاااي 
التربية الصاحية سان تي عّاى توضايحها فاي مجاالات التربياة الصاحية فاي هاذا الفصا ة 

طّبااة  –وتهاادة التربيااة الصااحية المدرسااية إلااى تغياار ك كااة جوانااب لاادى المسااتهدفين 
 دارس هي المعّومة والتوجه والممارسة.الم

 :  ثالثاً: أهداف التربية الصحية
تهااادة التربيااااة الصااااحية إلااااى تشااااوين اتجاهااااات وعااااادات صااااحية لاااادى الطّبااااة 
تحمااايهم وتحمااااي المجتمااااع مااان اأماااارا  ومضاااااعفاتها ماااع تشااااوين اتجاهااااات صااااحية 

 أهداة التربية الصحية في النقاط الآتية:  وأنسّيمة. 
بااة المعّومااات والمفاااهيم المرتبطااة بالصااحة اللخصااية والمجتمعياااة اشتساااب الطّ  -1

 والبيئية والو اية من اأمرا  اللائعة بينهم. 

إشساااااب الطّبااااة المعّومااااات الخاصااااة بخاااادمات ومنتجااااات تحسااااين الصااااحة عّااااى  -2
 المستوى المحّي بطرق و،يفية.
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ر ممارسااااة الطّبااااة لّسااااّوشيات الصااااحية السااااّيمة بمااااا يااااؤدي إلااااى تقّياااا  المخاااااط -3
 الصحية المختّفة في بيئتهم المحيطة. 

 إشساب الطّبة مهارة الاتصا  اللخصية لتحسين الصحة عّى المستوى المحّي.  -4

 تنمية اتجاهات الطّبة وميولهم وأوجه التقدير نحو مجا  الصحة.  -5

 ( أن أهداة التربية الصحية تتمك  فيما ي تي: 2117وترى )سالمة 
تهم الحياتياااة فااااي البيئااااة المدرسااااية والمحّيااااة تنمياااة وعااااي الطّبااااة لمواجهااااة ملااااش  -1

 وملارشتهم في إيجاد الحّو  لمناسبة لها. 

تووياد الطّبااة بالمهاارات والخباارات التااي تسااعدهم عّااى تنمياة معااارفهم واتجاهاااتهم  -2
 وسّوشهم الصحي. 

 ترجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سّوشية صحيحة.  -3

لضاااامان إلاااارال المجتمااااع بالتنميااااة الصااااحية  تنميااااة مواهااااب الفاااارد ورفااااع شفاءتااااه -4
 والتخطيط. 

 يام اأطفا  ب نلطة وملروعات صحية داخ  الصة وخارجه لتعويو السّوشيات  -5
 الصحية. 

 :رابعاً: دعائم التربية الصحية في الوسط المدرسي
 الكقافة والوعي الصحي. -1

 س مة البيئة الصحية المدرسية. -2

 تعميم التربية البدنية. -3

 لغذائية.التربية ا -4

 التربية الفنية. -5

 .المناهجأدراج التربية الصحية في  -6

 :خامساً: أسباب الاهتمام بالتربية الصحية
صاحة الفارد مان المقومااات الاساساية لّمجتماع فهاي مطّااب مان مطالاب الحياااة  -1

 ل نها في ذلل ل ن الغذاء والمسشن والكقافة والتعّيم.
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الصاااحية التاااي تحااااو   الجهااا  الصاااحي الاااذي يتسااابب فاااي الشكيااار مااان ملااااشّنا -2
 الدولة ع جها وتنفق الوفير من الما  في سبيّها.

إن التقااارير الطبيااة والصااحية تااد  عّااى أن الحالااة الصااحية العامااة لّمااواطنين  -3
 دون المستوى المطّوب.

التخطاايط الاجتماااعي لرفااع المسااتوى الصااحي لّمجتمااعة ويجااب أن يقااوم عّااى  -4
شسااابهم  المفاااهيم والمعّوماااتة التااي تبنااي نلاار الااوعي الصااحي بااين اأفااراد وا 

 عّى الاتجاهات الصحية السّيمة.

 التوايد المتعا،م في نسب اأمرا  المومنة. -5

 :  سادساً: مجالات وميادين التربية الصحية
درال لااادى  مااان أجااا  تحقياااق أهاااداة وغاياااات التربياااة الصاااحيةة وخّاااق وعاااي وا 

سااااين وتااااوفير اللااااروط المااااواطنين بمسااااؤولياتهم وماااان أجاااا  المساااااهمة الفعالااااة فااااي تح
الصحية الإيجابيةة فإنه ينبغي العم  في جميع المجالات المختّفة المحيطة بالإنسانة 
وفااي جميااع مراحاا  تطااورهة ومختّااة جوانااب لخصاايته الحياتيااة والتربويااة والاجتماعيااة 
والمهنيااة. وماان هنااا تتعاادد مجااالات التربيااة الصااحية ن،ااراي لتعاادد المراحاا  التااي يماار بهااا 

ي حياتهة واخت ة طبيعة ش  منها عن اأخارىة ولاوم أن تشاون هاذه المجاالات الفرد ف
 لامّة ومتشامّة لمو  حياة الفرد وتشامّها ويمشن إجمالهاعّى النحو التالي: 

 التربية الصحية الشخصية:  (1)

تتعّااق بتوعيااة الفاارد ب هميااة الصاااحة والن،افااة والتغذيااة والنااوم والعماا  والراحاااة 
اضااااية ويجااااب أن يحاااارن الفااارد عّااااى ن،افااااة جساااامه باسااااتمرارة ومواولاااة النلاااااط الري

خاصاااة وتنااااو  اأغذياااة المفيااادةة والابتعااااد عااان التااادخينة وأخاااذ الو ااات الااا وم لّراحاااة 
 ساعات النوم الضرورية.

 ( التربية الصحية في محيط الأسرة: 2)
وذلل فيما يتعّق بالعادات الصحية لّشبار شقدوة لّصغار وطريقة معامّاة أفاراد 

أسرة بعضاهم الابع ة واتجاهاات اأسارة نحاو الصاحة والإجاراءات الصاحيةة وصاحة ا
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بيئااااة المنااااو  ماااان الفضاااا تة ومياااااه وحلااااراتة وحفاااا، اأطعمااااةة والتهويااااة والاودحااااام 
ووساااائ  التااارويح والّعاااب...الخة والع  اااة باااين اأباااوينة وباااين اأبنااااء تاااؤكر شكياااراي فاااي 

 ين خارج نطاق اأسرة.صحة الطف  النفسية وفي ع  ته مع الآخر 
 ( التربية الصحية في محيط المدرسة: 3)

التربية الصحية في محيط المدرسة ساواء شانات مدرساة ابتدائياة أو إعدادياة أو 
فاي المرحّااة الجامعيااة هاي عبااارة عاان شا  مااا يتعّااق بإماداد الطّبااة بااالخبرات التعّيميااةة 

 كير الطياااب فاااي ساااّوشهم والحقاااائق والمعّوماااات الصاااحية بقصاااد توسااايع مااادارشهم والتااا
 وتصرفاتهم في مجا  صحتهم.

 ( التربية الصحية في المجتمع: 4)
تهياا  المجتمعااات المتقدمااة فرصاااي عدياادة لّكقافااة الصااحية أفرادهاااة وماان هااذه 
الفرن النصائح والإرلادات التي يقدمها القائمون عّى الخدمات الصحية في المجتمع 

 المساجد والمعسشرات.مك  )المطاعم( والنوادي والمقاهي و 
 ( التربية الصحية بطريقة المقابلة الشخصية:5)

 وهي الطريقة التي تهي  مقابّة المعّم والمتعّم مك :
الإرلااااادات والنصااااائح الفرديااااة: تشااااون مااااك ي بااااين الطبيااااب والمااااري  أو بااااين  .أ 

الممرضاااة واأم وشاااذلل توجيهاااات دشتاااورة المدرساااة أوليااااء اأماااور بخصاااون 
 ة المختّفة.الملاش  الصحي

الفصااو  الصااحية: يعقااد الفصاا  لمجموعااات محااددة ماان المتعّمااين مكاا  فصاا   .ب 
 للأمهات بخصون رعاية الطف  أو تغذيته أو طريقة عم  الحمام له.

الاجتماعااات: منهااا حّقااات المنا لااة والمحاضاارات والّجااان الصااحيةة والناادوات  .ج 
ة مان جاناب اأفاراد والمؤتمرات. وتمتااو المقابّاة اللخصاية بالملاارشة الإيجابيا

ووضااوح التجاااوب والانفعااا  ماان جانااب المااتعّم والمرونااة وتشاارار المقابّااة لهاام 
 والتعرة عّى مجا  استفادة الفرد.
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 ( التربية الصحية بطريقة توجيه الجماهير:6)
تساااااتخدم هاااااذه الطريقاااااة فاااااي وساااااائ  الإعااااا م المعروفاااااةة وهاااااي التاااااي توصااااا  

ديو والتّفويون واأف م في و ت  صير ومنها الرا المعّومات والخبرات إلى جموم الناس
 والمج ت وغيرها. والجرائد

 الشروط الةزم توفرها لنجاح التربية الصحية في المدارس:
 مراعاة إحساس ولعور الت ميذ. -1

 إرساء التربية الصحية عّى حقائق الحياة الوا عية. -2

 مراعاة الفروق الفردية بين الطّبة. -3

 برغبات الطّبة وميولهم واحتياجاتهم. ربط التربية الصحية -4

 :إدخال التربية الصحية في المناهجسابعاً: 
تعد مؤسسات التربياة أهام الوساائ  الفاعّاة فاي تحقياق شياان اأماة الا تصاادي 
والكقاااافي وشفايتهاااا الإنتاجياااةة ولا لااال أنهاااا تاااوداد أهمياااة و ااادرة بقااادر ماااا تاااوداد اهتمامااااي 

يااااة الصااااحيةة لا ساااايما أن الماااادارس فااااي العصاااار بمخرجاتهاااااة وبالخصااااون ماااان الناح
الحديث لم تعد مجرد مؤسسات لتّقين الطّبة المواد الدراسية وحسبة إنما أداة أضاحت 

 تهتم بنمو الطالب من النواحي الجسدية والعقّية والنفسية والاجتماعية.
ويجااااب أن يشااااون منهاااااج التربيااااة الصااااحية متشااااام ي ويااااوفر نطا اااااي واسااااعاي ماااان 

الصحية. ويجب أن يساعد الطّباة عّاى  وسّوشاتهمات المرتبطة بصحة الطّبة المعّوم
تنمية مهاراتهم فاي تقيايم المخااطر وصاناعة القارار والتواصا . ويجاب أن يقادم المنهااج 

أو  انحياااوالكقافاات والمجموعااات تقااديماي متواونااية وأن يقاادم أيضاااي اأفاراد والموا ااة دون 
 أفشار نمطية.

( إلااااى إدخااااا  التربيااااة الصااااحية فااااي 2116ج وهالاااامي )وتلااااير شاااا  ماااان حااااوا
المناااهج الدراسااية بحيااث تاادمج مااع بااا ي المااواد الدراسااية فااي المراحاا  اأساسااية الاادنياة 
بينماا تخصان حصان لّتربياة الصاحية فاي بارامج المادارس اأساساية العّياا والكانوياة 
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ة فااي الماادارس ضاامن مبحااث التربيااة المهنيااةة ويلاام  برنااامج أو ماانهج التربيااة الصااحي
 فيمايّي: وهي شما موضحةعّى الخطوط العريضة لمبادئ الصحة والبيئة 

 الن،افة اللخصية ون،افة البيئة. -1

 السّول والعادات الصحيحة. -2

 التوعية الغذائية الصحية. -3

 اأسعافات اأولية ووسائ  اأمان من الحوادث. -4

 م.التلريح وو،ائة اأعضاء وشيفية العناية بمختّة أجهوة الجس -5

 معنى الصحة والمر  وتلم  أخطار العدوى ووسائ  الو اية منها. -6

شااذلل تتضاامن المناااهج الصااحية نلاااطات عمّيااة لتلااجيع الطّبااة ذوي الاتجاهااات  -7
 والميو  الصحية بالقيام بمك  هذه النلاطات.

أن التربية الصحية لها أهمية شبيرة في حياة الفرد  نستخّنومما سبق تقديمه 
وذلاال أن الطفاا  السااّيم سيصاابح مواطنيااا أشكاار شفاااءة فااي حياتااه وفااي وحياااة المجتمااعة 

خدمة مجتمعهة والمجتمع السّيم أ در عّى تحقيق السعادة للأفرادة وعّاى تحقياق آمالاه 
 وطموحاته ومواجهة ملش ته وتحدياتها. 

ومن هنا ي،هر أن مسا لة التربياة الصاحية والصاحة بلاش  عاامة ليسات  ضاية 
نماااا هاااي مسااائولية جمياااع تعّااام مااان طااارة المعّمااا اااا مدرساااييا متطاااورياة وا  ين فقاااط أو ن،امي

الجهااااات فاااااي الااااادو  والعاااااالم ساااااواء أشانااااات فاااااي الناااااواحي المعرفياااااة أو الاجتماعياااااة أو 
الا تصااادية أو البيئيااة أو السياساايةة لااذا تبقااى لائحااة من،مااة الصااحة العالميااة لتحسااين 

لين والقائمين عّى تحساين وتطوير الصحة هي المرجع اأو  واأساسي لجميع المسؤو 
 وتطوير الصحة محّياي وعالمياي. 
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 الباب السابع
 مات الصحة المدرسيةبرامج وخد

 

 
 الفصل الأول: الصحة المدرسية

 

 مقدمة 
 .أولًا: ماهية الصحة المدرسية 
  ثانياً: نبذة مختصرة عن تاريخ الاهتمام بالصحة المدرسية على

 المستوى العربي والعالمي.
  ًتطور أنظمة الصحة المدرسية.ثالثا : 
 .رابعاً: مبررات التحول الوقائي للصحة المدرسية 
 :ًالفئات المستهدفة من الخدمات الصحية المدرسية. خامسا 
  .سادساً: أهمية الصحة المدرسية 
 .سابعاً: مبادئ الواجب اعتمادها في تطبيب الصحة المدرسية 
 .ثامناً: أهداف الصحة المدرسية 
 اد الصحة المدرسية.تاسعاً: أبع 
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 الفصل الأول
 الصحة المدرسية

 :مقدمة
تعد التنمية الصحية اللامّة في جميع المجالات أمراي هامااي فاي تحقياق مساتوى 
عااا  ماان الصااحة فااي المجتمااعة وماان هااذا المنطّااق تؤشااد أهميااة التنميااة الصااحية فااي 

 ياء اأمور. المدارس من خ   أنلطة وبرامج تستهدة الطّبة والمعّمين وأول
والصحة المدرسية تّعب دوراي مهماي في المجالات الو ائية والع جيةة وذلل من 
خ   مجموعة متشامّة من البرامج والخدمات والمفاهيم والمبادئ واأن،مة التي تهدة 
بمجمّهااا إلااى تعويااو الوضااع الصااحي فااي الماادارسة وبالتااالي فااي المجتمااع ماان خاا   

داةة ومنهاااا تفعيااا  ملاااارشة الطّباااة فاااي التخطااايط والتنفياااذ الترشياااو عّاااى تحقياااق اأهااا
والمتابعاااة للأنلاااطة والبااارامج الصاااحيةة ورفاااع مساااتوى الاااوعي الصاااحي والبيئاااي لّطّباااة 
والمعّماااينة ورفاااع مساااتوى الن،افاااة اللخصاااية والعاماااة فاااي المااادارس وتحساااين الوضاااع 

عّى تحساين الصحي لّطّبة والمعّمين ومرا بة ذلل من خ   مؤلرات صحية والعم  
 خدمات الصحة المدرسية. 

برنامج الصحة المدرسية من برامج الصحة أن ( (Dilley, 2009ديّي ويلير
العامااة المتخصصااة الااذي يوجااه اهتمامااه للأطفااا  فااي الساان المدرسااية وهااو الآن ماان 
ااا و ائييااا أشكاار منااه ع جيياااة  الباارامج اأساسااية لّرعايااة الصااحية اأوليااة. ويعتباار برنامجي

يبحث عن مجموعة أمرا  تشون موجودة في الطالب دون أن يلعر بها هاو أو حيث 
من حوله. والبرنامج يمتد ليلم  الناواحي الحياتياة لّطالاب جساميةة نفسايةة اجتماعياةة 

هاة وبااين تكقيفياةة وبيئياة. والحارن عّااى  ياام تعااون وكيااق باين المدرساة واأهاا  مان ج
 الجهاو الطبي من جهة أخرى.
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 :  ية الصحة المدرسيةأولًا: ماه
وفااااااق المفاااااااهيم الحديكااااااة فااااااإن الصااااااحة المدرسااااااية هااااااي:  مجموعااااااة الباااااارامج 
والاستراتيجيات واأنلطة والخادمات التاي تاتم وتقادم فاي المادارس عان طرياق الوحادات 
الصاااحية المدرساااية والقطاعاااات الصاااحية اأخااارى وبالتعااااون معهاااا. ومصاااممة لتعوياااو 

و هاي:  مجموعاة مان المفااهيم والمباادئ واأن،ماة صحة الطّبة بالمجتمع المدرساي . أ
والخدمات التي تقدم لتعويو صحة الطّبة فاي السان المدرسايةة وتعوياو صاحة المجتماع 

 (.2116045من خ   المدارس  )أبو وايدةة
شماا أن الصااحة المدرسايةة ووفااق توجهاتهااا الحديكاة تاارى أن مهامهاا هااي حفاا، 

اأو  مااااع عاااادم إغفااااا  النااااواحي الع جيااااة وتعويااااو الصااااحة فهااااي و ائيااااة فااااي المقااااام 
اأساسيةة ولهذا تسعى الصحة المدرسية لّتطور والتحديث في ضوء التغيرات الساريعة 
المت حقة في جميع العّوم الحديكة ومنها العّاوم الطبياة وهاذا التحاديث يجاب أن يّماس 
 مناااااهج ووسااااائ  تطبيااااق باااارامج الصااااحة المدرساااايةة مااااع عاااادم تجاهاااا  الر ااااي بمعااااارة

 (.2117ومهارات الإطارات العامّة في الوحدات الصحية )الطعامنةة 
وتعاارة الصااحة المدرسااية ب نهااا  تّاال الإجااراءات المتخااذة التااي تسااهم فااي فهاام 
وحف، وتحسين صحة الطّبة والعاامّين فاي المدرساة وتلام  البيئاة الصاحية المدرسايةة 

 ,Cyrus, and Donald)الخادمات الصاحية المدرسايةة والتربياة الصاحية المدرساية  

1977, 5) . 
(  هااي أحااد الفااروم الهامااة لصااحة 13: 1282عرفهااا هااوني والخضاايري ) ولقااد

المجتماااع والتاااي تتمكااا  فاااي المباااادئ والمفااااهيم واأن،ماااة والخااادمات التاااي تقااادم لتعوياااو 
مااا  ويتضااح لنااا أن الصااحة المدرسااية هااي جميااعصااحة المجتمااع ماان خاا   الماادارس . 

تعّيم اأساسي بمدينة عمانة من خادمات صاحية ع جياة تتمكا  يقدم لط ب مرحّة ال
عطااااء  فاااي الشلاااة الااادوري والإحالاااة لّمرفاااق الصاااحية وحاااالات تلاااخين المااار  وا 
العاا جة وخاادمات و ائيااة المتمكّااة فااي التطعيمااات والعااو  الصااحي وتقااديم الإسااعافات 

انبهااا المااادي اأوليااة والاشتلاااة المبشاار لّماار ة وشااذلل البيئااة الصااحية المدرسااية بج
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الذي يتمكا  فاي تاوفير اللاروط الصاحية فاي المبناى المدرساي مان حياث المو اع ولاش  
المبناااااى المدرساااااي واأكااااااث المدرساااااي والتهوياااااة والإضااااااءةة والبعاااااد عااااان الضوضااااااءة 
صحاح البيئة المدرسية والجانب المعنوي لّبيئة الصحية المدرسية والذي يلم  البيئاة  وا 

 درسة. الاجتماعية والنفسية لّم
نبذة مختصرة عن تاريخ الاهتمام ببرامج الصحة المدرسية على ثانياً: 

 : المستوى العربي والعالمي
بدأ الاهتمام بالصحة المدرسية وبرامجها فاي أنحااء متفر اة مان دو  العاالم ماع 

( 1812( عاام )Jeams Wireبداياة القارن التاساع علارة حياث لاحا،  جايمس وايار )
(  اماات الحشومااة 1841إنجّتاارا بقصاار الن،اارة وفااي عااام ) إصاابة بعاا  طّبااة ماادارس

(  ام 1825السويدية بإجراء فحن طبي لحوالي أحد علر ألة من الطّبة وفي عام )
حوالي ستة أطباء بفحن طّبة المدارس الابتدائياة فاي موساشو بالاتحااد الساوفيتي هاذا 

( تقرياراي 1212( عاام )Brestly Smithو اد نلار الطبياب الإنجّياوي برساتّي ساميث )
مااؤداه أن كمااة ع  ااة بااين  صاار الن،اار لاادى الطّبااة و اادرتهم عّااى التحصااي  العّمااية 
ومنذ ذلل التاريخ بدأ اهتماام الهيئاات الصاحية فاي جمياع أنحااء العاالم المتحضارة يتجاه 

 (.Who, 1997إلى الترشيو عّى برامج الصحة المدرسية )
ة عربياة اهتمات بالصاحة وعّى صعيد الوطن العربي فقد شانت مصر أو  دول

( وفاااي اأردن بااادأ 1236( كااام تّتهاااا العاااراق عاااام )1882المدرساااية وشاااان ذلااال عاااام )
الاهتمااااام بالصااااحة المدرسااااية ب لااااشالها البدائياااااة اأولااااى منااااذ أن نلاااا ت الإمااااارة عاااااام 

( إلا أن ممارستها الفعّياة بادأت مناذ مطّاع الساتينات ف صابح هناال فرياق ووارة 1241)
لات بقصد فحان الطّباةة وتقاديم خادمات الرعاياة الصاحيةة كام بادأت الصحة يقوم بجو 

ووارة التربياااااة والتعّااااايم بالتعااااااون ماااااع ووارة الصاااااحة بتن،ااااايم بااااارامج خاصاااااة بالصاااااحة 
(ة وأخاذ القسام يتطاور حتاى 1275المدرسيةة حيث أنلا   سام الصاحة المدرساية عاام )

تاااي تقااادم الصاااحة أصااابح لاااه دور فاعااا  فاااي المااادارس مااان خااا   البااارامج المتعاااددة ال
المدرسية لخدمة أبنائنا الطّبة. شما أن مشونات برنامج الصحة المدرسية تلام : البيئاة 
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الصااااحية الآمنااااةة والخاااادمات الصااااحيةة والتكقيااااة الصااااحي وخدمااااة المجتمااااعة وخدمااااة 
الإرلاد والصحة النفسيةة والتكقية الصحي وخدمة المجتمعة وخدماة الإرلااد والصاحة 

رياضااية والتغذيااة المدرسااية والاهتمااام بصااحة العااامّين )أبااو ليّااىة النفساايةة والنلاااط ال
2112.) 

ومن خ   ما تقدم ي،هر الاهتمام العالمي والعربي والمحّية ببرنامج الصاحة 
المدرسية اللام  بلش  عامة والتربياة الصاحية بلاش  خاانة لماا لاذلل مان أهمياة فاي 

باااين طّباااة المااادارس. شماااا أن  نلااار الكقافاااة الصاااحيةة وتعوياااو أنمااااط الحيااااة الصاااحية
المحاف،ااااة عّاااااى صااااحة الطّباااااة الجساااامية والنفساااااية والعقّيااااة ساااااينعشس إيجابياااااي عّاااااى 
تحصاايّهم العّمااية وحياااتهم الاجتماعيااةة الااذي باادوره ساايؤدي إلااى بناااء مجتمااع  ااوية 

 وبيئة صحية آمنة.
 :ثالثاً: تطور أنظمة الصحة المدرسية

ة والمت مااا  فاااي نماذجهاااا العالمياااة الناااا،ر فاااي تااااريخ تطاااور الصاااحة المدرساااية
 المتطورةة والمتتبع أدبياتها ي ح، الم مح العامة الآتية:

 بدأت الصحة المدرسية بداية ع جية من حيث الهدة والمحتوى. (1

عطاااء  (2 باادأت فااي التحااو  إلااى تااوفير الخاادمات الو ائيااة مكاا  مشافحااة العاادوى وا 
 ة.التطعيمات وأجراءات التعام  مع اأمرا  المعدي

تواياااد الاهتماااام بتقاااديم خااادمات تعوياااو الصاااحة والو اياااة اأولياااة مااان اأمااارا   (3
 المنتلرة في المجتمع.

تحولاات الخاادمات المتقدمااة فااي الصااحة المدرسااية ماان التعاماا  مااع الملااش ت  (4
الجسااادية إلاااى الملاااش ت الساااّوشية ومحاولاااة الحيّولاااة دون اشتسااااب الطااا ب 

دمان ا  لمخدرات والممارسات الجنسية المحرمة.السّوشيات السّبية شالتدخين وا 

انتقّااااات أعماااااا  الصاااااحة المدرساااااية مااااان العياااااادات والمستلااااافيات إلاااااى داخااااا   (5
 المؤسسات التعّيمية والتربوية إلى المدرسة.
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صااار عّااى شونهااا و،يفااة للأطباااء ت خاادمات الصااحة المدرسااية ماان الا تتحولاا (6
ة التربوياااة ماااع يلاااترل فاااي مهامهاااا أفاااراد اأسااار لوالممرضاااين والطاااا م الساااريري 
 الترشيو بالذات عّى دور المعّم.

تحولت الصحة المدرسية من شونها مسؤولية مؤسسة أو إدارة واحادة إلاى عما   (7
 تنسيقي تت،افر فيه الجهود بين ش  الجهات المعنية.

 المي  في الغالب إلى دمج المعّومة والسّول الصحي في المناهج. (8

الصاااحة المدرساااية ذات الماااردود  الاهتماااام بالبحاااث العّماااي المصااااحب لبااارامج (2
 العّمي عّى صحة الطالب.

 :رابعاً: مبررات التحول الوقائي للصحة المدرسية
لاااارال  يرجااااع الساااابب وراء الترشيااااو عّااااى الاااادور الو ااااائي لّصااااحة المدرسااااية وا 

 اأن،مة التربوية في أنلطة الصحة المدرسية إلى اأسباب الآتية:
ور تقنياتهاااة بحياث أصابحت تعطااي تحسان إمشاناات المؤسسااات الع جياة وتطا (1

 الجانب الع جي وتترل للأن،مة التعّيمية الترشيو عّى الدور الو ائي.

 توايد إدرال القائمين عّى الخدمات الصحية أهمية الو اية. (2

الفئاااة المساااتهدفة مااان الخااادمات الصاااحية )طااا ب المااادارس( هاااي فئاااة ساااّيمة  (3
 الملش ت السّوشية. جسدياي في اأساس وتندرج ملش تها الصحية تحت

تغياار دورهاااا شمصاادر لّمعّومااااتة حياااث تغيياار الااادور التقّياادي لّمدرساااةة فقاااد  (4
أصااابحت مصاااادر المعّوماااات متنوعاااة وساااهّة التاااداو  وأصااابح دور المدرساااة 
شساب السّوشات والمهارات التي تحضر الإنسان لّحياة.  يرشو عّى التربية وا 

ات لمااا يجااب أن يقدمااه القطااام ارتفااام مسااتوى تو عااات المجتمااع وبقيااة القطاعاا (5
 التعّيمية لّمجتمع من تربية صحية لهذه الفئات العمرية المهمة.

 نجاح العديد من برامج الخدمات الو ائية في المدارس. (6
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تلبع تخصصات الطب الو ائي الفرعية والعّوم المساندة مك  التوعية الصحية  (7
وتااوفر المويااد ماان  والتغذيااة الصااحية والإحصاااء الحيااوي وصااحة الفاام واأساانان

 الشوادر في هذه المجالات.

 :خامساً: الفئات المستهدفة من الخدمات الصحية المدرسية
إن أشكر الفئاات المساتهدفة مان الطّباة لّخادمات الصاحية المدرساية تشاون عناد 
بداية ش  مرحّة من المراح  التعّيميةة وذلال باالفحن الطباية حياث يتعار  الطالاب 

اء التطعيمات الآومة ضاد اأمارا  المعدياةة ولقاد أوردت لفحن طبي لام  مع إعط
( الفئات المستهدفة من الخدمات الصحية المدرسية فاي النقااط الآتياة 2113إسماعي  )

 (:  2وشما هو موضح في اللش  ر م )
 ريا  اأطفا .  -1

نااااااث( مااااان جمياااااع المااااادارس الحشومياااااة  -2 طّباااااة الصاااااة اأو  اأساساااااي )ذشاااااور وا 
 والخاصة. 

ناااااث( ماااان جميااااع الماااادارس الحشوميااااة  طّبااااة الصااااة -3 السااااابع اأساسااااي )ذشااااور وا 
 والخاصة.

ناااااث( ماااان جميااااع الماااادارس الحشوميااااة  -4 طّبااااة الصااااة العالاااار اأساسااااي )ذشااااور وا 
 والخاصة.

 .ط ب المراشو المهنية -5
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 (12شكل رقم )
 الفئات المستهدفة من الخدمات الصحية المدرسية

 
 

 :  سادساً: أهمية الصحة المدرسية
الرعايااااة الصااااحية هااااي الرشيااااوة اأساسااااية لبناااااء أجيااااا  المسااااتقب  أي تعتباااار 

مجتمااعة ولااذلل حاارن القااائمين عّااى التعّاايم عّااى تااوفير الصااحة المدرسااية لتشااون فااي 
خدمااة المجتمااع المدرسااي ماان طاا ب وأعضاااء هيئااة تاادريس وعااامّين. وتقااوم الوحاادات 

جاا  الو اياة تقاوم الوحادات الصحية المدرسية بتنفيذ العديد من البرامج الصحية. ففاي م
الصحية المدرسية بفحن الط ب المستجدين حيث تقدم لهام التطعيماات ال وماة ضاد 
اأمااارا  المعدياااةة شماااا تقاااوم بمرا باااة البيئاااة المدرساااية التاااي تلااام  المبااااني المدرساااية 
والمرافق الصحية والمقصةة حتى تت شد من توافر العوام  الصحية الساّيمة فاي البيئاة 

ساااية. وفاااي مجاااا  الخااادمات الع جياااة تقاااوم الوحااادات الصاااحية المدرساااية بعااا ج المدر 
الطّبااة ماان اأماارا  المختّفااة وتقاادم لهاام الاادواء الاا وم لشاا  ماار ة شمااا تقااوم بتحوياا  
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بعااا  الحاااالات المرضاااية التاااي تحتااااج إلاااى فحوصاااات شكيااارة أو عمّياااات خاصاااة إلاااى 
 المستلفيات لاستشما  بقية مراح  الع ج.

لمدرسية ت عد وسيّة ا تصادية ومجدية لرفع مساتوى صاحة المجتماعة الصحة او 
و ياساااها يتمكااا  فاااي نتاجهاااا النهاااائي وذلااال النااااتج الاااذي ينبغاااي أن يشاااون صاااحة أولئااال 
الطّباة و اد ألارفوا عّاى إحاراو الشمااا  فاي  ادراتهم البدنياة والعقّياة والعاطفياة ويعيلااون 

الصاحية فاي مسايرة حيااتهمة لاذلل مطمئنين ومستعدين لمواجهة الشكيار مان المصااعب 
 فالاهتمام بالصحة المدرسية يعود للأسباب التالية وهي: 

حيث يلش  الط ب  طاعاي شبيراي من الساشان لاذا يساتوجب تاوفير الأعداد الكبيرة:  -1
  در شبير من الإمشانات الصحية والعناية ب حوالهم الصحية و ائياي وع جياي. 

ة فترة النمو والتط ور السريع بدنياي وعقّياي واجتماعياي لاذا تعد فترة الطفول فترة النمو: -2
فاااإن العناياااة الصاااحية فاااي مختّاااة صاااورها وأوجههاااا لهاااا أهمياااة خاصاااة فاااي شافاااة 

 مراح  حياته. 

اأطفااااا  معرضاااون لشكيااار مااان اأمااارا  السااااارية  الاكتشحححاف المبكحححر للمحححرض: -3
 مرا . والمدرسة تتيح فرصة شبيرة لّمسح والاشتلاة المبشر لهذه اأ

المدرسااة هااي أو  مشااان لممارسااة الحياااة الاجتماعيااة خااارج  الحيححاة الاجتماعيححة: -4
المنااااو  وفيهاااااا يتعااااار  الطفاااا  خاصاااااة فاااااي مراحااااا  دراسااااته اأولاااااى لشكيااااار مااااان 
الملش ت والضغوطات الاجتماعية والنفسيةة وبالمدرسة يشون التقاء اأطفا  من 

را  المعديااةة وتفاار  عّياااه بيئااات مختّفااة يعرضااهم لمخاااطر شكياارة ومنهااا اأماا
ألواناي جديدة من المجهودات العقّية والبدنياةة لاذلل تا تي أهمياة الخادمات الصاحية 

 للإلراة عّيه وتوجيهه صحياي. 

يش ون الط ب في المدرسة جمهوراي من،ماي وهذا يعني أنهم ينتماون  جمهور منظم: -5
الاذي يساه  تنفياذ  إلى مجموعة عمرية معينة ويمشن الاتصا  بهم بسهولةة اأمر

جراء المسوحات الصحية.   وتقييم البرامج الصحية بينهم وا 

  -أهمية الصحة المدرسية تتمك  بما يّي: نستخّن أنوفي ضوء ما سبق 
 تحسين صحة الطّبة النفسية والبدنية والاجتماعية.  -1
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 توفير البيئة المدرسية الآمنة.  -2

  تحقيق الاستفادة القصوى من العمّية التعّيمية. -3

 توكيق الروابط والتعاون بين المدرسة والمجتمع.  -4

 تويد من شفاءة الن،ام الصحي لّمدرسة باستخدام الموارد المتاحة وتقّ  الهدر.  -5

 : سابعاً: المبادئ الواجب اعتمادها في تطبيب برامج الصحة المدرسية
ط  ه بالطريقة الصاحية سايشون المحارل اأسا ساي إن تن،يم عم  الصحة المدرسية وا 

لتن،ااايم الرعاياااة الصاااحيةة فبرناااامج الصاااحة المدرساااية هدفاااه و اااائي تلخيصاااي ولااايس 
ع جاااية فقاااطة ولاااذلل وضاااعت من،ماااة الصاااحة العالمياااة مجموعاااة مااان المباااادئ التاااي 
يجب أن تضمنها المدرسة الصحية فاي تطبياق بارامج الصاحة المدرسايةة و اد لخصاتها 

 ا ي تي: بم (Hollfors&Godette, 2002)ش  من هولفرو وجوديت
 توفير بيئة آمنة وداعمة لّط ب.  -1

 تحسين صحة الطّبة ورفاههم النفسي.  -2

 الحفا، عّى مبادئ العدالة ومفاهيم المساواة.  -3

 تحسين مخرجات التعّم لدى الطّبة.  -4

 إلرال الطّبة في اأمور المتعّقة بالصحة.  -5

 ربط التعّيم و ضايا الصحة ضمن ن،ام متشام .  -6

 ة المختّفة أفراد المجتمع المدرسي. متابعة القضايا الصحي -7

 التعاون بين البيت والمجتمع المحّي.  -8

 دمج الصحة في جميع النلاطات المدرسية والمناهج ومعايير التقويم.  -2

 وضع أهداة وا عية بناء عّى معّومات د يقة وأدلة عّمية سّيمة.  -11

 السعي لّتحسين المستمر من خ   المرا بة والتقييم.  -11

إلااى أن مباادأ عماا   (Kirsten & Viljoen, 2002)ن وفّيااون وألااار شرسااتي
المدرسة الصحية اأساسي هو تعوياو الفشار الصاحي والكقافاة الصاحية لادى الطّباةة إذ 
ين،ر لّصحة عّى أنها ب عد لاام  ولا يهاتم فقاط باالمر  والو اياة مناهة با  تعوياو  ايم 
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عاماااا  مااااع المساااااواة الطالاااب وكقافتااااه الصااااحيةة وأن حقااااو  عماااا  المدرسااااة الصااااحية تت
والعدالة الاجتماعية بين الطّبة وتمشينهم صحياي من خا   إشساابهم المهاارات الصاحية 

 المناسبة. 
مبادئ الصحة المدرسية يجب أن تتمتع بالمرونة من حيث سعيها الادائم إلاى و 

تحسين عمّها عبر المرا بة والتقييم المستمرينة والساعي لّحصاو  عّاى الادعم ب لاشاله 
ية وغير الرسميةة إلى جانب وضع استراتيجية مشتوبة تتضمن هذه المبادئ لشاي الرسم

 تشون ميكاق عم  تعم  من خ له المدرسة الصحية عّى المديين القصير والطوي . 

 :ثامناً: أهداف الصحة المدرسية
تهاااااادة الصااااااحة المدرسااااااية إلااااااى المحاف،ااااااة عّااااااى الصااااااحة البدنيااااااة والعقّيااااااة 

ّباااة المااادارس ليحصاااّوا عّاااى الاساااتفادة القصاااوى مااان التعّااايم والاجتماعياااة والروحياااة لط
ويشونااوا سااّوشات إيجابيااة وممارسااات صااحية سااّيمة ويتحمّااوا المساائولية اتجاااه الحفااا، 
يجاد الوسط المناسب والبيئة الصاحية ال وماة لّنماو  عّى صحتهم وصحة مجتمعهم. وا 

طرياق الفحوصااات  البادني والحصاو  عّااى صاورة وا عياة للأحااوا  الصاحية لّطّباة عاان
الطبيااة الدوريااةة شااي يااتم الاشتلاااة المبشاار لّحااالات المرضاايةة وماان كاام معالجااة هااذه 
الحااالات فااي الو اات المناساابة والو ايااة ماان اأماارا  المعديااة ومشافحتهاااة والإسااعافات 

 اأولية ورعاية الطّبة وذوي الاحتياجات الخاصة.
( أهااادافاي وغاياااات لّصاااحة 2111شماااا حاااددت ووارة التربياااة والتعّااايم اأردنياااة )

 المدرسية تسعى إلى تحقيقها ومنها: 
 جع  المدارس أماشن صحية لّتعّم والعم .  (1

 تبني مفهوم تعويو الصحة في اأنلطة المدرسية وأجراءاتها.  (2

 الاستفادة من موارد المجتمع المحّي في رفع المستوى الصحي لّمدارس.  (3

المدراس خ   توفير بيئة وكقافة تعوو الوصو  لحياة أفض  لّطّبة والعامّين في  (4
 الجوانب الصحية الإيجابية المختّفة. 
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التفاع  مع المجتمع المحّي والت كير الفعاا  لرفاع مساتوى وعياه الصاحي والتعااون  (5
 الإيجابي لإيجاد حّو  لقضاياه الصحية. 

 ,Englbers, Poopel)وألااار شاا  ماان اينّجبياار وبوباا  وميشّااين وتلااين 

Mechelen& Chin, 2005) إلااى أن لّصااحة المدرسااية مجموعااة ماان اأهااداة .
 التي تسعى لتحقيقها ومنها: 

 تعويو الصحة الجسدية لّطالب.  (1

 و اية المجتمع المدرسي من الآفات واأمرا .  (2

 وضع برامج الخدمة الصحية المجتمعية.  (3

 تنفيذ النلاطات المعووة لّصحة الجسدية والنفسية.  (4

لا باد مان تاوافر مجموعاة مان اأولوياات لتحقيقهاا  وأج  تحقياق هاذه اأهاداة
 (: 1225وهي شما أوردها )عكمانة 

 الرعاية الطبية وذلل بإجراء الفحوصات اللامّة عند دخو  المدرسة وبعد ذلل.  (1

 الو اية من اأخطار شالحوادث والإضطرابات النفسية وغيرها من اأمرا .  (2

 نلر الوعي الصحي بين الطّبة.  (3

 ة المدرسية الصحية. توفير البيئ (4

 الاهتمام بتغذية اأطفا .  (5

 توفير شتاب يختن في الصحة المدرسية يشون لام ي لش  مجالاتها.  (6

 القدوة الحسنة من إدارة المدرسة وهيئتها التدريسية.  (7

 إجراء البحوث والدراسات في الصحة المدرسية ومجالاتها.  (8

 النقاط الآتية:  ومما سبق تّخن الباحكة أهداة الصحة المدرسية في
 توفير البيئة الصحية الآمنة ال ومة لّنمو البدني والعقّي والاجتماعي والنفسي.  (1

حماياااة الطّباااة مااان المخااااطر التاااي  اااد يتعرضاااون لهاااا فاااي المدرساااة وذلااال بإوالاااة  (2
 مسببات الخطر والتقّي  أو الحد من التعر  لها. 

 تطوير وتحسين أسس التعاون بين المدرسة والمجتمع.  (3

 فع معنويات الطّبةة وويادة كقتهم ب نفسهم مما يعوو تحصيّهم العّمي. ر  (4
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 :تاسعاً: أبعاد الصحة المدرسية
تتشااااون الصاااااحة المدرساااااية مااااان ك كاااااة مجاااااالات أو أبعااااااد متشامّاااااة ومترابطاااااة 
ومتفاعّاااة تهااادة لتساااّيح اأجياااا  القادماااة باااالعّم والمعاااارة التاااي تمشااانهم مااان مواجهاااة 

ة وتنمية  دراتهم وطا اتهم في بيئاة صاحية مناسابة تعما  عّاى متطّبات الحياة اأساسي
تعويو صحتهم لإحراو التشام  في  دراتهم البدنية والعقّية والاجتماعية والنفسية لإعداد 

  وهي شما يّي: المواطن الصالح
 التربوي:  البعد -1

يتمكاا  فااي الجانااب المعرفااي واأدائااي والوجااداني ويااتم الجانااب المعرفااي بتوويااد 
فااااراد بالمعّومااااات والبيانااااات ال ومااااة لّصااااحة بينمااااا المهااااارات تشفاااا  أتبااااام السااااّول اأ

الصااحي أمااا الاتجاهااات هااي محصااّة ملاااعر الفاارد نحااو الموا ااة المتعّقااة بااالنواحي 
الصاااحية والتاااي تتشاااون نتيجاااة لمااارور خبااارة معيناااة حياااث تعاااوو الفااارد ل ساااتجابة إتجااااه 

 مواضيع الصحة. 
 البيئي:  البعد -2

بهااا البيئااة المدرسااية والتااي تعااد ماان أهاام العواماا  المااؤكرة فااي الصااحة ويقصااد 
والمار ة فقاد تاؤدي البيئاة غيار الصااحية إلاى انتلاار الشكيار مان اأمارا  المعديااة أو 
اأمرا  النفسية والاجتماعية إذا لام تتخاذ التادابير ال وماة لّحفاا، عّاى صاحة الطّباة 

د وذلال بالتقّيا  مان شّفاة الإنفااق الحشاومي والرفع من مستوى التنمياة الا تصاادية لّاب 
 عّى اأدوية والويارات الطبية المشكفةة وتنقسم البيئة بصفة عامة إلى: 

بيئة حساية: وتلام  المبااني المدرسايةة اأكااثة المعاداتة والمرافاق الرياضايةة  - أ
 المياه والصرة الصحي... إلخ. 

لع  ااااات الإنسااااانية بااااين بيئااااة معنويااااة: وتلاااام  التشااااوين النفسااااي والاجتماااااعية وا - ب
 المعّمين والطّبة وأولياء أمورهم. 
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 الصحي:  البعد -3
ب نهاا شا  ماا  (Jeanine and Didier, 2010)ولقاد أوضاحها جيانينودايادر

 يقدم لّطّبة في حالة الصحة والمر  وتنقسم إلى: 
ي الخدمات الو ائية: يقصد بها الو اية مان اأمارا  والفيروساات والميشروباات التا - أ

تنتلاار شاا  حااين وذلاال عاان طريااق التطعيمااات والعااو  الصااحي وتقااديم الإسااعافات 
 اأوليةة والشلة المبشرة والإحالة إلى الجهات الصحية المختصة لّتعام  معها. 

عطااء  - ب الخدمات الع جية: تقاوم عّاى الشلاة المبادئي عّاى الطّباة المساتجدينة وا 
والإلااراة الصااحي عّااى  الإجاااوات وتصااديقهاة والشلااة عّااى المرضااى وع جهاام
 اأنلطة والمناسبات والتجمعات الرياضية والشلفية. 

خصااها فيمااا ّوتناادرج خاادمات الصااحة المدرسااية فااي الماادارس ضاامن كاا ث مسااتويات ن
 يّي:

العمااا  عّاااى مناااع حااادوث الملاااش ت الصاااحية  بااا  حااادوكها بو اياااة المسحححتوى الأول: 
 ة ما يّي:الت ميذ من أسباب حدوكهاة ويدخ  تحت هذه اأن،م

 .توعية الطّبة حو  منع حدوث الإصابات والحوادث في المدرسة والبيت 

  تحسين التغذية المقدمة في المدرسة من خ   توفيبر اأنسب منها والت شد من
تقديم التوعية المناسبة عّى أهمية الغذاء في تحسين صحة الت ميذ وتحصايّه 

 الدراسي.

 العامااااة بهاااادة الو ايااااة ماااان اأماااارا   التوعيااااة بالن،افااااة اللخصااااية والن،افااااة
 المعدية.

  تعّااايم الطّباااة المهاااارات الحياتياااة التاااي تاااؤهّهم لتحمااا  المساااؤولية أخاااذ القااارار
 م حو  صحتهم.يالحش

 . الت شد من فهم الطّبة لطبيعة نموهم في مرحّة البّول وو ايتهم من اأمرا 

مبشااارة الإجاااراءات الالاشتلااااة المبشااار لّملاااش ت الصاااحية واتخااااذ المسحححتوى الثحححاني: 
المبدئية لّطّبة  ب  دخاو  المدرساة وتاوفر هاذه  لّفحون الصحيةة ومن ذلل الفحون
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الفحاون معّوماات أساسااية مكا  القياساات والمعّومااات الصاحية عان شاا  طالاب يمشاان 
 الرجوم إليه مستقب ي.
اة التعام  مع الملش ت الصحية والمومنة لدى الطّباة المصاابين بهاالمستوى الثالث: 

ويلاام  الطّبااة الااذين يعااانون ماان أماارا  الربااو وداء السااشري والصاارم ونقاان الااوون 
 وسوء التغذية.

أن الصاحة المدرساية أصابحت مسا لة مهماة  نساتخّنوبناء عّى ما تم سارده 
ومّحاااة تفااار  نفساااها عّاااى  ائماااة اأولوياااات الوطنياااة أنهاااا مصااادر لتساااّيح اأجياااا  

م من مواجهة متطّبات الحياة اأساسية ومان تنمياة القادمة بالعّم والمعارة التي تمشنه
 دراتهم وطا اتهم وذلل أن تطوير اأطفاا  ومسااهمتهم فاي تشاوين المجتماع هاو الاذي 
سيلش  مستقب  اأمة. ولهذا يعتبر توفير الصحة المدرسية هو استكمار حقيقية تضع 

يااادة اأمااارا  لااه الاادو  الخطااط والباارامج والاسااتراتيجيات طويّااة الماادى خاصااة مااع و 
 المومنة واودياد التحديات والمؤكرات المعاصرة لّنهو  والارتقاء بالجي  القادم. 
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 الباب السابع

 مات الصحة المدرسيةبرامج وخد
 

 

 الفصل الثاني: مكونات )برامج( الصحة المدرسية واستراتيجياتها
 

 درسية.مأولًا: مكونات )برامج( الصحة ال 
 لمدرسية.ثانياً: رسالة الصحة ا 
  :ًرؤية الصحة المدرسية واستراتيجياتهاثالثا. 
 .رابعاً: تطبيب نظم الجودة في الصحة المدرسية 
 :ًالمتابعة والإشراف والتقييم. خامسا 
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 الفصل الثاني
 مكونات )برامج( الصحة المدرسية واستراتيجياتها

 :أولًا: مكونات )برامج( الصحة الدرسية
لمدرسااية حالياااي يتعاادى بشكياار مجاارد تقااديم النصااائح لقااد أصاابح مفهااوم الصااحة ا

والتوعيااة الصااحية وتقااديم فحااون الغربّااة لّطّبااةة فالصااحة المدرسااية تتشااون ماان عاادة 
مشونااات مترابطااة ومتداخّااة مكاا  التكقيااة الصااحي والخاادمات الصااحية والبيئااة الصااحية 

وخااادمات  الآمنااة والنلااااط الرياضااي وملاااروعات الباارامج الصاااحية بالمدرسااة والمجتماااع
الصااحة النفسااية والاجتماعيااة وباارامج تعويااو صااحة العااامّينة وباارامج الغااذاء والتغذياااة 
بالإضااافة إلااى شافااة الجهااود اأخاارى لتعويااو الصااحة بالدولااةة ويجااب تخطاايط وتطبيااق 
مشونااات الصااحة المدرسااية بطريقااة تشامّيااة ومن،مااة مااع إعطاااء اهتمااام أشباار لّملاااش  

وهذا التخطيط سيسااعد عّاى تفاادي اودواجياة وتعاار   والاحتياجات الصحية السائدةة
واخاات ة التاادخ تة شمااا سيساااعد عّااى تقّياا  التنااافس بااين هااذه المشونااات ماان حيااث 
درجاااة الاهتماااام بهاااا أو الو ااات الممناااوح لهااااة وسيسااااعد أيضاااا عّاااى الاساااتخدام اأمكااا  

 لموارد الصحة والتعّيم المتاحة.
ة وتتشاماا  لتغطااي مجااالات صااحية ويجااب أن تاان،م مشونااات الصااحة المدرسااي

واسااعة متضااامنة اأسااااليب الشّياااة اللاااامّةة حياااث إن الااادلائ  تلاااير أن هاااذه اأسااااليب 
اللااامّة لّصاااحة المدرساااية يمشااان أن تشاااون وساااائ  ا تصاااادية مااان ناحياااة عائاااد التشّفاااة 
لتعويااو الصااحة ولتقّياا  الملاااش  الصااحيةة و ااد أوضااحت نتااائج دراسااات عائااد التشّفااة 

 شونات الصحة المدرسية أن الفوائد المحتمّة والمتو عة شبيرة.لتطبيق م
إلى أن أهداة  (Howell & Martin, 1993)ويليرش  من هاو  أند مارتن

برامج الصحة المدرساية بشا  مشوناتهاا هاو العما  عّاى رفاع مساتوى الطّباة إلاى أفضا  
يهمة مستوى صحي ممشن عن طريق تشوين اتجاهات وعادات صحية لدى الطّبة تحما

وتحماااي المجتماااع مااان اأمااارا ة ومضااااعفاتها ماااع تشاااوين اتجاهاااات صاااحية ساااّيمةة 
وتهيئااة أسااباب الحياااة المدرسااية الصااحية والاهتمااام بالبيئااة الصااحيةة لّمنطقااة المحيطااة 
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بالمدرساااة. ورفاااع الاااوعي الصاااحي باااين الطّباااةة والعاااامّين بالمدرساااةة وأوليااااء اأماااورة 
ع و وعهاااة والاشتلاااة المبشاار لّحااالات المرضاايةة والو ايااة ماان اأماارا  المعديااةة ومناا

والمساعدة عّى ع جهاة وتطاوير وتحساين التعااون باين المدرساة والمجتماع لرفاع لا ن 
صااحة اأفاارادة واشتلاااة المعو ااات الجساامية والنفسااية فااي و اات مبشاارة وع جهااا طبياااي 

 واجتماعياي. 
المدرساية هاو تقاويم وشما ذشر سابقاي إن أهام ماا تهادة إلياه الخادمات الصاحية 

الحالاااة الصاااحية لّطّباااةة وشاااذلل مراعااااة الفاااروق الفردياااة بيااانهمة حتاااى يمشااان تخطااايط 
المنهج الدراسي وتحدياد أوجاه النلااط المختّفاة عّاى أسااس إمشاناات الطا ب الصاحية 
وحصاار المتخّفااين ماانهم وغياار اأسااوياء بقصااد رساام سياسااة خاصااة لتعّاايمهم حتااى لا 

لتربية والتعّيم وذلل عن طريق الخدمات الصاحية المدرساية يحرم مواطن من حقه في ا
 والتي تلتم  في شكير من دو  العالم عّى ك كة مشونات رئيسية هي: 

 الخدمات الصحية المدرسية.  -

 التربية الصحية أو التكقية الصحي.  -

 البيئة الصحية المدرسية. -

مدرسااااية إلا أناااه فااااي خاااا   اأربعااااين ساااانة الماضاااية تطااااور مفهااااوم الصااااحة ال
ليلم  مجموعة متشامّة من المشونات التي تتم داخ  المدرسةة والمجتمع المحيط ولقاد 
ساابق الإلااارة لهااا وهااي تهاادة إلااى رفااع المسااتوى الصااحي لّطّبااةة والمجتمااع المدرسااي 

( نموذجاااي لبرنااامج 1287والمحاف،ااة عّيااه حيااث ا تاارح  النااوورث  و شولااب  فااي عااام )
 Programe health comprehensive school)الصااحة المدرسااية اللااام ة 

(PHCS). 
التربية الصاحيةة تعوياو صاحة العاامّينة التربياة يتضمن ثمانية مكونات هي: 

البدنياااااةة ملاااااارشة أوليااااااء اأماااااور والمجتماااااعة والبيئاااااة المدرساااااية الصاااااحيةة والخااااادمات 
 الإرلااادية النفساايةة وخاادمات الصااحة المدرساايةة وخاادمات التغذيااة وشاا  ذلاال مبااين فااي

 (:13اللش  ر م )
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 (13شكل رقم )
 نموذج برنامج الصحة المدرسية الشامل

 
 

 Alloensorth and( ا تااارح  ويسااانشو  و  أولناااوورث  1226وفاااي عاااام )

Resincow  نموذجااااي مطاااوراي عااان برناااامج الصاااحة المدرساااية اللاااام ة وهاااو المعاااروة
 . School health coordinator (SHC))باسم منسق الصحة المدرسية 

و اااد شاااان مااان أهااام ممياااوات هاااذا النماااوذج أناااه وضاااع عنصااار منساااق الصاااحة 
المدرسية شعنصر مهم ضمن النموذج بالإضافة إلى المشونات الكمانية السابقة شما هو 

 (.14موضح في اللش  ر م )
 (14شكل رقم )

 نموذج منسب الصحة المدرسية
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 إلى مكونات أو برنامج الصحة المدرسية: سنتطربوالآن 
 ون الأول: البيئة المدرسية الصحية الآمنة: المك

تعتبااار البيئاااة المدرساااية جاااوءاي أساساااياي وهامااااي إن لااام تشااان أهااام عوامااا  الصاااحة 
والمر  في مجتمع المدرسةة وفي الوا ع نجد أن صحة البيئة المدرسية أهم عام  في 

 خف  نسبة انتلار شكير من اأمرا  والملاش  الصحية اأخرى.
مية اأمريشية البيئة المدرسية ب نها: المشاان الاذي يحماي الطّباة وت عرة اأشادي

والعامّين من مخاطر الإصابات واأمرا  التي تعوو الو اية والاتجاهات ضد عوام  
(. 2111اأخطار والتي تؤدي مستقب  إلى اأمرا  والإعا ات )ووارة التربياة والتعّايمة

حاايط أو المشااان الااذي يعاايش فيااه الطالاابة البيئااة المدرسااية ب نهااا: الم ويمشاان أن نعاارة
ويتميو بعوام  طبيعية وبيولوجية واجتماعيةة وهي بيئة متشامّة يعايش فيهاا المتعّماون 

 عّى مدى اليوم الدراسية وذلل يفسر ت كيرها الشبير والمبالر عّى الطّبة. 
 وتعد البيئاة المدرساية مان العواما  الرئيساية الهاماة التاي تسااعد بصاورة مبالارة
فااي نجاااح تحقيااق اأهااداة المنلااودة ماان التربيااةة فالمدرسااة فااي تشامّهااا العااامة تمكاا  
الوسط الذي تدور فيه العمّية التربوياةة و اد تغيارت الصاورة التقّيدياة لّمدرساةة ف صابح 
المبنى المدرسي الحديث يخضاع للاروط ومواصافات عّمياة مان حياث اختياار المو اعة 

لإضااءة والم عاب والاورشة والمعاما ة والمشتباة وغيرهاا والتن،يم العام لّمبناى وتووياع ا
 من العناصر الهامة في تلشي  المدرسة.

يجااب أن يشااون مبنااى المدرسااة فااي تن،يمااه العااام عّااى أساااس و،يفااية يسااهم و 
بصورة مبالرة في العمّية التربوية ويشون في خادمتهاة فاإذا شانات التجهياوات المدرساية 

النسابة لشفااءة المدرساة وفاعّيتهااة فاإن اللاش  الخاارجي من الداخ  تمك  أهمياة شبيارة ب
لّمدرسةة وما يتطّبه من جما  الط ءة ووينتاه فإناه يمكا  أيضااي عنصاراي هامااي فاي تّال 

 المدارس.
لذلل لم يعد البناء المدرسي مجارد مسااحات معادة لإياواء الطّباةة با  مجموعاة 

مااااو العقّااااي والاجتماااااعي فضاااااءات يااااؤدي شاااا  منهااااا دوراي مهماااااي ماااان أجاااا  تسااااهي  الن
والجسدي لّطالب وتحقيق تواونه النفسي وتعويو مختّة جوانب لخصيتهة ولقد أشادت 
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أهمياة أن يتاوفر فاي  (UNESCO)توصيات المن،ماة العربياة لّتربياة والكقافاة والعّاوم 
المبنااى التعّيمااي مختّااة متطّبااات العمّيااة التعّيميااة التربويااة وأن يشااون ذا مواصاافات 

ةة وأن تشاون مّبياة لحاجاات الطّباة بحساب جنساهم ومساتواياتهم التعّيمياةة وجودة عاليا
وأن يشااااون  اااااب ي لّتوساااااع وفااااق حاجاتااااه المساااااتقبّية وان يراعااااى أوضااااام الطّباااااة ذوي 

 الاحتياجات الخاصة. 
 مواصفات السةمة في المبنى المدرسي:

( 2111ي )وماان المتطّبااات والمواصاافات التااي يجااب أن تتااوفر شمااا ألااار إليهااا خنااد ج
 مايّي:

 أن يتملى مع الاحتياجات الفسيولوجية والفنية والاجتماعية لّطّبة. .1

 أن تتوفر فيه أسس الس مة العامة.  .2

 أن يشون من وسائ  التربية الصحية.  .3

أن يشااون مسااتشم ي ل لااتراطات الصااحية لشااي يحااد ماان انتلااار اأماارا  المعديااة  .4
روط التاليااة شمااا ذشرهااا )مواهاارةة ولااذلل يجااب أن يراعااى فااي المبنااى المدرسااي اللاا

 ( وهي: 2114

لشاااااا  طالااااااب وتلاااااام  المباااااااني والم عااااااب  2م15-11المساااااااحة: يخصاااااان  - أ
 والحدائق. 

 اتجاه المبنى يراعى أن يشون م ئم لدخو  اللمس والإنارة.  - ب

لش  طالب وأن لا تقا  المسااحة 2م1 – 1.8مساحة الغرفة الصفيةة يخصن  - ج
لا تقا  المسااحة باين الصافوة اأولاى  سامة وأن45بين صفوة المقاعاد عان 

 م.2.8مة وارتفام السقة 2-2.5والحائط عن 

 . تقريبا . oم21درجة حرارة الغرفة  - د

%ة وأن لا تقاااا  مساااااحة نوافااااذ الغرفااااة الصاااافية عاااان ع لاااار 31-71الرطوبااااة  - ه
 مساحة أرضية الغرة الصفية. 
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الطّباةة السبورة: يراعى في مشان السبورة أن يشاون ارتفاعهاا مناساب لإبصاار  - و
باااين السااابورة والصاااة اأو ة أن يشاااون لاااون  1.5وتااارل مساااافة لا تقااا  عااان 
 السبورة أخضر وغير لامع. 

المقاعد واأدراج: يراعى أن تشاون أحجاام المقاعاد والطااولات مناسابة أحجاام  -و
الطّبااةة وخفيفااة سااهّة الحرشااةة بارتفااام مناسااب لّقااراءةة والشتابااة ولهااا سااطح مائاا  

 .15للأمام بواوية 

تاااوفير مرافاااق صاااحية ماااوودة بالميااااه الصاااالحة لّلااارب. واأغااارا  اأخااارى  - ح
وتوفير خاوان لحفا، الميااه. وعادد شااة مان صانابير الميااه والمغاسا  ويراعاى 
أن يشون ارتفاعهاا مناساب. وتاوفير عادد شااة مان الماراحي  عّاى أن تشاون 

 سهّة التن،يةة مع توفير صرة صحي. 

 مقصة مدرسي مضيءة ذو تهوية.  - ط

 غرفة لعيادة اأسنان موودة بصندوق إسعافات أولية وتجهيوات شافية.  - ي

 توفير أماشن لّعب ب مان.  - ق

 مواصفات السةمة في التمديدات الكهربائية:
المواصفات الشهربائية يجب مراعاة فيها مجموعاة مان المواصافات عّاى النحاو 

 الآتي:
انقطاااام التياااار  يجاااب تاااوافر مولاااد شهرباااائي احتيااااطي يعمااا  بلاااش  تّقاااائي عناااد (1

 الشهربائي وتوافر مصابيح يدوية في ش  مشتبة وصة.

يجااب توويااع الإضاااءة الصااناعية داخاا  الصااة بحيااث لا يشااون مو عهااا موجهاااي  (2
أعين الط ب وبلش  يضمن عدم الانعشاس عّاى الّاوح أنهاا تاؤكر عّاى عادم 

 ملاهدة الشتابة عّيه أو أن تشون الإضاءة غير شافية وخفيفة.

أهميااة الخاصااة لّتهويااة الصااناعية بالمساارح والقاعااات الشبياارة والطوابااق إعطاااء ا (3
السااافّية الموجاااودة تحااات اأر  والمرافاااق العمومياااة شالحماماااات لّقضااااء عّاااى 

 الرطوبة وتجنب الروائح.
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 مواصفات السةمة في المةعب:
 عّى النحو الآتي:وهي لروطاي ومواصفات معينة لإنلاء م عب اأطفا   هنال
شاااااون مو اااااع المّعاااااب بعياااااداي عااااان الصااااافوة المدرساااااية والحرشاااااة المرورياااااة أن ي (أ 

 ومسببات الحوادث.

 عو  الم عب ب سوار مرتفعة وألا يشون البناء م صقاي لّمباني السشانية. (ب 

أن تشااااون الساااااحات مسااااتوية ولا يوجااااد فيهااااا حفاااار أو عرا ياااا ة وفرلااااها بالرماااا   (ج 
 الناعم.

 توفر الخدمات والمرافق الصحية داخّها. (د 

 فص  ساحة الصغار عن الشبار. (ه 

عاااادم تسااااميد التربااااة باأساااامدة العضااااوية الحيوانيااااة أن بعضااااها يشااااون مصاااادراي  (و 
 لّعدوى.

 مواصفات السةمة في المقصف المدرسي:
لا يوجاااد هناااال صاااحة بااادون تغذياااة متواوناااة وساااّيمة فهاااي تاااوفر فرصاااة البنااااء 

مداده بالمواد ال ومة لّبناء وشسب ا لو اية ومن الموان فاات الصحيح لجسم الطالب وا 
 واللروط التي يجب مراعاتها في المقصة المدرسي ما يّي:

 بعيداي عن مصدر التّوث. ةأن يشون مو ع المقص (1

ترشياااب ن،اااام تهوياااة فع اااا  وترشياااب لااابل حاااو  النوافاااذ لمناااع دخاااو  الحلااارات  (2
 الصغيرة.

 استخدام مواد معقمة ومن،فة للأرضيات واأسطح. (3

 لتناو  إفطارهم.إعطاء و ت شاةٍ لّطّبة  (4

 غرس مفهوم الغداء الصحي والتواون الغذائي لتعدي  سّوشات الطّبة. (5

التفقد المستمر أماشن الطعام واللراب ومدى تطبياق معاايير الصاحة فاي إعاداد  (6
 الطعام من الجهات المسؤولة.
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 :مواصفات السةمة في المختبرات المدرسية
المدرساااية لاحتوائهاااا عّاااى يجاااب أن تتاااوافر مواصااافات خاصاااة فاااي المختبااارات 

العديد من المواد الخطرة شالمواد الشيميائية وأدوات مخبرية. لذا تحتاج إلى مهارة وانتباه 
 لّتعام  معها ومن أهم المواصفات:

 توافر لروط وأجهوة الس مة والإنذار مك  طفايات الحريق. -1

وفير الحفااا، عّااى الن،افااة العامااة وعاادم رمااي بقايااا التجااارب عّااى اأر  وتاا -2
 حاوية خاصة لّفض ت الصّبة.

عم  صيانة دورية لّمختبر والت شد من أجهوة اللافط وتمديادات الغااو وسا مة  -3
 اأس ل الشهربائية.

 توافر م بس خاصة لّعم  بالمختبر. -4

اختيار مو ع مناسب لخواناة الماواد الشيميائياة مرتفاع وبعياد عان متنااو  الطّباة  -5
 مفتوحة.   محشم عّيها وعدم ترشهافووضع  

 المكون الثاني: الخدمات الصحية: 
الخاادمات الصااحية ب نهااا: مجموعااة الخاادمات  (UNCEF)عرفاات اليونيسااية 

الجسدية والنفسية والعقّياة التاي تقادم لّفارد عّاى لاش  رعاياة و ائياة أو رعاياة ع جياةة 
ويمشان تعريفهاا . (Who, 2006)ضمن شاوادر مؤهّاة وتاوفر إمشانياات صاحية حديكاة 

مجموعة الخدمات الو ائية والع جية التي تقدم لّطّبة لتحساين المساتوى الصاحي  ب نها
 لهم. 

والجدير بالذشر أن خدمات الصحة المدرسية أصبحت تتجه نحو الترشيو عّى 
الجانب الو ائية والذي يقوم عّى أسس عّمياة وخبارات وتجاارب عالمياة تواشاب أحادث 

من،ماااة الصاااحة العالميااااة فاااي هااااذا  ماااا وصاااّت إليااااه الااادو  المتقدماااة ومااااا توصاااي بااااه
 (Jeanine & Didier, 2010)المجا 

تقدم الصاحة المدرساية العدياد مان الخادمات الصاحية لّطّباة لتحساين مساتواهم 
( فااي النقاااط 2117الصاحي والنفسااي وبقاااءهم فااي أفضاا  حااا ة ولقااد أورده االمعايطااة )

 الآتية: 
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 تقويم صحة التةميذ: ( 1)

اس مسااتوى صااحة الطّبااة ومعاادلات نمااوهم الجساادي يقصااد بعمّيااة التقااويم  ياا
والعقّي ومعرفة اأمرا  التي أصيبوا بها وشذلل الملاش  الصحية الذين يعانون منهاا 

 وتتم عمّية التقويم الصحي بالطرق الآتية: 
الفحان الطبااي اللااام  لشاا  طالااب فااي بدايااة شاا  مرحّااة تعّيميااةة ويلاام  فحاان  ( أ

اأناة واأذن والحنجارة والقّاب والابطن وتحّيا  اأسنان والّكةة وفحان العيناينة و 
الباااو  والباااراو والااادم ومعرفاااة فصااايّة الااادم عامااا  ريساااسة وهاااذا الفحااان اللاااام  
يساااعد عّااى معرفااة الحالااة الصااحية لّطّبااةة شمااا يساااعد عّااى اشتلاااة المااار  

 والملاش  الصحية. 

طالاب  معرفة التاريخ الصحي لّطّبة وذلال مان خا   تادوين الحالاة الصاحية لشا  ( ب
 في سج  طبية شما يدون به التطعيمات التي حص  عّيها. 

ج( الم ح،ات اليومية: يتم تدوين أي تغيير يطرأ عّاى أي طالاب فاي الساج  الطباي 
 الخان بهة ويتم ذلل يومياي. 

د( الفحاااان الاااادوري لّبااااو  والبااااراو يساااااعد عّااااى اشتلاااااة اأماااارا  المعديااااة والغياااار 
 معدية. 

 ة: وتتم هذه المتابعة بالإجراءات الآتية: ( متابعة صحة الطلب2)
 تقديم الرعاية الطبية والخدمات الع جية لّطّبة.  -أ
 عم  بطا ة صحية لش  طالب تنتق  مع مّفه لش  مدرسة ينتق  إليها.  -ب

 منا لة الحالة الصحية لش  طالب مع ولي أمره.  -ج
 ( الوقاية من الأمراض المعدية ومكافحتها: 3)

ايااااة ماااان اأماااارا  المعديااااة وعّااااى تااااوفير البيئااااة الصااااحية السااااّيمة تلاااام  الو 
لّطّبااةة وتطعاايمهم ضااد اأماارا  المعديااةة وعااو  المرضااى عاان بقيااة اأصااحاء لمنااع 

 انتلار العدوىة والاهتمام بتطهير دورات المياه باستمرار. 
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 ( الرعاية الصحية في حالة الطوارئ: 4)
حالااة الإصاااابة الطارئاااة والإساااعافات ويقصااد بهاااا الرعاياااة الصااحية لّطّباااة فاااي 

اأوليااة أي طالااب إذ يااتم اسااعافه فااي الحااا  لتقّياا  خطاار الإصااابةة كاام ينقاا  فااوراي إلااى 
 أ رب مستلفى لإتمام الع ج كم إب ل ولي اأمر.

 المكون الثالث: التثقيف الصحي:
داة تنميااة ياا تي الاهتمااام بالكقافااة الصااحية منسااجماي مااع الن،اارة إلااى التربيااة عّااى أنهااا أ

لااامّةة ومتواونااة للإنسااان بلااش  عااام ولّطالااب بلااش  خااانة ماان النااواحي الجساامية 
والعقّياااة والوجدانياااة ويتفاااق المهتماااون بالتربياااة الصاااحية عّاااى أهمياااة دور المدرساااة فاااي 
تحقيق أهداة التربياة الصاحية لادى الطّباةة وخاصاة ماايتعّق بتطاوير الاوعي الصاحي 

 اط السّول الصحي السّيم.وبناء الاتجاهات والقيمة وأنم
ويعرة عّى أنه:  عمّية ترجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط ساّوشية 
صحية عّاى مساتوى الفارد والمجتماع بهادة تغييار الاتجاهاات والعاادات الساّوشية غيار 

 السويةة وشذلل مساعدة الفرد عّى اشتلاة الخبرات وممارسته لّعادات الصحية .
ة خيااار مااان العااا ج  المااادخ  الرئيساااي إلاااى بااارامج التكقياااة وتعاااد مقولاااة  الو ايااا

 الصحي والتوعية الصحية الذي تطبقه ووارة التربية والتعّيم في المدارس.
 أهداف التثقيف الصحي:

الهااادة مااان التكقياااة الصاااحي لااايس تووياااد الطّباااة بالمعّوماااات الصاااحية بغااار        
منها هاو إعادادهم وتادريبهم  ويادة حصيّتهم العّمية من المعارة فحسب ولشن الغر 

 ب ن يحيوا حياةي سّيمة وأن يسهموا في رفع المستوى الصحي لمجتماعتهم. 
 أهداة التكقية الصحي المدرسي بمايّي: ويمشن تّخين

 تحسين المستوى الصحي الخان بالفرد والمجتمع شش  وللأجيا  القادمة. -1

 تحسين مستوى العادات والممارسات الصحية أسر الطّبة. -2

تتبااع إجااراءات ونلاااطات التقاايم الصااحي لّطّبااةة والو ايااة ماان اأماارا  السااارية  -3
جراءات العناية الطبية.  والمعديةة والحوادث المدرسية وا 

 *وسائ  التكقية الصحي سبق الإلارة إليها.
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 المكون الرابع: خدمة الإرشاد والصحة النفسية: 
بنياناه النفساية وتخا   إن ش  فرد يمر خ   حياته ب ومة طارئة  اد تاؤكر عّاى

تواونه النفسية و د تمر هذه اأومة بس م أو  د تؤكر ت كيراي سّبياي عّى لخصية الطف  
وتشاااون اساااتجابته لهاااذه اأوماااة غيااار ساااوية تحتااااج إلاااى عااا جة وعاااادة ماااا تشاااون هاااذه 
اأومات مرجعهاا لملااش  عائّياة أو ا تصااديةة ويجاب أن توجاد لهاؤلاء اأطفاا  بارامج 

 المساندة. لّدعم و 
إن باارامج الصااحة النفسااية المدرسااية الناااجحة يجااذب اأهاا  فااي الملااارشة مااع 

 المدرسة لتحديد الملش ت التي يعانيها الطّبة.
ولّمدرسة دور مهم في تنمياة المهاارات النفساية والاجتماعياة لّطّباة وذلال عان 

ّااى تجنااب طريااق مراعاااة مطالااب النمااو النفسااي والاجتماااعي الطبيعااي لهاام وتاادريبهم ع
الملاااش ت النفساااية والاجتماعياااة التاااي تساااااعد عّاااى تحساااين  ااادرات الطّباااة التعّيميااااة 

 وسّوشهم الاجتماعي.
 دور مدير المدرسة في مجال الإرشاد والصحة النفسية: 

يعتبر مادير المدرساة مان أشكار المساؤولين عان عمّياة التوجياه والإرلااد وحتاى 
ن يشاون مّمااي بالتوجياه والإرلااد ويجاب أن يقوم مادير المدرساة بادوره الإرلاادي يجاب أ

يشاااون مقتنعااااي ومتحمسااااي لاااهة ويتحااادد دور مااادير المدرساااة فاااي مجاااا  الإرلااااد والصاااحة 
 النفسيةة شما يّي: 

الإلراة العام عّى جميع خدمات التوجيه والإرلاد وتبسيط شافة منالطه وتاوفير  (1)
 لتربوي. الإمشانات المناسبة والاعتمادات الضرورية لعم  المرلد ا

تااااوفير فريااااق التوجيااااه والإرلاااااد وتااااوفير الو اااات الشااااافي أعضاااااء الفريااااق ليقومااااوا  (2)
 ب دوارهم الإرلادية. 

 تن،يم الخدمات الإرلادية في المدرسة بالتعاون مع القائمين عّيها.  (3)

 القيام بدور تنفيذي مك  الإلترال في بع  إجراءات عمّية الإرلاد.  (4)

لتاادريب أكناااء الخدمااة لشاا  العااامّين فااي التوجيااه الإعااداد والإلااراة عّااى برنااامج ا (5)
 والإرلاد. 
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 المكون الخامس: النشاط الرياضي: 
لقااد أصاابحت الرياضااة ضاارورة مّحااة فااي و تنااا لحاضاارة وذلاال بساابب التقاادم 
التشنولاااوجي وانتلاااار التقنياااات والآلات الحديكاااة عّاااى نطااااق واساااعة إذ لااامّت مختّاااة 

ة ونتيجااة لااذلل انتلاار العديااد ماان اأماارا  التااي أوجااه الحياااة وميااادين العماا  والإنتاااج
 تعرة ب مرا   ّة الحرشة.

وتعتبار ملاارشة الطّباة فاي اأنلاطة البدنيااة ليسات ترفااي ولشنهاا ضارورة تربويااة 
وصااحية )نفسااية وجساادية( واجتماعيااة. ويجااب عّااى القااائمين عّااى البرنااامج الرياضااي 

رة منت،مة وتنفيذ برامج ومسابقات رفع نسبة الطّبة الذين يمارسون النلاط البدني بصو 
تلاام  جميااع الطاا ب فااي المدرسااة وبمااا يضاامن أن تشااون ممارسااة الرياضااة نمااط حياااة 

 من،م.
 وتتضح أهمية ممارسة اأنلطة الرياضية والتمارين البدنية المختّفة فيما يّي: 

 وياااادة مساااتوى الشفااااءة البدنياااةة والّيا اااةة وتمتاااع الفااارد بالصاااحة والنلااااط والحيوياااة -1
 الدائمة. 

تحسااين الحالااة الصااحية والنفسااية والاجتماعيااة لّفاارد عباار الااتخّن ماان الاشتئاااب  -2
 والقّق النفسية وغرس اأخ ق الفاضّة لممارسي النلاط الرياضي. 

والاااة  -3 وياااادة إفاااراو العااارق وطااارح شمياااة مااان اأمااا ح والماااواد الضاااارة والفضااا ت وا 
 السموم من الجسم. 

 الدورة الدموية لّفرد. ويادة الدفع القّبي وتنليط  -4

 المكون السادس: التئذية المدرسية: 
تعتبر التغذية السّيمة والمتواونة لّطّبة أولوية صحية وتعّيمياةة وذلال لت كيرهاا 
عّااى النمااو الجسااماني والعق نااية ولت كيرهااا المبالاار عّااى التحصااي  الدراسااي لّطّبااةة 

ى  اادرة الطّبااة عّااى الاسااتيعاب حيااث أكبتاات الدراسااات أن نقاان التغذيااة يااؤكر سااّباي عّاا
 والانتباهة شما يقّ  من دافعيتهم نحو التعّم.

ويعاارة الغااذاء المتاااواون ب نااه: الغااذاء الاااذي يحتااوي عّااى شمياااات مناساابة مااان 
العناصاار الغذائيااة الضاارورية لشااي يقااوم الجساام بت ديااة و،ائفااه المختّفااةة ويلااترط بهااذه 
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قيق أفض  مستوى مان النماو والمحاف،اة العناصر أن تشون شامّة شماي ونوعاي بهدة تح
 عّى صحة وس مة وت مين حياة سّيمةة وضمان ملارشة فعالة في اأسرة والمجتمع.

ولّغذاء الصاحي دور أساساي فاي تشاوين الإنساان المناتج القاادر عّاى العطااءة 
ولااذلل يعماا  المجتمااع التربااوي عّااى تااوفير الغااذاء المتااونة مراعياااي تناسااب الوجبااات مااع 

حّااة ماان مراحاا  عماار المااتعّمة فضاا ي عاان ضاارورة تنويااع اأطعمااة بمااا يلاام  شاا  مر 
جميااع أ سااام الهاارم فتشااون اأطعمااة وشاا  مااادة غذائيااة يتناولهااا الإنسااان ماان عناصاار 

في اللش  ر ام هو موضح غذائية مختّفة وضرورية لّجسم وتنقسم إلى ستة أ سام شما 
(15 :) 

 (15شكل رقم )
 الهرم الئذائي

 
 
 لولالية: موجودة في الّحم والسمل والبي  والحّيب والجبن. المواد ا -1

 المواد السشرية: موجودة في الفواشه والسشر والحّويات. -2

 المواد الدهنية: موجودة في الدهن والوبدة.  -3

 الفيتامينات: موجودة في الخضار والفواشه والّحوم والحّيب.  -4

 يب والّحوم والسمل. اأم ح المعدنية: موجودة في الخضار والفواشه والحّ -5
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 الماء: نحص  عّيه من مياه اللرب واأغذية نفسها.  -6

أنااه يسااود فااي بعاا  اأوساااط التربويااة وبااين أولياااء اأمااور اعتقاااد  وشمااا نعّاام
مفااااده أن المقصاااة المدرساااي يجاااب أن يقااادم وجباااة غذائياااة متشامّاااةة وهاااذا يتناااافى ماااع 

مياااة شبياااارة جاااداي وأن مشانهااااا أساااس التغذياااة السااااّيمةة حياااث أن وجبااااة الإفطاااار ذات أه
الطبيعي هو البيت وليس المدرسة وينبغي أن ين،ر إلى المقصاة شمشاان لتقاديم وجباة 

 تشميّية خفيفة وليس مشاناي لتقديم بدي  عّى وجبة الإفطار. 
ونعنااي بالتغذيااة المدرسااية وساا مة الغااذاء شاا  الخاادمات المتعّقااة بالتغذيااةة وينبغااي 

 يّي:  الغذائية بالمدرسة وهي شمادابير الصحية أن تلم  الت
مرا باة المقصاة المدرساي مان حياث البيئاة والمحتاوى ومرا باة صاحة العاامّين فاي  -1

 تحضير الطعام وتداوله. 

مرا باااة ماااا يتااااح لّطااا ب مااان أطعماااة داخااا  المدرساااة )ساااواء التاااي يلاااترونها مااان  -2
المقصاااة المدرساااي أو التاااي يحضااارونها مااان بياااوتهم( أو خارجهاااا مااان  بااا  باعاااة 

 متجولين وغيرهمة لّو اية من التسمم الغذائي. 

رفع مستوى الوعي الغذائي في المجتمع المدرسية وتوصي  الرسائ  الصحية إلى  -3
 أولياء أمور الط ب وأسرهم. 

التااااي هااااي لااااروط الصااااحة والساااا مة المهنيااااة فااااي المقصااااة المدرسااااي  وأهاااام
 ( فيما يّي: 2111أجمّتها ووارة التربية والتعّيم )

من ص حية اأغذية والملروبات التي يقدمها المقصة واساتبعاد اأطعماة  الت شد -1
 والملروبات التي تضر بصحة الطّبة. 

التاااوام العاااامّين بالمقصاااة المدرساااي بالن،افاااة اللخصاااية وحصاااولهم عّاااى لاااهادة  -2
 تكبت خّوهم من اأمرا  المعدية. 

خوانااة محشمااة توويااد المقصااة المدرسااي بك جااات شافيااة لتبريااد وحفاا، اأطعمااةة و  -3
الإغااااا ق لحفااااا، اأدوات المساااااتخدمة فاااااي المقصاااااةة وحفااااا، وتخاااااوين اأطعماااااة 

 والملروبات. 
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وشااذلل يجااب أن يشااون مو ااع المقصااة متوسااط ماان المدرسااةة وذا تهويااة مناساابةة  -4
 وبعيداي عن دورات المياه وأماشن تجمع النفايات. 

 المكون السابع: خدمة المجتمع: 
ساسااية لّمجتمااعة وماان واجبهااا تطااوير وترساايخ تعااد المدرسااة ماان المشونااات اأ

الع  ااة بينهااا وبااين المجتمااع الااذي تقااوم عّااى خدمااة أبنائااهة فالمدرسااة تااؤدي دوراي مهماااي 
فااي تطااوير المجتمااع أو البيئااة التااي تقااع المدرسااة فااي حاادودهاة فّاام تعااد تربيااة النلاا  

نما أصبحت المدرسة مرشاو إلاعام وتطاوي ر فاي المجتماعة الو،يفة الوحيدة لّمدرسةة وا 
فقااد وجااد أن مجااا  التربيااة يجااب أن يشااون الحياااة الوا عيااة ذاتهااا شمااا هااي فااي البيئااة. 
والمدرسااة الجياادة هااي التااي تراعااي تقاادم وتطااور الحياااة الاجتماعيااة فيااهلأ فالع  ااة بااين 
المدرسااااة والمجتمااااع ينبغااااي أن تقااااوم عّااااى تعريااااة المجتمااااع بمااااا ياااادور فااااي المدرسااااة 

مشانات البلرية والمادية في تحسين العمّية التعّيميةة شما ينبغاي والاستفادة من ش  الإ
أن تسااهم المدرسااة فااي رفااع مسااتوى الحياااة فااي المجتمااع المحّااي الااذي تقااوم فيااه وتقااديم 
العديااد ماان الخاادمات العامااة لااهة وحاا  شكياار ماان ملااش ته والعماا  عّااى تحقيااق أهدافااه 

تها مااان أجااا  تحقياااق التقااادم والتن،ااايم والإلاااراة فاااي مضااامار سياساااة المدرساااة وأنلاااط
 والتجديد في العمّية التربوية.

ويجااااب الن،اااار إلااااى المدرسااااة شفرصااااة لتعميااااق الانتماااااء إلااااى المجتمااااع لااااادى 
الطاااا بة وشاااا داة لّتغيياااار فااااي المجتمااااعة ومنهااااا تنطّااااق الخاااادمات واأنلااااطة المتعّقااااة 

 يااام بالصاحة أحاداث التغيياار الإيجاابي فااي صاحة المجتماع وماان أمكّاة هااذه الخادمات 
المدرسااة بنلااااط صاااحي فااي المجتماااع المحااايط يتنااااو   ضااية مكااا  إصاااحاح البيئاااةة أو 
الو اياااة مااان الحاااوادث والإصاااابات أو الااادعوة إلاااى النلااااط البااادني والرياضاااة باااين أفاااراد 
المجتماع المحّااية ومجاالس الآباااء والمعّماينة واليااوم المفتاوح والمجااالس الاستلااارية... 

 وغير ذلل.
فاي خدماة المجتماع المحّاي مان الجاناب الصاحي  المدرسية الإدارةويشمن دور 

 يّي: فيما
 إنلاء مراشو إسعافات أولية في المدارس. -1
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 نلر الوعي الصحي والمساهمة في مشافحة اأمرا  واأوبئة. -2

القيام بيوم طبي مجاني أفراد المجتمع المحّي وذلل بإستدعاء أطباء من مختّة  -3
 جاااات المجانياااة بالتعااااون ماااع الجهاااات الاختصاصااااتة لتقاااديم الفحوصاااات والع

 المختصة.

 القيام بحم ت ن،افة عامة لّلوارم. -4
 المكون الثامن: الاهتمام بصحة العاملين: 

تشتم  اللمولية المطّوبة في تعويو الصاحة فاي المادارس عنادما تلام  صاحة 
داريينة فشكيراي من العامّين في ال مدارس العامّين في المدارس من معّمين ومسؤولين وا 

يعانون من ضغط الادم والساشري والسامنة ودوالاي الساا ين... وغيرهاا لاذلل وجاب عما  
برناااامج الخااادمات الموجهاااة لّعاااامّين فاااي المااادارس لماااا لهاااا ماااردود شبيااار عّاااى العمّياااة 
التعّيمية شما يجب أن يلم  تعويو صحة العامّين بالمدارس عّى جميع العاامّين بماا 

ت الصحية لّعامّين الو اية من الملش ت الصاحية ذات فيهم السائقينة وتلم  الخدما
اأولويااة لهاااذه الفئاااة العمرياااةة والتااادخ  المبشااارة والإحالاااة لّخااادمات الع جياااةة ومراعااااة 

 ال،روة الصحية الخاصة.
 :  ثانياً: رسالة الصحة المدرسية

تساااعى الصاااحة المدرساااية لتعوياااو صاااحة النلااا  والمجتماااع المدرساااي وتلاااارل 
ويين ماان أجاا  مسااتقب  الجياا  القااادمة ماان خاا   تااوفير الخاادمات الصااحية اأساارة والترباا

الو ائية والع جيةة وشذلل تمشينهم من المعارة والمهارات ال ومة لّتعام  مع ،روة 
 الحياة بفاعّية وذلل في بيئة صحية آمنة يلارل فيها اأه  والمجتمع والطّبة.

 :  ثالثاً: رؤية الصحة المدرسية واستراتيجياتها
هاي شماا موضاحة فاي الارؤى والاساتراتيجيات لّصاحة المدرساية  تعتبر من أهم

 : النقاط الآتية
 الترشيو عّى الخدمات الو ائية وعّى رأسها التوعية الصحية. (1)

 نحو مجتمع ط بي يتمتع بالصحةة والرفاه الجسدية والنفسي والعقّية والاجتماعي.  (2)
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 لجهود الشوادر التربوية المتعاونة.  دعم ن،ام الصحة المدرسية مرشوياي وتراكياي  (3)

 التدرج في إيجاد مخصصات مالية مستمرة لتحو  إلى التوجه الو ائي.  (4)

 ويادة الشوارد الو ائية وتفعي  دورها.  (5)

 إيجاد أن،مة لّمعّومات الصحية لتوفير  اعدة معّومات مفيدة وطنياي.  (6)

مدرسااااة  تحديااااد مسااااؤولية الصااااحة المدرسااااية فااااي إيجاااااد ملاااارة مساااائو  فااااي شاااا  (7)
 والتنسيق مع بقية مقدمي الخدمات الع جية. 

الاستفادة من الخبرات والموارد المتاحة داخ  وخارج ن،اام التعّايم ومان المن،ماات  (8)
 الدولية في تنفيذ برامج الصحة المدرسية.

ترلاايج الاادور الع جااي بالتساانيق مااع ووارة الصااحة ودعاام هااذا الاادور فااي ال،ااروة  (2)
 الخاصة.

 مّة وتوويدها بالشوادر والمهارات ذات الطابع الو ائيتحديث القوى العا (11)

 حيث يتم تنفيذها من خ   ك كة استراتيجيات داعمة هي: 
 اللراشة ما بين  طام الصحة والتعّيم.  (1

 اللراشة الفاعّة في المجتمع المحّي.  (2

 وعي الطّبة وملارشتهم الفعالة.  (3

 :  ابعة والإشراف والتقييموالمت تطبيب نظم الجودة في الصحة المدرسية رابعاً:

 وجود معايير لّخدمة يّتوم بها الجميع.  -1
 المتابعة المستمرة والتعرة عّى أوجه القصور.  -2

اتبااام أسااّوب حاا  الملااش ت بواسااطة فاارق مختااارة طبقاااي لنااوم القصااور بملااارشة  -3
 ممكّين من فريق الصحة المدرسية. 

 أسباب القصور.  متابعة تنفيذ الحّو  المقترحة والعم  عّى عدم تشرار -4

 Supportive)يقاااااوم فرياااااق الصاااااحة المدرساااااية بتطبياااااق الإلاااااراة الاااااداعم  -5

Supervision) .الذاتي ومن الرفاقة شما يتم من فرق إلراة خارحية 
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 :خامساً: المتابعة والإشراف والتقييم
يتم التقييم في فترات محددة باستخدام المؤلرات السابق ذشرها شما يتم بواسطة 

لأ بواساااطة فرياااق الصاااحة المدرسااايةة طّباااةة إدارياااونة مدرساااونة عاااامّونة اساااتبيان يمااا
 .ء امور الطّبة وأفراد من المجتمعأفرادمن أوليا

أن الصاحة المدرساية المكالياة هاي تّال التاي تهاتم  يتضاحاعتماداي عّاى ماسابق 
بالجواناااب الصاااحية والمتمكّاااة فاااي المحااااور اأساساااية وهاااي الرعاياااة الصاااحية المدرساااية 

يااة الصااحية والبيئااة الصااحية المدرسااية. وماان أجاا  شاا  هااذا وحتااى تشااون الماادارس والترب
معاااووة لّصاااحة فعااا ي عّيهاااا أن تطباااق النماااوذج المطاااور لّصاااحة المدرساااية الاااذي  دماااه 
 النااوورث: و  شولااب  ماان أجاا  تحقيااق أهااداة الصااحة المدرسااية التااي تعااد إحاادى أهاام 

 وية الصحية.سب  تحقيق النجاح التي ترمي إليه العمّية الترب
وبااارامج الصاااحة المدرساااية تاااوفر خااادمات صاااحية  ّيّاااة التشّفاااة )مكااا  برناااامج 
التخّن من اأمرا  الطفيّية وبرامج التكقية الصحي( وتعتبر من أشكر الاستكمارات 
عائااداي ا تصااادياي الااذي يمشاان الاادو  أن تحساان بهااا الصااحة. شمااا أن باارامج التحصااينات 

لتوعية الغذائية وبرامج العناية الصحية وبرامج مشافحاة الموسعة وبرامج دعم اأغذية وا
اأمااارا  الجنساااية والإيااادو  اااد صااانفت عّاااى أنهاااا مااان أشكااار الاساااتكمارات ذات العائاااد 
الا تصاادي فاي المجاا  الصاحية وهاذا ماا يؤشاد أن الصاحة المدرساية تّعاب دوراي شبيااراي 

رسااية ربمااا أفضااا  فااي الباارامج الصااحية ممااا يجعاا  الاسااتكمار فااي باارامج الصااحة المد
اأفض  في هاذا المجاا . وشاذلل إدخاا  بارامج التادريب المساتمر لّعاامّين فاي الصاحة 
دخا  مادة التكقية الصاحي سايؤدي إلاى ردم الفجاوة باين الن،رياة والتطبياق  المدرسية وا 

 في مجا  الصحة المدرسية.
ارس ا إلااااى بعاااا  الماااادنااااالاسااااتط عية التااااي  ادتالتجربااااة وماااان خاااا   دراسااااة        

الابتدائيااة فااي مدينااة عمااان وضااواحيها حاولاات تسااّيط الضااوء عّااى دور المااديرين فااي 
تفعيااا  بااارامج الصاااحة المدرسااايةة لماااا لّمااادير أهمياااة بالغاااة فاااي ساااير المدرساااةة وذلااال 
لّحفااا، عّاااى صاااحة الطّباااة والتقّيااا  ماان نسااابة اأمااارا  خاصاااة المعدياااة باعتباااار أن 
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أمااارا  بصااافة ساااريعة وفعالياااةلأ وحتاااى البيئاااة المدرساااية جاااو خصاااب لنقااا  مكااا  هاااذه ا
نحاااو   ّااب هااذه الصااورة السااّبية إلااى حقيقااة إيجابيااة وجعاا  المدرسااة الموجااه الإيجااابي 
لغااارس الساااّوشيات الصاااحية ونلااارها باااين الطّباااة ونقّهاااا فاااي دورة شامّاااة ومتنامياااة إلاااى 
المجتمااعة وبالتااالي تعماايم الصااحة لتشااون لّجميااع والوصااو  إلااى مااا تطمااح إليااه من،مااة 

 الصحة العالمية في لعارها  الصحة لّجميع . 
ولّوصااو  إلااى هااذا الهاادة السااامي يجااب تفعياا  الجهااود فااي منحنااى واحااد ألا 
حاطته بش  العناية مان جمياع اأطاراة الفعالاة فاي  وهو حماية الطالب من اأمرا  وا 

 هذه العمّية ش ي في مجاله. 
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 الباب الثامن
 صحة المدرسيةال حولتجارب عربية وعالمية 

 

 

 

 

 .مقدمة 
 .أولًا: تجربة ليبيا في الصحة المدرسية 
 .ثانياً: تجربة الأردن في الصحة المدرسية 
  :ًفي الصحة المدرسية.عربية التجارب الثالثا 
  :ًفي الصحة المدرسية.عالمية التجارب الرابعا 
 :ًنظرة عالمية للصحة المدرسية. خامسا 
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 :مقدمة
(  81ج الصااحة المدرسااية فااي بعاا  الاادو  منااذ أشكاار ماان )باادأ الاهتمااام بباارام

عاماااية وباادأت المن،مااات الدوليااة المهتماااة بالصااحة والتعّاايمة الاهتمااام بباارامج الصاااحة 
( عاماااية وتبّااورت مفاااهيم وتطبيقااات الصااحة المدرسااية ماان 51المدرسااية منااذ حااوالي  )

ةة فيماا تاولي الادو  خ   نماذج ومبادرات مختّفة عّاى مادى السانوات العلارين اأخيار 
المتقدمة اهتماماي خاصااي برفاع مساتوى الصاحةة خاصاة عّاى مساتوى المادارسة لماا لهاا 
مااان أهمياااة شبااارى فاااي العناياااة بصاااحة النلااا ة وماااا لّمدرساااة مااان تااا كير فعاااا  فاااي رفاااع 
الشفايااة الصااحية أفااراد المجتمااع المحاايط بهاااة وتحااذر من،مااة الصااحة العالميااة والبناال 

يد من الادو  النامياة لان تشاون  اادرة عّاى تحقياق اأهاداة الصاحية الدولي من أن العد
 للألفية الكالكةة ما لم تتخذ إجراءات واضحة تبدأ من الآن وبجهود من،مة. 

ساتهّها نوفيما يّي سارد لتجاارب عربياة وعالمياة فاي مجاا  الصاحة المدرساية و 
نخاو  فاي التجاارب  ة كاموتّيهاا تجرباة اأردن بّادي الكاانيبتجربة ليبياا بّادي الحبياب 

لنسااتفيد ماان الدراسااات المقارنااة فااي التقاادم والاودهااار العّمااي وتطااوير  العربيااة والعالميااة
لااى أر ااى الاادرجات العّميااة وتطبيقهااا فااي إنقاااط القااوةة وتقويااة نقاااط الضااعة لّوصااو  

 أر  الوا ع.
 :أولًا: تجربة ليبيا في الصحة المدرسية
الصااحة اهتماماااي بالغاااي بااالنهو  والارتقاااء تااولي الحشومااة الّيبيااة ممكّااة بااووارة 

بصحة ط بها والاهتمام بش  ما من ل نه رفع سوية العمّية التربوياة التعّيمياة وتعوياو 
الصحة لّنل  تحت لعار  توفير الصحة لّجميع  ويرمي إلى إ امة مجتمع ي مشن لش  

ات عّاى  ادم المسااواة فرد فيه أن يقوم بدور فعا  اجتماعياي وا تصادياية تووم فيه الخادم
باااين الساااشان جميعااااية وشاااذلل إعطااااء اأحقياااة لشااا  فااارد فاااي مجانياااة الرعاياااة الصاااحية 
وضاااامان وفاااارة اأدويااااة واأمصااااا  عّااااى ماااادار الساااانة لتااااوفير المناعااااة لّجميااااعة ولقااااد 
استطاعت أن تعاوو خادمات الصاحة اأساساية وأن ترفاع مان مساتواها ساواء مان حياث 

ليبياااة أو ماان حيااث اسااتجابتها لمختّااة طّبااات المااواطنين  تغطيتهااا اللااامّة لشاا  ربااوم
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% إلااى عّااو معااد  25ممااا أدى إلااى ارتفااام نساابة تغطيااة اأطفااا  الصااغار بمااا يفااوق 
 نفقات الصحة بالنسبة لّفرد.

نساااجاماي ماااع الرؤياااة والاساااتراتيجيات والتعااااون الملاااترل باااين الااادو  العربياااة  وا 
ن  الاااادور التشااااامّي لّصااااحة المدرسااااية استضااااافت ليبيااااا المااااؤتمر العربااااي تحاااات عنااااوا
ليبياا  –م بطارابّس 2112مارس  25-23وأهميتها في حماية النل  العربي  في الفترة 

و د تم الإعداد الفني والتن،ايم لعقاد النادوة بالتعااون باين إدارة الطفولاة بالجامعاة العربياة 
ن من تسع دو  عربياة والّجنة العّيا لّطفولة في ليبياة ولارل في فعاليات الندوة ممكّو 

من المسئولين عان إدارات الصاحة المدرساة مان دولهامة وشاذلل ممكّاون مان المن،ماات 
والهيئااات العربيااة والدوليااةة و ااد ألااار ممكّااو شاا  ماان ليبياااة مصاارة تااونسة الاايمن إلااى 
ع،ااام الصاااحة المدرساااية فاااي دولهااام وماااواشبتهم لّتجدياااد والتطاااوير فاااي مجاااا  الصاااحة 

 صيات المؤتمر  تبني المدارس المعووة لّصحة .المدرسيةة ومن أهم تو 
واستمراراي لسياسة ووارة التربية والتعّيم المتمكّة بالاهتمام بتعويو الصحة لّطّبة 
ورفع مستواهم الصحي والنفسية أطّقت الخدمات الصحية فاي مديناة جاالوا حمّاة  الصاحة 

متابعاة المحايط المدرساي  المدرسية  والتي تتضمن مرحّتين اأولى الشلة الصحي والكانية
الخان بالإصحاح البيئية وترشو الحمّاة عّاى الشلاة الصاحي عّاى طّباة الفصا  اأو  
والكالااث والسااابع ماان مرحّااة التعّاايم اأساسااية وتلاام  الشلااة عّااى فحوصااات طبيااة عّااى 

 الباطنة والجّدية والعيون واأنة والحنجرة واأسنان.
 صحية بما يّي: ويمشن تّخين الإستراتيجية الّيبية ال

إعاااادة هيشّياااة الماااوارد البلااارية الطبياااة مااان خااا   إعاااادة تووياااع الماااوارد البلاااريةة  (1
 وا  امة دورات تدريبية لهم لرفع مستواهم الو،يفي. 

تحسااين المرافااق الصااحية وتحااديكها وتطويرهاااة بمااا فااي ذلاال تحوياا  بعاا  نقااااط  (2
 الرعاية الصحية إلى المراشو الصحية. 

فياتة وتلااشي  هيئاااات متخصصااة لااادعم الخاادمات الصاااحية تحسااين إدارة المستلااا (3
 شالمراشو التقنية لحماية البيئة. 
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الترشيااو عّااى باارامج الصااحة العموميااة والتكقيااة الصااحي لاادعم الرعايااة الصااحيةة  (4
وخاادمات اأمومااة والطفولااةة وخاادمات الصااحة المدرساايةة وباارامج التغذيااة وباارامج 

 سارية والمتوطنة والو اية منها. حماية البيئةة وبرامج مشافحة اأمرا  ال

استهداة البرنامج الوطني لّصحة النفسية بتوفير الرعاية الصحية النفسية لّجميع  (5
دخاااا  مباااادئ الصاااحة النفساااية فاااي مجاااالات الحيااااة شالعمااا  واأسااارة وملاااارشة  وا 

 المجتمع. 

تلااشي  لجنااة لمشافحااة تعاااطي المخاادرات الااذي أصاابح ملااشّة صااحية واجتماعيااة  (6
 ية رئيسية. وا تصاد

تااوفير ووارة الصااحة لّنلاا  جميااع الخاادمات الو ائيااة والع جيااة بمااا يحقااق ساا مة  (7
 الجي  الجديد جسمياي وعقّياي ونفسياية ويواشب التقدم العّمي في هذه المجالات. 

الحق فاي مجانياة الرعاياة الصاحيةة وضامان وفارة اأدوياةة واأمصاا  عّاى مادار  (8
 ميع. السنة لتوفير المناعة لدى الج

إجاااراء التطعااايم الإجبااااري للأطفاااا  وطّباااة المااادارس مجانااااي لّو اياااة مااان اأمااارا   (2
 المعدية. 

 ضمان بيئة صحية وغذاء جيد لّطف  وحمايته من أضرار التدخين.  (11

وممااا تاام تقديمااه ي حاا، أن ليبيااا ماان الاادو  العربيااة التااي أولاات اهتماماااي فائقاااي 
خاادمات صااحية وتااوفير بيئااة مدرسااية آمنااة  لبارامج الصااحة المدرسااية اللااامّة ماان تقااديم

والخاادمات النفسااية والاهتماااام بالمجااا  الرياضااي والتغذياااة المدرسااية والتكقيااة والتوعياااة 
الصاااحية وخدماااة المجتماااع المجااااور وخدماااة العاااامّين ليقينهاااا التاااام إن الاهتماااام ببااارامج 

المجاااا  الصاااحة المدرساااية يعاااد مااان أشكااار الاساااتكمارات ذات العائاااد الا تصاااادي عّاااى 
ن الاهتمام والمتابعة للأمور الصحية لّمجتمع المدرسي ورفع درجاة الاوعي  الصحي. وا 
الصااحي والغااذائي لاادى الطّبااة لااه بااال  اأكاار فااي تقّياا  حجاام الملاااش  الصااحية لاادى 
الطّبااةة ممااا ياانعشس عّااى الااتعّم وتحسااين تحصاايّهم الدراسااية وهااذا يساااهم فااي إعااداد 

أسااارته ويااادعم مجتمعاااه ويلااارة وطناااه فاااي لاااتى فااارد متاااواون وماااواطن صاااالح يساااعد 
 المجالات. 
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 :ثانياً: تجربة الأردن في الصحة المدرسية
بادأ الاهتمااام بالصااحة المدرسااية ب لااشاله البدائياة اأولااى منااذ أن نلاا ت الإمااارة 

( إلا أن ممارسااتها الفعّيااة باادأت منااذ مطّااع السااتينات ف صاابح هنااال فريااق 1221عااام )
جااولات عّااى الماادارس بقصااد فحاان الطّبااةة وتقااديم خاادمات ماان ووارة الصااحة يقااوم ب

الرعاية الصحية اأولية لهم كم بدأت ووارة التربية والتعّيم بالتطور إلاى أن وصاّت إلاى 
مااا هااي عّيااه الآن ف صاابح  ساام خااان بااووارة الصااحة ي عنااى بالصااحة المدرساايةة ماان 

 خ   أ سام الصحة المدرسية في ش  مديرية من مديريات الصحة.

وجاء اهتمام ووارة التربية والتعّيم بالصحة المدرسية من خ   إيجاد  سم إدارة 
الخدمات بالووارة يتولى رعاية الصاحة المدرساية. والتنسايق ماع ووارة الصاحةة لّنهاو  
بخاادمات الصااحة المدرسااية بمشوناتهااا الكمانيااة والتااي ساابق ذشرهااا. وتاام دمااج الخاادمات 

ايااة اأوليااة التااي تقااوم ماان خاا   أطباااء المراشااو الصااحية المدرسااية ضاامن خاادمات الرع
( لتقاااديم 1282-1288الصاااحية فاااي مختّاااة المحاف،اااات واألوياااة ابتاااداءي مااان العاااام )

 الخدمات الصحية من خ   برنامج صحي تربوي.
م شملااروم رائااد فااي اأردن 1226وأطّقات مبااادرة  المدرسااة الصااحية  فااي ساانة 

 Centerام بهااا مرشااو أنلااطة صااحة البيئااةتسااتهدة جميااع لاارائح المجتمااعة والتااي  اا

Environmental Health Activities (CEHA)بالتعاااون مااع ووارة الصااحة  ة
وووارة التربيااة والتعّاايم ومؤسسااة نااور الحسااين وجمعيااة البيئااة اأردنيااة وهااي معنيااة باا ن 
تقاادم نموذجاااي لمنطقااة اللاارق المتوسااط ب شمّهاااة ولقااد باادأت فااي اأردن بك كااة ماادارس 

ريااة وذلااال يرشاااو عّاااى فشااارة أن المااادارس هاااي ترشيباااة ماااؤكرة تساااتطيع أن تحسااان مااان بؤ 
صااحة الطاا بة واأساارة التربويااةة وجميااع أفااراد المجتمااعة ولقااد تاام اختيااار مدرسااة فااي 
المفرق حيث يطبق فيها ملروم  تحسين نوعية الحياة  بينما تام اختياار مدرساة الور ااء 

  وفاي ساحاب تام اختياار مدرساة فاي منطقاة حيث يطبق فيهاا ملاروم  المديناة الصاحية
تخّاااو مااان أي أنلاااطة اجتماعياااة ووودت باااالخطوط العريضاااة لّملاااروم مااان  بااا  ووارة 
التربية والتعّيم وووارة الصحة. وتهدة هذه المبادرة إلى إع م وتوعية الطّبة ومعّميهم 
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ة التربيااااة بقضااااايا الصااااحة والبيئااااة وأن الفوائااااد سااااتتوفر لفئااااات المجتمااااع المختّفااااة )ووار 
 (.2111والتعّيمة 

وبقي اأردن متطّعاي ومتمالياي مع التغيرات العالمية في مجا  التربية الصاحية 
وأهاادافهاة لتحقيااق أفضاا  الخاادمات الصااحية أبنائااهة حيااث إن اأردن بّااد فتااية ونساابة 
الطّبة الذين يذهبون إلى المدارس تبّ  تقريبااي كّاث عادد ساشان الممّشاة. وبالتعااون ماع 
ووارة التربياااااةة ساااااعت ووارة الصاااااحة إلاااااى تلاااااجيع أنمااااااط وساااااّوشات الحيااااااة الصاااااحية 

 وتعويوها. 
وخطاات ووارة الصااحة فااي اأردن فااي الآونااة اأخياارة بالتعاااون مااع ووارة التربيااة 
والتعّاايم خطااوات سااريعة ماان حيااث جااودة تقااديم  خاادمات الصااحة المدرسااية وتطويرهااا 

العربي. وما فوو ك ث مادارس مان اأردن وأصبحت تنافس عّى مستوى بّدان الوطن 
بجوائو المدارس المعووة لّصاحة فاي العاالم العرباي إلا دلاي ي عّاى مادى الاهتماام الاذي 
توليااه الحشومااة ممكّااة بااووارة الصااحة وووارة التربيااة والتعّاايم بصااحة الطاا ب والماادارس 

لماادارس وذلاال والمعّمااين وعّااى أهميااة الاادور الإلاارافي لّجهااات المسااؤولة فيهااا عّااى ا
لتحقيق الهدفين التوأمين  الصاحة لّجمياع والتعّايم لّجمياع  وماا جااءت فشارة تحدياد ياوم 
يجااااد لاااراشة  الصاااحة المدرساااي إلا بهااادة إيجااااد مضااااعفة الااادعم اللاااعبي والسياساااي وا 
حقيقية مع الووارة والقطاعات الحشومياة واأهّياة المختّفاة والمن،ماات الدولياة لّنهاو  

نيسااان /  24الطاا ب وتاام تحديااد يااوم الصااحة المدرسااي اأردنااي فااي  والارتقاااء بصااحة
إبريااا  مااان شااا  عاااام وتحدياااد اللاااعار السااانوي لهاااذا الياااوم بنااااءي عّاااى أولوياااات الصاااحة 
المدرسية. و د شان لعار اليوم اأو  هو  يداي بيد نحو صحة مدرسية متميوة  واستمراراي 

ّاة بالاهتماام بشا  ماا مان لا نه رفاع ساوية لسياسة ووارة التربية والتعّايم والصاحة والمتمك
العمّيااااة التربويااااة وتعويااااو الصااااحة تبناااات ملااااروم تغذيااااة أطفااااا  الماااادارس الحشوميااااةة 

عّااى طّبااة الماادارس فااي المناااطق اأ اا  ح،اااي  (A)وبرنااامج توويااع شبسااولات فيتااامين 
 (.2115)ووارة الصحةة 

والتااااي  2112-2118وشاااذلل أنجاااوت إساااتراتيجية الصاااحة المدرساااية للأعاااوام 
رشااوت عّااى تطااوير الخاادمات الصااحية فااي الماادارس. وترجمااة لهااذه الإسااتراتيجية فااإن 
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جاراء الشلاة الادوري اللاام  وتطاوير  الووارة تقوم بعم  الفحوصات الصحية ال ومة وا 
أن نسااابة  2111/2111الخاادمات الصااحية المقدماااة لهاامة وأ،هاارت الإحصااااءات لعااام 

%( وأن نسبة التغطية لّط ب 22.3بّغت ) التغطية لّط ب المفحوصين صحة عامة
 %( من إجمالي الفئة المستهدفة.22.6المفحوصين صحة سنية بّغت )

وشذلل أطّقت الجمعية المّشية لّتوعية الصاحية وبتوجيهاات مان ج لاة المّشاة 
م 2118راينااا العبااداللهة بالتعاااون مااع ووارتااي الصااحةة والتربيااة والتعّاايم فااي اأردن عااام 

مدارس الصحيةة بهدة خّق بيئاة صاحية آمناة لشا  طالاب مان جمياع مادارس مبادرة ال
الممّشة اأردنية الهالمية من خ   إلراشها في برنامج صحي تربوي يتشاون مان عادد 
من المعايير تم وضعها وفق اأن،مة العالمية وبماا يتوافاق ماع البيئاة المحّياة لّمجتماع 

مّشيااة لّتوعيااة الصااحيةة ووارة الصااحةة اأردنااي ماان  باا  لجنااة تتشااون ماان )الجمعيااة ال
ووارة التربية والتعّيمة من،ماة الصاحة العالمياةة برناامج لارشاء الإعا م لصاحة اأسارةة 

 ومن،مة اأمم المتحدة لّطفولة واليونيسية.
وممااا ساابق تقديمااه ي حاا، أن اأردن ماان الاادو  المواشبااة لّتجديااد والتطااور فااي 

مامها الفعا  في تعويو صحة أبنائها برفع مساتوى مجا   الصحة المدرسيةة وذلل باهت
الخدمات الصحية المقدماة لهمةلتحساين صاحة الطّباة جساديا ونفسايا واجتماعيااة وذلال 
انسجاماي مع الرؤية والاستراتيجية الحديكة لخدمات الصحة المدرسيةلأ والتاي تهادة إلاى 

 لدى الطّبة. الشلة المبشر عن اأمرا  شإجراء و ائي ورفع درجة الوعي الصحي
 :عربية في الصحة المدرسيةالتجارب الثالثاً: 

 تجربة تونس:  -1
رغاام مواردهااا الماليااة المتواضااعة نساابياية اسااتطاعت أن تعااوو خاادمات الصااحة 
اأساساايةة وأن ترفااع مسااتواها ماان خاا   تغطيتهااا اللااامّة للااتى مناااطق الااب دة فّقااد 

لاى مسااندة شا  الجهاود الرامياة إلاى سعت المصالح المختصة بووارة الصاحة العمومياة إ
تطااوير سااب  العاايش والعنايااة بالصااحة والمحاايط إسااهاماي فااي تحسااين صااحة الماااواطنة 
وذلل بويادة عادد ناوادي الصاحة داخا  المادارسة وتن،ايم عادد الورلاات المختصاة فاي 
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إطاااار برناااامج   المديناااة والصاااحة  وتشكياااة أنلاااطة التربياااة الصاااحية لمشافحاااة الآفاااات 
لمنتلااارة مكااا  التااادخين والمخااادراتة ولقاااد نالااات تاااونس عااان جااادارة واساااتحاق العصااارية ا

الميدالياااة الذهبياااة  الصاااحة لّجمياااع  التاااي أساااندتها لهاااا من،ماااة الصاااحة العالمياااة أنهاااا 
 حققت هدة الصحة لّجميع.

 تجربة لبنان: -2
بااادأت وتيااارة الاهتماااام بالصاااحة المدرسااااية ترتفاااع مناااذ مطّاااع الكمانيناااات عّااااى 

رسااامي واأهّاااية وتعتبااار الصاااحة المدرساااية فاااي لبناااان مشونياااا أساساااييا مااان الصاااعيدين ال
% مااان ساااشان لبناااان أي كّاااث 35الرعاياااة الصاااحية واأولياااةة وتلااام  الرعاياااة حاااوالي 

اللاااعب الّبنااااني. ولقاااد أباااروت الدراساااات الميدانياااة والمعّوماااات المتراشماااة حااادة ملاااشّة 
لتعّاايم الرساامي والتعّاايم الخااان الصااحة المدرسااية فااي بعااديها الع جااي والو ااائي فااي ا

المجانيلأ وشذلل أبروت الدراسات أن الجهود والمبادرات عّى أهميتها وتعددها لم توفر 
الخاادمات المدرسااية الصااحية عّااى النحااو المطّااوبة فهااي لاام تلاام  بعااد شافااة المناااطق 

 ن.الّبنانية ولم تغطي شام  القطام الرسمية ولم تن،م مّفاي صحياي لش  طالب في لبنا
 :تجربة البحرين -3

في مجا  الصحة  والبرامج والمبادرات لقد حققت البحرين الشكير من الإنجاوات
صاااااحة اأطفاااااا  والماااااراهقين التاااااي تعتبااااار عنصاااااراي أساساااااياي فاااااي النسااااايج و المدرسااااايةة 

الاجتماعية والا تصادي لّمجتمعة واستكماراي لّمستقب  وتمكّت أبرو التطورات فاي هاذا 
الصحة المدرسية اللامّة  البرنامج الاوطني لّصاحة المدرساية ة تطاوير المجا : مبادرة 

الباارامج الملااترشة بااين ووارتااي الصااحة والتربيااةة إنلاااء وتطااوير هيشاا  تن،يمااي ياادخ  
 ضمن خدمات الرعاية الصحية اأولية.

 :رابعاً: تجارب عالمية في الصحة المدرسية
ي خااادمات ع جيااااةة فاااي مع،ااام دو  أوربااااا لا يقااادم الجهاااااو الصاااحي المدرساااا

ويقتصر دوره في هذا المجا  عّى تحوي  الحالات المرضية ومتابعاة ع جهااة ويرجاع 
السبب في ذلل إلى توفر الخدمات الع جية لجمياع اأفاراد عّاى مساتوى طبياب اأسارة 
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واأخصاااائي فاااي التااا مين الصاااحية وانضااامت مع،ااام دو  أوروباااا إلاااى برناااامج  اللااابشة 
رس المعاااووة لّصاااحة  واعتبااارت تّااال الااادو  أن التوعياااة الصاااحية اأوربياااة لبااارامج المااادا

وتعويااو الصااحة ماان خاا   الماادارسة والترشيااو عّااى البيئااة الصااحية المدرسااية الآمنااة 
والنفسااية والاجتماعيااة هااي ماان أهاام مشونااات الصااحة المدرساايةة  بملااتم تها الطبيعيااة

الصااحية التااي تمااارس والتااي ماان خ لهااا يااتم إشساااب المجمااع المدرسااي أساااليب الحياااة 
يوميااااي وتاااؤكر فاااي حيااااة الفااارد والاسااارة والمجتماااعة وأوصااات تّااال الااادو  بضااارورة تنمياااة 

 اساليب الحياة الصحية وتعويوها من خ  :
ضارورة إعااداد الشااوادر التربوياة وتاادريبهم فااي مجااا  الصاحة المدرسااية وذلاال ماان  - أ

بالخدماااةةويتم  الالتحااااق دخااا   بااارامج تدريبياااة ن،رياااة وعمّياااة ساااواء  بااا  أو بعااا
مااان  باا  مختصاااين فاااي الصاااحة المدرساايةة وهاااو ماااا يسااامى  الشاااوادرإعااداد هاااذه 

 الصية التدريبية.ببرامج 

عماا  دلياا  أو ماانهج لّتوعيااة والتكقيااة الصااحي لّشااوادر التربويااة والطّبااة مبنااي  - ب
 ضوعات منها:و عّى الصحة العامة لصحة المجتمع ويلم  في طياته عدة م

 ومة لتعويو الصحة والو اية من اأمرا .أنماط الحياة الصحية ال  

 .التغذية والغذاء الصحي المتواونة والممارسات الصحية السّيمة 

 .مشافحة التدخين والإدمان والمخدرات والعقا ير 

 .البيئة الصحية الآمنة 

 .الحوادث والإصابات والإسعافات اأولية 

 .الصحة النفسية 

 لمناسب لتّقي وتدريب وممارساة أن تشون المدرسة هي اأساس أو المشان ا
 الطّبة لنمط الحياة الصحية.

 تجربة الصحة المدرسية في اليابان:  -1

تعتباار اليابااان مااان الاادو  الرائاادة فاااي مجااا  الصااحة المدرسااايةلأ إذ باادأ برناااامج 
م شمااا وضااع  ااانون 1212م إلااى 1268الصااحة المدرسااية فااي فتاارة حشاام الميجااي ماان 

جد فاي الياباان  الجمعياة اليابانياة لّصاحة المدرساية  ملأ وتو 1224لّصحة المدرسية في 
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ويعقاااد ماااؤتمر سااانوي عااان صاااحة الطفااا ة ويحضاااره معّماااو ماااادة الصاااحة والمساااؤولون 
والمهتمون بالصاحة المدرسايةة ويوجاد فاي الياباان مدرساون متخصصاون لماادة الصاحة 

دارة يتّقااون تاادريباي  ااد يصاا  إلااى عااام فااي الطااب الباااطنية و،يفااتهم توعيااة الت ميااذ  وا 
ا لّصحة المدرسية من أهدافه  تنلئة شا   برامج الصحة المدرسيةة وتعتمد اليابان منهجي
طفااا  عّاااى روح وبااادن صاااحيحين  وينفاااذ مااان خااا   الفحاااون الطبياااةة وتمويااا  بااارامج 
و ائية فاي مجاا  المخادرات رغام أن المخادرات  ّيّاة الانتلاار نسابياي فاي الياباانة ويقاوم 

حالاة الصااحية لّت ميااذ بلااش  دورية ويناا ش نتااائج الشلااة مااع اساتاذ المااادة بمتابعااة ال
طبيب الصحة المدرسية الذي يتبع المرشو الصحية و د أدخّت وجبة الغاذاء المدرساي 

شااادعم لّحالاااة الغذائياااة لّطّباااةة وتلاااش  البيئاااة أولوياااة فاااي برناااامج الصاااحة  1882عاااام 
 ابان شما يّي: المدرسية في اليابان وأهم ما يميو الصحة المدرسية في الي

ن،اااام فحاااون الغرباااة الجماعياااة: وذلااال عااان طرياااق تحّيااا  الباااو . ورسااام القّاااب  (1
 الشهربائي والصوتي إجباري في المدارس أكناء الشلة الطّبي لّطّبة. 

القيااام باأبحاااث ذات الع  ااة بالملااش ت الصااحية فااي المجتمااع المدرسااي ونلاار  (2
ى  المجّااة اليابانيااة لصااحة هاذه اأبحاااث دورياااي شاا  لاهرين فااي مجّااة خاصااة تسام

 النل . 

 التغذية المدرسية.  (3

 التوعية والتكقية الصحي.  (4

 تفقد البيئة المدرسية.  (5

 تجربة ألمانيا:  -2

مااا يكياار الانتباااه فااي تجربااة ألمانيااا الإفطااار المدرسااي إذ يتناااو  الطاا ب وجبااة 
الصااحي  الإفطااار فااي الفصااو ة وتنتهااو فرصااة هااذا الّقاااء لّحااديث عاان فوائااد الإفطااار

ومشوناته الغذائيةة شما أنهم يقدمون الحّيب المدرسي بساعر مانخف  وبعا  الولاياات 
أصدرت  وانين تمنع بيع الملروبات الغاوية والوجباات الساريعةة وياتعّم الطا ب أيضااي 
الطريقاااة الصاااحيحة لتن،ياااة اأسااانان وصاااحة الفااامة وتاااوفر المدرساااة معااادات الرياضاااة 

الغااار  و اااد وضاااعت الحشوماااة خمساااة أولوياااات  والّعاااب فاااي أو اااات مخصصاااة لهاااذا
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أبحااااث الصاااحة المدرساااية هاااي أبحااااث صاااحة اأموماااة والطفولاااةة اأمااارا  الوراكياااةة 
اضااطرابات النمااو والتطااورة صااحة اأطفااا  باا مرا  مومنااةة عواماا  الخطااورة لّطاا ب 

 في سن المراهقة.

 تجربة سلوفينيا:   -3

تااي طبقاات نماااوج المدرسااة المعاااووة تعااد سااّوفينيا مااان أوائاا  الاادو  اأوروبياااة ال
( تطبق مبادرة المدارس المعووة لّصحة فاي 1223لّصحة حيث بدأت الب د في عام )

% من المادارس الساّوفينية اأساساية والكانوياة تطباق 43مدرسة استط عية والآن  12
مبااادرة المدرسااة الصااحيةة وتلاام  عماا  ماادارس المعااووة لّصااحة عّااى تاادريب العااامّين 

رات تعويو الصحةة تلشي  فريق صاحي فاي شا  مدرساةة وضاع خطاط دورياة عّى مها
من،مة لتقييم نلاطات المدرسة الصحيةة وعقد لقاءات صحية دورية وماؤتمرات محّياة 

صدار نلراتة وتنفيذ البرامج المعووة لصحة الفرد والمجتمع.  وا 
 تجربة أمريكيا: -4

ية عّااااى ممرضااااة فااااي النمااااوذج اأمريشااااي تعتمااااد خاااادمات الصااااحة المدرساااا إن
المدرسااة التااي تقاايم فااي المدرسااة بصاافة دائمااة شمااا تعتمااد عّااى نمااوذج أشكاار تقاادماي فااي 
المجااالات الع جيااة وهااو تااوفير العيااادات الصااحية داخاا  الماادارس وهااو نمااوذج محاادد 
الانتلارة ويضاة لّنموذج اأمريشي نجاحه في تنفيذ البرامج الو ائية التخصصة التي 

 خان اأشاديمي والتجاري والبرامج الو ائية. تنطّق من القطام ال
 ونّخن أهم ما يميو برامج الصحة المدرسية في الولايات المتحدة اأمريشية ما يّي:

التغّااب عّااى الاانقن فااي الشااوادر الطبيااة والاعتمااادات الماليااة باسااتغ   المااوارد  .أ 
 المتاحة لتدريب وت هي  ممرضات المدارس.

ي المناااطق النائيااة التااي لاايس بهااا خاادمات صااحية تسااتفيد الماادارس اأمريشيااة فاا .ب 
مدرسية مان الرعاياة التاي تاديرها المن،مااتة وذلال بتاوفير عياادات طبياة مجهاوة 
بالمااادارسة يعمااا  فيهاااا ممرضاااات وأطبااااء متخصصاااين فاااي الصاااحة المدرساااية 

 وتدفع رواتبهم تّل المن،مات.
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لّغاااذاء المدرساااي   تنفيااذ بااارامج التغذياااة المدرسااية والتاااي تلااام   البرنااامج القاااومي .ج 
والااذي يهاادة لتعويااو صااحة الطّبااة ماان خاا   تااوفير وجبااة غذائيااة تماادهم بكّااث 

 احتياجاتهم الغذائية اليومية.

تقاااااديم خااااادمات النصاااااح والإرلااااااد والخااااادمات النفساااااية والاجتماعياااااة لّحاااااد مااااان  .د 
 الانحرافات السّوشية.

ياااااة تقاااااديم الرعاياااااة الصاااااحية لفئاااااات التعّااااايم الخاااااانة عااااان طرياااااق إطاااااارات طب .ه 
متخصصة ساواء شانات عّاى مساتوى الممرضاات أو اأطبااء ماع التقيايم الادوري 

 لتّل الفئات وتوحيدها.

عااااداد المعااااايير الوطنيااااة  .و  تنفيااااذ دورة تدريبيااااة حااااو  الماااادارس المعااااووة لّصااااحة وا 
 واأدلة الإرلادية حو  المدارس المعووة لّصحة.

 تجربة استراليا: -6

وتادريبهم لّتكقياة الصاحي ماع الت هيا  أكنااء يهتم اأستراليون بإعداد المعّمين 
الخدمةة يخصصون معّماي واحداي عّى اأ   لّتكقية الصحي. ورائديا أو مدرس الفص  
هو أشكر من يقوم بالتدريس عن الصحةة يّيه مادرس التربياة البدنياة. وبعا  المادارس 

ومتطّبااات بالبيئااة المدرساايةة  واضااحتلاارل الآباااء شمتحاادكين لّطاا بة وهنااال اهتمااام 
الس مة لّط بة أما في مجا  التغدية تّوم المقاصة بالتوجهات الغذائية التاي تادرس 
فاااي الفصااا ة وتااادور أبحااااث الصاااحة المدرساااية حاااو  الو اياااة اأولياااة وتطاااوير البااارامج 

 وتعويو الصحة.

 :خامساً: نظرة عالمية للصحة المدرسية
نماذجهاااا العالمياااة  الناااا،ر فاااي تااااريخ تطاااور الصاااحة المدرساااةة والمت خااا  فاااي

 المتقدمةة والمتلبع أدبياتها ي ح، الم مح العامة الآتية:
التحاااو  نحاااو اللااامولية مااان حياااث تغطياااة المساااتهدفين مااان الطااا ب المرضاااى  (1

 واأصحاء.
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التاااادرج فااااي التوجااااه ماااان الخدمااااة الع جيااااة إلااااى مشافحااااة اأماااارا  اللااااائعة  (2
هيم تعوياااو الصاااحة. وتااادرج والمتوطناااةة كااام إلاااى البااارامج الو ائياااةة كااام إلاااى مفاااا

الانتقاااا  مااان تقاااديم الخدماااة عااان طرياااق المستلااافيات والوحااادات الع جياااة إلاااى 
الخااادمات الصاااحية والبيئياااة التوعوياااة. ومااان الوحااادات الصاااحية المساااتقّة إلاااى 

 العم  داخ  المجتمع المدرسي.

فاااي الشكيااار مااان دو  العاااالم المتقااادم ين،ااار إلاااى الصاااحة المدرساااية عّاااى أنهاااا  (3
 بلري ووطني يستحق ش  ما يبذ  فيه من موارد.استكمار 

إلرال ش  اأسرة التربوية وأسرة الطالبة واستخدام موارد العمّية التعّيمياة فاي  (4
 تنمية صحة الط ب.

 تتناغم اهتمامات الصحة المدرسية مع هموم المجتمع وملش ته الصحية. (5

ماا  با  هنال طروحاات متوايادة لّبادء فاي نلااطات الصاحة المدرساية مان سان  (6
المدرسااةة وطروحااات أخاارى حديكااة تسااتطّع دور الطالااب والمدرسااة فااي تنميااة 

 المجتمع صحياي.

المياا  فااي الغالااب إلااى دمااج المعّومااة والسااول الصااحي فااي المناااهجة باادلاي ماان  (7
 إدراج مقرر جديد لّصحة بين المقررات الدراسية.

لماااردود الاهتماااام بالبحاااث العّماااي المصااااحب لبااارامج الصاااحة المدرساااية ذات ا (8
 العّمي عّى صحة الطالب.

وممااا ساابق ي حاا، إدرال العااالم وبصااورة عمّيااة أن الماادارس مؤسسااات تمكاا  
فرصاي ع،يمة لتعويو الصحة فاي المجتماعة وأن التحادي يواجهاه العاامّون فاي الصاحة 
المدرسية شبير ويحتااج مانهم لاساتعداد وصابر. وأن لّمن،ماات العالمياة دور لا باد مان 

العاااامّين فاااي الصاااحة المدرساااية الاطااا م عّاااى تجاااارب اأمااام اأخااارى تفعيّاااه. وعّاااى 
 والاستفادة منها. 

وعنااد تّخااين الاادروس المسااتفادة ماان مراجعااة الصااحة المدرسااية عّااى مسااتوى 
العالم يتبين ضرورة البدء فاي بعا  التوجهاات واأفشاار الناجماة والتاي أكبتات جادواهاة 

  الصااحة المدرساايةة والاهتمااام بع  ااة وماان ذلاال الاهتمااام بتاادريب المعّمااين فااي مجااا
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صدار القوانين التي  المدرسة بالمجتمعة وتبني فشرة تقديم الحّيب للأطفا  بالمدارسة وا 
تمنع اأطعمة الضارة وحماية اأطفا  من  الغوو الكقافي الغذائي . ومن المهام تلاجيع 

 لبة في الإع م. األعار واأناليد التي تدعم وتعوو الصحة لمنافسة الدعايات السا
ومن الضروري أيضاي الاهتماام ب ساّوب عار  الماادة التكقيفياة بطريقاة ملاو ة 
دخاااا  بااارامج التااادريب المساااتمر لّعاااامّين فاااي الصاااحة المدرسااايةة  ومواشباااة لّعصااار. وا 
دخا  مادة التكقية الصحي في مناهج الشّيات التي تعد المعّمينة وسيؤدي الاهتمام  وا 

 م الفجوة بين الن،رية والتطبيق في مجا  الصحة المدرسية. بهذه الموضوعات إلى رد
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 .نبدة عامة 
 .أولًا: الإسعافات الأولية للكسور 
 .ثانياً: الإسعافات الأولية للنزيف 
  .ثالثاً: الإسعافات الأولية للحروب 

  :ًالإسعافات الأولية في حالات التسممرابعا 
 الإنعاش القلبي الرئوي.اً خامس : 

 سادساً: الإسعافات الأولية في إصابات الظهر والعنب 
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 لإسعافات الأوليةا

 
 

 
 

 :عامة نبذة

 إناااذارة ودون فجااا ة نفساااها تفااار  صاااعبة وموا اااة ،روفياااا الإنساااان يواجاااه  اااد
 ال،ااروة هااذه مكاا  فااي التصاارة بشيفيااة والدرايااة المعرفااة الإنسااان لاادى يشااون وعناادما
 بكمن. تقدر لا التي الحياة تّل إنسانلأ حياة ينقذ  د ذلل فإن وا ةوالم

 وتعاادد للآلااة الانسااان اسااتعما  وشكاارة الحاضاار العصاار فااي الصااناعة وتطااور
 عرضاااة الانساااان جعااا  والمصاااانع اللاااوارم فاااي البلااار واودحاااام وتنوعهاااا النقااا  وساااائ 

 المجتماااع فاااي فااارد شااا  اعاااداد يجاااب لاااذا الاماااس انساااان مااان اشكااار باااالحوادث للإصاااابة
 فااي والفاا ح مصاانعه فااي فالعاماا  حولااه لماان او لااه تحاادث  ااد التااي الطااوارئ لمواجهااة

 طريقة معرفة الى يحتاجون هؤلاء ش  والجندي واللرطي البيت في والوالدة والوالد حقّه
 إصااابته ماان اأولااى الااد ائق فااي المصاااب فإسااعاة .طااارئ أي حاادوث عنااد التصاارة
 .لفائه في وتسه  الموت خطر وتدفع المصاب اةحي تنقذ صحيحة عّمية بطريقة

لية فالإسعافات  مصااب حياوان أو لإنساان تقادم ومؤ تةلأ فورية طبية عناية اأول
 أو باا دوات ممشاان صااحي وضااع أفضاا  إلااى بااه الوصااو  محاولااة بغاار  مااري لأ أو
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 العااادة فااي وهااي. الشامّااة الطبيااة المساااعدة وصااو  و اات إلااى بساايطة ع جيااة مهااارات
 حيااااة إنقااااذ إلاااى تاااؤدي العاااادة فاااي ولشنهاااا بسااايطة طبياااة خطاااوات مجموعاااة نعااا عباااارة

 إلااى بحاجااة لاايس( الم سااع ة) اأولااي الإسااعاة بعمّيااة يقااوم الااذي اللااخن المصااابة
 مان بالإساعاة القياام مهاارات عّاى التادرب يشفيه حيث عاليةة طبية تقنيات أو مهارات
 .المعدات من اأدنى الحد استعما  خ  
   :تعالى  ا  لقد

 ان تصااّح الآيااة هااذه [. ولعاا 32]المائاادة:                                   
 اأولي. الاسعاة في يعم  من لش  هدية تتخذ

 :الأولي الإسعاف تاريخ

 علاار الحااادي القاارن فااي أوروبااا فااي اأولااي الإسااعاة لمفهااوم ،هااور أو  شااان
 الصاااّيبيةة الحمااا ت جياااوش ضااامن شاااانوا الاااذين يوحناااا القاااديس فرساااان ضااامن لّماااي د
سعافهم المصابين مساعدة عّى الفرسان من فرق تدريب تم حيث  إلا. المعرشة خ   وا 
 لار ية حضارات عدة لدى موجود الحروب خ   والجرحى بالمرضى العناية مفهوم أن
 فترات في الرئيسية النساء مهام أحد والإسعاة التمري  وشان طويّةة بقرون ذلل  ب 

 .المعارلو  الحروب

 الأولي: الإسعاف أهداف
 :هي نقاط بك كة اأولي للإسعاة اأساسية اأهداة تتّخن

 الحياة. عّى المحاف،ة -1

 مشااان أو اأذى مصاادر عاان المااري  شإبعاااد الضااررة أو اأذى حاادوث و ااة -2
 .النوة لإيقاة الجروح عّى والضغط الحادث

 .للإصابة اأولي الع ج توفير خ   من اللفاء تعويو -3

 الإساعاة مفهاوم تطاوير فاي اأشبار الادور المساّحة والصاراعات لّحاروب شان
 يعاارة بااات مااا تن،اايم إلااى بااارتون شاا را اأمريشيااة اأهّيااة الحاارب دفعاات فقااد اأولااية
 .اأمريشي اأحمر بالصّيب
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 الأولى: الإسعاف لوازم

 أو السااايارة فاااي أو المناااو  فاااي اأولياااة للإساااعافات صاااغيرة بصااايدلية الاحتفاااا،
 فاي تشاون با ن ينصاح التاي اأساساية اأدوات بعا  وضارورية هاام أمار العم  مشان
 :ومنها السيارة أو البيت في سواء الإسعاة حقيبة

 .مختّفة ب حجام معقمة ضمادات -1

 .مسامية طبية ألرطة -2

 .الذرام لحم  العنق من لتدلى أو الضمادات لتكبيت اللش  مكّكة عصابات -3

 .طبي  طن -4

 .والّسعات اللمس وحروق الجّد ملاش  ع جل ة الشالامين دهون -5

 (باراسيتامو  أو شاأسبرين) مسشنة حبوب -6

 .التكبيت ودبابيس ومقن مّقط -7

 عاااادي حاارارة مياااوان اأو  نااوعين يشاااون ان يفضاا ( تيرماااومتر) حااراري ميااوان -8
 . للأطفا  الحرارة لقياس لرجي حرارة ميوان والآخر لّبالغين

 .مطهر محّو  -2

 . جروح لاصقات -11

 .تبريدها يمشن اتشماد -11
 .  لّحرارة خاف  دواء -12

 .جروح مرهم -13

 .الهامة الم ح،ات لتدوين و ّم وور ة مصباح -14

 عامة: إرشادات

 :التالية بالخطوات القيام المسعة عّى الإنقاذ عمّية في اللروم  ب 

 .الخطر مشان من المصابين واخ ء العاجّة الطبية المساعدة طّب -1
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 الحاوادث أو التانفس تو اة او الناوة مكا  راخطا األاد الحالات بإسعاة البدء -2
 بالدولااة المتبااع القااانون حسااب المصااابين بفاارو الباادأ عّياال يجااب فانااه الشبياارة.
 الشبياارة الحااوادث مااع التعاماا  فااي البريطانيااة الخطااة المكااا  ساابي  عّااى وهنااال
 عااان تختّاااة خطاااة وشااا  الشبيااارة الحاااوادث ماااع التعامااا  فاااي الاميرشياااة والخطاااة
 .المصابين وتصنية ءاتبالإجرا اأخرى

 الحالاااة ايصاااا  أو الطبياااب وصاااو  حتاااى والإساااعاة المعايناااة فاااي الاساااتمرار -3
 .لّمستلفى

 العمااود فااي شسااور وجااود احتمااا  هنااال شااان إذا همشاناا ماان المصاااب نقاا  عاادم -4
 يوضاااع وبحياااث الخطااار عااان إبعااااده حالاااة فاااي الا الصااادري القفااان أو الفقاااري
 .مستقيمة حمالة عّى

 :وليالأ  الأسعاف تعريف

 باخت طاات أو طارئ بحادث اصيب للخن تقدم التي اأعما  مجموعة هو
 خطااار أو الماااوت خطااار لااادفع وذلااال, الطاااارئ ذلااال حااادوث فاااور  اااديم لمااار  مفاجئاااة
 حتاى المنولياةة والعناياة المساعة يقادمها التاي المساعدة ذلل ويتضمن. عاهات احداث
 يتقباا  وتجعّااه, لّمصااب  ياادالج الاختيااار أيضااي  يتضاامن شمااا الطبياة المساااعدة وصاو 

 .المساعدة

 وماادرشيا واعييااا إنسااانيا القااارئ أخااي مناال نجعاا  أن الباااب هااذا خاا   ماان ون ماا 
 .الآخرين إسعاة عّى  درتل من وواكقيا الطارئة الحالات في التصرة حسن أهمية

 :أولًا: الإسعافات الأولية للكسّور
في الع،ام سواءي في مشان واحد ما هي الشسور: هي عبارة عن تهتل أو لقوق تحدث 

 او أشكر. 

 :أنواع الكسور

 (الشسر المفتوح )الجّد مقطوم. 

 (.الشسر المغّق )الجّد سّيم 
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 (51صورة رقم )
 أنواع الكسور

 
 

 :أماكن الكسور

 (.الع،ام الطويّة )الذراعين والرجّين .1

 (.الع،ام القصيرة )الشفين والقدمين .2

 .ع،ام الحو  .3

 .ع،ام الضّوم .4

 .مود الفقريع،ام الع .5

 .ع،ام الجمجمة .6

 :عةمات الكسر

 .ألم لديد في مشان الإصابة يويد بالحرشة .1

 .  صَر أو تغير لش  الطرة المشسور .2

 .تورم في مشان الشسر .3
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 (.الجّد  د يشون سّيماي )شسر مغّق( أو مقطوعاي )شسر مفتوح .4

 .تنمي  في العضو الذى تعر  لّشسر .5

 (.اأورق )ش نها شدمالّون بالجّد مشان العضو المصاب يصبح  .6

 إسعاف الكسور )قواعد عامة(:

 انوم أي م بس فوق منطقة الشسر .1

ضاربات القّاب إذا  –النب   –الت شد من الع مات الحيوية لّمصاب: التنفس  .2
وجدت خّ  فيهم فعّيل بالبدء عّي الفور الإنعاش القّباي تادليل عضاّة القّاب 

 .و الرئة

 .كبت الشسر عّى وضعه .3

 .طن عما إذا شان يوجد ورم أو تغير في لون الجّدفحن منطقة الب .4

 .تقييم مدي مقدرة اللخن في استخدام العضو المصاب عّي نحو طبيعي .5

د يقاة  21يستخدم الكّج لّحاد مان النوياة الاداخّي والاورم والآلامة يوضاع لمادة  .6
 . أخري إذا تطّب اأمر

يارةة إلا إذا لوجاود أياة إصاابات أخارى خط تحساباي  عدم تحريل المصاب إط  اي  .7
شان ذلل سيعرضه إلي خطر أشبر فيجاب انتلااله مان الخطار ة وعناد ضارورة 

 :يتحريشه يتبع الآت

 .الذراعينتكبيت رأس المصاب بين  .أ 

الإمساااااال بم بساااااه عناااااد منطقاااااة الشتفاااااين كااااام ساااااحبه. أماااااا إذا شانااااات  .ب 
الإصابات في إحدى اأطاراة بعيادأ عان أى عضاو آخارة فا  ضارر 

 .من تحرل المصاب بنفسه
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ذا شان هنال نوة حاو  أو باالقرب مان  .8 الت شد من وجود أية إصابات أخرىة وا 
الشسر لا تحاو  غسا  الجارح أو لمساهة ضاع  طعاة مان القمااش الن،يفاة فاوق 

 .الجرح كم اربطه بضمادة

لا تحاارل الع،اام أو المفصاا  المشسااورة أمااا إذا شااان إصاابع اليااد أو القاادم هااو  .2
جااة فو ااه وأرفعااه أعّااى ماان مسااتوى الااذي حاادث بااه الإصااابة ضااع شمااادات مكّ

القّااب. كاام ضااع  طعااة ماان القماااش أو القطاان بااين الإصاابع المصاااب والإصاابع 
 .السّيم الذي يقع بجواره مع وضع لريط لاصق عّيهما سويا

 

 (51صورة رقم )
 أماكن الكسور

 

 
 محاذير يجب اجتنابها في إسعاف الكسور:

 .لا تحرل المصاب  ب  تكبيت الشسر .1

 .اب أي طعام أو لرابلا تعط المص .2
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من الصعب التمييو بين الشسر والتواء المفاص ة ولا يتم التلخين الد يق إلا  .3
 من خ   األعة الصينيه

يمشاااان أن تااااؤدي إلااااي  وبالنساااابة لشسااااور الع،ااااام الشبياااارة مكاااا  )ع،مااااة الفخااااذ( .4
 .الصدمة وموت الإنسانة أن الع،ام واأنسجة الّينة نويفها حاد

 .تعدي  الطرة المشسورلا تحاو  إص ح أو  .5

 (.لا تحاو  دفع الع،م البارو داخ  الجسم )في الشسر المفتوح .6

عند استخدام الجبيرة أو عصابة مدلاة من العنق لحم  الاذرام لا تحشام الربااط  .7
حتااااى لا يعااااوق بااااين التاااادفق الطبيعااااى لّاااادورة الدمويااااة ووصااااو  الاااادم لّعضااااو 

 المصاب

 .لا تربط الجبيرة فوق مشان الشسر مبالرة .8

 .لمنع المضاعفات هي وسائ  لتكبيت الشسور :الجبائر

 :فوائد الجبائر

 (.منع المضاعفات ) طع الجّد أو اأعصاب أو اأوعية الدموية .1

 .تقّي  األم عند تحريل العضو المشسور .2

 .تقّي  النوية والتورم .3

 طريقة الاسعاف بالتفصيل

 :إسعاة الشسور المفتوحة -1

 .اعم  من الجهة غير المصابة .أ 

 . م بتغطية الجرح بضمادة )لاش( معقم .ب 

 .اضغط حو  الع،م المشسور لإيقاة النوية .ج 

 .ضع  طعاي من القطن عّى الضماد وحوله .د 

 تعام  مع الع،م البارو شالجسم المغروو .ه 
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 .ضع رباطاي ضاغطاي لمنع النوية بدون إيقاة سريان الدم .و 

 . م بتكبيت العضو المشسور بجبيرة مك  الشسر المغّق .و 

 .مساعدة الطبية بسرعةاستدم ال .ح 

 .د ائقة وأرخها إذا لوم اأمر 11افحن النب  بعد موضع الرباط ش   .ط 

 :كسر عظام الحوض -2

 .تحمي ع،ام الحو  اأعضاء الداخّية السفّية .أ 

 .يحدث الشسر غالباي نتيجة لإصابة غير مبالرة .ب 

فاااي حاااوادث السااايارات تنتقااا  الصااادمة مااان الرشباااة إلاااى الحاااو  عااان طرياااق  .ج 
 .ع،مة الفخذ

 .من المضاعفات إصابة اأنسجة واأعضاء الداخّية .د 

 .النوية الداخّي يشون لديداية وغالباي تنل  الصدمة .ه 

 :عةمات كسر الحوض

 .لحوب الوجه .أ 

 .عطش .ب 

 .رطوبة الجّد .ج 

 !بروو بع  اأعضاء الداخّية .د 

 :الإسعاف

 .ساعد المصاب عّى الاستّقاء عّى ،هره .أ 

 .كبت الرجّين والقدمين .ب 

 .طبية بسرعةاستدم المساعدة ال .ج 

 .لا تحرل الرجّين .د 

 را ب التنفس والنب  والوعي لحين وصو  العون الطبي .ه 
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 كسر عظام العمود الفقري: -3
 :إصابة العمود الفقري يمكن أن تسبب

 .شسر ع،ام العمود الفقري .أ 

 .إصابة الحب  اللوشي .ب 

 :عةمات كسر عظام العمود الفقري

 ألم في الر بة أو ال،هر .أ 

 مس المشانألم )عدم تحم ( عند ل .ب 

 .نتوء أو التفاة محور الفقرات .ج 

 :عةمات قطع الحبل الشوكي

 .ضعة أو انعدام الحرشة في اأطراة أسف  مستوى الإصابة .أ 

 .فقد الإحساس أسف  مستوى الإصابة .ب 

 .الإحساس بتنمي  أو لسعات في الجّد .ج 

 تصّب وكق  في اأطراة .د 

 .صعوبة في التنفس .ه 

 .إصابة الحب  اللوشي فقط لا تسبب آلاماي  .و 

 (إسعاف إصابة العمود الفقري: )المصاب الواعيأ. 

 طمئن المصاب واطّب منه عدم الحرشة. 

 ضع يديل عّى أذني المصاب وكبت رأسه 

  حاف، عّى بقاء الرأس والر بة والجذم عّى خط واحد دائماي. 

 استخدم بطاطين أو م بس لتوفير حماية إضافية الر بة والجذم. 

 ةاستدم المساعدة الطبية بسرع. 
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 (إسعاف إصابة العمود الفقري: )المصاب  ير الواعيب. 

 :في حالة وجود التنفس والنب 

 حاف، عّى بقاء الرأس في الوضع المستقيم. 

 استدم المساعدة الطبية بسرعة. 

 (إسعاف إصابة العمود الفقري: )المصاب  ير الواعيج. 

 :في حالة عدم وجود التنفس والنبض

  راي استدم المساعدة الطبية فو. 

 افتح مجرى الهواء بإمالة لطيفة لّرأس . 

 أعد فحن النب  والتنفس. 

 في حالة استمرار عدم وجودهما إبدأ في الإنعاش. 

 التجبير

التجبير هو وضع دعامة ساندة لذرام أو ساق المصاب الذي يخلى ان تشون 
 .ذراعه أو سا ه  د تعرضت لّشسر

 :والهدف من التجبير هو

 .لمصابو ة الالم في الطرة ا .1

ساااند النهاياااات الع،مياااة لمنطقاااة الشسااار .تشاااون النهاياااات الع،مياااة فاااي منطقاااة  .2
الشساار حااادة جااداة وتحااو  عمّيااة التجبياار دون اختااراق هااذه النهايااات الع،ميااة 
الحااادة لّجّااد و دون تمااوق العضاا ت والانسااجة المحيطااة بهااا شمااا ان التجبياار 

 .يقّ  من النوة في الطرة المصاب

 .المصاب ب مان وراحهتسهي  عمّية نق   .3

 ؟ةالجبير 

 :في الحالات الطارئة يمشن استخدام اي ليء شجبيرةة وهنال نوعان من الجبائر

 .جبيرة صّبه .1
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 .جبيرة مرنه .2

أي جساام صااّبة شاا ن يشااون  طعااة ماان الخلااب أو الب سااتيلة ة: الجبيححرة الصححلب -1
أو  ة شتابة روماة جرائادة ويمشان اساتخدام هاذه الماواد شجباائر لّاذراممشنسةعصا 
 .المشسورةالساق 

أي جساام ماارن القااوامة شاا ن يشااون وسااادة أو غطاااء ساارير مطااوي ة: الجبيححرة المرنحح -2
 .عدة طيات. وتصّح هذه المواد شجبائر لشسور القدم والشاح  والمفاص 

 :الوشاح الطبي والرباط

الولاح الطبي عبارة عن  طعة من القمااش تساتخدم لتكبيات ذرام مشساورة الاى 
ون التكبيت عادة في وضع الشوم المكني. ويشون الولاح في العادة جسم المصابة ويش

الاى جبيارة صاّبة  بالإضافةعّى لش  مكّث شبير الحجمة ويمشن استخدام هذا الولاح 
شما يمشان اساتخدامها بادلا عان الجبيارة. اذا اساتخدم الولااح منفاردا بادون جبيارة فيجاب 

عبااارة عاان ولاااح تعّيااق يااتم طيااه  تعويااوه بقطعااة اضااافية تساامى الرباااطة والرباااط نفسااه
 .بوصات 6أو  5بحيث يشون عرضه 

 

 (52صورة رقم )
 جبيرة صلبة

 
  



 

361 

 

 (53صورة رقم )
 جبيرة مرنة

 

 : العامة للتجبير ئالمباد

هنال الشكير من الاساليب المتبعة فاي التجبيار و اد تبادو هاذه الاسااليب لّوهّاة 
 ة.سهّة لّغايالاولى بالغة التعقيد الا انها في وا ع اأمر 

 :العامة التي يجب مراعاتها عند القيام بتجبير الاطراة ئفيما يّي عر  لّمباد

 .الإصابةاشلة عن منطقة  -1

أو اااة الناااوة باساااتخدام الضاااماداتة ولشااان حااااذر ان تضاااغط عّاااى الجاااوء الماااؤلم  -2
 .و،هرت عّيه ع مات التلو ه للإصابةالذي تعر  

ات الع،ميااة فيهااا  ااد اختر اات الجّااد فااي حااالات شسااور الع،ااام التااي تشااون النهاياا -3
وبروت لّخارج يجب عدم دفع هذه النهايات الى مشانهاا أن ذلال يسابب الالتهااب 

 .شما يسبب نوفا حادا

يجااب ابقااااء الع،اام المشساااور ) بمااا فاااي ذلاال المفصااا  الوا ااع فاااوق منطقااة الشسااار  -4
 :ليوالمفص  الوا ع تحت منطقة الشسر( ساشنا دون حرشة وذلل عّى النحو التا

اذا شااان الشساار فااي الجااوء الساافّي ماان الااذرام فيجااب إبقاااء شاا  ماان مفصاا   .أ 
 .الشوم ومفص  الرس  ساشنين
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اذا شااان الشساار فااي الجااوء العّااوي ماان الااذرام فيجااب ابقاااء شاا  ماان مفصاا   .ب 
 .الشوم ومفص  الشتة ساشنين

اذا شااان الشساار فااي الجااوء الساافّي ماان الساااق فيجااب ابقاااء شاا  ماان مفصاا   .ج 
 .شاح  ساشنينالرشبة ومفص  ال

اذا شااان الشساار فااي الجااوء العّااوي ماان الساااق فيجااب ابقاااء شاا  ماان مفصاا   .د 
 .الرشبة ومفص  الورل ساشنين

يجااب ربااط الجبياارة بلااش  محشاام لمنااع حرشااة الطاارة المشسااور مااع مراعاااة  .ه 
عاادم لااد الجبياارة عّااى الطاارة أشكاار ماان الاا وم حيااث ان ذلاال يااؤدي الااى 

. ويعما  التجبيار الصاحيح عّاى حبس الدورة الدموية عان الطارة المشساور
 .تخفية األم الذي يعاني منه المصاب

اذا شاااان الطااارة المشساااور مكنياااا وشانااات النهاياااات الع،مياااة فياااه بااااروة فااا   .و 
تحاااو  تحريشهااا.  اام بتجبياار الطاارة فااي الوضااع الااذي وجدتااه عّيااه بحيااث 

 .يشون هذا الوضع مريحا لّمصاب  در المستطام

اة وشانت سيارة الاسعاة في طريقها اليل ف  اذا تم استدعاء سيارة الاسع .و 
تقااام بتجبيااار الطااارة المشساااور وانت،ااار طاااا م الاساااعاة حياااث ان لااادى هاااذا 

 .الطا م جبائر طبية ومتخصصه

لماذا يجب علي التأكد من إبقاء المفاصل الواقعة فوب وتحت منطقة الكسر ساكنة 
 دون حراك؟

 ة وحرشااة المفصاا  ن نهايااة شاا  ع،مااة ماان ع،ااام الاطااراة مرتبطااة بمفصااإ
يترتااب عّيهااا حرشااة الع،اام المشسااور لااذا يجااب ان تبقااى المفاصاا  ساااشنة لت،اا  الع،ااام 

 .المشسورة أيضا ساشنه
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 ماذا لو كان الكسر في المفصل نفسه؟

هااذا النااوم ماان الشسااور أصااعب ماان الشسااور فااي الع،ااام الاخاارىة ولشاان يمشاان 
ن بقااء المفصا  والع،اام الوا عاة تطبيق نفس الطريقة الخاصة بالتجبير. يجب الت شد ما

فااوق وتحاات منطقااة الشساار جميعهااا كابتااه. تخياا  مفصاا  الشااوم مااك ة انااه يجمااع ع،اام 
الذرام مع ع،م الساعد وفي حالة الشسر يجاب تكبيات المفاصا  والع،اام المرتبطاة بهاا 

 .والحيّولة دون حرشتهاة لذا يجب إبقاء الرس  والشتة في هذه الحالة ساشنين

حدث الاصابة لّمفص  في وضع يشون المفص  فيه مؤلما جدا. في غالبا ما ت
هاااذه الحالاااة لا تحااااو  تساااوية وضاااع المفصااا  حياااث ان هناااال اعصااااب هاماااة وأوعياااة 

و تصاحيح وضاع المفصا   اد يانجم أدموية تتواجاد حاو  المفصا  وأياة محاولاة لتساوية 
جم عنه ألام عصاب واأوعية الدموية ع وة عن ان تصحيح المفص  ينعنه إت ة للأ

 .لديد

عّيااال ان تشاااون ذا خياااا  واساااع فاااي تعامّااال ماااع مكااا  هاااذه الاصاااابةة ويمشااان 
 .تجبير المفص  في الوضع الذي يشون عّيه

 :المواد التي احتاجها للتجبير

 :ستشون بحاجة الى

 (.جبيره ) صّبة أو مرنه .1

ضمادة سميشة توضع تحت الجبيرة لتوفر اشبر  در ممشن من الراحة  .2
 ة(.تياريلّمصاب. )إخ

 .حب  او ليء ملابه لربط الجبيرة بالطرة المشسور .3

 :لم تتوفر المواد الةزمة للتجبيرالخطوات المتبعة في حال 

 :لا داعي لّقّق. يمشن استخدام جسم المصاب نفسه شجبيرة وذلل عّى النحو التالي

 .يمشن ربط الذرام المشسورة بواسطة عصابة الى جسم المصاب .1

 .مشسورة بواسطة عصابة الى الساق الاخرى لّمصابيمشن ربط الساق ال .2

 .يمشن ربط الاصبع المشسورة بواسطة عصابة الى بقية اصابع المصاب .3
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 :ثانياً: الإسعافات الأولية للنزيف

تختّاة  إنماالا تختّة درجاة خطاورة الناوة تبعاا لناوم الوعااء الادموي النااوةة 
حيااث ان شاا  منهااا يشااون تحاات طريقااة النااوة ماان شاا  نااوم ماان انااوام الاوعيااة الدمويااة 

 :درجة ضغط مختّفة عن الآخرة ويشون الاخت ة في النوة عّى النحو الآتي

 النزيف الشرياني: -1

اللاارايين أوعيااة ذات انسااجة عضااّية  ويااة تقااوم بنقاا  الاادم الغنااي بالاوشسااجين 
مان القّاب الااى مختّاة اعضااء وأنسااجة الجسامة وحيااث ان الادم الاذي يجااري فيهاا  ااادم 

قّب مبالرة فان ضغطه يشون عالياةويسير الدم في اللرايين عّاى لاش  نبضاات من ال
مع ش  ضربة مان ضاربات القّابة وفاي حالاة حادوث  طاع فاي أحاد اللارايين فاان الادم 
ينوة من الجرح عّى لش  نبضاات مان لادة الضاغط الوا اع عّياه. ويعتبار الناوة فاي 

شد من عم  القّب والرئتين وتولي هذه الحالة خطيرا لذا فانه يجب و ة النوة فور الت 
أمرهمااة ون،ارا لارتفاام ضاغط الادم فاي اللارايين فاان الجسام يمشان ان يفقاد مع،ام الاادم 

 .اذا لم يتم و ة النوة اللرياني

 النزيف الوريدي: -2

تقوم الاوردة بنق  الادم مان مختّاة اعضااء الجسام الاى القّاب. والاوردة ليسات 
 .لا يشون تحت ضغط عا  بقوة اللرايينة كم ان الدم فيها

يشون النوة من الاوردة ) النوة الوريدي ( عّى لش  دفاق كابات ولايس عّاى 
لش  دفقات نبضيه. ويعتبر النوة الوريدي أ   خطاورة مان الناوة اللاريانية ويتو اة 

د ااائقة ويسااتكنى ماان هااذه القاعاادة  8و  6النااوة الورياادي تّقائيااا بعااد فتاارة تتااراوح بااين 
 .اجم عن جرح  طعي في وريد شبير الحجمبالطبع النوة الن

 :ة(وعية الدموعة الشعريالأ النزيف الشعيري ) -3

وعياااة الدموياااة اللاااعرية أوعياااة صاااغيرة الحجااام ود يقاااة وتصااا  باااين اللااارايين اأ
ة وينتقاااا  الاوشسااااجين عباااار هااااذه الاوعيااااة الااااى خ يااااا الجساااام شمااااا تقااااوم بنقاااا  واأوردة

 ة.من الخ يا الى الدورة الدموي –مك  كاني اشسيد الشربون  –الفض ت 



 

365 

 

يشااون النااوة الوعااائي اللااعري عّااى لااش  ترلاايح بطاايء غياار متاادفق وهااو لا 
يعتبار نوفااا خطاارا أو مميتااا لااذا فااان ماان الممشان ارجاااء معالجتااه الااى حااين الإنتهاااء ماان 

 .الجوانب الاشكر أهميه

لاارة د اائقة وتجادر الا 3 – 2ويتو ة هذا النوم من النوة تّقائياا بعاد مارور 
 .الى ان مع،م حالات النوة التي يواجهها المسعفون هي من النوم الوعائي اللعري

 

 (54صورة رقم )
 أنواع النزيف الدموي

 
 

 :وقف النزف يةكيف

% مااان حاااالات الناااوة بالضاااغط عّاااى مشاااان الناااوة باساااتخدام  22ياااتم و اااة 
 .ضمادة ماصه

 الضمادة:

ى الجاارح لو ااة النااوةة الضاامادة هااي  طعااة ماان ايااة مااادة يمشاان وضااعها عّاا
والضمادة المكالية التي يمشن استخدامها تشون مصنوعة من اللاش الطبي الذي يتميو 
بخاصية امتصان السوائ  وعدم الالتصاق بالجرحة ولشن الحوادث والاصابات لا تقع 
دائماااا فاااي أمااااشن تتاااوفر فيهاااا الضااامادات المكالياااه. فاااي الحاااالات التاااي لا تتاااوفر فيهاااا 
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يمشن استخدام مادة بديّة بلرط ان تشون ن،يفاة وتتمياو بخاصاية عادم  ضمادات طبية
 .الالتصاق بالجرح

يمشنااال شمساااعة ان تساااتخدم أ ملاااة الم باااس أو المنالاااة أو أغطياااة الاسااارَة 
شضمادات لّجروح الناوفةة أما المحارم الور ية أو ورق التواليت فهي ليست خياارا جيادا 

مااواد تتفتاات عناادما تبتاا  شمااا تّتصااق بااالجروح ل سااتخدام شضاامادات وذلاال لان هااذه ال
الامر الذي  د يؤدي الى تّوث الجروح والتهابها ويجع  تن،ياة الجاروح فيماا بعاد أمارا 

 .معقدا

 :عصابة التضميد

عصااابة التضااميد هااي ايااة مااادة تسااتخدم لااربط الضاامادة فااوق الجاارح الناااوة. 
ن فاااي غياااب هاااذه هنااال لفافااات خاصاااة مصااممة لاااربط الضاامادات فااوق الجاااروحة ولشاا

ساااااائ  ربااااط أخاااارى مكاااا  ربطااااات العناااااق الّفافااااات الطبيااااة الخاصااااة يمشاااان اسااااتخدام و 
 .الشرافات ( أو الغترة أو حتى الاحومة الجّديه)

وعند ربط الضمادات فوق الجروح يجب التاشد من عدم الافراط في لادها لان 
                              الجسم. من المصاب العضو عن الدمويةذلل سيؤدي الى حبس الدورة 

 (55صورة رقم )
 عصابة التضميد
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 خطوات إسعاف النزيف:

ت شد من ان ش  منشما )المساعة والمصااب( فاي وضاع آمان ومان ان المجارى 
التنفسااي لّمصاااب مفتوحااا ورئتاااه تعماا ن بلااش  طبيعااي وان  ّبااه ايضااا يعماا  بلااش  

 .للطبيعية وتذشر دائما ب نه لا يوجد ما هو أهم من ذ

اذا شانااات لاااديل  فااااوات لاتشاااس ) ب ساااتيشية ( ضاااعها عّاااى ياااديل فهاااي تقيااال  -1
 .خطر العدوى بالبشتيريا والفيروسات التي تتواجد أحيانا في دم المصاب

 .ضع المصاب في وضع استّقاء عّى الار  لّحيّولة دون فقدانه لّوعي -2

ح النااوة حاو  ايجاد مادة ماصة وغير  ابّة ل لتصاق بالجروح لتضميد الجر  -3
 .لّمصاب

 .اجع  الجوء المصاب أعّى من مستوى الجسم اذا شان ذلل ممشنا -4

ضع  طعة سميشة من القماش فوق الضمادة عّى الجرح واضاغط بكباات عّاى  -5
منطقااة الجاارح الااى حااين تو ااة النااوةة و يسااتغرق و ااة النااوة عااادة أ اا  ماان 

 .( د ائق5خمس )

تجعاا  الضااغط مبالاارة عّااى اذا اصابحت الضاامادة ملاابعة بالاادم ت شااد ماان اناال  -6
الجرح الناوة. أضاة الموياد مان القمااش فاوق القمااش الاذي شنات  اد وضاعته 

 .أص  واضغط عّى الجرح بقوة أشبر

 .بعد تو ة النوة اربط الضمادة عّى الجرح بواسطة عصابة الربط -7

اذا شان المصاب  د نوة لفترة طويّة فيجب استدعاء سايارة الاساعاة. سايقوم  -8
باعطاء الاوشسجين لّمصاب شماا ان لادى هاذا الطاا م أسااليب  طا م الاسعاة

 اخرى لو ة النوة اذا فلّت محاولات و ة

 المبالر بالضغط النوة -2

 
 



 

368 

 

 (56صورة رقم )
 خطوات إسعاف النزيف

 
 

 
 نزيف الأنف: -1

 نف(:وقف الرعاف ) النزف من الأ إسعاف كيفية 

 .اجّس المصاب بحيث يشون اتجاه رأسه إلى الامام -1

 ط عّى الانة من الخارج باستعما   طعة  ماش ن،يفهاضغ -2

 .د ائق 5 – 3استمر في الضغط لمدة  -3

 :يجب نق  المصاب بالرعاة الى المستلفى في إحدى الحالتين التاليتين -4

 (.اذا لم يتو ة الرعاة) النوة من الانة 

 اذا شان المصاب بالرعاة يعاني من ارتفام في ضغط الدم. 
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 (57صورة رقم )
 وقت الرعافكيفية 

 
 

 نزيف الأذن: -2
 إسعاف وقف النزف من الأذن:

اذا شان النوة من الاذن نتيجة لحادث تعر  له المصاب فان هذا الناوم مان 
النوة يعتبر غاية فاي الخطاورة لان الناوة فاي هاذه الحالاة يشاون ناجماا عان شسار فاي 

 .الجمجمه

 .الا تحاو  و ة النوة من الاذن. استدم سيارة الاسعاة فور 

 :بئي نقل المصاب بها الى المستشفىالجروح القطعية التي ين

 :يجب الحصو  عّى الملورة الطبية في الحالات التاليه

 .اذا لم يتو ة النوة من الجرح -1

 .اذا شان الجرح أطو  من بوصة واحده -2

 . سم 2اذا شان الجرح أعمق من  -3
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 .اذا شان الجرح متلعبا أو منفرجا -4

 .داخّه جسم غريباذا شان الجرح متسخا أو ب -5

اذا لاام يشاان المصاااب  ااد أخااذ طعاام أو لقاااح ماار  التيتااانوس خاا   الساانوات  -6
 .الخمس الماضيه

 .اذا رأيت ان هنال ضرورة لاستلارة طبيب مختن -7

 :ثالثاً: الإسعافات الأولية للحروب

اذا لم تنطبق اي من الحالات الآنفة الذشر يمشان لّمساعة المبالارة فاي غسا  
صابون ومن كم تضميد وربط الجرح. يجب ابقاء الضمادة عّاى الجارح الجرح بالماء وال

الى ان يّتئم الجرح تماما حيث ان الضمادة تساعد عّى بقااء الجارح رطباا الامار الاذي 
 يعج  في لفائه

وتختّاة   يمشن أن تصانة الحاروق عّاى إنهاا حرارياة أو شيمائياة أو شهربائياة
نااال حااروق ماان الدرجااة اأولااى السااطحية الحااروق بالنساابة لّعمااق والمساااحة واللاادة فه

 .وحروق من الدرجة الكالكة وحروق من الدرجة الكانية
 درجات الحروب:

 :حروب الدرجة الأولى -أ

 السطحية وهي التي تصيب الطبقة الخارجية لّجّد

 :الأعراض

 ألم لديد في المنطقة المصابة وحولها. 

 إحمرار وربما تورم وانتفاخ. 
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 (58صورة رقم )
 عافات الأولية للحروبالإس

 
 

 :الإسعافات الأولية في حالة حروب الدرجة الأولى

وضع الجوء المصاب تحت جريان الماء البارد بارد خفية أو غطساه فاي مااء  .1
د يقاة إذا لام يتاوفر  45بارد لمدة لا تق  عن علر د ائق أو أشكر  د تمتد إلاى 
 .باردة ن،يفةالماء البارد استعم  أي سائ  بارد أو استعم  شمادة 

انوم بّطة أية خواتم أو ساعات أو أحومة أو أحذية أو أي م بس ضيقة من  .2
 .المنطقة المصابة

 .ضمد المنطقة بقماش ن،ية معقم .3

 . لتخفية األم أعطي المصاب الفيفادو  , الباراسيتامو  .4

 .اطّب المساعدة فورا إذا شانت الحروق لديدة وتمتد لمساحات واسعة .5

 :تحذيرات هامة

 ضع مرهم أو وبدة فقد يؤدي ذلل إلى التهاب الجرح أو تجركمهت. 
 لا تستعم  الكّج. 
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 (59صورة رقم )
 حروب الدرجة الأولى

 
 
 :حروب من الدرجة الثانية -ب

 .تمتد عبر ش  الطبقة الخارجية وصولاي إلى طبقة الجّد الداخّية

 :الأعراض

دموياااة فاااي طبقاااة اأدماااة التاااورمة إفاااراو الساااوائ ة األااام اللاااديد أن اأوعياااة ال
 .أصيبت بالتّة

 (61صورة رقم )
 الثانيةحروب الدرجة 
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 :الإسعافات الأولية في حالة حروب الدرجة الثانية

أغمر المساحة المحرو ة بالماء البارد أو ضع فوطة باردة أو رطبة لتخفية  .1
 .األم

 انوم بّطة أية خواتم أو ساعات أو أحومة أو أحذية أو أي م بس ضيقة .2
 .من المنطقة المصابة

 .غط الحرق بضمادة جافة معقمة غير لاصقة أو بفوطة ن،يفة .3

 . اجع  المصاب يلرب أشبر  در من الماء من دون أن يلعر بالغكيان .4

 .أطّب المساعدة الطبية فوراي  .5

 :تحذيرات

 .لا تفتح البكور المغّقةة غط البكور المفتوحة بمرهم وضمادة جافة ومعقمة

 :جة الثالثةحروب من الدر  -ج

 .هي حروق تتغّغ  في ش  طبقات الجّد وصولاي إلى الدهن والعض ت

 :الأعراض

 .يبدأ الجّد ملمعاي أو رمادياي وأحياناي مفحم .1

 .لا يلعر المصاب ب ي ألم في المشان أن أطراة اأعصاب تّفت وتدمرت .2

 اااد يحااادث تّاااة تنفساااي نتيجاااة استنلااااق الحااارارة أو ماااواد الاحتاااراقة أو نتيجاااة  .3
الاحتاراق بّهااب أكناااء التواجااد فااي مشاان مغّااق فيحاادث تقّاان المجاارى الهااوائي 

 .أو سده تماماي فيعجو الهواء عن الوصو  إلى الرئتين

 :الإسعافات الأولية في حالة حروب الدرجة الثالثة

 .غط الحرق بضمادة جافة معقمة غير لاصقة أو بفوطة ن،يفة .1

بقااء  .2 المصااب دافئاا بلرلاة اوبطانياه عالج المصاب لّصدمة برفاع الساا ين وا 
 .ن،يفة

 .أطّب المساعدة الطبية فوراي  .3
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 (61صورة رقم )
 الثالثةحروب الدرجة الإسعافات الأولية ل

 
 

 أنواع الحروب:
 :الحروب الكيماوية -1

 .تحدث الحروق الشيماوية نتيجة م مسة البلرة لمادة شاوية

 :لأعراضا

 .اللعور باألم في الجّد مشان الحرق .1

 .رار الجّدة تورم الجّداحم .2

 :الإسعافات الأولية

  بااا  إساااعاة لاااخن بحاااروق شيمائياااه )شماااوي ت الااادهان والمن،فاااات المنولياااة 
الشاوية شّورشس وغيرها يجب المحاف،ة عّى س متل اللخصية وذلل بإرتداء 

 .  فاوا  ب  البدء بإسعافه

  ن ألا إبعااااد المصااااب عااان مصااادر الحااارق )الماااادة الشيميائياااة( ماااع أخاااذ الحااار
 .تتعر  لهذه المادة والاحتفا، بها ومعرفة اسمها
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  دم الماااء البااارد يجااري فااوق المنطقااة المصااابة باابطء لماادة لا تقاا  عاان علاار
د ائق لشي تحو  دون اودياد اأذى في المنطقاة المحرو اة ولاحاجاة لاساتعما  
المااء المضاغوط أن ذلاال مان لاا نه أن يجعا  الماادة الشيميائيااة تتغّغا  أعمااق 

 .النسيج في

 انوم الكياب والمجوهرات المّوكة لّضحية أكناء غس  الحرق بالماء. 

 غط المساحة بضمادة جافة ومعقمة. 

  انق  المصاب إلى المستلفى فوراي. 

 (16الشكل رقم )
 إسعاف الحروب الكيماوية

 
 

 :الحروب الكيماوية في العين -أ

سااائّة أم صااّبة إلااى تحاادث نتيجااة دخااو  المااادة الشيماويااة اأشالااة سااواء شاناات 
صابتها  .العين وا 

 :لأعراضا 
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 .ألم لديد في العين المصابة .1

 . عدم تحم  رؤية النور .2

 .تدمع العين المصابة بغوارة .3

 .إحمرار العين وتورمها .4

 :لإسعافاتا

إذا تعرضت العين لّحرق الشيميائية تغس  بماء داف  من ناحية اأناة لّعاين  -1
 .الوجه وخاصة العين السّيمةلخروج المادة الشيميائية بعيداي عن 

 .ضمد العين بواسطة لاش أو  طعة  ماش ن،يفة -2

 . اعم  عّى نق  المصاب إلى المستلفى فورا -3

 (62صورة رقم )
 طريقة إسعاف الحروب الكيماوية في العين

 
 

 هامة: ملحوظة
إذا شااااان الحاااارق أصاااااب منطقااااة العااااين أو الفاااام أو اأعضاااااء التناسااااّية يجااااب 

 .لفى فوراالذهاب إلي المست
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 (63صورة رقم )
 الحروب في منطقة الفم

 

 
 : حروب الفم والحلب -ب

حااروق الفاام والحّااق عااادة نتيجااة للاارب سااائ  لااديد الحاارارة أو اباات م  تحاادث
ماده شيمائياه شاوياه وتشاون هاذه الاصاابات خطاره جادا حياث تتاورم أنساجه الفام والحّاق 

 و د تسبب الاختناق

 :الأعراض

 ة الاصابهالم لديد في منطق. 

 ت ذي الجّد حو  الفم. 

 صعوبه في التنفس. 

 فقدان الوعي في بع  اأحيان. 

 :لاسعافات الاوليها

 .تهدئة المصاب .1

إذا شاااان المصااااب واعياااا أعطاااه جرعاااات  ّيّاااه مااان المااااء الباااارد عّاااى فتااارات  .2
 . متشررة

 .انوم أية م بس حو  العنق أو مجوهرات ونقّه بسرعة إلى ا رب مستلفى .3
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فا دا لّوعي يجاب فاتح مساالل الهاواء لدياه وتحقاق مان التانفس والعما  شان  اذا .4
 .عّى نق  المصاب فورا إلى المستلفى

 (64صورة رقم )
 الحروب الكهربائية

 
 
 الحروب الكهربائية -2

يحدث الحرق عندما يمر تيار شهربائي في اأنسجة الحياة ف ناه يسابب ارتفاعااي 
و د يشون الضرر الذي يّحق باأنسجة يشون شبياراي  في الحرارة ينتج عنه احترا اي داخّياي 

 .و د تصيب الصدمة الشهربائية أيضاي و،ائة التنفس والقّب معاي 

 الاسعافات الاوليه

  م بالإتصا  بالإسعاة فورا .1

عناااد التعامااا  ماااع الحاااروق الشهربائياااة يجاااب أن تعطاااي الاولوياااه إلاااى سااا مة  .2
ولاتّمس اللخن المصااب إلا   ئيالمو ع وان تت شد من انقطام التيار الشهربا

 .  بعد الت شد من انقطام التيار الشهربائي

 . إبعاد اللخن عن مصدر الشهرباء وذلل باستخدام ماده عاوله شالخلب .3

 .تحديد عمق الحرق .4
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إذا شااان المصاااب واعيااا فيجااب مرا بااة نبضااات القّااب والتاانفس لاادى اللااخن  .5
 .عّى الحرقالمصاب كم وضع ضمادة معقمه و طعة  ماش ن،يفة 

إذا شاااان المصااااب فا ااادا لّاااوعي افاااتح مساااّل الهاااواء لدياااه وتحقاااق مااان التااانفس  .6
 .واعم  عّى إنعاله إذا لوم اأمر

 فوراي.اطّب الإسعاة  .7

 :: الإسعافات الأولية في حالات التسممرابعاً 

 :التسمم

)طبيعيااة أو مصاانعة( أو مّوكااة إلااى الجساام بشميااة   هااو دخااو  أي مااادة ضااارة
 .أضراراي داخ  الجسم فتحدث  معينة

 :المنافذ التي تدخل منها المواد السامة إلى الجسم

 .عن طريق الفم والجهاو الهضمي البلع: -1

أي عان طرياق الجهااو التنفساي )مكا  الغااوات و اأبخارة الساامة و  الاستنشاب: -2
 ة(.أدوية التخدير الغاوي

أو الحقن مك  لسع الحلرات أو حقن اأدوية بالجّد أو تحت الجّد  الحقن: -3
 .أو الوريدي  العضّي

 (.عن طريق الامتصان )مك  الدهانات و المواد الشيميائية الجلد: -4

 :يمكن تقسيم التسمم من حيث المسبب إلى

 .تسمم باأدوية -1

 .تسمم شيميائي -2

 .تسمم غذائي -3
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 :أعراض وعةمات التسمم

يبنى التلخين عّاى أماور عديادة هاي ،اروة الحاادث والملااهدات المساجّة 
مشاااان و وعاااه كااام الع مااات المرضاااية التاااي ،هااارت عّااى المصااااب بالإضاااافة إلاااى  فااي

 .نتائج التحالي 

 :( ظروف الحادث وفحص المكان أ)

إن أشكاااار اأمااااور إكااااارة لّلاااابهة بالتساااامم هااااو حاااادوث أعاااارا  مرضااااية حااااادة 
متلابهة عند ألخان تناولوا طعامااي أو لاراباي واحاداي. وجاود بعا  الماواد الشيماوياة أو 

وائيااااة السااااامة فااااي الغرفااااة )يمشاااان م ح،ااااة رائحااااة غريبااااة أو مميااااوة أو لااااون سااااائ  الد
أو وجود وجاجات فارغة تستعم  لحف، هذه المواد أو وجود عّبة الدواء  رب   غريب(ة

 (.المصاب )أو تناكر أ ران الدواء بجانب المصاب

 :العةمات المرضية  ب() 

 :الأعراض المعوية( 1)

رائحااة خاصااة مميااوة  ولّقاايءة إسااها  –لااديدة فااي الاابطن آلام   -   غكيااان و اايء
 (.مك  حالات التسمم بالسيانيد )رائحة الّوو المر( والفسفور ال عضوي )رائحة الكوم

 :الأعراض التنفسية( 2)

والور ة وضيق التنفس خاصاة فاي حاالات التسامم بااأبخرة  السعا وتتمك  في 
 .مرة في الد يقة 16في البالغين حوالي المعد  الطبيعي لّتنفس  والغاوات المهيجةة

 :الأعراض الدما ية( 3)

 : نتيجة إصابة الجهاو العصبي المرشوي وت خذ ألشالاي متعددة وت،هر

 الغيبوبة 

 التلنجات 

 (.الهياج )الهوس 

 :أعراض التسمم بابتةع المواد الأكالة كالأحماض المركزة و المنظفات( 4)

 .ّعوم والصدر نتيجة لاحتراق المريءحروق عّى الفم و آلام لديدة بالب
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 :العامة لإسعاف حالات التسمم القواعد

إن الهدة اأساسي من سرعة إجراء الإسعافات اأولياة لّمصااب بالتسامم هاو 
تخفيااة المااادة السااامة ب  صااى ساارعة ممشنااة وطّااب المساااعدة الطبيااة والمحاف،ااة عّااى 

 .أخرى لدي المصابس مة التنفس والدورة الدموية والو،ائة الحيوية ا
 :لشي يتم الإسعاة بصورة سّيمة يجب مراعاة الآتي

  ت شاااد ماان عااادم وجاااود خطاار إضااافي )عّياال أو عّااى المصاااب( بساابب  ياماال
 . إذا شان ممشاناي ة بإسعاة المصاب

 حادد ناوم السام أو الدواء أو الغذاء واحتفا، بوعاائاه وبقاياه أو غ فه.  

 المتعاطى من المادةأو المقدار   معرفة الجرعة. 

 (.و ت التعاطي )أي شم من الو ت مضى عّى تناو  المادة 

 عمر اللخن ووونه. 

  معرفة ما إذا شان التسمم عن عمد أم خط. 

 (.م ح،ة اأعرا  المصاحبة )سواء لديدة أو خفيفة 

 (.إذا وجد  يء يتم التحف، عّيه )ليسه  تحّيّه من الجهات المختصة 

  أو المستلفى وأحاص  عّى النصائح اأوليةاتص  بمرشاو الساموم. 

 أطّب الإسعاة أو المعونة الطبية ة أو انقا  المصاب. 

 وت شد أن السام ووعائه في معية المري  إلى المستلفى. 

  إذا شااان فا ااداي لّااوعي: يجااب فحاان التاانفس وتقااديم الإنعاااش القّبااي الرئااوي إذا
 .لوم اأمر

 :أهم الأسباب الشائعة لحالات التسمم

السموم المنقولة من حاوياتها اأصّية إلى الوجاجات شالمن،فات والمطهرات  -1
 .المنولية
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 .إهما  الوالدين بترل المواد الخطرة في متناو  اأطفا  -2
 .التخوين الغير صحيح لّمواد السامة -3
 .استنلاق وابت م المواد السامة -4
 .عدم مرا بة اأطفا  والإلراة عّيهم -5
 .الرغبة في الانتحار -6
 ث الجلد أو العين بالمواد السامةتلو 

 :الإسعافات الأولية عند بلع المواد الكيماوية والمنظفات المنزلية -1

 .يرا ب التنفس مع عم  تنفس صناعي إذا لوم اأمر .أ 

 إعطاء لبن بارد وبيا  بيضة .ب 

 إعطاء مسشن  وي لتخفية األم .ج 

 يمنع إحداث  يء لّمصاب .د 

 يمنع غسي  المعدة .ه 

  الخ  وعصير الّيمون في حالات التسامم بالقّوياات يمنع إعطاء أحما  مك .و 
 مك  الف ش

 .ينق  المصاب لّمستلفى فوراي  .و 

 المواد المطهرة والمعقمة مثل الفينيك والديتول والفورمالين -2

أن شكاارة التعاار  لهااذه المااواد سااواء بااالّمس أو الاستنلاااق  ااد يااؤدي لحااالات 
 . عند استخدام هذه المواد جيداي  المشانالتسمم لذا يجب الحرن عّى تهوية 

 :الإسعافات الأولية عند بلع المطهرات والمعقمات المنزلية

% واأفضاااا  بوياااات 11فاااي حالااااة تّااااوث الجّااااد يغساااا  بماااااء وفياااار كاااام شحااااو   .أ 
 الويتون أو الخروم
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في حالة لارب الماواد المطهارة يفضا  إعطااء لاراب مقيا  )عارق الاذهب( فاي  .ب 
 حالة وعى المري 

 .تلفى فوراي كم ينق  المصاب لّمس .ج 

 :التسمم عن طريب الاستنشاب -3

تنجم شكيار مان حاالات التسامم عان استنلااق بعا  الغااوات أو أبخارة الساوائ  
السامة وتتميو حالات التسمم بالاستنلاق بسرعة وصو  السم إلى الدم ومان كام سارعة 
حدوث التسمم ...لاذلل يراعاى إساعاة الماري  فاي هاذه الحالاة فاي أسارم و ات ممشان 

 :تبام الإرلادات التاليةمع إ

نقا  المصاااب فااورا مان الجااو الملاابع بالغااو أو البخااار السااام إلاى هااواء نقااي مااع  .أ 
 تحرير الجسم من الم بس الضاغطة وفل أربطة العنق

إجااااراء تاااانفس صااااناعي فااااي حالااااة هبااااوط أو فلاااا  التاااانفس ,بعااااد إوالااااة األااااياء  .ب 
 : الموجودة بالفم وذلل عّى النحو التالي

 لمصاااااب الااااي الخّااااة وذلاااال لتفتاااايح المسااااالل الهوائيااااة مااااع إمالاااة الاااارأس ا
إغ ق فوهتي اأناة باأصابع واخاذ لاهيق عمياق ووضاع لافتي المعاالج 
بإحشااام فااوق فاام المصاااب ونفااخ الهااواء فااي رئتيااه, وذلاال مااع مرا بااة صاادر 

 المري  الذي يرتفع عندما يص  الهواء الي داخ  الرئتين

 ماااري  ماان عمّياااة الوفياار ماااع يرفااع فاام اللاااخن الم عااالج حتاااى يااتمشن ال
 مرا بة انخفا  الصدر

 تتشرر العمّية السابقة حتى يستعيد المصاب تنفسه الطبيعي. 

 تدفئة المري  إذا ،هرت عّيه ع مات البرد أو القلعريرة .ج 

 هدئ من روم المصاب بالتسمم إذا شان واعي لما حوله .د 

 . انق  المري  فورا إلى المستلفى .ه 
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 :التسمم عن طريب الجلد -4

 اااد يتعااار  الجّاااد لّتّاااوث بإحااادى الماااواد الشاوياااة , التاااي تاااؤدي الاااي حااادوث 
إصاااابات بالغاااه فاااي الجّاااد , ويجاااب أن نخّااان الجّاااد مااان هاااذه الماااواد ب  صاااى سااارعه 

 : ممشنة بإتبام التالي

غس  الجّد بتيار من الماء المتدفق ماع خّاع م باس المصااب والاساتمرار فاي 
 س ,كم يغس  الجّد بعد ذلل جيدا بالماء والصابونغس  الجّد بالماء أكناء خّع الم ب

عاادم وضااع أي دواء أو مااادة شيميائيااة عّااى الجّااد المصاااب وذلاال لان بعاا  
 المواد الشيميائية  د تضاعة من إصابة الجّد

 :التسمم عن طريب العين -5

 : الإسعافات اأولية المتبعة في حالات التسمم عن طريق العين

غسا  العاين بماا متادفق )يراعاي ان يشاون ضاغط مااء  فتح الجفنين باليدين ماع .أ 
 .لمدة علرة د ائق عّى اأ   الغسي  خفية(

 .لا تستعم  أي نوم من القطرات .ب 

 .   انق  المصاب أ رب مستلفى .ج 

 :الصابون والمنظفات الصناعية والشامبوهات

مع،اام الصاااابون المساااتخدم لّتن،ياااة المنولاااي غيااار ساااام نتيجاااة معادلاااة الماااواد 
المساااتخدمة فياااه شاااذلل يساااتخدم محّاااو  الصاااابون شمسااااعد لّتقياااؤ بااادي ي لعااارق القّوياااة 

 –الذهب في حالات التسمم إذا لم يتوفر اأخير. أما المن،فات الصاناعية مكا  )أوماو 
تايااد وغيرهااا( فانهااا تحتااوي عّااي مااواد عضااوية وغياار عضااوية ومااواد منعمااة  –برسااي  

نويمااااات تسااااه  عمّيااااة التن،يااااة. وتعتباااار هااااذه المن،فااااات أ اااا  ساااامية ماااان  لّغسااااي  وا 
المن،فات اأخرى اللديدة القّوية مك  ف ش وشذلل مسّشات البالوعات والتي  د يص  

 . و د يضاة لّمن،فات ماواد أخارى لّتبياي 11إلى (PH) المعام  الهيدروجيني فيها

(bleaches)  ماان هيبوشّورياات الصااوديوم 6-3مكاا  الشّااورشس الااذي يحتااوي عّااى %
إلااااى حماااا   -بعااااد اتحاااااده مااااع حماااا  الهياااادروشّوريل –المعاااادة  الااااذي بتحااااو  فااااي
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الهيبوشّوراس الذي له آكار موضعية مهيجة للأغلية المخاطياة لّجهااو الهضامي , ولا 
يوصى بمعادلاة هيبوشّوريات الصاوديوم ماع اأحماا  أو القّوياات اللاديدة وذلال أناه 

د  وهماااا مااان الغااااوات فاااي هاااذه الحالاااة يتشاااون غااااو الشّاااور أو غااااو الشّاااورامين بالتباااا
 .المهيجة للأغلية المخاطية و د يؤديا إلى الإختناق

أماااا اللاااامبوهات فهاااي  ّيّاااة السااامية إلا مااان بعااا  الآكاااار المهيجاااة البسااايطة 
للأغلية المخاطية ولشن بع  اللامبوهات تحتوي عّى ماواد تمناع  لاور اللاعر مكا  

سااتعما  اللااامبو أو ابت عااه الساايّينيوم الااذي  ااد يااؤدي إلااى أعاارا  تسااممية مااع شكاارة ا
 .بطريق الخط 

ومااوي ت العاارق ومضااادات البشتيريااا تحتااوي عّااى مرشبااات   بعاا  المطهاارات
وهي مرشبات لديدة   compounds (quaternary ammonium) اأمونيا الرباعية

 .وسامة القّوية

 :تحذير

الجااروح  فاا  نهاادأ  فااي حالااة الحااروق الشهربائيااه يمنااع اسااتخدام الماااء منعااا باتااا
 .باستخدام الماء

 :لإنعاش القلبي الرئويخامساً: ا

ش  إنسان معر  أن تحدث أمامه حالة تو ة  ّب لسبب من اأسبابة و د 
يشاااون اللاااخن الاااذي تو اااة  ّباااه وميّااال فاااي العمااا  أو والااادل او جااادلة و اااد يشاااون 

 .المصاب لخصا غريبا لا ع  ة لل به لاهدته لتول يسقط أرضا

إنقاذ انسان تو ة  ّبه عّى أو  لخن لاهد ما  د حدث. ش  تعتمد إمشانية 
د يقة تمرعّى المصاب دون اسعاة تقّ  من فرن هذا المصااب فاي النجااة او البقااء 

 .عّى  يد الحياهة لذا فان الو ت هنا يعني الفرق بين الحياة والموت

ا ان دمااال الانسااان و ّبااه لا يسااتطيعان تحماا  انقطااام الاادم والاوشسااجين عنهماا -1
( سااتة د ااائق حيااث ان خ يااا الاادمال والقّااب تباادأ بااالموت بعااد  6لآشكاار ماان ) 

 .مرور هذه الد ائق السته
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تجاادر الالااارة الااى انااه حتااى فااي الاادو  المتقدمااة فااان وصااو  ساايارة الاسااعاة  -2
 .كمانية الى علر د ائق 11الى  8الى مشان اللخن المصاب يستغرق فترة 

يااة اسااعاة المصاااب او محاولااة الانعاااش ان شاا  د يقااة تاا خير فااي الباادء بعمّ -3
بالمئه اي انه  11القّبي الرئوي له تقّ  من فرن اعادة  ّبه لّعم  بما نسبته 

د ائق دون البدء بالاسعاة تصبح فرصة المصاب في البقاء عّاى  11بمرور 
 . يد الحياة ضئيّة جدا ان لم تشن معدومه

القّاااب والااادمال بالااادم و  تتجّاااى اهمياااة انعااااش القّاااب والااارئتين فاااي انهاااا تاااوود -4
 .الاوشسجين لويدة فرن بقاء المصاب عّى  يد الحياه

فااي مجتمعنااا المعاصاار اصاابح فااي حشاام الالتااوام الاخ  ااي ان يقااوم اللااخن 
الباااال  بتقاااديم العاااون لمااان هااام بحاجاااة لهاااذا العاااونة ومعرفاااة اللاااخن والماماااه بشيفياااة 

) ريباا شاان ام بعيادا(  اة انسااناسعاة المصاب او انقاذه ضرورية لّغايه.  د تعتمد حيا
عّى ما يمشن ان يقدم له من عونة ولا يقتصر كواب انقاذل لحياة انساان عّاى الكاواب 
في الدنيا فالله يجويل خير الجواء لع،م هذا العم  عند الله حيث يقو  في شتابه الشريم 

 ."  ومن احياها فش نما احيى الناس جميعا

 :الانعاش القلبي الرئوي
ش القّبي الرئاوي هاي عمّياة مودوجاة يقاوم المساعة فيهماا بانعااش الرئاة الانعا

والقّااب. أمااا انعاااش الرئااة فيااتم ماان خاا   ايصااا  الهااواء والاوشسااجين اليهااا عاان طريااق 
التنفس الصناعية واما انعاش القّب فيتم عن طريق الضغط اليادوي عّاى منطقاة  ّاب 

والعماود الفقاري ( بحياث ياتم ضاخ المصاب ) في المنطقة الوا عة باين الع،ام الصادري 
 .الدم الى الاجواء الحيوية من جسم المصاب ة خصوصا الدمال

 :توقف القلب -1

هاو التو ااة المفااجىء لّقّااب عان النااب  وبااذلل تتو اة عمّيااة ضاخ الاادم الااى 
 .الرئتين والدمال والاعضاء الاخرى

 :ومن اعرا  تو ة القّب ما يّي
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 .فقدان الوعي .أ 

 .تو ة التنفس .ب 

 .النب تو ة  .ج 

 :توقف الرئتين -2
هو التو ة المفاج  لّرئتين عن العم  ) التنفس ( وبذلل يتو ة دخو  الهواء 

ومااان  الاااى الااارئتين وبالتاااالي ينقطاااع الاوشساااجين عااان الااارئتين وباااا ي اعضااااء الجسااام.
 :اعرا  التو ة التام لّرئتين ما يّي

 .فقدان الوعي .أ 

 .تو ة التنفس .ب 

 :توقف القلبي الرئويالاسباب التي تؤدي الى حدوث ال
 :هنال الشكير من الاسباب التي تؤدي الى حدوث التو ة القّبي الرئوية منها ما يّي

 .أمرا / ملاش  في القّب / النوبة القّبيه .1

 .أمرا / ملاش  تنفسيه .2

 .الصدمة الشهربائيه .3

 .التسمم .4

 .الغرق / الاختناق .5

 .السشتة القّبيه .6

 .النوة الحاد / او الصدمة الحاده .7

 .التعام  الاولي مع جميع هذه الحالات بنفس الطريقهويتم 

 :يننعاش المصاب بتوقف القلب او الرئتا  و إسعاف 

ت شد من انل في وضاع ا مان اذا ا تربات مان المصااب ة احاذر ان تصابح انات  .1
 .نفسل مصابا
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حاو  معرفاة ماا اذا شاان المصااب  اادرا عّاى الاساتجابة ام لاة وحااو  ايقا،اه  .2
 .مناداته بصوت مرتفع وعّى مقربة من اذنيهعن طريق هو شتفيه و 

اطّااب النجاادة مماان هاام حولاال او ماان الماااره. اطّااب النجاادة حتااى ولااو شناات لا  .3
تاارى أحاادا بااالقرب مناال. اذا اسااتجاب أحااد لطّااب النجاادة أطّااب منااه ان ينت،اار 

 .بالقرب منل الى ان تقوم بتقييم حالة المصاب

اياة وساائد تشاون تحات ضع المصاب عّى الار  أو سطح صّب و ام بإوالاة  .4
رأساه. شاان حااذرا فااي حالااة تعامّاال مااع مصااب شااان  ااد فقااد وعيااه اكاار ارتطامااه 

 .بلىء

ت شد من ان المجرى التنفسي مفتوحاية استخدم أسّوب إمالة الرأس ورفع الذ ن.  .5
 :ولّت شد من ان المجرى التنفسي مفتوحاة اتبع الخطوات التاليه

ن المصاب وارفع رأسه ضع اصبعين من اصابع احدى يديل تحت ذ  (أ 
 .الى أعّى

 .ضع راحة يدل الاخرى عّى جبين المصاب كم اضغط الى أسف  (ب 

أن،ر داخ  فام المصااب لّت شاد مان خّاو فماه مان اي جسام غرياب أو  (ج 
 .اسنان صناعية ) طقم اسنان( أو مخاط

اذا شااان المصاااب يعاااني ماان أكاار صاادمة أو رضااو  فااان عّياال ان  (د 
لمجاارى التنفسااي ب سااّوب الضااغط تتجنااب تحرياال ر بتااه وحاااو  فااتح ا

 .عّى الفل

كااااوان فيمااااا اذا شااااان المصاااااب يتاااانفس أم لا وذلاااال بااااالطرق  11تحقااااق ولماااادة  .6
 :التاليه

 .التحقق بالن،ر لم ح،ة ارتفام وهبوط الصدر (أ 

 .التحقق بالسمع وذلل بوضع أذنل عّى مقربة من فم وأنة المصاب (ب 

 .التحقق بالحس بحيث تلعر بوفير المصاب عّى خدل (ج 
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 يتنفس المصاب أم لا ل ه  .7

اذا شااااان المصاااااب يتاااانفس ضااااعه فااااي وضااااع الانقاااااذ وانت،اااار ساااايارة  (أ 
 .الاسعاة

 :اذا شان المصاب لا يتنفس (ب 

  اطّب من اللخن الاذي يقاوم بمسااعدتل ان يساتدعي سايارة
اسعاة وان يعود الى حيث انت في أسرم و ات ممشان ة واذا 
لاااااام يشاااااان هنااااااال لااااااخن ليساااااااعدل إذهااااااب واسااااااتدم ساااااايارة 

 .اة بنفسلالاسع

  اام باااجراء التاانفس الصااناعي بااالنفخ فااي فاام المصاااب ماارتين 
باابطء بطريقااة مااا يساامى ) بّااة الحياااه( وذلاال عّااى ماادى كانيااة 
ونصة الى كاانيتين. را اب ارتفاام صادر المصااب بعاد الانفخ 
 .في فمه وانت،ر حتى يهبط صدره بين النفخة الاولى واكانيه

كااوان وذلااال  11افعااا  ذلاال لمااادة اذا شناات ماادربا عّاااى جااس الناااب  السااباتي ف .8
 :عّى النحو التالي

( فااي الر بااة وذلاال باسااتخدام   اام بتحسااس مشااان الحنجاارة ) تفاحااة آدم (أ 
 .اصبعين من اصابع يدل

مااارر اصااابعيل فاااي المجااارى المحااااذي لّحنجااارة واضاااغط  ّاااي ي لجاااس  (ب 
الناااب ة أماااا إن لااام تشااان مااادربا عّاااى جاااس الناااب  فابحاااث عااان اياااة 

 .عّى المصابع مة من ع مات الحياة 

ه  هنال ع مات تد  عّى ان المصاب لا ياوا  عّاى  ياد الحيااة أو ان  ّاب  .2
 المصاب لا يوا  ينب ل
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فعّيل الاستمرار في محاولة انقااذ المصااب  (نعما )اذا شانت الاجابة ب (أ 
( خمااس كااوان الااى حااين وصااو  5بإعطائااه تنفساااي صااناعياي ماارة شاا  )

 .سيارة الاسعاة

 :فعّيل المبالرة بما يّي (لاا )اذا شانت الاجابة ب (ب 

   اضاااغط عّاااى صااادر المصااااب بهااادة اعاااادة  ّباااه الاااى العمااا
 :خمس علرة مرة وذلل باتبام ما يّي 15بوا ع 

تحسس الحد الخارجي لّضّع السفّي لّمصاب وذلال  -أ 
 .بوضع يديل عّى جانبي  فصه الصدري

تتباااع ب صاااابع يااادل حااادود الاضااا م السااافّية الاااى ان  -ب 
 .صدر المصاب تّتقي اصابعل عند ع،م

ضااااع اصاااابعل الوسااااطى ) ماااان ياااادل الوا عااااة باتجاااااه  -ج 
 اااااادمي المصاااااااب ( عّااااااى ع،اااااام الصاااااادر كاااااام ضااااااع 

 .اصبعل اللاهد الى جانب الاصبع الوسطى

ضااع راحااة ياادل الاخاارى عّااى ع،اام صاادر المصاااب  -د 
 .مشان الاصبعين الوسطى واللاهد

ضاااع يااادل الاخااارى فاااوق راحاااة يااادل جااااع  اصاااابع  -ه 
 .شّتا يديل في وضع تلابل

جعاا  جساامل فااي وضااع يشااون فيااه شتفااال وشوعااال ا -و 
بلاااااش  عماااااودي بالنسااااابة لياااااديل. ت شاااااد ان ذراعيااااال 
و،هاااارل فاااااي وضااااع اساااااتقامة كاااام بالااااار فااااي اجاااااراء 
الضااااااغط عّاااااااى ع،اااااام صااااااادر المصاااااااب مساااااااتخدماي 

 .عض ت ،هرل وليس عض ت ذراعيل
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 5الاى  4اضغط عّى ع،م الصدر الاى أساف  بوا اع  -و 
 .قهمرة في الد ي 111الى  81سم وبمعد  

 الد يقاة دورة إعطااء فاي اساتمر. أخاريين مارتين الصناعي التنفس بإعطاء  م .11
 ضااااغطة 15 منهااااا شاااا  فااااي دورات 4 أي)  الصااااناعي التاااانفس ماااان الواحاااادة
 .النب  افحن كم( الرئتين لانعاش اكنتان ونفختان القّب لانعاش

اذا لااام يشااان هناااال ناااب  اساااتمر فاااي عمّياااة الانقااااذ الاااى حاااين وصاااو  سااايارة 
 .عاة مع الاستمرار في تفقد النب  ش  بضعة د ائقالاس
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 (65صورة رقم )
 المصاب بتوقف القلب او الرئتينإسعاف 
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 :سادساً: الإسعافات الأولية في إصابات الظهر والعنب
 إصابة الظهر والعنب:

ذا تاام نقاا  المصاااب  -1 إن إصااابة ال،هاار أو العنااق تعااد إصااابة بالغااة الخطااورةة وا 
ريقاااة خاطئاااة فااايمشن أن يصااااب باللاااّ  الااادائم. لا تنقااا  ماان مو اااع الحاااادث بط

 .المصاب من مشان الحادث

ت شااد ماان ساا متل اللخصااية وساا مة المصاااب وماان كاام تحقااق ماان أساساايات  -2
 .الإسعاة اأولي واستدم سيارة الإسعاة

إن لاادى أطقاام الإسااعاة جبااائر خاصااة باااال،هر والعنااق شمااا أنهاام عّااى دراياااة  -3
 .مختّة الإصابات بالطرق المكّى لّتعام  مع

 كيفية التعرف إذا ما كانت هناك إصابة في الظهر أو العنب:
إن أهم أعرا  إصابة ال،هر أو العنق لدى المصاب الاذي لام يفقاد وعياه هاو 
ذا بدا هذا العر  عّى المصاب فعّيال أن تتخاذ الاحتياطاات ال وماةة  األم اللديدة وا 

ذا شااان المصاااب فا اادا لّااوعي أو شااان لا يت حاادث لغتاال فعّياال إن تفتاار  بااان لديااه وا 
 :إصابة في ال،هر أو العنق أو شّيهما وذلل في الحالات التالية

( شيّاااومترا فاااي  31الحاااوادث المرورياااة التاااي تحااادث عّاااى سااارعة توياااد عااان )  -1
 .الساعة أو أشكر

 .السقوط من ارتفام يويد عن مترين -2

 .تعر  المصاب لضربة مبالرة عّى الرأس أو العنق أو ال،هر -3
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 الباب العاشر
 دراسة وصفية تحليلية

 

 

 

 .مقدمة 
 .مجتمع الدراسة 
 .عينة الدراسة 
 .أدوات الدراسة 
 .صدب الأداة 
 .ثبات الأداة 
 .الطريقة والإجراءات 
 .متئيرات الدراسة 
 .المعالجة الإحصائية 
 عرض النتائج. 
 .نتائج الدراسة ومناقشة النتائج 
 .التوصيات 
 .المةحب 
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 الباب العاشر
 دراسة وصفية تحليلية

 :مقدمة
فاااي مديناااة  عماااان سااا عر  مّخااان عااان دراساااة وصااافية تحّيّياااة  مااات بهاااا 

موسومة  دور مديري المدارس الاساسية الحشومية في تعطيا  بارامج الصاحة المدرساية 
فاي مدينااة عمااان ماان وجهااة ن،اار المعّماين ة حتااى أدعاام الجااوء المعرفااي )الن،ااري( فااي 

ّيّية ت مس وتحااشمي وا اع الصاحة المدرساية فاي مديناة هذا الشتاب بدراسة وصفية تح
عماااانة حياااث حاولااات فاااي هاااذا الجاناااب المياااداني التعااارة عّاااى دور ماااديري المااادارس 
اأساسية الحشومية في تفعي  برامج الصحة المدرسية عّى مستوى المؤسسات التربوية 

البيانااات  فاي مديناة عماانة وذل ماان خا   الانطا ق فاي الإجااراءات الميدانياة وعار 
وتحّيّهاااا وتفسااايرها وصاااولاي إلاااى اساااتخ ن النتاااائج العاماااة إعطااااء بعااا  الا تراحاااات 

 والتوصيات.
 : مجتمع الدراسة

تشون مجتمع الدراسة من جميع المدارس اأساسية الحشومياة فاي مديناة عماان 
( ذشاااورة 222( مدرساااةة منهاااا )782( والباااال  عاااددها )2117-2116لّعاااام الدراساااي )

( مختّطة والتم  مجتمع الدراسة عّى جميع الشادر التعّيمي في 311ثة )( إنا181)
( 7123( معّمااي ومعّماة مانهم )12.683المدارس اأساساية الحشومياة والباال  عاددهم )

 (.2117( معّمة )ووارة التربية والتعّيمة 12561معّماية )
 :  عينة الدراسة

دام الطريقااة العلااوائية تاام اختيااار عينااة الدراسااة ماان لااواء  صاابة عمااان  باسااتخ
الطبقيااااة لضاااامان مصاااادا ية النتااااائج ولاااامو  جميااااع المتغياااارات التااااي تناولتهااااا الدراسااااة 
لّتعاااارة عّااااى دور مااااديري الماااادارس اأساسااااية الحشوميااااة فااااي تفعياااا  باااارامج الصااااحة 

( مدرسااة ذشااورة 54( مدرسااةة منهااا )148المدرسااية فااي مدينااة عمااانة والتااي تتشااون )
( 4175مدرسااااة مختّطااااةة وتحتااااوي عّااااى شااااادر تعّيمااااي )( 32( مدرسااااة إناااااثة )55)
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( معّم ومعّمة في ش  من مدارس الإناثة 351معّماي ومعّمةة حيث بّ  حجم العينة )
وماادارس الاااذشورة والماادارس المختّطاااةة تاام اختيارهاااا عاان طرياااق جااداو  مورغاااانة أي 

ريااة لااواء %(ة وتاام تووياع جااوء مان أداة الدراسااة عّااى العيناة عاان طرياق مدي8.4بنسابة )
 صبة عمان عن طريق البريد لّمدارس والجوء الآخار تام توويعهاا بالياد واساتجاب مانهم 

(ة 1%( مااان أفاااراد عيناااة الدراساااةة والجااادو  )26( معّااام ومعّماااة أي ماااا نسااابته )337)
يبااين توويااع عينااة الدراسااة النهائيااة تبعاااي لمتغياارات الجاانس وعاادد ساانوات الخباارةة المؤهاا  

 . العّمية نوم المدرسة
 (1جدول )

 متئيرات الدراسةحسب لأفراد عينة الدراسة التكرارات والنسب المئوية
 النسبة التكرار الفئات 

 49.3 166 ذشر الجنس

 50.7 171 انكى 

 13.1 44 سنوات 5ا   من  عدد سنوات الخبرة

 25.5 86 سنوات 11-5من  

 61.4 207 سنوات 11كر من شا 

 9.5 32 دبّوم متوسط المؤهل العلمي

 65.3 220 بشالوريوس 

 25.2 85 دراسات عّيا 

 49.6 167 ذشور نوع المدرسة

 24.9 84 اناث 

 25.5 86 مختّط 

 100.0 337 المجموم 

 
 : أداة الدراسة

إن استعما  منهج معين فاي أي بحاث يساتّوم عّاى الباحاث الاساتعانة با دوات 
ّومااات ال ومااة لبحكااهة والتااي ووسااائ  مساااعدة ومناساابة تمشنااه ماان الوصااو  إلااى المع
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يسااااتطيع بواسااااطتها معرفااااة وا ااااع ومياااادان دراسااااتهة ولقااااد  اماااات الباحكااااة فااااي دراسااااتها 
بالاعتماااد عّااى أداة الاسااتبانة وتعاارة ب نهااا  نمااوذج يضاام مجموعااة أساائّة توجااه إلااى 
اأفاارادة وماان أجاا  الحصااو  عّااى معّومااات حااو  موضااوم أو ملااشّة أو مو ااة مااا ة 

بانة إمااا عاان طريااق المقابّااة اللخصااية أو عاان طريااق البريااد )عّيااان ويااتم تنفيااذ الاساات
 (. 2111وغنيمة 

 وتتشون الاستبانة من  سمين: 
وهاااو عباااارة عااان المعّوماااات اللخصاااية عااان المساااتجيب )الجااانسة عااادد  القسحححم الأول:

 سنوات الخبرةة المؤه  العّمية نوم المدرسة(. 
 قراتها.عبارة عن مجالات الاستبانة وفالقسم الثاني: 

ولتحقيق أهداة الدراسة والإجابة عّى أسئّتهاة  امات الباحكاة بتطاوير اساتبانة 
( وشااذلل الاسااتعانة باااأدب الن،ااري والدراسااات السااابقة ذات 2112لّباحااث )الخالاادية 

( ودراسااااااة )صاااااادراتية 2112( ودراسااااااة )فضااااااةة 2111الع  ااااااة شدراسااااااة )الرلاااااايدية 
 ( من خ   الخطوات التالية: 2114

 يد المجالات الرئيسية التي تتشون منها الاستبانة. تحد (1
 تم تطويرصياغة العبارات التي لمّها ش  مجا .  (2

تم إعداد استبانة لامّت مجاالات الدراساة فاي صاورتها اأولياة والتاي تحتاوي عّاى  (3
 ( فقرة وتم تقسيمها شما يّي: 66)

 ( فقرة. 15المجا  اأو : البيئة الصحية الآمنة ويتشون من ) - أ

 ( فقرة. 11المجا  الكاني: الخدمات الصحية ويتشون من ) -ب

 ( فقرة. 15المجا  الكالث: التكقية الصحي وخدمة المجتمع ويتشون من ) -ج

 ( فقرات. 2المجا  الرابع: الإرلاد والصحة النفسية ويتشون من ) -د

 ( فقرة. 15المجا  الخامس: النلاط الرياضي ويتشون من ) -ه

 ( فقرة. 11التغذية المدرسية ويتشون من )المجا  السادس:  -و

و ااااد صااااممت الاسااااتجابة عّااااى أداة الدراسااااة وفااااق مقياااااس ليشاااارت الخماسااااية 
بإعطااء شاا  فقارة ماان فقراتاه واحاادة مان بااين درجاتاه الخمااس )بدرجاة شبياارة جاداية بدرجااة 
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ة 3ة 4ة 5شبياارةة بدرجااة متوسااطةة بدرجااة  ّيّااةة بدرجااة  ّيّااة جااداي( وهااي تمكاا  ر مياااي )
 ( عّى الترتيبة و د تم اعتماد الدرجة التقديرية التالية أغرا  تحّي  النتائج: 1 ة2

  ّيّة.  2.33 - 1.11من 
 متوسطة.  3.67-2.34من 
 شبيرة 5.11 – 3.68من 

 وهشذاة و د تم احتساب المقياس من خ   استخدام المعادلة الآتية: 
 (1الحد اأدنى ) –( 5الحد اأعّى لّمقياس )

 (3فئات المطّوبة )عدد ال
      

   

 
 
 ( إلى نهاية ش  فئة. 1.33ومن كم إضافة الجواب )

 : صدب الأداة
يقصاد بصاادق اأداة أن تقاايس أسائّة الاسااتبانة مااا وضاعت لقياسااهة و ااد  اماات 

 الباحكة بالت شد من صدق اأداه بالتالي:
 الصدب الظاهري )صدب المحكمين(: (1

داة الدراسااة ماان خاا   عرضااها عّااى مجموعااة تاام الت شااد ماان الصاادق ال،اااهري أ 
من المحشمين المختصين ذوي الخبرة في المجالات التربوية والإداريةة من أسااتذة 

اااا وتااام اساااتجابة )15( والباااال  عاااددهم )3الجامعاااات اأردنياااة مّحاااق ) ( 11( محشمي
 محشميا وتم أخذ آراء المحشمين في: 

 وضوح الفقرات وس متها الّغوية.  - أ

 فقرة لّمستجيب الذي ستطبق عّيه الاستبانة. مناسبة ال - ب

 انتماء الفقرة لّمجا  الذي أعدت لقياسه. - ت

%( 81وتم أخذ شافة م ح،ات وآراء المحشيمن بعاين الاعتباار لاريطة إجماام ) 
مااان المحشماااين حاااو  شااا  م ح،اااة تااام إباااداؤها بخصاااون أي فقااارةلأ أو إذا شانااات 

ء عاااادم إبااااداء الآخاااارين م ح،ااااات أحاااادهم جوهريااااة لا يمشاااان تغاضاااايها فااااي ضااااو 
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ضافة فقارة جديادة وبنااء 6آراءهمة وبهذا تم حذة ) ( فقرات لتلابهها في المعنى وا 
 (. 4( فقرة مّحق )61عّى ما تقدم أصبحت اأداة مؤلفة من )

 ( صدب البناء: 2

تااااام اساااااتخراج معاااااام ت ارتبااااااط فقااااارات اأداة ماااااع الدرجاااااة الشّياااااة فاااااي عيناااااة 
( معّميا ومعّماة لاساتخراج دلالات 21اسة تشونت من )استط عية من خارج عينة الدر 

صاادق البناااء لاالأداة حيااث تاام تحّياا  فقاارات اأداء وحساااب معاماا  ارتباااط شاا  فقاارة ماان 
الفقراتة حيث أن معام  الارتباط هنا يمك  دلالة لّصادق بالنسابة لشا  فقارة فاي صاورة 

شا  فقارة وباين ارتباطهاا معام  ارتباط بين ش  فقرة وبين الدرجة الشّية من جهةة وباين 
بالمجا  التي تنتمي إليه وبين ش  مجاا  والدرجاة الشّياة مان جهاة أخارىة و اد تراوحات 

 1.42( ومااع المجااا  )1.21-1.48معااام ت ارتباااط الفقاارات مااع اأداة ششاا  مااا بااين )
 ( والجدو  التالي يبين ذلل: 1.23 –

 (2جدول)
 التي تنتمي إليه والمجال معامةت الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

1 .78** .79** 21 .77** .57** 41 .84** .81** 

2 .60** .50* 22 .91** .78** 42 .87** .75** 

3 .85** .76** 23 .62** .63** 43 .68** .49* 

4 .77** .63** 24 .79** .74** 44 .86** .64** 

5 .87** .78** 25 .75** .61** 45 .88** .72** 

6 .84** .77** 26 .87** .74** 46 .78** .57** 

7 .71** .67** 27 .79** .75** 47 .90** .75** 

8 .86** .81** 28 .83** .72** 48 .81** .68** 

9 .62** .49* 29 .73** .58** 49 .49* .62** 

10 .83** .77** 30 .62** .51* 50 .79** .74** 

11 .61** .52* 31 .76** .50* 51 .81** .65** 

12 .64** .58** 32 .91** .86** 52 .73** .67** 

13 .93** .89** 33 .75** .68** 53 .91** .76** 

14 .76** .85** 34 .65** .77** 54 .86** .63** 
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رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

15 .73** .72** 35 .66** .51* 55 .93** .80** 

16 .72** .81** 36 .65** .52* 56 .90** .79** 

17 .86** .70** 37 .72** .48* 57 .89** .90** 

18 .71** .67** 38 .82** .52* 58 .69** .61** 

19 .92** .80** 39 .74** .80** 59 .86** .76** 

20 .78** .82** 40 .64** .80** 60 .50* .49* 

  (.1.15*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 (.1.11**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

وتجاادر الإلااارة أن جميااع معااام ت الارتباااط شاناات ذات درجااات مقبولااة ودالااة 
 ة أي من هذه الفقرات.إحصائياة ولذلل لم يتم حذ

( أن  اايم معااام ت ارتبااط فقاارات مجااا  البيئااة المدرسااية 2لاوح، ماان الجاادو  )
 -% 42%(ة وماااع اأداة تراوحااات ماااا باااين )87–%61الآمناااة ماااع مجالهاااا  اااد تاااراوح )

81.)% 
و يم معام ت ارتباط فقرات الخدمات الصحية مع مجالهاا  اد تراوحات ماا باين 

 %(. 82-%52وحت )%( ومع اأداة ترا23-61%)
و يم معام ت ارتبااط فقارات التكقياة الصاحي وخدماة المجتماع ماع مجالهاا  اد 

 %(. 86-%51%( ومع اأداة تراوحت )21-%62تراوح )
و ااايم معاااام ت ارتبااااط فقااارات مجاااا  الإلااااد والصاااحة النفساااية ماااع مجالهاااا  اااد 

 %(.81-%48%( ومع اأداة تراوحت )84-%64تراوح )
باط فقرات مجا  النلاط الرياضي مع مجالها  د تراوحات ماا و يم معام ت ارت

 %(. 75-%42%(ة ومع اأداة تراوحت ما بين )21-%42بين )
و اايم معااام ت ارتباااط فقاارات مجااا  التغذيااة المدرسااية مااع مجالهااا تراوحاات مااا 

 %(. 21-%42%(ة ومع اأداة تراوحت ما بين )23-%51بين )
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لارتباااط الخاصااة بااالفقرات مااع مجالاتهااا وممااا تقاادم يتضااح أن  اايم معااام ت ا
ومع اأداة تعتبر مؤلرات )متوسطة إلى  وية( مما يد  عّى وجاود صادق البنااء أداة 

 الدراسة. 
 (الصدب الداخلي 3

وأغااارا  الشلاااة عااان الصااادق الاااداخّي أداة الدراساااة ومجالاتهاااا تااام حسااااب 
 (. 3شما في الجدو  ) معام ت الارتباط البينية أداة الدراسة ومجالاتهاة وذلل

 (3جدول)

 عضها والدرجة الكليةالمجالات ببمعامةت الارتباط بين 

 

البيئة 
الصحية 
 الامنة

الخدمات 
 الصحية

التثقيف 
الصحي 
وخدمة 
 المجتمع

الارشاد 
والصحة 
 النفسية

النشاط 
 الرياضي

التئذية 
 المدرسية

الدور 
 ككل

       1 البيئة الصحية الامنة

      1 **883. الخدمات الصحية

التثقيف الصحي 
 وخدمة المجتمع

.695** .834** 1     

الارشاد والصحة 
 النفسية

.331 .299 .297 1    

   1 *453. **590. **748. **749. النشاط الرياضي

  1 **709. 261. **614. **793. **718. التئذية المدرسية

 1 **851. **852. *479. **850. **949. **897. الدور ككل

 (.1.15دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *
 (.1.11دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) **

( أن  يم معاام ت الارتبااط البينياة لمجاالات  اد تراوحات 3لوح، من الجدو  )
( وأن  اايم معااام ت الارتباااط بااين اأداة ومجالاتهااا تراوحاات 1.883-1.261مااا بااين )

(1.472-1.242 .) 
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دم تباااين أن  ااايم معاااام ت الارتبااااط البينياااة  اااد تراوحااات  وتهاااا ماااا باااين مماااا تقااا
)المتوسط إلى الشبيرة( مما يلير إلى أن اأداة بمجالاتها تقايس السامة التاي خصصات 
ماان أجاا   ياسااهاة ألا وهااي دور مااديري الماادارس اأساسااية الحشوميااة فااي تفعياا  باارامج 

 معّمين. الصحة المدرسية في مدينة عمان من وجهة ن،ر ال
 : ثبات الأداة

تاااام التحقااااق ماااان كبااااات أداة الدراسااااة  اسااااتبانة دور مااااديري الماااادارس اأساسااااية 
الحشوميااااة فااااي تفعياااا  باااارامج الصااااحة المدرسااااية فااااي مدينااااة عمااااان ماااان وجهااااة ن،اااار 
المعّمااين . ماان خاا   اختيااار عينااة اسااتط عية ماان خااارج عينااة الدراسااة ومؤلفااة ماان 

 test and re)اة الدراساة عّايهم تام إعاادة الاختباار ( معّمااي ومعّماة وبتطبياق أد21)

test) بعااد أساابوعين ماان تاااريخ الاختبااار اأو ة تاام احتساااب معاماا  ارتباااط بيرسااون .
لّنتائجة وتم استخدام معام  الكبات الاداخّي )ألفاا( لقيااس درجاة اتسااق الإجاباات عّاى 

إذ يمشاان هااذا  (Cronbach-Alpha)فقاارات الاسااتبانة باسااتخدام معادلااة شرونباااخ ألفااا 
 المعام  من إعطاء نتائج متوافقة لردود العينة تجاه فقرات الاستبانة. 

 (4جدول )
 الفا  معامل الاتساب الداخلي كرونباخ

 الاتساق الداخّي كبات اأداة المجالات

 0.92 1.21 البيئة الصحية الامنة

 0.92 1.23 الخدمات الصحية

 0.94 1.22 التكقية الصحي وخدمة المجتمع

 0.85 1.88 الارلاد والصحة النفسية

 0.91 1.23 النلاط الرياضي

 0.94 1.24 التغذية المدرسية

 0.97 1.26 الدور شش 

( أن  يمة معام  كبات الإتسااق الاداخّي ششا  فقاد بّا  4ت،هر نتائج الجدو  )
 (.24-85( وتراوحت معام ت الكبات لمجالات الدراسة ما بين )27 يمته )
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( 26ا ت،هااار النتاااائج أن  يماااة كباااات الإعاااادة لااالأداة ششااا  فقاااد بّااا   يمتاااه )شمااا
 (. 1.24- 1.88وتراوحت معام ت الكبات لمجالات الدراسة ما بين )

ومما تقدم تباين أن معاام ت الاتسااق الاداخّي وكباات الإعاادة تعتبار مؤلارات 
 راسة المستهدفة. وية عّى اعتماد اأداة في التطبيق النهائي عّى أفراد عينة الد

 :  المعالجة الإحصائية
 تم استخدام المعالجات الإحصائية ذات الصّة ب سئّة الدراسة: 

للإجابة عن الساؤا  اأو  تام حسااب النساب المئوياة لّمساتجيبين ضامن فئاات 
التااادريج الخماساااي والمتوساااطات الحساااابية والانحرافاااات المعيارياااة لتحدياااد دور ماااديري 

شوميااة فااي تفعياا  باارامج الصااحة المدرسااية فااي مدينااة عمااان ماان الماادارس اأساسااية الح
 وجهة ن،ر المعّمين ومجالاتها وفقرات مجالاتها. 

للإجاباااة عااان الساااؤا  الكااااني والمتعّاااق باااالفروق ذات الدلالاااة الإحصاااائية عناااد 
لاادور مااديري لماادارس اأساسااية فااي تفعياا  باارامج الصااحة  (α=0.05)مسااتوى الدلالااة 

ن وجهاة ن،ار المعّماين تبعااي لمتغيارات )الجانسة سانوات الخبارةة المدرسية فاي عماان ما
المؤه  العّمية نوم المدرسة( تام اساتخدام المتوساطات لحساابية والانحرافاات المعيارياة 
ولبيااااان الفااااروق ال،اااااهرة بااااين المتوسااااطات الحسااااابية فااااي ضااااوء متغياااارات الدراسااااة تاااام 

الاااة إحصاااائياي المتعّقاااة بااا كر ناااوم اساااتخدام تحّيااا  التبااااين الربااااعية ولإيجااااد الفاااروق الد
 المدرسة تم استخدام )المقارنات البعدية بطريقة ليفيه(. 

 :  إجراءات الدراسة
 أغرا  تنفيذ الدراسة تم اأخذ بالإجراءات التالية: 

الرجوم إلى اأدب الن،ري والدراسات الساابقة والنمااذج العربياة والعالمياة المتعّقاة  -أ 
 بموضوم الصحة المدرسية. 

  امت الباحكة بالحصو  عّى الموافقات ال ومة لإجراء الدراسة.  -ب 

تم حصر مجتمع الدراسة المستهدة من معّمين ومعّمات في المدارس اأساساية  -ج 
 الحشومية في مدينة عمان وتحديد العينة بصورتها النهائية. 
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تام إعاداد أداة الدراسااة والت شاد ماان صاد ها عان طريااق عرضاها عّااى مجموعاة ماان  -د 
ماين مان أهاا  الاختصاانة تاام التحقاق ماان دلالاة الصاادق والكباات بتطبيقهااا المحش

عّى عينة اساتط عية مان خاارج عيناة الدراساة الاصاّيةة حياث ت لفات العيناة مان 
 ( معّماي ومعّمة. 21)

( معّمااااي 351تااام تووياااع أداة الدراساااة عّاااى عيناااة ممكّاااة لمجتماااع الدراساااة مؤلفاااة ) -ه 
توويااع جااوء منهااا عاان طريااق مديريااة  صاابة  ومعّمااة بطريقااة طبقيااة علااوائيةة وتاام

 عمان عن طريق البريد لّمدارسة والجوء الآخر تم توويعه مبالرة باليد. 

 (. 351( استبانة من أص  )337تم استرجام ) -و 

لّعّااااوم الاجتماعيااااة  (SPSS)إدخااااا  البيانااااات عّااااى برنااااامج الااااروم الإحصااااائية  -و 
 وتحّيّها إحصائياي.

  الإحصاائي  امات الباحكاة بإعاداد الفصا  الراباع بعد الحصو  عّاى نتاائج التحّيا -ح 
 والخامس المتعّق بنتائج الدراسة ومنا لتها. 

 :عرض نتائج الدراسة

بعد أن عرضت الباحكة في الفص  السابق إجراءات الدراسة الميدانية من 
خ   بيان منهج الدراسةة وتحديد مجتمع الدراسةة وأداة الدراسةة من حيث بنائهاة 

 ها وكباتها وتحديد اأساليب الإحصائية المستخدمة في هذه الدراسة. وحساب صد 
تناو  هذا الفص  تحّي  نتائج الدراسة الميدانيةة وذلل من خ   عر  
استجابات أفراد المجتمعة ومعالجتها إحصائياي باستخدام مفاهيم الإحصاء الوصفي 

 الدراسات السابقة. والاستدلالي وصولاي إلى النتائج وتفسيرهاة وشذلل ربطها ب
دور مديري المدارس الأساسية الحكومية في تفعيل برامج الصحة ما السؤال الاول: 

 المدرسية في مدينة عمان من وجهة نظر المعلمين؟
للإجابة عن هذا السؤا  تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات  

ي  برامج الصحة المدرسية المعيارية لدور مديري المدارس اأساسية الحشومية في تفع
 ( يوضح ذلل.5والجدو  ر م ) في مدينة عمان من وجهة ن،ر المعّمينة
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 (5جدول )
لدور مديري المدارس الأساسية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

الحكومية في تفعيل برامج الصحة المدرسية في مدينة عمان من وجهة نظر 
 المتوسطات الحسابية مرتبة تنازلياً حسب المعلمين

 المجال الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدرجة 
 التقديرية

 متوسطة 899. 3.29 البيئة الصحية الآمنة 1 1

 متوسطة 930. 3.25 الإرلاد والصحة النفسية 4 2

 متوسطة 1.010 3.24 التغذية المدرسية 6 3

 متوسطة 952. 3.19 النلاط الرياضي 5 4

 متوسطة 932. 3.13 الخدمات الصحية 2 5

 متوسطة 1.020 3.08 التكقية الصحي وخدمة المجتمع 3 6

 متوسطة 846. 3.19 الدور شش   

ة (3.29-3.08المتوسطات الحسابية  د تراوحت مابين )أن ( 5يبين الجدو  ) 
متوسط حسابي بّ  ب عّى حيث جاء البيئة الصحية الآمنة في المرتبة اأولى 

في المرتبة اأخيرة وبمتوسط  التكقية الصحي وخدمة المجتمعة بينما جاء (3.29)
 (.3.19) ّدور شش ل(ة وبّ  المتوسط الحسابي 3.08حسابي بّ  )

و د تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة  
 و التالي:ة حيث شانت عّى النحش  مجا  عّى حدةالدراسة عّى فقرات 

 المجال الأول: البيئة الصحية الآمنة
ة (3.47-2.98المتوسطات الحسابية  د تراوحت مابين )ان ( 6يبين الجدو  ) 

فاي   توفير الحماية الآمنة لّنوافذ واأدراجوالتي تنن عّى ( 6ر م ) ةحيث جاءت الفقر 
ونصاااها ( 8)ر ااام  ةبينماااا جااااءت الفقااار ة (3.47المرتباااة اأولاااى وبمتوساااط حساااابي بّااا  )

  إجااراء تمااارين إخاا ء وهميااة لّطّبااة لمواجهااة حااالات الطااوارئ )الحرائااق والااولاو ....( 
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ّبيئة الصحية وبّ  المتوسط الحسابي ل .(2.98بالمرتبة اأخيرة وبمتوسط حسابي بّ  )
 (.3.29شش  )الآمنة

 (6جدول )

البيئة الصحية  لالمتعلقة بمجا فقراتلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل
 الآمنة مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدرجة 
 التقديرية

 متوسطة 1.055 3.47 توفير الحماية الامنة لّنوافذ والإدراج 6 1

2 4 
الحد من تدافع الطّبة أكناء دخو  المدرسة 

 ومغادرتها.
 متوسطة 1.019 3.43

3 3 

توفير العوام  الفيويائية )الإضاءةة 
في التهوية.....( بالتعاون مع فرق الصيانة 

 المديرية.

 متوسطة 1.066 3.41

4 5 
اتبام الوسائ  المناسبة لّتخّن من النفايات 

 بعد جمعها من المدرسة منعاي لّتّوث.
 متوسطة 1.105 3.36

4 11 

مواد توفير مشان خان لحف، وتخوين ال
الخطرة بلش  سّيم وآمن )الو ودة المواد 
 الشيماويةة المواد القابّة ل لتعا ..... (.

 متوسطة 1.133 3.36

 متوسطة 1.086 3.29 توفير مخارج شافية لّطوارئ بالمدرسة. 7 6

7 2 
توفير لروط اأمن والس مة في اأكاث 

 .المدرسي
 متوسطة 1.024 3.26

 متوسطة 1.156 3.19 .افق مع أعداد الطّبةمرافق صحية تتو توفير  1 8

2 2 
توفير وسائ  إطفاء الحريق في جميع مرافق 

 المدرسة.
 متوسطة 1.163 3.12

11 8 
إجراء تمارين إخ ء وهمية لّطّبة لمواجهة 

 حالات الطوارئ )الحرائق والولاو ....(.
 متوسطة 1.198 2.98

 متوسطة 899. 3.29 البيئة الصحية الامنة  
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 مجال الثاني: الخدمات الصحيةال
ة (3.39-2.89المتوسطات الحسابية  د تراوحت مابين )ان ( 7يبين الجدو  )

فااي   تن،م بطا ااة صااحية لشاا  طالاابوالتااي تاانن عّااى ( 15)ر اام  ةحيااث جاااءت الفقاار 
ونصااها ( 18)ر اام  ةبينمااا جاااءت الفقاار ة (3.39المرتبااة اأولااى وبمتوسااط حسااابي بّاا  )

بالمرتباة اأخيارة وبمتوساط حساابي   لاذوي الاحتياجاات الخاصاة توفير وساائ  مسااعدة 
 (.3.13شش  )ّخدمات الصحية وبّ  المتوسط الحسابي ل .(2.89بّ  )

 (7جدول )

الخدمات المتعلقة بمجال  فقراتلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل
 الصحية مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 لفقراتا الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدرجة 
 التقديرية

 متوسطة 1.215 3.39 تن،م بطا ة صحية لش  طالب. 15 1

2 11 
إجراء فحون الطبية دورية لامّة لّطّبة بالتعاون 

 مع المرشو الصحي.
 متوسطة 1.143 3.27

 متوسطة 1.101 3.21 توفير صندوق إسعافات أولية في ش  مرافق المدرسة.  12 3

4 14 
توفير المطاعيم ال ومة لتحصين الطّبة من اأمرا  

 المعدية بالتعاون مع الجهات المختصة.
 متوسطة 1.183 3.16

 متوسطة 1.195 3.16 متابعة الحالات المرضية المومنة لّطّبة. 16 4

6 17 
التنسيق مع المرشو الصحي لتوفير احتياجات 

 ل ومة.المدرسة من اأدوية والمواد ا
 متوسطة 1.214 3.11

7 13 
طّب شلة طبي شام  لّطّبة من أولياء اأمور 

 لّو وة عّى التاريخ الطبي لش  طالب.
 متوسطة 1.225 3.07

8 12 
توفير غرفة لّصحة المدرسية مجهوة بالمعدات 

 والوسائ  الضرورية لفحن الطّبة.
 متوسطة 1.219 3.04

2 21 
ة فحن العيون تحوي  الطّبة بلش  دوري لعياد

رسا  النتائج أولياء اأمور.  واأسنان وا 
 متوسطة 1.188 2.96

 متوسطة 1.128 2.89 توفير وسائ  مساعدة لذوي الاحتياجات الخاصة. 18 11

 متوسطة 932. 3.13 الخدمات الصحية  
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 المجال الثالث: التثقيف الصحي وخدمة المجتمع
ة (3.24-2.88 د تراوحت مابين ) المتوسطات الحسابيةان ( 8يبين الجدو  ) 

تفعي  الإذاعة المدرسية في نلر الوعي والتي تنن عّى ( 23ر م ) ةحيث جاءت الفقر 
فااااي المرتبااااة اأولااااى وبمتوسااااط حسااااابي بّاااا    الصااااحي بااااين أفااااراد المجتمااااع المدرسااااي

تن،يم يوم طبي مجاني سنوي لّمجتمع  ونصها ( 33)ر م  ةبينما جاءت الفقر ة (3.24)
بالمرتبااااة اأخياااارة وبمتوسااااط حسااااابي بّاااا    بالالااااترال مااااع الجهااااات المختصااااةالمحّااااي 

 (.3.08شش  )ّتكقية الصحي وخدمة المجتمع وبّ  المتوسط الحسابي ل .(2.88)
 (8جدول )

التثقيف الصحي المتعلقة بمجال  فقراتلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل
 توسطات الحسابيةوخدمة المجتمع مرتبة تنازلياً حسب الم

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدرجة 
 التقديرية

1 23 
تفعي  الإذاعة المدرسية في نلر الوعي الصحي 

 بين أفراد المجتمع المدرسي.
 متوسطة 1.152 3.24

2 25 

توعية الطّبة من مخاطر ممارسة سّوشيات تقود 
لمخدرات إلى ملش ت صحية شالتدخين وا

 وغيرها. 

 متوسطة 1.145 3.20

3 31 
الملارشة في حم ت الن،افة في المجتمع 

 المحّي.
 متوسطة 1.218 3.15

4 21 
استضافة متخصصين في مجا  الصحة لإعطاء 

 محاضرات توعوية.
 متوسطة 1.216 3.12

4 27 

إحياء المناسبات الصحية العالمية والإ ّيمية 
: )يوم الصحة والمحّية لتوعية الطّبة مك 

 المدرسية يوم التدخين العالمي...(.

 متوسطة 1.145 3.12

6 29 

ملارشة المجتمع المحّي وأولياء اأمور في 
اأنلطة الصحية المدرسية والاستفادة من خبراتهم 

 وتجاربهم.

 متوسطة 1.163 3.10
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 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدرجة 
 التقديرية

7 22 
تقديم برامج تكقيفية صحية مناسبة لحاجات 

 الطّبة.
 متوسطة 1.136 3.09

8 26 
الملارشة في المسابقات واأنلطة الصحية عّى 

 شافة المستويات المحّية والدولية.
 متوسطة 1.178 3.07

2 28 

إ امة دورات توعوية صحية أفراد المجتمع 
المدرسي بالتعاون مع الجهات المختصة )الدفام 

 المدنية المراشو الصحيةة المستلفيات...(.

 متوسطة 1.144 3.06

11 30 
ارشة في مشافحة اأضرار واأوبئة المنتلرة المل

 في المجتمع المحّي.
 متوسطة 1.164 3.04

11 32 
توعية أفراد المجتمع المحّي باأمرا  السارية 

 والمعدية وطرق الو اية منها.
 متوسطة 1.215 3.01

12 24 
إصدار نلرات ومج ت صحية دورية لتوعية 

 أفراد مجتمع المدرسة.
 ةمتوسط 1.176 2.92

13 33 
تن،يم يوم طبي مجاني سنوي لّمجتمع المحّي 

 بالالترال مع الجهات المختصة.
 متوسطة 1.275 2.88

 متوسطة 1.020 3.08 التكقية الصحي وخدمة المجتمع  

 
 المجال الرابع: الإرشاد والصحّة النفسيّة

ة (3.48-3.09المتوسطات الحسابية  د تراوحت مابين )إن ( 2يبين الجدو  ) 
تاااوفير مرلاااد ترباااوي مقااايم باساااتمرار والتاااي تااانن عّى ( 35ر ااام ) ةياااث جااااءت الفقااار ح

بينما جااءت ة (3.48في المرتبة اأولى وبمتوسط حسابي بّ  )  لمتابعة حالات الطّبة
عااار  بااارامج خاصاااة عااان التغيااارات الجسااامية والنفساااية  ونصاااهما ( 41و 38تاااان)الفقر 

متابعااة حااالات الطّبااة الااذين  ة و نفسااياي التااي يمشاان أن يماار بهااا الطالااب وتهيئااتهم لهااا 
بالمرتباااااة اأخيااااارة  لاااااديهم اضاااااطرابات انفعالياااااه مكااااا  )الإشتئاااااابة القّاااااقة الوحااااادة....(
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ششا  لإرلاد والصاحة النفساية وبّ  المتوسط الحسابي ل .(3.09وبمتوسط حسابي بّ  )
(3.25.) 

 (9جدول )
الإرشاد والصحة علقة بمجال المت فقراتلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل

 النفسية مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدرجة 
 التقديرية

1 35 
توفير مرلد تربوي مقيم باستمرار لمتابعة حالات 

 الطّبة.
 متوسطة 1.108 3.48

2 36 
النفسية التي تقديم خدمات إرلادية لّملش ت 

 تواجه الطّبة.
 متوسطة 1.148 3.37

3 37 
استخدام اأساليب الإرلادية التربوية لتعدي  

 سّول الطّبة.
 متوسطة 1.094 3.33

4 34 
إلرال الطّبة في اأنلطة المدرسية التي تساعد 

 في التشية الاجتماعي .
 متوسطة 1.072 3.28

 متوسطة 1.026 3.18 استكمار الطا ات الشامنة لدى الطّبة. 39 5

5 40 
متابعة حالات تدني المستوى الدراسي الناتجة 

 عن ال،روة النفسية.
 متوسطة 1.090 3.18

7 38 

عر  برامج خاصة عن التغيرات الجسمية 
والنفسية التي يمشن أن يمر بها الطالب وتهيئتهم 

 لها نفسياي .

 متوسطة 1.125 3.09

7 41 
يهم اضطرابات متابعة حالات الطّبة الذين لد

 انفعاليه مك  )الإشتئابةالقّقة الوحدة....(.
 متوسطة 1.140 3.09

 متوسطة 930. 3.25 الارلاد والصحة النفسية  
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 المجال الخامس: النشاط الرياضي
-2.73المتوسااااطات الحسااااابية  ااااد تراوحاااات مااااابين )ان ( 11يبااااين الجاااادو  ) 

تفعياااا  ممارسااااة األعاااااب ّى والتااااي تاااانن ع( 46ر اااام ) ةة حيااااث جاااااءت الفقاااار (3.55
ة (3.55فااي المرتبااة اأولااى وبمتوسااط حسااابي بّاا  )  الرياضااية فااي الطااابور الصااباحي

تااوفير مرافااق صااحية مناساابة لّطّبااة الملااارشين  ونصااها ( 49)ر اام  ةبينمااا جاااءت الفقاار 
بالمرتباااة اأخيااارة وبمتوساااط   باأنلاااطة الرياضاااية )غااارة غياااارة أمااااشن اساااتحمام....(

 (.3.19شش  )ّنلاط الرياضي وبّ  المتوسط الحسابي ل .(2.73)حسابي بّ  
 (11جدول )

النشاط المتعلقة بمجال  فقراتلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل
 الرياضي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدرجة 
 التقديرية

1 46 
تفعي  ممارسة األعاب الرياضية في الطابور 

 الصباحي.
 متوسطة 1.141 3.55

2 48 
الملارشة في المسابقات الرياضية المختّفة وعّى 

 شافة المستويات المحّية والا ّيمية والعالمية.
 متوسطة 1.163 3.43

3 42 
تفعي  حصن التربية الرياضية حسب خطة 

 ووارة التربية والتعّيم.
 متوسطة 1.150 3.37

 متوسطة 1.133 3.29 اخضام الطّبة لفحن الّيا ة البدنية. 44 4

5 43 
توفير شافة اأدوات والّواوم واأجهوة الرياضية 

 في المدرسة.
 متوسطة 1.123 3.19

6 47 
اجراء مسابقات بين الصفوة عّى األعاب 

 الرياضية المختّفة.
 متوسطة 1.237 3.15

7 50 
همية ممارسة الرياضة ومردودها توعية الطّبة أ

 الفعّي عّى صحتهم الجسمية والنفسية.
 متوسطة 1.114 3.05

8 45 
تجهيو م عب رياضية تخدم جميع اأنلطة 

 الرياضية.
 متوسطة 1.222 2.95
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 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدرجة 
 التقديرية

2 49 

توفير مرافق صحية مناسبة لّطّبة الملارشين 
باأنلطة الرياضية )غرة غيارة أماشن 

 استحمام....(.

 متوسطة 1.305 2.73

 متوسطة 952. 3.19 النلاط الرياضي  

 
 المجال السادس: التئذية المدرسية

-2.97المتوسااااطات الحسااااابية  ااااد تراوحاااات مااااابين )ان ( 11يبااااين الجاااادو  ) 
حف، الماواد الغذائياة فاي المقصاة ونصاهما ( 55و 53) تاانة حيث جااءت الفقر (3.41

فااااي المرتبااااة اأولااااى   ة المدرساااايتفعياااا  مرا بااااة المقصاااا ة و المدرسااااي بطريقااااة سااااّيمة
تااوفير أغذياااة  ونصاااها ( 51)ر اام  ةبينمااا جااااءت الفقاار ة (3.41وبمتوسااط حسااابي بّااا  )

بالمرتبااااة   صاااحية ومتنوعااااة وم ئمااااة لنمااااو الطّبااااة وصااااحتهم فااااي المقصااااة المدرسااااي
ششا   ّتغذياة المدرسايةوبّ  المتوسط الحساابي ل .(2.97اأخيرة وبمتوسط حسابي بّ  )

(3.24.) 
 (11ل )جدو

التئذية المتعلقة بمجال  فقراتلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل
 المدرسية مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدرجة 
 التقديرية

1 53 
حف، المواد الغذائية في المقصة المدرسي 

 بطريقة سّيمة.
 متوسطة 1.117 3.41

 متوسطة 1.123 3.41 تفعي  مرا بة المقصة المدرسي. 55 1

3 54 

الت شد من وجود لهادة خّو امرا  سارية 
المفعو  لدى العامّين في المقصة 

 المدرسي.

 متوسطة 1.192 3.38
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 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدرجة 
 التقديرية

4 59 
منع الباعة المتجولين من بيع أي مواد 

 غذائية لّطّبة.
 متوسطة 1.271 3.33

5 56 
ية الطّبة لخطر التدخين والمواد المخدرة توع

 من خ   الدوريات والمنلورات المنت،مة..
 متوسطة 1.188 3.29

 متوسطة 1.158 3.27 توعية الطّبة بالن،ام الغذائي السّيم. 57 6

7 60 

توعية الطّبة بضرورة الابتعاد عن لراء 
اأغذية الضارة مك  )اللبسة الملروبات 

 الغاوية ......(.

 متوسطة 1.274 3.14

 متوسطة 1.186 3.10 مرا بة نوعية المياه التي يتم توفيرها الّطّبة. 52 8

2 58 
توويد مشتبة المدرسة بمطبوعات عن الوعي 

 الغذائي.
 متوسطة 1.192 3.08

11 51 
توفير أغذية صحية ومتنوعة وم ئمة لنمو 

 الطّبة وصحتهم في المقصة المدرسي.
 متوسطة 1.223 2.97

 متوسطة 1.010 3.24 التغذية المدرسية  

 
( α = 0.05السؤال الثاني:هل توجد فروب ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)

في تقديرات المعلمين والمعلمات لدور مديري المدارس الأساسية الحكومية في تفعيل 
برامج الصحة المدرسية في مدينة عمان تعزى لمتئيرات )الجنس وسنوات الخبرة، 

 المؤهل العلمي، ونوع المدرسة(؟و 

للإجابة عن هذا السؤا  تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات  
لتقديرات المعّمين والمعّمات لدور مديري المدارس اأساسية في تفعي   المعيارية

الجنس وسنوات الخبرةة  حسب متغيراتبرامج الصحة المدرسية في مدينة عمان 
 ( يوضح ذلل.12ة والجدو  ر م )وم المدرسةوالمؤه  العّمية ون
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 (12جدول )
تقديرات المعلمين والمعلمات لمستوى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

لدور مديري المدارس الأساسية الحكومية في تفعيل برامج الصحة المدرسية في 
 المدرسة الجنس وسنوات الخبرة والمؤهل العلمي ونوعحسب متئيرات مدينة عمان 

  

 

البيئة 
الصحية 
 الامنة

الخدمات 
 الصحية

التثقيف 
الصحي 
وخدمة 
 المجتمع

الارشاد 
والصحة 
 النفسية

النشاط 
 الرياضي

التئذية 
 المدرسية

 الدور ككل

 3.04 3.04 3.14 3.03 2.92 3.00 3.16 س ذشر الجنس

 915. 1.049 1.013 992. 1.050 1.005 964. م  

 3.33 3.43 3.24 3.46 3.23 3.24 3.42 س انكى 

 748. 933. 889. 816. 968. 841. 814. م 

عدد سنوات 
 الخبرة

 5ا   من 
 سنوات

 3.23 3.16 3.27 3.34 3.17 3.13 3.33 س

 933. 1.077 929. 1.094 1.080 1.048 1.087 م

 11-5من 
 سنوات

 3.22 3.25 3.24 3.31 3.07 3.18 3.32 س

 834. 1.034 959. 934. 989. 873. 826. م

 11كر من شا
 سنوات

 3.17 3.25 3.15 3.20 3.06 3.10 3.27 س

 835. 989. 957. 892. 1.023 933. 888. م

 3.07 3.11 3.20 3.13 2.88 2.98 3.23 س دبّوم متوسط المؤه  العّمي

 717. 1.076 771. 892. 873. 698. 732. م

 3.26 3.30 3.22 3.34 3.16 3.21 3.35 س بشالوريوس

 828. 972. 950. 883. 1.025 943. 891. م

 3.05 3.12 3.11 3.06 2.94 2.97 3.14 س دراسات عّيا

 921. 1.076 1.022 1.033 1.044 962. 965. م 

 3.05 3.05 3.15 3.04 2.93 3.01 3.16 س ذشور نوم المدرسة

 918. 1.054 1.016 994. 1.053 1.006 963. م

 3.17 3.21 3.21 3.27 3.01 3.03 3.35 س اناث

 632. 854. 737. 750. 841. 695. 698. م

 3.48 3.63 3.25 3.64 3.44 3.44 3.48 س مختّط 

 818. 959. 1.015 838. 1.038 921. 915. م 
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 س= المتوسط الحسابي    م=الانحراة المعياري
والانحرافات  ( تبايناي،اهرياي في المتوسطات الحسابية12يبين الجدو  ) 

لتقديرات المعّمين والمعّمات لدور مديري المدارس اأساسية في تفعي  المعيارية 
برامج الصحة المدرسية في مدينة عمان بسبب اخت ة فئات متغيرات الجنسة 

 وسنوات الخبرةة والمؤه  العّمية ونوم المدرسة.
استخدام تحّي   ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية تم 

( وتحّي  التباين الرباعي للأداة 13التباين الرباعي المتعدد عّى المجالات جدو  )
 (.14شش  جدو  )

 (13جدول )

الجنس، وسنوات الخبرة، والمؤهل العلمي، ونوع لأثر الرباعي المتعدد تحليل التباين 
 المجالات على المدرسة

 المجالات مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

ات درج
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائية

 342. 907. 722. 1 722. البيئة الصحية الآمنة الجنس 

 199. 1.654 1.385 1 1.385 الخدمات الصحية 

 121. 2.412 2.408 1 2.408 التكقية الصحي وخدمة المجتمع 011.هوتّنج=

 128. 2.326 1.860 1 1.860 الإرلاد والصحة النفسية 720.ح=

 152. 2.063 1.886 1 1.886 النلاط الرياضي 

 078. 3.116 3.014 1 3.014 التغذية المدرسية 

 889. 117. 093. 2 187. البيئة الصحية الآمنة عدد سنوات الخبرة

 964. 036. 030. 2 061. الخدمات الصحية

 766. 266. 266. 2 532. التكقية الصحي وخدمة المجتمع 976.ويّشس=

 557. 587. 470. 2 939. الإرلاد والصحة النفسية 778.ح=

 724. 323. 296. 2 591. النلاط الرياضي 

 885. 122. 118. 2 236. التغذية المدرسية 

 234. 1.459 1.162 2 2.324 البيئة الصحية الآمنة المؤه  العّمي

 173. 1.765 1.478 2 2.957 الخدمات الصحية 

 238. 1.440 1.438 2 2.876 الصحي وخدمة المجتمع التكقية 975.ويّشس=

 108. 2.240 1.792 2 3.584 الإرلاد والصحة النفسية 774.ح=

 781. 248. 226. 2 453. النلاط الرياضي 

 372. 993. 961. 2 1.921 التغذية المدرسية 
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 المجالات مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

ات درج
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائية

 614. 488. 389. 2 778. البيئة الصحية الإمنة نوم المدرسة

 015. 4.264 3.571 2 7.143 الخدمات الصحية 

 016. 4.188 4.182 2 8.364 التكقية الصحي وخدمة المجتمع 921.ويّشس=

 030. 3.545 2.836 2 5.671 الإرلاد والصحة النفسية 008.ح=

 412. 889. 813. 2 1.626 النلاط الرياضي 

 010. 4.650 4.499 2 8.997 التغذية المدرسية 

   796. 329 261.993 ةالبيئة الصحية الآمن الخط 

   838. 329 275.569 الخدمات الصحية 

   999. 329 328.548 التكقية الصحي وخدمة المجتمع 

   800. 329 263.184 الإرلاد والصحة النفسية 

   914. 329 300.796 النلاط الرياضي 

   967. 329 318.295 التغذية المدرسية 

    336 271.637 البيئة الصحية الامنة الشّي

    336 291.696 الخدمات الصحية 

    336 349.462 التكقية الصحي وخدمة المجتمع 

    336 290.875 الارلاد والصحة النفسية 

    336 304.735 النلاط الرياضي 

    336 342.501 التغذية المدرسية 

 
 ( الآتي:14)يتبين من الجدو  

في جميع  الجنس( تعوى أكر   =1.15ة )وجود فروق ذات دلالة إحصائيعدم  -
 المجالات.

عدد سنوات ( تعوى أكر   =1.15وجود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم  -
 المجالات.في جميع  الخبرة

 المؤه  العّمي( تعوى أكر   =1.15وجود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم  -
 المجالات.في جميع 

 ( تعوى أكر نوم المدرسة في  =1.15وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) -
ة ولبيان النلاط الرياضية و البيئة الصحية الآمنةجميع المجالات باستكناء مجالي 
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الفروق الووجية الدالة إحصائيا بين المتوسطات الحسابية تم استخدام المقارنات 
 (.15البعدية بطريقة ليفيه شما هو مبين في الجدو  )

 (14جدول )

 نوع المدرسةو  عدد سنوات الخبرةو  المؤهل العلميو  لأثر الجنسالرباعي تحليل التباين 
 الدرجة الكلية على

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائية

 104. 2.663 1.826 1 1.826 الجنس

 208. 1.578 1.082 2 2.165 المؤه  العّمي

 911. 093. 064. 2 128. عدد سنوات الخبرة

 038. 3.314 2.273 2 4.545 نوم المدرسة

   686. 329 225.615 الخط 

    336 240.263 الشّي

 
 ( الآتي:14يتبين من الجدو  )

ة حيث ( تعوى أكر الجنس  =1.15جود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم و  -
 .1.114وبدلالة احصائية بّغت  2.663بّغت  يمة ة 

ة ( تعوى أكر المؤه  العّمي  =1.15ود فروق ذات دلالة إحصائية )جعدم و  -
 .1.218وبدلالة إحصائية بّغت  2.578حيث بّغت  يمة ة 

( تعوى أكر عدد سنوات   =1.15جود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم و  -
 .1.221وبدلالة إحصائية بّغت  1.123ة حيث بّغت  يمة ة الخبرة

ة حيث ( تعوى أكر نوم المدرسة  =1.15إحصائية ) جود فروق ذات دلالةو  -
ة ولبيان الفروق الووجية 1.38وبدلالة إحصائية بّغت  3.314بّغت  يمة ة 

الدالة إحصائيا بين المتوسطات الحسابية تم استخدام المقارنات البعدية بطريقة 
 (.15ليفيه شما هو مبين في الجدو  )
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 (15جدول )

 على المجالات والدرجة الكلية نوع المدرسةلأثر شيفيه  المقارنات البعدية بطريقة

  
المتوسط 
 الحسابي

 مختلط اناث ذكور

    3.01 ذشور الخدمات الصحية

   02. 3.03 اناث

  *41. *43. 3.44 مختّط

التكقية الصحي 
 وخدمة المجتمع

    2.93 ذشور

   08. 3.01 اناث

  *43. *51. 3.44 مختّط

 الإرلاد والصحة
 النفسية

    3.04 ذشور

   23. 3.27 اناث

  *37. *60. 3.64 مختّط

    3.05 ذشور التغذية المدرسية

   16. 3.21 اناث

  *43. *58. 3.63 مختّط

    3.05 ذشور الدور شش 

   12. 3.17 اناث

  31. *43. 3.48 مختّط

 (.  =1.15*دالة عند مستوى الدلالة )
 

 ( الآتي:15)يتبين من الجدو  
من جهة وش  من  مختّطال ( بين  =1.15)وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

في ش  من  مختّطة والإناث من جهة أخرى وجاءت الفروق لصالح الذشورال
 .التغذية المدرسيةة و الإرلاد والصحة النفسيةة و الخدمات الصحية

وجاءت  مختّطالو  ذشورال ( بين  =1.15)وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -
 في الدور شش . مختّطالفروق لصالح ال
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 :لنتائجمناقشة ا
يتضمن هاذا الفصا  منا لاة النتاائج التاي تام التوصا  إليهاا مان خا   التحّيا  
الإحصائية إضافة إلى التوصيات المنبكقة من نتائج هذه الدراسة والتي تهدة التعرة 

  بااارامج الصااحة المدرسااية فاااي إلااى دور ماادير الماادارس اأساساااية الحشوميااة فااي تفعياا
 مدينة عمان من وجهة ن،ر المعّمينة وفيما يّي عر  لذلل: 

أولًا: مناقشححة النتححائج المتعلقححة بالإجابححة عححن السححؤال الأول، والححذي يححنص علححى: "مححا 
دور مححديري المححدارس الأساسححية الحكوميححة فححي تفعيححل بححرامج الصحححة المدرسححية فححي 

 "؟مدينة عمان من وجهة نظر المعلمين
( أن تقاااديرات أفاااراد العيناااة لااادور ماااديري 5أ،هااارت النتاااائج شماااا فاااي الجااادو  )

المدارس اأساسية الحشومياة فاي تفعيا  بارامج الصاحة المدرساية عّاى اأداة ششا  شاان 
( وبدرجااة تطبيااق متوسااطةة إذ تراوحاات المتوسااطات الحسااابية 3.12بمتوسااط حسااابي )

تعااااوى هااااذه النتيجاااة إلااااى عاااادم تااااوفر ( و اااد 3.22-3.18لمجاااالات أداة الدراسااااة بااااين )
المااوارد الماديااة لّمدرسااة لتقااديم شافااة الخاادمات الصااحيةة وذلاال أن هنااال ع  ااة بااين 
حصاو  الماادير عّاى الاادعم الماالي وبااين  درتااه عّاى التخطاايط وتنفياذ الباارامج الصااحية 
سااواء داخاا  المدرسااة أو خارجهاااة وشااذلل عاادم تااوفر الشااوادر المدربااة وذات المساائولية 

هماا  الإدارة المدرساية لواجبهاا اتجااه الخادمات الصاحية و ّاة م ن المديرين والمديرات وا 
 الاهتمام ببرامج الصحة المدرسية وغياب الر ابة والمتابعة من  ب  الجهات المختصة. 
و د يعوى ذلل أيضاي لعدم وجود فريق عم  وام ومدرل أهمية بارامج الصاحة 

 البرامج الصحية.  المدرسية لتلجيع المدير عّى تبني
وتاارى الباحكااة أنااه ماان الضااروري توعيااة المااديرين والمااديرات بحساسااية المو ااع 
الااو،يفي الااذي يلااغّونه وماادى تاا كيره فااي مسااتقب  اأمااة أنهاام يتعااامّون مااع بااذرة جياا  

 المستقب . 
ولهذا يجب ت هيّهم وتدريبهم عّى تقديم الخدمات الإدارياة والصاحية التاي هاي 

ّااى جياا  وامٍ ومتشاماا  صااحياي ونفسااياي وعقّياااي وباادنياية وشااذلل يجااب أساااس لّحصااو  ع
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تاااوفير شااا  الوسااااائ  والإمشاناااات لّقيااااام بواجبااااتهم عّااااى أشمااا  وجااااه لّر اااي بالخاااادمات 
 المدرسية. 

( والخااان بمجااالات الصااحة المدرسااية 5وشااذلل أ،هاارت نتااائج الجاادو  ر اام )
منة  د أحارو عّاى أعّاى متوساط الستة أن المتوسط الحسابي لمجا  البيئة الصحية الآ

(ة وجااءت هاذه 3.22حسابي من باين المجاالات الساتة لّصاحة المدرسايةة حياث  ادر )
النتيجااة ضاامن التقاادير العااالي ماان الممارسااة مقارنااة ببااا ي المجااالاتة وهااذا  ااد يعااوى 
أهمية هذا المجا ة ومدى إدرال مديري المدارس لضرورة حماية البيئاة المدرساية التاي 

يهاااا الطّباااة أشكااار مماااا يعيلاااوا فاااي منااااولهم والتاااي تهااادة بااادورها إلاااى الوصاااو  يعااايش ف
بالطالااب إلااى درجااات الشمااا  الصااحي والباادني والعقّااي والنفسااي حتااى يسااتطيع القيااام 

 بمهامه الدراسية وواجباته. 
( أن مجااا  التكقيااة الصااحي وخدمااة المجتمااع 5وأ،هاارت النتااائج فااي جاادو  )

( وبدرجاااة تطبياااق متوساااطة. 3.18ة وبمتوساااط حساااابي )المحّاااي جااااء بالمرتباااة اأخيااار 
ويمشااان أن تعاااوى هاااذه النتيجاااة إلاااى  ّاااة الاااوعي ب همياااة التكقياااة الصاااحي فاااي تعااادي  
ساااّوشيات الطّباااة الصاااحية ولإهماااا  ماااديري المااادارس لجاناااب التكقياااة الصاااحي والاااذي 

فعي  يعتبر من أهم جوانب التربية الصحية إن لم يشن أهمها الذي من خ له نستطيع ت
المحااااور اأخااارى لبااارامج الصاااحة المدرسااايةة و اااد يعاااوى أيضاااا لعااادم تاااوفر الإمشاناااات 
المادياةة لتاوفير وساائ  التكقيااة الصاحي فاي المدرساية التااي تتايح الفرصاة لّمادير وشاا  
العامّين في المدرسة لّقيام بعمّية التكقية الصحي لّطّبة وعادم تاوفر الشاوادر الواعياة 

لطّبة بالسّوشات الصحية في المدرسةة ومنهاا لّمجتماع المجااور والمّمة لشيفية توجيه ا
وشاذلل شكارة اأعبااء الإدارياة المّقااة عّاى الإدارة المدرساية التاي تحاد مان التواصا  مااع 
المجتمااع المحّااية وعاادم اماات ل الماادير خطااط وأساااليب ماان لاا نها تنميااة الع  ااة بااين 

لاااارال أولياااااء اأمااااور وأفااااراد المجتمااااع  المدرسااااة والمجتمااااع المحّااااي شاااااليوم المفتااااوح وا 
المحّااية وتعتقااد الباحكااة أن تفعياا  هااذا المجااا  يحتاااج إلااى إدارة تمتّاال شفايااات  ياديااة 

 لّت كير عّى المجتمع وربما لا تتمتع أغّب الإدارات المدرسة بها. 
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وشما ترى الباحكة أن التكقية الصحي عام  هام جاداي لّمحاف،اة عّاى الصاحة 
ى ماادير المدرسااة الترشيااو عّااى توويااد الطّبااة بالعااادات الصااحية بلااش  عااامة فيجااب عّاا

الساااّيمة. وأن يشاااون  ااادوة حسااانة لّطّباااة فاااي ساااّوشه الصاااحي ويلاااجع ويفعااا  النااادوات 
والاااادورات والّقاااااءات الصااااحية بالمدرسااااة وتفعياااا  دور هااااذه الّجااااان واسااااتغ   الإذاعااااة 

و الرشيااوة التااي المدرسااية وحصاان النلاااطات فااي التوعيااة الصااحية فماادير المدرسااة هاا
يعتمااااد عّيهااااا فااااي وضااااع الخطااااط واأساااااليب لتنميااااة الع  ااااة بااااين المجتمااااع المحّااااي 

 والمدرسة. 
( والتاااي أ،هااارت أن وا اااع 2117وتتفاااق نتاااائج هاااذه الدراساااة ماااع دراساااة بااادح )

تطبياااق بااارامج الخااادمات الصاااحية فاااي المااادارس مااان وجهاااة ن،ااار الماااديرين ياااتم بصاااورة 
( والتاي أ،هاارت أن وا ااع خاادمات 2111الخنااد جي )متوساطة. وشااذلل تتفااق ماع دراسااة 

الصحة المدرسية التي يمارساها أطبااء الصاحة المدرساية شانات مان وجهاة ن،ار ماديري 
( ودراساة 2111المدارس والملرفين بمستوى متوسط. شماا اتفقات ماع دراساة الرلايدي )

ئية شانت ( الّتين بينتا أن مستوى الصحة المدرسية في المدارس الابتدا2114الطاهر )
( والتاي أ،هارت أن درجاة 2112بدرجة متوساطةة وشاذلل اتفقات ماع دراساة الصاعوب )

تطبيق برامج الصحة المدرسية في المادارس اأساساية شانات متوساطةة شماا اتفقات ماع 
والتااااي أ،هاااارت أن فاعّيااااة خاااادمات باااارامج الصااااحة  (Bush, 1997)دراسااااة بااااوش 

ة واتفقاااات أيضااااااي ماااااع دراساااااة القرناااااي المدرسااااية الابتدائياااااة والإعدادياااااة شانااااات متوساااااطة
( والتاااااي توصاااااّت إلاااااى أن دور الإدارة المدرساااااية فاااااي تحقياااااق أهاااااداة التربياااااة 2118)

 الصحية في مدينة الطائة شانت متوسطة. 
( والتاي أ،هارت 1225في حين تختّة نتيجة هذه الدراسة ماع دراساة عكماان )
صااحة المدرسااية جاااء أن دور مااديري الماادراس اأساسااية فااي تحقيااق أهااداة خاادمات ال

( 2114( وصادراتي )2113بدرجة عاليةة وشاذلل اختّفات ماع دراساة شا  مان طو اان )
حيث أ،هرتا أن وا ع الصحة المدرسية وخدماتها شانت بدرجة عالية. شما واختّفت مع 

( والتااي توصااّت إلااى أن دور الإدارة المدرسااية فااي تفعياا  التربيااة 2112دراسااة فضااة )
 لية. الصحية شانت بدرجة عا
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( والتاي أ،هارت أن دور الإدارة المدرساية 2112واختّفات ماع دراساة الخالادي )
 في تطبيق مبادرة المدارس الصحية شانت بصورة عالية. 

والتاااي أ،هااارت أن اتجاهاااات  (Krams, 1996)واختّفااات ايضاااا ماااع دراساااة 
 الآباااء نحااو باارامج الصااحة المدرسااية بمسااتوى عاااٍ ة واختّفاات هااذه الدراسااة مااع دراسااة

(Jeanine and Didier, 2010) والتااي توصااّت إلااى أن مسااتوى الرعايااة الصااحية
 المدرسية والطرق المستخدمة في تقييم الصحة المدرسية شانت بدرجة منخفضة. 

 وفيما يّي تفسير لّنتائج المتعّقة بالفقرات والمجالات المتعّقة بالسؤا  اأو : 
 ة: المجال الأول: البيئة المدرسية الصحية الآمن
( أن تقاااديرات أفاااراد العيناااة بااادور ماااديري 6أ،هااارت النتاااائج شماااا فاااي الجااادو  )

المااادارس اأساساااية الحشومياااة فااااي تفعيااا  بااارامج الصاااحة المدرسااااية فاااي مجاااا  البيئااااة 
( بدرجاة تطبياق متوساطةة 3.22المدرسية الصحية الآمنة شش  جااء بمتوساط حساابي )

( والتااي 6(ة و اد جاااءت الفقاارة )3.47-2.28وتراوحات المتوسااطات الحسااابية لّفقاارات )
تاانن عّااى  تااوفير الحمايااة الآمنااة لّنوافااذ واأدراج  بالمرتبااة اأولااىة بمتوسااط حسااابي 

( وهاااذا  اااد يعاااوى لاهتماااام مااادير المدرساااة بتاااوفير اأمااان والسااا مة لطّبتاااه أناااه 3.47)
شذلل  اد المسئو  اأو  عن توفير حماية للأدراج والنوافذ بالتعاون مع فرق الصيانةة و 

تعااود هااذه النتيجااة لخااوة الماادير ماان المساااءلة القانونيااة والإداريااة والمجتمعيااة التااي  ااد 
تّحاق بااه فاي حااا  تعاار  أحاد الطّبااة لّسااقوط نتيجاة عاادم تااوفر الحماياة الشامّااةة و ااد 
تعااوى هااذه النتيجااة إلااى ت شيااد ووارة التربيااة والتعّاايم وووارة الصااحة عّااى ضاارورة تااوفير 

 أمان في مرافق المدرسة. لروط الس مة وا
وترى الباحكة أنه يجب توفير وسائ  الس مة لّطّبة في البيئة المدرساية أنهام 
يقضاااون فيهاااا مع،ااام و اااتهمة وأن الطالاااب فاااي المرحّاااة الابتدائياااة يشاااون أشكااار حرشاااة 
ن لام تقام المدرساة بحماايتهم باللاش  المطّاوبة يقاع  وحيوية ونلاط ويصاعب ضابطه وا 

هّشاة. ولهاذا يجاب أن ياوفر لهام بيئاة آمناة تحف،هام مان المخااطر أنهاا اأطفا  فاي الت
 تعتبر مطّب أساسي لشي تسير العمّية التعّيمية سيراي عّمياي. 
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بينمااا جاااءت الفقاارة التااي تاانن  إجااراء تمااارين إخاا ء وهميااة لّطّبااة لمواجهااة 
( و د يعوى 2.28الطوارئ )الحرائق والولاو ...( بالمرتبة اأخيرة بمتوسط حسابي بّ  )

ذلل لعدم اهتماام ماديري المادارس بهاذه الجواناب والتاي ين،ار إليهاا عّاى أنهاا متطّباات 
كانويةة ولا يعيرونها أي اهتمام وترى الباحكاة أن هاذه الفقارة تعتبار مان أعّاى مساتويات 
اأمااانة وللأسااة عّااى حسااب عّاام الباحكااة إن مكاا  هااذه اأمااور الو ائيااة لا تنفااذ فاااي 

 مية. المدارس الحشو 
( والتاااي بينااات أن وا اااع مجاااا  2113وتتفاااق هاااذه النتيجاااة ماااع دراساااة طو اااان )

والتااي  (Adhikari, 2011)الصااحة البيئيااة جاااء بمسااتوى متوسااطة وتتفااق مااع دراسااة 
أوصت بضرورة خّق بيئة صحية آمنة لّط ب والمدرسينة وتختّة مع دراسة عكماان 

فاي مجاا  البيئاة الصاحية بدرجاة ( حيث ألارت أن المديرين يمارساون أدوارهام 1225)
 عالية.

 المجال الثاني: الخدمات الصحية: 

( أن تقااديرات أفااراد العينااة 7أ،هاارت النتااائج شمااا هااو مبااين فااي الجاادو  ر اام )
لااادور ماااديري المااادارس اأساساااية الحشومياااة فاااي مجاااا  الخااادمات الصاااحية ششااا  جااااء 

طات الحسااااابية ( بدرجااااة تطبيااااق متوسااااطة وتراوحاااات المتوساااا3.13بمتوسااااط حسااااابي )
( والتي تنن عّاى  تن،ايم بطا اة 15(ة حيث جاءت الفقرة ر م )3.32-2.82لّفقرات )

( بدرجااة تطبيااق 3.32صااحية لشاا  طالااب  فااي المرتبااة اأولااى وبمتوسااط حسااابي بّاا  )
متوسااطة. وتاارى الباحكااة أنااه  ااد تعااوى هااذه النتيجااة إلااى أن البطا ااة الصااحية متطّااب 

مااادارس الحشومياااة لتتباااع الحالاااة الصاااحية لّطالاااب أساساااي فاااي  باااو  أي طالاااب فاااي ال
وتوكياااق الجرعاااات والمطااااعيم فيهااااة شماااا أنهاااا تاااوفر لّطّباااة ع جااااي مجانيااااي فاااي حالاااة 

 تعرضهم لّمر  أو الإصابة أكناء الدوام الرسمي. 
( والتااي نصات عّااى  تااوفير وساائ  مساااعدة لااذوي 18بينماا جاااءت الفقارة ر اام )

( وترى الباحكة أناه 2.82اأخيرة وبمتوسط حسابي بّ  ) الاحتياجات الخاصة  بالمرتبة
 د يعوى ذلل المستوى المتدني في تقديم الخادمات لمسااعدة ذوي الاحتياجاات الخاصاة 
مشاناااات  لقّاااة الماااوارد المادياااة أن ذوي الاحتياجاااات الخاصاااة فاااي حاجاااة إلاااى وساااائ  وا 
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الإدارة والجهاااات معيناااة تتطّاااب دعااام ماااادية وشاااذلل  اااد يعاااوى إلاااى عااادم التنسااايق باااين 
المختصة لتوفير البيئة المدرسية الم ئمة لهذه اللريحة من الطّبةة ولهذا تارى الباحكاة 
أن هناااال  صاااور واضاااح فاااي رعاياااة الطّباااة ذوي الاحتياجاااات الخاصاااة فاااي المااادارس 
الحشوميةة وعّى الرغم أن هذه الفئة حساسة جداي ولا باد مان التعاما  معهاا بحاذر شبيار 

ذه الفئااة بااالإحراج والاانقنة وعّااى الإدارة فااي هااذا المجااا  وبالتنساايق حتااى لا تلااعر هاا
مااااع الجهااااات المختصااااة أن يتخااااذوا التاااادابير ال ومااااة لتحسااااين وضااااعهم وتهيئااااة البيئااااة 
عااااادادهم إعاااااداداي شاااااام ي لاااااام ي تربويااااااي وعّميااااااي واجتماعيااااااي وصاااااحياية  المدرساااااية لهااااام وا 

اصة لّطّبة الذين لديهم صاعوبات ومساعدتهم في تحصي  أشبر  در من المعّومات خ
تعّيمياااةة ومااان أجااا  ذلااال لا باااد مااان فهااام حاااالتهم الصاااحية والنفساااية وخّاااق جسااار مااان 
 الاتصا  مع أهّيهم لتشوين حّقة وص  بين المدرسة والمنو  لإعداد المواطن الصالح. 

( التاااي أ،هااارت أن وا اااع تطبياااق 2117وتتفاااق هاااذه الدراساااة ماااع دراساااة بااادح )
صااحية فاي الماادارس مان وجهاة ن،اار الماديرين يااتم بصاورة متوسااطةة بارامج الخادمات ال

( التااي بيناات أن مسااتوى الخاادمات الصااحية فااي الماادارس 2111ومااع دراسااة الرلاادي )
الابتدائياااة مااان وجهاااة ن،ااار الماااديرات ياااتم بصاااورة متوساااطةة وشاااذلل اتقفااات ماااع دراساااة 

(Bush, 1997) فااااي  والتااااي أ،هاااارت أن فعاليااااة خاااادمات باااارامج الصااااحة المدرسااااية
المااادارس الابتدائياااة والإعدادياااة فاااي ولاياااة تشسااااس اأمريشياااة شانااات بدرجاااة متوساااطةة 

والتاي أ،هارت عادم وجاود اهتماام ببارامج  (Albort, 2011)وشاذلل اتفقات ماع دراساة 
 تطوير إدارة الخدمات الصحية. 

( وصاااااادراتي 2113وتختّااااااة نتيجااااااة الدراسااااااة الحاليااااااة مااااااع دراسااااااة طو ااااااان )
حياااث أ،هاارت النتاااائج عنااادهم أن وا ااع الخااادمات الصاااحية  (2112(ة وفضااة )2114)

والتااي  (Koams, 1998)المقدمااة لّطّبااة يااتم بصااورة عاليااة. وشااذلل تختّااة دراسااة 
بيناات فعاليااة باارامج الصااحة المدرسااية فااي تحسااين صااحة الطّبااةة واختّفاات مااع دراسااة 

(William and Angela, Dideir, 2010) ج والتاي أ،هارت النتاائج أن هناال بارام
 ( تهدة لرفع مستوى الطّبة. 2111حديكة وجيدة طبقت خ   العام )
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 المجال الثالث: التثقيف الصحي وخدمة المجتمع: 
( أن تقااديرات أفااراد العينااة لاادور 8أ،هاارت النتااائج ممااا هااو مبااين فااي الجاادو  )

ماااديري المااادارس اأساساااية الحشومياااة فاااي تفعيااا  بااارامج الصاااحة المدرساااية فاااي مجاااا  
( وبدرجة تطبيق 3.18لصحي وخدمة المجتمع شش  جاءت بمتوسط حسابي )التكقية ا

( حيااث جاااءت الفقاارة 3.24-2.88متوسااطةة وتراوحاات المتوسااطات الحسااابية لّفقاارات )
( والتااي تاانن عّااى  تفعياا  الإذاعااة المدرسااية فااي نلاار الااوعي الصااحي بااين 23ر اام )

( وبدرجاااة 3.24بّااا  )أفاااراد المجتماااع المدرساااي  فاااي المرتباااة اأولاااى بمتوساااط حساااابي 
تطبيااق متوسااطةة وربمااا تعااوى هااذه النتيجااة إلااى شااون الإذاعااة المدرسااية تساااعد عّااى 
وصو  الرسالة إلى عدد شبير من أفراد المجتمع المدرسي دفعة واحدة فاي أ صار و ات 
نها مان أشكار الطارق فاعّياة فاي نلار الاوعي الصاحي وغارس  وأ   جهد في الإعدادة وا 

الطّبة. و د تعود هذه النتيجة إلى حرن ووارة التربية والتعّيم عّاى القيم الإيجابية بين 
تنويااااع الفقاااارات لّموضااااوعات المقدمااااة عباااار باااارامج الإذاعااااة المدرسااااية الصااااباحية لااااذا 
يحرن الملرفون التربويون عّى حضور فعاليات برنامج الإذاعاة المدرساية الصاباحي 

الإذاعاة المدرساية تّعاب دوراي باارواي لتشوين انطباعهم عن المدرسة لهذا ترى الباحكاة أن 
في إيصا  المعّومات الصحية إلى الطّبة والتي تص  عبر الطالب إلاى اأسارة ومنهاا 
إلاااى المجتماااعة شماااا تلاااارل بصاااورة فعالاااة فاااي مقاوماااة الملاااش ت الصاااحية واأمااارا  

 اللائعة. 
مة ومن هنا يبرو دور مدير المدرسة أنه يعتبر حجر الواوية لنجاح أي ملارو 

وينبغااي أن يتحّااى بالصاابر والحماااس والا تنااام ب هميااة التكقيااة الصااحي والقاادرة عّااى 
التاا كير والإ نااام وشمااا يلااش  بسااّوشه القاادوة الحساانة لّطّبااة والمعّمااين والعااامّين معااه 
والعمااا  عّاااى تفعيااا  الإذاعاااة المدرساااية وبمواضاااعيها وفقراتهاااا المختّفاااة والعمااا  عّاااى 

ة لعماااا  الإذاعااااة والتااااي لهااااا دور مهاااام فااااي تعاااادي  السااااّول المتابعااااة والمرا بااااة المسااااتمر 
 الصحي لّطّبة. 

( ونصاها  تن،ايم ياوم طباي مجااني سانوي لّمجتماع 33بينما جاءت الفقرة ر م )
المحّااااي بالالااااترال مااااع الجهااااات المختصااااة . بالمرتبااااة اأخياااارة بمتوسااااط حسااااابي بّاااا  
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دياااة الاااروابط باااين ( وبدرجاااة تطبياااق متوساااطةة وربماااا  اااد يعاااوى ذلااال إلاااى محدو 2.88)
الصااحة والتربيااة والقطاعااات اأخاارى ذات الصااّةة و يااام جهااات أخاارى غياار الماادارس 
بتن،يم مك  هذه النلاطاتة وعدم الوعي لت كير مك  هذه النلاطات فاي توطياد الع  اة 
باااين المدرساااة والمجتماااع وشاااذلل  اااد يعاااوى لعااادم تاااوفر الصااا حيات مااان  بااا  الجهاااات 

مكاا  هااذه النلاااطات وخاصااة فااي الماادارس الحشوميااةة وشااذلل المختصااة لّماادير لّقيااام ب
عاادم تااوفر المااوارد الماديااة لّماادارس الحشوميااة لّقيااام بمكاا  هااذه النلاااطات التااي تتطّااب 

 دعم مادي لّقيام بها. 
وتااارى الباحكاااة أن التكقياااة الصاااحي هاااو الوسااايّة الفعالاااة والإدارة الرئيساااية فاااي 

مجتمااع ششا  وللأجياا  القادمااة أناه يعتباار تحساين المساتوى الصااحي الخاان باالفرد وال
من الضرورات التي تسهم بلاش  فاعا  فاي تغييار شكيار مان الساّوشياتة ويسااعد عّاى 
غرس المفااهيم واأساس الصاحية الساّيمة لادى الطّباة لينلا وا بلاش  جيادة لماا يانعشس 

ّيميااة إيجابياااي عّااى تحصاايّهم الدراسااية وبالتااالي يصاابح الناااتج الفعّااي ماان العمّيااة التع
متشاام ي وياؤدي إلاى بنااء جياا   اوي وساّيمة  اادر عّااى العطااء لخدماة مجتمعاه وشااذلل 
يجاااب عّاااى مااادير المدرساااة أن يااانجح فاااي إيجااااد ع  اااة وطيااادة باااين المدرساااة والبيئاااة 
المحيطاااة لهااااة والاساااتفادة مااان هاااذه الع  اااة إلاااى أ صاااى درجاااة ممشناااة لخدماااة العمااا  

 نها باستمرار. التربوي ودعم إمشانيات المدرسة وتحسي
والتاي أ،هارت  (Jeanine and Didier, 2010)تتفق هذه النتائج مع دراسة 

أن هنااال جهاا ي ماان  باا  الطّبااة والمعّمااين والمااديرين حااو  مفاااهيم الصااحة المدرسااية 
 وذلل نتيجة إهما  الجانب التكقيفي الصحي. 

ا  ( والتااي أ،هاارت أن وا ااع مجاا2113تتفااق هااذه الدراسااة مااع دراسااة طو ااان )
 (Bush, 1997)الصحة الاجتماعية جااءت بنسابة متوساطة وشاذلل اتفقات ماع دراساة 

والتااي أ،هاارت النتااائج أن مجااا  التكقيااة الصااحي جاااء بدرجااة متوسااطة شمااا تتفااق مااع 
( والتااااي أ،هاااارت أن وا ااااع تطبيااااق التكقيااااة الصااااحي جاااااء بدرجااااة 2117دراسااااة باااادح )

(ة 2112( والصاااعوب )2112متوساااطة. واختّفااات هاااذه الدراساااة ماااع دراساااة الخالااادي )
(ة حيااث أ،هاارت النتااائج أن مجااا  التكقيااة الصااحي جاااء بدرجااة تطبيااق 2112فضااة )
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والتاي تلاير لوجاود ع  اة ارتباطيااة  (Leavy, 1992)مرتفعاةة وهاذا ماا أشدتاه دراساة 
بين التكقية الصحي وتحسين سّول الطّبةة حيث بينات الدراساة حادوث تطاور واضاح 

الاااذين تعرضاااوا إلاااى برناااامج صاااحية فقاااد أخاااذ هاااؤلاء الطّباااة فاااي كقافاااة وساااّول الطّباااة 
يتبعاااون الطريقاااة الصاااحيحة فاااي تن،ياااة أسااانانهم مااارتين يوميااااية و ااااموا بوياااارة طبياااب 

 اأسنان دورياي وتشونت عندهم موا ة إيجابية من  ضايا صحية شكيرة. 
 المجال الرابع: الإرشاد والصحة النفسية: 
( أن تقااديرات أفااراد العينااة لاادور 2الجاادو  )أ،هاارت النتااائج شمااا هااو مبااين فااي 

ماااديري المااادارس اأساساااية الحشومياااة فاااي تفعيااا  بااارامج الصاااحة المدرساااية فاااي مجاااا  
( بدرجااة تطبيااق متوسااطة 3.25الإرلاااد والصااحة النفسااية ششاا  جاااء بمتوسااط حسااابي )

( 35(ة حيث جااءت الفقارة ر ام )3.48-3.12وتراوحت المتوسطات الحسابية لّفقرات )
تي تنن عّى  توفير مرلد تربوي مقيم باستمرار لمتابعة حالات الطّبة  في المرتبة وال

( وبدرجة تطبيق متوسطة. وربما يعود السابب فاي 3.48اأولى وبمتوسط حسابي بّ  )
ذلل إلى الاهتمام الذي تبديه ووارة التربية والتعّيم بالإرلاد والصحة النفسية ن،اراي لشكارة 

ساااّوشية والاجتماعياااة التاااي يعااااني منهاااا الطّباااة نتيجاااة لاخااات ة الملاااش ت النفساااية وال
أسرهمة وكقافتهم وخّفياتهم الاجتماعيةة ومن كم فالإدارة المدرسية حريصة عّاى ترجماة 
أهااداة الااووارة عباار تااوفير مرلااد تربااوي مقاايم باسااتمرار لمتابعااة حااالات الطّبااة وتقااديم 

 طّبة.خدمات إرلادية لّملش ت النفسية التي تواجه ال
وترى الباحكة أن مدير المدرسة يعتبر من أشكر المسؤولين عان عمّياة التوجياه 
والإرلاد عن طريق الإلراة العاام عّاى جمياع خادماتها و ياادة فرياق التوجياه والإرلااد 
وتاااوفير الو ااات الشاااافي أعضااااء الفرياااق ليقوماااوا بااا دوارهم الإرلاااادية وتن،ااايم الخااادمات 

ون مااع القااائمين عّااى باارامج الإرلااادة ولااذلل يجااب عّااى الإرلااادية فااي المدرسااة بالتعااا
الماادير التعاااون مااع المرلااد النفسااي ماان خاا   الع  ااة المبالاارة مااع الطّبااة لتااوفير لهاام 
جو يخّو من الخوة تتاوفر فياه الكقاة والاطمئناان مماا ياؤدي إلاى إدرال الطالاب حقيقاة 

 نفسه وملش ته وتقييم ذاتهة ويّتمس مخرجاي لملاشّه.
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( ونصها عر  برامج خاصة عن التغيرات 41ة 38ين جاءت الفقرات )في ح
الجسمية والنفسية التي يمشن أن يمر بهاا الطالاب وتهيئاتهم لهاا نفساياية ومتابعاة حاالات 
الطّبة الذين لديهم اضطرابات انفعالية مك  )الاشتئابة القّقة الوحدة( بالمرتباة اأخيارة 

بيق متوساطة.  اد يعاوى ذلال إلاى عادم وعاي ( وبدرجة تط3.12وبمتوسط حسابي بّ  )
مديري المدارس اأهمية البالغة لمك  هذه البارامج فاي توعياة الطا ب لّمراحا  التنموياة 
التااي يماارون بهااا ممااا يهياائهم لاسااتقبالها والتاا  ّم معهااا. وربمااا يعااود الساابب أيضاااي إلااى 

تة وانلاغالهم ضعة الخبرات لدى مديري المدارس بشيفية التعام  مع مك  هاذه الحاالا
ب مور إدارية تخن إدارة المدرساةة شماا و اد يعاوى أيضااي إلاى وجاود مرلاد ترباوي واحاد 
في المدرسة غير شاة في ،  اشت،ا، الطّبة فاي المادارس. وأن القاوانين والتلاريعات 
نمااا تقاادم  لا تخااو  المرلااد التربااوي با حااام نفسااه عّااى الطّبااة لحاا  ملاااشّهم النفسااية وا 

 لنفسي بطّب من الطالب نفسه. خدمة الإرلاد ا
( والتااي أشاادت أن دورة الإدارة 2112وتتفااق هااذه الدراسااة مااع دراسااة الخالاادي )

المدرسية في مجا  الإرلاد والصحة النفسية جاء بدرجة تطبيق متوسطةة وشذلل تتفق 
( والتي أ،هرت النتاائج أن مجاا  الإرلااد والصاحة النفساية 2111مع دراسة الرليدي )

والتااي  (Bush, 1997)متوسااطة. بينمااا تختّااة هااذه الدراسااة مااع دراسااة  جاااء بدرجااة
أ،هاارت أن خاادمات برنااامج الصااحة المدرسااية شااان داعماااي لّصااحة الجساامية والنفسااية 

(ة والتاااي بينااات أن مجاااا  الصاااحة 2113بدرجاااة شبيااارة. وتختّاااة ماااع دراساااة طو اااان )
 النفسية والجسدية جاء بدرجة عالية. 

 البدني:  المجال الخامس: النشاط
( أن تقاديرات أفاراد العيناة لادور 11أ،هرت النتائج شما هو مباين فاي الجادو  )

ماااديري المااادارس اأساساااية الحشومياااة فاااي تفعيااا  بااارامج الصاااحة المدرساااية فاااي مجاااا  
( وبدرجاة تطبيااق متوسااطة وتراوحاات 3.12النلااط الباادني ششاا  جااء بمتوسااط حسااابي )

( والتي تنن عّى 46( حيث جاء الفقرة )3.55-2.73المتوسطات الحسابية لّفقرات )
 تفعي  ممارسة األعاب الرياضية في الطابور الصباحي  في المرتباة اأولاى وبمتوساط 

( وبدرجة تطبيق متوسطة. و د تعوى هذه النتيجة إلى إدرال مديري 3.55حسابي بّ  )



 

431 

 

ن الّيا اة المدارس لدور النلاطات البدنية فاي تحقياق الصاحة الجسامية والنفساية وتحساي
واودياااد مرونااة الجساام والكقااة بااالنفس وضاارورة  يااام الطّبااة بالتمااارين الرياضااية لمااا فيهااا 
فائاادة عّااى الجساام والعقااا ة وذلاال لااه التاا كير المبالااار عّااى التحصااي  الدراسااي ووياااادة 

  درتهم الإنتاجية ومواجهة أعباء اليوم الدراسي. 
ر مرافااق صااحية مناساابة ( والتااي تاانن عّااى  تااوفي42فااي حااين جاااءت الفقاارة )

لّطّبة الملارشين باأنلطة الرياضية )غارة غياارة أمااشن اساتحمام( بالمرتباة اأخيارة 
( وبدرجاة تطبياق متوساطة وممشان أن يعاوى ذلال إلاى أن 2.73وبمتوسط حسابي بّ  )

أغّااب أبنيااة الماادارس  ديمااة ولا يوجااد فيهااا مكاا  هااذه المرافااقة شمااا تعااوو الباحكااة هااذه 
عاااادم تااااوفر الصاااا حيات لماااادير المدرسااااة فااااي إحااااداث تغيياااار فااااي البناااااء  النتيجااااة إلااااى

المدرسااااي إلا عباااار سّسااااّة ماااان الإجااااراءات والمخاطبااااات والتااااي تنتهااااي عّااااى اأغّااااب 
 بالرف  لعدم وجود مخصصات مالية لمك  هذه الملاريع. 

وتااااارى الباحكاااااة إن أشبااااار المساااااؤولية تقاااااع عّاااااى الماااااديرين فاااااي تبناااااي البااااارامج 
ياضيةة وتلجيع القائمين عّى البارامج الرياضاية عّاى رفاع نسابة الطّباة والمسابقات الر 

الّاذين يمارسااون النلااط الباادني بصاورة منت،مااةة وتنفياذ باارامج ومساابقات تلاام  جميااع 
الط ب في المدرسة. لما لها من أهمية في ويادة مستوى الشفاءة البدنية والّيا ة وتمتاع 

ين الحالاااة الصاااحية والنفساااية والاجتماعياااة الطالاااب بالصاااحة والنلااااط والحيوياااة وتحسااا
 والتخّن من الاشتئاب والقّق النفسي وغرس اأخ ق الفاضّة. 

( والتاااي بينااات أن وا اااع مجاااا  2113وتتفاااق هاااذه الدراساااة ماااع دراساااة طو اااان )
( والتاااي 2112الخدماااة الجسااامية جااااء بمساااتوى متوساااط وتختّاااة ماااع دراساااة الخالااادي )

ة فااي تفعياا  مجااا  النلاااط الباادني جاااء بدرجااة مرتفعااة أ،هاارت أن دور الإدارة المدرسااي
( والتي بينت أن دور الإدارة المدرسية في رفاع الاوعي 2112والتي توافق دراسة فضة )

 الرياضي جاء بدرجة عالية في فّسطين. 
 المجال السادس: التئذية المدرسية:

ة لادور ( أن تقاديرات أفاراد العينا11أ،هرت النتائج شما هو مباين فاي الجادو  )
ماااديري المااادارس اأساساااية الحشومياااة فاااي مجاااا  التغذياااة ششااا  جااااء بمتوساااط حساااابي 
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-2.27( وبدرجاااة تطبياااق متوساااطة وتراوحااات المتوساااطات الحساااابية لّفقااارات )3.24)
( ونصاهما  حفا، الماواد الغذائياة فاي المقصاة 55ة 53( حياث جااءت الفقرتاان )3.41

صااااة المدرسااااي  فااااي المرتبااااة اأولااااى المدرسااااي بطريقااااة سااااّيمة و  تفعياااا  مرا بااااة المق
( بدرجاااة تطبياااق متوساااطة و اااد يعاااوى ذلااال إلاااى وعاااي مااادير 3.41بمتوساااط حساااابي )

المدرسية ب همية تخوين الماواد الغذائياة بطريقاة الساّمية التاي تشفا  الحفاا، عّاى الماواد 
الغذائيااة وبالتااالي الحفااا، عّااى صااحة الطّبااةة وماادى اهتمااام الإدارة المدرسااية بنوعيااة 

ذاء المقدم لّطّباة فاي المرحّاة اأساسايةة و اد يعاوى أيضااي إلاى الاهتماام الاذي تبدياه الغ
مديرياة التربياة والتعّايم ممكّاة بقسام الصاحة المدرساية ولجاان المرا باة الصاحية المنتدباة 
ماان ووارة الصااحةة والتااي تقااوم بويااارات مفاجئااة لّماادارس وشتابااة التقااارير عاان الوضااع 

سااية وساا مة اأغذيااة وطريقااة تخوينهااا ورفااع تقريرهااا إلااى الصااحي فااي المقاصااة المدر 
مديرياااة التربياااة والتعّااايم لإجاااراء المسااااءلة القانونياااة بحاااق المخاااالفينلأ لاااذا ياااولي مااادير 
المدرسة اهتماماي بالغاي في هذا المجا  حتى يشسب كقة المسؤولينة ويعطي سمعة جيدة 

مرا باة المقصاة المدرساي خوفااي  عن المدرسةة و د يعوى أيضاي اهتماام الماديرة وتفعيا 
في المسؤولية التي تترتب عّيه والانتقاادات ومان معا باة الاووارة لاو أصايب أحاد الطّباة 

 بتسمم غذائي. 
( والتااي تاانن عّااى  تااوفير أغذيااة صااحية منتوعااة 51فااي حااين جاااءت الفقاارة )

وم ئماااة لنماااو الطّباااة وصاااحتهم فاااي المقصاااة المدرساااي  بالمرتباااة اأخيااارة وبمتوساااط 
( وبدرجاااة تطبياااق متوساااطةة و اااد يعاااوى ذلااال لقّاااة الااادعم الماااادي 2.27حساااابي بّااا  )

لّماادارس وعااادم إمشانياتهااا المادياااة لااادعم اأنااوام الغذائياااة الجيااادة وتوفيرهااا فاااي متنااااو  
 الطّبة. 

وشااذلل  اااد تعاااوى هاااذه النتيجاااة لساااوء اأوضاااام المادياااة لطّباااة المااادارس وعااادم 
 عر.  درتهم عّى لراء أغذية مرتفعة الس

وترى الباحكة اأهمية البالغة لدور مدير المدرسة في مرا بة ومتابعاة المقصاة 
المدرسي والت شد من ن،افته والحرن عّى توفير مواد غذائية متنوعاة وحف،هاا بطريقاة 
سااّيمةة وذلاال لااه أكاار شبياار فااي حمايااة الطّبااة ماان اأماارا  والتساامم الغااذائي. ولااذلل 
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ّباة ومشوناتاه حتاى يتمالاى ماع حاجااتهم لّنماوة ساواء يجب الاهتماام اللاديد بغاذاء الط
فااي مرحّااة الطفولااة أو المراهقااة وذلاال لت كيرهااا عّااى التحصااي  الدراسااية حيااث نقصااها 
يااؤكر سااّباي عّااى  اادرة الطّبااة عّااى الاسااتيعاب والانتباااه والااتعّم شمااا يقّاا  ماان دافعيااتهم 

أهمية عّى صحة الطّباة لّتعّم. وشذلل يجب الترشيو عّى الوعي الغذائي ولما له من 
 واشتسابهم السّوشيات الغذائية السّيمة. 

( والتاي أ،هارت أن وا اع مجاا  2114وتتفق هاذه الدراساة ماع دراساة الطااهر )
التغذية في المدارس اأساسية جاء بدرجاة متوساطة. وشاذلل اتفقات ماع دراساة الخالادي 

ومتنوعاة م ئماة لنماو  والتي أ،هرت أن دور الإدارة المدرسية فاي تاوفير أغذياة صاحية
 الطّبة وصحتهم جاء بدرجة تطبيق متوسطة. 

( 2118( والقرناااي )2112وتختّاااة هاااذه النتيجاااة ماااع شااا ي مااان دراساااة فضاااة )
حيااث أ،هرتااا أن هنااال دور لاالإدارة المدرسااية فااي تفعياا  الااوعي الغااذائي بلااش  مرتفااع. 

ب الصاااحة ( والتاااي أ،هااارت أن  ياااام طبيااا2114وشاااذلل اختّفااات ماااع دراساااة صااادراتي )
المدرسااايةة وبالتعااااون ماااع فااارق الو اياااة بالإلاااراة عّاااى المطعااام المدرساااي لّت شاااد مااان 

 ن،افته وص حية المواد الغذائية وطريقة حف،ها جاءت بدرجة مرتفعة. 
ثانياً: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني، والذي ينص علحى: "هحل توجحد فحروب 

في تقديرات المعلمحين والمعلمحات  (α=0.05)ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
لححدور مححديري المححدارس الأساسححية الحكوميححة فححي تفعيححل بححرامج الصحححة المدرسححية فححي 
مدينحححة عمحححان تعحححزى لمتئيحححرات )الجحححنس وسحححنوات الخبحححرة، والمؤهحححل العلمحححي، ونحححوع 

 المدرسة(؟ 
  ولبيان دلالة الفروق الإحصاائية باين المتوساطات الحساابية تام اساتخدام تحّيا

 التباين الرباعي المتعدد عّى المجالات. 
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ستتم منا لة النتائج المتعّقة بهذا السؤا  حسب متغيراته ش  عّى حادةة وفيماا 
 ي تي بيان ذلل: 

 . الجنس: 1
أ،هرت النتائج المتعّقة بالسؤا  الكااني عادم وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية 

ت لادور ماديري المادارس اأساساية في تقديرات المعّماين والمعّماا (α=0.05)بمستوى 
الحشوميااة فااي تفعياا  باارامج الصااحة المدرسااية تعااوى أكاار الجاانس فااي جميااع المجااالات 
والتااااي لاااامّت البيئااااة الصااااحية الآمنااااةة الخاااادمات الصااااحيةة التكقيااااة الصااااحي وخدمااااة 

المدرسيةة و د يعوى ذلال التغذيةالمجتمعة الإرلاد والصحة النفسية والنلاط الرياضية 
تمام المديرين ب داء واجباتهم بغ  الن،ر سواء شاانوا ذشاوريا أم إناكيااة إنماا يعتماد إلى اه

ذلاال عّااى فاعّيااة الماادير أو المااديرة ومصاادا يته فااي أداء عمّااه ووصااوله إلااى النجاااح 
المهنااي وهااو درجااة تفاعاا  خصااائن الفاارد مااع خصااائن المهمااة التااي يقااوم بتنفيااذهاة 

(ة ودراسة فضة 2112( ودراسة الصعوب )2117وتتفق هذه النتيجة مع دراسة )بدحة 
( والتاااي ألاااارت إلاااى 2113( ودراساااة إساااماعي  )2114(ة ودراساااة صااادراتي )2112)

عااادم وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية تعاااوى لمتغيااار الجااانس. فاااي حاااين تختّاااة ماااع 
( والتاااي بينااات وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية عّاااى متغيااار 2112دراساااة الخالااادي )
( والتاي بينات 2111الح الإناثة واختّفت أيضاي مع دراساة جناد جي )الجنس تعوى لص

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية عّى متغير الجنس لصالح الذشور. 
 . المؤهل العلمي: 2

ألاااااااااارت النتاااااااااائج إلاااااااااى عااااااااادم وجاااااااااود فاااااااااروق ذات دلالاااااااااة إحصاااااااااائية عناااااااااد 
أساسااية فااي تقااديرات المعّمااين والمعّمااات لاادور مااديري الماادارس ا (α=0.05)مسااتوى

الحشوميااة فااي تفعياا  باارامج الصااحة المدرسااية  تعااوى أكاار المؤهاا  العّمااي فااي جميااع 
المجااالات. وهااذا يعنااي أن أخاات ة المؤهاا  العّمااي لاام يشاان لااه أكاار عّااى وجهااات ن،اار 
أفااااراد العينااااةة و ااااد يعااااوى ذلاااال إلااااى شااااون غالبيااااة أفااااراد عينااااة الدراسااااة يحمّااااون درجااااة 

وجهاات الن،ار بيانهمة و اد تعاوى هاذه النتيجاة أيضااي  البشالوريوس مما أوجد التقارب في
أن ماادير المدرسااة يقااوم بواجباتااه بغاا  الن،اار عّااى المؤهاا  العّمااي سااواء شااان دبّوماااي 
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متوسااطيا أو بشااالوريوس أو دراسااات عّياااة وهااذه المتغياارات لا تااؤكر عّااى ماادى فاعّيااة 
ة ماااع دراساااة القرناااي المااادير و ياماااه بالواجباااات المترتباااة عّياااهة و اااد اتفقااات هاااذه الدراسااا

( والتاااي 2111(. واختّفااات ماااع دراساااة خناااد جي )2113( ودراساااة إساااماعي  )2118)
أ،هرت النتائج وجود فروق تعوى لمتغير المؤه  العّمي لصالح الحاصّين عّى درجة 

 البشالوريوس. 
 . سنوات الخبرة: 3

ألااااارت النتااااائج المتعّقااااة بالسااااؤا  الكاااااني عاااان عاااادم وجااااود فااااروق ذات دلالااااة 
فااااي تقااااديرات المعّمااااين والمعّمااااات لاااادور مااااديري  (α=0.05)إحصااااائية عنااااد مسااااتوى 

المادارس اأساسااية الحشوميااة فاي تفعياا  باارامج الصااحة المدرساية تعااوى لمتغياار ساانوات 
الخبرة في جميع المجالاتة بمعنى إنه لايختّة مستوى تفعي  برامج الصحة المدرسية 

ة والاااذي  اااد يعاااوى إلاااى  ياااام الجهاااات لااادى ماااديري المااادارس بااااخت ة سااانوات الخبااارة
المختصااة عّااى دعاام مااديري الماادارس الجاادد والقاادماء لويااادة خبااراتهم عاان طريااق عماا  
ورلات عّمية ودورات تدريبيةة و د يعوى أيضا أن المدير يشون فعالاي سواء شان مدير 

مج جدياااداي أو  ااااديماي أن الخباااارة لا تااااؤكر فااااي فاعّيااااة الماااادير وماااادى  يامااااه بتفعياااا  باااارا
( ودراساة القرناي 2113الصحة المدرسيةة و د اتفقت هذه الدراسة مع دراسة اسماعي  )

(. والتاااي أ،هااارت نتاااائجهم 2112( ودراساااة فضاااة )2114( ودراساااة صااادراتي )2118)
 عدم وجود فروق إحصائية تعوى لسنوات الخبرة.

( والتاااي أ،هااارت أناااه يوجاااد فاااروق ذات 2111واختّفااات ماااع دراساااة خناااد جي )
حصااائية تعااوى لمتغياار الخباارة وشاناات لصااالح ذوي الخباارة ماان ساانة إلااى خمااس دلالااة إ
 سنوات. 

 .  نوع المدرسة: 4
( فااااي α=0.05( وجااااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية )13تباااين مااان الجااادو  )

تقديرات المعّمين والمعّمات لدور مديري المدارس اأساسية الحشومية في تفعي  برامج 
مدرساااة فاااي جمياااع المجاااالات باساااتكناء مجاااالي البيئاااة الصاااحة المدرساااية تعاااوى لناااوم ال

الصااااحية الآمنااااة والنلاااااط الرياضاااااية ولبيااااان الفااااروق الووجياااااة الدالااااة إحصااااائياي باااااين 
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المتوسااطات الحسااابية كاام اسااتخدام المقاربااات البعديااة بطريقااة لاايفيه شمااا هااو مبااين فااي 
مخاتّط ماان بااين ال (α=0.05)(. وتباين وجااود فاروق ذات دلالااة إحصاائية 14الجادو  )

جهااة وشاا  ماان الااذشور والإناااث ماان جهااة أخاارىة وجاااءت الفااروق لصااالح المخااتّط فااي 
شاا  ماان الخاادمات الصااحيةة والإرلاااد والصااحة النفسااية والتغذيااة المدرساايةة و ااد يعااوى 
ذلل أن مديري المدارس المختّطة تشون مساؤولياتهم أشبار مان ماديري مادارس الاذشورة 

خاات ط بااين الطّبااة الااذشور والإناااثة وبااذلل يشااون أو ماادارس الإناااثة وذلاال بساابب الا
المااادير أشكااار فاعّياااة  فاااي تحقياااق اأهاااداة الصاااحية والتربوياااة المنلاااودة. ولااام يتاااوفر 
لّباحكة دراسات لمعرفة درجة دور مدير المدارس اأساساية الحشومياة فاي تفعيا  بارامج 

ت ة الصاااحة المدرساااية ضااامن متغيااار ناااوم المدرساااة لعمااا  مقارناااات مااان حياااث الاخااا
 والاتفاق مع نتائج هذه الدراسة. 
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 :  التوصيات

 في ضوء النتائج التي توصّت اليها هذه الدراسة فإن الباحكة توصي بما يّي: 
ضاارورة  يااام ووارة التربيااة والتعّاايم بعقااد دورات تدريبيااة وتشوينيااة وورش عماا   -1

مج بلااش  دوري لّمااديرين ومااديرات الماادارس والمعّمااين لّعماا  عّااى تفعياا  باارا
 الصحة المدرسية عّى الوجه اأشم .

توويااد الماادارس بالنلاارات الصااحية والمّصااقات التكقيفيااة وغيرهااا ماان الوسااائ   -2
 التي تساعد عّى التربية الصحية لّطّبة من  ب  أاطباء الصحة المدرسية.

الإشكاااار مااان النااادوات التكقيفياااة لتوعياااة الطّباااة وأولياااائهم وهيئاااة التااادريس عّاااى  -3
 ة المنتلرة وطرق الو اية منها. اأمرا  المعدي

ضاااارورة  يااااام مااااديري الماااادارس عّااااى تقويااااة أواصاااار التعاااااون بااااين المدرسااااة  -4
والمجتماااااع المحّاااااي ومؤسسااااااته المختّفاااااة مااااان خااااا   تفعيااااا  مجاااااالس الآبااااااء 

لرال المجتمع المحّي في إعداد البرامج الصحية.   والمعّمين وا 

رية لإساعاة الحاالات تخصين غرفاة لّعياادة الصاحية مجهاوة باالمواد الضارو  -5
 الطارئة.

 ضرورة توفير رعاية مميوة لّطّبة ذوي الإحتياجات الخاصة. -6

تااوفير مخصصااات ماليااة لت هياا  ودعاام البنيااة التحتيااة لّماادارس والنهااو  بهااا  -7
 نحو تحقيق أهداة الصحة المدرسية.

تفعياا  برنااامج الصااحة النفسااية فااي الماادارسة وا  امااة دورات تدريبيااة لّمرلاادين  -8
 في المدارس. الصحيين

إجاااراء دراساااات مماكّاااة لّدراساااة الحالياااة تتضااامن متغيااارات أخااارى غيااار التاااي  -2
 تناولتها هذه الدراسة
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 :المةحب
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 المصادر والمراجع
 :المصادر باللئة العربية -آ

 القرآن الشريم. 
هضة ة القاهرة. مشتبة نالاجتماعي البحث(. أسس 1222ابراهيمة عبد الوهاب )
 اللروق. 

 ةالعالمية لّنلرة الريا .الصحة المدرسية (.2222أبو رحيمة محمد )
ة عمان: دار المناهج الصحة المدرسية والرعاية الصحية(.2222أبو ليّىةأحمد )

  لّنلر والتوويع.
 ة القاهرة: دار العمر لّنلر والتوويع. الثقافة الصحية(. 2222أسعدة محمد )

الثقافة الصحية (. 2221يد وعبد الفتاح أحمدة أبو الع  )إسماعي ة شما  عبد المج
 ة القاهرة: دار الفشر العربي. 1ة طللرياضيين

ة الريا : مشتبة العربي صحيح سنن الترمذي(. 1222األبانية محمد ناصر الدين )
 لدو  الخّيج. 

ة الريا : مشتبة 1ة طصحيح سنن ابن ماجة(. 1226األبانية محمد ناصر الدين )
 لمعارة لّنلر والتوويع.ا

(ة الصحة المدرسيةة ن،رة عالمية ونماذج دوليةة 2222اأنصاري صالح بن سعدة )
www.ssfcm.org.>content>index>secld10/1/2017. 

الإسشندرية: مرشو الصحة النفسية والمدرسية للطفل،  (.2222اأنصارية سامية )
 الإسشندرية لّشتاب.

الصحة النفسية وعلم (. 2212امية لطفي ومحمودة أح م حسن )اأنصارية س
 ة القاهرة: مرشو الإسشندرية لّشتاب. النفس الاجتماعي والتربية الصحية
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. المدارس وتعزيز النمط المعيشي الصحي(. 2222اأنصارية صالح بن سعد )

مراجعة عالميةة ومقاربة سعوديةة بحث مقدم في الّقاء العّمي السابع 

 ة المدرسيةة لّصح

 ة عمان: دار الكقافة لّنلر والتوويع. الثقافة الصحية(.2212بدحة أحمد )
(. وا ع برامج الخدمات الصحية المقدمة لّطّبة في مدارس 2222بدحة أحمد )

مجلة جامعة  محاف،ة الور اء في اأردنة من وجهة ن،ر مديري المدارسة

 .222-222 :(5)21ة الأنسانية( )العّومالنجاح للأبحاث 

ة 2ة طالثقافة الصحية(. 2212بدحة أحمد ومواهرةة أيمن سّيمان وبدرانة وين حسن )
 عمان: دار المسيرة لّنلر والتوويع.

 2ة مصرة مجلة الطفولة والتنمية(. المدرسة والتربية الصحيةة 2222بسيونية مها )

(3 )162-122. 

ة 2الس مة العامةة ط(. الصحة و 2222البشرية أم  وحمارنة دينا وبدران وين )
 اأردنة البتراء. دار الفشر لّطباعة والنلر والتوويع

ة الريا : دار الوطن لّنلرة السلوك الصحي في الإسةم(. 2222الترشية يوسة )
 الريا . 

 ة مصر: دار المعارة.2ة ط الصحة العامة والرعاية الصحية(.1222جاداللهة فووي )
نية والإضاة والتهوية الخاصة بحجرات اأ سام (. السعة المشا1222الجبرة وينب )

العّميةة واأدبية في مدارس التعّيم العالي في دولة الشويتة بحث ميدانية 

(، 3) 1مجلة جامعة الملك سعود للعلوم التربوية والدراسات الإسةمية، 

51-31.  
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في (. وا ع تطبيق التربية الصحية 2212الجرجاوية وياد عّي وأغاة محمد هالم )

سّسّة مجلة جامعة الأزهر،  زة، مدارس التعّيم الحشومي بمدينة غوةة 

 .1222-1222(ة 31) 1العّوم الإنسانية 

دليل . ترجمة سعد حجاوي وآخرونة (1222)الجمعية البريطانية أطباء المدارس 

 الجامعة اأردنيةة عمان. الصحة المدرسية في المدارس البريطانية،

التخطيط للتربية الصحية المدرسية للمرحلة (. 2222يد )حسانة خديجة عبد المج

 ة رسالة ماجستيرة جامعة أم القرىة السعودية. الابتدائية

ة دملق: دار القّم لّنلر التربية الصحية في المدارس(. 2221حنونة ليّي )

 والتوويع. 

تفعيل التربية الصحية في الوسط (. 2226حواجة ربيعة وهالمية صّيحة )

 الجوائر: المرشو الوطني لّوكائق.  ةالمدرسي

(. دور الإدارة المدرسية في تطبيب مبادرة المدارس الصحية 2212) خالد الخالدية

إربد:  جامعة اليرمولة دشتوراةة ة إطروحةفي الأردن ومقترحات للتطوير

 اأردن.

ة علم الاجتماع الطبي، ثقافة الصحة والمرض (.2222خّي ة نج ء عاطة )

 شتبة اأنّجو المصريةة. القاهرة: م

واقع خدمات الصحة المدرسية التي يمارسها (. 2222خند جية محمد عبد الجبار )
أطباء الصحة المدرسية في المدارس الأساسية في محافظة اربد من 
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ة رسالة ماجستير غير وجهة نظر مديري المدارس الحكومية والمشرفين
 منلورةة جامعة اليرمولة اربدة اأردن. 

مستوى الصحة في المدارس الابتدائية في دولة الكويت  (.2211ليدية ترشي )الر 
ة رسالة ماجستيرةجامعة اللرق من وجهة نظر المديرات والمعلمات

 اأوسطة عمان: اأردن.
رمضانة عكمان السعيد وعبد الرواقة محمد حمدية وبغاغوة عبد العويو أحمد 

 طرة ووارة التربية  ةدليل في الخدمات الصحية المدرسية(. 1222)
 والتعّيم. 

ة ليبيا: الموجز في طب المجتمع(. 1222الوروقة الهوني والحضيرية سالم )
 منلورات مجمع الفاتح لّجامعات. 

ة الشويتة منلوات التربية الصحية بين النظرية والتطبيب(. 1222وشية عّي محمد )
 ذات الس س . 

ة عمان: دار 1ة طالبيئة المدرسيةالصحة والسةمة في (. 2222السبو ة خالد )
 المناهجة عمان.

ة القاهرة: دار الفشر 1ة طالصحة والتربية الصحية(. 2221س مةة بهاء الدين )
 العربية القاهرة. 
ة اأردن: اربدة عالم 1ة طالتثقيف الصحي(. 2212اللريدةة رانيا جمي  ف حة )
 الشتاب الحديث. 
ستوى فهم ط ب التعّيم اأساسي بسّطنة (. م2212اللعيّية عّي بن هويلي  )

مجلة اتحاد الجمعات العربية للتربية ع مان لمجالات التربية الصحيةة 
 .122-112(ة 2) 2ة جامعة السّطان  ابوس وعلم النفس

ترجمة بسمة ياسين، الصحة العامة (ة 2222سشرايفينة أنجي  وجارمانة سيباستبان )
 ة مجموعة الني  العربيةة القاهرة.1ة ط"الإطار الاجتماعي والتطبيب"
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الإدارة المدرسية في تفعيل أهداف (. 2212اللمرانية عبد الله بن محمد مبارل )
ة رسالة ماجستير غير منلورةة جامعة التربية الصحية في محافظة جدة

 أم القرىة السعودية. 
ة ةالدليل الإرشادي لبرنامج المدارس المعززة للصح(. 2212اللهرية سّيمان )

 الريا : ووارة التربية والتعّيم. 
ة الريا : ووارة التربية البيئة المدرسية(. 2222اللهرية سّيمان وس مةة محمد )

 والتعّيم.
واقع الصحة المدرسية في الجزائر من وجهة نظر (. 2212صدراتية فضيّة )

أطروحة دشتوراه غير منلورةةجامعة محمد الفاعلين في القطاع،
 ائر.حيضربسشرةةالجو 

استراتيجية إدارية تربوية متقرحة (. 2212الصمادية تسنيم عبد الحاف، محمد )
لتحسين مستوى كفاءة الصحة المدرسية في المدارس الثانوية الحكومية 

 ة أطروحة دشتوراهة الجامعة اأردنيةة عمانة اأردن.في الأردن
تعّيم اأساسي (. الصحة المدرسية في مرحّة ال2212طاهرة نبيّة عّي عبدالله )

مجلة القراءة بمدينة بنغاوي شما يراها القائمون بالإدارة المدرسيةة 
 .122-226 (1) 126ة مصر: والمعرفة

أساسيات علم الاجتماع (. 2222طربيةة محمد عصامة وأبو خضراة لادي أحمد )
 : دار حمورابي لّنلر والتوويع. الطبي، عمان

ة عمان: عيناء لصحة والسةمة العامةمبادئ في ا(. 2222الطعامنةة غايوية )
 لّنلر والتوويع. 

واقع برامج الصحة المدرسية للمراحل (. 2222طو انة داليه رحمي عبد الفتاح )
الأساسية الدنيا في المدارس الحكومية والمدارس التابعة لوكالة الئوث 

ة رسالة ماجستيرة من وجهة نظر المعلمين والمعلمات في محافظة نابلس
 النجاح الوطنيةة نابّسة فّسطين.  جامعة
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ة عمان: دار 1ة طالإدارة المدرسية الحديثة(. 2212عابدينة محمد عبد القادر )
 اللروق لّنلر والتوويع. 

عبد الرحمنة كناء بنت يوسة وعبد المجيدة فادية بنت يوسة وآ  سعودة الجوهرة بنت 
: دار ة الريا الثقافة الصحية والصحة المدرسية(. 2226محمد )

 الوهراء لّنلر والتوويع. 
مجلة (. نحو استراتيجية متشامّة لّصحة المدرسيةة 2221عبد الّطيةة فاتن )

 .22-122(ة 3ة مصر: )الطفولة والتنمية
ة الريا ة دار الوهراء لّنلر 1ة طصحة الطفل ورعايته(. 2222عبد الّطيةة فاتن )
 والتوويع. 
ة القاهرة: عالم الشتب لّنلر 1ة طالصحية أسس الثقافة(. 2222عبد الوهابة أم  )

 والتوويع. 
دور مديري المدارس الأساسية الحكومية في (. 2212العويبية ليّى مفتاح فرج )

ة تفعيل برامج الصحة المدرسية في مدينة عمان من وجهة نظر المعلمين
 رسالة ماجستير غير منلورةة جامعة البّقاء التطبيقيةة عمانة اأردن.

دارة المدرسية الحديثة مفاهيمها النظرية وتطبيقاتها (. الإ2222ودة عوت )عطوية ج
 ة عمان: دار الكقافة لّنلر والتوويع. 1ة طالعملية

دور المدرسة في العملية التربوية على السةمة (. 2211عقيقية واهية ميخائي  )
 .122-122(ة 26ة مجّة ا ديرة بيروت: )المرورية

مشكةت المباني المدرسية المستأجرة في محافظة (. 2211عيساوية عّي عبده )
ة رسالة ماجستير غير صبيا التعليمية ودور مديري المدارس في عةجها

 منلورةة جامعة المّل سعودة السعودية.
 ة عمانة دار أسامة لّنلر والتوويع.المدرسة والمجتمع(. 2222فرحانة حسن )
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عمان والخطيب هلامة وشنعانة  فريحاتة حشمت واللاعرة عبد المجيد والخطيبة
ة عمان: دار الياووري 1ة طمبادئ في الصحة العامة( 2222هلام )

 لّنلر والتوويع. 
ة الإسشندرية: دار 1ة طالمدرسة المعاصرة والمجتمع(. 2212فهمية محمد سيد )

 الوفاء لدنيا الطباعة والنلر. 
في اأردن أدوارهم الجديدة (. درجة إدرال القائمين عّى التعّيم 2211القداحة محمد )

المجلة الأردنية في العلوم  في القرن الحادي والعلرين وممارستهم لها.
 .22ا 22(3)2ة التربوية

دور الإدارة المدرسية في تحقيب أهداف التربية (. 2222القرنية حسن بن محمد)
رسالة ماجستير غير  الصحية لطةب المرحلة الابتدائية بمدينة الطائف،

 ةة جامعة أم القرىة السعودية.منلور 
درجة تطبيب معايير الصحة والسةمة (. 2212القطارنةة لمياء عبد الله عطا الله )

العامة في المدارس الحكومية في محافظة الكرك من وجهة نظر مديري 
 ة رسالة ماجستير غير منلورةة جامعة مؤتةة اأردن.المدارس

ة الريا : دار العامة والثقافة الصحية الصحة(. 2222مرسية ليّى أبو المحاسن )
 الخريجي لّنلر والتوويعة الريا . 

ة عمان: اأهّية لّنلر التربية الصحية للطفل(. 2222مواهرةة أيمن سّيمانة )
 والتوويع. 

ة عمان: دار أسامة لّنلر الإعةم الصحي(. 2212الملا بةة بسام عبد الرحمن )
 والتوويع. 

الإدارة المدرسية في ضوء الفكر الإداري (. 2222االله )المعايطةة عبد العوي عط
 ة عمان: دار الحامد لّنلر التوويع. 1ة طالمعاصر

الصحة المدرسية والنفسية (. 2222منسية محمود و اسمة ناجي ومّشاوية نبيّة )
 ة مصرة مرشو الإسشندرية. للطفل
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 ربية لّشتاب. ة ليبيا: الدار العالصحة والمجتمع(. 1222منصورة سرور أسعد )
ة عمان: دار 1ة طالإدارة المدرسية الفعالة(. 2222المومنية واص  جمي  حسين )

 الحامد لّنلر والتوويع. 
 ة عمان: دار عمار لّنلر والتوويع. 2ة طأسس التربية(. 2216ناصرة إبراهيم )

الدلي  الاسترلادي لّخدمات المقدمة لطّبة المدارس من خ   عيادات الصحة 
 www.mohp.gov.eg>Doclib1>dalel( 2222ية )المدرس
12/1/2212 
(. انط ق حمّة الصحة المدرسية في مدينة جالو 2212أخبار ليبيا )

news-www.akhbarlibya.net>libya 12/1/2212. 
 .سلسلة التثقيف الصحي(.  الرعاية الصحية اأولية . 1222من،مة الصحة العالمية )

(62.)21.22 
الحلقة التدريبية لمناقشة مسودة "دليل المدرسة (. 2221ووارة التربية والتعّيم )

 آذارة ووارة التربية والتعّيم في اأردن.  12-12  الصحية
ة ووارة برنامج الإعتتماد الوطني للمدارس الصحية(. 2212ووارة التربية والتعّيم )

 التربية والتعّيم في اأردن.
 . التقرير السنوي للصحة المدرسية(: 2222صحة اأردنية )ووارة ال

 . التقرير السنوي للصحة المدرسية(: 2212ووارة الصحة اأردنية )
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