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Abstract 

Reports from China and South Korea have shown improvements in critically ill Covid-19 patients 

using convalescent plasma from recovered individuals. On 25 March 2020, the Food and Drug 

Administration announced convalescent plasma guidelines for Covid-19 patients. 

We collected plasma from one donor by a novel donation method that could safely provide plasma 

sufficient to 10 patients. 

Four critically ill patients received convalescent plasma and had well-recognized clinical 

improvements in 12 to 72 hours. 

To our knowledge, we are the first to report this novel convalescent plasma collection method. In 

the view of lack of enough donors, this method can be a breakthrough in the treatment of such a 

rapidly spreading illness. 
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 الملخص 

ة باستخدام بلازما النقاهة من ذوي الحالات الحرج  19-تحسنا في مرضى كوفيد  الصين وكوريا الجنوبية  تقارير منظهرت الألقد  

رشادات تخص بلازما النقاهة إ م 2020ذار آ مارس /  25في  الأمريكية دارة الغذاء والدواءإعلنت كما أشخاص المتعافين. الأ

من آن توفر وبشكل أيقة تبرع مستحدثة والتي استطاعت متبرع واحد، بطر. تم استحصال بلازما النقاهة من 19-لمرضى كوفيد

 بلازما تكفي لعشرة مرضى.

 ساعة.  72 إلى 12 خلال ا  ملحوظ ا  سريري ا  ربعة مرضى من ذوي الحالات الحرجة بلازما نقاهة،  وقد حصل لديهم تحسنأاستلم 

عدم   إلىلتبرع ببلازما النقاهة.  بالنظر هذه الطريقة المستحدثة ل ل من يقدم تقريرا باستخدامأوننا إات الباحثين فبحسب معلومو

 ن تحدث فرقا في علاج مرض سريع الانتشار كهذا المرض.أالمتبرعين، هذه الطريقة يمكنها  وجود عدد كاف من
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 : مقدمة -1

خلايا تعمل  أوالمقصود بالمناعة السلبية هو نقل أجسام مضادة  وطار المناعة السلبية. إتحت ينطوي  ما استخدمه الفريق الطبي 

طبيعي مرض بشكل  ال  إلىالمتبرع نتيجة تعرضه    أوب  إن تكونت في الشخص الواه  ،ما بعدفيمرض  البشكل متخصص ضد ذلك  

  واخر القرن التاسع عشرعندما رأى آي فكرة عن طريق  صناعي )اللقاح(. كانت بدايات هذه الف  أو) أحدث إصابة لهذا الشخص( 

استخدام عتبر أ  . و[1] في إيقاف فعل هذا السم القاتل سام المضادة لسموم بكتريا الخناقوجماعته فعالية الأج "أميل فون بهرنك"

ن إإلا  ،[2-1]نجاز لعلم المناعة  في القرن التاسع عشر إمراض شديدة العدوى أهم جة المرضى بالأهذه الأجسام المضادة  لمعال

 ،يجابياتإكون لها  سلبيات وين أالطريقة  لكونها كأي طريقة لابد قلل من استخدام هذه  ياتية،استخدام اللقاحات والمضادات الح

 [.3وسموم الأفاعي والعقارب ]ض الحالات مثل فايروس داء الكلب لت تستخدم مع بعالازو ا ،استخدامها محدود يوبق

منح  للمرض عندما يكون وهذه المرتبة ت   ،في الخطورة Class-4ء من المرتبة الرابعة ىالمفاج 19-دكوفي تم تصنيف فايروس

المحافل الطبية للعودة بالتفكير بالمناعة السلبية . واستخدام أمصال   أجبركما [. 5-3] احياتي ا ولا مضاد ا  وليس له لقاح ا  وبائي

 المرضى الذين كتب لهم  الشفاء من هذا المرض ليكون وسيلة للمعالجة .

 .[8-6] 19-كوفيد  من عدة دول بنقل أمصال المرضى المتبرعين  لمعالجة مرضى  ونقام باحث

ئرة صحة البصرة باستخدام العلاج بالمناعة السلبية )البلازما( لعلاج فيروس من جامعة البصرة  ودامشترك قام فريق طبي كما 

ما. ومن الأمور ة بالفايروس والتبرع بالبلازصابفيت من الإيجابية من خلال طبيبة ش  ا  ا  ( و حققوا نتائج19-كورونا المستجد )كوفيد

من آلتي تفصل مكونات الدم بشكل صحي ووا Apheresisهذه الطريقة هو توفر أجهزة فصل محتويات الدم التي مهدت لنجاح 

[9 ] 

 :المواد وطرائق العمل -2

  أ. المتبرع

صابة. عوملت المتبرعة  الإ منيوما  14وشفيت وبعد مرور  19-دصيبت بفايروس كوفيأسنة  58انت المتبرعة طبيبة بعمر ك 

 الدم كاملة. جراء فحوصات نقل إحد مكوناته وذلك بأأو بالدم   معاملة أي شخص  متبرع

 لفصل مكونات الدم  Apheresisب. أستخدام جهاز   الـ   
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 سنة 75-40عمارهم بين  أوحت امرضى  تر ةج. شملت المعالجة  أربع

  :معايير التقييم للمرضى المستفيدين من بلازما النقاهة

 مريكية لتقييم الحالة المرضية هي:  دارة الغذاء والدواء الأإعتمدتها أمعايير   ةهم  ثلاثأن إ

 (Dyspnoea)ضيق التنفس  (1

 كثر(أأو نفس /دقيقة مرة  30)  Tachypnoeaالتنفس السريع  (2

 )أقل أو% 2SpO 93  (كسجين في الدمونسبة الأ (3

 والمناقشةالنتائج  -3

وصورة طبقية يجابية  إبمسحة    19-مشخصين بمرض كوفيد  اجميع المرضى كانومل لكل مريض،    250لازما النقاهة  عطاء بإتم  

 يجابية للصدر. إ

 (1المريض ) -

كسجين في الدم ،  وكسجين مع انخفاض تدريجي يومي في نسبة الأأو% بدون  89كسجين في الدم و،  نسبة الأا  عام 40ذكر 

 يام. أ 7ه البلازما ئعطاإ ه في المستشفى للحظة ئمدة بقا  .تسارع في معدل التنفس ، وضيق التنفس 

 عطاء البلازما كانت النتائج:إبعد 

    .في حالة المريض العامة ا  ملحوظ ا  تحسن  جد  ساعة، و   12بعد 

   .كسجين في الدم وتحسن في التنفس والحالة العامةوساعة، توقف انخفاض نسبة الأ 24بعد 

قادرا على التحرك والتجول بدون   أصبح وكسجين، المريض % وبدون ضخ الأ 90دم كسجين في الوساعة، نسبة الأ 36ما بعد أ

  .عياءإأو ضيق تنفس 

 . كسجينأو% بدون  92كسجين في الدم وساعة،  نسبة الأ 48بعد 
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 (2المريض ) -

%  84وكسجين في الدم الأيرقد في العناية المركزة. نسبة  ه البلازما يومان،ئعطاإفي المستشفى للحظة   ئه، فترة بقاا  عام75ذكر  

 .كسجين ، يعاني من تسارع في معدل التنفس وضيق تنفسأوبدون ضخ 

 عطاء البلازما كانت النتائج:إبعد  

 إلى ساعة من العناية المركزة  24كسجين وتم نقله بعد أو% بدون 93كسجين في الدم لتصبح وساعة، ارتفعت نسبة الأ 12بعد 

 .ولا يعاني من ضيق في التنفس ولا تسارع في معدل التنفس ،الردهة الاعتيادية

 .ولايعاني من ضيق في التنفس ولا تسارع في معدل التنفس ،كسجينأو% بدون 93كسجين في الدم وساعة نسبة الأ 36بعد 

 .كسجين. وبدأ يشعر بالتحسن التام أو% بدون  99كسجين في الدم والأساعة نسبة  48بعد 

 ( 3المريض ) -

كسجين،  تعاني أو% بدون 84كسجين في الدم ولأيام، نسبة اأ 4ها البلازما ئعطاإها في المستشفى قبل ئفترة بقا ا ،عام 48نثى أ

  .شديد  من تسارع في معدل التنفس وضيق تنفس

  عطاء البلازما كانت النتائج:إبعد 

 .كسجينأو% بدون 95 إلىكسجين  في الدم  ون واضح في التنفس وارتفاع نسبة الأساعة : تحس 12بعد 

 . كسجينأو% بدون 91كسجين في الدم وساعة : نسبة الأ 24بعد 

 . كسجينأو% بدون 93كسجين في الدم وساعة: نسبة الأ 36بعد 

   .كسجينأو% بدون 98كسجين في الدم والأساعة: نسبة  48بعد  

 (4المريض ) -
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يعاني من  ،أوكسجين% بدون 83كسجين في الدم والأنسبة  ،يامأ 4ه البلازما ئعطاإه في المستشفى قبل ئ، فترة بقاا  عام 70ذكر 

تسارع في معدل التنفس وضيق تنفس. لديه فشل مزمن في الكلى وفشل في القلب والسكري وارتفاع ضغط الدم والوعي مشوش، 

 .يرقد في العناية المركزة

  لازما كانت النتائج :عطاء البإبعد 

  .مع تحسن في الوعي ،قلأأوكسجين وضيق تنفس % بدون 85كسجين بالدم والأبة ساعة : نس 12بعد 

  .كسجين مع وعي مشوشو% مع الأ94-90كسجين و  أو% بدون 82كسجين في الدم ولأساعة : نسبة ا 24بعد 

  .ضيق التنفس قل  كما  ،أوكسجين ووعي سليم% مع 92-91كسجين في الدم وساعة: نسبة الأ 36بعد 

ختناقا ، وتم نقله خارج العناية اقل أدراك سليمين وأوكسجين والوعي والإ% مع 95كسجين في الدم والأبة ساعة : نس 48بعد 

 .الردهات الاعتيادية إلىالمركزة 

بريل إنيسان/ 8تي تم التعديل عليها في وال 2020ذار/مارس آ 25كية المعلنة في يمرالدواء الأودارة الغذاء إلقد نصت تعليمات 

يستحق   19صابة بفايروس كورونا المستجد/كوفيد  علاه لدى المريض المؤكد بالإأي من الصفات  أفي حال توفر    نأ على    ،2020

جسام المضادة في ن يتم احتساب تركيز الأأه يفضل  إنو  ،يوما من شفائه 14بعد    استلام البلازما من شخص قد تعافى من المرض

 [10]  80:1صت بتركيز لا يقل عن أوو ،حال توفر الفحص

 الاستنتتاجات -4

  .يقلل/ يمنع مضاعفات المرض أون يساهم في تسريع عملية شفاء المرضى أاستخدام بلازما  النقاهة  يمكن  نإ 

 :التوصيات -5

ى وهذا يتطلب من السلطات الصحية  للمساهمة في معالجة المرض  ،بالتبرع بالبلازماافين من المرض  حث وتثقيف المرضى المتع

 .طباء على استخدام  البلازما كعلاجلتشجيع التبرع وتشجيع الأ ،للمرضى ءهعطاإلان عن أن بلازما النقاهة يمكن عن تقوم بالإأ

 شكر وتقدير

  إلى رساله إاعدتها في كتابة البحث و متابعة جامعة البصرة على مس –بالشكر للزميلة أ.د عواطف حميد عيسى  ونيتقدم الباحث

 الدولية للعلوم والتكنولوجيا  "ريد"أ  مجلة 
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 المختصراتقائمة 

FDA: Food and Drug Administration 

SpO2: Saturated partial oxygen 
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