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 البحث:ملخص 
على مستتو  المناعتة النفستية والمستاندج ااجتماعيتة لتد  عينتة متن مر تى  التعرفالبحث إلى هدف    

الطبي، وكذلك التعرف علتى طبيعتة العلاقتة بتين متتيترا   الفشل الكلوي بقسم غسيل الكلى بمركز زليتن

البحث، كما هدف إلى معرفة الفروق بين مستو  كلا من المناعة النفسية والمساندج ااجتماعية لد  عينة 

البحتتث حستتب متتيتتري:س الجتتنس، ومتتدج الإصتتابة بتتالمرحق، واستتتلدم لتحقيتتق ذلتتك المتتن   الوصتتفي 

ق مري اً ومري ة، والتيتر  عينتة البحتث 252تكون مجتمع البحث من ساارتباطي، وأداج ااستبانة، و

ق مري تتاً 36%ق، حيتتث بلتتت  فتتي صتتورت ا الن اايتتة س25بالطريقتتة العشتتوااية الطبقيتتة بنستتبة التيتتارس

 ومري ة، ومن أهم نتاا  البحث: 
كتان  ركتز زليتتن الطبتيلد  مر ى الفشل الكلوي بقستم غستيل الكلتى بم المناعة النفسيةإن مستو   .1

 مرتفعاً.

 طبتيزليتتن المركتز إن مستو  المساندج ااجتماعية لد  مر ى الفشل الكلتوي بقستم غستيل الكلتى ب .2
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 كان مرتفعاً.
هناك علاقة ارتباطية موجبة بين مستو  المناعة النفستية والمستاندج ااجتماعيتة لتد  مر تى الفشتل  .6

 الكلوي بقسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي.

لتد  مر تى الفشتل الكلتوي حستب  المناعتة النفستية   دالة إحصتااية فتي مستتو  توجد فروق ذا   .4

 ولصالح الذكور. متتير الجنس
لتد  مر تى الفشتل الكلتوي حستب  المناعتة النفستيةا توجد فروق ذا  دالة إحصتااية فتي مستتو   .5

 . مدج الإصابة بالمرحمتتير 
توجد فروق ذا  دالة إحصااية في مستو  المساندج ااجتماعية لد  مر ى الفشتل الكلتوي حستب   .6

 .الجنس ولصالح الذكور متتير
توجد فروق ذا  دالة إحصااية في مستو  المساندج ااجتماعية لد  مر ى الفشل الكلوي حسب ا  .7

 .مدج الإصابة بالمرحمتتير 
 ة، المساندة الاجتماعية، مرضى الفشل الكلوي المزمنالكلمات المفتاحية: المناعة النفسي

ABSTRACT 

The research aims to identify the level of psychological immunity and social 

support among a sample of renal failure patients in the Dialysis Department at 

Zliten Medical Center. 

It also aims to identify the relationship between the variables  and to know the 

differences between the level of psychological immunity and social support in 

the research sample according to the two variables: Gender and duration of 

illness. 

The descriptive - correlative approach was adopted to achieve the objectives of 

the study, and the questionnaire was administrated to collect data. The research 

community consists of (252) male and female patients, and the research sample 

was chosen by the stratified random method, with a selection rate of (25%), 

where it reached (63) male and female patients. The most significant  results of 

the research were as follows: 

1. The level of psychological immunity among patients with renal failure in 

the Dialysis Department at Zliten Medical Center was high. 

2. The level of social support for patients with renal failure in the Dialysis 

Department at Zliten Medical Center was high. 

3. There is a positive correlation between the level of psychological 
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immunity and social support among patients with renal failure in the 

Dialysis Department at Zliten Medical Center. 

4. There are statistically significant differences in the level of psychological 

immunity among patients with renal failure according to the gender 

variable in favor of males. 

5. There are no statistically significant differences in the level of 

psychological immunity among patients with renal failure, according to 

the variable duration of the disease. 

6. There are statistically significant differences in the level of social support 

for patients with renal failure, according to the gender variable and in 

favor of males. 

7. There are no statistically significant differences in the level of social 

support among patients with renal failure, according to the variable 

duration of the disease. 

Keywords:  psychological immunity, social support, patients with chronic renal 

failure 

 مقدمة:

تعد المناعة النفسية من المفاهيم الحديثة نسبياً في مجال علتم التنفس اايجتابي والصتحة النفستية،     

فالمناعة النفسية تعني التحصن والوقاية والقوج في مواج تة  تتوط الحيتاج والمواقتف الم لمتة والمحبطتة 

كيتتف متتع الملتتاطر وهتتي متتن العمليتتا  التتتي يستتتلدم ا الإنستتان لإيجتتاد الت التتتي يتعتترح ل تتا الإنستتان،

ايقل أهمية عن المناعتة الجستدية، فكمتا  فالج از المناعي النفسي والأزما  التي يتعرح ل ا في حياته، 

نسان من الإ تحمي يجب علينا ااهتمام بصحتنا الجسمية يجب علينا ااهتمام بتعزيز المناعة النفسية، ف ي

 ،ن تتاك النفستتيمواج تتة ال تتتوط النفستتية والإدعم قتتدرج الفتترد علتتى تتتصتتابة باا تتطرابا  النفستتية والإ

، وكذلك تمنحنا المناعة لتحقيق التوازن النفسي أي و عوتركيز الج د نحو تحدي الظروف والتكيف مع 

النفستتية تفكيتتراً منطقيتتاً وصتتبراً ور تتاً وتفتتا ا، وبالتتتالي مقاومتتة الأزمتتا  ورفتتح مشتتاعر ال زيمتتة 

يتعر تتون للعديتتد متتن المواقتتف والمصتتاعب والتتتوترا   وااستستتلام، وحيتتث إن مر تتى الفشتتل الكلتتوي

الحياتية والتي قد تقلق م وتثير لدي م الشعور بفقدان الأمل والقلق من المستقبل، وربما يتبنون أفكاراً سلبية 

عن ذوات م، حيث إن الإصابة بالمرح المتزمن يشتكل ت ديتداً للمتريح متن كتل جوانتب حياتته، متن هنتا 

جتماعيتة كعامتل أتيساسي وم تم لتقويتة الج تاز المنتاعي النفستي للمتريح، وتعزيتز يأتي دور المساندج اا

قدرتتته علتتى مواج تتة الصتتعاب وال تتتوطا  والتكيتتف متتع م تتاعفا  المتترح ومتطلباتتته العلاجيتتة، 

فالمساندج ااجتماعية هي العملية الشاملة والتي تمثل قو  إيجابية تعمل بطريقة كلية لتقديم المساعدج لكتل 

من مصادر الدعم النفسي وااجتماعي التذي يحتاجته  م ماً مصدر إذ تعد ، تاج للدعم والتشجيعشلص مح
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، ف تي تتوفر المترح الكتي يتجتاوز العديتد متن الملتاوف المصتاحبة ل تذ ؛مريح الفشتل الكلتوي المتزمن

لمر ته الرعاية التي يتلقاها الفرد من الآلرين والتي ل ا تأثير إيجابي على و عه الصحي، ومد  تقبله 

ق والتتي توصتل  لوجتود علاقتة ارتباطيتة بتين المستاندج 2106وللعلاج وهذا ما أكدتته دراستةسجبالي،قارج

ااجتماعيتتتة التتتتي يتلقاهتتتا متتتريح  تتتتط التتتدم المرتفتتتع وبتتتين درجتتتة تقبلتتته للعتتتلاج، وكتتتذلك توصتتتل  

لتد  مر تى  ق إلى وجود علاقة بين المستاندج ااجتماعيتة وتقبتل العتلاج2102دراسةسأجريو، اسماعيلي

 السكري.

عليه فإن البحث الحالي يأتي ليلقي ال تو  علتى المناعتة النفستية وعلاقت تا بالمستاندج ااجتماعيتة لتد     

 عينة من مر ى الفشل الكلوي المترددين على قسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي.

 البحث:شكلة م

النفستية التتي يتعترح ل تا الفترد فتي تعتبر المناعة النفسية عتاملاً وقاايتاً لمواج تة التحتديا  وال تتوط   

حياته، وما يتعرح له من أمراح لتحقيق التوازن النفسي، حيث تعد من العوامل الم مة للوصول بالفرد 

للصحة النفسية، والتي قد تساهم بشكل كبير في تقوية الج از المناعي النفسي للمريح وإحاطته بكتم متن 

م مع مر ه والر ا بق ا  الله وقدره. ومن هنا يمكن تحديد المشاعر الإيجابية، وتشجيعه للعيش بانسجا

 مشكلة البحث في التسا ا  التالية:

مر تى الفشتل الكلتوي المتزمن المتترددين علتى قستم غستيل عينة من ما مستو  المناعة النفسية لد   .0

 الكلى بمركز زليتن الطبي؟

الكلتوي المتزمن المتترددين علتى قستم مر تى الفشتل عينتة متن . ما مستو  المستاندج ااجتماعيتة لتد  2

 غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي؟

مر تى الفشتل عينتة متن علاقتة ارتباطيتة بتين المناعتة النفستية والمستاندج ااجتماعيتة لتد  توجد . هل 6

 الكلوي المزمن؟

مر ى الفشتل الكلتوي عينة من فروق ذا  دالة إحصااية في مستو  المناعة النفسية لد   توجدهل  .4

 المزمن  حسب متتير الجنس؟ 

مر ى الفشتل الكلتوي عينة من فروق ذا  دالة إحصااية في مستو  المناعة النفسية لد   توجدهل . 5

 ؟مدج الإصابة بالمرحالمزمن حسب متتير 

مر تى الفشتل عينتة متن فروق ذا  دالة إحصااية فتي مستتو  المستاندج ااجتماعيتة لتد   توجدهل  .3
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 متتير الجنس؟ الكلوي المزمن حسب 

مر تى الفشتل عينتة متن لتد   ستاندج ااجتماعيتةفروق ذا  دالة إحصااية فتي مستتو  الم توجدهل . 2

 ؟مدج الإصابة بالمرححسب متتير  الكلوي المزمن

 أهداف البحث: 

مر ى الفشل الكلوي المزمن المتترددين علتى قستم عينة من التعرف على مستو  المناعة النفسية لد   .0

 غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي.
مر ى الفشل الكلوي المزمن المترددين على عينة من التعرف على مستو  المساندج ااجتماعية لد    .2

 قسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي.
مر تى الفشتل عينتة متن تماعيتة لتد  التعرف على طبيعة العلاقة بتين المناعتة النفستية والمستاندج ااج  .6

 الكلوي المزمن .
مر ى الفشل الكلوي عينة من التعرف على دالة الفروق الإحصااية في مستو  المناعة النفسية لد    .4

 المزمن  حسب متتير الجنس. 
مر ى الفشل الكلوي عينة من التعرف على دالة الفروق الإحصااية  في مستو  المناعة النفسية لد   .5

 .مدج الإصابة بالمرحمن حسب متتير المز
مر تى الفشتل عينتة متن التعرف على دالة الفروق الإحصااية فتي مستتو  المستاندج ااجتماعيتة لتد   .3

 الكلوي المزمن حسب متتير الجنس. 
مر تى الفشتل عينتة متن التعرف على دالة الفروق الإحصااية فتي مستتو  المستاندج ااجتماعيتة لتد   .2

 مدج الإصابة بالمرح.تتير الكلوي المزمن حسب م
 أهمية البحث:

 الأهمية النظرية: -

تبرز أهمية هذا البحث من للال اهتمامه بفاة من المجتمع تعاني متن مترح ربمتا ي تدد حيات تا ويت ثر  .0

 على اتزان ا النفسي، ويمثل موقفاً  اغطاً يتطلب مساندج اجتماعية مستمرج ومتنوعة.
يبعتث الثقتة لتد  هت ا  المر تى ويشتجع م علتى النظترج التفا ليتة قد يكون ل ذا البحث جانب وجداني  .2

 للحياج حيث إنه ي تم ب م ويعمل على تقديم ما يشعرهم باهتمام المحيطين ب م.
تسليط ال و  على بعح المتتيرا  الم متة فتي علتم التنفس اايجتابي والصتحة النفستية وهتي المناعتة   .6

 النفسية والمساندج ااجتماعية.
 لتطبيقية:الأهمية ا-
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يمكن أن تكون نتاا  هذا البحث ذا  أهمية  لوزارج الصحة ور سا  أقستام الفشتل الكلتوي بالمستشتفيا ،  .0

وذلك لو ع برام  تدريبية وإرشادية للأطقم الطبية لكيفية التعامل السليم مع ه ا  المر ى والرفع 

 من مستو  المناعة النفسية لدي م.
 للقيام ببحوث حول هذا المو وع وربطه بمتتيرا  ألر  .فتح المجال أمام الباحثين  .2
قتتد تفيتتد نتتتاا  هتتذا البحتتث أستتر هتت ا  المر تتى؛ للتعتترف علتتى مستتتو  المناعتتة النفستتية والمستتاندج   .6

 ااجتماعية واستدراك جوانب القصور في حال كان  النتاا  في ااتجاه السلبي.
النفستي وااجتمتاعي؛ لتقتديم اللتدما  المناستبة ل ت ا  قد تفيد نتاا  هذا البحث العاملين في مجال التدعم  .4

 المر ى. 
 حدود البحث :

 حدود بشرية / عينة من مر ى الفشل الكلوي المترددين على قسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي. .0
 حدود مكانية / قسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي .  .2
 . 2122 ة /العامييييييييييييييييييييحدود زماني  .6

 مصطلحات البحث:

هي مف وم فر ي يشير إلى قدرج الفرد على مواج ة الأزمتا  والكتروب، وتحمتل  المناعة النفسية: .0

الصعوبا  والمصااب، ومقاومة ماينت  عن ا من أفكار ومشاعر غ ب، وسلط وعداوج وانتقتام، أو 

 ق50،ص2102أفكار ومشاعر يأس وعجز وتشا م.سالجنابي،

هتي الدرجتة التتي يحصتل علي تا أفتراد العينتة علتى مقيتاس المناعتة  النفسةية: التعريف الإجرائي للمناعةة

 .النفسية

: هتتي كتتل دعتتم متتادي أو معنتتوي يقتتدم للمتتريح بقصتتد رفتتع روحتته المعنويتتة المسةةاندة الاجتماعيةةة .2

ومستتتاندته علتتتى مجاب تتتة المتتترح وتلفيتتتف لامتتته الع تتتوية والنفستتتية الناجمتتتة عتتتن المتتترح .س 

 ق.55،ص0223لليل،

: هي كل ما يدعم الإنسان ويقف بجانبه مادياً أو معنوياً سوا  كان الإجرائي للمساندة الاجتماعيةالتعريف 

هتذا التدعم متتن الأسترج أو الأصتتدقا  أو ااطقتم الطبيتتة بالنستبة لمر تى الفشتتل الكلتوي ، ونعنتتي ب تا هنتتا  

 الدرجة التي يحصل علي ا أفراد العينة على مقياس المساندج ااجتماعية .

ق تدهور تدريجي ا رجعة فيه  smelter and bare2000:1151: تعرفه س الفشل الكلوي المزمن .6

في وظيفة الكلى ، حيث ا يستطيع الجسم التللص من مللفتا  عمليتا  الأيتح ، وغيتر قتادر علتى 
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المحافظة على توازن الما  والأحماح والمتواد الكيمياايتة فتي المعتدل الطبيعتي ، وبالتتالي تزيتد متن 

 ق5،ص2105ستو  اليوريا والنيتروجين والكرياتينين في الدم .نقلاً عن سمقداد،م

: هو أحد الأقسام التابعة لمركز زليتتن الطبتي ويحتتوي علتى العديتد متن الأج تزج ،  قسم غسيل الكلى .4

وظيفت ا تنقية دم مريح الفشل الكلوي، وتلتلف ستاعا  التستيل متن متريح لآلتر ، وكمتا يشترف 

 عة من الأطبا  الملتصين والممر ين لمتابعة حاا  المر ى .على القسم مجمو
 الدراسات السابقة : 

ق بعنوان: المساندج ااجتماعية وعلاقت ا بالأمل والر ا عن الحيتاج لتد  مر تى 2105دراسةسالعقاد .0

الفشل الكلوي في محافظة غزج، هدف  إلى التعرف على أكثر أشكال المساندج ااجتماعية شيوعاً لد  

 تتى الفشتتل الكلتتوي، والكشتتف عتتن مستتتو  المستتاندج ااجتماعيتتة ومستتتو  الأمتتل والر تتا عتتن مر

الحياج، وكذلك التعرف علتى العلاقتة بتين المستاندج ااجتماعيتة وكتل متن الأمتل والر تا عتن الحيتاج، 

ومعرفتتتة الفتتتروق فتتتي المستتتاندج ااجتماعيتتتة والأمتتتل والر تتتا عتتتن الحيتتتاج حستتتب سالنتتتوع، الحالتتتة 

ق مري تا ومري تة، تتم 065العمر، الحالة الم نية، متدج المرحق،بلتت  عينتة الدراستةسااجتماعية، 

لجمتتع البيانتتا ، وتوصتتل  إلتتى: أن المستتاندج متتن قبتتل الأستترج كانتت  أكثتتر أشتتكال  ةاستتتلدام ااستتتبان

المساندج ااجتماعية المقدمة لد  المر ى، وتلي ا المساندج من قبل الفريتق الطبتي، ومتن تتم متن قبتل 

الأصدقا ، كما توصل  إلى أن هناك ارتفاع في مستويا  المساندج ااجتماعية والأمل، بينمتا ستجل  

  الر تا عتن الحيتاج انلفا تا ملحوظتا لتد  عينتة الدراستة، كمتا توصتل  إلتى وجتود علاقتة مستويا

حصتاايا بتين المستاندج ااجتماعيتة وكتل متن الأمتل والر تا عتن الحيتاج، وعتدم وجتود إموجبة ودالتة 

فروق في مستو  المساندج ااجتماعية حسب متتيرا سالحالة ااجتماعية، العمر، الحالة الم نية، مدج 

رحق، بينما وجد  فروق تعز  لمتتير النوع ولصالح الإنتاث، وعتدم وجتود فتروق فتي مستتو  الم

 الأمل والر ا عن الحياج في جميع المتتيرا .

ق بعنوان: قلتق المستتقبل وعلاقتته بالمستاندج ااجتماعيتة لتد  مر تى 2105دراسة سأحمد، السفاقسي .2

  قلتق المستتقبل والمستاندج ااجتماعيتة الفشل الكلوي المزمن، هدف البحث إلتى التعترف علتى مستتو

لد  مر ى الفشل الكلوي، وكذلك الكشف عن طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل والمساندج ااجتماعية 

، كما هدف البحث إلى الكشف عتن الفتروق فتي مستتو  قلتق المستتقبل والمستاندج ااجتماعيتة حستب 

 ةومري تة، تتم استتلدام ااستتبان اً ق مري 51سسالجنس، الحالة ااجتماعيةق، تكون  عينة البحث من

كتتتأداج لجمتتتع البيانتتتا ، وتوصتتتل البحتتتث إلتتتى النتتتتاا  التاليتتتة :إن مستتتتو  قلتتتق المستتتتقبل والمستتتاندج 

ااجتماعيتتتة كتتتان مرتفعتتتاً، اتوجتتتد علاقتتتة ارتباطيتتتة دالتتتة إحصتتتااياً بتتتين قلتتتق المستتتتقبل والمستتتاندج 

 دالتة حستب الجتنس والحالتة ااجتماعيتة فتي كتل   ااجتماعية، كما توصل إلى عدم وجود فروق ذا 

 من قلق المستقبل والمساندج ااجتماعية.
ق بعنوان: المناعة النفسية وعلاقت ا بنمو مابعد الصدمة لتد  المصتابا  بمترح 2102دراسةسمحمد  .6

السرطان، هدف  إلى الكشف عن العلاقتة بتين المناعتة النفستية ونمتو مابعتد الصتدمة لتد  المصتابا  

ح السرطان، والتعرف على إمكانية التنب  بنمو مابعد الصدمة وأبعاده من للال المناعة النفسية بمر
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وأبعادها لد  مري ا  السرطان، وكذلك الكشتف عتن متد  االتتلاف فتي ديناميتا  الشلصتية بتين 

ق مري ة، تتم 041مري ا  السرطان مرتفعي ومنلف ي المناعة النفسية، تكون  عينة البحث منس

ام ااستبانة كأداج لجمع البيانا ، وكذلك المقابلة الشلصتية والتبتار تف تم المو توع، وتوصتل استلد

 إلى النتاا  التالية:
وجود علاقة ارتباطية موجبة ذا  دالة إحصااية بين المناعة النفسية ونمو مابعتد الصتدمة، كمتا أنته 

ية وأبعادهتا، وأليتراً وجتود التتلاف يمكن التنب  بنمو مابعد الصدمة وأبعاده من لتلال المناعتة النفست

فتتي ديناميتتا  الشلصتتية بتتين مرتفعتتي المناعتتة النفستتية متتن النستتا  المصتتابا  بمتترح الستترطان 

 ومنلف ي ا.

ااجتماعيتتتة وعلاقت تتتا بالمواظبتتتة العلاجيتتتة لتتتد   جق بعنتتتوان: المستتتاند2102زوبيتتتة  دراسةسقستتتيمة، .4

العلاقة  وجودالدم، هدف  إلى معرفة مد  مر ى القصور الكلوي المزمن اللا عين لعملية تصفية 

بتين المستاندج ااجتماعيتة والمواظبتة العلاجيتة لتتد  مر تى القصتور الكلتوي، وكتذلك التعترف علتتى 

الفروق في درجة المواظبة العلاجيتة لتد  هت ا  المر تى حستب متتيترا : الستن، الجتنس، نوعيتة 

  إلتتى معرفتتة وجتتود علاقتتة بتتين االتتتزام المستتاندج ااجتماعيتتة المقدمتتة ومتتدج تصتتفية التتدم، كمتتا هتتدف

ومري تة،  اً ق مري ت55بحصص تصفية الدم ومدج التصفية لد  هت ا  المر تى، بلتج حجتم العينتةس

كأداج لجمع البيانا ، وتوصل  إلى النتتاا  التاليتة: وجتود علاقتة بتين المستاندج  ةوتم استلدام ااستبان

نتة، كمتا اتوجتد فتروق فتي درجتة تقبتل العتلاج تعتز  ااجتماعية والمواظبة العلاجية لد  أفراد العي

 للمتتيرا  المذكورج، كما توجد فروق علاقة بين االتزام بحصص تصفية الدم ومدج التصفية.
قبعنوان: المساندج ااجتماعيتة وعلاقت تا بالصتلابة النفستية لتد  عينتة متن 2102دراسةس عبد صلاح  .5

بيرج، هدف  الدراسة إلى معرفة العلاقة بين المستاندج مري ا  سرطان الثدي في محافظة رام الله وال

ااجتماعية والصلابة النفسية لد  عينة من مري ا  سترطان الثتدي، وكتذلك التعترف علتى الفتروق 

في المساندج والصلابة النفسية حسب س العمر، الحالة ااجتماعية، المستو  التعليمي، مستو  الدللق 

ق 026باطي وااستبانة كأداج لجمتع البيانتا ، بلتت  عينتة الدراستة ستم استلدام المن   الوصفي اارت

وجود درجة مرتفعة للمساندج ااجتماعية لد  أفراد العينتة، كمتا بينت   مري ة. توصل  الدراسة إلى

النتتاا  أن مستتو  الصتلابة النفستية قتد جتا   بدرجتتة مرتفعتة أي تاً، وكشتف  النتتاا  وجتود علاقتتة 

بين المساندج ااجتماعية والصتلابة النفستية، كمتا توصتل  إلتى وجتود فتروق  ارتباطية طردية موجبة

ق مقابل الفاة س 45يييي  63دالة إحصاايا في المساندج ااجتماعية تبعا لمتتير العمر ولصالح الفاة س من

فما دونق، ولمتتير الحالة ااجتماعية ولصالح فاة متزوجة مقابل عزبا ، في حين تبين عتدم  25من 

د فروق حستب المستتو  التعليمتي ومستتو  التدلل وعتدد ستنوا  ااصتابة، ووجتود فتروق فتي وجو

فمتا دونق ولمتتيتر  25ق مقابتل س45ييتي  63مستو  الصلابة حسب متتير العمر ولصالح الفاتة سمتن 

 4الحالة ااجتماعية ولصالح فاة متزوجة مقابل سعزبا ، مطلقةق وعدد سنوا  الإصابة لصالح فاتة س
وا ق مقابل أقل من سنة، في حتين كشتف  النتتاا  عتدم وجتود فتروق حستب متتيتر المستتو  سن 3يي 

 التعليمي ومستو  الدلل.



9 
 

ق بعنوان: المناعة النفسية وعلاقت ا بااكتااب لد  عينة متن المتراهقين المعتاقين 2121دراسةسشعبان .3

تاتتاب لتتد  عينتتة متتن بصتترياً، هتتدف  الدراستتة إلتتى الكشتتف عتتن العلاقتتة بتتين المناعتتة النفستتية وااك

المراهقين المعاقين بصرياً بالمنيا، كذلك هدف  إلتى تحديتد نستبة اانتشتار بتين التذكور والإنتاث علتى 

ق مراهقاً ومراهقة، تم استلدام ااستتبانة كتأداج 41مقياس المناعة النفسية، تكون  عينة الدراسة من س

إحصتتااياً بتتين المناعتتة النفستتية  لجمتتع البيانتتا ، توصتتل  الدراستتة إلتتى وجتتود ارتبتتاط عكستتي دال

وااكتااب لد  عينة الدراسة، كما حدد  نتاا  الدراسة نسبة انتشار المناعة النفسية عند الذكور أكثر 

 من ا عند الإناث.
ق بعنتتوان: المستتاندج ااجتماعيتتة وعلاقت تتا بتقبتتل دا  الستتكري لتتد  2120دراستتةسحريزي وللتترون .2

لمساندج ااجتماعية ومستتو  تقبتل دا  الستكري لتد  المراهتق المراهق، هدف  إلى التعرف مستو  ا

المصتتاب بتتدا  الستتكري، وكتتذلك التعتترف علتتى طبيعتتة العلاقتتة بتتين المستتاندج ااجتماعيتتة وتقبتتل دا  

ق مراهقتاً ومراهقتة، وأشتار  النتتاا  إلتى أن 051السكري لد  المراهق، تكون  عينة الدراسة من س

المراهتتق المصتتاب بتتدا  الستتكري كانتت  فتتي المستتتو  المتوستتط، مستتتو  المستتاندج ااجتماعيتتة لتتد  

وكذلك مستو  تقبتل دا  الستكري كتان فتي المستتو  المتوستط، وتوجتد علاقتة ارتباطيتة موجبتة بتين 

 المساندج ااجتماعية وتقبل دا  السكري لد  المراهق المصاب بدا  السكري.
 التعقيب على الدراسات السابقة :

 الدراسا  السابقة وفقاً للبنود الآتية :سيتم هنا مناقشة 
 تاريخ إجرا  هذه الدراسا  ، الأهداف ، العينة ، الأداج المستلدمة ، النتاا .

 تاريخ إجراء هذه الدراسات :  -1
 ق.2120يي 2105لقد امتد  هذه الدراسا  للال السنوا س 

 من حيث الأهداف :  -2

لقد تعدد  الأهتداف وتنوعت  بالنستبة للدراستا  الستابقة ، إا أن تا اشتترك  جميع تا فتي التعترف    

مستو  المناعة النفسية والمساندج ااجتماعية، وكذلك البحث في مد  العلاقة بين متا لتد  فاتا  على 

حالتتة متتدج المتترح، ال ،ر، وكتتذلك البحتتث فتتي الفتتروق حستتب متتيتتر س الجتتنس، العمتتالبحتتث الملتلفتتة

والبحتتث الحتتالي ي تتدف كتتذلك إلتتى  ااجتماعيتتة، الحالتتة الم نيتتة، المستتتو  التعليمتتي، مستتتو  التتدللق

 وذلك حسب متتير س الجتنس، الفروق في مستو  المناعة النفسية والمساندج ااجتماعية التعرف على

 ق مدج المرح

 من حيث العينة :   -3

مر تى الفشتل  علتى عينتا  ملتلفتة متن انباحثتلقد طبق  الدراسا  الستابقة التتي حصتل علي تا ال   

 اً ، ومن حيث حجتم العينتة فقتد وجتد تباينتالكلوي ومر ى السرطان ودا  السكري، والمعاقين بصريا

ق ، وبلتج حجتم 2121سشتعبان ق فتي دراسة41في أحجام هذه العينا  ، حيث كان حجم أصتر عينة س

ث الحالي فلقد بلت  عينة يييييييييييا البحق ،  أم2120 سحريزي وللرونق في دراسة 051أكبر عينة س

 .مري اً ومري ة ق36البحث س

 من حيث الأداة :  -4
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البحتث الحتالي تتم استتلدام فتي جميع الدراسا  السابقة استتلدم  ااستتبانة كتأداج لجمتع البيانتا ، و 

 .أي ا ااستبانة

 من حيث النتائج :  -5
توصتتل  هتتذه الدراستتا  إلتتى نتتتاا  تلتلتتف بتتالتلاف الأهتتداف ف نتتاك عتتدد من تتا توصتتل إلتتى أن 

مستو  المناعة والمساندج كان عال والبعح كان مستو  المساندج ااجتماعيتة متوستط ، وكتذلك 

بالنستتبة للفتتروق كتتان هنتتاك التتتلاف حستتب أهتتداف كتتل دراستتة، والبحتتث الحتتالي توصتتل إلتتى أن 

سية والمساندج ااجتماعية كان مرتفعا وأنه توجتد علاقتة موجبتة بتين المناعتة مستو  المناعة النف

النفستتية والمستتاندج ااجتماعيتتة، كمتتا توصتتل إلتتى  وجتتود فتتروق فتتي مستتتو  المناعتتة النفستتية 

والمساندج ااجتماعية حسب متتير الجنس ولصالح الذكور، بينما اتوجد فروق حسب متتير مدج 

 الإصابة بالمرح.

 البحث: اجراءات

 من   البحث: استلدم الباحثان المن   الوصفي اارتباطي لملا مته لطبيعة المشكلة المطروحة .-

مجتمع البحث : يتكون مجتمع البحث من جميع مر ى الفشتل الكلتوي المتترددين علتى قستم غستيل -

 ق أنثى.25ق ذكراً، وس052ق مري اً ومري ة، من مس252الكلى بمركز زليتن الطبي والبالج عددهم س

%ق. وب تذا بلتج 25عينة البحث : تم التيار عينة البحث بالطريقتة العشتوااية الطبقيتة بنستبة التيتارس-

 ق أنثى.24ق ذكراً، وس62من م س ،ق مري اً ومري ة36عدد أفراد العينةس

 أدوات البحث : -

المساندج ااجتماعية ق تقنين الباحثان، ومقياس 2121تم تطبيق مقياس المناعة النفسية إعداد:سجبريني

 ق .062،ص2105ق تقنين س أحمد، السفاقسي،2105إعداد:سمقداد

 صدق وثبات مقياس المناعة النفسية:-

: قام الباحثتان بعترح المقيتاس علتى مجموعتة متن المحكمتين ، وذلتك للتحقتق متن  الصدق الظاهري

ليبيتة ولعينتة البحتث، م مون الفقرا ، والحكم على صياغت ا، ومتد  و توح ا وملا مت تا للبياتة ال

 هذا وقد قام الباحثان بإدلال التعديلا  المتفق علي ا وحذف وإ افة بعح الفقرا  .

    الصدق الذاتي ومعامل الثبات لمقياس المناعة النفسية:

كرونباخ وطريقة التجزاة النصفية –تم حساب معاملا  الصدق الذاتي، وحساب الثبا  بطريقة ألفا  

والنتتاا  مفتردج،  ق26سمقياس المناعة النفسية على عينة استطلاعية بلج حجم تا لترح معرفة ثبا  

 مبينة في الجدول الآتي:

 

 

 

 

 :: نتائج صدق وثبات مقياس المناعة النفسية1جدول 

معامل التجزاة معامل الصدق  معامل الفا كرونباخ عدد العبارا  المجاا 
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 النصفية الذاتي

 779.0 779.0 77800 8 ااحتوا 

 ..779 779.0 ..779 0 التكيفية المواج ة

 77900 77900 77890 0 الذا  تنظيم

 77909 77909 779.9 07 المقياس الكلي

%، وأن قتتيم .9ق يت تتح أن قتتيم معتتاملا  الصتتدق التتذاتي تجتتاوز   .متتن لتتلال نتتتاا  الجتتدول س   

% .9ن قتيم معتاملا  التجزاتة النصتفية تجتاوز  أ ىلإ افة إ%، 80كرونباخ تجاوز   -معاملا  الفا

                                             ثبا  وصدق المقياس بدرجة عالية. على ا يدلالكلي وهذمقياس المناعة النفسية لجميع مجاا  

 : المستخدمة في البحث لإحصائيةلأساليب اا

 ستاليباستتلدام الأ وتتم (Spss) البرنتام  الإحصتااي لتلال متن ااستتبانة وتحليتل تفريتجو تتم معالجتة   

 -وزان النستبيةالمتوسطا  الحستابية واانحرافتا  المعياريتة، الأ -كرونباخ  ألفا معامل :التالية الإحصااية

 -التبتار متان ويتنتي  -التبتار تحليتل التبتاين  -الواحتدج  االتبتار التتااي للعينتة -بيرستون  ارتبتاط معامتل

 التبار ليفين. -واليس -التبار كروسكال

 عرض ومناقشة النتائج:

ما مستو  المناعة النفسية لد  عينة من مر ى الفشتل الكلتوي المتزمن المتترددين علتى  التساؤل الأول:

 قسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي؟.

تته، و المعياري، والوزن النسبي لمقيتاس المناعتة النفستية ومجاا واانحراف الحسابي تم حساب الوسط  

حصتتااية استتتجابا  المبحتتوثين، وذلتتك لتتترح معرفتتة كتتذلك استتتلدم االتبتتار التتتااي لمعرفتتة الدالتتة الإ

 ، والنتاا  مبينة في الجدول التالي.ي ممستو  المناعة النفسية لد

 

 

 : نتائج قياس مستوى المناعة النفسية لدى مرضى الفشل الكلوي المزمن2جدول 

 المجاا 
حجم 
 العينة

 المتوسط
اانحراف 
 العياري

الوزن 
 النسبي

 المستو 
قيمة 
 االتيار

الدالة 
 الإحصااية

 الترتيب

 0 **0.000 58.578 عالي 18.0 55033. 4.0615 63 ااحتوا 

 المواج ة

 التكيفية
 2 **0.000 48.993 عالي ..18 62788. 3.8757 63

 0 **0.000 50.473 عالي 18.0 63568. 4.0423 63 الذا  تنظيم

المقياس 
 الكلي

 - **0.000 62.236 عالي 18.1 51014. 4.0000 63

 .777حصاايا عند مستو  معنوية إ**دالة 
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الحستابي لتدرجا  مستتو  المناعتة النفستتية  المتوستط ق، نلاحتظ أن0المبينتة فتي جتدول س متن النتتاا    

  ذا  دالتة -ومجااته تجتاوز ااستتجابة المطابقتة المتوستطة بدالتة إحصتااية، حيتث كانت  قتيم التبتار

ولتى بتوزن ت تح أن مجتال ااحتتوا  وتنظتيم التذا  احتتلا المرتبتة الأاحصااية للمقياس ومجااتته، وقتد إ

 %.08التكيفية بوزن نسبي بلج  ة مجال المواج ة%، ويليه في المرتبة الثاني.8نسبي بلج 

ن مستو  المناعة النفسية لد  عينة من مر تى الفشتل الكلتوي المتزمن أ ىلإوبصفة عامة تشير النتاا   

واتفق  هذه النتيجة مع % 87بوزن نسبي بلج  المترددين على قسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي عال  

ه وعلى الترغم متن المعانتاج التتي يستبب ا هتذا نأ ىلإ يمكن تفسير ذلكوق. 07.9نتيجة دراسة سعبد صلاح

المترح إا أن تتم يتمتعتتون بالقتتدرج علتى المقاومتتة والر تتا، وللتتق تحتتد  ذاتتي بحيتتث يكتتون مصتتدر للقتتوج 

ومواصلة الحياج بكل تفا ل، وقد يرجع وجود مستو  عال من المناعة النفسية إلى طبيعة مجتمعنا المسلم 

ن كل مايصيبنا هو لحكمة يعلم ا الله، وكل ماسبق مرجعه لنوع وكمية المساندج ااجتماعيتة الذي ي من بأ

التي يتلقاها هت ا  المر تى متن المحيطتين ب تم، حيتث أظ تر  نتتاا  البحتث أن هنتاك علاقتة ارتباطيتة 

  موجبة بين المناعة النفسية والمساندج ااجتماعية .

اجتماعية لد  عينة من مر ى الفشتل الكلتوي المتزمن المتترددين ما مستو  المساندج ا التساؤل الثاني:

 على قسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي؟.

، و أبعتادهالمعيتاري، والتوزن النستبي لمقيتاس المناعتة النفستية و واانحراف الحسابي تم حساب الوسط   

حتتوثين، وذلتتك لتتترح معرفتتة حصتتااية استتتجابا  المبكتتذلك استتتلدم االتبتتار التتتااي لمعرفتتة الدالتتة الإ

مستو  المساندج ااجتماعيتة لتد  عينتة متن مر تى الفشتل الكلتوي المتزمن المتترددين علتى قستم غستيل 

 الكلى بمركز زليتن الطبي، والنتاا  مبينة في الجدول التالي.

 : نتائج قياس مستوى المساندة الاجتماعية لدى مرضى الفشل الكلوي المزمن3جدول 

 المجاا 
حجم 
 العينة

 المتوسط
اانحراف 
 العياري

الوزن 
 النسبي

 المستو 
قيمة 
 االتيار

الدالة 
 الإحصااية

 الترتيب

 0 **0.000 70.310 عالي جدا 18.0 48262. 4.2751 63 سرجالأ

 3 **0.000 39.533 عالي 18.0 78956. 3.9325 63 صدقا الأ

 2 **0.000 53.607 عالي 18.2 60870. 4.1111 63 الطبية طقمالأ

 - **0.000 75.172 عالي 18.0 43882. 4.1559 63 المقياس الكلي

 .777حصاايا عند مستو  معنوية إ**دالة 

الحستابي لتدرجا  مستتو  المستاندج ااجتماعيتة  المتوستط ق، نلاحتظ أن.المبينتة فتي جتدول س من النتاا  

  ذا  دالتتة -بعتتاده تجتتاوز ااستتتجابة المطابقتتة المتوستتطة بدالتتة إحصتتااية، حيتتث كانتت  قتتيم التبتتارأو

%، ويليته 80ولى بوزن نسبي بلتج سرج احتل المرتبة الأت ح أن بعد الأابعاده، وقد أحصااية للمقياس وإ
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صتدقا  بتوزن ة بعتد الأ%،  وفتي المرتبتة الثالثت80الطبية بتوزن نستبي بلتج  طقمفي المرتبة الثانية بعد الأ

 %.09نسبي بلج 

ن مستتو  المستاندج ااجتماعيتة لتد  عينتة متن مر تى الفشتل الكلتوي أ ىلتإوبصفة عامة، تشير النتاا   

وهذه النتيجتة  %،.8بوزن نسبي بلج  المزمن المترددين على قسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي عال  

ق، وكتتتذلك متتتع دراستتتةسعبد ..07راستتتةسالعقادق ود07.8جتتتا   متفقتتتة متتتع دراستتتة سأحمد،السفاقستتتي

ن مر تى أ ىلتإوهتذا يشتير  ق،.070ق، والتلف  بشكل بسيط مع دراستةسحريزي وللترون07.9صلاح

كلوي المزمن المترددين على قسم غسيل الكلى بمركز زليتتن الطبتي يشتعرون بالراحتة والتترابط الالفشل 

 هم ل م.  صدقاأجانب مساندج  ىلإية طقم الطبوبالتقدير وااحترام من مساندج الأ ،سريالأ

وبحسب وج ة نظر الباحثين فإن هذه النتيجة جا   منطقية كون أن الأسترج هتي المكتان الأول الحا تن 

لأفراده، ومن هذا المنطلق يبترز دورهتا الفعتال فتي الرفتع متن الشتعور بالإيجابيتة والمناعتة النفستية لتد  

الثانية كون العلاقة بين المريح والفريق الطبي علاقة قوية، المريح، تم جا  الفريق الطبي في المرتبة 

وفي أغلب الأحيان تتحتول إلتى صتداقة، وأن المتريح يشتعر بتأن الطبيتب والممترح همتا متن يشتعران 

بمعاناته ومر ه بعتد أفتراد أسترته، أمتا المستاندج ااجتماعيتة متن قبتل الأصتدقا  فقتد جتا   فتي المرتبتة 

دقا  عن أصدقاا م من مر ى الفشل الكلوي أمر طبيعي فالأصتدقا  ليستوا الأليرج فتياب وقصور الأص

كالأسرج والفريق الطبي في غالب الأحيان، فربما ليس لدي م الوق  بملازمتة المتريح لفتترا  متواصتلة 

وطويلة، وبصفة عامة فإن المريح عندما يتلقتى التدعم والمستاندج متن حولته ويكتون مو تع اهتمتام متن 

 ا يشجعه على التلفيف من ال تط والمعاناج وتحدي الصعاب.الآلرين، كل هذ

هتتل توجتتد علاقتتة ارتباطيتتة بتتين المناعتتة النفستتية والمستتاندج ااجتماعيتتة لتتد  عينتتة متتن  التسةةاؤل الثالةةث:

 مر ى الفشل الكلوي المزمن المترددين على قسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي؟.

طية بتين المناعتة النفستية والمستاندج ااجتماعيتة لتد  عينتة متن ذا كان هناك علاقة ارتباإلمعرفة ما    
مر ى الفشل الكلوي المزمن المترددين على قسم غستيل الكلتى بمركتز زليتتن الطبتي تتم حستاب معامتل 

  ارتباط بيرسون لد  مر ى الفشل الكلوي، والنتاا  مبينة في الجدول التالي.

 المناعة النفسية والمساندة الاجتماعية: نتائج العلاقة الارتباطية بين 4جدول 

 
 التكيفية المواج ة ااحتوا 

تنظيم 
 الذا 

ناعة مقياس الم
 النفسية

 سرجالأ
420. اارتباط

**
 0.198 .313

*
 .372

**
 

 0.003 0.013 0.119 0.001 حصاايةالدالة الإ

 صدقا الأ
488. اارتباط

**
 .352

**
 .414

**
 .495

**
 

 000. 0.001 0.005 0.000 حصاايةالدالة الإ

 طقم الطبيةالأ
491. اارتباط

**
 .373

**
 .276

*
 .453

**
 

 0.000 0.029 0.003 0.000 حصاايةالدالة الإ

611. اارتباطساندج مقياس الم
**

 .386
**

 .448
**

 .574
**
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 000. 000. 0.002 000. حصاايةالدالة الإ جتماعيةاا

 1015حصاايا عند مستو  معنوية إ* دالة   - 1010حصاايا عند مستو  معنوية إ** دالة 

سترج. أنه لم تكن هناك علاقة ارتباطية بين مجال المواج تة التكيفيتة وبعتد الأ ىلإشار  النتاا  أ   

% والتبعح .حصاايا عند مستو  المعنويتة إن غالبية قيم معاملا  اارتباط دالة أفي حين بين  النتاا  

ستترج متتع مجتتال يجابيتتة بتتين بعتتد الأإ%، حيتتث تبتتين هنتتاك علاقتتة ارتباطيتتة .ل عنتتد مستتتو  معنويتتة دا

بتتين بعتتد  موجبتتة% علتتى التتتوالي. وهنتتاك علاقتتة ارتباطيتتة ..% و 00ااحتتتوا  وتنظتتيم التتذا  بلتتت  

% علتتى .0% و ..% و 09بلتتت   ،صتتدقا  متتع مجتتال ااحتتتوا  والمواج تتة التكيفيتتة وتنظتتيم التتذا الأ

طقتم الطبيتة متع مجتال ااحتتوا  والمواج تة التكيفيتة بتين بعتد الأ موجبتةالي. وهناك علاقتة ارتباطيتة التو

 % على التوالي.08% و 0.% و 09وتنظيم الذا  بلت  

بتين المناعتة النفستية والمستاندج ااجتماعيتة لتد   موجبتةوبصفة عامة، تبين أن هناك علاقتة ارتباطيتة    

المتزمن المتترددين علتى قستم غستيل الكلتى بمركتز زليتتن الطبتي بلتت   عينة من مر تى الفشتل الكلتوي

ق رغتم التتلاف نتوع العينتة.  أي أنته كلمتا زاد  07.9.وهذه النتيجة اتفق  مع دراسةسعبد صلاح0%.

وفستتر الباحثتتان ذلتتك إلتتى أن  المستتاندج ااجتماعيتتة ازداد  المناعتتة النفستتية لتتد  مر تتى الفشتتل الكلتتوي

التتي يتلقاهتا المر تى متن المحيطتين ب تم ل تا دور كبيتر فتي التلفيتف متن معانتات م  المساندج ااجتماعيتة

 وتزيد من قدرت م على التحمل والتلفيف من حدج ال تط ومواج ة كل الظروف التي يعيشون ا.

هل توجد فروق ذا  دالة إحصااية في  مستو  المناعة النفستية لتد  عينتة متن مر تى  التساؤل الرابع:

 حسب متتير الجنس ؟. الفشل الكلوي

ذلك بعد التأكد متن تجتانس المجموعتا  باستتلدام التبتار ليفتين،  وذلتك و إجرا  التبار مان ويتني، تم   

 فتتي مستتتو  المناعتتة النفستتية حستتب متتيتتر الجتتنسذا كتتان هنتتاك فتتروق ذا  دالتتة إحصتتااية إلمعرفتتة متتا 

  والنتاا  مبينة في الجدول التالي.

 

 

 

 الفروق في مستوى المناعة النفسية حسب متغير الجنسيبين دلالة : 5جدول 

 المتوسط العدد الجنس المجاا 
اانحراف 
 المعياري

قيمة 
 االتبار

مستو  دالة 
التبار مان 
 ويتني

مستو  دالة 
 التبار ليفين

 ااحتوا 
 000. **008. -.0700 64239. 4.1795 39 الذكور

    26956. 3.8698 24 ناثالإ
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 المواج ة
 التكيفية

 014. 150. -70.9. 72128. 3.9103 39 الذكور

    44482. 3.8194 24 ناثالإ

 الذا  تنظيم
 001. **004. -07800 75602. 4.1581 39 الذكور

    29205. 3.8542 24 ااناث

المقياس 
 الكلي

 001. *016. -070.0 60028. 4.0923 39 الذكور

    26127. 3.8500 24 ناثالإ

 .777حصاايا عند مستو  معنوية إ* دالة   - .777حصاايا عند مستو  معنوية إ** دالة 

مجال ااحتوا  وتنظتيم التذا  بتين عينتتي  فينه توجد فروق أق، يتبين .جدول سالالمبينة في  من النتاا   

%. فتي .، حيث كان  مستو  الدالة المحسوبة أقتل متن مستتو  المعنيتة لصالح الذكور الذكور والإناث

بتين عينتتي التذكور  التكيفيتة المواج تة% علتى مجتال .حتين لتم تكتن الفتروق دالتة عنتد مستتو  معنويتة 

بتتين فتي مستتو  المناعتتة النفستية % .كانت  الفتروق دالتتة عنتد مستتو  معنويتتة  وبصتفة عامتتة ،والإنتاث

رغم التتلاف  ق0707، وهذه النتيجة اتفق  مع نتيجة دراسةسشعبانلصالح الذكور ثالذكور والإنا عينتي

. ويفسر الباحثان هذه النتيجة إلى أن الذكور يمتلكون سما  شلصية تتسم بالقوج والتحمتل والتتحكم العينة

اعة في المرح والأعراح النفسية والجسمية المترتبة عليه، وبالتالي مناعت م النفسية جا   أقو  من من

 الإناث.

إحصتتااية فتتي  مستتتو  المناعتتة النفستتية لتتد  عينتتة متتن  التتةهتتل توجتتد فتتروق ذا  د التسةةاؤل الخةةامس:

 مر ى الفشل الكلوي حسب متتير مدج ااصابة بالمرح؟.

حتادي، وذلتك بعتد التأكتد متن تجتانس المجموعتا  باستتلدام التبتار إجترا  التبتار تحليتل التبتاين الأ تتم  

متتير إحصااية في مستو  المناعة النفسية حسب  الةذا كان هناك فروق ذا  دإليفين،  وذلك لمعرفة ما 

 مدج المرح، والنتاا  مبينة في الجدول التالي.

 

 

 

 متغير مدة الاصابة بالمرضيبين دلالة الفروق في مستوى المناعة النفسية حسب :  6جدول  

 المتوسط العدد صابة بالمرحمدج الإ المجاا 
اانحراف 
 المعياري

قيمة 
 االتبار

مستو  دالة 
التبار تحليل 

 التباين

مستو  دالة 
 التبار ليفين

ا 
تو
ح
ا
ا

 

 746. 205. 1.577 0.67392 3.975 10 أقل من سنتين

لمس  ىلإمن سنتين 
 سنوا 

13 3.8173 0.64875    

    0.44245 4.1071 21 عشر سنوا  ىلإمن لمس 

    0.4905 4.2237 19 أكثر من عشر سنوا 

ة 
ج 
وا
لم
ا

ية
يف
تك
ال

 

 465. 143. 1.882 0.86353 3.8667 10 أقل من سنتين

لمس  ىلإمن سنتين 
 سنوا 

13 3.5256 0.54792    

    0.54494 3.9841 21 عشر سنوا  ىلإمن لمس 

    0.58002 4 19 سنوا  أكثر من عشر
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ذا
 ال
يم
ظ
تن

 

 439. 480. 835. 0.77857 4.1 10 أقل من سنتين

لمس  ىلإمن سنتين 
 سنوا 

13 3.859 0.7633    

    0.42585 4.1905 21 عشر سنوا  ىلإمن لمس 

    0.66496 3.9737 19 أكثر من عشر سنوا 

ي
كل
 ال
س
يا
مق
ال

 

 589. 209. 1.558 0.7458 3.98 10 أقل من سنتين

لمس  ىلإمن سنتين 
 سنوا 

13 3.7423 0.51995    

    0.37547 4.0952 21 عشر سنوا  ىلإمن لمس 

    0.46434 4.0816 19 أكثر من عشر سنوا 

% علتى .فتروق دالتة عنتد مستتو  معنويتة هناك لم تكن يت ح أنه ق، 0المبينة في جدول س من النتاا    

لد  مر ى الفشل الكلوي المزمن المترددين على قسم غسيل الكلى بمركز زليتن  المقياسجميع مجاا  

، وهذا يعني أن المناعة النفسية ا تتأثر بعتدد ستنوا  الإصتابة صابة بالمرحمدج الإمتتير الطبي حسب 

 بالمرح .

متن  إحصتااية فتي مستتو  المستاندج ااجتماعيتة لتد  عينتة الة: هل توجد فروق ذا  دالتساؤل السادس

 مر ى الفشل الكلوي حسب متتير الجنس ؟.

االتبار، وذلك بعد التأكد من تجانس المجموعا  باستلدام التبتار ليفتين،   إجرا  التبار مان ويتني تم   

حستب متتيتر إحصااية فتي مستتو  المستاندج ااجتماعيتة  الةذا كان هناك فروق ذا  دإوذلك لمعرفة ما 

 جدول التالي.والنتاا  مبينة في الالجنس، 

 حسب متغير الجنسالمساندة الاجتماعية في مستوى فروق يبين دلالة ال: 7جدول  

 المتوسط العدد الجنس بعادالأ
اانحراف 
 المعياري

قيمة 
 االتبار

مستو  دالة 
التبار مان 
 ويتني

مستو  دالة 
 التبار ليفين

 الأسرج
 018. **000. -58004 40613. 4.4957 39 الذكور

    37250. 3.9167 24 ااناث

 الأصدقا 
 000. 215. -08200 98833. 3.9295 39 الذكور

    25802. 3.9375 24 ااناث

 الأطقم الطبية
 000. **002. -..081 69155. 4.2692 39 الذكور

    31205. 3.8542 24 ااناث

 المقياس الكلي
 011. **011. -582.0 44976. 4.3092 39 الذكور

    28339. 3.9069 24 ااناث

 .777حصاايا عند مستو  معنوية إ* دالة   - .777حصاايا عند مستو  معنوية إ** دالة 

فتي بعتد الأسترج والأطقتم الطبيتة  فتي مستتو  نه توجد فروق أق، يتبين 0المبينة في جدول س من النتاا    

، حيث كان  مستو  الدالة المحستوبة أقتل متن لصالح الذكورالمساندج ااجتماعية حسب متتير الجنس و

وبصتفة  ،بعد الأصدقا % على .%. في حين لم تكن الفروق دالة عند مستو  معنوية .مستو  المعنية 
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 حستب متتيتر الجتنس في مستو  المساندج ااجتماعية % .عامة، كان  الفروق دالة عند مستو  معنوية 

ر لمستو  المساندج ااجتماعية كان أعلى من الإناث، التلفت  ر، وهذا يعني أن إدراك الذكولصالح الذكو

ق إا أن الفروق في ..07ق. واتفق  مع نتاا  دراسةسالعقاد07.8هذه النتيجة مع دراسة سأحمد، السفاقسي

 دراسة سالعقادق كان  لصالح الإناث.

عيتة لتد  عينتة متن إحصتااية فتي مستتو  المستاندج ااجتما التةهل توجتد فتروق ذا  د التساؤل السابع:

 مر ى الفشل الكلوي حسب متتير مدج ااصابة بالمرح؟.

-صدقا  واستلدم التبار كروسكالسرج والأحادي على بعد الأإجرا  التبار تحليل التباين الأ تم    

طقم الطبية وعلى المقياس الكلي، وذلك بعتد التأكتد متن تجتانس المجموعتا  باستتلدام واليس على بعد الأ

 ةإحصااية في مستو  المستاندج ااجتماعيت الةذا كان هناك فروق ذا  دإالتبار ليفين،  وذلك لمعرفة ما 

 المرح، والنتاا  مبينة في الجدول التالي.ب ااصابة مدج متتير حسب

 المساندة الاجتماعية  حسب متغير مدة الاصابة بالمرضفي مستوى فروق يبين دلالة ال:  8جدول  

 
ا
جا
لم
ا

 

 المتوسط العدد صابة بالمرحمدج الإ
اانحراف 
 المعياري

قيمة 
 االتبار

مستو  دالة 
التبار تحليل 

 التباين

مستو  
دالة 
التبار 
 ليفين

لأ
ا

رج
س

 

 077. 565. 685. 41837. 4.4667 10 أقل من سنتين

    71942. 4.2650 13 لمس سنوا  ىلإمن سنتين 

    41517. 4.2011 21 عشر سنوا  ىلإمن لمس 

    38882. 4.2632 19 أكثر من عشر سنوا 

لأ
ا

ا 
دق
ص

 

 097. 269. 1.342 1.00554 4.0500 10 أقل من سنتين

    1.05650 3.5577 13 لمس سنوا  ىلإمن سنتين 

    67215. 3.9643 21 عشر سنوا  ىلإمن لمس 

    50834. 4.0921 19 أكثر من عشر سنوا 
لأ
ا

ية
طب
 ال
قم
ط

 

 000. 393. 2.988 29463. 4.1250 10 أقل من سنتين

    85719. 3.9038 13 لمس سنوا  ىلإمن سنتين 

    46515. 4.0476 21 عشر سنوا  ىلإمن لمس 
    65001. 4.3158 19 أكثر من عشر سنوا 

س 
يا
مق
ال

ي
كل
ال

 

 036. 609. 1.828 46022. 4.2882 10 أقل من سنتين
    66167. 4.0136 13 لمس سنوا  ىلإمن سنتين 
    24977. 4.1092 21 عشر سنوا  ىلإمن لمس 

    40327. 4.2353 19 أكثر من عشر سنوا 

% علتى جميتع .عنتد مستتو  معنويتة إحصاايا ق، لم تكن الفروق دالة 8من النتاا  المبينة في جدول س   

لتد  مر تى الفشتل الكلتوي المتزمن المتترددين علتى قستم غستيل الكلتى بمركتز زليتتن  المقيتاسمجاا  

إحصتتااية فتتي مستتتو   التتةا توجتتد فتتروق ذا  دوبصتتفة عامتتة  ،صتتابة بتتالمرحالطبتتي حستتب متتدج الإ

نتيجتتتة متتتع نتيجتتتة دراستتتة اتفقتتت  هتتتذه ال،المرحالإصتتتابة بمتتتدج متتيتتتر حستتتب  جتماعيتتتةالمستتتاندج اا
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ق، وهذا يعني أن المساندج ااجتماعية كان  فتي نفتس المستتو  لكتل المر تى بتتح النظتر ..07سالعقاد

  عن مدج الإصابة بالمرح سوا  كان  قديمة أو حديثة.

 النتائج العامة للبحث:

الطبتي كتان  إن مستو  المناعة النفسية لد  مر ى الفشل الكلوي بقستم غستيل الكلتى بمركتز زليتتن ..

 مرتفعاً.

إن مستو  المساندج ااجتماعية لد  مر ى الفشل الكلتوي بقستم غستيل الكلتى بمركتز زليتتن الطبتي  .0

 كان مرتفعاً.

هناك علاقة ارتباطية موجبة بين مستو  المناعة النفستية والمستاندج ااجتماعيتة لتد  مر تى الفشتل  ..

 الكلوي بقسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي.

توجد فروق ذا  دالة إحصتااية فتي مستتو  المناعتة النفستية  لتد  مر تى الفشتل الكلتوي حستب    .0

 متتير الجنس ولصالح الذكور.

ا توجد فروق ذا  دالة إحصتااية فتي مستتو  المناعتة النفستية لتد  مر تى الفشتل الكلتوي حستب  ..

 صابة بالمرح .متتير مدج الإ

المساندج ااجتماعية لد  مر ى الفشتل الكلتوي حستب توجد فروق ذا  دالة إحصااية في مستو    .0

 متتير الجنس ولصالح الذكور.

ا توجد فروق ذا  دالة إحصااية في مستو  المساندج ااجتماعية لد  مر ى الفشل الكلوي حسب  .0

 متتير مدج ااصابة بالمرح

 

 

 

 

 

 

 التوصيات والمقترحات:

 .بالأمل والتفا ل وتقبل المرحمن شعورهم  يزيدزيادج التوعية الدينية ل  ا  المر ى مما  ..

تنمية التفكير الإيجابي لد  مر ى الفشل الكلوي، ممتا يست م فتي فتاعليت م للتعامتل زيادج العمل على  .0

 .المجال النفسي عند حاجت م لذلك وحث م على زيارج الملتصين في ،مع الظروف والتتيرا 

 المر ى في الحفاظ على مستو  المناعة النفسية لتدي ممساعدج ل والتوعويةرشادية الإبرام  الإعداد  ..

. 
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تلصيص برام  تحفيزية إرشادية لاصة بالدعم النفستي وااجتمتاعي للعنصتر النستااي، باعتبتار أن  .0

نتاا  البحث أظ ر  أن عينة الذكور يتمتعون بمستو  أعلتى متن المناعتة النفستية، وكتذلك بمستتو  

 ية بمقارنت م مع عينة الإناث.أعلى من الر ا عن المساندج ااجتماع

 . نواد  ثقافية واجتماعية دالل المستشفيا  لتكون متنفس ل  ا  المر ى.إنشا   ..

زيتتادج توعيتتة الأهتتل والأطقتتم الطبيتتة والأصتتدقا  بتتدور المستتاندج ااجتماعيتتة فتتي الرفتتع متتن مستتتو   .0

 المناعة النفسية لد  ه ا  المر ى.

 النفسية والإرشادية ل  ا  المر ى.إجرا  دراسة تست دف معرفة الحاجا   .0

فتح المجال أمام الباحثين لدراسة هذه المتتيترا  وربط تا بمو توعا  ألتر  كالأمتل والر تا عتن  .8

 الحياج.

 إعداد برام  إرشادية نفسية للتلفيف من حدج القلق والمعاناج والرفع من مستو  التوجه نحو الحياج. .9

 

 

 

 

 

 

 

 :   عــــــــــــــالمراج

ق."قلتتتق المستتتتقبل وعلاقتتتته بالمستتتاندج 07.8أحمتتتد، تجديتتتده أبوستتتيف، السفاقستتتي، نتتتاجي ستتتالمس ..

ااجتماعيتتتتة لتتتتد  مر تتتتى الفشتتتتل الكلتتتتوي المتتتتزمن"، مجلتتتتة العلتتتتوم الإنستتتتانية والتطبيقيتتتتة، 

 ....ييي  0..ق:0.العددس

ند المر ى ق."المساندج ااجتماعية وعلاقت ا بتقبل العلاج ع..07جبالي، نورالدين، قارج، سعيدس .0

 .07.ييي  9..ق،0س0.المصابين بارتفاع  تط الدم ااساسي، مجلة الحقيقة، 

ق." المناعتتة النفستتية كمتتيتتر وستتيط بتتين ال تتتوط 0707جبرينتتي، فلستتطين إبتتراهيم مصتتطفىس ..

النفسية وااتزان اانفعالي لد  العاملا  في الأج زج الأمنية الفلسطينية"، رستالة ماجستتير غيتر 

 ة القدس المفتوحة، فلسطين.منشورج، جامع

ق."المستتاندج ااجتماعيتتة وعلاقت تتا بتقبتتل العتتلاج لتتد  07.0جريتتو، ستتليمان، إستتماعيلي، اليامنتتةس .0

 .9.ييي  9ق: ..مر ى السكري"، مجلة العلوم ااجتماعية والإنسانية، العددس
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اليتتازوري . دار الأزمتتة النفستتية: تشليصتت ا وأستتاليب التعامتتل مع تتاق.07.9الجنتتابي، صتتاحبس ..

 العلمية. عمان. الأردن.

ق."المساندج ااجتماعية وعلاقت تا بتقبتل دا  الستكري لتد  .070حريزي، عبد ال ادي، وللرونس .0

 .0.9ييي  0.0ق:0س0المراهق"، مجلة الجامع في الدراسا  النفسية والعلوم التربوية،

و  الأمن لتد  المر تى المساندج ااجتماعية وإدارج الحياج ومست ."ق990.محمد بيومي سلليل،  .0

، مجلتتتة علتتتم التتتنفس ، ال ياتتتة العامتتتة للكتتتتاب ، القتتتاهرج ، العتتتدد  "بمتتترح مق تتتي إلتتتى المتتتو 

 ..8ق:0.س

ق."المناعتتة النفستتية وعلاقت تتا بااكتاتتاب لتتد  عينتتة متتن المتتراهقين 0707شتتعبان، نستتمة لطفتتيس .8

  .8.ييي  .0ق:0س..المعاقين بصرياً"، مجلة البحث في التربية وعلم النفس،

ق."المساندج ااجتماعية وعلاقت ا بالصلابة النفسية لد  عينة من 07.9عبد صلاح، أميرج أحمدس  .9

مري تتا  ستترطان الثتتدي فتتي محافظتتة رام الله والبيتترج، رستتالة ماجستتتير غيتتر منشتتورج، جامعتتة 

 القدس المفتوحة، فلسطين.

ل والر تا عتن الحيتاج ق."المستاندج ااجتماعيتة وعلاقت تا بالأمت..07العقاد، ستاري أحمتد طتاهرس .7.

لتتد  مر تتى الفشتتل الكلتتوي فتتي محافظتتة غتتزج"، رستتالة ماجستتتير غيتتر منشتتورج، كليتتة التربيتتة، 

 جامعة الأقصى، فلسطين.

ق."المستتاندج ااجتماعيتتة وعلاقت تتا بالمواظبتتة العلاجيتتة لتتد  07.9قستتيمة، لمتتال، زوبيتته، ستتارجس ...

، مجلتتة المقدمتتة للدراستتا  مر تتى القصتتور الكلتتوي المتتزمن اللا تتعين لعمليتتة تصتتفية التتدم"

 .7..ييي  ...ق: 0الإنسانية وااجتماعية، العددس

بعد الصدمة لد  المصابا   ق."المناعة وعلاقت ا بنمو ما07.9محمد، عبد الستار محمد إبراهيمس .0.

 ..9ييي  .0ق:0س..بمرح السرطان"، مجلة الدراسا  التربوية والإنسانية، 

قلتتق المستتتقبل لتتد  مر تتى الفشتتل الكلتتوي وعلاقتتته  ."ق..07س بغالتتب ر تتوان ذيتتامقتتداد،   ...

 ، رسالة ماجستير غير منشورج، الجامعة ااسلامية، كلية التربية، فلسطين ."ببعح المتتيرا 

 


