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بناء مقياس حب التعلم للبالغين

الملخص:
هدفت الدرا�ســة اإلى بناء مقيا�س حب التعلم للبالغين، وقد تاألف المقيا�س من خم�ســة ع�سر موقفاً، تقي�س 
ثلاثــة اأبعــاد هي: األفة التعلم، و�ســغف التعلم، والالتزام نحو التعلم. وقد التزمت الدرا�ســة بالمنهج الو�ســفي 
كونه الاأن�ســب لتحقيق اأهداف الدرا�ســة، كما تم تطبيق الاأداة على عينة من الطلبة الجامعيين بلغت )111( 
طالبــاً وطالبة من طلبة الم�ســتوى الرابع في كلية التربية، جامعة �ســنعاء. ولح�ســاب معامــل ثبات المقيا�س بلغ  
معامــل األفــا كرونباخ )0.81(، كمــا تم تحديد حب التعلم لكل بعد من اأبعاده والدرجــة الكلية للمقيا�س، وقد 

بلغ م�ستوى حب التعلم لدى عينة التقنين م�ستوىً متو�سطاً. 

الكلمات المفتاحية: حب التعلم، بناء مقيا�س، البالغين.
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Developing the Love of Learning Scale for Adult Students

Abstract:

The study aimed at developing the love of learning scale for adults. The 
scale consisted of 15 situations to measure three dimensions namely intimacy, 
passion, and commitment towards learning. The scale was standardized on 
a sample of 111 university male and female students from the 4th level of the 
Faculty of Education, Sana’a University, Yemen. The validity and reliability 
of the scale was (0.81) based on Cronbach’ Alpha. The results of the study 
showed that the level of the love of learning was of average level.

Keywords: love of learning, scale development, adult students.
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المقدمة:
يعــد معيــار القابليــة للتعلم مــن اأدق المعايير لتقديــر مدى حيوية اأمة مــن الاأمم، كون قابليــة التعلم هي 
قابلية النمو، ونهم ا�ستك�ســاف الذات، والا�ســتعداد للتغيير، وال�ســوق للحياة. ولا �ســك اأن قابلية التعلم تزداد 
بازدياد حب التعلم وبهجته. حيث يرى عثمان )1992( اأن اأ�ساليب تعلمنا لي�ست منف�سلة عن ثقافة مجتمعنا 
ونظمــه الاجتماعيــة. فالتعلم ن�ســاط اجتماعي تنعك�س فيه كافة ما في المجتمع مــن قيم ومعايير ونظم يتاأثر 
بهــا ويوؤثــر فيها، فعندما تن�ســب بهجة الحياة في المجتمــع تغي�س في الفرد بهجة التعلم، ومن ح�ســن الحظ اأن 

العلاقة بين التعلم والمجتمع علاقة تبادلية، وبالتالي فاإعادة البهجة لتعلمنا �سيعيد البهجة لحياتنا.
 )Happiness & Education( عــبر نظريتهــا ال�ســعادة والتربيــة )ا)2003Noddings في حــين تــرى
اأن التعليــم قــد اأخفــق في اإ�ســافة ال�ســعادة والبهجة لحيــاة المتعلمــين، فال�ســعادة والتعليم مفهومان مت�ســلان 
مترابطــان، ولابــد اأن يكون تحقيق ال�ســعادة هدفــاً من اأهداف التعليــم، حيث لاحظتْ خلال اأكر من خم�ســة 
عقود في التعليم اأننا نتعلم ب�ســكل اأف�ســل عندما نكون �ســعداء، لاأن التعليم المثمر هو الذي ي�ســهم اإلى حد كبير 
في اإحداث ال�ســعادة ال�سخ�ســية والجماعية، فكثير من المدار�س والموؤ�س�ســات التعليمية للاأ�ســف اأ�ســبحت تهتم 
بالمخرجات الاقت�سادية، والنتيجة كانت ت�سييق الخبرات التعليمية، واإهمال التعلم مدى الحياة، ما اأدى اإلى 
غيــاب الم�ســاركة الاجتماعية والمجتمعية مــن حياة الاأفراد، واأ�ســبح العديد من المبدعــين واللامعين يكرهون 

مدار�سهم اأو جامعاتهم، مما �سكل تحدياً خا�ساً للمعلمين والقائمين على النظام التعليمي.
وتاأكيــداً علــى ذلك، يطالب �ســليجمان )2005( - رئي�س جمعية علم النف�س الاأمريكية ال�ســابق- علماء اليوم 
اأن يغيروا اتجاهاتهم لدرا�ســة ال�ســلوك الاإن�ســاني وفق اأهداف علم النف�س الاإيجابي، ليقدموا معلومات حول 
الم�ســاعر الاإيجابيــة، كالحب والبهجة وال�ســعادة، والف�ســائل الاأخلاقيــة، والقدرات الاإن�ســانية، وجعل حياة 

النا�س طيبة وممتعة وقوية وناجحة.
اإن اأبرز الق�سايا الغائبة عن مناق�سات ال�سيا�سيين والتربويين في الاإ�سلاح التربوي هو الحديث حول الرفاهية 
والعي�ــس ب�ســعادة، مقارنة بما تعج به الموؤتمرات والمناق�ســات حــول الكيفية التي يمكن اأن ي�ســهم بها التعليم في 
النمــو الاقت�ســادي من خــلال التركيز على ق�ســايا، مثل: الاعتماد المدر�ســي، والتح�ســيل الاأكاديمي، وتطوير 
المناهــج، وما يتم تدري�ســه. فال�ســوؤال الاأكر �ســيوعاً الذي نطرحه دوماً هــو: "ما المواد التي يجــب اأن يتعلمها 
الطلبة؟" واإذا تعمقنا اأكر، ن�ســل ل�سوؤال: ما الاأ�ســاليب والتقنيات المطلوبة لتعليم جيد؟، واإذا اأردنا اأن نتاأكد 
مــن تحقــق الغايات ن�ســاأل: لماذا، وما الهدف، ومــا مخرجات ما قمنا بتعليمــه؟، ولكننا نادراً ما ن�ســاأل: من هذه 
النف�س الب�سرية التي نقوم بتدري�سها؟، وما مدى �سلامتها وجودتها لمن يقوم بتدري�سها؟، وكيف يمكن للموؤ�س�سات 

.)Noddings, 2003( التعليمية اأن تدعم بعمق النف�س الب�سرية لتحقق تعليماً جيداً؟
لقــد بــرزت حركــة الاأهــداف ب�ســكل وا�ســح في النظريــات التربوية، ثــم تلتهــا اليوم حركــة المعايــير، اإلا اأن 
الاأ�ســباب التي ن�ســاأ عنها هذا التغيير هو في معظم الوقت للتنمية الاقت�ســادية وما يتنا�ســب مع ال�ســوق، وهذا 
حتمــاً لا ين�ســجم مع اإتاحة الفر�ســة للنا�ــس للعي�س ب�ســعادة وحياة مفعمــة بالبهجة، ولذا نحن اأمام �ســراع 
حقيقــي، لا�ســيما واأن تدريب المعلمين يتم على اأ�ســا�س اأنهــم ناقلون للمعرفة بدلًا مــن اأن يكونوا مربين، وعليه 
نحن بحاجة اإلى و�ســع ال�ســعادة في �ســلب المناق�ســات التربوية وجوهرها حول اأهداف التعليم، وهذا حتماً لا 
يعني عدم الاهتمام بالجانب المهني اأو الاقت�ســادي، واإنما و�ســعها جنباً اإلى جنب مع غيرها من جوانب الحياة 

)Noddings, 2003(، واإعطاوؤها الوزن المنا�سب لمدى اإ�سهامها في تحقيق �سعادة الب�سرية ورفاهيتها.
اإن اإحــداث التغيــير في وجــدان وعواطف ملايــين المتعلمين وعقولهم هو م�ســوؤولية النظــام التعليمي بالدرجة 
الاأولى، وهي لي�ست بالمهمة ال�سهلة، فهناك من يحرز تقدماً ونجاحاً، وهناك من يخفق ويتراجع، وهذا ما دفع 
 منظمة التعاون الاقت�ســادي والتنموي اإلى درا�ســة 25 نظاماً مدر�ســياً في العالم، بما في ذلك اأف�سل ع�سرة دول
اأحرزت اأعلى تقدم في اأداء طلابها، لا �ســيما في اختبارات 1PISA، وقد تم درا�ســة الاأداءات الم�ستركة بين هذه 

 The Programme for International Student Assessment (1)
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الدول والاأدوات التي ت�ستخدم في تح�سين اأداء طلابها، وقد خل�س التقرير اإلى اأن تجارب اأف�سل هذه الاأنظمة 
1، وعليه، 

2)OECD, 2007( المدر�ســية ي�ســير اإلى قدرة النظام التعليمي على تقديم اأف�سل ما يمكن لكل متعلم
ولكي نحرز تقدماً ونجاحاً في اإحداث التغيير في وجدان المتعلمين وعقولهم؛ علينا اأن ن�ســعى اإلى تقديم تعليم 
ين�سجم مع خ�سائ�سنا وميولنا، ويت�سق مع وظائف دماغنا واآلية عمله، ويتما�سى مع ثقافتنا وقيمنا واأخلاقنا 
الاإن�ســانية. وت�ســعى الدرا�ســة الحاليــة اإلى الاإ�ســهام في تقييم مــدى قابلية طلابنــا للتعلم، ومــدى حبهم له، 

و�سغفهم بالمعرفة، من خلال بناء مقيا�س حب التعلم.
مشكلة الدراسة:

اإن الن�ســاط الــذي ن�ســتمتع بــه، والبهجــة وال�ســعور بالمكافــاأة الداخليــة عنــد القيــام باأعمــال نميــل 
الدوبامــين  اإفــراز  رُبطــت بزيــادة  الت�ســرف بلطــف؛ جميعهــا  اأو  التحديــات،  التغلــب علــى  اأو عنــد  اإليهــا، 
 )Dopamine(، وهــو ناقــل ع�ســبي يرتبــط بم�ســاعر الر�ســا والمتعــة، يتــم اإفــرازه مــن اللــوزة الع�ســبية 
)الاأميجــدالاAmygdala ( في الدمــاغ، والتي تعد المنطقة التي تلتقي فيها الم�ســاعر والعقل اإن �ســح التعبير، 
فتعمــل علــى تقوية كفــاءة وجودة المعلومــات عندما تخزن لاحقــاً في الذاكرة، فنتذكر ما نتعلمه وما ن�ســمعه 
ونقراأه ب�سورة اأف�سل في حالة الم�ساعر الاإيجابية، ونكون اأكر قدرة على التحكم بعواطفنا وتفكيرنا واإبداعنا، 
كما اأن التعلم الجيد يقوي ال�سبكة الع�سبية في الدماغ، ويزيد من تفرعاتها، فكلما زاد عدد الروابط الع�سبية 
زادت اإثارتها، وطالت مدة بقائها في الدماغ، لي�سبح من ال�سهل تذكرها عندما نحتاج اإليها، اأما في حالة التوتر 
اأو الغ�سب فاإن دماغنا يفرز ناقلات ع�سبية كالكورتيزول ت�سبب في اإحباطنا، و�سيطرة الم�ساعر ال�سلبية علينا، 
فيتدنى تركيزنا، ون�سبح اأقل كفاءة في اتخاذ القرارات ال�سحيحة )ويلي�س، 2012(، مما يعني اأن التوازن بين 

العقل والعاطفة اأمر في غاية الاأهمية لتحقيق التعلم المثمر.
وترى Pondا)2014( اأن اأدبيات الحديث عن وظيفة كل من العقل والعاطفة في التعلم توؤكد اأن العقل �سغوف 
ومنفتح بطبعه، ي�ســعى للتقبل والاكت�ســاف، وال�ســوؤال الذي يطرح نف�ســه هنا: ما الذي يمنع اأن ين�ساأ الحب من 
هذه الخ�سائ�س الكامنة في العقل؟، حيث ت�سير هذه الاأدبيات اإلى اأن ميولنا ي�سبق ف�سولنا وتقديرنا للاأ�سياء، 
فنحــن عــادة عندما نقراأ مقالة ما؛ نجد اأن عقلنا قد ينحرف لاأفكار اأخرى اأثناء القراءة، ربما لا تمت ب�ســلة 
لمو�ســوع المقالة، وهناك احتمال كبير اأن نفقد الفكرة الرئي�ســة للمقالة، وقد ي�ســعب علينا ا�ستح�ســار الذهن 
للعودة اإلى تلك الفكرة مرة اأخرى، لا �ســيما لو كان مو�ســوع المقالة بعيدا عن اهتماماتنا وميولنا، وعند قيا�س 
مدى ان�ســغالنا بالفكرة الرئي�ســة لم�ســروع ما، ظهر اأننا نق�ســي 50 % من وقتنا من�ســغلين عن المهمة الرئي�ســة 
للم�ســروع، ممــا يعنــي اأن العديد منــا يحاولون التركيــز على قــوة الاإرادة لدفع الانتبــاه للتعلــم، اإلا اأن اإجبار 
العقــل علــى اأداء المهــام لا يخدم عمليــة التعلم، مقارنة باإتاحة الفر�ســة له للتاأمل وتحقيــق ميوله وتوظيف 

اإمكاناته للاكت�ساف والانفتاح وفقا لميوله واهتمامه، حيث ي�سبح العقل والوجدان مقبلين على  التعلم.
فقــد لوحــظ اأن المتعلمين ينتبهــون فجاأة عند مناق�ســة حدث يثير انفعالات وم�ســاعر قويــة لديهم، فلا يمكن 
ف�ســل الانفعال عن التعلم، وعليه فاإن اأبحاث الدماغ تدعم تقليل التوتر في البيئة ال�ســفية، وتفعيل خبرات 
انفعاليــة اإيجابيــة لزيــادة فر�ــس التعلــم، لا �ســيما مــع ازديــاد حــوادث العنــف في المدرا�ــس خلال ال�ســنوات 
 الما�ســية، مثــل اإطــلاق النار،  الذي ي�ســبب خوف الطلاب وزيــادة القلق لديهم، وان�ســرافهم عــن عملية التعلم 
)هارديمــن، 2013(، فمثــل تلك الحوادث تتطلب مــن المجتمعات باأكملها اأن تتحمل م�ســوؤوليتها في تهيئة المناخ 

المدر�سي، وتحفيز حب التعلم، بالاإ�سافة اإلى �سرورة غر�س القيم وتنمية الذكاء الاأخلاقي.
وت�ســعى اأدمغتنــا با�ســتمرار لعمل ارتباطات بــين العقل والعواطف، فمن الم�ســتحيل بيولوجيــا التعلم والتذكر 
لاأ�ســياء لا نوليهــا اهتمامنــا، حيــث اإن النظــام الدماغي العاطفــي يخبرنا باأننــا عندما نهتم لاأمر ما ن�ســع كل 
اإمكانياتنا وطاقاتنا وجهدنا لاإنجاحه، وبالتالي يمكن اأن يتحقق التعلم الجيد من خلال اإ�ســراك نظام الدماغ 

.)Connell, 2009( العاطفي بطريقة متحدية وغير �سعبة

.Oraganisation for Economic Co-operation and Development (2)
 



64

د. رجاء محمد ديب الجاجي      اأ.د. داود عبد الملك الحدابي       اأ.م.د. عبدالله عثمان الحمادي
 

المجلد العا�سر  العدد )18( 2019م 

 المجلة الدولية 
https://doi.org/10.20428/IJTD.10.18.4 لتطوير التفوق

ومن خلال ما �سبق ت�سعى الدرا�سة اإلى تحقيق الاأهداف الاآتية:
أهداف الدراسة: 

تقديم ت�سور مقترح لمفهوم حب التعلم واأبعاده وم�ستوياته.  .1
بناء مقيا�س حب التعلم للبالغين.  .2

التعرف اإلى م�ستويات حب التعلم لكل بعد من اأبعاد حب التعلم لدى البالغين.  .3

أهمية الدراسة:
تكمن اأهمية الدرا�سة الحالية في تركيزها على الاآتي:  .1

الاهتمام بالجانب الوجداني للطالب وتقييم قابليته للتعلم.  .2
توفر مقيا�س باللغة العربية لقيا�س حب التعلم.  .3

تمثل مرجعاً ثرياً للاأبحاث ذات العلاقة بعلم النف�س الاإيجابي ورفاهية الحياة.  .4
تقدم مفهوما حديثاً ي�ســاف للم�ســطلحات ذات العلاقة بالجانب الوجــداني للتعلم كالدافعية والتحفيز   .5

والتدفق، كما توفر اآلية لقيا�سه.
حدود الدراسة:

Ԁ .)الحدود المو�سوعية: اأبعاد حب التعلم، وهي: )األفة التعلم، �سغف التعلم، الالتزام نحو التعلم
Ԁ .الحدود الب�سرية: طلبة الم�ستوى الرابع في ق�سم علوم الحياة بكلية التربية – جامعة �سنعاء – اليمن
Ԁ .2017 - الحدود الزمانية: الف�سل الدرا�سي الثاني للعام 2016 

مصطلحات الدراسة:
:)Love of Learning( حب التعلم

والتعلم،  بالمعرفة  والمولع  المحب   : به  يعود م�سطلح حب التعلم اإلى اأ�سله باليونانية "Philomath" ويق�سد 
اأما كلمة  "Philosophy" اأي حب الحكمة )الفل�سفة(،  حيث تعني كلمة "Philo" المحبة والولع مثل كلمة 
التي كانت منت�ســرة  العلوم  التعليم، كالح�ســاب والهند�ســة والفلك والمو�ســيقى، وهي  "math" فهي مجالات 
في زمن الاإغريق، والتي ت�ســتخدم فيها الاأرقام، كما تجدر الاإ�ســارة اإلى اأن م�ســطلح Philomath يختلف عن 
م�ســطلح Polymath، والــذي يق�ســد به مالــك المعرفة في مجالات عــدة، فمالك المعرفة يختلف عن م�ســطلح 

.)Mortiz, 2015(اLover of Learning محب المعرفة اأو التعلم التي تعني بالاإنجليزية
ويرى Peterson وSeligmanا)2004، 163( اأن حب التعلم يعني الخبرة اأو الممار�ســة للم�ســاعر الاإيجابية 
في اكت�ساب المهارات، وتلبية حب الا�ستطلاع وبناء المعرفة الحالية اأو الجديدة، كما و�سفاها باأنها قوة داخلية 

تحفز الاإن�سان وت�ساعده على الاإ�سرار رغم المعوقات والتحديات لبلوغ هدف التعلم.
ويعرف اأبو حلاوة )2013، 9( حب التعلم باأنه "توحد المتعلم مع مهام واأن�ســطة التعلم، اأو المهمة التي �ســيقوم 
بهــا، لدرجــة تجعل هذه الاأن�ســطة مطلوبة لذاتهــا ولا غاية اأخرى للمتعلم خارج نطاقهــا، مع اقتران كل ذلك 

بحالة من الن�سوة والبهجة".
وتعــرّف منظمــة Step It Up 2 Thriveا)2012، 1( حــب التعلــم باأنه: الدافعية لاكت�ســاب مهــارات جديدة 
ومعــارف لبنــاء المهــارات والمعارف الحالية، وال�ســعور بال�ســعادة عند تعلم اأ�ســياء جديدة، بالرغم من ال�ســعور 
بالاإحباط في حال كانت المادة التعليمية متحدية، ويعد حب التعلم قوة متواجدة داخلنا با�ستمرار، حيث من 

ال�سعب التفكير اأن �سخ�ساً لا يحب التعلم في مجال ما على الاأقل. 
كمــا تعرّف مو�ســوعة الويكيبيديــا العربية حب التعلم باأنــه: "مفهوم يطلق على المتعة التي ي�ســعر بها المتعلم 
اأثنــاء تعلمــه، من خلال دوافع داخلية تتحكم في نزعة الفرد للتعلم، حيث تنطلق من درجة عدم الرغبة اإلى 
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الحافزية باأق�سى درجاتها" )ويكيبيديا المو�سوعة الحرة، 2018(.
ولمناق�ســة التعريفــات ال�ســابقة نجــد اأن Peterson وSeligmanا)2004، 163( ينظــران اإلى حــب التعلــم 
بو�ســفه خــبرة وقوة داخلية، تعــين الفرد على اكت�ســاب المعرفة والمهــارة، وتحفزه للا�ســتمرار في التعلم مهما 
�سعبت الظروف. بينما تناول تعريف منظمة Step It Up 2 Thriveا)2012، 1( حب التعلم من خلال ثلاثة 
مفاهيــم )دافعية، و�ســعور بال�ســعادة، وقوة داخليــة – اأي بمعنى طاقة اإيجابية(. اأما مو�ســوعة الويكيبيديا 
فاخت�ســرت مفهوم حب التعلم بالمتعة النا�ســئة عن دوافع داخلية. كما عرّف اأبو حلاوة )2013( حب التعلم 
من خلال منظور نظرية التدفق )Flow Theory(، التي تنظر للحب كنتيجة نهائية تت�ســمن اندماج المتعلم 

باأن�سطة التعلم لي�ساحبه في ذلك الن�سوة والبهجة.
ويلاحــظ باأن معظم المفردات الم�ســتخدمة في تعريف مفهوم حب التعلم ال�ســابقة لم تنطلق من مكونات الحب 
ومظاهره، التي ننوي قيا�سها في الدرا�سة الحالية، وعليه فاإن الدرا�سة الحالية ت�سعى لتعريف حب التعلم من 
خلال و�سف مفهوم الحب الذي نعي�سه اأثناء عملية التعلم، حيث تعرّف حب التعلم باأنه �سعور وجداني متدرج 
يبــداأ باألفة التعلم، و�ســولًا اإلى الرغبة الجامحة وال�ســغف في التعلم، فت�ســترك الحوا�س والقــرارات العقلية 

بفاعلية، حتى تتحقق حالة الالتزام نحو التعلم ل�سمان ا�ستمراريته بمتعة وحما�س.
ويعــبر عــن حب التعلــم اإجرائياً بالدرجة التي ح�ســل عليها اأفراد عينة التقنين نتيجــة اإجابتهم عن مقيا�س 

حب التعلم الذي تم  بناوؤه في الدرا�سة الحالية.
الإطار النظري:

�ســيتم التمهيد في هذا الجزء لمفهوم حب التعلم من خلال التطرق لاأهمية التعلم، ثم �ســيتم الانتقال اإلى 
الحديث عن مفهوم الحب )طبيعته، وعنا�سره، ومكوناته(، ومنه اإلى مفهوم حب التعلم، وذلك لاأجل التو�سيح 
للقارئ الاأ�ســا�س النظري الذي اعتُمدَ في بناء مقيا�س حب التعلم، لعدم وجود اأداة م�ســابهة يمكن البناء عليها 

في عملية اإعداد المقيا�س.
1. اأهمية التعلم:

اإن عمليــة التعلــم مــن حيث طبيعتها وتحليلاتهــا وفهمها من الظواهــر المعقدة في مجال علــم النف�س التربوي، 
كونهــا تــدل على مدى اكت�ســاب الفرد لخبرات جديدة توؤثر في �ســلوكه وتدفعه للتغيير،  كما ينظــر اإليها باأنها 
عملية م�ستمرة لتطوير القابليات والمواقف والمعرفة. ويرى علماء النف�س في هذا المجال اأن عملية التعلم تمر 
بمرحلتين اأ�سا�ســيتين، المرحلة الاأولى: ت�سمى مرحلة الو�ســول اإلى الهدف اأو اإنجاز العمل، والمرحلة الثانية:  
مرحلة الاحتفاظ وتذكر الكيفية التي اأنجز بها العمل. وبالرغم من اأن عملية التعلم قد تحدث اأثناء اإنجاز 
العمل، اإلا اأنه لا يمكن القول اإن التعلم قد حدث فعلًا، ما لم تكن هناك دلائل ت�سير اإلى اأن ال�سخ�س الذي قام 
بالعمل مرة ثانية يتطور وب�سكل علمي وي�سل اإلى الهدف ب�سكل اأف�سل واأ�سرع. اإن هذه النقلة - التي تتم فيها 
عملية التعلم - على جانب كبير من الاأهمية، اإذ لا يكفي اأن نقوم بتقديم در�س جيد، بل الاأهم اأن نتاأكد من اأن 

المتعلم قد تعلم الدر�س فعلًا )العبيدي، العبيدي، وجا�سم، 2010(.
وعليه فاإن خلق البيئات التي فيها يعمل المعلم والمتعلم �ســوياً، كمتعلمين ن�ســطين، �ســيعمل على تو�ســعة المعرفة 
النظرية والعملية لديهم ب�ســكل م�ســتمر، والا�ســتفادة من اأ�ســاليب تعليمهم للطلبة والتعرف على خ�سائ�سهم 

.)National Academy of Science, 1996( وكيفية تعلمهم
وعلى الرغم من اأن العديد من البلدان ت�سعى نحو تطوير العملية التعليمية، وت�سهد تح�سناً ملحوظاً في تاأهيل 
معلميها وتطوير مناهجها، لا �ســيما مع مقارنتها بنف�ســها لقيا�س تح�ســن اأدائها، من خلال موؤ�ســرات عبر الزمن، 
توؤكــد توجــه الغالبيــة نحو تطويــر المناهج وطرائــق التدري�ــس وتاأهيل المعلــم، اإلا اأن ذلك لا يمثل اإلا ن�ســف 
المعادلة، فالمعايير المرتفعة، والمنهاج الم�ســمم على اأحدث ما يكون، والتدري�س النموذجي، لي�س لها جميعاً �ســوى 
قيمــة محــدودة دون م�ســاركة الطالب وحبه لمــا يتعلم. وعليه يتوقع �ســولو )2008( اأنه لن يحدث تح�ســنٌ في 
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مدار�سنا، مهما ارتفع فيها م�ستوى التدري�س، لاأننا اأ�س�سنا جهودنا على اعتقاد خاطئ ومغلوط، هو اأنه من الممكن 
تحفيــز النا�س من الخارج لبذل اأق�ســى ما لديهــم من جهد في العمل، بينما ما يحفزنــا في الحقيقة هي دوافعنا 

ورغباتنا الداخلية.
ويــرى �ســولو )2008( اأن الامتحانــات واأ�ســكال التقويم التقليدي قد اأثــرت في تحفيز الطلبــة وتعلمهم، فقد 
قل�ســت دوافعهم وزادت ن�سبة ت�سربهم، لاأن المكافاآت والعقوبات عندما ترتبط بالاأداء في الامتحانات تتراجع 

الرغبة الذاتية للتعلم، ويقل احتمال انخراطهم بحما�س في اأن�سطة التعلم.
وعليــه فــاإن مــن المنا�ســب لحــدوث التعلم بعمــق اأن ي�ســبقه الميول والرغبــة، في�ســهم العقل والقلــب في حدوث 
التعلم، وهذه الطريقة ت�سمى تدريب المحارب )Warrior Training(، وتعني الاعتراف بال�سجاعة اللازمة 
لاكت�ســاف الميول والرغبات في التعلم، مما ي�ســتدعي المجاهدة )Warrior ship(، حتى ي�ســبح القلب منفتحاً 

.)Pond, 2014( وغير قابل للف�سل عن قدرات العقل
ففي كل مرة نتعلم فيها �سيئاً جديداً ن�سعر بالمتعة، وهو حافز اإن�ساني �سمولي، لاأن متعتنا و�سعورنا بالاكت�ساف 
همــا اللذان ي�ســمحان لنا بتعلم الكثير، فالمتعة هــي النتيجة الطبيعية للتعلم، والعلاقــة الحميمية بين المتعة 
والتعلــم ذات اأهميــة خا�ســة في مدار�ســنا، لاأن ال�ســفوف الخالية من البهجــة لا تلهم المتعلمين للقيــام باأعمال 
رفيعة الم�ستوى، فما ن�سعه في عالمنا الداخلي هو ما نكون نحن راغبين في العمل من اأجله، فاإذا كنا نرغب في حث 
مزيد من الطلبة للقيام بعمل رفيع الم�ســتوى علينا اأن نهيء لهم البيئة المنا�ســبة لنقل الحافز والرغبة لعالمهم 
الداخلــي، وهذا يحدث عندما يكت�ســف الطلبة اأن التعلم ي�ســاعدهم في التوا�ســل والتمتــع بالكفاءة والحرية 

وامتلاك الخيارات، كل ذلك في بيئة ت�سجع على ال�سلامة والبقاء )�سولو، 2008(.
ويوؤكد العريفي )2009( اأن �سر النجاح في الحياة ب�سكل عام يكمن في �سغف التعلم، فمن وجهة نظره اأن �سغف 
التعلم اأمر فطري يبداأ به كافة الب�ســر حياتهم ليتجاوزوا به جهل الطفولة وعجزها، ثم يزداد هذا ال�ســغف 
عند بع�ســهم وي�ســعف عند اآخرين، فمن زاد �ســغفه بالتعلم طــور عقله وحدد اأهدافه، وتجاوز نقاط �ســعفه، 
ودعــم مراكز قوته، واأكمل م�ســيرة نجاحه، ومن �ســعف �ســغف التعلم لديه اأوقف تعلمــه، واأنهى تطوره، وقلل 

فر�س نجاحه، واكتفى بالك�سل، ور�سي بالف�سل.
وتاأكيداً لما �ســبق ت�ســير Noddingsا)2003( اأن فكرة الربط بين تزايد الرخاء الاقت�ســادي وكل من �سعادة 
الفرد ورفاهيته قد انهارت، فمع ارتفاع الناتج الاقت�ســادي للولايات المتحدة في الثلاثين �ســنة الما�ســية ارتفع 
معــه معــدل الاكتئــاب، وبالتالي ما لم يتم الاهتمام ب�ســعادة الفرد و�ســعوره بالر�ســا والاإيجابيــة عن حياته 
وتعلمــه، وت�ســمينها في اأهدافنــا التعليمية فاإن �سيا�ســتنا التعليمية �ســتكون م�ســللة جداً، فنحــن لن نتمكن من 
اإ�ســلاح التعليــم اإذا ف�ســلنا في تعزيز)قلب الاإن�ســان( وتحفيزه، والذي هو م�ســدر التعليــم والتعلم الجيد، ولن 
يتحقق الكثير اإذا لم يتم تنمية حب التعلم لدى الطلبة، وتوفير بيئة ممتعة للتعلم ت�ســهم في اإ�ســافة البهجة 
وال�ســعادة لحياتهــم، بالاإ�ســافة اإلى توجهنا للتعليم الاأخلاقــي لتوفير بيئة تعلم تنعم بالف�ســيلة والاأخلاق، 

ويرغب الطلبة اأن يكونوا فيها �سعداء.
وي�ســرح اأفلاطون العلاقة بين الحب والتعلم والمعرفة، كما هي مو�ســحة في نقا�ســاته الثلاثة الم�ســهورة الندوة 
)Symposium( وفيدرو�ــس )Phaedrus( والجمهوريــة  )Republic( )Hinchliffe, 2006(، حيــث 

يوؤكد من خلالها على ق�سيتين اثنتين في غاية الاأهمية، هما:
Ԁ  .اأن علاقة المحبة بين المتعلم والمعلم تنعك�س على عملية التعلم 

 اأن الطالــب اإذا كان مقتنعــاً عقليــاً ووجدانياً بقيمة المعرفة فاإن حبه لطلبها �ســيزداد، ومن ثم �ســتنعك�س على 
فاعلية التعلم.
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وقــد اأدرك Nasseا)2010( اأن اإطلاق اإمكانات التعلم لــدى المتعلمين هي مفتاح الاإلهام لحياة مفعمة بالتعلم، 
حيث اأدرج ثلاث ا�ستراتيجيات تعك�س حب التعلم، وهي: 

Ԁ .)Learn to Know( تعلّم لتعرف اأكر، وذلك لاكت�ساب المعرفة والفهم 
Ԁ .)Learn to Do( تعلّم لتعمل، وذلك لاكت�ساب المهارات والثقة والكفاءة  
Ԁ .)Learn to Develop( تعلّم لتنمو وتتطور وت�سهم في بناء مجتمعك  

وتميز منظمة Step It Up 2 Thriveا)2012( بيئة التعلم التي ت�ســهم في تنمية حب التعلم لدى الطلبة عن 
غيرها من بيئات التعلم الاأخرى باأنها تقدم لهم �ســبباً اأو معنى لما يقومون به من تعلم، بالاإ�ســافة اإلى تمكينهم 
من عدة خيارات عند تنفيذهم للمهام، وبذلك يكونوا اأكر قدرة على الاختيار والانتقاء، كما اأن وجود �سبكة 

اجتماعية ت�سهم في دعم التعلم لدى الطلبة من الاأمور التي تجعل حب التعلم اأمراً يمكن تحقيقه.
3. الاأ�سا�س الفل�سفي لمفهوم الحب:

قبــل الحديــث عن حــب التعلــم والاأدب النظري لــه، لا بد من التطــرق لمفهوم الحــب ومظاهره، تلك الم�ســاعر 
والاأحا�ســي�س القلبيــة تجاه �ســخ�س اأو �ســيء مــا، وكيف توؤثــر بنا ونتاأثــر بها، وتلهب حما�ســنا وتثير �ســغفنا 

وحر�سنا الدائم على بقاء هذا ال�سعور وعدم توقفه.
وقد خل�ســت الدرا�ســة اإلى اأهم النظريات ذات ال�سلة بمفهوم الحب، �سواء فيما يتعلق بطبيعته ومدلولاته، اأو 
على م�ســتوى مفهومه ومكوناته، وكذلك �ســيتم الحديث عن مدلول الحب في التراث العربي والاإ�ســلامي، وفيما 

يلي عر�س مخت�سر لكل منها:
:)Fromm, 1956( اأ . طبيعــة الحــب ومدلولاتــه لاإريــك فــروم

يت�ســاءل اإيــرك فــروم حول طبيعة الحب، وفيمــا اإذا كان الحب فنا يقت�ســي معرفة وبذل الجهــد، اأم اأنه لي�س 
�ســوى اإح�ســا�س باعث على اللذة كما يوؤمن به العديد من النا�س، فينظرون لمو�ســوع الحب من خلال اأن يكونوا 
محبوبين بدلًا من اأن يقوموا هم بفعل الحب، وبهذا ي�ســبح التركيز على اأهمية )مو�ســوع الحب( مقابل اأهمية 
)وظيفــة الحــب(. فالحب من وجهة نظــر Frommا)1956( فن كما هــي الحياة، فاإذا ما اأردنــا اأن نتعلم كيف 
نحب علينا اأن ننطلق من الطريقة عينها التي ننطلق منها لتعلم فن الر�سم والمو�سيقى اأو الهند�سة اأو فن الطب.
كما يرى Frommا)1956( اأن الحب قوة فعالة في الاإن�ســان تجعله يتغلب على ال�ســعور بالعزلة والانف�ســال، 
وت�ســمح لــه اأن يكون ذاته واأن يحتفظ بتكامله، فالحب ن�ســاط اإيجابي ي�ســير اإلى ممار�ســة القوى الاإن�ســانية 

بحرية وعطاء دون مقابل، فالعطاء في حد ذاته فرح رفيع.
عوامل تعلم الحب:

مــن اأبــرز ما يمكن اأن ي�ســف الجهد الذي ينبغــي القيام به لتعلم الحب، بو�ســفه فنا له اأ�ســ�س نظرية وعملية، 
:)Fromm, 1956( يحتاج الخبير به اإلى تطبيق عوامل تعلمه، وهي

Ԁ  فهم التاأ�ســيل النظري للحب: وذلك لل�ســيطرة على النظرية، فحتى تتكون لدينا معرفة نظرية بفن  
ما، علينا اأن ندر�سه وندر�س مكوناته وعنا�سره وفهم طبيعته، وكل المعلومات التي تتعلق به.

Ԁ  اإتقــان ممار�ســة الحــب: نحتــاج للتدرب علــى اأن نكون محبين لل�ســيطرة على الممار�ســة، وذلــك لتكوين 
الخبرة الجيدة، ولن يتحقق ذلك اإلا بعد ممار�سة طويلة.

Ԁ .الاهتمام: الرعاية لما نحب، والان�سغال التام به، بحيث لا ي�سغلنا �سيء عن تعلم هذا الفن  
اأما عن حب العمل، اأو حالة الان�سجام بين الفرد والن�ساط الاإبداعي الذي ينتجه الفرد، لا �سيما ما يح�سل مع 
الفنانين والر�ســامين والريا�ســيين، فهو نوع من العمل الخلاق يتوحد فيها ال�سخ�س المبدع مع المو�سوع اأو ال�سيء 

الذي يقوم به اأو يتعلمه، في�سبح هو وما يتعلمه اأو يقوم به �سيء واحد، وكلٌ من�سجم.
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عنا�سر الحب:
ويذكر Frommا)1956( اأن اأهم عنا�سر الحب هي:

Ԁ  الرعاية: وهي الاهتمام الفعال بحياة ما نحب ونموه ، فماهية الحب هو العمل من اأجل �سيء، لذلك لا 
ينف�سل الحب عن العمل.

Ԁ  الم�ســوؤولية: تعنــي في الغالب الاإ�ســارة اإلى الواجب، بينما في معناها الحقيقي هــي فعل اإرادي تماماً، لاأن 
الم�سوؤولية تعني الا�ستجابة لاحتياجات الاآخر، �سواء عبر عنها اأم لم يعبر.

Ԁ  الاحــترام: يبنى الاحترام على اأ�ســا�س الحريات، فهي القدرة على روؤية المو�ســوع كما هو و�ســمان عدم 
ا�ستغلاله، وينظر اإلى الاحترام باأنه العن�سر الذي يمنع تدهور الم�سوؤولية اإلى الهيمنة والتملك.

Ԁ  المعرفة: لا يمكن اأن يتحقق الاحترام دون معرفة، فالرعاية والم�سوؤولية �ستبدو عمياء دون ا�ستر�سادها 
بالمعرفة، و�ستكون المعرفة فارغة اإذا لم يتبعها اهتمام.

مظاهر ممار�سة الحب:
يــرى Frommا)1956( اأننــا كي ن�ســبح ماهرين في اأي نوع من اأنواع الفنون علينا اأن نمار�س ما ي�ســمى بمظاهر 

الحب، مثل:
Ԁ  ،الانتظام: وذلك لاأن الانتظام يعني الا�ســتمرارية، وممار�ســة الحب تكون بطريقة منتظمة وم�ســتمرة 

كالا�ستيقاظ المبكر والالتزام بنظام وا�سح وملزم.
Ԁ  التركيز: �ســرط اأ�سا�ســي لل�ســيطرة علــى اأي فن، فاليقظــة والتوحد مع النف�س، وبــذل الجهد، والعي�س  

تماماً في الهُنا والاآن )Here & Now( مهمة جداً لخبرة الحب.
Ԁ  ال�سبر: وهو مواجهة التحديات والعمل ال�ساق وتجنب الك�سل و�سياع الوقت، وعدم الانغما�س في و�سائل  

الترف غير ال�سرورية، كي يبقى العقل متيقظاً وم�ستعداً حتى لتقبل الاألم وخيبة الاأمل.
Ԁ  الاإيمان: فممار�ســة الحب تقت�ســي الاإيمان، والاإيمان من وجهة نظر فروم هو الاعتقاد بروؤيتنا وغايتنا  

وما ن�سل اإليه من قناعات، فهو مغرو�س في خبرة الاإن�سان، ويتطلب ال�سجاعة والقدرة على المخاطرة. 
 Sternberg,1988( )A Triangular( مفهــوم الحــب ومكوناته من خلال نظريــة مثلث الحــب ل�ســتيرنبرغ

:)Theory of Love

تعــد نظرية مثلــث الحب لروبرت �ســتيرنبرغ )Sternberg( في اأواخر الثمانينيات من القرن الما�ســي من اأهم 
واأحــدث النظريــات بهــذا الخ�ســو�س، يرى �ســتيرنبرغ اأن الحب ين�ســاأ نتيجة لاتحــاد ثلاثة مكونات اأ�سا�ســية 
يمكنها اأن تُكَون قمم مثلث مت�ســاوي الاأ�ســلاع، حيث ت�ســكل قمة اأعلى المثلث المكون الاأول وهو)الاألفة والميل(، 
والجهــة الي�ســرى من قاعدة المثلث المكون الثاني وهو)ال�ســغف(، بينما ت�ســكل الجهة اليمنــى من قاعدة المثلث 
 Sternberg, 1988;(  وفيما يلي تو�ســيح لكل مكون من هذه المكونات ،)المكــون الثالث وهو)القرار/ الالتزام

Regan, 2011(، كما يو�سح ال�سكل )1( مكونات الحب ل�ستيرنبرغ:
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�سكل )1( : مكونات الحب الرئي�سة 
)Sternberg, 1997( :الم�سدر

مكونات الحب الرئي�سة:
الاألفــة )Intimacy(: حيــث ت�ســير الاألفة لم�ســاعر القــرب والترابط، وتوؤدي هذه الم�ســاعر للاإح�ســا�س   .1

بالدفء في العلاقة.
ال�ســغف )Passion(: ت�ســير حالــة ال�ســغف اإلى الدوافــع التي تقــود لتقوية العلاقــة وتحفيز المظاهر   .2
ذات ال�ســلة بالانجــذاب والاإثارة، ويمكن و�ســفها باأنها حالة من التوق ال�ســديد، ومــن مظاهرها الرغبة 

بالانتماء، وتحقيق الذات.
القــرار/ والالتزام )Decision / Commitment(: وي�ســير هذا المكــون اإلى اأن قراراً يجب اأن يُتخذ   .3

بالالتزام في العلاقة، مما يمنح نوعاً من الا�ستقرار والم�سوؤولية والا�ستمرارية.
وتجدر الاإ�ســارة اإلى اأن نظرية الحب ل�ســتيرنبرغ لا تقت�ســر على تف�ســير علاقة الحب بين الرجل والمراأة كما 
يُفهــم للوهلة الاأولى، فهذا انتقا�س من �ســاأن قيمة النظرية، ونظرة قا�ســرة لهذه الهبــة الربانية التي حبانا 
الله تعالى بها واأودعها فينا، فهي نظرية ت�سمل كافة علاقاتنا الاإن�سانية، �سواء علاقة الاإن�سان بالاإن�سان، اأو 

علاقة الاإن�سان بالعمل، اأو بالعلم، اأو بالفن...الخ.
وقــد قام �ســتيرنبرغ واآخرون بدرا�ســة هذه النظريــة تجريبياً، وتم تطبيق عدة درا�ســات للتاأكــد من اإمكانية 
قيا�س مكونات الحب الثلاثة، ومدى ارتباطها ببع�سها، من خلال اأدوات ومقايي�س مقننة، حيث يقا�س كل مكون 

.)Sternberg, 1988( فقرة )من المكونات بخم�س ع�سرة فقرة، ليبلغ عدد فقرات المقيا�س الاإجمالي )45
وبنــاءً علــى نتائــج تلك الدرا�ســات لمدلول الحــب ومكوناتــه اهتم علمــاء الاجتمــاع بمفهوم الحــب، واعترفوا 
بالدور المهم للحب في حياة الب�ســرية، واقتنعوا حول طبيعته وعملياته. واأثرت درا�ســات وتجارب علم النف�س 

.)Regan, 2011( الاجتماعي وعلم النف�س الاإيجابي مفهوم الحب وخبراته
ويمكــن النظــر اإلى مفهــوم الحــب كعلاقــة اأو تجربــة اأو موقــف، حيــث يعــد الحــب العاطفــة النموذجيــة 
)Prototypical Emotion(، فقــد حــاز مفهــوم الحب على اأعلى ت�ســنيف من اأي م�ســطلح اآخر كدلالة على 
العواطف في درا�ســة اأ�ســار لها Sternbergا)1997(، حيث يعد الحب ال�ســعور الاأهم، بالرغم من اإهمال بع�س 
علمــاء النف�س له وحذفه من بين قوائم م�ســطلحاتهم. وقد عُرف الحــب بلغات كثيرة، وطرائق عديدة، وعلى 
الرغم من اأنها كلمة �ســائعة ووا�ســحة توحي للبع�س اأنه لا داعيٍ لتعريفها، اإلا اأن مفهوم الحب اأ�سبح اأنموذجاً 
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لــه حــدوده واأنواعــه، ولم يتم الاكتفــاء بتعريفه الكلا�ســيكي، فهو ي�ســمل جميــع اأنواع الحــب وفروعه، مثل 
الاأمومة، والحب الرومان�سي، والرغبة، وحب العمل اأو التعلم، وحب الذات، والافتتان...اإلخ. وبناءً على ذلك 

تم التنبوؤ بموؤ�سرات مختلفة للعمليات المعرفية للحب ومناق�سة التعريف العلمي له وت�سنيفاته.
مفهوم الحب في التراث العربي والاإ�سلامي:

مــن غــير المن�ســف الحديث عــن علامات الحــب ومظاهــره دون التطــرق لاأهم مخطوطتــين في تراثنــا العربي 
والاإ�سلامي التي يرى العديد من الاأدباء اأنها تمثل مرجعاً اأ�سا�ساً في هذا ال�سدد، وهما: 

كتــاب "طــوق الحمامة" لابن حزم الاأندل�ســي )1022( والذي األفــه قبل األف عام، والــذي يعده الاأدباء   .1
عمــلًا فريــداً في مجاله، فهو من اأروع ما خُط من اأدب الع�ســر الو�ســيط في درا�ســة الحــب، وترجم للعديد 
مــن اللغــات العالمية، حيث قام ابــن حزم بتحليل هذه الظاهــرة واأبعادها الاإن�ســانية، اأظهرت مقدرته في 
�ســبر طبائع الب�ســر واأغوارهم. فخير ما قام به ابن حزم اأن جمع بين المفهوم الفل�ســفي والواقع التاريخي 
لمفهوم الحب. وي�ســمى الكتاب )طوق الحمامة في الاألفة والاأُلاف(، ويت�ســمن مجموعة من اأخبار المحبين 
واأ�ســعارهم وق�س�ســهم. ويتناول الكتاب بالبحث والتق�ســي لعاطفة الحب الاإن�ســانية على قاعدة تعتمد 
التحليل النف�سي من خلال الملاحظة والتجربة، فكان بذلك محلقاً باأفكاره، ورا�سخاً على الاأر�س بقدميه، 
جريئاً و�سريحاً ومتحرراً من الخوف ومن التزمت، وقد دعم اأفكاره بحكايات �سمعها اأو عا�سها، واختار لها 

العديد من اأ�سعاره المنا�سبة )كرياكي، 2007(.. 
كتــاب "رو�ســة المحبين ونزهة الم�ســتاقين" لابن قيم الجوزيــة )1350(، األفه قبل ما يزيد عن �ســبعمائة   .2
�سنة، حيث يعد كتابا مهما في و�سف الحب واأحواله، ذكر فيه موؤلفه ابن الجوزية ق�س�س الحب واأحواله 
وطبقاتــه، حتــى رقى به اإلى اأ�ســمى الاأخلاق الاإن�ســانية، مع ذكر للجمال و�ســره، متوخيــا العفة والاأدب 
بمــا يرقــى بالفكر والاأخلاق، وقد ت�ســمن العديد من الاأ�ســعار المتعلقة بالمو�ســوع، فجــاء الكتاب راقيا في 
مو�ســوعه، وراقيــا في اأ�ســلوبه، وبنظــرة �ســريعة في حيثيــات ومحتــوى هذا الكتــاب القيم يتبــين اأنَّ ابن 
الجوزية قد عَرّف الحب "بغليان القلب وثورانه عند الاهتياج اإلى لقاء المحبوب"، وقال فيه اإنه "ي�سفي 
العقل ويُذهب الهم، ويبعث على ح�ســن اللبا�س، ويُعلي الهمة، ويحمل على طيب الرائحة، وكرم الع�ســرة، 
وحفــظ الاأدب والمــروءة، وهــو بلاء ال�ســالحين ومحنة العابديــن، وهو ميــزان العقول وجــلاء الاأذهان، 
وهــو خلق الكــرام". وقال فيه اأي�ســا "اأرواح الع�ســاق عطرة لطيفــة، واأبدانهم رقيقة �ســعيفة، وكلامهم 

ومنادمتهم تزيد في العقول، وتحرك النفو�س، وتطرب الاأرواح" )م�سعود، 2014(.
وخلا�ســة لما تم عر�ســه عن الحب ونظرياته نجد اأن مفهوم الحب ومكوناته التي تن�سجم مع متغير حب التعلم 
في الدرا�ســة الحاليــة هــي ما ت�ســمنته نظريــة مثلــث الحــب ل�ســتيرنبرغ )Sternberg,1997(، حيث تظهر 
النظرية مفهوم الحب من خلال مكونات وا�ســحة ومتدرجة، تم التو�ســل اإليها من خلال درا�ســات م�ستفي�ســة، 
واأدوات واآليــات جعلــت قيا�ــس الحب وتحديد م�ســتواه اأمراً ممكنا. كمــا اأبــدع Fromm ا)1956( في الحديث 
عــن وظيفــة الحب مقابل مو�ســوع الحب، ومــا يتعلق بفن الحب، واأنــه اأمر يمكن تعلمه، والتعــرّف اإلى مظاهره 
وعنا�سره، وفيما يخ�س التراث العربي والاإ�سلامي لمو�سوع الحب، فقد تناولت الاأدبيات مفهوم الحب من منظور 

فل�سفي تاريخي، يوؤكد اأن الحب حالة اإن�سانية عالمية بامتياز.
الاأ�سا�س النظري لحب التعلم:

يوؤكــد Peterson وSeligmanا)2004( اأن الحديــث �ســابقاً عــن حــب التعلــم ، كان يتــم تناولــه مــن خلال 
ارتباطاتــه بمفاهيــم اأخــرى، ولي�س مفهوما م�ســتقلا بذاته، فقد كان جــزءاً من مقيا�س، اأو عبــارات ومفردات 

في اأدوات كمقايي�س الاهتمامات والميول والدافعية، بينما اليوم اأ�سبح الحديث عنه كم�سطلح م�ستقلٍ بذاته.
فعلى الرغم من اأن م�سطلح حب التعلم يبدو ماألوفاً ووا�سح الدلالة، اإلا اأن تاأ�سيله النظري تطلب جهداً ودقة 
في البحــث في نظريــات التعلــم، ونظريــات علم النف�ــس الاإيجابي، الذي يعــد مظلة عامة لدرا�ســة الانفعالات 
الاإيجابية، وال�سمات ال�سخ�سية للاأفراد، وتوظيف طاقاتهم وتمكينهم، فهناك الكثير من الم�سطلحات والمفاهيم 
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المرتبطة والمرادفة لمفهوم حب التعلم، كالتدفق، والدافعية، والتحفيز، والمثابرة، والميول، بالاإ�سافة اإلى متعة 
التعلــم، و�ســغف التعلم، وبهجة التعلم، وتقديــر قيمة التعلم، والرغبة في التعلم، وفيما يلي ا�ســتعرا�س لاأبرز 

هذه المفاهيم وكيفية ارتباطها بمفهوم حب التعلم:
:)The Flow( اأولًا: التدفق

ا�ســتغراقهم  الر�ســامين والفنانــين والريا�ســيين في  Csikszentmihalyi بدرا�ســة ظاهــرة ت�ســاحب  بــداأ 
وا�ســتمتاعهم بعملهــم، ولكن بعد الانتهاء من لوحاتهم يفقدون الاهتمام بها، وقد ف�ســر هــذه الظاهرة بحالة 
التدفق التي تمنح �ساحبها ال�سعور بالمتعة وتحقيق الهدف، فيفقد الوعي بذاته ويندمج تماماً في عمله، ويزول 
اإح�سا�ســه بالوقــت ويختفي لديه التوتر، في�ســعر بالمتعــة والتحفيز والرغبــة بالتعلم، فيتجــاوز بذلك كافة 

.)Nakamura & Csikszentmihalyi, 2000( التحديات التي تعوقه
وقد اأطلق ا�ســم التدفق على هذه الظاهرة ن�ســبة اإلى تدفق الماء وان�ســيابه ب�ســهولة وي�ســر، كما هو الحال في 
ال�ســعور بذلــك الان�ســجام العميق والا�ســتغراق التام بالعمل، نتيجــة للتوازن بين المهــارات والتحديات، ويمكن 

تو�سيحه من خلال هذا ال�سكل )2( الذي يبين حالة التدفق والحالات الاأخرى، وفقاً لم�ستوى مهارات الفرد 

 

�سكل )2(: حالة التدفق والنفعالت الأ�سا�سية المرتبطة بنمط التفاعل بين التحديات والمهارات التي يمتلكها الفرد 
)Csikszentmihalyi, 2004( :الم�سدر

يو�سح ال�سكل )2( حالة التدفق والانفعالات الاأ�سا�سية المرتبطة بنمط التفاعل بين التحديات والمهارات التي 
يمتلكها الفرد، فعندما تنخف�س م�ســتوى المهارات ويرتفع م�ســتوى التحديات التي تواجه المتعلم عندها ي�ســعر 
بالتوتر والقلق، بينما في حال ارتفاع م�ســتوى المهارات وينخف�س م�ســتوى التحديات التي تواجه المتعلم ي�ساب 
باللامبالاة والملل، وي�سل المتعلم لحالة التدفق عند التوازن بين م�ستوى المهارات التي يملك، وم�ستوى التحديات 

.)Csikszentmihalyi, 2004( التي يواجهها
كما يعد مفهوم التدفق من اأهم المفاهيم المرتبطة بعلم النف�س الاإيجابي، ويعد من المفاهيم ال�سيكولوجية ذات 
الم�ســامين الاإيجابية، حيث ترتبط حالة التدفق بخبرة التعلم المثلى )Optimal Learning( التي ت�ســف 
حالــة التركيز والا�ســتغراق المطلق، وال�ســعور الرائع لاأداء الفرد وهو في قمة قدراتــه. وتُعرّف حالة التدفق 
باأنها "الخبرة الاإن�ســانية المثلى المج�ســدة لاأعلى تجليات ال�ســحة النف�ســية الاإيجابية وجودة الحياة  ب�ســفة 
عامة، كونها حالة تعني اندماج الفرد بالمهام والاأعمال اندماجاً تاماً ين�سى بها ذاته والزمن والمكان من حوله" 

)اأبو حلاوة، 2014، 8(.
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ويعــرّف Shernoff وCsikszentmihalyiا)2008، 132( التدفــق باأنــه "حالة مــن التركيز العميق تحدث 
عنــد الاندمــاج في التعامــل مــع المهام، تتطلب تركيزا �ســديدا، وموا�ســلة بــذل الجهد والمثابــرة، وتتحقق هذه 
الحالــة المثلــى عندما تتــوازن قدرات الفــرد ومهاراته مــع التحديات وال�ســعوبات المرتبطة بهــذه المهمة ذات 

الاأهداف المحددة"، ومن اأهم ما يمكن اأن يحققه و�سولنا لحالة التدفق ما يلي:
Ԁ .سبط ال�سيطرة على الوعي وال�سعور وتنظيمه� 
Ԁ .يعطي الفر�سة للتطور والازدهار كاأفراد 
Ԁ .ي�سمح لنا ببناء �سحتنا النف�سية 
Ԁ .يمكننا من خلالها الو�سول اإلى الخبرة المثالية 

اأبعاد التدفق:
تقترن حالة التدفق ح�سب ت�سور Csikszentmihalyi الم�سار اإليها في �سنقر )2009( بالمكونات الاآتية:

التوازن بين التحدي والمهارة: حيث يتوفر لدينا اإح�ســا�س باأن قدراتنا تت�ســق وتتطابق مع المطالب التي   .1
تقت�سيها المهام التي نقوم بها.

الاندمــاج بــين الفعل والوعي: مما يوفر �ســياقا للاندمــاج العميق بما ي�ســهل التدفق وال�سلا�ســة للاأفعال   .2
والمهام.

اأهداف وا�سحة ومدركة: ويرتبط ذلك بالاإح�سا�س بالثقة واليقين والقدرة على القيام بالمهام المطلوبة.  .3
تغذيــة راجعة وا�ســحة ومحددة: ي�ســاحب التدفــق تغذية راجعة فورية ووا�ســحة، وي�ســعر الفرد اأن   .4

الاأمور ت�سير وفقاً للمخطط له.
تركيز تام في المهمة: ويكون هذا ال�سعور م�ساحبا للا�ستغراق العميق، وهو ما يعرف باأ�سر المهمة للفرد.  .5

الاإح�سا�س بال�سبط وال�سيطرة: ومما يميز هذا البعد اأن التدفق يح�سل دون مجهود.  .6
غياب الوعي بالذات: حيث يتناق�س الاهتمام بالذات ويزداد التوحد مع المهام.  .7

تبدل اإيقاع الزمن: حيث ينتاب المرء ال�سعور ببطء الزمن اأو �سرعة انق�سائه.  .8
الا�ســتمتاع الذاتي: وهي غاية الفرد في حالة التدفق، حيث يمتلك الفرد �ســعور الرغبة بالقيام بالمهمة   .9

كغاية في حد ذاتها دون انتظار الاإثابة والمكافاأة من اأحد.
ويرى �ســليجمان )2005( اأن التدفق، اأو الان�ســغال ال�ســديد بالاإنتاج، يبدو وكاأنه مجرد من الم�ساعر، فالتدفق 
يعني التركيز الكامل فيما ينجز، حيث يتوقف ال�سعور بالوقت وبالذات، وهي حالة ين�سحب فيها الفرد من كل 

الوجود ليتم التركيز على المهمة التي ينجزها.
اأي اأن حالة التدفق موؤقتة لا تتطلب بال�ســرورة توفر الم�ســاعر والعواطف الم�ساحبة لحالة حب التعلم، واإنما 
قد تاأتي كنتيجة لحالة الحب والميل لمجال اأو مو�سوع ما، مما ي�سير اإلى اأن اختيار مفهوم حب التعلم يعد اأو�سع 

واأ�سمل للظاهرة المدرو�سة في الدرا�سة الحالية.
وقــد خل�ســت الدرا�ســة الحالية اإلى درا�ســة الفروق بين مفهومي حــب التعلم وحالة التدفــق، ويمكن اإيجازها 

بالاآتي:
حالــة التدفــق حالــة موؤقتــة تتمكن من الاإن�ســان عندما تتــوازن لديــه تحدياته ومهاراتــه في مجال ما،   .1
فين�ســجم بمــا يقوم به ويفقد وعيــه بذاته، نتيجة لتركيزه ال�ســديد في اإتمام المهمــة، بينما حالة الحب 

حالة وجدانية نعلو فيها على ذاتنا الخا�سة، وت�سمل م�سمونا روحيا خا�سا، وتت�سم بالا�ستمرارية.
لا يمكن اأن يمر الاإن�سان بحالة التدفق ما لم يكن محباً لما يعمل.  .2

لا تدفــق بــدون حــب، فالذي جعــل الفرد ينمــي مهاراته لتتوازن مــع تحدياته هو حــب التعلم، فلا يمكن   .3
الو�ســول لحالة التدفق دون المرور بحالة الحب وم�ســتوياته، فالاأ�ســل اإذا هو حب التعلم، والنتيجة هي 

التدفق.
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الحب يخلق الاإرادة والعزيمة، فبه تتطور مهاراتنا ونف�سح المجال لتت�سع دائرة تحدياتنا.  .4
 Cooper )2009(، العديد من الدرا�ســات التي تناولت مفهوم التدفق – على �ســبيل المثال درا�سة كل من  .5
2010(، Everett( Yerasimou وRavenا)2015( – تناولتــه كمتغــير م�ســتقل، اأي كمبــادئ واأبعــاد 
النظريــة واأثرهــا علــى العديد مــن المتغــيرات، بعك�س الدرا�ســة الحالية التي تنوي درا�ســة حــب التعلم 

كمتغير تابع.
ثانياً: الدافعية والتحفيز:

يرتبــط مفهــوم الدافعية بالمحفزات الداخلية والخارجية، حيث ت�ســتهدف المحفــزات الداخلية ما له علاقة 
بالمتعــة والتحــدي، بينما تركــز المحفزات الخارجية على تقدير الاآخرين اأو الح�ســول على مكافاأة، اإلا اأننا في 
حديثنــا عــن علاقة الدافعية بحب التعلم فنحن نق�ســد مــا يرتبط من ذلك المفهوم بمحفــزات داخلية فقط، 
فنجــد اأن بع�ــس المتعلمــين ينغم�ســون في بع�س الاأن�ســطة التــي تلبي حب الا�ســتطلاع، وتطور لديهــم التحدي، 
التــي عادة ما تكون نا�ســئة عن عوامل داخلية، واأغلب هذه التحفيــزات الداخلية ترتبط بحب التعلم كونهم 
يتعلمون لغر�س التعلم، والو�سول اإلى المتعة والتغلب على التحديات، كما اأنه من الموؤكد اأن النا�س الذين لديهم 
حــب تعلــم لديهم احتمالية اأكــبر لتقدير التعلم، وبالتالي كلما مال النا�س للعوامــل الداخلية كان لديهم قوة 
حــب التعلــم. ويظهــر من خلال ا�ســتطلاع العديد مــن مقايي�س الدافعية والتف�ســيلات والتحفيــز الداخلي اأن 
هنــاك العديــد من البيانات والفقرات التي ت�ســير اإلى حب التعلم كخبرات اإيجابية يــوؤدي دعمها اإلى تحقيق 

.)Peterson & Seligman, 2004( الرفاهية وال�سعادة النف�سية
ثالثاً المثابرة: 

هنــاك العديــد من الاأبعاد ذات العلاقة بالمثابــرة تعك�س حب التعلم، بما في ذلك ت�ســورات الفرد عن قدراته، 
ودافعيته للاإنجاز، اأو الاأهمية التي يوليها الفرد لتقدير ذاته من خلال المثابرة، ك�سعور الفرد باأهمية اتقانه 
للمهارات وملء ثغرات في معرفته وخبراته، وال�ســعي لتحقيق المعرفة، واأي�ســا محاكمته لنف�سه في حال التعر 
اأو الف�سل، وردود فعله لت�سرفاته الخاطئة، واإدراكه باأن الم�سار الذي يعمل عليه حالياً لا يجدي نفعاً، وال�سعور 

.)Blum, 2016( بفاعلية وقت التعلم، والرغبة بمعرفة المزيد والجديد
رابعاً: تقدير قيمة التعلم:

مــن المتوقــع اأن النا�ــس الذين يظهرون حــب التعلم لديهم قيمة اأكبر لم�ســمون ما تعلمــوه، ومعرفتهم لفائدة ما 
يتــم تعلمــه ودرجة اأهميته، ومقدار الجهد المبذول في التعلم، ومدة الوقت اللازمة لاإنجازه، بمعنى اأنهم يولون 
اهتمامــاً اأكــبر لمهمــة التعلــم، وعليه فــاإن من يت�ســم بتقدير قيمــة التعلم يمتلــك دافعا ي�ســهم في تحفيزه على 

.)Blum, 2016( الا�ستمرار في التعلم، حتى لو اأدى ذلك لتنازله عن اأن�سطة اأخرى اأي�ساً تجذبه ويحبها
ويرى Peterson وSeligmanا)2004( اأننا لو اأردنا اأن نحفز قيمة التعلم لدى المتعلمين يمكن تدريبهم على 
تنظيم الذات واتخاذ القرار، كونه �سي�ســهم في م�ســاعدتهم في الاختيار وتف�سيل التعلم وارتفاع قيمته لديهم، 
لا �سيما واأن ال�سغار يكونون متفائلين حول اأدائهم، اإلا اأنه عاد وا�ستدرك باأن تقدير قيمة التعلم قد ت�سهم في 

دعم الدافعية وتنفيذ المهام، ولكنها لي�ست كافية بال�سرورة للتنبوؤ بجودة تنفيذ المهام.
خام�ساً: الميول والاهتمامات الفردية:

اإن توافر ميول واهتمامات فردية لدى الفرد في مجال ما ي�سهم في ا�ستمرار العلاقة بالمحتوى الذي يتم تعلمه 
نتيجة للعمق المعرفي والارتباط الوجداني الم�ســبق لهذا المجال، كاأن يكون الطالب ع�سوا في جمعية المخترعين 
علــى �ســبيل المثال، وبالتــالي فاإن ميوله واهتماماتــه الفردية المطورة جيداً في مجال الاختراعات �ســتزيد من 
ارتباطه بمادة الفيزياء وعمقه المعرفي بها وميله نحوها، وهذا بدوره يعك�س حب التعلم لهذه المادة، وبالتالي 
ينبغــي تحديــد مجالات الميول والاهتمامات الفردية الخا�ســة بالطلبة من خلال ملاحظتهم على مدى فترات 
طويلــة، اأما بالن�ســبة للطلبة الاأكبر �ســناً يمكــن التعرّف اإلى مجــالات الميول والاهتمامــات الفردية من خلال 



74

د. رجاء محمد ديب الجاجي      اأ.د. داود عبد الملك الحدابي       اأ.م.د. عبدالله عثمان الحمادي
 

المجلد العا�سر  العدد )18( 2019م 

 المجلة الدولية 
https://doi.org/10.20428/IJTD.10.18.4 لتطوير التفوق

تقييــم معارفهــم وخبراتهم المخزونــة في ذاكرتهم، وم�ســاعرهم الاإيجابية عن محتوى معــين مقارنة بمحتوى 
اآخــر، بالاإ�ســافة اإلى تدريــب الكبار على اأهميــة تحديد نوعية الم�ســاعر التي يكنها الطالــب لاأي من مجالات 

.)Peterson & Seligman, 2004( التعلــم، طالمــا اأن لديهــم معرفــة بالمحتــوى للعديــد مــن المــواد
ولتلخي�س ارتباط المفاهيم التي تم عر�ســها �ســابقاً بحب التعلم نجد اأن التدفق حالة من الان�ســجام ي�سل لها 
الفرد نتيجة لحبه لمجال اأو مو�سوع ما، واأن حب التعلم لا يتحقق اإلا بوجود ميول واهتمامات فردية، تتجمع 
لت�ســكل دافعاً لل�ســلوك وحافزاً له، ليقوم بما عليه فعله تجاه �ســغفه، في�ســبع ميوله وحاجاته من التعلم، اأما 
المثابرة فهي ال�سفة التي ت�سمن ا�ستمرارية هذا الحب ودوامه، وت�سهم قيمة التعلم في اإيجاد الحافز والدافع 

للتعلم.
مظاهر حب التعلم وخ�سائ�سه:

يظهــر حــب التعلم كميــول واهتمامات عامة، اأو على �ســكل ميل الفرد اإلى الانغما�ــس في محتوى معين كاهتمام 
فــردي، ولي�ــس كل اأنواع التعلم، كالمو�ســيقى اأو اللغة...اإلــخ، فحب التعلم قوة تجعل الفــرد ينغم�س في ما يحب 
تعلمــه معرفيــاً وعمليــاً، فهي خبرة وممار�ســة للم�ســاعر الاإيجابيــة في عملية اكت�ســاب المهــارات، وتلبية حب 
الا�ســتطلاع وبنــاء المعرفــة الحاليــة والتطلع اإلى معرفــة جديدة، كما ي�ســف حــب التعلم عمليــة الانغما�س 
التي قد لا توؤدي ب�ســكل مبا�ســر اإلى فائدة اآنية اأو اإنجاز �ســريع كنتائج التح�ســيل، ولكن مع مرور الوقت يطور 
 Peterson &( ًوينمي ال�ســخ�س معارف ومعلومات اأعمق، وهذا يوؤدي بالاأخير اإلى م�ســاهمات اإبداعية لاحقا

.)Seligman, 2004

وي�ســتعر�س Listonا)2004( خ�ســائ�س حــب التعلــم، اإذ يــرى اأن التعليــم مــن وجهة نظره ينطــوي على خَلق 
التوا�ســل بين المعلم والطالب والمحتوى، بحيث ي�ســبح للخبرات التعليمية مجــال للتحقق، فقوة التعليم الجيد 
ت�ســارك وت�ســتدعي الميل للتعلم، واكت�ســاف هذا الميل اأو حب التعلم، ومكانته في التدري�س ي�ســتوجب تو�ســيح 
مفهــوم الميــل والانجــذاب وما يبــدو عليه، اإن حب التعلم ي�ســقط ال�ســوء على دور المعلم و�ســعيه لجذب طلابه 
للو�ســول اإلى مــا هو اأبعد من اأنف�ســهم للتوا�ســل مع المحتــوى التعليمي، واإطــلاق قدراتهم ونقلهــم خارج حدود 
اأنف�ســهم. كمــا ي�ســير Liston اإلى ق�ســية في منتهى الاأهميــة وهي المناخ والظــروف التي يهيئهــا المعلم لطلبته، 
 Liston والتي من اأبرزها اإظهاره الاحترام والتقدير والثقة بهم، كما اأن حب التعلم لا يتحقق من وجهة نظر

اإلا عندما ي�سعر الطالب باأن المعلم يثمن التعليم ويقدره، ويظهر الاإخلا�س والتفاني في اأدائه التدري�سي.
وتذكر Blumا)2016( اأهم ال�سمات التي يت�سف بها محب التعلم، وهي:

ӽ  .لديه م�ساعر اإيجابية حول تعلم اأ�سياء جديدة 
ӽ .لديه قدرة على بذل الجهود الذاتية وال�سبر على التحديات والاإحباطات 
ӽ .يبدي علاقة قوية بالمحتوى الذي يتعلمه، كما يفكر باأ�ساليب وا�ستراتيجيات لتعلم المحتوى 
ӽ .يت�سف بالا�ستقلالية والتحدي واإمكانية التعلم 
ӽ .ي�سبح مرجعاً بالمعرفة وم�سدراً للدعم وقدوة لزملائه 
ӽ .يقدر دعم الاآخرين له في التعلم 
ӽ .ي�سعر بالكفاءة الذاتية 

وتجدر الاإ�ســارة اإلى اأن العبارات اأعلاه يمكنها التنبوؤ عن ال�ســحة النف�سية والعقلية للفرد، وكاأن محب التعلم 
هو �سخ�س �سليم و�سحيح نف�سياً.

ويتوقــع اأن يكــون هنــاك علاقة بين حب التعلم وال�ســعادة وال�ســحة الج�ســمية والنف�ســية للاأ�ســباب الاآتية 
:)Blum, 2016(
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القدرة على ا�ستمرارية المتعة وتنمية الرغبات والاهتمامات الجديدة، لوحظ اأنها ترتبط با�ستمرارية   .1
الاإنتاجية مع التقدم بالعمر.

التعلــم مــدى الحيــاة يمكنه اأن يتحقق مــن خلال تنمية حب التعلــم، حيث اإن طبيعــة الوظائف الحالية   .2
تتطلب تعلماً مدى الحياة، فالنا�س الذين لديهم حب تعلم ي�ستطيعون مواجهة التحديات وال�سعوبات.

كلمــا كان الاإن�ســان م�ســتمتعاً وراغبــاً في عمليــة التعلم يقل  ال�ســغط النف�ســي لديه، وبالتــالي على المدى   .3
الطويل ي�سهم في تحقيق ال�سعادة النف�سية والج�سمية.

متعــة التعلــم في المراحــل المبكــرة تحمي الاإن�ســان من الم�ســكلات  العقلية لاحقــاً، واإن كانــت لا زالت تحت   .4
الدرا�سة.

فحــب التعلــم يمنع التدهور العقلــي عند التقدم بالعمر، حيــث اأثبتت البحوث اأن من يملك حــب التعلم يمتلك 
.)Step It Up 2 Thrive,2012( سحة ج�سمية وعقلية مقارنة بمن لا يملك�

تنمية حب التعلم والتدخلات اللازمة: 
اإن توفير الاأن�ســطة والخيــارات المختلفة لحفز مختلف الحوا�س والدعم الاإيجابــي والمهام المتحدية يلهم حب 
التعلم لدى المتعلمين، حيث ت�ســير درا�ســات الدماغ واأبحاثه في جامعة كاليفورنيا في بيركلي اأن البيئة ال�سفية 
لهــا تاأثــير على نمو الدماغ وعمليــة التعلم، فتنمية حب التعلم لــدى المتعلمين يعني هنا اأكر بكثير من ق�ســية 
تح�سير در�س، اأو تلبية معايير المنهج، فالمتعلم هنا م�سوؤول عن م�ساعره، يخو�س المغامرة، وينتقي الخيارات، كل 

.)Church, 2006( هذا من اأجل اأن تنمو �سخ�سيته ويفكر با�ستقلالية
وت�ســهم الرغبة بالتعلم في م�ســاعدة الفرد على تحقيق الاأهداف والغايات، وقد تكون الرغبة بالتعلم لواحد 
مــن المجــالات المعرفية وقد يكون لاأكر من مجال معرفي،  بينمــا في حال عدم ظهور ميول وحب لاأي مجال فاإن 
هذا موؤ�ســر على علامة مر�ســية غير طبيعية، فالفرد الذي لا يملك الرغبة بالتعلم كقوة داخلية يحتاج اإلى 
دعم لاإيجاد �ســبل وقنوات للات�ســال بعملية التعلم، وحتى الاأ�سخا�س الذين لديهم رغبة بالتعلم بحاجة اإلى 

دعم لمواجهة الاإحباطات التي هي جزء لا يتجزاأ من عملية التعلم الم�ستمرة )�سولو، 2008(.
فحب التعلم يجعل المتعلم اأكر اندماجاً في العمل المدر�ســي، واأكر قدرة على الا�ســتفادة من التغذية الراجعة، 

.)Step It Up 2 Thrive, 2012( سواء من الاآباء اأو المعلمين�
وقد يتطلب الاأمر غر�س قوة حب التعلم في حال عدم توفره بالم�ســتوى اللازم، على اعتبار اأنه قوة تتطلب من 
ال�ســخ�س التغلب على انطباعاته وخبراته ال�سابقة عن التعلم، وت�سحيح المفاهيم الخاطئة وال�سور النمطية 
التــي تحــد من م�ســاعره نحو التعلــم، والتركيز على توفير الظروف التي ت�ســمح للاإن�ســان اأن يطــور فهمه لحب 
التعلــم، وتهيئــة بيئة التعلم التي من �ســاأنها دعم قــدرات الطلبة للتعلم، كما اأكدت البحــوث المتعلقة بالموهبة 
والجانب الوجداني الحاجة اإلى تنمية حب التعلم لدى الطلبة، اإذ ي�ســعب تطوير اهتمامات الطلبة وميولهم 
دون تدخــلات ت�ســهم في تمكينهم من مواجهة التحديــات، ومن اأبرز التدخلات اللازمــة المقترحة لتنمية حب 

:)Peterson & Seligman, 2004, 173-178(التعلم ما يلي
تعزيــز العلاقــات الوديــة، وتوفير م�ســادر الدعم واإثــراء البيئة المعززة لحــب التعلم، فمــن المهم تعزيز   .1
العلاقــات الودية واأ�ســ�س التعاون والان�ســجام بين الطالب والمعلــم، وبين الطالب وزملائــه، وبين الطالب 
والمادة الدرا�سية، وهذا يختلف من طالب لاآخر، فالاأطفال قد لا يواجهون تحديات كبيرة في هذا ال�ساأن، 
لاأنهــم اأ�ســرع في الاندماج واأب�ســط في التعامــل واأ�ســهل في التحفيز، فكلما تقــدم العمر بالطلبة اأ�ســبحوا 
يحتاجــون اإلى تعزيــز وتحفيــز اأكر، كمــا اأن الرغبات والاهتمامــات تقل مع التقدم بالعمر، لا �ســيما في 

الميول الاأكاديمية، كونها ت�سبح اأكر عمقاً، وتتطلب مزيداً من الجهد.
2.  اإتاحــة الفر�ســة للمتعلمين بتحقيق م�ســلحة فردية واأهداف �سخ�ســية من عملية التعلــم، لاأنها تمكنهم 
من تحمل التحديات وال�ســعوبات التي تواجههم، كاأن ي�ســمح النظام بقبول الطالب للم�ســاركة في اأولمبياد 
% من مهام التعلم، وتعد هذه الخطوة مرحلة �سابقة في تطوير حبهم للتعلم،  العلوم في حال حقق 90 
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ل�سمان اندماجهم في مجال يحقق لهم تنمية حب التعلم بفاعلية.
تمكين الاأ�ســرة والمدر�ســة من تقديم دورهم المحوري في عملية التدخل لدعم التعلم عموماً، وحب التعلم   .3
ب�سكل خا�س، حيث يعد دور الاأم في غاية الاأهمية في توفير بيئة تعلم اآمنة، وفاعلة، فبدون دعم الاأ�سرة 
مــن غــير المرجح اأن يتــم تطوير حب التعلم، كمــا اأن دور المعلــم ومحبته للطلبة ومعرفتهم بحر�ســه على 
اإك�ســابهم مهارات تمكنهم من تنظيم اأنف�ســهم ب�ســكل جيد للتعلم اأمرٌ في غاية الاأهمية، وما لم يتوافر هذا 
الدعــم فمــن غير المرجح اأن يتــم تطوير حب التعلم لدى الطلبة، حيث �ســتبقى مواهب الاأطفال وميولهم 

�سطحية من دون دعم الاآخرين لهم.
اإتاحــة الفر�ســة للطلبــة لاإجراء ارتباطات اأ�ســيلة ذات مغزى للمادة التي يتعلمهــا، وقد يتطلب تحقيق   .4
هــذا الاأمــر اإعــادة لهيكلة المــادة التعليمية بحيث يبنــى المنهج على تجربــة الطلبة اليومية وا�ســتخدام 

الاأحداث الجارية وتنفيذ الم�ساريع الخدمية ذات ال�سلة بواقع الطلبة وحياتهم.
اإعداد المعلم لخطة عمل مبنية على معرفته وخبرته الم�ســبقة للطلبة، وتوقعاته لهم بعد عملية التعلم،   .5
على اأن ينقل لهم ت�سوراته ويو�سح لهم كيف يمكن، واإلى اأين يمكن اأن ي�سلوا باأنف�سهم بعد عملية التعلم، 
كمــا اأنــه من المهم تعريف الطلبــة باأهداف المهام المطلوبة منهم، ولماذا يطلب منهــم القيام ببع�س الاأعمال 

والواجبات، وذلك لاإ�سراكهم في عملية تعلمهم، وهذا يوؤكد على دور المعلم المي�سر لتعلم الطلبة.
تنظيــم التعلم في مجموعات �ســغيرة مــن الطلبة، يتيح الفر�ســة لاإمكانية تعلم عاليــة، وبالتالي يجتمع   .6
الطلاب في حلقات العمل لا �ســيما في تعلم المحتوى ال�ســعب كالريا�ســيات واللغة وغيرها، في�ســهم ذلك في 
تعلم مهارات عالية الم�ســتوى و�ســريعة الخطى، وبالتالي يتغلبون على الم�ســاعب فينمو لديهم حب التعلم، 
كمــا اأن التعلــم في مجموعات يعمل على تكوين �ســبكة اجتماعية ت�ســاعد الطلبــة في تلبية احتياجاتهم 
ال�سخ�ســية، وت�ســهل التعاون بينهم لتحقيق اأهداف اجتماعية وتعزيز الم�ســوؤولية الم�ســتركة للتعلم، وقد 
يكــون مــن المنا�ســب تطبيق ذلك ب�ســهولة للطلبــة الذين يعي�ســون بالقرب من بع�ســهم، ويكــون ناجحاً في 

المدار�س الداخلية، فت�سبح اللقاءات خارج اإطار الدر�س اأي�ساً وي�سبح الحديث �سخ�سياً اأكر.
تعليم الحكمة وت�ســجيع مهارات النقا�س والتفاو�س، وتعزيز ح�س الم�سوؤولية والم�ساءلة، وت�سجيع الطلبة   .7
علــى الفهــم واإتقان التعلم، جميعها ت�ســهم في �ســقل �سخ�ســية الطالب وجعله م�ســوؤولًا عــن تعلمه، حيث 

لوحظ اأن الطلبة الذين كانت لديهم هذه المهارات وال�سمات كانوا اأقل عر�سة للت�سرب من الكلية.
الاهتمــام بعامــل الجاذبية ولفت الانتباه من خلال الزينة اأو اإ�ســافة معلومات مثيرة للانتباه، كما يجدر   .8
تعديل خ�ســائ�س الن�ســو�س والمهام لجذب انتباه الطلبة، بحيث يو�ســح وجود �ســبب للقيــام بهذه المهمة، 

بالاإ�سافة اإلى توفير خيارات لجعل المهمة اأكر اإثارة للاهتمام.
التركيــز علــى تقدير التعلم لذاته، من خلال تعزيز التنظيم الذاتي للطلبة، مع الاأخذ بالاعتبار اأن هذا   .9
يتطلب وقتاً وتدابير طويلة الاأجل، لتحقيق قدرة عالية من الاأداء وم�ستوى رفيع من حب التعلم، بعك�س 

التدابير ق�سيرة المدى التي ت�ستخدم لتح�سين التح�سيل ولا تهتم بقيمة التعلم لذاته. 
ويق�ســد بالتنظيم الذاتي قدرة الفرد على التنظيم اأو ال�ســبط الذاتي ل�سلوكه في علاقته بالمتغيرات البيئية 
المتداخلــة في الموقــف، وتكييف �ســلوكه وبنائه المعــرفي وعملياته المعرفيــة البيئية ب�ســورة متبادلة وفاعلة، 
حيث يتميز الطلبة المنظمون ذاتياً باأن لديهم طرقاً كثيرة ينظمون بها دافعيتهم، كما ي�سعون اأهدافاً منا�سبة 
لقدراتهم وظروفهم المحيطة، مع قابلية تلك الظروف للتعديل اإذا طراأ اأي تغير في البيئة المحيطة، وللتنظيم 
الذاتي للتعلم اأثر بالغ على تقدير الذات ت�ســاعد الطالب للا�ســتقلال وال�ســعور بالثقة في ذاته، والقدرة على 

ال�سيطرة على مجريات اأموره، فتزيد من قدرته على الاإنجاز )جابر والجندي، 2014(.
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كما يقترح جوناثان، الم�ســار اإليه في Step It Up 2 Thriveا)2012(، عدة اأ�ســاليب لتطوير حب التعلم، وذلك 
من خلال الاآتي:

فقرات الت�سلية خارج الف�سل.  .1
ا�ستك�ساف المواقع والبحث عبر الاإنترنت للاإجابة عن �سوؤال ما.  .2

قراءة ف�سل من كتاب فقط للت�سلية.  .3
اتخاذ قرار باأن ت�سبح خبيراً في مو�سوع ما وتبداأ بجمع الكتب والقراءة حول المو�سوع.  .4

ا�ستك�ساف م�ساحة جديدة من المنطقة التي حول �سكنك اأو قريتك اأو حيك في عطلات نهاية الاأ�سبوع.  .5
الا�ستراك ب�سحيفة اأو مجلة في مجال اهتمامك الخا�س.  .6

الم�ساركة في مجموعة نقا�س في الاإنترنت تكر�س لمو�سوع معين وت�سعر اأنه ممتع لك.  .7
وتجدر الاإ�سارة اإلى اأن التدخلات اللازمة ينبغي اأن لا تتعار�س مع متطلبات التعلم، حتى تكون التدخلات ذات 

فائدة وتحقق المغزى منها.
وبنــاءً على ما �ســبق عر�ســه للتدخلات اللازمة لغر�س حــب التعلم، يمكن القول اإننا مق�ســرون في اختيار بيئة 
م�سجعة لحب التعلم، فلي�س كل ما يقدم في مدار�سنا وجامعاتنا يراعي هذه الق�سايا المهمة والمحورية في غر�س 

حب التعلم وتنميته.
كمــا تجــدر الاإ�ســارة اإلى اأن كل مــا �ســبق تناولــه في التدخــلات اللازمــة تظــل �ســمن المقترحــات المقدمة، تم 
ا�ستخلا�ســها من درا�ســة مفاهيم م�سابهة وقريبة لمفهوم لحب التعلم، ولي�س معلومات تم اإثباتها اأو درا�سة مدى 
فعاليتها، حيث لا يزال تناول م�سطلح حب التعلم بحاجة اإلى اإثراء ودرا�سة لكل من عوامل تنميته، و�سروط 

تحققه، واآلية قيا�سه، وبالتالي ما نجهله عن حب التعلم اأكر مما نعرفه. 
متغير حب التعلم والعلاقة بمتغيري النوع، والثقافة:

عادة ما يتم الاإ�ســارة اإلى حب التعلم بالتزامن مع الحديث عن الدافعية والاإتقان، لهذا يعد الحديث عن حب 
التعلم ذا طابع عالمي. بينما يرى كل من Peterson وSeligmanا)2004( اأنه حتى لو كانت بذور حب التعلم 
عالمية اإلا اأن ال�سكل الذي تتخذه والظروف التي تعززه تختلف من ثقافة اإلى اأخرى ومن �سخ�س لاآخر، فعلى 
م�ســتوى الفروق بين الجن�ســين وعلاقته بمتغير حب التعلم، لم ي�ســجل ما ي�ستدعي وجود فروق بينهما في حب 
التعلم، واإن وجدت فروق فهي �ســمن ما يتعلق بالعوامل ال�سخ�ســية وما يدعمها في كلا الجن�ســين، فعلى �ســبيل 
المثــال لم ت�ســجل فروق بين الجن�ســين في درجــة دافعية الاإنجاز، علــى الرغم من اأن الاإناث تميل اإلى ت�ســجيل 
ارتفــاع طفيف على الفــروع الجانبية لمقيا�س العمل والميول الاأ�ســرية، بينما يميل الذكور اإلى ت�ســجيل ارتفاع 
طفيــف فيمــا يتعلــق بالفروع الجانبيــة لمقيا�س النجــاح في العمل، كما قد تكــون هناك اختلافــات بين الذكور 

والاإناث في م�ستويات الاهتمام لق�سايا ذات �سلة بالخبرة المرتبطة بالجن�س. 
اأمــا على م�ســتوى اختلاف الثقافات فقد تكــون متعة التعلم مدعومة بتعزيز القــوة الفردية في الثقافات التي 
تركــز علــى الا�ســتقلالية كالمجتمعــات الغربيــة، بينما في الثقافات ال�ســرقية والاآ�ســيوية تكون متعــة التعلم 
مدعومــة بتعزيــز القوة المجتمعية، وعلى �ســبيل المثال يعرّف مفهوم حب التعلم �ســمن الثقافة ال�ســينية باأنه 
مــا يوؤكــد طلب العلم وغر�س �ســغف التعلم مدى الحياة، وتعزيــز الاجتهاد وتحمل الم�ســقة والمثابرة والتركيز، 
وي�ســعب درا�ســته بعيداً عن مفهوم العواقب وال�ســعور بالذنب والخجل في حال عدم توفر رغبة التعلم، وهذا 
ي�ستدعي التاأمل في تاأثير الثقافة على مفهوم حب التعلم، فمن لي�س لديه رغبة بالتعلم عليه اأن ي�سعر بالخجل 
والعار من نف�ســه وفقاً للمنظور ال�ســيني، بينما اأ�ســار كل من Peterson وSeligmanا)2004( م�سبقاً اأن عدم 

الرغبة في التعلم هو موؤ�سر مر�سي.
وعليــه يمكــن القول اإن الم�ســوؤولية والا�ســتقلالية توؤثــران تاأثيراً مبا�ســراً على مفهــوم حب التعلــم، فالثقافة 
ال�ســينية تركز على م�ســوؤولية الفرد تجاه نف�ســه واأ�ســرته ومجتمعه، وبالتالي فاإن �ســعوره بعدم الرغبة في 
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التعلــم يجعل منه �سخ�ســاً عديم الم�ســوؤولية تجــاه مجتمعه، وعليــه اأن يتحمل عقبات ذلــك، بينما في الثقافة 
الغربية على المجتمع اأن يراعي من لي�س لديه رغبة في التعلم وعدم تحميله الم�سوؤولية تجاه ذلك، كونه موؤ�سراً 

مر�سياً خارجاً عن �سيطرته، فيحتاج لعلاج وتقديم الدعم.
اأمــا مفهــوم الا�ســتقلالية فهو ي�ســجل انخفا�ســاً في المجتمعات ال�ســرقية مقارنــة بالثقافة الغربيــة، وبالتالي 
يميل مفهوم حب التعلم اإلى م�ســاركة الاآخرين، وعلاقة المتعلم بالمعلم، ودور المعلم في غر�س حب التعلم، وهذا 
موؤ�سر على الدور المجتمعي، بينما يميل مفهوم حب التعلم وفقاً للمنظور الغربي نحو ت�سجيع النزعة الفردية 
والا�ســتقلالية، من خلال و�ســفهم لحب التعلم باأنــه قوة اإيجابية تقود الفرد للانغما�ــس بمعلومات جديدة اأو 

اهتمامات عامة اأو فردية.
كما اأن حب التعلم من منظور ثقافتنا الاإ�سلامية ينظر اإليه كقيمة �سرورية ل�سمات المتعلم، توؤكد على اإرادته 
الفردية في التعلم، وبذات الوقت يجني المجتمع ثمار هذا الحب لدى اأفراده من نه�ســة وتطور، فالغاية �ســواء 

للفرد اأم للمجتمع هي اإعمار الاأر�س ونيل ر�سا الله تعالى.
اأهم معوقات حب التعلم:

اإن محدودية الخيارات والتركيز على الدرجات وطرائق التدري�س التقليدية توؤثر �ســلباً على اإتاحة الفر�سة 
لتطويــر اهتمامــات الطلبة بعملية التعلم، فكلما قللنا فر�س الخيارات اأثــر ذلك في حب التعلم، كما اأن التقدم 
بالعمر ي�سهم في خف�س الاهتمامات والميول بمجالات التعلم، وتوؤدي العلاقات الاأ�سرية غير ال�سوية، والعلاقة 
التي تخلو من التعاون وال�ســراكة بين ولي الاأمر و المدر�ســة والمعلم اإلى تاأثير مبا�ســر على خف�س م�ســتوى حب 
التعلم لدى الطلبة، ويعد الجهل بم�ســاعر الطلبة نحو المحتوى الذي يتعلمونه، ومدى قناعة الطلبة اأنف�ســهم 
بالمهــام التــي يقومــون بها ومدى قابليتهــا للتنفيذ، جميعها عوامــل مثبطة لحب التعلم، بالاإ�ســافة اإلى عوامل 
تتعلــق بتوا�ســع بيئة التعلم وعدم ت�ســجيعها لاأ�ســئلة الطلبــة التي تعك�س حب الا�ســتطلاع، وتحــدد اإمكانية 

ح�سولهم على م�سادر كافية للتعلم )�سولو، 2008(.
ما الذي لا نعرفه عن حب التعلم:

ندرك الاآن بعد كل ما تم عر�سه كاأدب نظري عن متغير حب التعلم اأنه ي�سكل قوة عامة وا�ستعدادات متفاوتة، 
علــى الجميــع الانخراط مجدداً في اإجراءات ت�ســهم في بناء هذه القوة بداخلنــا، اإلا اأننا لازلنا لا نعرف كثيراً 
عن هذا المتغير، لندرة ما تم بحثه في هذا ال�سدد، وبالتالي هناك الكثير من المعلومات والاأ�سئلة المفتوحة التي 

:)Peterson & Seligman, 2004( تحتاج اإلى درا�سة وبحث وتمحي�س، ومن اأهمها
ӽ  مــا الفروقــات الفرديــة، والعوامل الموؤثــرة في حب التعلم مثل احترام الذات، والخوف من الف�ســل، والو�ســع 

الاجتماعي، والاقت�سادي، والعرق، والجن�س، وال�سورة النمطية عن التعلم؟
ӽ ما الثمار الفردية والمجتمعية لحب التعلم في المدى الطويل ؟ 
ӽ  مــا العمر الاأن�ســب لكل مــن تنمية حب التعلم لدى الاأطفــال، وتنمية تنظيمهم الذاتي، وتحقيق م�ســلحتهم 

ال�سخ�سية في التعلم، وما النتائج في المدى البعيد لتنمية هذه العوامل لحب التعلم؟
ӽ هل ممكن ا�ستخدام الم�سلحة الفردية وتطويرها لم�ساعدة الطلبة في تنمية حب التعلم؟ 
ӽ  هل حب التعلم يتاأثر اأكر بالق�سايا الاأكاديمية، اأم بالق�سايا التي تتعلق بالاأ�سرة، اأم بال�سحة، اأم بالعلاقات 

ال�سخ�سية؟
ӽ ما ال�سروط اللازمة لتمكين الطلبة من حب التعلم؟ 
ӽ كيف يمكن اأن يتعلم من لا يملك حب التعلم كقوة داخلية؟ 
ӽ  متــى وكيف يمكننا الا�ســتفادة مــن تجارب الحياة وا�ســتخلا�س ارتباطات من الواقــع وتقديمها لتنمية حب 

التعلم؟
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ӽ ما اأهم البدائل والا�ستراتيجيات الم�ساعدة لتنمية حب التعلم؟ 

الدراسات السابقة:
هدفــت درا�ســة Penman وEllisا)2009( التعــرف اإلى ت�ســورات الاأكاديميين في الجامعات الاأ�ســترالية 
لمفهــوم حــب التعلم وكيفية تنميته لدى طلبتهــم، وذلك لفهم العوامل التي قد ت�ســهم في تعزيز حب التعلم في 
التعليــم العالي. وقد تم مقابلة ع�ســرة اأع�ســاء هيئة تدري�س من مختلف التخ�س�ســات، ممــن لديهم خبرة في 
التدري�س لا تقل عن �سنة، وخل�ست الدرا�سة اإلى اأن مفهوم حب التعلم يت�سمن عدة دلالات كالحياة، وال�سحة، 
والمتعة، والر�سا، وال�سعي اللامتناهي للمعرفة والفهم، والتمكين، والتوا�سل، واأن اآثار تنميته تنعك�س فوائدها 
على حياة الطالب ال�سخ�سية والمهنية، بالاإ�سافة للفائدة المجتمعية التي نحققها من خلال تنمية حب التعلم 
لــدى الطلبــة الجامعيــين، واأن حــب التعلم جزء لا يتجزاأ من الممار�ســات والمبــادئ الجيدة في التعليــم والتعلم، 
فــلا يمكــن اأن يكــون هناك تعلم جيــد دون الاإح�ســا�س والحما�س والوعي باأننــا جميعنا طــلاب ومعلمون نتعلم 
ون�ستك�ســف طــوال حياتنــا، وخرجت الدرا�ســة باأهــم الا�ســتراتيجيات التي ت�ســجع على حب التعلــم، وزيادة 
الدافعية للتعلم من خلال التوا�ســل مع الطلبة، واإثارة الحما�س، ولعب الاأدوار، وعر�س التجارب ال�سخ�ســية، 
بالاإ�ســافة اإلى غر�س القناعات باأن التعلم رحلة ممتعة، كما اأو�ســت الدرا�سة ب�سرورة توفير بيئة تعلم جيدة 

وتمكين الطلبة من مهارات البحث وتحفيز التعلم، للاإ�سهام في تنمية حب التعلم.
في حين هدفت درا�سة Dennisا)2012( اإلى التعرّف على �سلوك المعلمين الذي ينمي حب التعلم لدى الطلبة، 
وقــد تمت مقابلة خم�ســة معلمين في ولاية نيوبيرغ Newberg في الولايات المتحــدة، واأخذ الملاحظات اأثناء 
قيامهــم بالتدري�ــس، للو�ســول اإلى اأربعــة مجالات تظهر اأن تفاعــل المعلم مع طلبته يحقــق لديهم حب التعلم، 
وهي: الرعاية، والحما�س، والاإن�ساف، والاحترام المتبادل، جميعها تقوي العلاقة بين الطالب والمعلم، واأو�ست 

الدرا�سة بتطبيق هذه المجالات في ف�سولنا الدرا�سية.
 وت�ســير الدرا�ســتان ال�ســابقتان اإلى اأن مفهــوم حــب التعلم يمكــن تنميته لدى الطلبة �ســواء في المدر�ســة اأم في 
الجامعــة، وتطرقــت اإلى دور المعلم في تنمية حب التعلم، بالاإ�ســافة اإلى الاإ�ســارة لاأهم الا�ســتراتيجيات التي 

يمكن من خلالها تنمية حب التعلم لدى الطلبة.
كما هدفت درا�ســة Blumا)2016( اإلى التعرّف على الاأ�ســباب التي يكرر فيها الطلبة عبارة" اأنا اأحب التعلم، 
اأنا اأكره المدر�سة"، وا�ستخدمت الدرا�سة المنهج الكيفي في اإجراء مقابلات اأنربولوجية مع مجموعة الدرا�سة 
في كليــة الفنــون والاآداب في جامعة نوتــردام في الولايات المتحدة الاأمريكية، وتكونت مجموعة الدرا�ســة من 

باحثتين متفوقتين تعملان في جامعات مرموقة، ولعل اأبرز ما يمكن ا�ستخلا�سه من نتائج المقابلة:
اأن مجموعة الدرا�ســة كررت اأنها تحب التعلم وتكره المدر�ســة/ الكلية، واأن لديها �ســغفاً كبيراً لمهنة التدري�س، 
وبالرغــم مــن كونهمــا غير مرتاحتــين لنظام التعليم في الكلية اإلا اأنهما �ســوف تعملان م�ســتقبلًا كمدر�ســات في 
الكلية رغبة منهما في تغيير النظام التعليمي في الكلية بما يلائم ميول الطلبة واإمكاناتهم، فالتعليم الر�ســمي 
الذي يح�سل في المدار�س والجامعات من وجهة نظر مجموعة الدرا�سة يجعل الطلبة مرغمين على التعلم، وقد 
يتحمل الطلبة هذا ال�سغط كونهم ولدوا لكي يتعلموا، واأن طبيعتهم المرنة تمكنهم من التكيف مع ق�سوة النظام 

التعليمي والتقدم في الدار�سة.
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التعليق على الدراسات السابقة:
وللتعليق على الدرا�ســات ال�ســابقة يمكن القول اإن درا�ســات حب التعلم نادرة �ســواء على الم�ســتوى الدولي 
والاإقليمي، فالم�ســطلح لا يزال حديثاً، بمعنى اأنه لم يطرق بحثياً؛ بالرغم من �سيوع ا�ستخدامه تربوياً، وفيما 

يلي اأهم ما يمكن مناق�سته والا�ستفادة منه من عر�س الدرا�سات ال�سابقة:
ӽ  تم درا�سة متغير حب التعلم من خلال منهج البحث النوعي، ولي�س الكمي، ويعد هذا جديراً بالاهتمام، فقد 

ا�ســتخدمت اأداة المقابلة لا�ســتطلاع ت�ســورات الاأكاديميين لمفهوم حب التعلم، وكيفية تنميته لدى الطلبة، 
كما في درا�ســة Penman وEllisا)2009(، ودرا�ســة Blumا)2016(، وبطاقة الملاحظة  لدرا�ســة �ســلوك 
المعلــم الــذي ينمي حب التعلــم، كما في درا�ســة Dennisا)2012(، بينما التزمت الدرا�ســة الحالية لقيا�س 

متغير حب التعلم بالمنهج الكمي.
ӽ  ،ا)2009( اإلى دلالات مفهــوم حــب التعلــم  فهو يعني الحياة، وال�ســحة Ellisو Penman واأ�ســارت درا�ســة 

والمتعــة، والر�ســا، وال�ســعي اللامتناهــي للمعرفة والفهــم، والتمكين، والتوا�ســل، واأن اآثــار تنميته تنعك�س 
فوائدها على حياة الطالب ال�سخ�سية والمهنية، بالاإ�سافة للفائدة المجتمعية التي نحققها من خلال تنمية 
حب التعلم لدى الطلبة الجامعيين، واأن حب التعلم جزء لا يتجزاأ من الممار�سات والمبادئ الجيدة في التعليم 

والتعلم، وهذه النتائج تم الا�ستفادة منها في بناء مقيا�س حب التعلم والمواقف التي تمثله.
ӽ  ،ا)2009( علــى اإمكانية تنمية مفهوم حب التعلــم لدى الطلبة الجامعيينEllisو Penman وتوؤكــد درا�ســة 

بمعنى اأن حب التعلم مكت�سب.
ӽ  ا)2012( علــى خم�ســة مجــالات تظهــر اأن تفاعل المعلــم مع طلبته يحقــق لديهمDennis واأكــدت درا�ســة 

حــب التعلــم، وهي: الرعاية، والحما�س، والاإن�ســاف، والاحــترام المتبادل، وتعد هذه المجــالات قريبة اإلى 
حد ما لف�ســائل الذكاء الاأخلاقي، كالاإن�ســاف والاحــترام والرعاية، وكاأن حب التعلــم تنعك�س اآثاره على 
بيئــة التعلم فيُك�سِــب المتعلمين ف�ســائل الاأخلاق، وهذه نتيجــة جديرة بالاهتمام يمكن للدرا�ســة الحالية 

الا�ستفادة منها في تف�سير النتائج.
ӽ  ا)2016( مــا وراء عبارة" اأنا اأحب التعلم، اأنا اأكره المدر�ســة" الــذي يتعلق ببيئةBlum وا�ســتطلعت درا�ســة 

التعلــم ومناخــه، وكيف يمكن اأن تكون طاردة للطلبة، ولكن بذات الوقت قد يتمكن حب التعلم في نفو�ســهم 
من الا�ستمرار في التعلم وموا�سلة الجهود، ومواجهة التحديات، بل قد ي�سل اإلى اأبعد من ذلك، وهو الرغبة 

في التغيير.
ӽ  Dennis, 2012;( والولايات المتحدة الاأمريكية )Penman & Ellis, 2009( تمت الدرا�سات في اأ�ستراليا 

Blum, 2016(، ولم يتم العثور على اأي درا�سة عربية بحثت متغير حب التعلم اأو اأي م�سطلح مقارب له.

منهجية الدراسة وإجراءاتها:
منهج الدرا�سة: 

يعد المنهج الو�سفي الاأن�سب لتحقيق اأهداف الدرا�سة.
عينة التقنين:

تم اختيار عينة التقنين من طلبة الم�ســتوى الرابع في ق�ســم علوم الحياة في كلية التربية بجامعة �سنعاء، وقد 
بلــغ حجــم العينة 136 طالباً وطالبة، وبعد تطبيق المقيا�س وا�ســتبعاد الا�ســتجابات غــير المكتملة، بلغ حجم 

العينة 111 طالباً وطالبة.
اأداة الدرا�سة:

 لغر�ــس تحقيــق اأهداف الدرا�ســة تم بنــاء مقيا�س حب التعلــم على هيئة مواقــف، بحيث ا�ســتمل المقيا�س في 
�ســورته النهائية على خم�ســة ع�ســر موقفــاً، وتكون كل موقف من اأربعــة بدائل تحدد م�ســتويات حب التعلم، 
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و�سيتم عر�س خطوات بناء المقيا�س وتقنينه عند الاإجابة على هدف الدرا�سة الثاني.
اإجراءات الدرا�سة: 

تم بنــاء اأداة الدرا�ســة وعر�ســها علــى المحكمــين والتعديل في �ســوء اآرائهم، ثــم تم تطبيــق الاأداة على عينة 
التقنين لقيا�س ثباتها، وتحديد م�ستوى حب التعلم لكل بعد من اأبعاده الثلاثة.

نتائج الدراسة ومناقشتها: 
يتناول هذا الجزء عر�ساً للنتائج التي تم التو�سل لها وفقاً لاأهداف الدرا�سة، كما �سيتم مناق�سة النتائج، 

وما انتهت اإليه الدرا�سة من ا�ستنتاجات وتو�سيات ومقترحات على النحو الاآتي:
اأولًا: فيما يتعلق بالهدف الاأول: وين�س على: "تقديم ت�سور مقترح لمفهوم حب التعلم واأبعاده وم�ستوياته".

ولتحقيــق هــذا الهدف وتقــديم نموذج نظــري لمفهوم حب التعلــم واأبعاده المختلفــة تم العمل وفقــاً للخطوات 
الاآتية:

1 - مبررات اختيار م�سطلح حب التعلم:

لا �ســك اأن اأزمــة الم�ســطلحات في العلوم الاإن�ســانية ت�ســع الباحثــين اأمام م�ســوؤولية التعريفات الا�ســطلاحية 
والاإجرائيــة وتحدياتها، لا �ســيما عند ت�ســابه عدة م�ســطلحات، حيث ت�ســبح الحاجة ملحة لتو�ســيح اأوجه 
الت�ســابه اأو الاختــلاف بينهــا، وعلى الرغم من كرة المفــردات التي قد تقترب اإلى حد مــا اأو تبتعد من مفهوم 

حب التعلم، اإلا اأن من�ساأ كل مفردة وتاأ�سيلها قد يبرر هذا الت�سابه اأو الاختلاف.
فبناء على ما تم عر�ســه في الخلفية النظرية لعدة م�ســطلحات تقترب اأو تبتعد عن حب التعلم، نجد اأن حب 
التعلم، اأو متعة التعلم، اأو �ســغف التعلم، اأو الرغبة بالتعلم، اأو حالة التدفق، اأو الدافعية الداخلية والمثابرة 
والميــول وتقديــر التعلم جميعها تنطلق من دوافعنا الداخلية، وانفعالاتنا الاإيجابية، اأي بمعنى اأننا لا زلنا في 
�سياق علم النف�س الاإيجابي، وبالتالي فاإن الدرا�سة الحالية تقترح ت�سورا لتو�سيح الم�سطلحات، والربط بينها، 
فنجد اأن الميل وال�ســغف والالتزام مكونات اأ�سا�سية لحب التعلم، بينما تبقى حالة التدفق ثمرة يقطفها محب 
التعلــم، كونهــا نتيجة بديهية لحب التعلــم، وتنعك�س اآثار حب التعلم على الفرد والمجتمع بالبهجة وال�ســرور، 
فعندمــا نقــوم بما نحــب تملاأنا ال�ســعادة والغبطة، ون�ســبح اأكر اإنجــازا ومثابــرة كوننا مفعمــين بالاإيجابية، 
فنتحدى ال�ســعاب، ونف�سح المجال لدائرة تحدياتنا ومهاراتنا بالات�ساع، فنحقق بذلك الغاية والهدف الاأ�سمى 

للتعليم، وهي جودة الحياة لنا ولمن حولنا.
فبالرغــم مــن تعدد هــذه المفردات واختلافها في من�ســاأها وتاأ�ســيلها اإلا اأنها تري مفهوم حــب التعلم، وتمنحه 
معنى وقيمة، م�ستندة في ذلك كله اإلى اأ�سا�س علمي ر�سين، وعليه يمكن القول بعد ا�ستعرا�س الاأ�سا�س النظري 
لحب التعلم وتاأ�ســيله، اأن مفهوم حب التعلم اأ�ســمل واأعمق من العديد من المفاهيم التي طرحت كونه ي�سير اإلى 
الحب والم�ســاعر القلبية ب�ســفتها ف�ســيلة اإيجابيــة، مع الاأخذ بالاعتبــار اأهمية هذه النظريات في �ســرح هذا 
المفهــوم، ونتائجــه واآثاره على الفرد والمجتمع، فالحب من اأهم الخبرات الاأخلاقية في حياة النف�س الب�ســرية، 
فهو لي�س مجرد انفعال اأو عاطفة اأو وجدان، بل هو نية واتجاه و�ســلوك، ي�ســفي على الوجود الب�ســري عمقاً 
ومعنى وقيمة، فيك�سبه بذلك اتجاهاً وق�سداً وغاية، و�ست�سهم جلَ هذه المفردات في اإثراء مفهوم حب التعلم، 

وت�سكل اأ�سا�ساً متيناً في بناء مقيا�سه.
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- وبناءً على ما �ســبق فقد تم تحديد مكونات حب التعلم ا�ســتناداً اإلى نظرية مثلث الحب ل�ســتيرنبرغ، التي   2
يمكن تو�سيحها فيما يلي:

:)Sternberg, 1988; Regan, 2011( مكونات الحب الرئي�سة لدى �ستيرنبرغ
الاألفــة )Intimacy(: حيــث ت�ســير الاألفة لم�ســاعر القــرب والترابط، وتوؤدي هذه الم�ســاعر للاإح�ســا�س   اأ. 

بالدفء في العلاقة.
ال�ســغف )Passion(: ت�ســير حالــة ال�ســغف اإلى الدوافــع التي تقــود لتقوية العلاقــة وتحفيز المظاهر   ب. 
ذات ال�ســلة بالانجــذاب والاإثارة، ويمكن و�ســفها باأنها حالة من التوق ال�ســديد، ومــن مظاهرها الرغبة 

بالانتماء، وتحقيق الذات.
القــرار/ والالتزام )Decision / Commitment(: وي�ســير هذا المكــون اإلى اأن قراراً يجب اأن يُتخذ   ج. 

بالالتزام في العلاقة،  ويمنح نوعاً من الا�ستقرار والم�سوؤولية والا�ستمرارية .
تتفاعل هذه المكونات الثلاثة مع بع�سها، فزيادة الاألفة توؤدي اإلى مزيد من ال�سغف ومزيد من الالتزام، كما اأن 
مزيداً من الاإلتزام ي�ســبب مزيداً من الاألفة، وبالتالي مزيداً من ال�ســغف، وعلى الرغم من اأهمية هذه المكونات 
الثلاثة معاً في بناء الحب الخال�س/الكامل )Consummate Love( الذي ن�سعى له، اإلا اأن اأهمية كل مكون 
مــن المكونات الثلاثة وم�ســتواه قــد يختلف من علاقة لاأخــرى، وتفاعله مع المكونين الاآخرين، وبالتالي تن�ســاأ 

عدة احتمالات ممكنة ت�سكل اأنواع الحب وم�ستوياته.
وي�سير الجدول )1( اإلى الم�ستويات التي تن�ساأ نتيجة تفاعل المكونات الاأ�سا�سية للحب.

جدول )1(: ت�سنيف �ستيرنرغ لأنواع الحب 

Kind of loveاأنواع الحب
الاألفة

Intimacy
   ال�سغف

Passion
Decision/ القرار/الالتزام

Commitment

   Nonlove منخف�سمنخف�سمنخف�ساللاحب

   Liking منخف�سمنخف�سمرتفعالميل/ الإعجاب

  Infatuation منخف�سمرتفعمنخف�سالوله / التيم

Empty Love مرتفعمنخف�سمنخف�سالحب الفارغ/ الأجوف

Romantic Love منخف�سمرتفعمرتفعالحب العاطفي

   Companionate Love مرتفعمنخف�سمرتفعحب ال�سراكة/ ال�سداقة

       Fatuous Love مرتفعمرتفعمنخف�سالحب ال�ساذج
مرتفعمرتفعمرتفعالحب الكامل/ الخال�س

)Sternberg، 1997( :الم�سدر
حيــث يو�ســح الجــدول )1( اأنه عند توفر مكــون الاألفة مع مكون الالتزام دون ال�ســغف، ت�ســبح العلاقة اأكر 
ا�ســتقراراً، لكنهــا تفتقــر للاإثــارة والعاطفــة المتاأججة، وبالتــالي يتحقق الم�ســتوى)6( الذي يت�ســف بعلاقة 
ال�سداقة وال�سراكة، وعند توفر مكون الاألفة مع مكون ال�سغف دون الالتزام، ت�سبح العاطفة في اأوجها، لكنها 
معر�ســة للانهيار وعدم الا�ســتمرار، وبالتالي يتحقق الم�ســتوى)5( الذي يت�ســف بالحب العاطفي دون التزام، 
وعنــد توفــر مكون الالتزام مع مكون ال�ســغف دون الاألفة، ت�ســبح العلاقة فارغة من محتواها وغير نا�ســجة، 
وبالتالي يتحقق الم�ســتوى)7( الذي يت�ســف بالحب ال�ســاذج، وهناك الم�ســتويات الثلاثة الاأخرى التي ت�ســف 
وجــود مكون واحــد وغياب مكونين من المكونات مثل الم�ســتوى )2( و)3( و)4( التي ت�ســف علاقة الميل والوله 
والحــب الفــارغ، وفي حال غابت المكونــات الثلاثة عندها يختفي الحــب، اأما لو توفرت جميعهــا فعندها يوجد 

.)Sternberg, 1997( الحب الخال�س



83

د. رجاء محمد ديب الجاجي      اأ.د. داود عبد الملك الحدابي       اأ.م.د. عبدالله عثمان الحمادي
 
المجلد العا�سر  العدد )18( 2019م 

 المجلة الدولية 
لتطوير التفوق  https://doi.org/10.20428/IJTD.10.18.4

:)Regan, 2011( ويعتمد مثلث الحب على عاملين
ӽ  مقدار الحب: ويتمثل في الاختلافات الكمية لكل مكون من المكونات الثلاثة الرئي�سة، فكلما زاد مقدار الحب 

زادت م�ساحة المثلث.
ӽ  التوازن في الحب: ويتمثل في م�ســتوى م�ســاركة كل مكون من هذه المكونات الثلاثة، لي�ســهم في الو�ســول اإلى 

.)Consummate Love( حالة الحب الكامل
الثلاثــة الحــب  مكونــات  مــن  مكــون  اأي  فيهــا  لي�ــس  التــي  العلاقــات  فهــي  المثلــث  خــارج  الم�ســاحة   اأمــا 

.)Sternberg, 1997(
وبناءً على ما �ســبق يمكن القول اإن حب التعلم تَ�ســكّلَ نتيجة تقارب واندماج عدة م�ســاعر كالاألفة والاهتمام 
بالعلم والمعرفة، اأو بمجال وتخ�س�س ما وفقاً لميول المتعلم ورغباته، اأو الاإعجاب بالمعلم، في�سبح التعلم عندها 
ذا معنــى للمتعلم، فتاأتي حالة ال�ســغف والرغبة ال�ســديدة بالتعلم، والتوق ال�ســديد لتحقيق الذات من خلال 

التعلم، ثم الالتزام وبذل الجهود، ومواجهة ال�سعاب في تحقيق التعلم الفعال في جو من المتعة والحما�س.
وعليه فقد خل�ست الدرا�سة الحالية نتيجة لما �سبق عر�سه لمفهوم الحب، واأهم مكوناته وم�ستوياته، وتلخي�سها 

في �سوء نظرية مثلث الحب ل�ستيرنبرغ على النحو الاآتي:
األفــة التعلــم: وتعنــي الرغبة  في التعلــم، اأو اإعجاب المتعلم بالمعلم، اأو بم�ســادر التعلــم ..الخ، ويكون هذا   .1
الاإعجــاب والميــل قائداً للرغبة في التعلم، بينما لا تزال م�ســاعر داخلية لم ت�ســل اإلى مرحلة ال�ســلوك، 

ويمكن اأن تنطفئ ل�سبب اأو لاآخر.
ال�ســغف للتعلم: ي�ســبح التعلم �ســغل المتعلم ال�ســاغل ورغبته الدائمة والم�ســتمرة، لدرجة ت�سبح عادة اأو   .2
�ســجية غــير متكلفة، ويحر�ــس دوماً على الا�ســتزادة، وهذا يعك�س طمــوح الفرد المتنامــي والرغبة التي 

ت�سيطر على قلبه ووجدانه في التعلم.
الالتزام نحو التعلم: تعد اأول خطوة عملية لحب التعلم، ويظهر على �ســكل ح�ســور محا�سرات اأو ندوات   .3
اأو برامج تدريبية اأو التحاق بدرا�ســة...اأو قراءة...اإلخ، وي�ســبح المتعلم يتحدث عن ما تعلمه بحما�س، 

وينفق ب�سخاء على عملية التعلم ومتطلباتها.
وبناءً على هذه الم�ستويات الثلاثة تم بناء مقيا�س حب التعلم الذي يت�سمن مواقف حياتية تقي�س من خلاله 

مظاهر حب التعلم لدى المتعلم.
ثانياً: فيما يتعلق بالهدف الثاني: وين�س على: "بناء مقيا�س حب التعلم للبالغين".

لتحقيق هذا الهدف ولبناء مقيا�س حب التعلم للبالغين وتقنينه، تم القيام بالخطوات الاآتية:
اأ. تحديد الهدف من المقيا�س: 

تم اإعداد مقيا�س حب التعلم لتحقيق الاأغرا�س الاآتية:
ӽ  ،بناء مقيا�س مواقف لحب التعلم: حيث لم تتوفر اأي اأداة تقي�س حب التعلم �سواء بالعربية اأو الاإنجليزية 

فقــد اأ�ســار كل مــن Peterson وSeligmanا)2004( اأن الحديــث عــن حــب التعلــم كان يتم درا�ســته من 
خــلال ارتباطاته بمفاهيم اأخرى، ولي�س مفهوما م�ســتقلا بذاته، فقد كان اإما جزءاً من مقيا�س، اأو عبارات 
ومفــردات في اأدوات كمقايي�ــس الاهتمامات والميول والدافعية، بينما اليوم اأ�ســبح الحديث عن حب التعلم 
بو�سفه م�سطلحا م�ستقلا بذاته، وبالتالي �سعت الدرا�سة اإلى بناء مقيا�س حب التعلم، لنكون بذلك اأول من 
بادر اإلى تحويل حب التعلم من مجرد م�ســطلح موجود في ال�ســاحة التربوية اأو النف�ســية اإلى مفهوم يمكن 
قيا�ســه وتحديد اأبعاده وم�ستواه، وبذلك نكون قد اأ�سهمنا في الانتقال بمفهوم حب التعلم من النظرية اإلى 

حيز التطبيق.
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ӽ  ًتحديد اأبعاد مفهوم حب التعلم: فقد تم تحديد اأبعاد حب التعلم وفقاً لاأبعاد الحب وم�ستوياته، ولي�س وفقا 
لما تم درا�ســته في مقايي�س قد تعد قريبة من مفهوم دافعية التعلم والميول والاتجاهات، وقد تم التو�ســيح 
في الاإطــار النظــري الاعتماد على نظريــة مثلث الحب ل�ســتيرنبرغ )Sternberg,1997( في تحديد اأبعاد 

حب التعلم.
ب. تحديد محاور المقيا�س واأبعاده:

تم بناء مقيا�س حب التعلم على هيئة مواقف تقي�س م�ستوى حب التعلم لدى الطلبة، معتمدة على اأبعاد الحب 
وفقــاً لنظرية مثلث الحب ل�ســتيرنبرغ )Sternberg, 1997(، وبالتالي تحــددت اأبعاد المقيا�س بثلاثة اأبعاد، 

تبداأ باألفة التعلم، وتنتهي بالالتزام نحو التعلم، مروراً ب�سغف التعلم.
ج. كتابة مواقف المقيا�س ومراجعتها:

اأُختــيرت مواقــف حــب التعلــم من خــلال الاطلاع علــى مفهوم حــب التعلــم في الاأدب النظري، بالاإ�ســافة اإلى  
مراجعة ما جاء في التراث العربي والاإ�ســلامي حول اآداب العالم والمتعلم، وقد تم التركيز على اختيار مواقف 
حياتيــة تتنا�ســب مع مظاهر حــب التعلم، كما تن�ســجم والمرحلة العمريــة لمجموعة الدرا�ســة، وقد روعي في 

�سياغة المواقف ما يلي:
ӽ .تعريف كل بعد من الاأبعاد تبعاً لارتباطه بعملية التعلم ومراحلها ومظاهر التعلم 
ӽ .اختيار المواقف المنا�سبة مع واقع الطلبة التي قد ت�سادفهم في حياتهم اليومية 
ӽ .تحديد اأربعة بدائل بحيث يراعى فيها التدرج في حب التعلم من الم�ستوى الاأول اإلى الم�ستوى الرابع 
ӽ .و�سوح الاألفاظ الم�ستخدمة ودقتها وخلوها من التعقيد 
ӽ .سلامة ال�سياغة من الناحية اللغوية�   
ӽ  عــدم الاإ�ســارة لم�ســمى المقيا�ــس في ورقــة الطالب، كي لا تعد اإ�ســارة م�ســبقة لما يتــم قيا�ســه، فتتاأثر بذلك 

اإجابته.
ӽ .وجود ورقة م�ستقلة للاإجابة عن المقيا�س 

د. كتابة تعليمات المقيا�س:
تمت كتابة تعليمات المقيا�س على النحو الاآتي:

ӽ  ًالتو�ســيح بــاأن الاإجابــة عن المواقف تحدد بع�س خ�ســائ�س التعلــم، واأن اختيار اأحد البدائــل يكون وفقا 
لوجهات النظر فيما نملك من �سمات وم�ساعر نحو تعلمنا.

ӽ  الاإ�ســارة اإلى اأنــه لا يوجــد من البدائل اإجابة �ســحيحة اأو خاطئــة، واإنما اختيارنا للبديــل يمثل الحالة 
الاأقرب ل�سلوكنا نحو التعلم.

ӽ .التاأكيد على �سرورة اختيار اإجابة واحدة فقط لكل موقف 
ӽ .التاأكد من الاإجابة عن جميع المواقف 

هـ. مكونات مقيا�س حب التعلم:
بناءً على مراجعة الاأدب النظري في مجال نظريات الحب، وخ�ســائ�س التعلم، خَلُ�ســت الدرا�سة الحالية لاأهم 
مكونات حب التعلم واأبعاده في �سوء نظرية مثلث الحب ل�ستيرنبرغ )Sternberg, 1997( على النحو الاآتي:

ӽ  األفــة التعلــم: وتمثل اإعجاب المتعلم بالمعلم، والرغبة بالتعلم، اأو النهم لم�ســادر التعلم، ويكون هذا الاإعجاب 
قائداً للرغبة في التعلم، بينما تظل هذه الم�ساعر داخلية، بمعنى اأنها لم ت�سل لمرحلة ال�سلوك، وقد تنطفئ 

ل�سبب اأو لاآخر.
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ӽ  ال�ســغف للتعلم: ي�سبح التعلم �ســغل المتعلم ال�ساغل، ورغبته الدائمة والم�ســتمرة، لدرجة ي�سبح فيها التعلم 
عــادة اأو �ســجية غــير متكلفــة، ويحر�س المتعلــم فيها دوماً على الا�ســتزادة، ممــا يعك�س طموحــه المتنامي، 

والرغبة التي ت�سيطر على قلبه ووجدانه في التعلم.
ӽ  الالتزام نحو التعلم: تعد اأول خطوة عملية لحب التعلم، وتظهر على �ســكل ح�ســور محا�ســرات اأو ندوات اأو 

برامج تدريبية اأو التحاق بدرا�ســة...اأو قراءة...اإلخ، وي�ســبح المتعلم متحدثا عما تعلمه بحما�س، وينفق 
ب�سخاء على عملية التعلم ومتطلباتها.

وبنــاءً علــى هذه الاأبعاد الثلاثة تم بناء مقيا�س حب التعلم، الذي يت�ســمن  خم�ســة ع�ســر موقفــاً، يقي�س من 
خلاله مظاهر حب التعلم لدى المتعلم، ويحدد م�ستواه وفقاً لهذه الاأبعاد الثلاثة، بحيث ت�سمن كل بعد خم�سة 

مواقف.
و. و�سع نظام تقدير الدرجات:

تم تحديــد اأربعــة بدائــل لــكل موقف مــن مواقف حــب التعلم، يعــبر كل بديل فيــه عن درجة، حيــث تتراوح 
الدرجــات مــن 1 اإلى 4، وقــد تم اقــتراح و�ســف لكل درجة مــن هذه الدرجات تحدد م�ســتوى حــب التعلم لدى 

الم�ستجيب، في�سهل ت�سحيح المقيا�س وتف�سيره، كما يلي:
)1( منخف�س.   

)2( مقبول.   
)3( متو�سط.   

)4( مرتفع.   
وبالتالي يمكن و�سف م�ستوى حب التعلم تبعاً للاأبعاد الثلاثة لدى الم�ستجيب، فعلى �سبيل المثال في حال ح�سل 
الطالب على درجة )1( في بعد األفة التعلم يمكن تف�ســير هذه النتيجة كالاآتي:  درجة )1( تعني اأن م�ســتوى 
حــب التعلــم لــدى الم�ســتجيب في األفة التعلــم منخف�س، بينما لو ح�ســل علــى درجة )4( في بعــد الالتزام نحو 
التعلم، في�ســبح تف�ســير هذه النتيجة كالاآتي: درجة )4( تعني اأن م�ســتوى حب التعلم لدى الم�ســتجيب في بعد 

الالتزام نحو التعلم مرتفع.
ز. �سدق المقيا�س:

يعد المقيا�س �ســادقاً في حال ا�ســتطاع اأن يحقق الهدف الذي و�سع لاأجله، وبالتالي تم قيا�س ال�سدق الظاهري 
للتحقــق فيمــا اإذا كانــت المواقف تقي�س فعلا اأبعــاد حب التعلم لدى عينة التقنين، حيــث تم عر�س المقيا�س في 
�ســورته الاأوليــة علــى مجموعة من المحكمين من اأع�ســاء هيئــة التدري�ــس في كليات التربيــة في كل من اليمن 

وماليزيا وم�سر والاأردن وال�سعودية وفل�سطين والجزائر.
وقد عُر�س المقيا�س في �ســورته الاأولية م�ســحوباً بمقدمة ت�ســمنت: عنوان الدرا�ســة واأ�سئلتها، وتعريف حب 
ــمنت التعليمات المو�ســحة للطالب لكيفية الاإجابة عن المقيا�س،  التعلم، بالاإ�ســافة اإلى اأبعاده الثلاثة، كما �سُ
ملحقــة بورقة خا�ســة بــكل طالب للاإجابة عنهــا، وفي نهاية المقدمة طُلب من ال�ســادة المحكمــين اإبداء اآرائهم 

حول الاأمور الاآتية:
ӽ  .سلامة ال�سياغة للموقف وبدائله� 
ӽ .منا�سبة فكرة الموقف لكل بعد من اأبعاد المقيا�س 
ӽ .منا�سبة البدائل لكل موقف من المواقف 
ӽ .مدى التدرج في اختيار البدائل 
ӽ .اقتراح مواقف اأو بدائل منا�سبة فيما اإذا كانت المواقف والبدائل المعدة غير منا�سبة 
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ӽ .اأية ملاحظة اأو مقترح يمكن اإ�سافته لاإخراج المقيا�س في اأف�سل �سورة 
ӽ :وقد طور المقيا�س في �سوء عملية التحكيم وتمت الا�ستفادة من ملاحظات المحكمين في الاأمور الاآتية 
ӽ .تغيير البدائل الثلاثة في الموقف الثاني بما يتنا�سب مع التعديلات التي تمت في الموقف 
ӽ  اإعادة �ســياغة بدائل الموقف الاأول والتا�ســع والعا�ســر والثالث ع�سر ل�سمان الت�سل�ســل والتدرج في مظاهر 

حب التعلم.
ӽ  تعديل الموقف الثالث ع�ســر لي�ســبح التركيز على الا�ســتمرارية في التعلم والمثابرة بــدلًا من التركيز على 

بذل الجهد وال�سبر في التحديات من اأجل التعلم.
ӽ .اإعادة �سياغة بع�س الجمل بحيث ت�سبح اأكر فهماً ودلالة 
ӽ .وبذلك توفر للمقيا�س ال�سدق الظاهري من خلال تعديلات المقيا�س في �سوء اآراء ال�سادة المحكمين

ح. ثبات المقيا�س: 
ӽ :ثبات المقيا�س با�ستخدام معامل كرونباخ – األفا 

لح�ســاب ثبــات المقيا�ــس تم تطبيقه على )111( طالباً وطالبة من طلبة الم�ســتوى الرابع – ق�ســم علوم الحياة  
في كليــة التربية – جامعة �ســنعاء، حيث تم ح�ســاب معامل الثبات من خلال معامل األفــا كرونباخ لكل بعد من 
الاأبعــاد الثلاثة، حيث ي�ســعى معامــل األفا كرونبــاخ اإلى قيا�س معامــل التباين الداخلي بــين الاإجابات بهدف 
التحقق من مقدار التجان�س لاأداة القيا�س كاأحد الموؤ�ســرات على ثباتها ودرجة الاعتماد على عباراتها كما هو 

مو�سح في الجدول )2(.
جدول )2(: نتائج ح�ساب ثبات المقيا�س لكل بعد من اأبعاد حب التعلم والدرجة الكلية للمقيا�س

معامل الثباتعدد المواقفاأبعاد حب التعلم
5األفة التعلم

مواقف )1 – 5(
0.827

5ال�سغف للتعلم
     مواقف )6 –10(

0.775

5اللتزام نحو التعلم
مواقف )11 –15(

0.801

150.808الاإجمالي

ويظهــر الجــدول )2( اأن اإجمالي ثبــات المقيا�س بلغ )0.81(، وهــي قيمة تظهر ارتباطاً جيــداً بين اأبعاد حب 
التعلم والدرجة الكلية للمقيا�س.

كمــا يظهــر اأن معامــلات الثبات مرتفعة لمحاور الا�ســتبيان، وقــد تراوحت بين )0.775( لبعد ال�ســغف للتعلم، 
و)0.827( لبعد األفة التعلم، وقد كان معامل الثبات العام هو)0.808( وهي قيمة مرتفعة.

ثالثــاً: فيمــا يتعلــق بالهــدف الثالث: وين�ــس على: "التعــرّف اإلى م�ســتويات حب التعلــم لكل بعد مــن اأبعاده 
والدرجة الكلية لدى عينة التقنين".

لتحقيق هذا الهدف تم الرجوع اإلى نظام تقدير الدرجات المقترح، وذلك كما في الجدول )3(.
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جدول )3(: نظام تقدير الدرجات لتحديد م�ستوى حب التعلم

م�ستوى حب التعلمالن�سب المئويةمدى الدرجات
%(اأقل من 1  24 – % غير متوفر)0 

)1.45 –  1.00()%  36 – % منخف�س)25 
)2.45 – 1.46()%  61 – % مقبول)37 
)3.45 – 2.46()%  86 –% متو�سط)62 
)4.00 – 3.46()%  100 – % مرتفع)87 

كما تم ح�ســاب المتو�ســطات والانحرافات المعيارية لمقيا�س حب التعلم، بالاإ�ســافة اإلى تحديد الن�ســب المئوية 
لكل بعد من اأبعاده والدرجة الكلية له، وذلك لتحديد م�ستواه لدى عينة التقنين، والجدول )4( يو�سح نتائج 

التحليل.
جدول )4(: المتو�سطات والن�سب المئوية لأبعاد حب التعلم والدرجة الكلية له

م�ستوى حب التعلمالن�سب المئويةالانحراف المعياريالمتو�سطاتاأبعاد حب التعلم
متو�سط3.100.470.76األفة التعلم
متو�سط3.190.580.80�سغف التعلم

مرتفع3.560.550.89اللتزام نحو التعلم
متو�سط3.280.410.82الدرجة الكلية

ي�ســف الجــدول )4( متو�ســطات درجات مجموعة الدرا�ســة لــكل بعد من اأبعاد حــب التعلــم والدرجة الكلية 
لــه، حيــث يظهر الجــدول اأن بعد الالتزام نحــو التعلم حاز على اأعلى متو�ســط، حيث بلــغ )3.56( وبانحراف 
معيــاري )0.55( وبن�ســبة مئويــة بلغــت )0.89(، مما يعنــي اأن بعد الالتزام نحــو التعلم يعك�س م�ســتوى حب 
التعلــم بتقديــر "مرتفع"، بينما يظهر متو�ســط درجات بعدي األفة التعلم، و�ســغف التعلم، ومتو�ســط الدرجة 
الكليــة لحب التعلم تقديراً "متو�ســطاً"، حيث بلغ متو�ســط كل منهــا )3.10(، )3.19(، )3.28( على التوالي، 
وانحراف معياري )0.47(، )0.58(، )0.41( على التوالي، كما بلغت ن�سبها المئوية )0.76(، )0.80(، )0.82( 
علــى التوالي، وقد يعزى ارتفاع متو�ســط بعــد الالتزام نحو التعلم عن بقية الاأبعــاد؛ اإلى اأن الطلبة ينظرون 
اإلى عمليــة تعلمهم بو�ســفها م�ســوؤولية، ويتعاملــون معها على اأنها واجــب، اأكر من كونها عمليــة ممتعة، تلبي 
اهتماماتهم وتعك�س ميولهم، لا �ســيما اأن المواقف التي ت�ســكل هذا البعد يركز معظمها على بذل الجهد للتعلم، 
وال�ســبر في التحديــات، والانفاق على التعليم )ملحــق 2(، وهذه جميعها توؤكد على النظــرة الجادة للتعلم، لا 
�ســيما اأن الطلبة ي�ســرفون على التخرج في ظروف �ســعبة، وتوقف متكرر للدرا�ســة في الجامعة نظراً للظروف 
الا�ســتثنائية التي تمر بها الجمهورية اليمنية، وعليه يمكن الاإ�ســارة اإلى اأن مفهوم حب التعلم لدى مجموعة 
الدرا�ســة ين�ســجم مع المنظور ال�سيني ال�سرقي لحب التعلم، حيث اأ�ســار Peterson وSeligmanا)2004( اأن 
مفهوم حب التعلم �سمن الثقافة ال�سينية يوؤكد على طلب العلم، وتعزيز الاجتهاد، وتحمل الم�سقة، والمثابرة. 
ونظــراً لعدم وجود درا�ســات بحثــت حب التعلم كمتغير تابع، ي�ســعب مقارنــة نتائج الدرا�ســة الحالية بنتائج 
الدرا�سات ال�سابقة، وعليه يمكن اقتراح محك مقبول لم�ستوى حب التعلم، بحيث ي�سبح مرجعاً لتحديد م�ستوى 
حب التعلم لدى الطلبة وفق مقيا�س الدرا�سة الحالية، وتحدده بتقدير متو�سط وما فوق، اأي ما ارتفعت ن�سبته 
باأبعاده الثلاثة لدى مجموعة الدرا�سة �سمن المحك المقبول. التعلم  %(، وعليه يعد م�ستوى حب  عن )62 
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الاستنتاجات:
خل�ست الدرا�سة بعد تف�سيرها لنتائج الدرا�سة اإلى الا�ستنتاجات الاآتية:

اأظهرت نتائج الدار�سة اأن م�ستوى حب التعلم لدى مجموعة الدرا�سة متو�سط.   .1
اأ�ســبح من الممكن ومن خلال هذه الدرا�ســة قيا�س متغير حب التعلم وتحديد م�ســتوياته واأبعاده، حيث لم   .2

يكن متوفراً قبل ذلك.
مفهوم حب التعلم لدى مجموعة الدرا�ســة يتبع المفهوم ال�ســرقي لحب التعلم الذي يوؤكد على الاجتهاد،   .3

والم�سوؤولية، وتحمل الم�ساق، اأكر منه في الرغبة، والحرية الذي يت�سم به المفهوم الغربي.
تعد بيئة التعلم عاملًا موؤثراً في تنمية اأبعاد حب التعلم.  .4

التوصيات:
تو�سي الدرا�سة الحالية بالاآتي:

تطبيق  تطوير مقيا�س حب التعلم على عينات متعددة الخ�سائ�س.  .1
ترجمة مقيا�س حب التعلم للغة الاإنجليزية واإر�ســاله اإلى رئي�س جمعية علم النف�س الاأمريكية ال�ســابق   .2
رائــد علــم النف�س الاإيجابي مارتن �ســليجمان، وذلك للتاأكد من مدى ان�ســجامه مع خ�ســائ�س حب التعلم 

التي اأ�سار لها �سليجمان في كتابه.
التاأ�سيل النظري لمفهوم حب التعلم من منظور اإ�سلامي.  .3

المقترحات:
تقترح الدرا�سة الحالية القيام بالاآتي:

درا�سة الفروق بين مفهوم حب التعلم والمفاهيم الاأخرى الم�سابهة له، كالدافعية، والتدفق، ومتعة التعلم،   .1
وبهجة التعلم، وغيرها من خلال اأبحاث علمية ومقايي�س مقننة.

درا�سة مقارنة لم�ستوى حب التعلم لكل من المتعلمين ومعلميهم، ومدى الارتباط بينهما.  .2
درا�سة مفهوم حب التعلم لدى اأ�ساتذة الجامعة، ومدى اإمكانية تنميته لدى طلابهم.  .3

درا�سة مدى اإمكانية اإ�سافة مكونات اأخرى لمفهوم حب التعلم.  .4
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