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 -انخؼرّف بانبحث : -1

 -يمذيت انبحث ًاىًْخو : 1-1

رؼذ ُؼجخ أُجبسصح ٖٓ الاُؼبة اُز٢ اعز٘ذد ك٢ رطٞسٛب ا٠ُ اُؼِّٞ الاخشٟ ،ار ٣زْ اعزخذاّ      

اُغلاػ ثطشائن ٝاعب٤ُت ٓخزِلخ ك٢ اص٘بء اُٜغّٞ ٝاُذكبع ث٤ٖ أُ٘بكغ٤ٖ ك٢ٜ رؼذ ٝاؽذح ٖٓ 

٘ذ ا٤ُٜب الاُؼبة اُز٢ رزطِت اُؼذ٣ذ ٖٓ اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُٞظ٤ل٤خ اُز٢ ٣غز

 لاػت أُجبسصح .

ار رزطِت أُجبسصح عشػخ اُٜغّٞ ٗؾٞ اُخقْ ٝثؾٌَ ٓلبع٢ء ٝدهخ ك٢ رٞع٤ٚ رثبثخ اُغلاػ ا٠ُ 

ٛذف أُ٘بكظ ُـشك اُؾقٍٞ  ػ٠ِ ُٔغخ ًزُي اُؾشًخ اُذائٔخ ٝأُزٞافِخ ٓب ث٤ٖ اُزوذّ 

 كظ .ثؤعشع ٝهذ ٌٖٓٔ ٖٓ اُلاػت أُ٘بٝاُطؼٖ ٝاخز أُِغخ رِٞ الاخشٟ  ٝاُشعٞع

ٝٛزا ٓب ٣ؼشك لاػت أُجبسصح ا٠ُ ثؼل ٓظبٛش الاٗلؼبلاد اُجذ٤ٗخ ٝاُز٤٘ٛخ هجَ أُؾبسًخ ك٢ 

اُ٘ضالاد اُش٣بم٤خ اٝ ك٢ اص٘بئٜب ٝرٌٕٞ اُ٘ز٤غخ هذ ٣ؾؼش اُلاػت ثطبهخ ٗلغ٤خ عِج٤خ ػب٤ُخ ٝػذّ 

اُوذسح ػ٠ِ الاداء ثؤهق٠ هبهخ ٌٓٔ٘خ .
3
  

غٜٞدا لا ٣وق ػ٠ِ رؼِْ اُ٘ٞاؽ٢ اُل٤٘خ كؾغت ثَ كؤٕ ؽشًخ اُطؼٖ ك٢ أُجبسصح لا رزطِت ٓ

٣زؼذٟ رُي ا٠ُ آٞسا اخشٟ رزؼِن ثبُ٘ٞاؽ٢ اُؾش٤ًخ ُٜب ٝارخبر الاٝمبع أُ٘بعجخ ػ٠ِ ٝكن 

 اُؾشٝه ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ اُقؾ٤ؾخ ُلاداء .

اُ٘لغ٤خ ٝٛ٘ب رٌٖٔ ا٤ٔٛخ ثؾض٘ب ك٢ اعزخذاّ رٔش٣٘بد ) الاٝرٞرش٤٘٣ي ( ٢ٛٝ رٔش٣٘بد ؽؾٖ اُطبهخ 

 ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝاُجب٤ًٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ُذهخ ٝعشػخ ؽشًخ اُطؼٖ .

 -يشكهت انبحث : 1-2

ٖٓ خلاٍ خجشح اُجبؽضبد ك٢ ُؼجخ أُجبسصح ًٕٝٞ اؽذٟ اُجبؽضبد لاػجخ ٓجبسصح ، ُزا كوذ لاؽظٖ 

ؽذٝس ظبٛشح اُزؼت أُجٌش ٝاٗخلبك ٓغزٟٞ اُوذسح ػ٠ِ الاداء ، ٝاُز١ ٖٓ اعجبثٚ اُٜجٞه ك٢ 

 ؼل اُوذساد ُذٟ اُلاػجبد .ٓغزٟٞ ث

ٝرزنٖٔ اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ٝالاٗلؼب٤ُخ اُخبفخ 

لاداء دهخ ٝعشػخ ٜٓبسح اُطؼٖ ٓٔب ٣زؼزس ػ٤ِْٜ رغغ٤َ أُِغبد هجَ أُ٘بكظ ٝؽغْ ٗز٤غخ 

 اُ٘ضالاد ُقبُؾٜب .

رش٤٘٣٘ي( خ اُخبفخ ثبُلش٣ن ا٠ُ رٔش٣٘بد ) الاٝرُٞزا اسرؤد اُجبؽضبد اؽزٞاء اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤

٢ٛٝ رٔش٣٘بد رؼَٔ ػ٠ِ اػطبء ٝرٞك٤ش اُطبهخ اُ٘لغ٤خ ٝالا٣غبث٤خ ُلاػجخ ٝٛزا ٓب ٣غبػذٛب ػ٠ِ 

                                                           
نحو الاجهاض النفسً الهامس فً نظر الرٌاضٌٌن السعودٌٌن ، المملكة العربٌة  السما . التهٌئة النفسٌة والتوجه صلاح 1
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اُزـِت ػ٠ِ ؽبلاد اُزؼت أُجٌش ٝاسرلبع ٓغزٟٞ اُوذساد اُٞظ٤ل٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ٝاُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ 

 ػ٠ِ أُغزٟٞ أُٜبس١ ٝػ٠ِ ٗزبئظ اُ٘ضاٍ ًٌَ .اُخبفخ ثبُٜٔبسح ٝٛزا ٓب ٣٘ؼٌظ ثذٝسح 

 

 -اىذاف انبحث : 1-3

اػذاد رٔش٣٘بد خبفخ ثؾؾٖ اُطبهخ اُ٘لغ٤خ الا٣غبث٤خ ) الاٝرٞرش٤٘٣٘ي ( ُذٟ لاػجبد  -3

 ٗبد١ اُلزبح ثـذاد ك٢ ُؼجخ أُجبسصح .

اُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش رٔش٣٘بد ) الاٝرٞرش٤٘٣٘ي( ػ٠ِ رط٣ٞش ثؼل اُوذساد اُٞظ٤ل٤خ  -4

 لغ٤خ ٝاُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ُذٟ لاػجبد ٗبد١ كزبح ثـذاد ك٢ ُؼجخ أُجبسصح .ٝاُ٘

اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ثؼل اُوذساد اُٞظ٤ل٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ُذهخ ٝعشػخ  -5

 ؽشًخ اُطؼٖ ُذٟ لاػجبد ٗبد١ كزبح ثـذاد ك٢ ُؼجخ أُجبسصح .

 -انبحث : فرض 1-4

الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ثزؤص٤ش رٔش٣٘بد ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ  -

  ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ . زـ٤٤شاد اُٞظ٤ل٤خٔ)الاٝرٞرش٤٘٣٘ي( ػ٠ِ اُ

 

 -يجالاث انبحث : 1-5

 38أُغبٍ اُجؾش١ :ػ٤٘خ ٖٓ لاػجبد ٗبد١ كزبح ثـذاد ك٢ ُؼجخ أُجبسصح ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ )  -3

 ( لاػجخ .

 . 43/7/4135ا٠ُ  9/5/4135أُغبٍ اُض٢٘ٓ : ٖٓ  -4

 أُغبٍ أٌُب٢ٗ : هبػخ أُجبسصح ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٘بد عبٓؼخ ثـذاد. -5

 -انذراضاث اننظرّت ًانًشابيو : -2

 -انذراضاث اننظرّت : 2-1

 -( : Auto Training) حًرّناث الاًحٌحرّنْنك  2-1-1

٢ٛٝ رٔش٣٘بد ؽؾٖ ٗلغ٤خ ًٔب رؼذ اؽذ رٔش٣٘بد ا٤ُٞؿب ؽ٤ش إ اعبط ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ٛٞ 

اُٞػ٢ ٝاُزش٤ًض ػ٘ذ اُز٘لظ صْ رٞع٤خ اُطبهخ ثبُلٌش ك٢ أٌُبٕ أُطِٞة ٝثبعزخذاّ اٝمبع 

.ٞاد ٓخزِلخب ك٢ ثؼل اُزٔش٣٘بد افعغ٤ٔخ ٓخزِلخ رقبؽجٜ

3
  

اُؼو٢ِ ٗؾٞ ٛذف ٓؼ٤ٖ ٤ًٝل٤خ  ٢ ُزٞع٤ٚ ٗؾبهٚٝاُزش٤ًض ؽبُخ ٖٓ ؽبلاد الاعزؼذاد اُش٣بم

الاعزغبثخ ُٚ ، ٣ٝغزط٤غ اُلاػت هشد ٓب ٣ؾزذ اٗزجبٛٚ ٝإ ٣شًض ػ٠ِ اُ٘وبه الاعبع٤خ ُلاداء 

                                                           
 .   6، ص  2002، المملكة العربٌة السعودٌة ، مطبعة جرٌر ،  2، ط علم نفس الٌوغاماري ستٌوارت .  1
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ٓلٜٞٓب ػبٓب ك٤ؼذ اُزش٤ًض عٞٛشح . ًٕٞ اُزش٤ًض اعبط الاٗغبص اُغ٤ذ ٝإ ًبٕ الاٗزجبح
3
ٛ٘بى  

 ؽبلاد ٖٓ اُزش٤ًض رزطِت ص٣بدح اُٞػ٢ ثبلاؽ٤بء أُؾ٤طخ ك٤غت إ رؾبكع ػ٠ِ اعزشخبء

ُلاداء ُزُي كؼ٘ذٓب ٣وّٞ ثؼ٤ِٔخ اُضك٤ش ٝالاعزشخبء اٌُبَٓ  اُلاػت ٝفلبء رٛ٘ٚ ثـ٤خ اعزؼذادٙ

ٝرٞع٤خ اكٌبسح اُذاخ٤ِخ ٖٓ اعَ صجبد ُؼنلاد اُغغْ كبٗٚ ع٤ق٤طش ػ٠ِ ٓؾبػشٙ ٝاٗلؼبلارٚ 

اُؾش٢ً . ُز٘بعن ٝاُزٞص٤نالاداء ٝرؾغ٤ٖ ا
4

 

 -اىًْت انخحهْم انحركِ ًانطالت اننفطْت فِ نؼبت انًبارزة : 2-1-2

إ ا٤ٔٛخ اُزؾ٤َِ اُؾش٢ً ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ ُِٜٔبساد اُؾش٤ًخ ك٢ ُؼجخ أُجبسصح رٌٖٔ ك٢ رغضئخ 

ٝدساعزٜب ٖٓ اعَ رٞم٤ؼ الاعجبة ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ُِ٘غبػ  اُؾشًخ اٝ أُٜبسح أُشاد رؾ٤ِِٜب ،

ذ١ٞ٣ ٣ٌٖٔ رغغ٤َ أُٜبسح ٝػشمٜب صبثزخ ك٢ ا١ ٤ٝاُلؾَ ك٢ ادائٜب كؼٖ هش٣ن اُزق٣ٞش اُل

 ٝهذ آبّ اُلاػت ػشمب اػز٤بد٣ب اٝ ثط٤ئب .

ٝك٢ ؽبلاد اخشٟ رضجذ اُقٞسح ُٔؼشكخ ٌٓبٕ اُخطؤ ٝالاؽبسح ا٤ُخ ٝثزُي ٣ز٤ؼ اُزغغ٤َ 

أُلاؽظخ ك٢ ا١ ٝهذ ٖٓ دٕٝ ٓؼبٗبح اُلاػت ٖٓ اُزٌشاس لاعشاء ١ اُلشفخ ُزٌشاس اُلذ٣ٞ

أُلاؽظخ ػ٤ِخ ٝػٖ هش٣ن اعزخذاّ اُؾبعٞة الأ٢ُ ٣زْ اُزؾ٤َِ ٖٓ اعَ اػطبء اُلٌشح 

اُٞامؾخ ػٖ الاداء صٓؼشكخ ٗوبه اُوٞح ٝاُنؼق ك٢ رُي الاداء ُزو٣ٞٔخ كبُزؾ٤َِ 

٢ اُنٞء ػ٠ِ ا٤ٔٛخ اُوٞا٤ٖٗ ٝأُزـ٤٤شاد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٢ٌ٤ٗ اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ُؾشًخ اُطؼٖ ٣ِو

اُز١ ٣غشع ك٢  الاداء ٖٝٓ صْ اعزـلاٍ رِي اُوٞا٤ٖٗ ك٢ الارغبحٝرؤص٤شٛب أُجبؽش ك٢ ٓغزٟٞ 

ػ٤ِٔخ رؼِْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝرذس٣جٜب ك٢ أُجبسصح . ٛزا ٖٓ عبٗت آب ٖٓ عبٗت اخش ٗشٟ 

إ ٛ٘بُي ثؼل اُؾوبئن اُز٢ ٣ؼ٤شٛب أُذسثٕٞ ا٤ٔٛخ ػ٘ذ اداء ٝرطج٤ن ٝؽذارْٜ اُزذس٣ج٤خ الا 

إ ُؼجخ ٗؼِْ ٢ٛٝ اُؼلاهخ اُٞص٤وخ ٝالاص٤ُخ ٓب ث٤ٖ اُطبهخ اُ٘لغ٤خ ٝالاداء اُش٣بم٢ كٌِ٘ب 

أُجبسصح ٖٓ الاُؼبة أُض٤شح ٝاُؾٔبع٤خ ٝاُز٢ رٔزضط ك٢ ادائٜب اُجذ٢ٗ اٝ أُٜبس١ ػذح 

ػٞآَ ٗلغ٤خ سثٔب رئصش ثؼنٜب ا٣غبثب ػ٠ِ الاداء اٝ رئصش عِجب ك٢ اؽ٤بٕ اخشٟ كٜ٘بُي ٓب 

٣ؼشف ثظبٛشح ) اُضخْ اُ٘لغ٢ ( ٢ٛٝ ٖٓ اُظٞاٛش أُٜٔخ اُز٢ رظٜش اؽذاص٤برٜب ك٢ 

ضالاد ٝأُ٘بكغبد اُو٣ٞخ ٝٛزٙ اُظبٛشح رٌٕٞ ٓؼشٝكخ ُذٟ ٓؼظْ أُذسث٤ٖ ٝاُلاػج٤ٖ اُ٘

 ؽ٤ش اْٜٗ ٣لاؽظٜٞٗب ثبلارغب٤ٖٛ الا٣غبث٢ ٝاُغِج٢ . 

كٖٔ اُ٘بؽ٤خ الا٣غبث٤خ رؼَٔ ٛزٙ اُظبٛشح ػ٠ِ ص٣بدح اُذاكغ ٝاُزؾل٤ض ُذٟ أُجبسص ًزُي سعْ 

ش اُؼوَ ٖٓ ا١ ٓئصش عِج٢ اٝ رٞهغ ؿ٤ش ٝرخط٤و الاٛذاف ٝرطج٤وٜب ثغُٜٞخ ٣ٝغش ٓغ رؾش٣

 ع٤ِْ كبُضوخ رٌٕٞ ٝامؾخ ػ٠ِ اداء أُجبسص ٝٗزبئغخ .

آب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغِج٤خ ٗلاؽع إ ٛزٙ اُظبٛشح رغ٤ش ثبلارغبح اُـ٤ش فؾ٤ؼ ٝاُز١ ٣ئصش عِجب 

ٕ ٝك٢ اؽ٤ب ػ٠ِ اداء أُجبسص ًوِخ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝا٤ُؤط ٝاُو٘ٞه ٝاُؾؼٞس ثبُٜض٣ٔخ ٝالاٌٗغبس

ٝلا٣ٌٖٔ ا٣وبكخ ثؤ١ ؽبٍ ٖٓ الاؽٞاٍ ٝثبُزب٢ُ ) اُضخْ اُ٘لغ٢ اُغِج٢ ( ثبُزقبػذ  ًض٤شح ٣جذأ

٣ٌٕٞ الاداء ؿ٤ش ٓٞكن ٝاُ٘ز٤غخ ؿ٤ش ٓشم٤خ ُزا كبٕ اُلٞص ٝاُزؤُن ك٢ اُ٘ضالاد ٝثِٞؽ 

                                                           
 . 22، ص1999، الموصل ، مطبعة مدٌرٌة جامعة الموصل ،  1، ط علم الحركةوجٌة محجوب .  1

2
Dovothy,v.harris and Beiuier and harries;the athletes juide to sport phychology merital skills for 

physica people.Ieisur press, new york 1984,p.80.    
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خ الاٛذاف لا ٣ؼزٔذ كوو ػ٠ِ اُوبث٤ِبد اُجذ٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ُِٔجبسص ثَ ػ٠ِ ٓغزٟٞ هبهبرٚ اُ٘لغ٤

 ٝٓذٟ ا٤ٔٛخ ك٢ اُزؤص٤ش اٌُج٤ش ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُ٘ضالاد ٝرؾو٤ن اُلٞص ك٤ٜب .

 

 

 ينيج انبحث ًاجراءاحت انًْذانْت  -3

 ينيج انبحث  3-1

 اعزخذٓذ اُجبؽضبد أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٗظشا ُٔلائٔزٚ هج٤ؼخ اُجؾش ٝأُؾٌِخ أُشاد دساعزٜب .

 ػْنت انبحث  3-2

اُؼٔذ٣خ أُزٔضِخ ثلاػجبد ٗبد١ اُلزبح اُش٣بم٢ ) ثـذاد( ار رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ 

رْ د ؽبسًٖ ك٢ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ٝ( لاػجب6( لاػجخ ار رْ اعزجؼبد )39ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ ) 

 رغبٗظ ػ٤٘خ اُجؾش ٝهذ اظٜشد اُ٘زبئظ رغبٗظ اكشاد اُؼ٤٘خ .

 ( 3عذٍٝ ) 

 ٣ج٤ٖ رغبٗظ ػ٤٘خ اُجؾش 

يؤشراث  ث

 اننًٌ

ًحذة 

 انمْاش

انٌضط 

 انحطابِ

الانحراف 

 انًؼْارُ

يؼايم  انٌضْط

 الانخٌاء

 1،4 5،4 38،3 38367 عْ اُطٍٞ 3

 1،346 4،7 77،5 77،84 ًـْ اٌُزِخ 4

 1،15 3،14 43،4 43،71 ع٘خ اُؼٔش 5

 1،16 1،18 4،15 4،17 ع٘خ اُؼٔش اُض٢٘ٓ 6

 

 الاجيسة ًالادًاث انًطخخذيت ًًضائم جًغ انًؼهٌياث  3-4

 ًضائم جًغ انًؼهٌياث 3-4-1

 أُقبدس اُؼشث٤خ ٝالاع٘ج٤خ .-

 اعزٔبسح اعزجبٗخ . -

 اعزٔبسح اُطبهخ اُ٘لغ٤خ . -

 اساء اُخجشاء أُخزق٤ٖ . -

 الاخزجبس ٝاُو٤بط .-

 -الاجيسة ًالادًاث انًطخخذيت فِ انبحث : 3-4-2
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 عٜبص ُو٤بط اُٞصٕ ٝاُطٍٞ ٝاُ٘جل . -

 ف٘ذٝم . -

 ٓو٤بط سعْ . -

 ( . 7) علاػ اُؾ٤ؼ ػذد  -

 ِٓؼت ٓجبسصح . -

 ( ؽبَٓ صلاص٢ . sony( ٗٞع ) 3ًبٓشح ك٤ذ٣ٞ ػذد ) -

 -يٌاصفاث الاخخبار : 3-5

 -الاخخباراث انٌظْفْت : 3-5-1

 -اخخبار يؼذل نبط انمهب ًلج راحت : 3-5-1-1
1

 

 اُٜذف ٖٓ الاخزجبس : ه٤بط ٓؼذٍ اُ٘جل ٝهذ اُشاؽخ .

 ( .8600( ا٤ٌِٗض١ أُ٘ؾؤ ٓٞد٣َ )  nonin الادٝاد : عٜبص ػب٢ُٔ خبؿ ثو٤بط اُ٘جل ٗٞع )

 -ٓٞافلبد الاخزجبس : 

٣وّٞ أُخزجش ثٞمغ ٓبعي ػ٠ِ افجغ اُغجبثخ ُلاػجخ ثغٜبص خبؿ ٣ؼَٔ ثب٤ُِزشس ار ٣ؾز١ٞ 

أُبعي ػ٠ِ هبرف ٤ُضس١ ٣زؾغظ اُ٘جل ٖٓ هشف اُغجبثخ ار ٣ٞمغ اُوبرف ػ٠ِ اُغٜٚ 

ؽ٤ش ٣وّٞ اُغٜبص أُشرجو ثبُٔبعي ثبظٜبس ه٤ٔخ اُ٘جل ػ٠ِ ؽبؽخ سه٤ٔخ ٓغ  أُٞاعٜٚ ُلاظلش

ك٤غزط٤غ أُغزخذّ ُِغٜبص اخز اُ٘ز٤غخ ٓجبؽشح ٖٓ افذاس فٞد اٌُزش٢ٗٝ ٣شاكن ٗجنبد اُوِت 

 اُؾبؽخ اٝ اُزؤًذ ٜٓ٘ب خلاٍ ؽغبة مشثبد اُوِت ٖٓ اُقٞد الاٌُزش٢ٗٝ أُغٔٞع .

-ْت انلاكخْكْت :اخخبار انمذرة انلاىٌائ 3-5-1-2
2

 

 صب ( . 81ه٤بط اُوذسح اُلاٛٞائ٤خ اُلاًز٤ٌ٤خ ُٔذح ) ىذف الاخخبار :

 -الادًاث انًطخؼًهت فِ الاخخبار :

عْ ( ، ٤ٓضإ هج٢ ُو٤بط اُٞصٕ ، عبػخ رٞه٤ذ اٌُزش٤ٗٝخ ، فبكشح ُجذء 61ف٘ذٝم ثبسرلبع ) 

 اُؼَٔ .

٤ُٝظ ٓٞاعٜٜب اٙ ٖٓ الآبّ ار ٣زْ ٣وق أُخزجش ٓٞاعٜٚ ٖٓ اُغبٗت ُِق٘ذٝم ًصف الاداء :

ٝمغ اؽذٟ اُوذ٤ٖٓ ػ٠ِ اُق٘ذٝم ) ؽغت اُوذّ اُز٢ ٣لنِٜب أُخزجش ( ٝالاخشٟ ػ٠ِ الاسك 

ٗلاؽع ثؤٕ ٝصٕ اُغغْ هجَ ثذء الاخزجبس ٣ٌٕٞ ٓغِطب ػ٠ِ اُوذّ اُؾشح ٝثؼذ الاخزجبس ٣قجؼ ٝصٕ 

ؽٞاٍ ٣غت إ رٌٕٞ اُوذّ ٓغِطب ػ٠ِ اُوذّ أُٞمٞػخ ػ٠ِ اُق٘ذٝم ٝك٢ ع٤ٔغ الااُغغْ 

اُؾشح ػ٠ِ اعزوبٓخ ٝاؽذح ٓغ اُغزع ا١ لا ٣غٔؼ ثض٢٘ اُغزع اٝ اُشًجخ ثبُ٘غجخ ُِوذّ اُؾشح ٝػ٘ذ 

الاؽبسح ثبُجذء ٣وّٞ أُخزجش ثشكغ اُوذّ اُؾشح ٝٝمؼٜب ا٠ُ عبٗت اُوذّ اُز٢ رٌٕٞ كٞم اُق٘ذٝم 

                                                           
1
اشراق غالب . بعض المتغٌٌرات الوظٌفٌة واللٌالة الحركٌة وعلالتها بمستوى الانجاز فً لعبة المبارزة ، رسالة ماجستٌر ، غٌر  

 . 29، ص 2005منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بغداد ، 
2
 .  162-152، ص  1999البدنً فً الرٌاضة ، الماهرة ، مركز الكتاب للنشر ، محمد نصر الدٌن رضوان . لٌاس الجهد  
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( ار ٣غت ػ٠ِ أُخزجش إ ٣ئد١ ػذد ٓغ رٌشاس الاداء ثب٣وبع ػذر٤ٖ ) ٝاؽذ اػ٠ِ ، اص٤ٖ٘ اعلَ 

 صب ( . 81اُخطٞاد خلاٍ ) 

 ٣زْ ؽغبة اُغؼخ اُلاٛٞائ٤خ ػٖ هش٣ن أُؼبدُخ الار٤خ : 

(  3655× ػذد اُخطٞاد × عْ ) اسرلبع اُق٘ذٝم (  61× اُغؼخ اُلاٛٞائ٤خ = ٝصٕ اُغغْ 

 صب  81ٝؽذح اُو٤بط رٌٕٞ ثـ ) ًـْ . ٓزش / ده٤وخ (     خلاٍ 

-اخخبار حبص اننفص : 3-5-1-3
1

 

 ه٤بط ٓؼذٍ ؽجظ اُ٘لظ .انيذف ين الاخخبار :

 عبػخ رٞه٤ذ ، ٓبعٌخ اٗق ، ًشع٢ ُغِٞط اُلاػجخ .الادًاث : 

ؤخز ؽ٤ٜن ػ٤ٔن صْ رنغ ٓبعٌخ الاٗق عِٞط اُلاػجخ ػ٠ِ اٌُشع٢ روّٞ ث: ثؼذ  ًصف الاخخبار

ثؾجظ اُ٘لظ ا٠ُ إ رؼِٖ ٜٗب٣خ ٝرـِن اُلْ ٓئؽشح ثزُي ثجذا٣خ ػَٔ عبػخ اُزٞه٤ذ ٝرغزٔش 

 هذسرٜب ػ٠ِ أُطبُٝخ ػٖ هش٣ن كزؼ اُلْ ٝرٞهق ػَٔ اُغبػخ ٝاُزغغ٤َ ٣ٌٕٞ ٓوبعب ثبُضب٤ٗخ .

 -الاخخباراث اننفطْت : 3-5-2

 -اخخبار انطالت اننفطْت : 3-5-2-1

هبٓذ اُجبؽضبد ثو٤بط ٓغزٟٞ اُطبهخ اُ٘لغ٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٖٓ خلاٍ الاعزؼبٗخ ثبعزج٤بٕ هبٓذ 

ثبػذادح آَ ع٢ِٓٞ 
4

( كوشح رْ رٞص٣ؼٜب ػ٠ِ لاػجبد أُجبسصح ٝرْ 39. ار رٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )

 اُزو٤ٖ٘ ػ٠ِ الاُؼبة اُش٣بم٤خ ًبكخ .

 -الاخخباراث انًيارّت : 3-5-3

 -اخخبار دلت ًضرػت حركت انطؼن : 3-5-3-1

٣وق أُخزجش ك٢ ٝمغ الاعزؼذاد آبّ اُذٝائش أُزذاخِخ اُز٢ رٞمغ آبٓخ ٝػ٘ذ ًصف الاخخبار :

 ( هؼ٘بد ٓززب٤ُخ ثؤهق٠ عشػخ ٓغ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ اُذهخ .31عٔبع ًِٔخ اثذأ ٣وّٞ ثؤداء )

٢ ٣ق٤جٜب أُخزجش ػ٠ِ اُذٝائش رغغَ اُذهخ ٖٓ خلاٍ رغغ٤َ أُِغبد اُزطرّمت انخطجْم :

 أُزذاخِخ ار ٣وّٞ ثزغغ٤َ سهْ اُذائشح ثٌَ ٓؾبُٝخ .

 آب اُغشػخ كٌبٗذ ػٖ هش٣ن اُزق٣ٞش اُل٤ذ١ٞ٣ .

 اخخبار يؤشراث انباٌّيْكانْكْت فطرّمت اضخخراجيا : 3-5-4

 ا٠ُ دٌٗبسٝٓغبكخ اُخطٞح : أُغبكخ اُز٢ ٣وطؼٜب اُلاػت ثبُوذّ اُطبػ٘خ ٖٓ ُؾظخ الا -3

 ُؾظخ اُطؼٖ .

                                                           
1
 . 59، ص  1999، الماهرة ، مكز الكتاب للنشر ،  1، ط الاسس الفسٌولوجٌة لتدرٌب كرة الٌدكمال دروٌش .  
2
، اطروحة دكتوراة غٌر منشورة ، كلٌة  امل علً سلومً . بناء وتمنٌن الطالة النفسٌة على لاعبً اندٌة الدرجة الممتازة بكرة السلة 

 . 92، ص 2005التربٌة الرٌاضٌة للبنات ، جامعة بغداد ، 
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 عشػخ اُطؼٖ : أُغبكخ الاكو٤خ اُز٢ ٣وطؼٜب اُلاػت خلاٍ ٝؽذح اُضٖٓ . -4

٢ٛٝ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ أُؾقٞسح ث٤ٖ ٗوطخ اُٞسى ٝٓشًض صوَ اُغغْ اسرلبع ّ.ٕ.ط : -5

 ٝعطؼ الاسك ٝه٤غذ ُٔشؽِخ الاعزؼذاد ٝٓشؽِخ اُطؼٖ .

 

 -انخجربت الاضخطلاػْت : 3-6

اعشد اُجبؽضبد ٛزٙ اُزغشثخ ُلاخزجبساد أُٞمٞػخ ُِٔزـ٤شاد اُٞظ٤ل٤خ ٝاُ٘لغ٤خ 

( لاػجبد ك٢ ٣ّٞ الاسثؼبء 7ُٝزٔش٣٘بد الاٝرٞرش٤٘٣٘ي ٝاُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 ٖٝٓ خلاٍ ٛزٙ اُزغشثخ ٣زْ اُزؼشف ٝاُزٞفَ ا٠ُ ٓب ٢ِ٣ : 47/33/4134

 ٟٞ اُؼ٤٘خ .ٓؼشكخ ٓذٟ ٓلائٔخ الاخزجبساد ُٔغز -

 ٓؼشكخ اُقؼٞثبد ٝأُؾٌلاد اُز٢ رٞاعٜٚ اُجبؽضبد ػ٘ذ ر٘ل٤ز الاخزجبس . -

 اخزجبس فلاؽ٤خ الادٝاد ٝالاعٜضح أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش . -

 ٓلائٔخ اُزٔش٣٘بد ٓغ ٝهذ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ أُؾذدح . -

 ٝالاسرلبع .اُزؤًذ ٖٓ فلاؽ٤خ ًب٤ٓشح اُل٤ذ٣ٞ ٝرغذ٣ذ أُٞهغ اُٜ٘بئ٢ ٌُِبٓشح ٓغ الاثؼبد  -

 -الاضص انؼهًْت نلاخخباراث انًطخخذيت فِ انبحث : 3-7

 -صذق الاخخبار : 3-7-1

هبٓذ اُجبؽضبد ثب٣غبد ٓؼبَٓ فذم الاخزجبس ػٖ هش٣ن اعزخذاّ ٓؼبَٓ اُقذم اُزار٢ ٝٛٞ ) 

ثبُ٘غجخ ا٠ُ اُذسعبد اُؾو٤و٤خ ثؼذ رقؾ٤ؾٜب ٖٓ اصبس اُزخ٤ٖٔ  فذم اُذسعبد اُزغش٣ج٤خ ُلاداح

ٝثزُي رقجؼ اُذسعبد اُؾو٤و٤خ ُلاداح ٢ٛ ا٤ُٔضإ اٝ أُؾي اُز١ ٣٘غت ا٤ُخ فذم الاداح . 
3

   

 -ثباث الاخخبار : 3-7-2

ٖٓ اٗغت اُطشم أُزجؼخ  اػزٔذد اُجبؽضبد لا٣غبد ٓؼبَٓ اُضجبد هش٣وخ الاخزجبس ٝاػبدرٚ لاٜٗب

ٝاػ٤ذ الاخزجبس  43/33/4134ك٢ صجبد الاخزجبس ٝرْ اعشاء الاخزجبس الاٍٝ ٣ّٞ الاسثؼبء أُٞاكن 

 ًٔب ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ . 6/34/4134( ا٣بّ ك٢ ٣ّٞ اُضلاصبء 8ٗلغٚ ٓشح صب٤ٗخ ثؼذ )

 (4عذٍٝ )

 ٣ج٤ٖ ٓؼبَٓ اُضجبد ٝاُقذم ٝدسعخ اُؾش٣خ ُلاخزجبساد أُغزخذٓخ 

 ٓؼبَٓ اُقذم  ٓؼبَٓ اُضجبد الاخزجبساد د

 1695 1677 ٗجل اُوِت ٝهذ اُشاؽخ 3

 1695 1699 اُوذسح اُلاٛٞائ٤خ اُلاًز٤ٌ٤خ 4

 1699 1698 اخزجبس ؽجظ اُ٘لظ 5

 1697 1691 اخزجبس اُطبهخ اُ٘لغ٤خ 6

                                                           
1
، الماهرة ، مركز  المعاملات العلمٌة بٌن النظرٌة والتطبٌك ) الثبات والصدق والموضوعٌة والمعاٌٌر (مصطفى حسٌن باهً .  

 .  50، ص 1999الكتاب للنشر ، 
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 1697 1697 اخزجبس دهخ اُطؼٖ 7

 ( .8( ثذسعخ ؽش٣خ )1617)( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 16818اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ) 

 

 

 -يٌظٌػْت الاخخبار : 3-7-3

ٗوقذ ثٔٞمٞػ٤خ الاخزجبس " اُزؾشس ٖٓ اُز٤٤ٔض اٝ اُزؼقت ٝػذّ ادخبٍ اُؼٞآَ اُؾخق٤خ 

اٝ رؼقجٚ ك٢ٜ رؼ٢٘ إ رقق  ٝاٛٞائٚ اُزار٤خ ٤ُٓٝٞخ اُؾخق٤خ ٝؽز٠ رؾ٤ضح زجش ًآسائُِٚٔخ

اُلشد ًٔب ٛٞ ٓٞعٞد ٓلقلا لا ًٔب ٗش٣ذٛب رٌٕٞ "
3
  

ثٔب إ الاخزجبساد اُز٢ اعزخذٜٓب رؼزٔذ ػ٠ِ ادٝاد ٓو٤بط ٝامؾخ لإ ٗزبئظ الاخزجبساد ٣زْ 

رغغ٤ِٜب ثٞؽذاد ) صٖٓ ، صب، دسعخ ( الآش اُز١ عؼَ اُجبؽضبد رؼذ الاخزجبساد أُغزخذٓخ ك٢ 

 ٤خ ػب٤ُخ .اُجؾش ٓٞمٞػ

 -اجراءاث انبحث : 3-8

 -الاخخباراث انمبهْت : 3-8-1

( لاػجخ 38اعشد اُجبؽضبد الاخزجبساد اُوج٤ِخ ػ٠ِ لاػجبد ٗبد١ كزبح ثـذاد ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ )

ٖٓ ٣ّٞ الاسثؼبء ػ٠ِ ٓخزجش اُلغِغخ ٝهبػخ أُجبسصح ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ  7/34/4134ثزبس٣خ 

ؽشػ ٓٞعض ػٖ ٤ًل٤خ اداء الاخزجبساد اُٞظ٤ل٤خ ٝاُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ  اُش٣بم٤خ ُِج٘بد .ثؼذ إ اػطبء

ٝرغِغِٜب ٝثؼذ رُي رْ اُزق٣ٞش اُل٤ذ١ٞ٣ لاداء اخزجبس دهخ ٝعشػخ اُطؼٖ ٝهذ اعزخذٓذ 

اُجبؽضبد اسهبّ اُلاػجبد كنلا ػٖ اُزغِغَ ك٢ اعزٔبسح عٔغ أُؼِٞٓبد ػٖ اُؼ٤٘خ ًٝزُي رْ 

لاػجبد داخَ كِْ اُزق٣ٞش ٝهذ اعزخذٓذ ٓو٤بط اُشعْ فَ عغْ اُٝمغ ػلآبد داُخ ػ٠ِ ٓلب

 ثطٍٞ اُغغْ اُز١ رْ رق٣ٞشح هجَ اُجذء ثبُٜٔبسح ًؼلآخ مبثطخ ُِٔغبكبد ٝالاسرلبػبد . 

ٝهذ هبٓذ اُجبؽضبد ثزضج٤ذ اُظشٝف ٝهش٣وخ اعشاء الاخزجبساد ٝكش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ٖٓ اعَ 

 الاخزجبساد اُجؼذ٣خ .رؾو٤ن اُظشٝف ٗلغٜب هذس الآٌبٕ ػ٘ذ اعشاء 

 -انخجربت انرئْطْت : 3-7-2

 31/34/4134شئ٤غ٤خ ) ا٤ُٔذا٤ٗخ ( ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُٞاكن ُرْ اُؼَٔ ثبُزغشثخ ا

رٔش٣٘بد الاٝرٞرش٤٘٣٘ي ٝاُٞظ٤ل٤خ ػ٠ِ  ذِٔار اعزٌ ٢31/6/4135 ٣ّٞ الاسثؼبء ٝالاٗزٜبء ٜٓ٘ب ك

ٝثٞاهغ صلاس ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ك٢ الاعجٞع ٝثضٖٓ هذسح  ( اعجٞػب34( ٝؽذٙ رذس٣ج٤خ ُٔذح )58)

( ده٤وخ ُِٞؽذح اُزذس٣ج٤خ اُٞاؽذح ، ار رْ اُؼَٔ ثزٔش٣٘بد الاٝرٞرش٤٘٣٘ي ك٢ اُغضء اُٞعط٢ ) 31)

( رٔش٣ٖ 7-3( ده٤وخ ٝرْ اػطبء )31ثؼذ ػَٔ ًَ رٔش٣ٖ ثذ٢ٗ ( ٝاُغضء اُخزب٢ٓ اُز١ صٓ٘خ ) 

                                                           
، عمان ، دار  1، ط الاسس العلمٌة والطرق الاحصائٌة للاختبارات والمٌاس فً التربٌة الرٌاضٌةمروان عبد المجٌد .  1

 .  45،  1999الفكر للطباعة ، 
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-صب7د( ٝث٤ٖ رٔش٣ٖ ٝاخش ساؽخ صٜٓ٘ب ) 3-صب7ٖ اُٞاؽذ ) ك٢ اُٞؽذح اُٞاؽذح ًٝبٕ صٖٓ اُزٔش٣

 صب( ُز٤ٜئخ اُلاػجخ ُِزٔش٣ٖ الاخش . 37

ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽضبد ٓؼذٍ اُ٘جل ُلاػجخ ك٢ رؾذ٣ذ ٓغز٣ٞبد ؽذح اُؾَٔ ٝكزشاد اُشاؽخ ػ٘ذ 

رؤد٣خ رٔش٣٘بد الاٝرٞرش٤٘٣٘ي ٝرُي لإ ٓؼذٍ اُ٘جل ٛٞ اؽذ ٓئؽشاد اُلغ٤ُٞٞع٢ اُٜبٓخ 

 ُغِٜخ الاعزخذاّ ك٢ أُغبٍ اُزطج٤و٢ .ٝا

 

 -الاخخباراث انبؼذّت : 3-8-3

ُِٜٔبسح  ٖٓ ر٘ل٤ز أُٜ٘بط أُؼذ رْ اعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ٝاُزق٣ٞش اُل٤ذ١ٞ٣ ثؼذ الاٗزٜبء

ٝهذ ؽشفذ  36/6/4135( لاػجبد ك٢ ٣ّٞ الاؽذ أُٞاكن 7أُخزبسح ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝاُجبُـخ )

ُِٜٔبسح ٝالاعٞاء أُ٘بخ٤خ ٝأٌُبٕ  ذ٤١ٞ٣اُجبؽضبد ػ٠ِ اعشاء الاخزجبساد ٝاُزق٣ٞش اُل

 ٝالادٝاد اُز٢ اعش٣ذ ك٤ٜب الاخزجبساد اُوج٤ِخ .

 -انٌضائم الاحصائْت : 3-9

 ( . spssبد اُٞعبئَ الاؽقبئ٤خ ك٢ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ ٖٓ خلاٍ ثشٗبٓظ )اػزٔذد اُجبؽض

 -ػرض اننخائج ًححهْهيا ًينالشخيا : -4

ػرض ًححهْم ًينالشت الاخخباراث انمبهْت ًانبؼذّت نؼْنت انبحث فِ الاخخباراث  4-1-1

 -انٌظْفْت :

بار يؼذل ػرض ًححهْم ًينالشت الاخخبار انمبهِ ًانبؼذُ نؼْنت انبحث فِ اخخ 4-1-1

 -ظرباث انمهب )ًلج انراحت ( :

 (5عذٍٝ )

ُلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُ٘زبئظ ٓؼذٍ  ٣Tج٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝه٤ٔخ 

 مشثبد اُوِت )ٝهذ اُشاؽخ ( ٝاُوذسح اُلاٛٞائ٤خ ٝؽجظ اُ٘لظ

 ًحذه ْراثانًخغ

 انمْاش

 انفرق T ع ف  ش ف  الاخخبار انبؼذُ الاخخبار انمبهِ

 عذ٤ُٝخ ٓؾغٞثخ ع ط ع ط

ٓؼذٍ 

مشثبد 

 اُوِت

 ٓؼ١ٞ٘ 4636 3667 6693 3668 6658 7667 56866 896365 ده٤وخ

اُوذسح 

 اُلاٛٞائ٤خ

 ٓؼ١ٞ٘ 4636 3467 1677 1636 1687 7667 1673 8678 عْ

ؽجظ 

 اُ٘لظ

46566 43678 34645 64671 3668 6168 صب٤ٗخ

9 

 ٓؼ١ٞ٘ 4636 5681
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 ( 4636(٢ٛ )1617( ٝٓغزٟٞ دلاُخ )36اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ ) Tه٤ٔخ 

( ٝٓب رْ ػشمخ ٝرؾ٤ِِٚ ُ٘زبئظ الاخزجبساد اُٞظ٤ل٤خ ٣زنؼ ُ٘ب إ 5ثؼذ الاهلاع ػ٠ِ اُغذٍٝ )

اخزجبس ٓؼذٍ مشثبد اُوِت ٝهذ اُشاؽخ اظٜشد كشهب ٓؼ٣ٞ٘ب ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 

ُجبؽضبد ٛزا اُلشم ا٠ُ اُز٤ٌق اُز١ ؽقَ ُؼنِخ اُوِت ٖٓ ُٝقبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ٝرؼضٝ ا

عشاء اُزؤص٤ش الا٣غبث٢ أُِٔٞط ُزٔش٣٘بد الاٝرٞرش٤٘٣٘ي ٝٛزا ٓب ٣ئًذح ) ساكغ فبُؼ ( ار ٣زًش 

"إ ر٤ٌق ػَٔ اُوِت ٣غؼَ هِت اُلاػت اهزقبد٣ب ك٢ اُؼَٔ ار ٣٘خلل اُؾذ الاهق٠ ُغشػخ 

 81ٝ 371ٓضِٔب ٣٘خلل ك٢ ٝمغ اُشاؽخ ا٠ُ )  ك/د( 391-377ك/د( )  411اُوِت ٖٓ ) 

ك/د( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رطٞس ٓغزٟٞ ا٤ُِبهخ ُٜزا اُلاػت " .
3

   

الاٗخلبك اٝ اُزو٤َِ ك٢ ٓؼذٍ مشثبد اُوِت ٣شعغ ا٠ُ  شٟ اُجبؽضبد ٖٝٓ ٝعٜٚ ٗظشرٜٖ إٝر

 رطٞس اُؼَٔ اُؼقج٢ اُجبساعٔجضب١ٝ ػ٠ِ ؽغبة اُؼَٔ اُؼقج٢ اُغٔجضب١ٝ ار ٣ئصش ٛزا ك٢

رطٞس عؼخ اُوِت اُش٣بم٢ ٝٛزا ٓب ٣زًشح ) ساكغ فبُؼ ( .
4

 

آب اخزجبس ؽجظ اُ٘لظ كزشٟ اُجبؽضبد ثبٕ ٓزـ٤ش ؽجظ اُ٘لظ ٣شرجو اسرجبه ًج٤ش ثزطٞس 

("إ LARSONٓزـ٤شاد اُغٜبص اُز٘لغ٢ ًٔب إ ُٚ ػلاهخ ثبُؾبُخ اُزذس٣ج٤خ ُِٔجبسصح ار رؾ٤ش )

اُضجبد ك٢ ؽبُخ ٗوـ الاًٝغغ٤ٖ ك٢ الاٗغغخ ٝٛزا  ؽجظ اُ٘لظ اخزجبس ٣و٤ظ هذسح اُلشد ػ٠ِ

ٗغذح ُذٟ اُش٣بم٤٤ٖ أُزذسث٤ٖ رذس٣جب ػب٤ُب ٝٓغزٔشا "
5
. 

 ػرض ًححهْم ًينالشت الاخخباراث انمبهْت ًانبؼذّت نؼْنت انبحث فِ الاخخباراث اننفطْت  4-2

 انطالت اننفطْت  ػرض ًححهْم ًينالشت الاخخبار انمبهِ ًانبؼذُ نؼْنت انبحث فِ اخخبار 4-2-1

 (6عذٍٝ )

( ُلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُ٘زبئظ اخزجبس ٣Tج٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝه٤ٔخ )

 اُطبهخ اُ٘لغ٤خ 

ف  الاخخبار انبؼذُ الاخخبار انمبهِ انًخغْراث

 ش 

ف 

 ع 

T 

 

يطخٌٍ 

 0,5,انذلانت

 انجذًنْت انًحطٌبت

اخزجبس 

اُطبهخ 

 اُ٘لغ٤خ

 ٓؼ١ٞ٘ 4636 7634 568 667 7681 76666 7691 74651

 

( ك٢ اخزجبس اُطبهخ اُ٘لغ٤خ ا٠ُ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٣6ؾ٤ش اُغذٍٝ )

ادد  ٝاُجؼذ١ ُٝقبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ الاٗزظبّ ك٢ رؤد٣خ رٔش٣٘بد الاٝرٞرش٤٘٣٘ي

                                                           
1
رافع صالح الكبٌسً .تطوٌر العمل الوظٌفً والصفات المٌاسٌة للملب بتأثٌر تدرٌب المطاولة ، اطروحة دكتوراة ، جامعة بغداد ،  

 . 59، ص 1993ة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌ
2
 . 119-119، ص 2009، بغداد ،  1رافع صالح الكبٌسً وحسٌن العلً : نظرٌات وتطبٌمات فً علم الفسلجة الرٌاضٌة ، ط 

3
 Larson,L.A.;Fitness heath and work copacity , macmillan publishing com . Newyork, 1974 . 



12 
 

ؽبُخ اُزؾٌْ ثبُطبهخ اُ٘لغ٤خ ٝافجؼ ُذ٣خ اُوذسح ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ  ا٠ُ ٝفٍٞ لاػجخ أُجبسصح ا٠ُ

 رٞع٤خ الاعزضبسح الاٗلؼب٤ُخ ٝالاٗزوبٍ ٖٓ ؽبُخ ػذّ اُزٞاصٕ ا٠ُ اُزٞاصٕ .

ٝرشٟ اُجبؽضبد إ لاػجخ أُجبسصح رزؤصش ثؾٌَ ًج٤ش ثبلاعزضبسح اُؼب٤ُخ ) هجَ ٝاص٘بء أُؾبسًخ ك٢ 

ٓظبٛشٛب اُلغ٤ُٞٞع٤خ اسرلبع ٗجل اُوِت ٝعشػخ اُز٘لظ اُغجبهبد اُش٣بم٤خ ( ٝاُز٢ ٖٓ اؽذ 

اُز٢ ر٘زظ ٖٓ ر٘ؾ٤و اُغٜبص اُؼقج٢ اُغٔجضب١ٝ ُٔٞاعٜٚ رؾذ١ اُغجبم ، كٖٔ خلاٍ اُزذس٣ت 

أُ٘زظْ ػ٠ِ رٔش٣٘بد ؽؾٖ اُطبهخ اُ٘لغ٤خ ُخلل ٓغزٟٞ اُ٘جل ٝاُز٘لظ اُز١ ٣غبػذ اُؼ٤ِٔخ 

ٝاُؼٞدح ا٠ُ أُغزٟٞ  جخ أُجبسصح ا٠ُ اعزؼبدح هبهزٚلاػث٤٘خ ٝث٤ٖ اُغٔجضب١ٝ ثبُؾٌَ اُز١ رئد١ ث

 أُطِٞة ٖٓ اُغ٤طشح ٝالارضإ ك٢ اُِؼت .

 -ًينالشخيا :ػرض ًححهْم نخائج انًخغْراث انباٌّيْكانْكْت  4-3

 -ػرض ًححهْم نخائج يخغْراث لْذ انبحث انباٌّيْكانْكْت ًينالشخيا : 3-3-1

 (7اُغذٍٝ )

اُغذ٤ُٝخ ُلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُ٘زبئظ  ٣Tج٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝه٤ٔخ 

 ٓزـ٤شاد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش 

ًحذة  انًخغْراث

 انمْاش

 يؼنٌّت  T الاخخبار انبؼذُ الاخخبار انمبهِ

 انجذًنْت انًحطٌبت ع ش ع ش

ٓغبكخ 

 اُخطٞح

 ٓؼ١ٞ٘ 4636 769 1617 3615 1618 1677 ٓزش

عشػخ 

 اُخطٞح

 ٓؼ١ٞ٘ 4636 767 16137 4638 1637 369 ٓزش/صب

اسرلبع 

 ّ.س.ط

 ٓؼ١ٞ٘ 4636 7645 1616 1687 1619 1677 عْ

 

 ( .4636( ٢ٛ )1617( ٝرؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ )36اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ دسعخ اُؾش٣خ ) Tه٤ٔخ 

ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد إ ٛ٘بى كشهب ٓؼ٣ٞ٘ب  (7اظٜشد اُ٘زبئظ اُز٢ ػشمذ ك٢ اُغذٍٝ )

ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ كبٕ ٓغبكخ اُخطٞح اظٜشد ٗزبئظ ٓؼ٣ٞ٘خ ُقبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ٓٔب ٣ئًذ الاصش 

اُلؼبٍ ٝالا٣غبث٢ ُِزٔبس٣ٖ أُغزخذٓخ خلاٍ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ادٟ ا٠ُ ص٣بدح هٞح اُؼنلاد 

ؾذس ٖٓ ُؾظخ اُطؼٖ ٢ راُؼبِٓخ ػ٠ِ أُلبفَ اُز٢ صادد ًلبءرٜب ك٢ ٓوبٝٓخ الاٗض٘بءاد اُز

٤خ ٝٛزٙ الاٗض٘بءاد رٌٕٞ ػبدح ك٢ ٓلقَ اُشًجخ الآب٤ٓخ ٝاُؾٞك ٝاُز٢ ًبٗذ ثبُوذّ الآبٓ

ًج٤شح ٣جزٍ اُلاػت صٓ٘ب اهٍٞ ك٢ اُشعٞع اُغش٣غ ا٠ُ اُخِق ٝٛزا ٓب اًذ ػ٤ِخ ًَ ٖٓ ) ػجذ 

٢ ؽشًخ اُطؼٖ ٛٞ اُٜبد١ ؽ٤ٔذ ، ػجذ اٌُش٣ْ كبمَ ( ، اٗٚ ٖٓ الاخطبء اُز٢ ٣شرٌجٜب اُلاػت ك
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٤َٓ اُغزع ا٠ُ الآبّ ٓٔب ٣ؼٞم اُشعٞع اُغش٣غ .كنلا ٖٓ عؼَ عغْ اُلاػت ًٜذف هش٣ت ػ٠ِ 

أُ٘بكظ .
3
  

ٝرؼضٝ اُجبؽضبد اُز١ ؽذس ك٢ ٓغبكخ خطٞح اُطؼٖ ا٠ُ ارغبع هبػذح الارضإ ُذٟ اكشاد ػ٤٘خ 

اُجؾش ٝاُز٢ ر٢ٜء اُلاػجخ ع٤طشح ٝرٞاكن ػب٤٤ُٖ كنلا ػٖ رؾو٤ن ٓذٟ ؽش٢ً ٝاعغ ُِغزع 

ٝاُزساع أُغِؾخ اص٘بء ػ٤ِٔخ اُزوذّ ٝاُطؼٖ ثبُزساع أُغِؾخ ثؤػ٠ِ ٓب ٣ٌٖٔ ٖٓ عشػخ ٛزٙ 

لا ػٖ اُزضج٤ذ اُغ٤ذ ُِوذ٤ٖٓ ٝٛزا ٓب ٣ؼط٢ ٤ٓضح ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ُؼ٤ِٔخ اُٜغّٞ اُز٢ ر٘لزٛب الاعضاء كن

اُلاػجخ آب عشػخ اُخطٞح كزظٜش إ ٛ٘بى كشٝهب ٓؼ٣ٞ٘ب ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 

كزشٟ اُجبؽضبد إ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ًبٗٞا ع٤ذ٣ٖ ثبُزطج٤ن اُقؾ٤ؼ لاداء أُٜبسح ا٠ُ اُشثو 

ُقؾ٤ؼ ٝاُغ٤ذ ُخطٞاد الاهزشاة ٝاُزوذّ ُِطؼٖ ٝثؤهَ ٓب ٣ٌٖٔ ٖٓ كوذإ ُٜزٙ اُغشػخ ٝٛزا ٓب ا

اظٜشرٚ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ٓٔب ادٟ ا٠ُ اٗخلبك ك٢ صٖٓ خطٞح اُطؼٖ ٖٝٓ صْ ص٣بدح 

اء عشػخ اُخطٞح ٝٓغبكزٜب اعز٘بدا ا٠ُ اُوبٕٗٞ ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ )  ط= ّ / ٕ   (  أ١ ًِٔب هَ صٖٓ الاد

 صادد اُغشػخ .

آب اسرلبع ّ.س.ط. اظٜشد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُقبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ٝرؼضٝ اُجبؽضبد إ اٗخلبك 

ٓشًض صوَ اُغغْ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ صْ ػٖ هش٣ن ارغبع أُغبكخ ث٤ٖ اُوذ٤ٖٓ ػٖ هش٣ن رٌٖٔ 

ُِؾقٍٞ ػ٠ِ  اُلاػجبد ٖٓ كزؼ ٓلبفَ اُغغْ ٖٓ اعَ ص٣بدح ٓغبؽخ هبػخ الاعز٘بد ث٤ٖ اُوذ٤ٖٓ

ٝمغ ٓزضٕ ٣ئِٜٛب ُِؾشٝع ثبُؾشًخ ثبُٔشاؽَ اُزب٤ُخ ك٢ أُٜبسح ٢ٌُٝ لا ٣خشط ّ.س.ط. خبسط 

هبػذح الاسرٌبص خلاٍ ٛزٙ أُشؽِخ ٝٛزا ٓب أًذح )ع٤ٔش ٓغِو( ك٢ اٗٚ ًِٔب اسرلغ ّ.س.ط. هِذ 

اُضا٣ٝخ ث٤ٖ اُلخز٣ٖ ٝثبُزب٢ُ ًِٔب ارغؼذ هبػذح الاعز٘بد صادد دسعخ اُضجبد .
4

 

 -ػرض ًححهْم نخائج الاخخبار انًيارُ ) دلت حركت انطؼن ( ًينالشخيا  : 4-3-2

 (8عذٍٝ )

أُؾغٞثخ ٝاُغذ٤ُٝخ لاخزجبس دهخ ٝؽشًخ  ٣Tج٤ٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝه٤ٔخ 

 اُطؼٖ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 

 ذلانتان T الاخخبار انبؼذُ الاخخبار انمبهِ  انًخغْراث

 انجذًنْت انًحطٌبت ع ش ع ش

دهخ ؽشًخ 

 اُطؼٖ

 ٓؼ١ٞ٘ 4636 9 3639 8 3641 668 دسعخ

 

( اظٜشد اُ٘زبئظ اُز٢ 1617( ٝرؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ )36ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ )اُغذ٤ُٝخ  Tه٤ٔخ 

( إ ٛ٘بى كشٝهب ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝقبُؼ اُجؼذ١ 8ػشمذ ك٢ اُغذٍٝ )

رطٞس أُغب٤ٓغ اُؼن٤ِخ اُؼبِٓخ ٝٛزا ٓب اًذح ) ٝع٤خ  اُجبؽضبد ا٠ُ إ رطٞس اُذهخ عججٚ ٝرؼضٝا

ٓؾغٞة ( ٖٓ إ اُٞفٍٞ ا٠ُ اُؤخ ك٢ الاُؼبة اُش٣بم٤خ لا ثذ ٖٓ إ رزٞكش ك٤ٜب اُوٞح اُؾش٤ًخ 

                                                           
ضة المبارزة اسس فنٌة تعلم تدرٌب تحكٌم ، بغداد ، دار الكتب والوثائك ، عبد الهادي حمٌد ، عبد الكرٌم فاضل : رٌا 1

 . 40، ص 2009
 . 209، ص 1999، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  المٌكانٌكا الحٌوٌةسمٌر مسلط .  2
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.
3

ًٝزُي اػطبء الاسؽبداد ٝاُزٞع٤ٜبد اُزقؾ٤ؾ٤خ ٝكن اُؾشٝه ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ اُقؾ٤ؾخ ٖٓ ؽ٤ش 

٢ ٓلقَ اُشًجخ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ٝمؼ٤خ اُغزع ٝاُزؤ٤ًذ ػ٠ِ اٗغ٤بث٤خ اُؾشًخ ٝٓزبثؼخ اُزساع ص٘

 ُِٔ٘بكظ الاخش .

 -انًصادر : -

آَ ػ٢ِ ع٢ِٓٞ .ث٘بء ٝرو٤ٖ٘ ٓو٤بط اُطبهخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ لاػج٢ اٗذ٣خ اُذسعخ أُٔزبصح  -3

 . 4117، عبٓؼخ ثـذاد ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٘بد ،  ثٌشح اُغِخ ، اهشٝؽخ دًزٞساح

 رط٣ٞش اُؼَٔ اُٞظ٤ل٢ ٝاُقلبد اُو٤بع٤خ ُِوِت ثزؤص٤ش رذس٣تساكغ فبُؼ اٌُج٤غ٢ .  -4

 . 3995اهشٝؽخ دًزٞساح ، عبٓؼخ ثـذاد ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ،  أُطبُٝخ ،

 ك٢ ػِْ اُلغِغخ اُش٣بم٤خ ٗظش٣بد ٝرطج٤وبدساكغ فبُؼ اٌُج٤غ٢ ، ؽغ٤ٖ ػ٢ِ اُؼ٢ِ :  -5

 . 4117، ثـذاد ،  3، ه

 . 3999ثـذاد ، داس اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ،  ا٤ٌُٔب٤ٌٗب اُؾ٣ٞ٤خ ،ع٤ٔش ٓغِو .  -6

 اُزٜئ٤خ اُ٘لغ٤خ ٝاُزٞعخ ٗؾٞ الاعٜبك اُ٘لغ٢ اُٜبٓظ ك٢ ٝعٜٚ ٗظشفلاػ اُغوب .  -7

 . 4116، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ، اُش٣بم٤ٖ اُغؼٞد٤٣ٖ

، اُوبٛشح ، ٓشًض اٌُزبة  3، ه الاعظ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُزذس٣ت ًشح ا٤ُذًٔبٍ دس٣ٝؼ .  -8

 . 3997ُِ٘ؾش ، 

 س٣بمخ أُجبسصح اعظ ك٤٘خ )رؼِْ رذس٣ت رؾ٤ٌْ (ػجذ اُٜبد١ ؽ٤ٔذ ، ػجذ اٌُش٣ْ كبمَ :  -8

 . 4117، ثـذاد ، داس اٌُزت ٝاُٞصبئن ، 

 ٤خ ُلاخزجبساد ٝاُو٤بط ك٢ اُزشث٤خالاعظ اُؼ٤ِٔخ ٝاُطشم الاؽقبئٓشٝإ ػجذ أُغ٤ذ .  -7

 . 3999، ػٔبٕ ، داس اُلٌش ُِطجبػخ ،  3، ه اُش٣بم٤خ

 أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن ) اُضجبد ، اُقذم ،ٓقطل٠ ؽغ٤ٖ ثب٢ٛ .  -9

 . 3999، اُوبٛشح ، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘ؾش ،  أُٞمٞػ٤خ ، أُؼب٤٣ش (

اُغشػخ اُؾش٤ًخ ٝٓشٝٗخ ثؼل أُلبفَ ك٢ عشػخ ٢ٌٓ ٓؾٔٞد م٤بء . ٗغت ٓغبٛٔخ -31

،  64، اُؼذد  34ٝدهخ اُطؼٖ ُِغلاػ اُؾ٤ؼ ، ٓغِخ اُشاكذ٣ٖ ُِؼِّٞ اُش٣بم٤خ ، ٓغِذ 

4118 . 

، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ، ٓطجؼخ عش٣ش ، 4، ه ػِْ اُ٘لظ ا٤ُٞؿبٓبس١ عز٤ٞاسد . -33

4118 . 

، ٓطجؼخ ٓذ٣ش٣خ عبٓؼخ أُٞفَ ،  ، أُٞفَ 3، ه ػِْ اُؾشًخٝع٤خ ٓؾغٞة . -34

3979 . 

، ػٔبٕ ، داس ٝائَ ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ،  اُزؼِْ ٝ عذُٝخ اُزذس٣ت اُش٣بم٢ٝع٤خ ٓؾغٞة . -35

4113 . 

14-Dovothy,v.harris and Beiuier and harries;the athletes juide to sport 
phychology merital skills for physica people.Ieisur press, new york 
1984.    

                                                           
 . 145، ص 2001، عمان ، دار وائل للنشر ،  التعلم وجدولة التدرٌب الرٌاضًوجٌة محجوب .  1
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15- Larson,L.A.;Fitness heath and work copacity , macmillan publishing 
com . Newyork, 1974 . 

 

 ( 1يهحك )

 اضخًارة اضخبانت نخحذّذ أىى انًخغْراث انٌظْفْت انخِ نيا ػلالت بًٌظٌع انذراضت 

 رؾ٤خ ه٤جخ اعزبر١ اُلبمَ

ثؾش رغش٣ج٢ ثؼ٘ٞإ ) رٔش٣٘بد الاٝرٞرش٤٘٣ي ٝرؤص٤شٛب ػ٠ِ رط٣ٞش  رٞد اُجبؽضبد ثبعشاء

ثؼل أُزـ٤شاد اُٞظ٤ل٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ُذهخ ٝعشػخ ؽشًخ اُطؼٖ ُذٟ لاػجبد 

 أُجبسصح ( 

ٗظشا ٌُٔبٗزٌْ اُؼ٤ِٔخ ٣شع٠ اُزلنَ ثزؾذ٣ذ ثؼل أُزـ٤شاد اُٞظ٤ل٤خ اُز٢ ُٜب ػلاهخ 

 ثٔٞمٞع اُذساعخ .

 ُخج٤ش :اعْ ا

 اُِوت اُؼ٢ِٔ :

 ٌٓبٕ اُؼَٔ :

 اُزبس٣خ :

 اُجبؽضبد

 اعزٔبسح رؾذ٣ذ أُزـ٤شاد اُٞظ٤ل٤خ اُخبفخ ثٔٞمٞع اُذساعخ

 الاؽبسح أُزـ٤شاد اُٞظ٤ل٤خ د

  اُوبث٤ِخ اُلاًٝغغ٤٘٤خ 3

  اُوبث٤ِخ الاًٝغغ٤٘٤خ 4

5 V02 max  

  ٓؼذٍ ٗجل اُوِت اُشاؽخ 6

  ؽجظ اُ٘لظ  7

  مـو اُذّ 8
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 (4ِٓؾن ) 

 اعزٔبسح اعزجبٗخ ُٔو٤بط اُطبهخ اُ٘لغ٤خ 

 ػض٣ضر٢ اُلاػجخ 

 رؾ٤خ ه٤جخ

اسعٞ الاعبثخ ػٖ كوشاد الاعزجبٗخ الار٤خ ثٔ٘ز٠ٜ اُذهخ ٝاُٞمٞػ ُٔؼشكخ ٝعٜٚ ٗظشى ٝاداء 

 سأ٣ي ك٢ اُلوشاد اُز٢ ر٘طجن ػ٤ِي اٝ لا ر٘طجن ٓغ ٓشاػبح هشاءرٜب ثؾٌَ ع٤ذ 

 أُلاؽظبد :

 لارزشى ا٣ٚ كوشح ثذٕٝ اعبثخ .-3

 مغ اؽبسح ) * ( آبّ اُلوشح اُز٢ رٌٕٞ ٓ٘بعجخ ُي .-4

 ؽبًش٣ٖ ٌُْ ؽغٖ رؼبٌْٝٗ 

 اُجبؽضبد 

 

 -انخًارّن انخاصت بانؼًم :

ٛزٙ اُزٔبس١ رغٔؼ ُ٘ب ثبُو٤بّ ثٞظبئل٘ب ثقٞسح اًضش ًلبءح ًٝٔب ٝإ هبهز٘ب رزـ٤ش ٝرؼ٤ذ 

ٜب رزـ٤ش ا٣نب ػ٠ِ أُغزٟٞ اُ٘لغ٢ ٝػ٘ذٓب رزـ٤ش اُطبهخ رٞاصٜٗب ػ٠ِ أُغزٟٞ اُجذ٢ٗ كبٗ

اُ٘لغ٤خ كبٕ اُوٞح رزغ٠ِ ٝاُزٞاصٕ ٣ؾذس ٖٓ عذ٣ذ 
3

. ٝرؼط٠ ٛزٙ اُزٔبس٣ٖ ك٢ اُغضء اُخزب٢ٓ 

 ٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ :

 -انخًرّن الاًل :-

ٝؽبٍٝ إ رغؼَ اُطبهخ اُؼ٣ِٞخ رذخَ عغٔي ػٖ هش٣ن ٝاٗذ ٝاهق سًض ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُز٘لظ 

أُشًض اُزبع٢ ك٢ اػ٠ِ اُشأط ٝاُطبهخ الاسم٤خ ٖٓ ٗوطز٢ اُوذ٤ٖٓ ٓغٔٞع اُطبهخ ٣زغٔغ 

ػ٘ذ ٓ٘طوخ اُغشح اص٘بء اُؾ٤ٜن اُقن ُغبٗي ك٢ اُؾِن ٝساء الاع٘بٕ الآب٤ٓخ ٝاص٘بء اُضك٤ش 

ًِٔخ ٘لظ ، اهِن اُقٞد ا٢ٌُٗٞ ٝٛٞ ارشى ُغبٗي ٣ؼٞد ا٠ُ ٝمؼٚ ًشس رِي اُطش٣وخ ثبُ

)اّٝ( رِلع ثجوء ، إ رؤخز ٗلظ رجذأ ثؾشف أٝٝٝٝٝ صْ ّ ّ ّ ّ ثقٞد ػب٢ُ ٝرؾؼش ثبٗي 

 ٓـٔٞس ثبُطبهخ ا٤ٌُٗٞخ ٝادخَ الاثزغبٓخ ػ٠ِ ٝعٜي ٝاؽؼش ثبٕ عغٔي ٣جزغْ ثبًِٔخ .

 -انخًرّن انثانِ : -

                                                           
1
 . 41-40، ص 2002، الكوٌت ، دار الخٌار للطباعة والنشر ،  1ان السٌد . الرٌكً واختبار الحٌاة الصحٌة السعٌدة ، طجم 
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خشط اُطبهخ ثبرغبح ا٤ٌُِز٤ٖ ٢ٛٝ ثبسدح خز ٗلغب ػ٤ٔوب ٝآلأ ٓ٘طوخ اُغشح صْ اص٘بء اُضك٤ش ر

ٓضَ ثشٝدح اُؾزبء ٝثِٕٞ اعٞد ٝثقٞد ) ٛٞٝٝ( رُي اُقٞد ٣ٌٔ٘ي إ رقذسح ثقٞد 

 ػبٍ .

 -انخًرّن انثانث : -

خز ٗلغب ػ٤ٔوب ٝأٓلأ ٗوطخ اُغشح صْ اص٘بء اُضك٤ش رخشط اُطبهخ ثبرغبح اٌُجذ ٢ٛٝ ُط٤لخ ٓضَ 

ػ( رُي اُقٞد ٣ٌٔ٘ي إ رقذسٙ ػبٍ اٝ  ٛٞاء اُشث٤غ ثِٕٞ اخنش ٝفٞد ) ػ ػ

 رزخ٤ِخ .

 -انخًرّن انرابغ : -

خز ٗلغب ػ٤ٔوب ٝآلأ ٗوطخ اُغشح صْ اص٘بء اُضك٤ش رخشط اُطبهخ ثبرغبح اُوِت ٢ٛٝ ؽبسح ٓضَ 

ٛٞاء اُق٤ق ثِٕٞ اؽٔش ٝثقٞد ) هبااااا( رُي اُقٞد ٣ٌٔ٘ي إ رقذسٙ ثقٞد ػبٍ اٝ 

 رزخ٤ِٚ .

 -انخًرّن انخايص : -

ب ٝأٓلا ٗوطخ اُغشح صْ اص٘بء اُضك٤ش رخشط اُطبهخ ثبرغبح أُؼذح ٢ٛٝ ؽبسح ٗٞػب ٓب ، خز ٗلغ

ُط٤لخ ٓضَ ٛٞاء كقَ اُق٤ق ثِٕٞ افلش ٝثقٞد ) خبااا ( رُي اُقٞد ٣ٌٔ٘ي إ رقذسح 

 ثقٞد ػبٍ اٝ رزخ٤ِخ .

 -انخًرّن انطادش :-

ٛزا اُزٔش٣ٖ ٣غبػذ ػ٠ِ اُزخِـ ٖٓ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٖٓ خلاٍ رؾش٣ي اُطبهخ ثؾٌَ  دائش١ 

ث٤ٖ خِق ٝآبّ اُغغْ ٝاٗذ عبُظ ػ٠ِ اُشًت ، خز ٗلغب ػ٤ٔوب اُقن اُِغبٕ ك٢ خِق 

الاع٘بٕ الآب٤ٓخ ) ٗوطخ اُِغبٕ ( ، صْ اص٘بء اُضك٤ش رقٞس إ اُطبهخ ٓٞعٞدح آبّ ٝعٜي 

 علَ ُزشرلغ ٖٓ عذ٣ذ ك٢ ؽشًخ دائش٣خ .٢ٛٝ رغ٤ش ثبرغبح الا

 -انخًرّن انطابغ : -

  4ُزغزوش آبّ أُشًض  7ٝ6ٝ5ك٢ اُؾ٤ٜن ر٘ضٍ اُطبهخ ا٠ُ اعلَ اُجطٖ ٓبسح ٖٓ آبّ أُشًض 

 -انخًرّن انثاين : -

هق ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ صوَ عغٔي ػ٠ِ سعِي ا٤ُغبس آب اُوذّ ا٤ٔ٤ُٖ ك٢ٜ رٌبد رِٔظ الاسك 

ثؾٌَ خل٤ق رقٞس إ ٛ٘بى ثبُٞٗب ًج٤شا رؼبٗوخ ثزساػ٤ي ثؾ٤ش  ثشإٝط الافبثغ ٝاُشًجز٤ٖ

رٌٕٞ ًزل٤ي ٓوبثَ عغٔي ) ا١ ًبٗي ر٘ظش ا٠ُ ًل٤ي ( ، ٝاص٘بء اُضك٤ش رقٞس اُطبهخ ر٘ضٍ 

 ك٢ اُغبم ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُذاخ٤ِخ ُزقَ ا٠ُ اُوذّ .
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 (5ِٓؾن )

 اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ 

اُٞؽذاد  الا٣بّ

 اُزذس٣ج٤خ

صٖٓ 

 اُزٔش٣ٖ

اُضٖٓ  اُشاؽخ اُزٌشاس

 ا٢ٌُِ

 أُلاؽظبد

 

 

 

 اُغجذ

 

 

3 

  صب 8 31 صب 7

 

 

 

 

 

 

 

 د 31

 (3رٔش٣ٖ )

 (4رٔش٣ٖ)  صب 7 7 صب 31

 (6رٔش٣ٖ ) صب 7 7 صب 31

 (7رٔش٣ٖ ) صب 7 7 صب 31

 (8رٔش٣ٖ ) صب 7 7 صب 31

    

 

 

 

 الاص٤ٖ٘

 

 

 

4 

 (3رٔش٣ٖ ) صب 8 31 صب 7

 (5رٔش٣ٖ) صب 7 7 صب 31

 (6رٔش٣ٖ ) صب 7 7 صب 31

 (7رٔش٣ٖ ) صب 7 7 صب 31

 (8رٔش٣ٖ) صب 7 7 صب 31

    

 

 

 الاسثؼبء

 

 

5 

 (47رٔش٣ٖ ) صب 5 31 صب 8

 (8رٔش٣ٖ ) صب 7 7 صب 31

 (7رٔش٣ٖ ) صب 7 7 صب 31

 (9رٔش٣ٖ)  صب 7 7 صب 31

 (31رٔش٣ٖ ) صب 7 7 صب 31

 (33رٔش٣ٖ ) صب 7 7 صب 31
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