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 اليقظة العقلية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعات اليمنية

 عامر محمد الضبياني

 الصين -جامعة شاندونع نورمال 

 

 

التعرف إلى مستوى كل من اليقظة العقلية  إلىيهدف البحث الحالي  ملخص:

ة العقلي والكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعات اليمنية، ومعرفة العلاقة بين اليقظة

ع ير النووالكفاءة الذاتية وان كانت هناك فروق في استجابات عينة البحث طبقاً لمتغ

 -ة )صنعاء الاجتماعي. وتكون مجتمع البحث من طلبة الجامعات اليمنية الحكومي

 م، وبلغت2020-2019ذمار( الملتحقين بالفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي 

طالب وطالبة. واعتمد البحث المنهج الوصفي، كما تم استخدام  (775)العينة 

ئي حصانة البحث. وبعد إجراء التحليل الإالاستبيان كأداة لجمع البيانات من عي

 إلى( توصل البحث SPSSلوم الاجتماعية )للع الإحصائيةبواسطة برنامج الحزم 

 نية جاءأن مستوى كل من اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعات اليم

 الكفاءةبدرجة منخفضة، مع وجود علاقة طردية بين الأبعاد الخمسة لليقظة العقلية و

لنوع الذاتية، بينما لا توجد فروق بين استجابات عينة البحث طبقا لمتغير ا

الاجتماعي. وخلص البحث إلى عدد من التوصيات أهمها: تنفيذ برامج تدريبية 

 .لإكساب طلبة الجامعات اليمنية مهارات اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية.

جامعات اليقظة العقلية، الكفاءة الذاتية، طلبة الجامعات، ال: مفتاحيةالكلمات ال

 .اليمنية
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 لينبر-لمانياأ العربي مقراطييالد المركز            سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

 مقدمة: .1

الذين يستخدمون اليقظة عموماً يكونون أكثر انفتاحاً على الاحتمالات  القادة الأذكياء

ووجهات النظر المختلفة لإنهم يسمحون لأنفسهم بتلقي معلومات جديدة حتى ولو 

ً ما يظُهر  كانوا يعتقدون أن ما هو أمامهم حقيقة أو صواب بالنسبة لهم. غالبا

لتعاطف والقبول مع أنفسهم الأشخاص ذوو المستويات العالية من اليقظة صفات ا

والآخرين ولديهم مهارات شخصية متقدمة ويتواصلون بشكل أكثر فعالية مع 

الآخرين ويتمتعون بنمط حياة أفضل مقارنة بالأشخاص الذين لا يتمتعون بمستويات 

يتعامل الفرد  ( حيثFeltman, Robinson & Ode, 2009عالية من اليقظة.)

م و وعي من خلال ملاحظة أفكاره وعواطفه مع المحفزات من حوله باهتما

 ;Berger and Waldron, 2000ومشاعره والعيش معها لحظة بلحظة )

Stoops,2005 والانفتاح على تجارب جديدة والتواصل معها مما يساهم في )

التنظيم السلوكي الذاتي للفرد ومنحه القدرة على اتخاذ خيارات تكيفية حول 

 (  Burgoon & Elder, 2010)المختلفة الاستجابات 

وأثبتت الدراسات أن اليقظة العقلية فعالة في الابتكار والإبداع حيث ترتبط اليقظة 

 .Luberto et al. 2014 (Perez-Blasco et alالذهنية بمشاعر التمكين والثقة )

؛ Caldwell et al. 2010;، إذ وثق العديد من الباحثين مثل دراسات: 2013

Heath et al. 2016 ؛Turner et al. 2016 ،وجود علاقة 2018، الشلوي )

 إيجابية لليقظة العقلية مع الكفاءة الذاتية.

 مشكلة الدراسة..2

مع ذلك زاد الاهتمام في السنوات الاخيرة بالبحوث التي تناولت اليقظة العقلية. و

بية العرئة يرى الباحث أن هنالك ندرة في البحوث التي تناولت اليقظة العقلية في البي

حيث لا  لا سيما البحوث التي درست العلاقة بين اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية،

جراها أتوجد دراسة يمنية تناولت هذا الموضوع. ووفقاً للدراسة الاستطلاعية التي 

ه الباحث على عينة من طلاب كلية التربية بجامعة ذمار، بالاضافة الى احتكاك

م ه بالجامعة لاحظ عدم فهم شامل لدى الطلبة لمفهوبطلبة الكلية من خلال عمل

لي إلى اليقظة العقلية وتدني مستوى الكفاءة الذاتية لديهم، لذا يهدف البحث الحا

يمنية، التعرف إلى مستوى اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعات ال

 ويمكن تحديد مشكلة البحث في الأسئلة التالية:

 اليقظة العقلية لدى طلبة الجامعات اليمنية؟ما هو مستوى -

 ما هو مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعات اليمنية؟-
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امعات هل توجد علاقة بين كل من اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلبة الج-

 اليمنية؟

 كفاءةهل توجد فروق بين استجابات عينة البحث لمستوى كل من اليقظة العقلية وال-

 نثى(؟أ –الذاتية لدى طلبة الجامعات اليمنية طبقاً لمتغير النوع الاجتماعي )ذكر

 أهمية البحث..3

هو وتتمثل أهمية البحث الحالي في مدى تناوله لأحد الموضوعات البحثية الهامة 

ية ف الحالاليقظة العقلية وعلاقة هذا المتغير بالكفاءة الذاتية، خاصةً في ظل الظرو

(، والظروف 19-العالم جراء إنتشار فيروس كورونا )كوفيدالتي يشهدها 

عد الاستثنائية التي تمر بها اليمن من حرب وحصار وتدهور معيشة. نأمل ان يسا

ة اليمني هذا البحث الجهات ذات العلاقة لتعزيز الكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعات

 لازمة.ورفع مستوى اليقظة العقلية لديهم خلال تقديم التوصيات ال

 مصطلحات البحث..4

 Mark& Danny( 2011عرفها مارك وداني) Mindfulness:اليقظة العقلية

العقل والجسم معاً، تساعد الناس في تغيير طريقتهم في  إلىعلى أنها "طريقة تستند 

التفكير والتعامل مع خبراتهم عن طريق محاولة التعايش معها ومواجهتها". 

بأنها حالة من الوعي الحسي الذي يترك الفرد  Langer(1992ويعرفها لانجر )

 & Ryan) 2003منفتح على كل ما هو جديد. فيما يعرفها كل من براون وريان )

Brown  بأنها الانتباه والتقبل للواقع، والوعي بكل ما يتعلق بأحداث التجربة

الحالية، وأنها مقدرة الفرد على الانتباه الكلي لخبراته التي تحدث في اللحظة الآنية 

 وقبولها وعدم إصدار الأحكام بشأنها.

ً بأنها الدرجات التي يحصل عليها طل بة ويعرف الباحث اليقظة العقلية إجرائيا

لجامعات اليمنية محل البحث على مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية ا

(FFQM.) 

ادات ( بأنها اعتقBandura: يعرفها بانـدورا )Self-efficiency الكفاءة الذاتية

ي ف تأثيراالتي تمارس  للأداءالمستويات المحددة  لإنتاجالناس حول إمكاناتهم 

 دوفانووكرها(. ويعرفBandura, 1992المؤثرة في حياتهم ) الأحداث

((Dovan& Wicker, 1997 

ر مواتالأاالإمكانيةوالقدرةعلىأداءالسلوكالمطلوب،ومنثمالتأثيرفيالعملياتومجريهبأن

 لإحداث التغيير والتطوير.
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ً بأنها الدرجات التي يحصل عليها ط لبة ويعرف الباحث الكفاءة الذاتية إجرائيا

 مقياس الكفاءة الذاتية.الجامعات اليمنية محل البحث على 

 دراسات سابقة. .5

ة لدى التعرف إلى مستوى اليقظة الذهني إلى( والتي هدفت 2013الله ) دراسة عبد -

( طالب وطالبة. واعتمدت الدراسة 500طلبة جامعة ديالي على عينة قوامها )

 وأسفرتالمنهج الوصفي، واستخدمت الباحثة الاستبيان كأداة لجمع المعلومات. 

ن النتائج إلى أن مستوى اليقظة الذهنية لدى عينة البحث من طلبة الجامعة كا

متغير لمرتفعاً، مع وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اليقظة الذهنية طبقا 

 النوع الاجتماعي لصالح الذكور.

ية التعرف إلى مستوى اليقظة الذهن إلى( والتي هدفت 2018دراسة بديوي وعبد )-

( طالب وطالبة. واعتمدت 400بة جامعة البصرة على عينة قوامها )لدى طل

ات. الدراسة المنهج الوصفي، واستخدما الباحثان الاستبيان كأداة لجمع المعلوم

ن النتائج عن وجود مستوى متوسط من اليقظة الذهنية لدى عينة البحث م وأسفرت

غير الذهنية طبقا لمتطلبة الجامعة وفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اليقظة 

 النوع الاجتماعي لصالح الإناث.

( والتي هدفت إلى التعرف إلى مستوى الكفاءة الشخصية 2018دراسة قاسم )-

( طالب 120واليقظة الذهنية لدى طلبة جامعة المستنصرية على عينة قوامها )

اة وطالبة. واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي، واستخدمت الباحثة الاستبيان كأد

 سط من الكفاءة الشخصيةالنتائج عن وجود مستوى متو وأسفرتلجمع المعلومات. 

ة ولا توجد لدى عينة البحث من طلبة الجامعة ومستوى ضغيف من اليقظة الذهني

متغير العينة طبقا ل إجاباتو فروق ذات دلالة إحصائية في أعلاقة بين المتغيرين 

 النوع الاجتماعي.

( والتي هدفت إلى التعرف إلى مستوى اليقظة العقلية 2018دراسة الشلوي )-

( 154) فاءة الذاتية لدى طلبة كلية التربية بجامعة الدوامي على عينة قوامهاوالك

أداة كطالب وطالبة. واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي، واستخدم الباحث الاستبيان 

النتائج عن وجود مستوى مرتفع من اليقظة العقلية  وأسفرتلجمع المعلومات. 

قظة قة ذات دلالة إحصائية بين اليوالكفاءة الذاتية لدى عينة البحث ووجود علا

 العقلية والكفاءة الذاتية.
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 النظري. .الإطار6

 اليقظة العقلية.

سنة تحت  2600بدأت اليقظة العقلية كثقافة شائعة الانتشار في الديانة البوذية منذ 

والتي لازالت  Yogaواليوغا  Meditationمسميات متعددة أشهرها التأمل 

 تمارس حتى يومنا هذا. وتم ترجمة المصطلح التقني البوذي لأول مرة على أنه

العام في Rhys Davidsبواسطة ريس ديفيدز  Mindfulness"اليقظة الذهنية" 

م. وفي خمسينيات القرن الماضي بدأت مراكز البحوث تجري أبحاث معمقة 1881

لية النظري لليقظة العق الإطارصياغة  عن هذا المفهوم حتى تم في نهاية المطاف

 وجون كابات  Ellen Langerكعلم على يد عدد من العلماء؛ أبرزهم إلين لانجر 

 . وفي سبعينات القرن الماضي تمّ الاعتراف بها في عالمJon Kabat-Zinnزين 

الطبّ الحديث، وأصبح يطُلق عليها "العلاج المعرفي القائم على 

ثم بعد ذلك تطورت   Mindfulness-Based Cognitive Therapyاليقظة"

وظهرت تدخلات علاجية اخرى منها العلاج القائم على خفض الضغط 

"Mindfulness-Based Stress Reduction   وغيرها .كما زاد الاهتمام

. (Bishop, et al. 2004بمفهوم اليقظة الذهنية خلال العقود الثلاث الماضية )

مراكز لتدريب اليقظة الذهنية  إنشاء إلىامعات حيث سارعت العديد من الج

وجامعة  University of Massachusettsوأبرزها جامعة ماساتشوستس  

مجلات علمية عالمية  أيضا، وأنشئت University of Oxfordاوكسفورد 

ومنها مجلات تحمل  Mindfulnessاليقظة الذهنية  أبحاثمتخصصة تعنى بنشر 

كثر من العلمية المنشورة في اليقظة الذهنية نحو أ لأبحاثانفسه، حتى تخطت  الاسم

 .PubMedبحث حسب موقع  20,000

ل عنى قبوواليقظة العقلية تعني قبول أفكارنا وشعورنا كما هي بدون الحكم عليها. بم

لية، معتقداتنا دون الاعتقاد بأنها صحيحة أو خاطئة. فعندما نمارس اليقظة العق

و لماضي أشعر به في اللحظة الحالية بدلاً من إعادة صياغة اتتناغم أفكارنا مع ما ن

(. والتي تتطلب الاهتمام المستمر 2013Kabat-Zinn,et al)تخيل المستقبل 

بة، بالتجربة الحسية والمعرفية والعاطفية المستمرة، دون الحكم على هذه التجر

(. حيث يعرفها مارك وداني Neale, 2006والبقاء عن قصد في الوقت الحاضر )

(2011 )Mark & Danny  العقل والجسم معاً، تساعد  إلىبأنها "طريقة تستند

 الناس على تغيير طريقتهم في التفكير والتعامل مع خبراتهم عن طريق محاولة

 بأنها حالة من Langer(1992التعايش معها ومواجهتها". فيما يعرفها لانجر )

 لفرد منفتح على كل ما هو جديد.الوعي الحسي الذي يترك ا
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اليقظة العقلية ( Ryan& Brown 2003ويعرف كذلك كل من براون وريان )

أنها الية، وبأنها الانتباه والتقبل للواقع، والوعي بكل ما يتعلق بأحداث التجربة الح

دم ولها وعمقدرة الفرد على الانتباه الكلي لخبراته التي تحدث في اللحظة الآنية وقب

(بأنها Marlette&kristeller,1999ار الأحكام بشأنها.كما عرفها كل من  )إصد

ن بلها دوالوعي بالمدى الكمي لخبرات الفرد الموجودة والانتباه لخبرته الحالية وتق

و غير سارة وتقبل جميع التجارب الشخصية أسواء كانت سارة  أحكام إصدار

 ة الراهنة.تماما كما في اللحظ والأحداثكالأفكار والمشاعر 

لجديد، اومما سبق إرتأينا بأن اليقظة العقلية هي حالة مرنة للعقل والانفتاح على 

ل، يستطيع من خلالها الفرد الإدراك الكامل لما يجري في الداخل )من جسد، وعق

 وقلب، وروح( والانتباه الكامل لما يحدث من حوله.

 مكونات اليقظة العقلية:

 أربعة مكونات لليقظة العقلية، هي: البحث عما هو (Langer 1989حدد لانجر )

 (Baer 2003جديد، والارتباط، وتقديم الجديد، والمرونة؛ بينما أقترح باير )

ددا من عمكونين لليقظة العقلية: المكون الأول: التنظيم الذاتي للانتباه؛ ويتضمن 

وضوع باه على مالصفات، مثل: الاهتمام المستمر، والقدرة على الاحتفاظ على الانت

شخص لفترة طويلة من الزمن، والتحول والأفعال، والمرونة العقلية التي تسمح لل

و: بتوجيه التركيز من موضوع لآخر، والوعي، والمراقبة. أما المكون الثاني فه

لية، التوجه نحو التجربة )الخبرة(، ويتضمن الالتزام بالفضول نحو الأنشطة العق

 و اللحظة.والقبول بحرية اللحظة تل

فأشاروا إلى أن اليقظة العقلية  (Bishop, et al 2004أما بيشوب وزملاءه )

، تتكون من عنصرين هما: التنظيم الذاتي للانتباه نحو تجربة الفرد المباشرة

ر والفضول والانفتاح وقبول التوجه نحو اللحظة الحالية للشخص. فيما حدد باي

ات لليقظة الذهنية، هي: المراقبة، ( خمسة مكونBaer, et al.2006وآخرون )

والوصف، والتصرف بوعي، وعدم الحكم المسبق، وعدم التفاعل مع الخبرة 

ة، فهي الداخلية .وأشارت العديد من الدراسات التجريبية إلى فوائد اليقظة الذهني

لات ن التدخمترتبط إيجاباً مع الأداء النفسي الإيجابي، كما تعد عنصراً أساسياً لعدد 

 .(Baer, 2003)نفسية ال

 الكفاءة الذاتية.

العربية  إلىيعد مفهوم الكفاءة الذاتية من مفاهيم علم النفس الحديثة والذي تم ترجمته 

ً بمعنى فعالية الذات. Self-Efficacyمن المصطلح الانجليزي  ، ويستخدم أحيانا
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تاج تهم لان( بأنها اعتقادات الناس حول امكاناBanduraويعرفها بانـدورا )

داء التي تمارس تاثيراً في الاحداث المؤثرة في حياتهم المستويات المحددة للأ

(Bandura, 1992ويعر .)دوفانووكر فها (1997Dovan& Wicker, )نها بأ

 العمليات في التأثير ثم ومن المطلوب، السلوك أداء على والقدرة الإمكانية

 ارادوجوبكينتج، ويضيف. والتطوير التغيير لإحداث الأمور ومجريات

(Radwej&Bckentj,1997) على بالقدرة الفرد شعور في مسهت رهمظا نهابأ 

 . الذات وتقدير الانجاز

فراد ( في معتقدات الأ2001وتتمثل الكفاءة الذاتية من وجهة نظر )يخلف،        

 :ة هيثلاث أبعاد لهاو م،تهحيا على تؤثر التي الأحداث ضبط على تهمحول قدرا

 مثلت الذاتية الكفاءةبأن ( 1993 صالح،) يرى فيما. والقدرة والتعميم، الصعوبة،

ي أالذي يحقق نتائج مرغوبة في  السلوك داءأ على الفرد لقدرة الذاتي دراكالإ

رة داء الحسن، وكمية الجهد والنشاط والمثابموقف معين وتوقعاته عن كيفية الأ

 لنجاح في تحقيق السلوك.المطلوبة عند تعامله مع المواقف والتنبؤ بمدى ا

 كة تؤكد: بأن الكفاءة الذاتية المدرداءلأويشيـر باندورا في كتابه أسس التفكير وا

ى التي تؤثر عل حداثلأعلى معتقدات الفرد فـي قدرتـه على ممارسة التحكم في ا

إنمـا وا الفرد، تهـتم فقـط بالمهارات الـتي يمتلكهـ لاحياته، فالكفاءة الذاتية المدركـة 

تعتمد و(. 2004بمــا يستطيـع الفـرد عملــه بالمهـارات التـي يمتلكهـا )قطامي، 

( Self-Perceptionالكفاءة الذاتية المدركة في جزء منهـا علـى إدراك الـذات )

ول وهي الصورة التي يطورها الفرد عن نفسه حيث تـؤثر فـي مـستوى الجهد المبذ

 في أداء المهمات. 

ه ره بقدرتبان الكفاءة الذاتية هي تقدير الفرد لذاته من خلال شعوومما سبق إرتأينا 

 على الانجاز وأداء السلوك المطلوب تحقيقه.

 أبعاد الكفاءة الذاتية:

ول يسمّى ( أبعاد الكفاءة الذاتية في بعدين: البعد الأBandura, 1986حدد باندورا )

د ، ويقصد بها إيمان الفرPersonal Self–efficacyبالكفاءة الذاتية الشخصية 

وقع بقدرته على تنفيذ المهام المطلوبة منه بنجاح. أما البعد الثاني فيسمى بت

؛ ويشير إلى إيمان الفرد بأن سلوكه بطريقة Outcome Expectancyالمخرجات 

 (. ويرى باندورا2013معينة سيؤدي إلى النتائج المطلوبة )نوافلة والعمري، 

(Bandura بأن مقاييس )درتهم الكفاءة الذاتيـة المدركة تقيس ثقة المفحوصين في ق

 على إنجاز مستويات متباينة من المهام.
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 منهجية البحث. .7

ات اعتمد البحث المنهج الوصفي المسحي لكونه الأنسب لجمع البيان: منهج البحث

 البحث.عينة من 

ء مية )صنعايتكون مجتمع البحث من طلبة الجامعات اليمنية الحكو: مجتمع البحث

 م.2020-2019ذمار( الملتحقين بالفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي  -

( طالب وطالبة ملتحقين بجامعتي صنعاء 775بلغت عينة البحث ): عينة البحث

م وهي نسبة كافية للاستدلال بها على 2020-2019وذمار خلال العام الجامعي 

ن العينة العشوائية البسيطة، موزعي بأسلوبملامح مجتمع البحث، تم اختيارهم 

 حسب النوع الاجتماعي كما هو موضح في الجدول التالي:

 ( توزيع أفراد عينة البحث طبقا للنوع الاجتماعي1جدول )

 الجامعة
 النوع

 المجموع
 أنثى ذكر

 558 246 312 صنعاء

 217 73 144 ذمار

 775 319 456 المجموع
 

حث أستخدم الباحث الاستبيان كوسيلة لجمع البيانات من عينة الب: البحث أدوات

 :الآتيةواعتمد المقاييس 

( FFQM)مقياس اليقظة العقلية: تم اعتماد مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية -

 Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer (2006الذي أعده كل من )

 الخماسي )أوافق بشدة، أوافق، محايد، لاعلى المقياس  ( فقرة،39ويتكونمن )

بحيري أوافق، لا أوافق بشدة(، والذي تم تعريبه وإختبار صدقه وثباته من قبل )ال

 (.0.93(، كما بلغ معامل ثبات المقياس في هذا البحث )2014وأخرون، 

ار ه واختبمقياس الكفاءة الذاتية: تم اعتماد مقياس الكفاءة الذاتية الذي تم تطوير-

رة ( فق15(، ويتكون من )2018دقه وثباته من قبل الدكتور علي محمد الشلوي، )ص

(، وست فقرات 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1منها تسع فقرات ايحابية، وهي )

( على المقياس الخماسي )أوافق بشدة، 15، 14، 13، 12، 11، 10سلبية، وهي )

هذا  عامل ثبات المقياس فيأوافق، محايد، لا أوافق، لا أوافق بشدة(. كما بلغ م

 (.0.92البحث )
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 عرض ومناقشة النتائـــــــــــج:.8

وللإجابة على السؤال الأول من أسئلة : عرض نتائج السؤال الأول ومناقشتها

حساب  البحث الذي نصه: ما مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة الجامعات اليمنية؟ تم

دول المعيارية للمتغيرات كما هو مبين في الجالمتوسطات الحسابية والانحرافات 

(2.) 

 ( متوسطات تقديرات عينة البحث2جدول )

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير م

 منخفضة 4.786 15.96 الملاحظة 1

 منخفضة 4.503 18.12 الوصف 2

 منخفضة 4.652 18.14 الانتباه 3

 منخفضة 4.570 17.51 عدم التفاعل 4

 منخفضة 4.632 14.81 عدم الحكم 5

 منخفضة 20.410 84.38 اليقظة العقلية ككل 6

 ( الموضح لمتوسطات تقديرات عينة البحث، نجد أن مستوى اليقظة2من الجدول )

لى االعقلية لدى طلبة الجامعات اليمنية جاء بدرجة منخفضة، ويعزو الباحث ذلك 

حرب  المشكلات التي تواجه الطلبة اليمنيين بسبب الظروف التي تمر بها اليمن من

ن كل فة التعليم الجامعي والتي من شأوحصار وتدهور للحياة المعيشية وارتفاع كل

 .الطالب وجعله في حالة من عدم الاستقرار الذهني والنفسي انتباهذلك تشتيت 

 وللإجابة على السؤال الأول من أسئلة: عرض نتائج السؤال الثاني ومناقشتها

م حساب البحث الذي نصه: ما مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعات اليمنية؟ ت

 (.3ل )المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغير كما هو مبين في الجدو

 ( متوسطات تقديرات عينة البحث3جدول )

 المستوى  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير م

 منخفضة 10.587 30.83 الكفاءة الذاتية 1

نجد أن مستوى الكفاءة ( الموضح لمتوسطات تقديرات عينة البحث، 3من الجدول )

الذاتية جاء بدرجة منخفضة، ويعزو الباحث ذلك الى حالة عدم الاستقرار النفسي 
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والاجتماعي للطالب اليمني لما تم ذكره سابقاً، والتي بسببها قد يفقد الطالب ثقته 

 بنفسه ويتراجع مستوى تقدير الذات لديه لعدم وضوح ملامح المستقبل الذي ينشده.

ة وللإجابة على السؤال الثالث من أسئل: السؤال الثالث ومناقشتهانتائج عرض 

معات بة الجاالبحث الذي نصه: ما العلاقة بين اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طل

لجدول اليمنية؟ تم إجراء أختبار بيروسون للارتباط، للمتغيرات كما هو مبين في ا

(4.) 

 ( أختبار بيروسون للارتباط4جدول )

 الكفاءة الذاتية
 أبعاد اليقظة العقلية

 ككل عدم الحكم عدم التفاعل الانتباه الوصف الملاحظة

 .501** .429** .442** .441** .434** **458. معامل الارتباط

 000. 000. 000. 000. 000. 000. مستوى المعنوية

( الموضح لنتيجة اختبار بيروسون للارتباط، نجد وجود علاقة 4من الجدول )

 لمعنويةاارتباط بين أبعاد اليقظة العقلية الخمسة والكفاءة الذاتية حيث أن مستوى 

 :كالآتي( وهذه العلاقة 0.05أقل من مستوى الدلالة الاحصائية )

 والكفاءة الذاتية. علاقة طردية بين بعد الملاحظة لمتغير اليقظة العقلية-

 علاقة طردية بين بعد الوصف لمتغير اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية.-

 علاقة طردية بين بعد الانتباه لمتغير اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية.-

 ية.علاقة طردية بين بعد عدم التفاعل لمتغير اليقظة العقلية والكفاءة الذات-

 .حكم لمتغير اليقظة العقلية والكفاءة الذاتيةعلاقة طردية بين بعد عدم ال-

كون اليقظة العقلية توسع مدارك الفرد وتزيد من قدرته في  إلىويعزو الباحث ذلك 

 .Luberto et alتقدير ذاته والايمان بقدراته، وتتفق هذه النتيجة مع دراسات )

 Heath et؛ Caldwell et al. 2010؛ Perez-Blasco et al. 2013؛ 2014

al. 2016 ؛Turner et al. 2016 ،2018، الشلوي.) 

ة وللإجابة على السؤال الرابع من أسئل: عرض نتائج السؤال الرابع ومناقشتها

البحث الذي نصه: هل يوجد فروق بين استجابات عينة البحث لمستوى كل من 

 النوع اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعات اليمنية طبقا لمتغير

في  لعينتين مستقلتين كما هو مبين Tختبارإأنثى(؟ تم إجراء  –الاجتماعي )ذكر 

 (.5الجدول )

 

 



 الضبياني محمد امرع                       اليمنية الجامعات طلبة لدى الذاتية بالكفاءة وعلاقتها العقلية اليقظة

 

20 

 لينبر-لمانياأ العربي مقراطييالد المركز            سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

 لعينتين مستقلتين T( أختبار5جدول )

لعينتين مستقلتين، نجد أن هنالك فروق  Tختبارإ( الموضح لنتيجة 4من الجدول )

بين استجابات عينة البحث لبعد الانتباه فقط من متغير اليقظة العقلية لصالح الذكور، 

( ويعزو الباحث 0.05) الإحصائيةحيث أن مستوى المعنوية أقل من مستوى الدلالة 

سعة الاطلاع والخبرات لدى الطلبة الذكور كونهم أكثر تفاعلاً من  إلىذلك 

(. فيما لا توجد فروق بين 2013الله ) الطالبات وتتفق هذه النتيجة مع دراسة عبد

بعاد كون مستوى المعنوية أكبر من مستوى الدلالة استجابات عينة البحث لبقية الأ

 (.0.05) الإحصائية

 خلاصة البحث:.9

منية اليقظة العقلية ومستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعات اليإن مستوى -

 منخفض.

دد النوع رــــيـــالمتغـــــــــــــــــــــــــــ
لع

ا
 

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية
 Tقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 الملاحظة
 198. 4.681 15.80 561 ذكر

.675 .412 

 345. 5.040 16.36 214 أنثى

 الوصف
 188. 4.456 18.18 561 ذكر

.928 .336 

 317. 4.633 17.97 214 أنثى

 الانتباه
 197. 4.669 18.15 561 ذكر

.000 .991 
 316. 4.617 18.11 214 أنثى

 عدم الحكم
 197. 4.664 17.56 561 ذكر

2.735 .099 
 296. 4.324 17.38 214 أنثى

 عدم التفاعل
 195. 4.607 14.84 561 ذكر

.048 .827 
 322. 4.705 14.74 214 أنثى

 اليقظة العقلية
 859. 20.344 84.35 561 ذكر

.126 .723 
 1.410 20.631 84.47 214 أنثى

 الكفاءة الذاتية
 444. 10.525 30.72 561 ذكر

.551 .458 
 736. 10.768 31.11 214 أنثى
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 –الوصف  –توجد علاقة ارتباط بين أبعاد اليقظة العقلية الخمسة )الملاحظة-

 .ت اليمنيةعدم الحكم( والكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعا -عدم التفاعل  -الانتباه 

ر طبقا لمتغي من طلبة الجامعات اليمنيةيوجد فروق بين استجابات عينة البحث -

يما لا النوع الاجتماعي لمستوى اليقظة العقلية لصالح الذكور في بعد الانتباه، ف

 لذاتية.توجد فروق بين استجابات عينة البحث لبقية الابعاد وكذلك متغير الكفاءة ا

 التوصيات والمقترحات:.10

ت ة لجعل الطلبة يكتسبون مهارانوصي الجامعات اليمنية بتنفيذ برامج تدريبي-

 اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية.

ية نقترح على الباحثين إجراء دراسات مستقبلية بنطاق أوسع حول اليقظة العقل-

وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية الأخرى تستهدف طلبة الجامعات اليمنية 

 الحكومية وغير الحكومية.

 قائمة المراجع:

عبد  يومحمود، أحمد طلب؛ والـضبع، فتح الرقيب أحمد؛ ، عبديالبحير1.

لخمسة (.الصورة العربية لمقياس العوامل ا2014الـرحمن؛ والعواملة، عائدة أحمد )
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Mindfulness and its relationship to self-efficiency among 

Yemeni university students 

AamerAldbyani 

Shandong Normal University - China 

 

Abstract :The study aims to investigate the relationship 

between mindfulness and self-efficiency among Yemeni 

university students. The sample of study consists of (775) 

students at Sanaa and Thamar universities. After collecting and 

analyzing data, the results showed that a low level of 

mindfulness and self-efficiency, while the relationships 

between all the five-facet mindfulness and self-efficiency were 

significant and positive. The results also showed that no 

statistically significant differences in the level of mindfulness 

and self-efficiency to gender. The study concluded with some 

recommendations,the most important of which are 

implementing training programs to provide Yemeni university 

students with mindfulness and self-efficiency skills. 
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