
ARID International Journal of Educational and Psychological Sciences (AIJEPS) VOL: 1, NO 2, July 2020 

  
ARID Journals 

ARID International Journal of Educational and Psychological 

Sciences (AIJEPS)  

 Journal home page: http://arid.my/j/aijeps 

 

 

 

 
 

ARID International Journal of Educational and Psychological Sciences (AIJEPS)  

 

التربوية والنفسيةمَجلةُ أُريد الدَّوليةُ للعُلومِ   
م 2222 تموز  ، 1المجلد  ، 2العدد   

 

The Effectiveness of the Strategy of the Systems Curve Technology According to 

(ASSURE Model) in Learning the Art of Performance of Some Skills of Handball 

 
Munaf Majid Hasan AL-Tai * 

             Omar Ahmed Muslih 

 

College of Physical Education and Sports Science - University of Anbar - city of al-Ramadi- IRAQ 

 

 

 

 

في تعلم فن الأداء لبعض المهارات في  (ASSURE Model)ستراتيجية تكنولوجيا منحنى النظم وفق نموذج افاعلية 

 كرة اليد

  

 

 مناف ماجد حسن الطائي 

 عمر أحمد مصلح

 العراق  -جامعة الأنبار –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 

 

       aboubaeda@yahoo.com 

Arid.my/0003-4983  

https://doi.org/10.36772/arid.aijeps.2020.125 

mailto:aboubaeda@yahoo.com


ARID International Journal of Educational and Psychological Sciences (AIJEPS) VOL: 1, NO 2, July 2020 

 
 111 

ARID International Journal of Educational and Psychological Sciences (AIJEPS)  

 
 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

     The aim of the research is to identify the effectiveness of the strategy of the systems technology 

according to the (ASSURE Model) and the method of learning by order (presentation and clarification) 

to teach the art of performance of some skills of handball for beginners.  

     The experimental method was used in the design of the controlling group that uses the command 

method (explanation and clarification), and the experimental group that uses the strategy of the systems 

technology according to the ASSURE Model in learning the art of performance of the skills( leaping, 

passing forward from the level of shoulder, passing to the side from the level of shoulder, simple 

deception of the body, complex deception of the body, shooting from above the shoulder . 

     The results of the study were processed by the statistical bag(SPSS) using the most important 

statistical treatments: Anova table and eta, Paired Samples T Test, and Independent Samples T Test, 

which showed a number of results, the most important of which are: the superiority of the results of the 

strategy of the proposed systems technology in teaching the art of performance of the skills (leaping, 

passing forward from the shoulder, simple deception of the body, complex  

Keywords: Learning  , systems technology, the Systems Curve , ASSURE Model, Handball. 
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 الملخص

الشددر  )وأةدلو  الددتعل  بددالأمر ( ASSURE Model)هددف البثددل  لددف فعدرف  اعليددة  ةددترافيجية فننولوجيدا منثنددف الددن   و د  نمددو         

واةددتمدم البثددل المددنسر التجريبددي بتصددمي   .المتبددل لتعلددي   ددن الأعا  لددبعا المسدداراف الأةاةددية  ددي كددر  اليددد للمبتدددئين( والعددرا النمددو جي

والمجموعة التجريبية التي فستمدم  ةدترافيجية فننولوجيدا منثندف , (والعرا النمو جي, الشر )المجموعتين الضابطة التي فستمدم أةلو  الأمر 

المداع  -المداع البسيط بالجس  -ن مستوى النتفالتمرير للجانب م -التمرير للأمام من مستوى النتف -التنطيط )الن    ي فعل   ن الأعا  لمساراف 

 (.التصويب من مستوى  وق النتف  -المركب بالجس 

 (Independent Samples T Test)باةتمدام أه  المعالجاف الإحصدائية ( SPSS)وفمت معالجة نتائر البثل بواةطة الثقيبة الإحصائية      

,(Paired Samples T Test) ,(Anova table and eta) ,أ ضلية نتدائر  ةدترافيجية فننولوجيدا منثندف : والتي أظسرف عدعًا من النتائر أهمسا

 -المددداع المركددب بالجسدد  -المددداع البسدديط بالجسدد  -التمريددر للأمددام مددن مسددتوى النتددف -التنطدديط )الددن   المقترحددة  ددي فعلددي   ددن الأعا  لمسدداراف 

 .عن نتائر أةلو  التعل  بالأمر( التصويب

 

 .كر  اليد - ASSURE Model -فعل ، فننولوجيا، منثنف الن   : المفتاحية الكلمات
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 :المقدمة ومشكلة البحث. 1

وكثيدر مدن الأهدداف؛ وفمدار   دي المددار  والجامعداف والأنديدة بسددف , فعَُد لعبة كر  اليد من الألعا  المشوقة؛    فثتوي علف فنا س شدديد     

معر يداً  وفتطلب من القائمين عليسا اةتمدام الأةلو  المناةدب لتعليمسدا؛ لضدماك  كسدا  المتعلمدين و جداعفس  لمسارافسدا, التعل  والترويح والمنا سة

 .ولصور من المبراف المتراكمة التي فضمن حصولس  علف المؤهل الأمثل لنقل فلك المبراف للأجيال اللاحقة, وفطبيقاً 

ويعني التعل  الثركي اكتسا  وفثسين وفثبيدت واةدتعمال المسداراف الثركيدة؛ لدإلك  داك  كسدا  المتعلمدين لتلدك المسداراف باةدتيعا  واضدح       

 .وفقدي  التصور الأولي المثالي عن ةير الثركة يَنمُن  ي حسن اختيار الأةلو  التعليمي المناةب, وةريل للواجب الثركي

عدع أةاليب التدريس الممتلفة  لا أنه لا يوجد أةلو  أمثل للتعلي  يتلا م مل جميل المقرراف ومناةب لجميل المتعلمين؛ حيل  ك وبالرغ  من ف      

 .وي ل البثل عن الأةلو  الأ ضل قائما ومستمرا باةتمرار العملية التعليمية وعيمومتسا, لنل منه  يجابيافه وموانعه

والدإي يعتمدد  دي الأةدا  علدف  ثدق الموقدف التعليمدي كليدا؛ , ثة التي ظسرف  ي التعلدي  مدا يسدمف بمنثندف الدن   ك من بين الأةاليب الثدي      

وكدإلك فثديدد , وفثديدد العوامدل المدؤ ر   يمدا بينسدا ومددى فرابطسدا لتعمدل بشدنل متنامدل ومتدرابط لتثقيد  هددف الدتعل , لتعرف عناصره الداخليدة

واعتماع عنصر التقوي  للتطوير والتثديل مل  عخدال وةدائل التننولوجيدا الثديثدة  دي , كل أو بعا فلك العناصرالعوامل المارجية التي فؤ ر علف 

و نما فنامل اةتعمال عناصدر العمليدة ,    علف هإا الأةا  ل  يعد مقبولا القول  ك فننولوجيا التعلي  مجرع اةتمدام عشوائي للآلاف الثديثة. التعلي 

وبمطواف من مدة فسدتمدم أقصدف , لتتفاعل ولتعمل جميعسا باطار واحد, و عار  التعل , وأةاليب العمل, والأ نار والآرا , والآلة ,المتعل : التعليمية

وهإا ما يتف  مل جدوهر الدراةدة  دي العمدل علدف فقندين أكبدر لأعا   (.0212,  ايز وعلياك) الإمناناف المتاحة وصولا للأهداف التربوية والتعليمية

 .لعملية التعليمة و   الاةتمدام الأمثل والأقصف للإمناناف المتاحةعناصر ا

كددعواف علميدة  دي النشدف عدن نقداط الضدعف  دي مراحدل , وهإا علف عنس ما لاح ه الباحثاك من خدلال اةدتمدام أعواف الملاح دة والتقدوي      

, متثصلة من أمانة اللجنة الامتثانية للنليدة  دي نسايدة المقدرر الدراةديال( 0217-0210)والتي عنستسا فقديراف المتعلمين للأعوام , التعلي  السابقة

مدا أعى  لدف ظسدور مسدتوياف عوك , المتبل  ي فعلي  المساراف الأةاةية للعبة( الشر  والعرا النمو جي)والتي فعزى ا تراضاً  لف أةلو  الأمر 

( جيدد)ر مدن فقدديراف الطدلا   لدف مسدتوى الامتيدال أو علدف الأقدل لمسدتوى مستوى الطمو  الإي يمنن أك يرفقي  لف  منانية  يصال الجز  الأكبد

يجدد أنسدا كاندت مشدتتة بدين مسدتوياف ( 0217وحتف  0210)؛     ك الملاحظ والمتتبل لتقديراف الطلا  للسنواف الممس الأخير  من (جيد جداً )أو

, (راةدب)و( مقبدول)و( متوةط)بر من فقدير الطلا  كاك يقل  ي مستوى وأك الجز  الأك, وعشوائية من حيل مسار منثنف التقدير, التقدير الست

 (.0)و( 1)وشنل ( 0)و( 1)كما موضح بجداول 
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 (2112/2112)تقديرات طلاب المرحلة الثانية في مقرر كرة اليد خلال الأعوام الدراسية (: 1)جدول

مستوياف 

 التقدير

2013-2012 2014-2013 2015-2014 2016-2015 2017-2016 

 النسبة العدع النسبة العدع النسبة العدع النسبة العدع النسبة العدع

 %0 0 %0 0 %0 0 %1.639 1 %2 0 امتيال

 %9.589 7 %3.572 1 %0 0 %1.639 1 %2 2 جيد جدا

 

 مقدار التشتت في تقديرات طلاب المرحلة الثانية في مقرر كرة اليد(: 2)جدول

مسددددددددددددددتوياف 

 التقدير

2013-2012 2014-2013 2015-2014 2016-2015 2017-2016 

 النسبة المئوية العدع النسبة العدع النسبة العدع النسبة العدع النسبة العدع

 %49.315 36 %53.572 15 %30.4 7 %13.116 8 %15 15 امتيال-جيد

 %50.685 37 %46.428 13 %69.6 16 %86.884 53 %85 85 متوةط-راةب

 %100 73 %100 28 %100 23 %100 61 %100 100 المجموع

 

 

 النسبة المئوية لمقدار التشتت في تقدير طلاب المرحلة الثانية في مقرر كرة اليد(: 1)شكل

 

 

 

 مسار منحنى التشتت في تقدير طلاب المرحلة الثانية في مقرر كرة اليد(: 2)شكل
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كمثاولة جديد  لتعل   دن الأعا  ( ASSURE Model)ومما فقدم فتجلف أهمية البثل  ي فجريب  ةترافيجية فننولوجيا منثنف الن   بنمو         

وكإلك  ي , كدةلو  فعليمي يمنن أك يسس   ي الارفقا  بجانب التعلي  الماص بالأعا  المساري  ي كر  اليد, لبعا المساراف  ي كر  اليد للمبتدئين

 .حل مشنلاف التعلي  التي ةب  التطرق  ليسا؛ ولإا قام الباحثاك بالبثل الثالي

 :هدف البثل  لف: أهداف البحث. 2

المتبدل ( الشر  والعرا النمو جي)وأةلو  التعل  بالأمر( ASSURE Model)فعرف  اعلية  ةترافيجية فننولوجيا منثنف الن   و   نمو    -

 .عا المساراف الأةاةية  ي كر  اليد للمبتدئينلتعلي   ن الأعا  لب

 .فعرف أ ضل أةلو  لتعلي   ن الأعا  لبعا المساراف الأةاةية  ي كر  اليد للمبتدئين -

 :فروض البحث. 3

 ASSURE)وجددوع  ددروق معنويددة  ددي القياةددين القبلددي والبعدددي ولصددالح القيددا  البعدددي لإةددترافيجية فننولوجيددا منثنددف الددن   و دد  نمددو    -

Model ) المتبل لتعلي   ن الأعا  لبعا المساراف الأةاةية  ي كر  اليد للمبتدئين( الشر  والعرا النمو جي)وأةلو  التعل  بالأمر. 

 (.ASSURE Model)وجوع  رق معنوي  ي القيا  البعدي لصالح  ةترافيجية فننولوجيا منثنف الن   و   نمو    -

 :محددات البحث. 4

 .طالباً ( 40)والبالغ عدعه  , جامعة الأنبار, عينة من طلا  المرحلة الثانية بنلية التربية البدنية وعلوم الرياضة: شريالمحدد الب 1. 4

 .جامعة الأنبار , القاعة الرياضية لنلية التربية البدنية وعلوم الرياضة: المحدد المكاني 0. 4

 .01/4/0217ولغاية  11/0/0212المد  من  :المحدد الزماني 3. 4

 الدراسة النظرية. 5

 تكنولوجيا تعليم الأنشطة الرياضية 1. 5

 فعدددرف فننولوجيدددا التعلدددي  بمعناهدددا الواةدددل بدنسدددا العمليدددة التعليميدددة التدددي فشدددمل الأ دددراع والأ ندددار والأعواف والأجسدددز  والبدددرامر التعليميدددة      

وفصدميمسا  و عارفسا من خلال جمل مصاعر الدتعل , وفقويمسا, وفنفيإها, و يجاع الثلول المناةبة لسا, والإجرا اف؛ بسدف فثليل المشنلاف التعليمية

و يسا يدت  اةدتمدام الوةدائل التعليميدة المتطدور  والمتنوعدة التدي فجدإ  انتبداه المدتعل  ,  ي  طار فثليل المشنلاف التعليمية وفعلمسا بالشنل الصثيح

يتثول الجو التعليمي مدن  , وفقلل من أخطا  أعا  النمو   الثركي, وفساعد علف بنا  التصور الثركي الدقي , نثو فعل  الأنشطة الرياضية الجديد 

, ويعمدل علدف فعدديل السدلوخ المداط , يفدتح للطالدب ا اقدا جديدد  مدن المعر دة التطبيقيدة لتلدك الأنشدطة, الروفين الممل  لف أكثر  اعلية  ي التددريس

 (.2111, ؛ سالم2111, عيدزغلول وأبو هرجة وس) تثق  بإلك ةرعة  ي عملية التعلي  وبقا  أ ر التعلي  , وينسبه أنماطا جديد  من الأعا 
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 (ASSURE)منحنى النظم بنموذج  2. 5

وفسدتمدم الفدرع والآلددة , وفدؤ ر وفتدد ر  يمدا بينسدا, فصدمي  فعليمدي متنامدل  و عناصدر ففاعليدة فنمددل بعضدسا بعضدا: منثندف أو أةدلو  الدن        

  و د  خطدواف من مدة فسدتمدم الإمنانداف المتاحدة كا دة لعمليدة التعلدي  لتثقيد, والآرا  والأ نار وأةدلو  العمدل والإعار  والتقدوي   دي  طدار واحدد

 .الأهداف

 .المستمدم  ي الدراةة الثالية( ASSURE)وف  الاقتصار علف نمو   , ولمنثنياف الن   التعليمية عد  نما   لنل منه ن رفه و لسفته      

  يمدالف الن در  التعليميدة للددور التقليددي للتعلدي( ASSURE" )هانيك ومولندا ورةدل" منثنف الن   بنمو   مصممي موضوعافه التربويوك  -أ 

,  ي فعلد  الأنشدطة الرياضدية( الشر  والعرا النمو جي)وهو ما يمثل أةلو  الأمر , المتمثل بنقل المعر ة العلمية والتطبيقية بالتلقين والتقليد

, فاايز وعلياا ) حسدب التدالي, ؛    يعني كل حرف منسا خطدو  للعمدل(ASSURE)لإلك أطل  عليه ,    يستند هإا النمو   علف ةت خطواف

2111): 

, واختيدار الوةديلة الفضدلف لتثقيد  هددف الدتعل , لتثديدد  ئدة المتعلمدين( Analyze Learner Characteristics)فثليل خصدائق المتعلمدين  -  

    ك افجاهداف المتعلمدين نثدو مداع  ( وخبرافده المعر يدة والتطبيقيدة السدابقة, وقدرافده, ومستوى التعلي , العمر: ) يت  فثديد خصائصس  و قا لـــ

 .التعل  والوةائل التعليمية هي بوابة النجا  لتثقي  الأهداف

وصياغتسا علف شنل ما ةينوك المدتعل  قداعرا علدف القيدام , وفتضمن وضل الأهداف التعليمية, (State Objectives)فثديد الأهداف التعليمية  -  

 .به والمستوى المقبول من أعائه

؛    بعدد فثديدد خصدائق المتعلمدين (Select Modify or Design Materials)و فصدميمسا اختيدار الوةدائل التعليميدة ومواعهدا وفعدديلسا أ -ع 

من خلال اختيدار الوةدائل والمدواع , يدفي عور المعل   ي الربط ما بينسما, المتمثلة بما يمتلنوك من مساراف وافجاهاف وفثديد الأهداف التعليمية

 . تتوا   وفمدم السدفالتعليمية مل  منانية فصميمسا أو التعديل عليسا ل

 .وعدع المراف, وطريقة العرا, من حيل الوقت, اةتمدام الوةائل التعليمية ومواعها؛ وفعني التمطيط السلي  لنيفية اةتمدامسا -ه 

وفعزيدز , وفتضدمن هدإه المطدو  ممارةدة المتعلمدين لمدا يتوقدل مدنس  أك يتعلمدوه, (Require Learner Response)فعدرف اةدتجابة المدتعل   -و 

 . وفصثيح الأخطا  باةتمدام التغإية الراجعة التصثيثية الفورية, ةتجابة الصثيثةالا

, والمتدامي لندل وحدد  فعليميدة؛ مدن أجدل قيدا  مددى  اعليتسدا مدن حيدل التمطديط( التتبعدي)ويتضمن التقوي  المرحلدي ( Evaluation)التقوي   -ل 

 .ل الصثيحوما   ا ما ف  اةتمدامسا بالشن, واةتمدام الوةائل التعليمية

 

 



ARID International Journal of Educational and Psychological Sciences (AIJEPS) VOL: 1, NO 2, July 2020 

 
 121 

ARID International Journal of Educational and Psychological Sciences (AIJEPS)  

 
 

 (الشرح والعرض النموذجي)أسلوب التعلم بالأمر  3. 5

وأ ندا  , لمداع  التعلدي ( التثضدير والتسيدؤ)لمراحدل مدا قبدل الددر , وهو أةلو  فعل  ينفرع  يه المعل  بافمدا  جميدل القدراراف الماصدة بالددر       

وما بعدد الددر  , ووقت الراحة, بدعا  المتعلمين من حيل عدع التنراراف والتثن , أي عرا نمو جي الأعا  الثركي أو المساري( الأعا )الدر  

, والالتدزام بدالنمو   المقددم مدن قبلده لدتعل  المسدار ( التنفيإ والطاعة والتبعية)؛ حيل يجب علف المتعلمين المضوع النامل لقراراف المعل  (التقوي )

, والتثن   ي عددع فندراراف الأعا  مدن قبدل المعلد , والاقتصاع بالزمن, السيطر  علف الأعا ومن أهداف هإا الأةلو  الاةتجابة الآنية والدقة  يسا و

وأك المدتعل  , وعدم المرو  عن النمو   المقدم من قبل المعل  أ ندا  الأعا ,  لا أنه يعا  عليه عدم أخإ الفروق الفرعية بين المتعلمين بن ر الاعتبار

 (.1991, صالح والسامرائي)دم التعاوك ما بين المتعلمين وقد ينع, لا يسس   ي عملية الإبداع

 :إجراءات البحث. 6

 :منهج البحث 1. 6

 . اف الاختبارين القبلي والبعدي( الضابطة والتجريبية)اةتمدم البثل المنسر التجريبي بتصمي  المجموعاف المتنا ئة       

 :مجتمع البحث وعينته2. 6 

مقسدمين , طالبداً ( 02)والبدالغ عددعه   -جامعة الأنبدار –ف  فثديد مجتمل الدراةة من طلبة المرحلة الثانية بنلية التربية البدنية وعلوم الرياضة       

المسدداراف  كدإلك أك فعلد , وةدبب اختيداره  للدراةدة أك مشددنلة الدراةدة نابعدة مدن المرحلددة  افسدا, يمثلدوك مجتمدل الأصددل(  )و( أ )  لدف شدعبتي 

أمدا عيندة الدراةدة  قدد فد  , مدل ضدماك فواجدد أ دراع العيندة طدوال مدد  التجربدة الأةاةدية, الأةاةية من ضمن أهداف مقرر كر  اليد الإي يدرةدونه

وقدـد مثلدـوا , يدةوبالمثدل عيندة للمجموعدة التجريب, عيندة للمجموعدة الضدابطة( أ)طالبا من شعبة ( 03)ليمثل ( القرعة)اختيارها بالطريقة العشوائية 

والمتملفدين عدن أعا  الاختبداراف القبليدة أو , مـن مجتمـل الأصـل بعدـد اةتبعدـاع الطلبدة الراةبيدـن والممارةدين للعبدة%( 70,000)مجتمعين نسبـة 

 .البعدية والغائبين عن وحدفين فعليميتين  دكثر

 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث 3. 6

وكدإلك  دي , (الطدول-الدولك -السدن)ف  التدكد من معاملاف فجانس عينة الدراةدة عدن طريد  معالجدة البيانداف الماصدة بدالمتغيراف الأةاةدية       

 وكمدا يتضدح  دي جددول, بعدد اةتشدار  المبدرا  و وي الاختصداص, القدراف البدنية المرفبطة بمساراف كر  اليد قيد الدراةة التي اعتمدها الباحثاك

(3. ) 
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 تجانس أفراد عينة الدراسة في المتغيرات الأساسية والمرتبطة بالمتغيرات الرئيسة للدراسة(: 3)جدول

 المتغيراف ف
وحدددددددددددد  

 القيا 

الوةددددددددددددط 

 الثسابي
 الوةيط

الانثدددراف 

 المعياري

معامددددددددددددددددل 

 *الالتوا 

 2.192 2.9345 01 02.505 ةنة السن  .1

 2.402 7.0147 05 00.702 كغ  الولك  .0

 2.004 4.5227 175.205 175.205 ةنتمتر الطول  .3

 2.205 2.091 5 5.117 متر القو  الانفجارية للإراعين  .4

 2.201- 5.332 32 32.309 ةنت  القو  الانفجارية للرجلين  .5

 2.200- 1.902 13 10.543 لمن (رجل - راع-عين)التوا   الماص  ي كر  اليد  .0

 2.252 1.040 0 0.150 عرجة عقة التصويب  .7

 2.210- 1.795 13.322 10.295 لمن الرشاقة الماصة  ي كر  اليد  .2

 .لقي  معاملاف الالتوا  ويعد مؤشراً مقبولاً للتجانس( 1-)+التوليل اعتدالي ضمن مستوى * 

 

فندـوين "ولأجدل , (ضابطة وفجريبية)ف  فوليعس  لعينتين , والتدكد من اعتدالية التوليل الطبيعي لعينة الدراةة, وبعد  جرا  معاملاف التجانس      

التجريبدي  ولغدرا  رجداع الفدارق  لدف العامدل, (1894, فاا  دالاين" )مجموعـاف متنا ئة  ي الأقل  يما يتعل  بالمتغيراف التي لسا علاقة بالبثل 

للعينداف المسدتقلة؛ ( Independent Samples T Test)فمت معالجة نتائر الاختباراف القبليدة  دي المتغيدراف الرئيسدة للدراةدة باةدتمدام اختبدار 

مما يدل , (2.25)لبياك مدى فنا ؤ مجموعتي الدراةة؛ حيل أوضثت النتائر أك مستوياف الدلالة المثسوبة كانت جميعسا أكبر من مستوى الدلالة 

 (.4)كما هو موضح  ي جدول , ويدل علف فنا ؤ المجموعتين, علف عدم وجوع فباين بين أ راع المجموعتين  ي متغيراف الدراةة

المحسوبة لنتائج مجموعتي الدراسة الضابطة والتجريبية لتقييم الأداء ( ت)قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (: 4)جدول

 في متغيرات الدراسة الرئيسة القبلي

 المتغيراف ف
فقيددددي  

 أعا 

 قيمة ف المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المثسوبة

 *الدلالة  

 ع  َ  ع  َ  المثسوبة

 2.540 2.015 2.707 0.950 2.002 3.227 ع12 .مسار  التنطيط  .1

 2.771 2.093- 2.919 0.209 1.225 0.720 .النتف.مسار  التمرير للأمام  وق م  .0

 2.027 1.272- 2.735 0.720 2.297 0.501 .النتف.مسار  التمرير للجانب من م  .3

 2.015 2.527- 2.000 0.434 2.420 0.347 .مسار  المداع البسيط بالجس   .4

 2.212 2.040- 2.442 0.002 2.735 0.017 .مسار  المداع المركب بالجس   .5

 0مسدار  التصدويب مدن الثركدة خدار    .0

 .م

0.200 1.114 0.050 2.224 2.520 2.501 

 (44=0-03+03)أمام عرجة الثرية ( 2.25)≥ معنوي فثت مستوى خطد * 

 

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات. 2

 Ashampoo)برنامر  - laptop Lenovoجسال  – Acer Projectorجسال العرا الضوئي )تم استخدام ما يلي : الأجهزة والأدوات 1. 2

Snap 5.0.0 ) برنامر  -لاقتطاع الفيديو حسب ةرعة التشغيل(VLC media player v2.2.2 )التثن  بسرعة عرا الفيديو والأ لام-  

  )صا ر  –كيلوجرام  0كر  طبية لنة  -أقماع –ةاعة  يقاف -ميزاك طبي لقيا  الولك بالنيلوغرام -شريط قيا  -مرمف كر  يد -كراف يد قانونية
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 : وسائل جمع المعلومات 2. 2

 . الاختباراف والقيا  -المراجل العربية        

 :الاختبارات المستخدمة في الدراسة 3. 2

 .ع ل كر  طبية لأبعد مسا ة لقيا  القو  الانفجارية للإراع الرامية - أ

 .الو ب العموعي من الثباف لقيا  القو  الانفجارية للرجل الوا بة -  

 (.رجل - راع -عين)م  هابا و يابا لقيا  التوا   الماص بنر  اليد 15اخق فنطيط النر  بين الشو - ف

 .اختبار عقة التصويب من الو ب لقيا  عقة التصويب - ث

 .اختبار الجري المتعر   بطريقة بارو لقيا  الرشاقة -  

 :إجراءات التجربة الأساسية. 9

 :الاختبار القبلي 1. 9

وكدإلك بيانداف , (الطدول, الدولك, السدن)والتدي اشدتملت علدف جمدل بيانداف , م12/0/0212و, 14و, 11ف  فنفيإ الاختباراف القبليدة  دي الأيدام        

اشدر لعيندة ومن    جمل البياناف الماصة بتقيي  الأعا  للمتغيراف الرئيسة بشدنل مب, القيا  الماصة بالقدراف المرفبطة بالمتغيراف الرئيسة للدراةة

حيل مثلت عرجدة التقيدي  لندل عيندة ولندل أعا  مسداري متوةدط الددرجاف الدثلاث للمبدرا  , وبواةطة  لا ة من المبرا   ي مجال كر  اليد, الدراةة

 .لتلا ي خطد التثيز  ي  عطا  الدرجة

 :تنفيذ التجربة الرئيسة للدراسة 2. 9

 دي الجدز  التطبيقدي مدن القسد  الرئيسدي ( الشدر  والعدرا النمدو جي)التددريس بدالأمر  اةتمدمت الدراةة أةلو : المجموعة الضابطة 1. 2. 9

لتعلدي  المسداراف الأةاةدية بندر  ( عقيقة92) لمن كل وحد  فعليمية , وبواقل وحدفين فعليميتين  ي الأةبوع, أةابيل( 2)للوحد  التعليمية علف مدى 

 :وحسب ما يلي, اليد قيد الدراةة

المدداع المركدب  -المدداع البسديط بالجسد  -التمرير للجاندب مدن مسدتوى النتدف -التمرير للأمام من مستوى النتف -التنطيط): موضوع التعل  - أ

 (.التصويب من مستوى  وق النتف  -بالجس 

 .فعل  المساراف الأةاةية قيد الدراةة بالشر  والعرا النمو جي: السدف السلوكي -  

فصددثيح أعا   –عددرا وأعا  النمددو   الثركددي لنددل مسددار  أةاةددية  ددي كددر  اليددد قيددد الدراةددة  :المعلدد :  جددرا اف فثقيدد  السدددف السددلوكي - ف

 . عطا  التغإية الراجعة التصثيثية –المتعلمين 
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ومراجعددة مدددى الاةددتفاع  مددن العددرا والنمددو   والتغإيددة الراجعددة , افمددا  المعلدد  للقددراراف الماصددة بددالتقوي  المرحلددي والنسددائي: التقددوي  - ث

 .ومراجعة قراراف فمطيط الدر  وفنفيإها, للأعا  المساري التصثيثية

 ي الجز  التطبيقي من القسد  الرئيسدي للوحدد  ( ASSURE)اةتمدمت الدراةة  ةترافيجية منثنف الن   بنمو   : المجموعة التجريبية 2. 2. 9

لتعلدي  المسداراف الأةاةدية بندر  اليدد قيدد ( ق 92)فعليميدة لمدن كدل وحدد  , أةابيل وبواقل وحدفين فعليميتدين  دي الأةدبوع( 2)التعليمية علف مدى 

 : وكما يلي( ASSURE Model)وحسب فصمي  الماع  التعليمية و   فننولوجيا منثنف الن   بنمو   , الدراةة

 :فثليل خصائق المتعلمين - أ

 .المجموعة التجريبية: الفئة المستفيد  .1

 (.عاما01 - 02: )الفئة العمرية .0

 .عا  الجماعيةالأل: الاهتماماف .3

 .رياضي: النمط الاجتماعي والافجاه .4

الاةتعداع النفسي للعينة؛    بعد اةتشارفس  أيدوا عناصر نمو   المنثنف واةدتعداعه  : الرغباف والافجاهاف لتعل  المساراف الأةاةية بنر  اليد .5

بصدرية , بصدرية بدالعرا البطد , بدالعرا الاعتيداعي ةدمعية بصدرية, الإيجابي لتنفيإه باةتمدام فقنياف فعل  ةمعية بصرية بالعرا البطي 

 .بالعرا الاعتياعي

التمرير للأمدام مدن  -التنطيط )وهي , ف  وضل الأهداف السلوكية المتمثلة بالمساراف الأةاةية بنر  اليد قيد الدراةة: صياغة الأهداف السلوكية -  

مدن ( التصدويب مدن مسدتوى  دوق النتدف -المداع المركدب بالجسد  -جس المداع البسيط بال -التمرير للجانب من مستوى النتف -مستوى النتف

 .النتا  المنسجي والمعتمد للمرحلة الثانية لنلياف التربية البدنية وعلوم الرياضة  ي العراق

   فد  , والاعتيداعيوبدالنمطين العدرا البطيد  , وكدإلك البصدرية, بنا  علف رغبة المتعلمين باعتمداع الوةدائل السدمل بصدرية: الوةيلة التعليمية - ف

وف   عداع مقاطل  يديو موجسة فمق العدرا النمدو جي والمثدالي لندل مسدار  أةاةدية قيدد الدراةدة , 0215اختيار مونديال قطر بنر  اليد لعام

عاخدل   Acer Projectorوممزنة  دي أجسدز  لوحيدة مسيئدة للعدرا أمدام المتعلمدين وبعدرا اخدر موحدد باةدتمدام جسدال العدرا الضدوئي 

 .صالة الرياضيةال

لدلأعا  الأمثدل ( اعتيداعي –بطد   –عددع مدن مقداطل الفيدديو الموجسدة والنوعيدة وبصديغة التشدغيل)اختيار الوةديلة التعليميدة : مشاركة المتعلمين - ث

ممدا يتديح للمتعلمدين ر يدة الأعا  الأمثدل لعددع مدن ( 0215)والتدي فد  اختيارهدا باعتندا  مدن موندديال قطدر , للمساراف  ي كر  اليدد قيدد الدراةدة

وهندا يمندن للمتعلمدين ممارةدة مدا , مل فنوع  ي الاختيار واةتمدام التصور العقلي لدلأعا  الصدثيح, مما يو ر عدعا منوعا من الأعا , للاعبينا
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مدن قبدل , وفزويدده  بالتغإيدة الراجعدة التصدثيثية, مدل فعزيدز الأعا  الصدثيح للمسدار , حسب ما يمتارونده مدن وةديلة فعلد , يتوقل منس  فعلمه

 .عل  أو من خلال  عاع  الفيديوالم

ومدى فثقي  الأهداف المرجو  منه من خلال اةتمدام المتعلمين للملاح دة الإافيدة , فقوي  أعا  المتعلمين لتقيي  مد   اعلية أنمو   التعل : التقوي  -  

 . لمعل  الأعا  الثركي للمسارافوفغيير نمط الفيديو التعليمي وكإلك ملاح ة ا, (مقاطل الفيديو)ومقارنة أعائس  بالأعا  الأمثل 

 :الاختبار البعدي 3 .9

والتي اشتملت علف جمل البياناف الماصدة بتقيدي  الأعا  للمتغيدراف الرئيسدة للدراةدة  01/4/0212و, 12ف  فنفيإ الاختباراف البعدية  ي الأيام       

 .وبطريقة الاختبار القبلي نفسسا

 :المعالجات الإحصائية 4. 9

 :وأه  الأوامر المستمدمة( SPSS)فمت معالجة البياناف الماصة بالدراةة باةتمدام الثقيبة الإحصائية      

 ناتج التنفيذ  الأمر 

Descriptives فجانس عينة الدراةة 

Independent Samples 

T Test 

 فنا ؤ مجموعتي البثل  ي الاختبار القبلي

 المجموعتين  ي الاختبار البعديفباين نتائر الاختبار البعدي لنلا 

Paired Samples T Test فباين نتائر الاختبار القبلي والبعدي لنل مجموعة 

Anova table and eta حج  التد ير 

 

 : عرض النتائج وتحليلها. 8

تقييم الأداء القبلي والبعدي المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج ( ت)قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (: 5)جدول

 للمجموعة الضابطة في متغيرات الدراسة الرئيسة

 المتغيراف ف
فقيدددي  

 أعا 

 الاختبار

 القبلي

 الاختبار

 ع ف َ  ف البعدي
 قيمة ف

 المثسوبة

 *الدلالة

 المثسوبة
 ع  َ  ع  َ 

 .مسار  التنطيط  .1

 ع12

3.227 2.002 5.243 2.032 1.950 2.707 10.007 2.222 

 2.222 14.502 2.970 0.950 1.014 5.739 1.225 0.720 .النتف.التمرير للأمام  وق م  .0

 2.222 00.425 2.714 3.347 2.907 5.209 2.297 0.501 .النتف.التمرير للجانب م  .3

 2.222 4.075- 1.471 1.434 1.077 3.720 2.420 0.347 .المداع البسيط بالجس   .4

 2.222 4.453- 1.017 1.132 1.495 3.347 2.735 0.017 .بالجس المداع المركب   .5

التصدددويب مدددن الثركدددة خدددار    .0

 .م0

0.200 1.114 0.050 1.421 3.200 1.201 12.575 2.222 

 (00=1-03)أمام عرجة الثرية ( 2.25)≥ معنوي فثت مستوى خطد * 
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المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج تقييم الأداء القبلي والبعدي ( ت)وقيمة قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية (: 6)جدول

 للمجموعة التجريبية في متغيرات الدراسة الرئيسة

 المتغيراف ف
فقيدددددددي  

 أعا 

 الاختبار

 القبلي

 الاختبار

 ع ف َ  ف البعدي

 قيمة ف

المثسددددددو

 بة

 *الدلالة

 المثسوبة
 ع  َ  ع  َ 

 مسار  التنطيط  .1

 ع12

0.950 2.707 5.050 2.231 0.095 1.124 12.914 2.222 

 2.222 13.035 1.227 3.222 2.757 5.209 2.919 0.209 النتف.التمرير للامام  وق م  .0

 2.222 11.324 1.017 0.209 1.005 5.050 2.735 0.720 النتف.التمرير للجانب م  .3

 2.222 17.122 2.920 3.017 2.231 5.050 2.000 0.434 المداع البسيط بالجس   .4

 2.222 03.135 2.552 0.095 2.707 4.950 2.442 0.002 المداع المركب بالجس   .5

 2.222 01.532 2.919 4.132 2.252 0.720 2.224 0.050 م0التصويب من الثركة خار   .0

 (00=1-03)امام عرجة الثرية ( 2.25)≥ معنوي فثت مستوى خطد * 

      

وجوع  روق معنوية ما بين فقيي  الأعا  القبلي والبعدي لمجموعتي الدراةدف الضدابطة وكدإلك التجريبيدة ولصدالح ( 0)و( 5)يتضح من جدول       

أمدام عرجدة ( 2.25)ولنلا المجموعتين؛ حيل كانت قدي  مسدتوى الدلالدة لمتغيدراف الدراةدة الرئيسدة أصدغر مدن مسدتوى خطدد , فقيي  الأعا  البعدي

( ASSURE Model)فعدرف  اعليدة  ةدترافيجية فننولوجيدا منثندف الدن   و د  نمدو   "وبإلك فثق  هددف البثدل الأول , (00=1-03)ثرية ال

وكإلك فثققت  رضية " المتبل لتعلي   ن الأعا  لبعا المساراف الأةاةية  ي كر  اليد للمبتدئين( الشر  والعرا النمو جي)وأةلو  التعل  بالأمر

وجددوع  ددروق معنويددة  ددي القياةددين القبلددي والبعدددي ولصددالح القيددا  البعدددي لإةددترافيجية فننولوجيددا منثنددف الددن   و دد  نمددو   "يلددة البثددل البد

(ASSURE Model )المتبددل لتعلددي   ددن الأعا  لددبعا المسدداراف الأةاةددية  ددي كددر  اليددد ( الشددر  والعددرا النمددو جي)وأةددلو  الددتعل  بددالأمر

 .الصفريةور ا الفرضية " للمبتدئين

المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج مجموعتي الدراسة الضابطة ( ت)قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (: 2)جدول

 والتجريبية لتقييم الأداء البعدي في متغيرات الدراسة الرئيسة

 المتغيراف ف
فقيدددددددي  

 أعا 

 المجموعة الضابطة
المجموعددددددددددددددددددددددة 

 التجريبية
 قيمة ف

 المثسوبة

 *الدلالة

 المثسوبة
 ع  َ  ع  َ 

 .مسار  التنطيط  .1

 ع12

5.243 2.032 5.050 2.231 0.725 2.222 

 2.004 2.437 2.757 5.209 1.014 5.739 النتف.مسار  التمرير للأمام  وق م  .0

 2.510 2.054 1.005 5.050 2.907 5.209 النتف.مسار  التمرير للجانب من م  .3

 2.222 5.221 2.231 5.050 1.077 3.720 المداع البسيط بالجس مسار    .4

 2.222 4.529- 2.707 4.950 1.495 3.347 مسار  المداع المركب بالجس   .5

 2.725 2.320- 2.252 0.720 1.421 0.050 م0مسار  التصويب من الثركة خار   .0

 (44=0-03+03)أمام عرجة الثرية ( 2.25)≥ معنوي وفثت مستوى خطد * 

     

 :الآفي( 7)يتضح من جدول   

يدة؛ وجوع  روق معنوية  ي فقيي  الأعا  البعدي مدا بدين مجمدوعتي الدراةدة الضدابطة والتجريبيدة ولصدالح فقيدي  الأعا  البعددي للمجموعدة التجريب -

أصدغر مدن ( مسدار  المدداع المركدب بالجسد )و( البسيط بالجس مسار  المداع )و( مسار  التنطيط)حيل كانت قي  مستوى الدلالة لمتغيراف الدراةة 

 (.00=1-03)أمام عرجة الثرية ( 2.25)مستوى خطد 

مسدار  التصدويب مدن )و( النتدف.مسدار  التمريدر للأمدام  دوق م)بالرغ  من عدم وجوع  روق معنويدة  دي فقيدي  الأعا  البعددي لمتغيدراف الدراةدة  -

 لا أك المتمعن  دي قدي  الأوةداط ( 00=1-03)أمام عرجة الثرية ( 2.25)ستوى علالتسا أكبر من مستوى خطد والتي كانت قي  م( م0الثركة خار 

 .الثسابية والفارق ما بين أوةاط التقيمين لمجموعتي الدراةة يتضح أك الفارق لصالح المجموعة التجريبية  للمتغيراف المإكور 
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وكإلك فثققت  رضدية " لو  لتعلي   ن الأعا  لبعا المساراف الأةاةية  ي كر  اليد للمبتدئينأ ضل أة فعرف"وبإلك فثق  هدف الدراةة الثاني  

ور دا (" ASSURE Model)وجوع  رق معنوي  ي القيا  البعدي لصالح  ةدترافيجية فننولوجيدا منثندف الدن   و د  نمدو   "الدراةة البديلة 

 .ترحة  ي فعلي  المساراف الأةاةية بنر  اليد قيد الدراةةالفرضية الصفرية مما يدل علف  اعلية الإةترافيجية المق

ولصدالح فقيدي  , وجوع  رق بدلالة  حصدائية لتقيدي  الأعا  البعددي مدا بدين مجمدوعتي الدراةدة الضدابطة والتجريبيدة( 7)كما ويتضح من جدول       

أصدغر مدن مسدتوى خطدد ( النتدف.مسدار  التمريدر للجاندب مدن م)ة الأعا  البعدي للمجموعة الضابطة؛    كانت قيمة مستوى الدلالدة لمتغيدر الدراةد

فوجددد  ددروق بدلالددة  حصددائية مددا بددين متوةددط فقيددي  الأعا  البعدددي "وبددإلك يددت  ر ددا الفرضددية البديلددة ( 00=1-03)أمددام عرجددة الثريددة ( 2.25)

صددفرية ممددا يدددل علددف  اعليددة أةددلو  الددتعل  بددالأمر وقبددول الفرضددية ال" لمجمددوعتي الدراةددة الضددابطة والتجريبيددة ولصددالح المجموعددة التجريبيددة

 . ي فعلي  المسار  المإكور  قيد الدراةة( الشر  والعرا النمو جي)

 وإستراتيجية تكنولوجيا النظم( الشرح والعرض النموذجي)قيم حجم التأثير بطريقتي مربع إيتا بين أسلوب الأمر(: 9)جدول

 المتغيراف ف
فقيددددددددددي  

 أعا 

المجموعدددددددددددددة 

 ةالضابط

المجموعددددددددددددددة 

 التجريبية

 مربل  يتا مربل  يتا

 .مسار  التنطيط  .1

 ق12

2.72 2.74 

 2.70 2.03 .النتف.مسار  التمرير للأمام  وق م  .0

 2.00 2.77 .النتف.م من مسار  التمرير للجانب  .3

 2.20 2.30 .مسار  المداع البسيط بالجس   .4

 2.20 2.19 .مسار  المداع المركب بالجس   .5

 2.25 2.72 .م0مسار  التصويب من الثركة خار    .0

 

 

 
 قيم حجم التأثير بين أسلوب الأمر وإستراتيجية تكنولوجيا النظم( : 2)شكل

 

أك حجد  ( 3)وشدنل ( 2)؛    يتبين من جددول (Effect size)ولتفسير أوضح للنتائر المتثققة ولإيجاع حج  الفاعلية ف  اةتمرا  حج  التد ير       

المتبل الدإي نفدإ علدف المجموعدة الضدابطة لتعلدي  المسداراف الأةاةدية قيدد الدراةدة كداك مدا بدين ( الشر  والعرا النمو جي)التد ير لأةلو  الأمر

مر  دي اكتسدا  عيندة الدراةدة الضدابطة للمسدار  ؛ وهإا يعني أك التباين المثسو  أمام المسار  المتعلمة يرجل ففسيره لأ ر أةلو  الأ%(19-77)
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بينمدا يتبدين مدن الجددول نفسده والشدنل أك حجد  التدد ير , (عوامدل خارجيدة)وفعدزى لعوامدل غريبدة , أما المتبقدي مدن النسدب  غيدر مفسدر , المتعلمة

وهإا يعندي %( 25-00)ةية قيد الدراةة كاك ما بين لإةترافيجية منثنف الن   المقترحة التي نفإف علف المجموعة التجريبية لتعلي  المساراف الأةا

 ي اكتسا  عيندة الدراةدة التجريبيدة ( ASSURE)أك التباين المثسو  أمام المسار  المتعلمة يرجل ففسيره لأ ر  ةترافيجية منثنف الن   بنمو   

وأك الملاحظ والمقارك لتبايناف حجد  الفاعليدة يجدد , (جيةعوامل خار)ويعزى لعوامل غريبة , أما المتبقي من النسب  غير مفسر , للمسار  المتعلمة

وجوع  درق متبداين بثجد  التدد ير الإيجدابي لإةدترافيجية فننولوجيدا "مما يدل علف قبول الفرضية البديلة , ارففاعا ملثوظا لإةترافيجية منثنف الن  

ور ددا الفرضددية " ح  ةددترافيجية فننولوجيددا منثنددف الددن  المتبددل ولصددال( الشددر  والعددرا النمددو جي)منثنددف الددن   المقترحددة وأةددلو  الأمددر

 .الصفرية

 : مناقشة النتائج. 11

والماصة بنتائر فقيي  الاختبار القبلي والبعدي لنل من المجموعة الضابطة وكإلك المجموعة ( 0)و( 5)بعد عرا النتائر وفثليلسا  ي جدول       

علدف  اعليدة  ممدا يددل, افضح من نتائر الجدولين وجوع  روق بدلالة  حصائية ما بين فقيي  الأعا  القبلي والبعددي ولصدالح التقيدي  البعددي, التجريبية

 ي فعل  المساراف الأةاةدية بندر  اليدد قيدد ( ASSURE)و ةترافيجية فننولوجيا الن   بنمو   ( الشر  والعرا النمو جي)كل من أةلو  الأمر

لدإلك , ة الإشدباعالدراةة وبنسب متفاوفة؛     ك لأي أةلو  أو  ةترافيجية فعليمية أهمية  ي العملية التعليمية  دي التدد ير علدف ةدرعة الدتعل  وعرجد

راف وبالرغ  من اختلاف مضامين أةاليب و ةترافيجياف التدريس  لا أنسا فسدف جميعسا  لف فثسين مستوى فعل  الفرع واكتسابه للمعلوماف والمبد

ين المساريدة عوراً  دي وفلعدب معسدا التغإيدة الراجعدة وفندراراف الأعا  عاخدل التمدار, والمعارف التطبيقية الماصدة بدالأعا  المسداري المداص باللعبدة

 . كسا  المتعل  الأعا  الصثيح ومثاولة فثبيته

ولنن يمندن أك يلتقيدا  يمدا يدإكره ,  ــلا فتما ـل نتائجسما, أما ةبب ففاوف نتائجسما  يعزى  لف أك لنل أةلو  فعليمي طابعاً يمتلف عن الآخر       

يؤعي  لف فقدم المسدار  الثركيدة " والتوضيح و س  الثركة وربطسا مل العرا الشر " ي أك اةتمدام أي أةلو   لف ( 0220, مثجو  وبدري)

يجدإ  بده حدوا  , لإلك يمنن أك ينوك الأةلو  الإي يو ر مواقف فعليميدة منوعدة, بعد مقارنة العرا والشر  والتوضيح مل أعا  المسار  نفسسا

مدن حيدل أعا  , داف العملية التعليمية والوصول بالمتعلمين  لف مسدتوى أ ضدلويراعي الفروق الفرعية هو الأةلو  المناةب لتثقي  أه, المتعلمين

 .ولا ةيما  ي لعبة كر  اليد, الثركاف والمساراف الرياضية الممتلفة

الثسدابية أو  ي  رق الأوةاط , التي أظسرف  رق نتائر فقيي  الأعا  ةوا   ي مستوى الدلالة الإحصائية( 7)ومن خلال ملاح ة نتائر جدول        

ولصددالح التجريبيددة التددي فسددتمدم  ةددترافيجية فننولوجيددا الددن   بنمددو   , مددا بددين فقيددي  الأعا  البعدددي لمجمددوعتي الدراةددة الضددابطة والتجريبيددة

(ASSURE )ورجل  لك  لف أك هإا النمو   من أةلو  الن   قد ةمر  منانياف التدريس بمدا ,  ي فعل  المساراف الأةاةية بنر  اليد قيد الدراةة

واةدتمدام فننولوجيدا التعلدي  مدن حيدل  شدراخ , ولاع من ففاعل عناصر الموقف التعليمي بشنل أكبدر, يتلا م وحاجاف وميول وافجاهاف المتعلمين

ومن جانب اخر قد منن المتعلمين من فندوين بدرامر حركيدة عديدد  , مما و ر فعدعا لمصاعر التعلي , لسمل والبصر والتصور العقلي للأعا حاةتي ا

لمعلد  لأعا  المساراف وأةلو  لثل المشنلاف الثركية وفجريب واختيار أ ضلسا مقارنة بدةلو  الأمدر الدإي يقيدد المتعلمدين بدالنمو   المقددم مدن ا

التددي أظسددرف ففددوق  اعليددة ( 2)وقددد عددزل فلددك النتددائر مددا أكدفدده نتددائر جدددول  ,(2111, الفريجااات, 2111, ؛ فااايز وعليااا 2112, شاارف)  قددط

 .من حيل حج  التد ير  ي عملية التعلي (  ASSURE) ةترافيجية فننولوجيا الن   بنمو   
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 :الاستنتاجات. 11

 ددي فعلدد  المسدداراف ( ASSURE)و ةددترافيجية فننولوجيددا منثنددف الددن   بنمددو   ( النمددو جي الشددر  والعددرا) اعليددة كددل مددن أةددلو  الأمددر  -أ 

 . وبنسب متفاوفة وحسب ما أظسرفه نتائر الدراةة, الأةاةية بنر  اليد قيد الدراةة

دم  ةدترافيجية فننولوجيدا منثندف ولصالح التجريبية التي فستم, ظسور  رق  ي نتائر فقيي  الأعا  البعدي لمجموعتي الدراةة الضابطة والتجريبية -  

 . ي فعل  المساراف الأةاةية بنر  اليد قيد الدراةة( ASSURE)الن   بنمو   

المتبدل  ددي الفدارق المتبداين بثجد  التددد ير ( الشدر  والعدرا النمدو جي)ففدوق  ةدترافيجية فننولوجيدا منثندف الددن   المقترحدة علدف أةدلو  الأمددر -  

 .الإيجابي

 التوصيات. 12

 ةترافيجية فننولوجيدا منثندف الدن   المقترحدة عندد فعلدي  المسداراف الأةاةدية بندر  اليدد للمرحلدة الثانيدة  دي كليداف التربيدة البدنيدة وعلدومفطبي    -أ 

 .الرياضة  ي العراق وخارجه؛ لما لسا من فد ير  يجابي  ي عملية فعلي  مساراف كر  اليد

قترحددة عنددد فعلددي  المسدداراف الأةاةددية للألعددا  الرياضددية المنوعددة وللمراحددل الدراةددية فجريددب فطبيدد   ةددترافيجية فننولوجيددا منثنددف الددن   الم -  

 . الممتلفة  ي كلياف التربية البدنية وعلوم الرياضة

 .ة جرا  المزيد من البثوث التي فتناول فعلي  المساراف الأةاةية  ي لعبة كر  اليد والألعا  الأخرى للوصول  لف أ ضل الأةاليب التعليمي -  
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