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ABSTRACT 

    The aim of the current research is to identify the necessary health concepts for primary school 

pupils in community education schools, And reveal their availability of those concepts. 

Therefore, the research adopted the descriptive, analytical and experimental approaches, The 

research sample consisted of (40) male and female pupils in the fifth grade of primary school in 

community education schools, A list of the necessary health concepts for these students, and a 

test to measure their health concepts, has been prepared,  The results of the research showed the 

weakness of the students' possession of the research sample in community education schools 

with the necessary health concepts, According to that, The research presented a set of 

recommendations and proposals that emphasized the need to educate male and female teachers 

about the importance of providing their students with healthy concepts, and the search for the 

best teaching methods and methods to achieve this, and others.   
Key words: Health concepts - Primary school pupils - Community education schools. 
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 الملخص

, المفاهيم الصحية اللازمة لتلاميذ المرحلة الابتدائية بمدارس التعليم المجتمعيهدف البحث الحالي إلى تعرف 

وتمثلت عينة , ولذلك الهدف اعتمد البحث المنهجين الوصفي التحليلي والتجريبي, والكشف عن مدى توافر تلك المفاهيم لديهم

المجتمعي، وقد تم إعداد قائمة بالمفاهيم الصحية تلميذًا وتلميذة بالصف الخامس الابتدائي بمدارس التعليم ( 42)البحث في 

وأظهرت نتائج البحث ضعف امتلاك التلاميذ عينة البحث , واختبار لقياس المفاهيم الصحية لديهم, اللازمة لهؤلاء التلاميذ

ات التي أكدت قدم البحث مجموعة من التوصيات والمقترح ,ووفقا لذلك, بمدارس التعليم المجتمعي المفاهيم الصحية اللازمة

والبحث عن أفضل الوسائل والأساليب التدريسية , ضرورة توعية المعلمين والمعلمات بأهمية إكساب تلاميذهم المفاهيم الصحية

 .وغيرها, لتحقيق ذلك

 .مدارس التعليم المجتمعي -تلاميذ المرحلة الابتدائية -المفاهيم الصحية: الكلمات المفتاحية
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 :مقدمة

, والاتجاهددات, والمفدداهيم, تهدددف  المندداهج  بوجددإ عددام إلددى مسدداعدة المددتعلم علددى اكتسدداب المعلومدد ات

وإدراك العلاقدة بدين , التي تساعده على حل المشكلات التدي تواجهدإ فدي حياتدإ العمليدة, والقدرات, والمهارات

وإكسدابإ ممارسدات حياتيدة , التفكير العليدا لديدإوتنمية مهارات , وفهم تاريخ وطبيعة العلم, العلم والتكنولوجيا

 .وصحية لتصبح أسلوبإ في الحياة، حيث لا يمكن أن يكون هناك تعلم منفصل عن واقع واحتياجات المتعلمين

وتهددتم الدددوم المتقدمددة والناميددة، علددى حددد سددواء، بددالتعليم كوسدديلة تسددعى مددن خلالهددا لتحقيددق التنميددة 

تلدك المشدكلات , مشكلات التي تعرقل عملية التنمية الشاملة في المجتمعات الناميةالشاملة، وإلا أن من أبرز ال

ا، وتتدداخل معهدا بصدورة يصدعب الفصدل  التي تتعلق بصحة الإنسدان  فالصدحة تدرتبا بالحيداة ارتباطدًا جوهريدً

 )*( (01، 2222الرازحي،)فيما بينهما، ولذا، فالصحة تمثل في نظر الكثيرين الوجإ الآخر للحياة

وبناء الفرد  السوي  نفسياً واجتماعياً وصحياً يبدأ منذ الطفولة  لما تحدثإ مرحلة التنشدةة المبكدرة مدن تدأثير قدوي  فدي بنداء 

وفدي حدام اكتسدابإ للمفداهيم الصدحية , الفرد، فدالمتعلم فدي المرحلدة الابتدائيدة يكدون فدي دور التكدوين، لديدإ اسدتعداد جيدد للتوجيدإ

 . إ في كل مراحل عمره التاليةفإنها تظل مع, السليمة

ولهددذه , وانطلاقدًدا مددن مبدددأ تكددافؤ الفددرة التعليميددة بددين أبندداء المجتمددع الواحددد، جدداءت تجربددة مدددارس التعلدديم المجتمعددي

 2285حجدازي،)بمدا يحقدق مبددأ التنميدة الشداملة للجميدع , المدارس دور حقيقي في سد منابع الأمية والمشاركة في القضاء عليهدا

،75.) 

وقد تطور مفهوم الصحة تطورًا ملحوظاً مع تقدم المجتمعات البشرية  حيث كان للإغريق إلدإ خداة بالصدحة يددعى , هذا

النظافة، ومع مرور الزمن تطورت هدذه الكلمدة ( Hygia)والتي تعني , ، ومن هذه الكلمة الإغريقية اشتقت كلمة الصحة(هيجيا)

وهذه الكلمة أشمل وأوسع مفهومًا من الصدحة الشخصدية  حيدث تشدمل تقويدة صدحة , (Hygiene)لتعني باللغة الإنجليزية مفهوم

والاهتمددام بالتمريندات البدنيددة والعنايددة , وفتددرات التدرويح عددن الدنفس, وأوقددات عملدإ, ونومدإ, ونظافتددإ, بالاهتمددام بتغذيتدإ, الفدرد

 (.84، 2224المجبر،)بالملبس

ا ضدخمًا فدي أنمداط الأمدران وانتشدارها بدين أفدراد المجتمدع بددءًا مدن الأمدران وقد شهدت السنوات القليلة الماضدية تغيدرً       

, والقلددب, كددأمران الضددغا, وخاصددة الأمددران التددي يعبددر عنهددا بددأمران الددنما المعيشددي, المعديددة إلددى الأمددران المزمنددة

طةدة يمارسدها الفدرد نتيجدة ومعظدم هدذه الأمدران تحددي نتيجدة لسدلوكيات خا, والنحافدة المفرطدة, والسدمنة المفرطدة, والسكري

نقص الوعي الصحي أو معرفتإ بالمفداهيم الصدحية السدليمة، ومدن هندا كدان لا بدد مدن نشدر الدوعي الصدحي بدين أفدراد المجتمدع  
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وذلك من خلام الارتقاء بالمعارف والمعلومدات والمفداهيم الصدحية، وبنداء التوجهدات , للوقاية من تلك الأمران وتعزيز الصحة

 .كيات الصحية غير المرغوب فيهاوتغيير السلو

ومحورًا أساسياً تدور حولإ الكثير من المناهج الدراسدية، فلدم , وتشكل المفاهيم بصفة عامة العمود الفقري للمعرفة المنظمة

اهر تعد المفاهيم جانباً من جوانب المتعلم فقا بل أصبحت تحظدى بأهميدة كبيدرة  إذ إنهدا تسداعد علدى التنبدؤ والتفسدير وفهدم الظدو

كمدا تحتدل المفداهيم فدي , وهي تحقق ذلك من خلام تواجدها في علاقة متبادلدة بدين نظدام أشدمل يسدمى المفداهيم الكبدرى, الطبيعية

, سددليمان)فددتعلم المفدداهيم يعددد هدددفاً تربويدًدا عامًددا فددي جميددع مسددتويات ومراحددل التعلدديم , إطددار الددتعلم الهرمددي لجانييددإ قمددة الهددرم

 (.۷۳، 2222والأمين،

سدواء مدن ناحيدة دراسدة , تبر الصحة العامة أحد فروع العلوم التي تدرس كيفية تطوير وترقية الحيداة الصدحية للإنسدانوتع

أو مدا يتعلدق بنشدر الدوعي الصدحي والاهتمدام بصدحة البيةدة ومكافحدة , الأمران ومسدبباتها وطدرا انتقالهدا وكيفيدة الوقايدة منهدا

ويعتندي بالرعايدة الصدحية لأفدراد , علم اجتماعي يدربا الطدب بدالنواحي الاجتماعيدةالأخطار الصحية ومعالجتها، كما أن الصحة 

, وإطالدة العمدر, علدم فدن وتحقيدق الوقايدة مدن الأمدران: الصدحة العامدة بأنهدا( Winslow)وقد عرف العدالم وينسدلوا . المجتمع

عن طريق ما يأتي كما ذكر كماش , الهدف ويتم ذلك بمجهودات منظمة للمجتمع  من أجل الوصوم إلى, وترقية الصحة والكفاية

(2285 ،85:) 

 .صحة البيةة   .8

 .الصحة الفردية الشخصية  .2

 .التشخيص المبكر للأمران والعلاج الوقائي  .3

 .مكافحة الأمران المعدية  .4

 .تطوير الحياة الاجتماعية  .5

من ذلك يتبين أن مفهوم الصدحة و من أجل أن يتمكن كل فرد من أفراد المجتمع من الحصوم على حقإ في الصحة والحياة،

 .إلخ... والوقائية, والبيةية, والاجتماعية, الشخصية يتضمن كل المجالات الصحية المتمثلة في الصحة

والاهتمام بالصحة لإ أولوية قصوى  باعتبار أن الفرد هو البذرة الأولى في المسيرة المسدتقبلية للبنداء والتنميدة والنمداء فدي 

 .أولى التربويون الجانب الصحي الكثير من العنايةأي مجتمع، ومن هنا 

آخدذين فدي الحسدبان كيدف يمكدن للتربيدة والتعلديم أن , فالعلاقة القائمة بين الصحة والتربية علاقة قويدة وحتميدة ومتواصدلة 

القدوي بدين التعلديم تزود الطلاب بالمعارف الصدحية المتنوعدة، ودعمهدا وتطويرهدا بالوسدائل التعليميدة المناسدبة  نظدرًا للارتبداط 
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ويمكن من خلام التربية الصحية وتنمية مفاهيمها لدى المتعلمين حل الكثير من مشكلات المجتمع الذي نعدي  , والجانب الصحي

كانخفان مستوى الوعي الصحي لدى الأفراد من أجل العمل على تنميدة أنمداط السدلوك الصدحية الملائمدة واكتسدابها، ومدن , فيإ

بصدرف النظدر عدن أعمدارهم ومسدتوياتهم الاجتماعيدة , بغي أن تكدون التربيدة الصدحية أمدرًا متاحًدا لكدل النداسأجل تحقيق ذلك ين

 (.99، 2282, الشريدة)والاقتصادية  كون وجودهم مقروناً بصحتهم

تمثدل وترتكز صحة الأفراد على بعض العناصر الأساسية التي هي تشكل الأعمدة التي يقوم عليهدا البنداء الصدحي، والتدي ت

 (22، 2285كماش،: )فيما يأتي

 :التغذية الصحية. 8

وهي الأغذية التي تحتوي على العناصر والمتطلبات الأساسية بالتغذية السليمة، مدع ضدرورة التأكيدد علدى أن يكدون الغدذاء 

 .متكاملا وخاليا من الملوثات

 :الوعي الصحي. ٢ 

واتبداع الإرشدادات الصدحية الخاصدة بالابتعداد , وقاية مدن الأمدرانالخاصة بال, وهي كمية المعلومات التي يمتلكها الأفراد

 .عن كل من شأنإ أن يؤثر سلبيا على الصحة

 :البيةة الصحية. 3

والاهتمدام بنظافدة المددن والشددوارع , ونقداء الهدواء والمدداء, وتمثدل البيةدة التدي يعدي  فيهددا الفدرد ومدا يحديا بددإ، مدن سدلامة

 .المحيطة بإ

 :الرياضية ممارسة الأنشطة. 4 

وهي أحد العناصر الأساسية للتمتع بالصحة والسلامة، من خلام ممارسة بعض التمرينات والأنشطة والفعاليات الرياضية 

 .التي تساعد على إكساب الجسم المرونة واللياقة الصحيحة المطلوبة

 :التقويم الصحي. 5 

والانفعالية والاجتماعية للأفراد، من خلام إجدراء القياسدات وهي الخدمات الصحية الخاصة بتقدير الحالة الجسمية والعقلية 

 .والكشف الطبي, والفحص الصحي, والاختبارات

 : الوقاية من الأمران. 0 
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والابتعداد عدن كدل مدا يضدر بالصدحة، , وذلك باتباع التعليمات والإرشادات الصحية الخاصة بالمحافظة على صدحة الأفدراد

 .مات في أوقاتها ومواعيدها المحددةمع ضرورة الالتزام بأخذ التطعي

، والعنصدر (الصدحة النفسدية)، والعنصدر النفسدي (الصدحة البدنيدة)العنصر البدني : هي, كما يتم تصنيفها في ثلاثة عناصر

، وهددذه العناصددر تتكامددل مددع بعضددها بعضددا، فددإذا حدددي خلددل فددي أي عنصددر لا تكددون الحالددة (الصددحة الاجتماعيددة)الاجتمدداعي 

 .الصحية جيدة

بما يمكنإ من مواجهة المدرن بمدا لديدإ مدن , ويقصد بالصحة البدنية حيوية الجسم، وكفاءة أجهزتإ المختلفة وتناسق عملها

وتشدير الصدحة الاجتماعيدة إلدى توافدق الفدرد مدع نفسدإ وبيةتدإ، , رصيد الصحة، وتهدف الصحة النفسية إلى توافق الإنسان نفسديا

عبد الدرحمن، )لتحقيق صحتإ الاجتماعية إلى التوفيق بين رغباتإ وبين مطالب المجتمع  فالإنسان عضو في أسرة ومجتمع يحتاج

 (.82، 2220وعبد المجيد وآم سعود، 

 :مشكلة البحث

إلا أنإ بالنظر إلى واقع . على الرغم من الأهمية القصوى لضرورة اكتساب التلاميذ بالمرحلة الابتدائية للمفاهيم الصحية 

اهيم في مقررات العلوم في مدارسنا، نجد أن هذه الطرا تركز على الحفظ والاستظهار والبعد عن الفهم طرا تدريس هذه المف

 .ما أدى إلى ضعف المتعلمين في اكتسابها بالصورة اللازمة, والاستيعاب

ومدن خدلام , عديومن واقع عمل الباحث موجإ تربوي في المتابعة والإشراف علدى المددارس الابتدائيدة ومددارس التعلديم المجتم 

 .مناقشة التلاميذ وجد الباحث تدني اكتساب المفاهيم الصحية لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي

تأكد الباحدث مدن وجدود مشدكلة البحدث , التي تناولت المفاهيم الصحية وبالرجوع إلى نتائج بعض البحوي والدراسات السابقة     

 .الصحية اللازمةمن تدني اكتساب التلميذ لبعض المفاهيم 

تمثلت مشدكلة البحدث الحدالي فدي ضدعف امدتلاك تلاميدذ الصدف الخدامس الابتددائي بمددارس التعلديم المجتمعدي , مما سبق عرضإ

 .المفاهيم الصحية اللازمة

 :يسعى البحث الحالي إلى الإجابة عن الأسةلة الآتية :أسئلة البحث

 الابتدائي بمدارس التعليم المجتمعي؟ ما المفاهيم الصحية اللازمة لتلاميذ الصف الخامس  -8

 ما مدى توافر المفاهيم الصحية لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي بمدارس التعليم المجتمعي  -2
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 :مصطلحات البحث

 :المفاهيم الصحية10

 مجموعة المصطلحات والمبادئ الصحية التدي تلائدم مسدتوى وحاجدات الطلبدة فدي مختلدف المجدالات الصدحية  تتددرج مدن

 (.42، 2225ميخائيل،)وصولا إلى الإقناع بسلوكيات صحية سليمة آمنة , العناية بالنظافة والصحة العامة

, والغدددذاء, والمصدددطلحات، والحقدددائق المتصدددلة بالصدددحة الجسدددمية, ويصدددفها الباحدددث إجرائيدًددا بأنهدددا المعلومدددات الصدددحية

والتددي تضدمنتها قائمددة المفدداهيم , ز الددوري والجهدداز البدوليوالسددلامة العامدة المتعلقددة بالجهددا, والمشددكلات الصدحية, والأمدران

 .الصحية المعدة بهذا البحث

 :التعليم المجتمعي10

وتعتمدد علدى تضدافر الجهدود الأهليدة والحكوميدة , أنشطة تعليمية قائمة على شراكة فعالة وإيجابية من المجتمدع ومؤسسداتإ

تحسين في جودة العملية التعليمية للإنداي والأطفدام والفةدات التدي يصدعب لتقديم تدخلات وإسهامات عينية وغير عينية  لإحداي 

واسدتكمالهم لدإ مدن خدلام بدرامج مكافةدة  تمهيددا , الوصوم إليها  لضمان وصوم هؤلاء جميعهم إلى تعليم ابتددائي عدالي الجدودة

 (.24, 2282, الطاهر)لدمجهم في التعليم العام 

 :هدف البحث الحالي إلى: هدف البحث

 .عرف المفاهيم الصحية والكشف عن مدى توافرها لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بمدارس التعليم المجتمعيت -8

  :أهمية البحث

وتعرف مدى توافرها لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية , قد يفيد البحث الحالي في تقديم إطار نظري حوم المفاهيم الصحية: نظرياً

 .بمدارس التعليم المجتمعي

 :قد يفيد البحث كلًا من: يقياتطب

والكشف عن مدى , من خلام تحديد المفاهيم الصحية اللازمة لهم :التلاميذ بالمرحلة الابتدائية بمدارس التعليم المجتمعي -8

 .توافرها لديهم

يمدهم البحث بقائمة بالمفاهيم الصحية الواجب أن يمتلكها تلاميذ المرحلة الابتدائية واختبارا لقياس   :المعلمين والموجهين -2

 . تلك المفاهيم

قد يساعد في فتح آفاا بحثية جديدة أمام الباحثين لإجراء العديد من الدراسات لتنمية المفاهيم الصحية لفةات : الباحثين  -3

 .دراسية مختلفةأخرى من المتعلمين وفي صفوف 
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 :محددات البحث

 .تلميذا وتلميذة  من تلاميذ مدارس التعليم المجتمعي بالصف الخامس الابتدائي( 42) .8

 .قائمة ببعض المفاهيم الصحية الواجب توافرها لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بمدارس التعليم المجتمعي .2

 .ي الأوم بالصف الخامس الابتدائي بمدارس التعليم المجتمعيدروس وحدة جسم الإنسان بمقرر مادة العلوم للفصل الدراس .3

 :منهج البحث

اعتمد البحث الحالي المنهجين الوصفي التحليل والتجريبي باستخدام التصميم شبإ التجريبي ذي المجموعدة الواحددة  للكشدف عدن 

 .مدى توافر المفاهيم الصحية لدى تلاميذ مدارس التعليم المجتمعي

 :واتهمواد البحث وأد

 .قائمة ببعض المفاهيم الصحية اللازمة لتلاميذ مدارس التعليم المجتمعي بالصف الخامس الابتدائي .8

 .اختبار المفاهيم الصحية لتلاميذ مدارس التعليم المجتمعي بالصف الخامس الابتدائي .2

 :الإطار النظري للبحث

 : المفاهيم الصحية: المحور الأول

الموضوعات، أو الرموز، أو العناصر، أو الحوادي التيي جمع فيما بينها خصائص مجموعة "تعرف المفاهيم بأنها 

 (.2227،17, دروزة" )بحيث يمكن أن يعطي كل جزء منها الاسم نفسإ, (Critical Attributes)مشتركة 

كار فيعبر التعريف عن تجريد عقلي ناشئ عن تجريد صفة أو مجموعة من الصفات أو مجموعة من الحقائق أو الأف

 .القريبة من بعضها  في حالات جزئية أو أمثلة متعددة، يتوافر في كل منها هذه الصفة

وتعد المفاهيم من أهم جوانب التعلم للمواد المختلفة وخاصة العلوم  لما لها من أهمية في تنظيم الخبرة، وتذكر المعرفة، 

أهمية المفاهيم العلمية  حيث إن المفاهيم د التربويون ومتابعة التصورات، وربطها بمصادرها، وتسهيل الحصوم عليها، ويؤك

  (.39، 2225خطابية، )العلمية تسهل على المتعلمين فهم العلم بوضوح، وتحقيق التفاهم والتواصل العلمي 

مجموعة المعلومات والبيانات والحقائق التي ترتبا بالصحة والمرن والتي يتم : "بأنها( 2224،۱2)مرسي  وتعرف 

وذلك للوصوم إلى الوضع الذي يصبح فيإ كل فرد مستعدا للتجاوب مع , أفراد المجتمع كافة  بهدف الإرشاد والتوجيإ تقديمها

 ".الإرشادات الصحية

أن المفاهيم الصحية هي عملية ترجمة الحقائق الصحية المقدمة للتلاميذ وتحويلها إلى أنماط ( ٢۰۰۳،22)ويرى بدح       
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 .وذلك باستعمام الأساليب التربوية الحديثة  بهدف رفع مستوى الوعي الصحي للتلاميذ, والمجتمع سلوكية على مستوى الفرد

والمتمثلة في مفاهيم تتعلق , مجموعة المعارف المرتبطة بمجالات التربية الصحية: ويمكن تعريف المفاهيم الصحية بأنها    

والتي , مة العامة المتعلقة بالجهاز الدوري والجهاز البوليبالصحة الجسمية والغذاء والأمران والمشكلات الصحية والسلا

تلميذ الصف الخامس الابتدائي إلي سلوكيات واقعية وترجمة ما يتعلمإ , احتوتها قائمة المفاهيم الصحية المعدة بالبحث الحالي

 .تكون نمطاً لحياتإ وللمحيطين بإ

 :الصحية في النقاط التاليةأهمية تنمية المفاهيم ( 85 -84: ٢۰۱3)ويوضح يوسف     

, والذي يؤدي بدوره إلى تنمية المسةولية الشخصية لدى كل فرد, والمعارف المتعلقة بالوعي الصحياكتساب المعلومات  -۱ 

 .والقضاء على حواجز الجهل والمفاهيم الخاطةة عن الصحة والمرن

والتي تؤثر , التغييرات المطلوبة في السلوك أو الممارساتتوفير التجارب التعليمية لتطبيق المفاهيم بشكل واقعي لإحداي  -٢

 .وفيما يتعلق بالوقت والظروف التي تتأثر بالعوامل الأخرى, على اختيار البدائل فيما يخص الصحة واتخاذ القرار

على التأثير في اكتساب الفرد للمفاهيم الصحية وتطبيقها في حياتإ وتحويلها إلى سلوكيات، تجعلإ عنصرا مؤثرا وقادرا  -3 

 .أسرتإ ومجتمعإ، مما يساعد في نشر الوعي الصحي في المجتمع

والعمل بالقدر الذي يسهم بشكل , إن من أهم متطلبات عملية التنمية في المجتمعات، وجود الإنسان المعافى صحيح الجسم -4

 .اعد في تنمية المفاهيم الصحية لدى الأفرادمن خلام برامج تعليمية تس ومثل ذلك لا يتحقق إلا, أساسي في إحداي تلك التنمية

 :التعليم المجتمعي: المحور الثاني

التعليم حق تكفلإ الدولة، وهو إلزامي في المرحلة "نص دستور جمهورية مصر العربية في مادتإ الثامنة عشرة على أن     

نون التعليم والذي نصت مادتإ الخامسة عشرة على ، وتعمل الدولة على مد الإلزام إلى مراحل أخرى، وهو ما أكده قا"الابتدائية

التعليم الأساسي حق لجميع الأطفام المصريين الذين يبلغون السادسة من عمرهم، و تلتزم الدولة بتوفيره لهم، ويلزم الآباء "أن 

يمية لتأكيد مبدأ وكان حرة الدولة على تحقيق تكافؤ الفرة التعل"أو أولياء الأمور بتنفيذه، وذلك على مدى تسع سنوات 

وهي مدارس , التعليم للجميع أحد الدوافع القوية وراء توفير تعليم جيد للأطفام  حيث قامت بإنشاء مدارس ذات طبيعة خاصة

أطفام بلا مأوى أطفام )الفصل الواحد ومدارس المجتمع والمدارس الصديقة للفتيات ومدارس الأطفام ذوي الظروف الصعبة 

 (.CBE) ارس يشار إليها باسم التعليم المجتمعيوهذه المد, (الشوارع

الذي يعتمد على إتاحة فرصة ثانية لمن , والتعليم  المجتمعي هو ذلك النوع من التعليم النظامي الموازي التعليم الأساسي    

ا في دعم التعليم تخلف عن مسيرة التعليم، ويركز على الفتيات بصفة خاصة، وتؤدى الجمعيات والمؤسسات الأهلية دورًا بارزً 
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المهني والصناعات البيةية والشعبية مع تقديم الدعم المادي المجتمعي، حيث يمكن تدعيمإ بالخبرات، وخاصة في التكوين 

لبعض تلميذات المدارس  لتشجيعهن على الاستمرار في الدراسة، كما تقوم بتوفير الأماكن اللازمة لهذا النوع من التعليم 

 (.57، 2221خليل، وأبو الحسن،)جان التعليم المختلفةومتابعتها من خلام ل

فتعُد مدارس التعليم المجتمعي نظامًا للشراكة المجتمعية، يقوم بإ المجتمع بمسةوليات مهمة في إنشائها وتمويلها وإدارتها،     

حيث مصادر التمويل وتعيين المعلمين ودفع رواتبهم، وتوفير المواد التعليمية، وهي تختلف عن المدارس النظامية، من 

 (.490، 2282الطاهر وآخرون ،)تنظيمي وكذلك طرا تدريس المقرراتوالإدارة، والهيكل الإداري وال

 (.809، 2227) كما أوردها العجمي, إلى تحقيق الأهداف التاليةويسعى التعليم المجتمعي 

 . تعبةة المجتمع في برامج وأنشطة التعليم واستثمار قدراتإ في دفع العمليات التعليمية وزيادة فاعلية الأداء التعليمي- 8

 .تعزيز القدرات الفنية للعاملين في التعليم المجتمعي لتطبيق طرا الإدارة الحديثة وأساليب التعلم النشا- 2

والتي تدعم وتعزز العملية التعليمية بمدارس ( أولياء أمور -ميسرات  -قيادات طبيعية )تفعيل دور لجان التعليم المجتمعي  - 3

 .التعليم المجتمعي 

معية في القرى والنجوع والمناطق السكنية الفقيرة والمهمشة لإتاحة وتقديم خدمات تعليمية متميزة توفير مدارس مجت - 4

 .للأطفام 

مراعاة تدني الحالة الاقتصادية والمعيشية للمناطق التي بها مدارس التعليم المجتمعي الأمر الذي يتطلب توفير - 5

 .المستلزمات التعليمية كافة

التواصل ومد جسور الثقة والتعاون البناء بين مدارس التعليم المجتمعي والمؤسسات والمنظمات غير لعمل على تحقيق  -0

 .الحكومية والمهتمين بالتعليم لتعظيم العائد من خدمات هذه المدارس المجتمعية

من المهارات الحياتية  الترغيب في التعليم من خلام إعداد برنامج يتناسب وقدرات الدارسين وظروفهم وتمكينهم للاستفادة- 7

 .والتعليمية بأكبر قدر

إتاحة وإعطاء الفرصة الثانية للأطفام المتسربين والمحرومين من التعليم للعودة إلى ممارسة الأنشطة التعليمية وتنمية - 1

 .المعارف والمهارات والإعداد للحياة

شاركة  حيث تحتاج إلى مساندة دائمة من المعلمين وبذلك مدارس التعليم المجتمعي من أكثر المؤسسات احتياجًا للم     

والعاملين والأفراد ومؤسسات المجتمع المدني  لتتمكن من تحقيق أهدافها وزيادة فاعليتها وإنجاح برامجها وإشباع حاجات 
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القيم والعادات وتدعيم الإحساس بالانتماء للوطن وإكساب متعلميها المهارات الحياتية و, المتعلمين وحل مشكلاتهم المختلفة

 .الصحية والسليمة

 إجراءات البحث

تكون من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي بمدارس التعليم المجتمعي والملتحقين بمدارس التعليم المجتمعي : مجتمع البحث   

 (. 2222/ 2289)بإدارة أبنوب التعليمية والتابعة لمحافظة أسيوط للعام الدراسي 

( 2)، وعرب العطيات (8)تلميذًا وتلميذة بالصف الخامس الابتدائي بمدرستي عرب العطيات(  42)تمثل في  :مجموعة البحث

 .بإدارة أبنوب التعليمية

 :إعداد قائمة المفاهيم الصحية اللازمة للتلاميذ

 : تحليل المحتوي: أولًا 

من كتاب العلوم للصف الخامس الابتدائي الفصل الدراسي " جسم الإنسان"استهدف البحث تنمية المفاهيم الصحية في وحدة 

وفقاً للخطوات , الأوم بمدارس التعليم المجتمعي، لذا فقد قام الباحث بتحليل محتوى الوحدة لتحديدها واستخراج مدلولاتها اللفظية

 : التالية

من كتاب العلوم " جسم الإنسان"تهدف عملية التحليل إلى تحديد المفاهيم الصحية المتضمنة في وحدة : تحديد هدف التحليل .8

 .للصف الخامس الابتدائي الفصل الدراسي الأوم بمدارس التعليم المجتمعي

الأوم بمدارس  من كتاب العلوم للصف الخامس الابتدائي الفصل الدراسي" جسم الإنسان"وهي وحدة : تحديد عينة التحليل. ۲

 .التعليم المجتمعي

 .استخدم الباحث في الدراسة الكلمة أو الفقرة كوحدة للتحليل وذلك لرصد فةات التحليل :تحديد وحدة التحليل. ٣

التصورات : الباحث المفاهيم الصحية كفةة التحليل في هذه الدراسة وقد تم تعريفها إجرائية بأنهااعتبر  :تحديد فئة التحليل. 4 

 . ودلالة لفظية, وتتكون من اسم, الذهنية الناتجة عن تجريد الخصائص المشتركة للظواهر الصحية الواردة في الوحدة المستهدفة

 :ضوابط عملية التحليل. 5

 . تم التحليل في إطار المحتوى العلمي والتعريف الإجرائي للمفاهيم الصحية•  

 .من كتاب العلوم للصف الخامس الابتدائي بمدارس التعليم المجتمعي" جسم الإنسان"اشتمل التحليل وحدة • 

 . اشتمل التحليل على أسةلة التقويم الواردة في نهاية الوحدة وعلى أسةلة الوحدة•  

 .التحليل على الصور والأشكام والرسومات الموجودة في الوحدة اشتمل• 
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 : موضوعية عملية التحليل. 6

 :صدق أداة التحليل

تم تقدير صدا الأداة بالاعتماد على صدا المحكمين، حيث عرضت الأداة في صورتها الأولية على مجموعة من 

 .التعديلات اللازمة على قائمة المفاهيم الصحيةوفي ضوء آراء المحكمين قام الباحث بإجراء , المختصين

 :ثبات أداة التحليل 

، ثم أعاد التحليل مرة أخرى بعد أسبوعين من عملية التحليل "جسم الإنسان"قام الباحث بإجراء تحليل المحتوى لوحدة 

وأسفرت نتائج عملية التحليل عن وجود اتفاا  ,الأولى، ثم قام الباحث بحساب معامل الثبات بين التحليلين باستخدام معادلة هلوستي

 .2.94كبير بين التحليلين  حيث بلغت نسبة الثبات 

, صين في مجام تدريس العلومكما تم مقارنة نتائج التحليل التي توصل إليها الباحث وبين نتائج تحليل توصل إليها أحد المخت     

ثم قام الباحث بحساب معامل الثبات بين الأفراد , المجتمعي للوحدة نفسهاوهو موجإ علوم بالمرحلة الابتدائية بمدارس التعليم 

ما يدم  .2.94باستخدام معادلة هلوستي، وقد أسفرت نتائج التحليل عن وجود اتفاا كبير بين التحليلين، حيث بلغ معامل الثبات 

 .على ثبات أداة التحليل
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 :مفهومًا صحياً كما يوضح الجدوم التالي( 33)المفاهيم الصحية، وعددها وبناءً على ما سبق تم تحديد قائمة     

قائمة المفاهيم الصحية المتضمنة بمقرر مادة العلوم الفصل الدراسي الأول للصف الخامس الابتدائي بمدارس التعليم  :(0)جدول

 .المجتمعي بوحدة جسم الإنسان

 المجال
 م

الصحيةالرعاية  التغذية الأمراض والإصابات  
بعض أجهزة جسم 

 الأنسان

الكائنات 

 الدقيقة
 النظافة

 التنفسي المنبهات تلوث الغذاء فقر الدم 0
ديدان 

 البلهارسيا
 غسل اليدين

 العناية بالفم البكتيريا الدوري المخدرات ماء الشرب نزيف الدم 0

  البولي التدخين السمنة تصلب الشرايين 3
العناية 

 بالأسنان

المرتفعضغط الدم  4  نظافة الجسم  الهضمي ممارسة الرياضة الغذاء المتوازن 

    المهدئات الأملاح المعدنية السكتة الدماغية 5

    الكحوليات البهارات سرطان الرئة 6

    التدخين السلبي الكوليسترول الجروح 7

      النوبة القلبية 8

      المنخفضضغط الدم  9

عدد 

المفاهيم 

بكل 

 مجال

9 7 7 4 0 4 

جملة 

 المفاهيم 
33 

   .وبذلك تمت الإجابة عن السؤال الأول للبحث الحالي

 :إعداد اختبار المفاهيم الصحية للتلاميذ   

  :تم بناء اختبار المفاهيم الصحية كما يلي

 :صياغة فقرات الاختبار

وصياغة فقرات الاختبار، وقد تم صياغة فقرات الاختبار بالاستفادة من الأدب التربوي، والدراسات السابقة، قام الباحث ببناء 

من نوع الأسةلة الموضوعية، من نوع الاختيار من متعدد  وذلك لدقتها وقلة التخمين أو الصدفة فيها، وسهولة تصحيحها، وعدم 

ألا  -تها بشكل واضح ومحددصياغ :وقد روعي عند صياغة فقرات الاختبار. تأثرها بذاتية المصحح، وارتفاع معاملي الصدا والثبات

 .صياغة السؤام بحيث لا يحتوي على إشارة إلى الإجابة الصحيحة -يحتمل السؤام أكثر من إجابة واحدة صحيحة

 :وضع تعليمات الاختبار

صورة بعد تحديد عدد الفقرات وصياغتها، قام الباحث بصياغة تعليمات الاختبار التي تهدف إلى شرح فكرة عن الاختبار في أبسا 

 :ممكنة، وقد تضمنت تعليمات الاختبار ما يلي

 بيانات خاصة بالتلميذ وهي الاسم والفصل ونوع الاختبار وتاريخإ. 
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 تعليمات خاصة بوصف الاختبار . 

 :صدق المحكمين للاختبار

عرضها على مجموعة  فقرة، وبعد كتابة الفقرات تم( 22)في ضوء ما سبق تم إعداد الاختبار في صورتإ الأولية، حيث اشتمل على 

من المحكمين ذوي الخبرة والاختصاة من أساتذة الجامعات، وموجهي ومعلمي العلوم، وتم الأخذ بآرائهم وملاحظاتهم وإجراء 

في ضوء تلك الآراء تم تعديل بعض الفقرات وحذف أخرى، فأصبح الاختبار على صورتإ النهائية يتكون من  .التعديلات المناسبة

 .فقرة( 22)

 :يب الاختبارتجر

تلميذا من تلاميذ الصف ( 81)بعد إعداد الاختبار بصورتإ الأولية قام الباحث بتطبيق الاختبار على مجموعة استطلاعية قوامها     

 .تحديد زمنإ والتأكد من صدقإ وثباتإ: بهدف, الخامس اختيروا من خارج مجموعة البحث

عن طريق المتوسا الحسابي لزمن تقديم تلاميذ المجموعة الاستطلاعية الامتحان، حيث تم حساب زمن  وذلك: حساب زمن الاختبار

أوم ثلاي تلاميذ أجابوا عن الاختبار، مضافا إليإ زمن آخر ثلاي تلاميذ أجابوا عنإ مقسوم على عددهم، فكانت المدة الزمنية التي 

 .دقيقة( 32)استغرقتها التلاميذ تساوي 

درجة والدرجة الدنيا ( 22)حدد الباحث درجة واحدة لكل فقرة من فقرات الاختبار لتصبح الدرجة النهائية للاختبار : تصحيح الاختبار

 .وأعد الباحث دليلا للإجابات لتصحيح إجابات أفراد المجموعة الاستطلاعية(. صفر)للاختبار 

لارتباط بين كل مفردة من مفردات الاختبار والدرجة الكلية تأكد صدا من خلام حساب معامل ا: صدق الاتساق الداخلي للاختبار

 .الاختبار

وهذا يشير إلى أن القيم  ( 2,92= ) وكانت نسبتإ , تم حساب معامل الثبات للاختبار باستخدام معامل ألفا كرونباخ: ثبات الاختبار

 .تمتاز بثبات يفي بأغران البحث

 . ربة الاستطلاعية للاختبار تم التوصل للصورة النهائية للاختبارووفقا لآراء المحكمين ونتائج التج

 :نتائج البحث وتفسيرها

ما مدى توافر المفاهيم الصحية لدى تلاميذ مدارس التعليم المجتمعي بالصف الخمس "ونصه , للإجابة عن السؤال الثاني للبحث  

ومعالجتها إحصائيا , قام الباحث بتطبيق اختبار المفاهيم الصحية على تلاميذ مجموعة البحث بتحليل نتائج إجابات التلاميذ "الابتدائي؟

 :كما يتبين في الآتي
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الأمراض  المجال         

 والإصابات

أعضاء وأجهزة  الرعاية الصحية التغذية

 الإنسان

 الجملة النظافة الكائنات الدقيقة

المئوية لمدى النسبة 

توافر المفاهيم لدى 

 التلاميذ

41% 45% 38% 35% 05% 58% 41% 

 

ويمكددن , يتضدح مدن الجددوم السدابق تدددني مسدتوى بعدض المفداهيم الصددحية لددى تلاميدذ المرحلدة الابتدائيددة بمددارس التعلديم المجتمعدي

 :إرجاع ذلك إلى الأسباب التالية

 .مناسبة لإكساب هذه المفاهيم للتلاميذضعف استخدام معلمي العلوم طرا تدريس  -

 .ضعف التركيز على تدريس تلك المفاهيم رغم توافرها في المقررات -

 .طبيعة المفاهيم الصحية المجردة التي تحتاج لوسائل وأنشطة خاصة لإكسابها للتلاميذ بصورة صحيحة -

 .حياتهموضرورة تطبيقها بصورة عملية في , ضعف وعي التلاميذ بأهمية تلك المفاهيم -

 :توصيات البحث

 :في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث الحالي يمكن تقديم التوصيات الآتية

 تشجيع معلمات مدارس التعليم المجتمعي على الاهتمام بتدريس تلك المفاهيم للتلاميذ. 

 توفير دورات تدريبية لمعلمات مدارس التعليم المجتمعي عن كيفية تدريس تلك المفاهيم. 

 خدام خامات وموارد البيةة في التدريس وربا المادة التعليمية بحياة التلميذ والبيةة المحيطةاست. 

 على تنمية العادات والمفاهيم الصحية السليمة , تشجيع كل تلاميذ المرحلة الابتدائية عامة وتلاميذ مدارس التعليم المجتمعي خاصة

 .ريفية تحتاج وبشدة إلى وعي بالعادات والمفاهيم الصحية السليمةلديهم ولدى المحيطين بهم  لأنهم يعيشون في مناطق 

 الاهتمام بالتطبيق الفعلي لما يدرسإ التلاميذ في حجرة الدراسة. 

 :البحوث والدراسات  المقترحة 

 الصحي لدى سواء تنمية المفاهيم الصحية أو الوعي الصحي أو الثقافة الصحية أو التنور , إجراء دراسات تهتم بالجوانب الصحية

 .تلاميذ المدارس في مراحل التعليم المختلفة

  إجراء دراسات مقارنة بين استخدام أكثر من إستراتيجية تعليمية في تنمية المفاهيم الصحية وبقاء أثر تعلمها لدى التلاميذ

 .بالمرحلة الابتدائية

 ة من التلاميذ بالشكل اللازمإجراء دراسات تستهدف تلاميذ مدارس التعليم المجتمعي  للاهتمام بتلك الفة. 

 



ARID International Journal of Educational and Psychological Sciences (AIJEPS) VOL: 2, NO. 4, July 2021 

 
 111 

ARID International Journal of Educational and Psychological Sciences (AIJEPS)  

 
 

 :قائمة المصادر والمراجع

 .عمان. دار الثقافة للنشر والتوزيع. الاتجاهات الحديثة في تدريس العلوم. (2282)سناء محمد , أبو عاذرة

واقدع بدرامج الخددمات الصدحية المقدمدة للطلبدة فدي مددارس محافظدة الزرقداء فدي الأردن مدن وجهدة نظدر (. ٢۰۰۳)أحمد محمدد , بدح

 .۷۳3۔ ۷۳۷ة ة ( ٢) ٢۱. ، فلسطينمجلة جامعة النجاح للأبحاث العلوم الإنسانيةمديري المدارس، 

المؤتمر السنوي الثالث لتعليم الكبدار، ، مدارس التعليم المجتمعي  وتمكين المجتمعات المحلية (.2285)رضا السيد محمود , حجازي

 .جامعة عين شمس

 .، القاهرة ، مكتبة ومطبعة الغدالأسس العامة للصحة والتربية الصحية(. 2222)محمد , سليمان، والأمين, حجر

فدي الرياضديات، فاعليدة الألعداب الإلكترونيدة علدى تنميدة التحصديل الدراسدي وبقداء أثدر الدتعلم (. 2282)عبيد بن مزعل عبيد , الحربي

 .كلية التربية، جامعة أم القري رسالة دكتوراة،

 .، عمان، دار أسامة للنشرأساليب معاصرة في تدريس العلوم(. 2288)سليم إبراهيم , الخزرجي

 .عمان، دار الميسرة تعليم العلوم للجميع،(. 2225)محمد عبدالله , الخطابية

الددار العالميدة للنشدر , ، القداهرةالتعلييم غيير النظيامي واقعيه وإمكانيية تطيوير  ,(2221)بددري أحمدد , وأبو الحسدن, أحمد سيد, خليل

 .والتوزيع 

 دار الشروا للنشر والتوزيع, عمان ,النظرية في التدريس وترجمتها عمليا, (2227)أفنان نظير , دروزة

مجلية دراسيات المنياهج دور كتب العلوم بمرحلة التعليم الأساسدية فدى تنميدة الدوعي الصدحي للطلبدة، (. 2222)عبدالواري , الرازحي

 .091-018، ة ة 89كلية التربية، عين شمس عدد, وطرق التدريس

دار  سيياليب وبيييرامج،الموسيييوعة الشيياملة إسييتراتيجيات وطرائيييأ ونميياذ  وأ (.2283)داخددل سددماء , وتركدددي, سددعد علددي, زايددر

 .المرتضى، بغداد

 . ، القاهرة، عالم الكتابالتعلم والتدريس من منظور النظرية البنائية. (2220)وزيتون، كمام حسين , حسن حسين, زيتون

ماجستير، رسالة , المفاهيم البيئية والصحية المتضمنة في كتب العلوم للصفين السابع والثامن الأساسي. (2285)حسين , السلاوي

 . كلية التربية، جامعة مؤتة

فاعليدة برندامج مقتدرح قدائم علدى إسدتراتيجيات مدا وراء (. 2285)جليلدة , وأبدو القاسدم, نجداة حسدين, والمحدويتي, محمدود أحمدد, شوا

العددد  عليوم التربويية،مجلية الالمعرفة في تنمية التحصيل وبقاء أثر التعلم لدي تلميذات المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية، 

 .038-514، ة ة 2الثالث،ج

وجهة نظر بعض المنظمات غير الحكومية في جيودة مؤسسيات التعلييم المجتمعيي التابعية لهيا  (.2282)رشيدة السيد أحمد , الطاهر

 .2282أبريل ( 20-24)دراسة مقدمة للمؤتمر السنوي لمركز تعليم الكبار بجامعة عين شمس , مصر

متطلبات اعتماد مؤسسات التعليم المجتمعي بمصر في ضوء معايير الهيةة القومية (. 2282)وآخرون , السيد أحمد رشيدة, الطاهر

التعليم مدي الحياة  -الإتاحة –الجودة : التعليم مطلع الألفية الثالثة)المؤتمر الدولي السابع  لضمان جودة التعليم  والاعتماد التربوي،

معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهرة عدد ( 81) مجلد, ، مجلة العلوم التربوية2229يوليو  80-85من المجلد الأوم في الفترة , (

 .خاة

دار الزهدراء : الريدان والصيحة المدرسيية الصيحية الثقافية(. 2220) الجدوهرة , وآم سدعود, فاديدة, وعبدالمجيدد, عبد الرحمن، ثناء

 .للنشر والتوزيع

 .، المكتبة العصرية للنشر والتوزيع، المنصورةلمشاركة المجتمعية والإدارة الذاتية للمدرسيةا. (2227)محمد حسنين , العجمي

 .عمان ،الأردن، دار الميسرة للطبع والنشر النظرية المعرفية في التعلم،(. 2283)يوسف , قطامي

 .التوزيع، عمان، الأردن، دار الخليج للنشر الصحة والتربية الصحية (.2285)يوسف لازم , كماش

، القاهرة، 2، طمعجم المصطلحات التربوية المعرفة في المناهج وطرق التدريس(. 2223)علي أحمد , والجمل, أحمد حسين, اللقاني

 .عالم الكتب

دراسة تقويمية لواقع التربية الصحية فدي مددارس المرحلدة الأساسدية لمحافظدة غدزة فدي ضدوء اتجاهدات (. 2224)منام أحمد , المجبر

 .، غزة كلية التربية، جامعة الأزهررسالة ماجستير غير منشورة، معاصرة

ورقددة عمددل مقدمددة إلددى دورة رفددع كفدداءة أداء مددوجهي العلددوم ". البنائييية والبنييية المعرفييية"(. 2223)منددى عبددد الصددبور , محمددد

 .مركز تطوير تدريس العلوم، جامعة عين شمس. والرياضيات للتعليم الإعدادي

 . ، دار الخريجين للنشر والتوزيعالصحة العامة والثقافة الصحية الرياض(. 2224)محاسن ليلى أبو ال, مرسي

 .43-42، ة ة32، العددالمجلة التربوية. المدرسة مؤسسة من أجل صحة الفرد والمجتمع. (2225)إيلي , ميخائيل

، رسددالة ماجسددتير، عمددادة الأساسييية الييدنياالمفيياهيم الصييحية المتضييمنة فييي كتييب العلييوم للمرحليية . (2285)فاطمددة خالددد , النوايسددة

 .الدراسات العليا، جامعة مؤتة، الأردن 

 .الإمارات العربية المتحدة, دار الكتاب الجامعي، العين, الأساليب الحديثة في تدريس العلوم(. 2225)زيد , الهويدي
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