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 إقرار المشرف 

اشهههههههد اد اذههههههداد اههههههة  الا"رواههههههة التوسههههههوتة اههههههع    هههههه  ير  تري هههههه    ""يههههههة  هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  

للاذاهههههههه  كههههههههرة ال ههههههههدم  الأداءالت   فههههههههة ذ ههههههههت اعههههههههر ال ههههههههدرا  ال وا  يههههههههة والاركيههههههههة و اتهههههههه  

الت  هههههدتيد   حهههههرف  اههههه  اشهههههرا    ههههه  ك يهههههة ال رايهههههة الاد يهههههة وذ هههههوم الري  هههههة / ح تعهههههة الا اههههه ر 

الاد يهههههههة وذ هههههههوم ال رايهههههههة درحهههههههة الهههههههدك ورا   ههههههه  ا  صههههههه    يههههههه   حههههههه ء تهههههههد ت " اههههههه  واههههههه  

 الري  ة .

 

 

 

 ال وقيع :            

 الاسم : أ . د تو ق اسعد الهي                                               

  ةالك ية: ال راية الاد ية وذ وم الري                                             

 2016ال  ريخ:   /    /                                             

 

 

 

 

 إقرار رئيس لجنة الدراسات العليا

"رواهههههههة التشهههههههرف والت هههههههوم ال اهههههههو  أ رشههههههه  اهههههههة  الأا ههههههه ء ذ هههههههت ال وصهههههههي يد الت هههههههدت يد تهههههههد 

 ل ت  قشة .

 

         

 ال وقيع :                 

 . حتعة تاتد ذور أ.دالاسم:                    

 ك ية ال راية الاد ية وذ وم   الك ية :                           

 الري  ة / ح تعة الا ا ر                                                                                  

 2016ال  ريخ :     /    /                                                                                      
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 إقرار المقوم اللغوي

اشهههههههد اد اههههههة  الا"رواههههههة التوسههههههوتة    هههههه  ير  تري هههههه    ""يههههههة  هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة 

للاذاههههههه  كهههههههرة ال هههههههدم الت  هههههههدتيد    الأداءذ هههههههت اعهههههههر ال هههههههدرا  ال وا  يهههههههة والاركيهههههههة و اتههههههه  

ش حارائيهههههه   تهههههه  تراحع ههههههه  تههههههد ال  ايههههههة الت دتههههههة تههههههد قاهههههه  " لهههههه  الههههههدك ورا  ا شههههههم درويهههههه

ال اويهههههة تهههههد قا ههههه  و هههههم  صهههههاي  تههههه  ورد  يهههههه  تهههههد ا "ههههه ء لاويهههههة و عايريهههههة واهههههةل  اصهههههاا  

 الا"رواة تؤا ة ل ت  قشة ا در  ع ق الاتر اسلاتة الاس و  وصاة ال عاير .

 
 
 

   ال وقيع:
 أ.د ذ د  ك     صيف الاسم :

 ح تعهههههههههههههة ااهههههههههههههداد /               الك يهههههههههههههة : 
ك يههههة ال رايههههة ل ا هههه   / قسههههم ال اههههة 

 العراية 

 2016ال  ريخ:   /    / 
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 اقرار المقوم العلمي

 ير  تري ههههه    ""يهههههة  ههههه  تراكههههه  ال عههههه  الت   فهههههة التوسهههههوتة اهههههع    ههههه اهههههة  الا"رواهههههة  د  أ قهههههر أ

للاذاههههههه  كهههههههرة ال هههههههدم الت  هههههههدتيد    الأداءرا  ال وا  يهههههههة والاركيهههههههة و اتههههههه  ذ هههههههت اعهههههههر ال هههههههد

" لههههه  الهههههدك ورا  ا شهههههم درويهههههش حارائيههههه  قهههههد  هههههم   ويتهههههه  ذ تيههههه  تهههههد قا ههههه  اايههههه  تهههههد ة الت دتههههه

 اصاا  ا س و  ذ ت  س يم وا ه  حديرة ا لت  قشة ولاح ه وقع  .

 

 

 

 ال وقيع: 
 أ.م.د ك ظم ذاد الرايع  الاسم :
ك ية ال راية ح تعة ااداد /  الك ية :

 الري  ة الاد ية وذ وم 

 2016ال  ريخ:   /    / 
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 إقرار لجنة المناقشة

                       شههههههههههد  اهههههههههد اذ ههههههههه ء لح هههههههههة الت  قشهههههههههة ا   ههههههههه  قهههههههههد ا" ع ههههههههه  ذ هههههههههت الا"رواهههههههههة التوسهههههههههوتة  

   ههههههه  ير  تري ههههههه    ""يهههههههة  ههههههه  تراكههههههه  ال عههههههه  الت   فهههههههة ذ هههههههت اعهههههههر ال هههههههدرا  ال وا  يهههههههة 

  الههههههدك ورا   للاذاهههههه  كههههههرة ال ههههههدم الت  ههههههدتيد   الت دتههههههة تههههههد قاهههههه  " لهههههه  الأداءوالاركيههههههة و اتهههههه  

) ا شهههههم درويهههههش حارائيههههه  ب و  قشههههه   ال" لههههه   ههههه  تا وي  هههههه  و شههههههد ا  هههههه  حهههههديرة اههههه ل او  ل يههههه  

 الري  ة .الاد ية وذ وم درحة الدك ورا       سفة ال راية 

 

 

 ال وقيع:         ال وقيع:     ال وقيع:
 أ.م.د ا شم ي سر اسد م:ععالاس   صا ح ق سم   ف أ.د : الاسعم  علا چأ.د س يم اسد  :الاسعم 

 ذ وا       ذ وا                    ذ وا                  
 

 

 

 ال وقيع:                                                      :ال وقيع
 أ.د. تو ق اسعد الهي   م:عالاس                                          د تصيخيوأ.م.د لاي    م:عالاس
 ذ وا تشر                                                                ذ وا                           

 

 

 ال وقيع:                                                   

 أ. د وليد خالد حمادي  الاسم:                                                     

 رئيسا                                                                             

 

 إقرار مجلس الكلية 

 اهههههه ر  هههههه  الاد يههههههة وذ ههههههوم الري  ههههههة ح تعههههههة الأ"رواههههههة تههههههد تح هههههه  ك يههههههة ال رايههههههة صههههههدق  الأ

  2016ح س ه الترقتة )       ب والت ع دة ا  ريخ   /   /

 

 ال وقيع :                        

 أ.د. حتعة تاتد ذور                     

 ذتيد ك ية ال راية الاد ية وذ وم                              

 الري  ة / ح تعة الا ا ر                                                                                  

 2016ال  ريخ :     /    /                                                                                      
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 الإهــــــــداء
 لى من قال فيه سبحانه وتعالى : * إ

 107سورة الا اي ء / الاية      ) وَمَا أرْسَلْنكَ إلاّ رَحمْةً لِلعالَمين (                                     
 ه وس م سيد   تاتد ص ت الله ذ يه وآل

 -لى من قال فيهما الله عز وجل :* إ

 23سورة الاسراء/الاية                                          ) وَقُلْ لهَُما قَوْلاً كَرِيما (                                   
  ا الو  ء والع" ء أا  وأت رت 

 -لى من قال الله لاجلهما :* إ

 187سورة الا رة/ الاية                               هُنَّ لِباسٌ لَكُمْ وَأنْتمُْ لِباسٌ لَهُنَّ ()                       
 رت  التااة والو  ء   وح   الع ي ةالت 

 -في حقهم  :احمد شوقي لى من يقول الشاعر * إ
 قم ل تع م و ه ال احيلا       

 ك د التع م اد يكود رسولا                

 قرة عيني في الحياة ابنتي سدن واليف ...  * الى
 

 سهم في انجاح هذا البحث . أ الى جميع من
 
 
 
 

 الا ا 
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 ثناءالالشكر و

صههههههها اه ألهههههههه ووالسهههههههلام ذ هههههههت سهههههههيد الترسههههههه يد وذ هههههههت آ الاتهههههههد ع ر  العههههههه لتيد والصهههههههلاة

ر  الصهههههار والسههههه واد وأ ههههه   ت ا  ههههه   هههههيد ، يههههه  ر  لههههه  الشهههههكر ولههههه  الاتهههههد لأال"ياهههههيد ال"ههههه ار

  هههه  الاتههههد ذ ههههت كهههه   عتههههة أ عت ههههه  ذ هههه    ذ هههه ء شههههديد"رواههههة اعههههد لهههه  ال"ريههههق ه حهههه   اههههة  الأ

 اتدَ  ذ يه  . و سي  أد أ

د ي  هههههههدم ا لشهههههههكر وال  هههههههدير الهههههههت ذتههههههه دة ك يهههههههة ال رايهههههههة الاد يهههههههة وذ هههههههوم يسهههههههر الا اههههههه  أ

 يهههههة التسههههه ذدة  هههههلا  دراسههههه    ههههه  الك تهههههداهههههدو  الدراسههههه   الع يههههه  لتههههه  أ لح هههههةوالهههههت ، الري  هههههة 

ة سهههههه  ة الههههههدك ور ) حتعههههههالتههههههةكورة ل يهههههه  اههههههة  الشههههههه دة وأ هههههه  ا لههههههةكر تهههههه هم السههههههيد العتيههههههد الأ

ب سهههههههه  ة الههههههههدك ور ) ا تههههههههد سهههههههه يت د تاتههههههههد ذههههههههور ب والأسهههههههه  ة الدك ور)صهههههههه ل  شهههههههه   ب والأ

عهههههههلا  ب چوالاسههههههه  ة الدك ور)سههههههه يم اسهههههههد الهههههههع)   يههههههه  ااهههههههراايم سههههههه يت د ب سههههههه  ة الهههههههدك ور والأ

 .ر ) لاي   وي د تصيخ ب والاس  ة التس ذد الدك و

د ي  هههههدم ا لشهههههكر الهههههوا ر وح يههههه  الات  ههههه د للاسههههه  ة الهههههدك ور )تو هههههق اسهههههعد ولا اهههههد ل ا اههههه  أ

أاههههوا  اي ههههه "رواههههة الههههة  كههههر   لهههه  تههههد وق ههههه الشهههه ء الك يههههر و هههه   الأالهي هههه  ب التشههههرف ذ ههههت 

 لاال هههههه  تسهههههه ذدة السهههههه ذة ك  هههههه  واههههههة  تعهههههه  الحهههههههد الكايههههههر و ةيههههههوكهههههه  سهههههها  الا صهههههه   اههههههه وا 

ه رحههههه  الع هههههم الكايهههههر  حههههه ا  الله   هههههال صههههه ئ  السهههههديدة وا ي هههههة أالااههههه  وقهههههدم  تهههههدة وصهههههف "ي هههههة 

 ح اء.ال ير 

                   ت  هههههههههههه د الههههههههههههت الاسهههههههههههه  ة الههههههههههههدك ور             كتهههههههههههه  أ  ههههههههههههدم ا لشههههههههههههكر وال  ههههههههههههدير وذتيههههههههههههق اه

تهههههد تسههههه ذدة    ) ذاهههههدالت عم ااتهههههد ح سهههههم ب والاسههههه  ة الهههههدك ور )  هههههيلام يهههههو   ذهههههلاو  ب لتههههه  قهههههدت

 اص ء .الا  ء و   اها  إ  ا رو وصي      

 اهههههه  أد ي  ههههههدم ا لشههههههكر الههههههوا ر الههههههت أذ هههههه ء لح ههههههة الت  قشههههههة لسههههههعة صههههههدرام ويسههههههر الا

ذ هههههه ء  هههههه د وذظههههههيم العر هههههه د ل سهههههه دة رئههههههي  وأت وإسهههههه ت ذهم ل ا اهههههه  ، كتهههههه  أ  ههههههدم ا لشههههههكر واه

ب لتهههههه  قههههههدتو  تههههههد ق سههههههم ه ريههههههق الاسهههههه  ة ) "هههههه) هههههه د  ال ههههههورة الري  هههههه ب اكركههههههو  وتههههههدر  الف

 لتهههههدةسههههه عت   تلاذهههههاهم ذ هههههت  هههههري هم وإ ا   اههههه راهتسههههه ذدة  ههههه  إ حههههه   اهههههة  الأ"رواهههههة وذتههههه  

               لههههههت السهههههه  ، كتهههههه  أ سههههههح  شههههههكر  الههههههت أذ هههههه ء  ريههههههق العتهههههه  التسهههههه ذد وإ"وي ههههههة تههههههد الهههههه تد 

 اص ء .تس ذدة    إ ح   ذت ية اه تدب لت  قدت   كر  ) س وف 

وح ههههههه  ال ههههههه  صهههههههار  تعههههههه  ذههههههه اء و  صهههههههة  شهههههههكر أ هههههههراد ذههههههه ئ    الأو ههههههه  ال  ههههههه م أ

 ذوام .اة "ي ة  لا ة أ ح   اة  الا"روو ات   تش ق إ

  . ق ء   دتة الع م والو"د والأصد  د يو     حتيع   أرحو تد الله العظيم أ  يرا  وأ

              والله ول  ال و يق                                          
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   الا ا                                                                                                 

 ملخص الأطروحة

" تأأأأأأأريير تمرينأأأأأأأات خططيأأأأأأأة فأأأأأأأي مراكأأأأأأأز اللعأأأأأأأ  المختل أأأأأأأة علأأأأأأأى بعأأأأأأأ  القأأأأأأأدرات التوافقيأأأأأأأة 

 للاعبي كرة القدم المتقدمين "  الأداءوالحركية وتحمل 

 التشرف                                ا الا             

 أ.د. تو ق اسعد الهي    2016س ة    ا شم درويش حارائي         

----------------------------------------------------------------- 

رة وال ""    الس وا  الا يرة شهد  لعاة كرة ال دم  "ورا كايرا    اس لي  ال ع  الت   فة واصاا  الته 

  عا د دورا كايرا       ئج التا ري   واصا  ال ع  الادي  ي "   لي قة ذ لية و  فية ال ارك   ال ""ية    

الد  ع والوس" والهحوم تت  د ع ذ ت ء ال دري  الري       كرة ال دم ذ ت الاا  ذد "رائق واس لي  حديدة 

 ا  والته را  ل  فية ال "" الت" واة .وتت  ك  ال درلك  يكود اللاذ   ع لا    التا راة 

 مشكلة البحث :* 

تهههههد  هههههلا   اهههههرة الا اههههه  كو هههههه لاذاههههه  قهههههديت  وتهههههدرا  وتهههههد التلااظهههههة وال ا يههههه  ال ههههه            

قههههه م اهههههه  الا اههههه  ذ هههههت العديهههههد تهههههد الواهههههدا  ال دريايهههههة ا  ههههه ء حولا هههههه التيدا يهههههة ذ هههههت ذهههههدد تهههههد 

الا اههههه    صههههه  كايهههههرا وذهههههدم   صهههههي  الوقههههه   ا ديهههههة الدرحهههههة الاولهههههت  ههههه  اق هههههيم كوردسههههه  د وحهههههد

                    وا ل هههههههههه ل  ذههههههههههدم  "ههههههههههور الكهههههههههه    ل  تري هههههههههه   ال ""يههههههههههة  هههههههههه  تراكهههههههههه  ال عهههههههههه  الت   فههههههههههة 

ال هههههههدرا  ال وا  يهههههههة والاركيهههههههة و اتههههههه  الاداء اتههههههه   ا ويهههههههه   ههههههه  ال تري ههههههه   ل  هههههههدرا  التهههههههةكورة 

 اشك  كاير .

التشهههههههك ة لتعر هههههههة تهههههههدف  ههههههه  ير ال تري ههههههه   لهههههههةا ار ههههههه  الا اههههههه  ال هههههههور  ههههههه  اهههههههة            

ال ""يههههههة  هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة  هههههه  اعههههههر ال ههههههدرا  ال وا  يههههههة والاركيههههههة و اتهههههه  الاداء 

 للاذا  كرة ال دم الت  دتيد . 

 -* يهدف البحث الى الكشف عما ياتي : 

    ""ية    تراك  ال ع  الت   فة للاذا  كرة ال دم الت  دتيد .و ع  تري   - 

ا ههههههه ء ا  اههههههه را  ل  هههههههدرا  ال وا  يهههههههة الاسههههههه ح اة السهههههههريعة والهههههههرا" الاركههههههه  وال كيهههههههف تهههههههع  - 

 الاو  ع الت ايرة .

الكشههههههف ذههههههد  هههههه  ير  تري هههههه    ""يههههههة  هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة ذ ههههههت اعههههههر ال ههههههدرا   - 

 ال وا  ية والاركية و ات  الاداء للاذا  كرة ال دم الت  دتيد .

الا  اهههههه ريد ال ا هههههه  والاعههههههد  لتحتههههههوذ   الااهههههه  ال هههههه ا"ة  الكشههههههف ذههههههد دلالههههههة الفههههههروق اههههههيد - 

وال حريايههههههة  هههههه  اعههههههر ال ههههههدرا  ال وا  يههههههة وال ههههههدرا  الاركيههههههة و اتهههههه  الاداء للاذاهههههه  كههههههرة 

 ال دم الت  دتيد .
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الكشههههههف ذههههههد دلالههههههة الفههههههروق اههههههيد   هههههه ئج الا  اهههههه ريد الاعههههههدييد لتحتههههههوذ   الااهههههه  ال هههههه ا"ة  - 

يهههههههة والاركيهههههههة و اتههههههه  الاداء للاذاههههههه  كهههههههرة ال هههههههدم وال حريايهههههههة  ههههههه  اعهههههههر ال هههههههدرا  ال وا  

  الت  دتيد . 

 * منهج البحث:

 ههههههم اسهههههه  دام التهههههه هج ال حرياهههههه  لتلائت ههههههه "ايعههههههة الااهههههه  واههههههدد  ذي ههههههة الااهههههه  للاذاهههههه   هههههه د  

والاهههههه لم ذههههههددام  2015 – 2014ال ههههههورة الري  هههههه  اكههههههرة ال ههههههدم الت  ههههههدتيد ل توسههههههم الري  هههههه  

 ب لاذا  . 20) 

الرئيسهههههية   هههههد  هههههم ا ههههه ء ا  اههههه را  ال هههههدرا  ال وا  يهههههة الههههه لا  و هههههم احهههههراء اتههههه م  "هههههوا  الااههههه  

الا  اهههههه را  ال ا يههههههة لتحتههههههوذ   الااهههههه  ال هههههه ا" وال حريايههههههة  هههههه  ك  ههههههة ت ايههههههرا  الااهههههه   ههههههم 

 عر هههههه  التحتوذههههههة ال حريايههههههة ل ت ايههههههر التسهههههه    واعههههههد ةلهههههه   ههههههم احههههههراء الا  اهههههه ر الاعههههههد  

ر ههههههة الفههههههروق اههههههيد الا اهههههه ريد ال ا هههههه  والاعههههههد  ل تحتوذههههههة ال حريايههههههة والتحتوذههههههة ال هههههه ا" لتع

 لكلا التحتوذ يد .لكلا التحتوذ يد ولتعر ة الفروق ايد الا  ا ريد الاعدييد 

 -وتوصل الباحث الى عدد من الاستنتاجات اهمها :

   ا  هههههه  ال تري هههههه   ال ""يههههههة  هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة  "ههههههورا  تع ويهههههه    هههههه  ال ههههههدرا

وال كيهههههههف تهههههههع الأو ههههههه ع الت ايهههههههرةب ، الهههههههرا" الاركههههههه  ويعة ،ال وا  يهههههههة )اهسههههههه ح اة السهههههههر

اللااهههههههوائ  ل تحتوذهههههههة  الأداءالرشههههههه قة بو اتههههههه  وال هههههههدرا  الاركيهههههههة ) ال هههههههوا د ،والدقهههههههة ،و

 ال ا   والاعد  . اه  ا ر يدال حرياية ذ د ت  ر ة    ئج 

  ا  هههههه  ال تري هههههه   ال ""يههههههة  هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة  "ههههههورا  تع ويهههههه    هههههه  ال ههههههدرا 

وال كيههههههههف تههههههههع أو هههههههه ع الت ايههههههههرةب ، الههههههههرا" الاركهههههههه  ،وال وا  يههههههههة ) اهسهههههههه ح اة السههههههههريعة 

اللااهههههههههوائ    ههههههههه   الأداءالرشههههههههه قة بو اتههههههههه  وال هههههههههدرا  الاركيهههههههههة ) ال هههههههههوا د ،والدقهههههههههة ،و

 الاعد  ل تحتوذة ال حرياية ت  ر ة ا لتحتوذة ال  ا"ة . اه  ا ر 

ل هههههدرا  ال وا  يهههههة والاركيهههههة و اتههههه   ههههه  ا ة* ذهههههدم وحهههههود  "هههههور تع هههههو  ل تحتوذهههههة ال ههههه ا"  

 .الاداء    الا  ا را  الاعدية قي س  ا لا  ا را  ال ا ية 

الاركههههه  *  هههههم ال وصههههه  الهههههت ا  اههههه را  ل يههههه   ال هههههدرا  ال وا  يهههههة الاسههههه ح اة السهههههريعة والهههههرا"   

    ذد "ريق ا  ء ا  ا را  حديد ل  درا  التةكورة .  كيف تع الاو  ع الت ايرةوال
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 التعريف بالبحث -1

 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

ل ههههههدم  "ههههههورا  كايههههههرا   هههههه  أسهههههه لي  ال عهههههه   هههههه  السهههههه وا  الأ يههههههرة شهههههههد  لعاههههههة كههههههرة ا

 ال "هههههه"  الأ يههههههرة لكههههههرة ال ههههههدم وأصههههههااالع لتيههههههة  هههههه  الا"ههههههولا   الت   فههههههة وظهههههههر ةلهههههه  ح يهههههه   

دورا  كايههههههرا   هههههه    هههههه ئج التا ريهههههه   وا داد ال عهههههه  الاههههههدي  صههههههعواة و ع يههههههدا    د عاههههههي والتههههههه را 

الههههههد  ع والوسهههههه" والهحههههههوم    ل ي قههههههة الاد يههههههة الع ليههههههة الت" واههههههة و  فيههههههة ال اركهههههه   ال ""يههههههة  هههههه 

أك هههههر  ال هههههدري ذهههههداد الفريهههههق اهههههدور  صهههههعا   وأصههههها  تهههههد  هههههم  أصههههها  إأصهههههاا  سهههههريعة وت شهههههعاة و

ال ههههههدري  أك ههههههر ادا ههههههة اتهههههه  ي سههههههحم تههههههع أصهههههها  و،    وذهههههه   "هههههه" ال عهههههه  ،  ع يههههههدا  وصههههههعواة 

 السرذة وال وة وال ي قة الع لية الت" واة وآلية اه سح م تع العت  ال ""  ل فريق .

سهههههه لام لسههههههرذة واه "ههههههلاق وال ههههههوة وال فهههههه  وإتههههههد اللاذهههههه  ا " هههههه  كههههههرة ال ههههههدم الادي ههههههة  

الكهههههههرة و سههههههه يته  والاركهههههههة السهههههههريعة لأ هههههههة الفهههههههرا  وال ا"يهههههههة واهسههههههه  د وال ههههههههديف التركههههههه  

ال وقهههههف الفحههههه ئ   ذهههههد واصهههههورة تسههههه ترة دا ههههه  الت عههههه    هههههلا  ،و اييهههههر اه حههههه   )إ حههههه   ال عههههه ب 

  هههههههرورة اد يت  ههههههه أدف الهههههههت  هههههههه كةلههههههه  و الت ههههههه   رة تهههههههد والتراوغهههههههة واه ههههههه لاق لأ هههههههة الكههههههه

ل دتههههههة  الأداءوال وا  يههههههة والاركيههههههة و اتهههههه  والته ريههههههة اللاذهههههه  قههههههدرا  ت   فههههههة ت ههههههه  الاد يههههههة 

 ل فريق . العت  الحت ذ  وال "" 

الااههههه  ذهههههد "رائهههههق وأسههههه لي  ذ هههههت م اهههههةا اهههههدور  أحاهههههر ذ تههههه ء ال هههههدري   ههههه  كهههههرة ال هههههدو

 هههههه  ل هههههدريا   وأصههههههاا  قرياههههههة اهههههه  تشههههه اهة ل   هههههه    الفع هههههه     وذهههههه  ا، حديهههههدة  هههههه  ال ههههههدري  

 تري ههههههه   حت ذيهههههههة و ""يهههههههة ل "هههههههوير  لحهههههههوء التهههههههدرايد الهههههههتأ  ههههههه ء التاههههههه راة تتههههههه  أدف إلهههههههت 

إة ي ههههههههوم اللاذهههههههه  ا "ههههههههوير ،  الأداءال ههههههههواا  الاد يههههههههة وال ههههههههدرا  ال وا  يههههههههة والاركيههههههههة و اتهههههههه  

 ههههههه  تراكههههههه  ال عههههههه      ال ""يهههههههةا  ههههههه  ال تري ههههههه الأداءقدرا هههههههه ال وا  يهههههههة والاركيهههههههة و اتههههههه  

ي ههههههدر  اللاذهههههه  ذ ههههههت ت " اهههههه   وواحاهههههه   تركهههههه    هههههه    هههههه  الوقهههههه   فسههههههه و هههههه  ، الت   فههههههة

    التا ري   .  تد التعر ة ال ""ية ال   يا  حه كايرا   ت دارا  ال تري    ااي  يكس  

الهههههت  ههههه  ير  "رقههههه    ال ههههه  ق هههههة الااهههههو  والدراسههههه   الع تيهههههة وتتههههه   اد تهههههد أاتيهههههة الااههههه  

ذ ههههههت ال ههههههدرا  ال وا  يههههههة ال هههههه    عهههههه  دورا    هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة  تري هههههه   ال ""يههههههةال

ل  هههههدرا  ال وا  يهههههة  ههههه    اههههه را  اه  هههههلا  ذهههههد ق هههههة  ،كايهههههرا   ههههه   "هههههوير اللاذههههه  و اسهههههيد أدائهههههه

 هههه   ال تري هههه   ال ""يههههةتعر ههههة تههههدف  هههه  ير  هههه   ق ههههة الاااهههه     ههههلا  ذههههد كههههرة ال ههههدم  هههه  ا ههههد   

ت تتهههههه  د ههههههع الا اهههههه  الهههههه الأداءو اتهههههه  ،ال ههههههدرا  الاركيههههههة    و   يراهههههه     فههههههةتراكهههههه  ال عهههههه  الت

، و  هههههديم  دتهههههة ل تهههههدرايد والاههههه ا يد  ههههه  التسههههه  ا  ، تا ولهههههة سهههههد اهههههةا الفهههههرا  ولهههههو اشهههههك  يسهههههير 

                ال ههههههدرا    هههههه و   يراهههههه    هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة   لتههههههدة الت صصههههههة ل  ههههههدريا   ال ""يههههههة
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ال وا  يههههههة  كهههههه د  كههههههود ق ي ههههههة حههههههدا   هههههه  الواههههههدة  لاسههههههيت وب الأداءلاركيههههههة و اتهههههه  ) ال وا  يههههههة ، ا

 .     رق   ال درياية اليوتية
 

 :مشكلة البحث 2- 1

اد الوصههههههو  الههههههت التسهههههه وي   الع يهههههه  والاداء التههههههه ر  العهههههه ل  الههههههة  اصهههههه   هههههه  لعاههههههة 

ل ههههههههدري  كههههههههرة ال ههههههههدم   يحههههههههة الاااهههههههه   والدراسهههههههه   ال حهههههههه ر  الع تيههههههههة الري  ههههههههية و"رائههههههههق ا

الت  وذهههههههة اههههههه  السهههههههاي  ل وصهههههههو  الهههههههت تسههههههه وف الاداء والا حههههههه   العههههههه لييد ل عاهههههههة والتسههههههه وي   

 الع ي  له  .

واد تههههههد ااههههههم تتيهههههه ا  لعاههههههة كههههههرة ال ههههههدم اتهههههه لا  اللاذهههههه  لت   ههههههف ال ههههههدرا  وال ي قههههههة 

الاد يهههههة الع ليههههههة   ههههههلا ذههههههد  "ههههههوير التههههههه را  الاس سهههههية وال  ايههههههة ال ""يههههههة ل عاههههههة لكهههههه  يكههههههود 

 للاذ  واداءا  الارك     التا ري   ا لتس وف الت" و  .ا ح   ا

تهههههد  هههههلا   اهههههرة الا اههههه  كو هههههه لاذاههههه  قهههههديت  وتهههههدرا  وتهههههد التلااظهههههة وال ا يههههه  ال ههههه            

قههههه م اهههههه  الا اههههه  ذ هههههت العديهههههد تهههههد الواهههههدا  ال دريايهههههة ا  ههههه ء حولا هههههه التيدا يهههههة ذ هههههت ذهههههدد تهههههد 

الا اههههه    صههههه  كايهههههرا وذهههههدم   صهههههي  الوقههههه   ا ديهههههة الدرحهههههة الاولهههههت  ههههه  اق هههههيم كوردسههههه  د وحهههههد

الكهههههههههه    ل  تري هههههههههه   ال ""يههههههههههة  هههههههههه  تراكهههههههههه  ال عهههههههههه  الت   فههههههههههة وا ل هههههههههه ل  ذههههههههههدم  "ههههههههههور                     

ال هههههههدرا  ال وا  يهههههههة والاركيهههههههة و اتههههههه  الاداء اتههههههه   ا ويهههههههه   ههههههه  ال تري ههههههه   ل  هههههههدرا  التهههههههةكورة 

 اشك  كاير .

التشهههههههك ة لتعر هههههههة تهههههههدف  ههههههه  ير ال تري ههههههه   لهههههههةا ار ههههههه  الا اههههههه  ال هههههههور  ههههههه  اهههههههة            

ال ""يههههههة  هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة  هههههه  اعههههههر ال ههههههدرا  ال وا  يههههههة والاركيههههههة و اتهههههه  الاداء 

 للاذا  كرة ال دم الت  دتيد . 

 ف البحث اهدا  1-3

    ""ية    تراك  ال ع  الت   فة للاذا  كرة ال دم الت  دتيد .و ع  تري   - 

درا  ال وا  يهههههههة الاسههههههه ح اة السهههههههريعة والهههههههرا" الاركههههههه  وال كيهههههههف تهههههههع ا ههههههه ء ا  اههههههه را  ل  ههههههه - 

 الاو  ع الت ايرة .

الكشههههههف ذههههههد  هههههه  ير  تري هههههه    ""يههههههة  هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة ذ ههههههت اعههههههر ال ههههههدرا   - 

 ال وا  ية والاركية و ات  الاداء للاذا  كرة ال دم الت  دتيد .

والاعههههههد  لتحتههههههوذ   الااهههههه  ال هههههه ا"ة  الكشههههههف ذههههههد دلالههههههة الفههههههروق اههههههيد الا  اهههههه ريد ال ا هههههه  - 

وال حريايههههههة  هههههه  اعههههههر ال ههههههدرا  ال وا  يههههههة وال ههههههدرا  الاركيههههههة و اتهههههه  الاداء للاذاهههههه  كههههههرة 

 ال دم الت  دتيد .
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الكشههههههف ذههههههد دلالههههههة الفههههههروق اههههههيد   هههههه ئج الا  اهههههه ريد الاعههههههدييد لتحتههههههوذ   الااهههههه  ال هههههه ا"ة  - 

الاداء للاذاههههههه  كهههههههرة ال هههههههدم وال حريايهههههههة  ههههههه  اعهههههههر ال هههههههدرا  ال وا  يهههههههة والاركيهههههههة و اتههههههه  

  الت  دتيد . 

  :فرو  البحث 4 - 1

ال ا هههههه  والاعههههههد   لتحتههههههوذ    يد  اهههههه راها  دلالههههههة ااصهههههه ئية اههههههيد   هههههه ئج ووحههههههود  ههههههروق ة  -

وال ههههههدرا  الاركيههههههة و اتهههههه  يههههههة الااهههههه  )ال هههههه ا"ة وال حريايههههههة ب  هههههه  اعههههههر ال ههههههدرا  ال وا  

 للاذا  كرة ال دم الت  دتيد  الأداء 

 

         لتحتههههههوذ   الااهههههه   يدالاعههههههدي يد  اهههههه راها  دلالههههههة ااصهههههه ئية اههههههيد   هههههه ئج وة وحههههههود  ههههههروق  -

وال هههههههدرا  الاركيهههههههة و اتههههههه  الأداء ) ال ههههههه ا"ة وال حريايهههههههة ب  ههههههه  اعهههههههر ال هههههههدرا  ال وا  يهههههههة 

 للاذا  كرة ال دم الت  دتيد  .

 

 :  مجالات البحث 5 – 1

الدرحة الاولت والا لم ذددام         )  اكرة ال دم الت  دتيدالري      د  ال ورة  لاذاو ل البشري :المجا 1-5-1                                         

  2015-2014الري    ل توسم ب لاذا   20

 . كركو  الري       تا  ظة ت ع    د  ال ورة  المجال المكاني : 1-5-2

  3/10/2015لا ية  1/1/2014 التدة تد اني :المجال الزم 1-5-3                                       
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 : السابقة الدراسات النظرية و -2

 : الدراسات النظرية 1 - 2

 التمرينات الخططية: 2-1-1

  ههههه  تهتهههههة حهههههدا ههههه  تراكههههه  ال عههههه   ال تري ههههه   ال ""يهههههة  ههههه  كهههههرة ال هههههدم الادي هههههة  عهههههد  

واهههههدا   تههههه  لا ي ههههه  ذهههههد أراهههههع وي هههههدر  الفريهههههق ذ هههههت ال تري ههههه   ال ""يهههههة، الواهههههدة ال دريايهههههة 

ال اركههههههه    هتهههههههه اللاذههههههه  و  هههههههدري   واههههههه  الوسهههههههي ة الأس سهههههههية  ههههههه  ،وع  دريايهههههههة  ههههههه  الأسههههههها

 تهههههدة اهذهههههداد ال ههههه   و ههههه  وقههههه ال ""يهههههة الت" واهههههة  ههههه  الت عههههه  و ع"هههههت اهههههة  ال تري ههههه    ههههه  

 .ب1)الت   س  

وي ههههههدرت ا ههههههت  كههههههود  ههههههد وااههههههد ال ""هههههه  يتكههههههد أد ياههههههدأ الاذهههههه  وااههههههد  وال ههههههدري  

 .ال "ة لتحتوذة تد اللاذايد  م الفريق ا كت ه 

  هههههههه  ال تري ههههههههه    اهههههههه   ا  هههههههههه  ال تري هههههههه   ال ""يههههههههة ب -Topkaya 2004)ويعههههههههرف 

الههههههد  ع والوسهههههه" والهحههههههوم اصههههههورة  رديههههههة أو حت ذيههههههة اهههههه لكرة واههههههدو ه   لاذاههههههويؤديههههههه   ال هههههه 

اههههه لا  الواوحهههههود ت ههههه    أو ذهههههدم وحهههههود  ل "هههههوير قهههههدرا  اللاذههههه  الأس سهههههية لكههههه  ي عهههههود ذ هههههت 

 . ب2) التش اهة لا لا  ال ع 

ا اههههههه  اد ال تري ههههههه   ال ""يهههههههة  ههههههه  تراكههههههه  ال عههههههه  الت   فهههههههة  شهههههههك  الهيكههههههه  ويههههههرف ال

الاس سهههههه   هههههه  الواههههههدا  ال دريايههههههة للاذاهههههه  كههههههرة ال ههههههدم الت  ههههههدتيد ، اة  ا ههههههو  اههههههة  ال تري هههههه   

ذ هههههت ذهههههدة تاههههه د  اس سهههههية ل هههههد  ع والهحهههههوم كتههههه   اسهههههم التهههههه را  الاس سهههههية وال هههههدرا  الت   فهههههة 

 للاذ  كرة ال دم .

ل  كيهههههد أو تههههه  ياهههههد   ههههه  ال عههههه  ول ةاه شهههههت   هههههق ظهههههروفال تري ههههه   اهههههة  والههههههدف تهههههد 

ة يتكهههههد واصهههههورة ذ تههههه، الت ا هههههة  التا ريههههه  أ  ههههه ء  ههههه    ايههههه  ال هههههدرة ذ هههههت ال صهههههرف ال ""ههههه  

 .ب3)ال "" الد  ذية والهحوتية   ت  تري     سيم ال تري    ال ""ية ذ

 

 

 

 

                                                             
1   ( Massimo Lucchesi ، tactics and analysis of attack and defense ، printed by data Reproductions ، 

pennsylvania ، 2000 ، p,3 . 
2   ( Ismail topkaya ve tevfik tekin ، futbol genel kurumsal ، Ankara ، nobel yayın dagıtım ، 2004 

،p,110. 
3   ( Ismail topkaya ve Tevfik Tekin،Lbid ، p, 109 . 
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  : التمرينات الخططية الدفاعية:   1 - 1 -1 - 2

دا هم الكهههههرة ال ههههه  ي هههههوم اهههههه  اللاذاهههههود  ههههه  ا لهههههة   ههههه تهههههد الاركههههه   اله د هههههةذهههههة تحتواههههه  

سههههه رح ع الكهههههرة ذ هههههت كيفيهههههة إاللاذاهههههيد   هههههدري   والههههههدف ت هههههه، لهههههه   تههههه لا  الفريهههههق الت ههههه   وإ

 د   ههههه لفريق ذ هههههدت  يف هههههد الكهههههرة يعههههه، ااههههه " احت  هههههه وت عهههههه تهههههد  سهههههحي  الأاهههههداف وإ الت ههههه   تهههههد 

ع د يههههدا ع  ""يهههه   لكهههه  يت هههه، لههههةا ذ يههههه أالكههههرة  هههه  الت عهههه    هههه  ا لههههة د هههه ع ولا يهههههم ا هههه  توقههههع

 :ب1) د أام تا د  ال "" الد  ذية ت  ي  وت، تد  سحي  الأاداف  الفريق الت    

 .ذ ت الكرة قا  الته حم  . الاصو 1

 .ذدم  اوي  وحه الته حم الت ادف الد  ع. 2

 .   ير الته حم. 3

 .التا  ظة ذ ت العتق. 4

 .ذ ت ال وا دالتا  ظة . 5

 .ال ا"ية . 6

 .إ   ة توقف د  ع حيد )التك د الصاي ب. 7

 .د  ع رح  لرح . 8

  . د  ع الت " ة. 9

   هههههه  ال تري هههههه    "ايههههههق اههههههة  التاهههههه د اههههههة  التاهههههه د  تهتههههههة وياهههههه و  التههههههدر  دائتهههههه   و   

اللاذهههههه  كيههههههف   ي ههههههدر  يتكههههههد  "ايههههههق اههههههة  التاهههههه د   ب4 ههههههد4) ذ ههههههد لعهههههه  لا   تهههههه ، ال ""يههههههة 

كههههههد ت، وكيههههههف ياللاذاههههههيد  اداء هههههه   سهههههه  د وكيههههههف يا"هههههه  وت ههههههت يكههههههود ا هههههه    ههههههوا دهيعتهههههه  ا

 و د ههههه ع ت " هههههةي هههههة د ههههه ع رحههههه  لرحههههه  أركتههههه  ي تهههههرد اللاذههههه  ذ هههههت "، ذ هههههت الكهههههرة  الاصهههههو  

  .    اة  ال تري   

 

  : التمرينات الخططية الهجومية   2 - 1 - 1 - 2

تهههههد اصههههه اة ترتهههههت الفريهههههق  ههههههدف  "ههههه" ال عههههه  الهحوتيهههههة اس سههههه  الهههههت  تكهههههيد الفريهههههق 

الت ههههه د اههههه كار ذهههههدد تهههههد الااهههههداف وك  ذهههههدة ذ تهههههة  سههههه دذ  ال "ههههه" الهحوتيهههههة اد يكهههههود لاذههههه  

الهحههههههوم ذ ههههههت تسهههههه وف ذهههههه   تههههههد التههههههه را  الاس سههههههية وال ههههههدرا  ال وا  يههههههة الاركيههههههة و اتهههههه  

الاداء اك ههههههر تههههههد لاذاهههههه  الههههههد  ع وقههههههد يكههههههود تههههههد السههههههه   وذهههههه  تهههههه  ذ ههههههت لاذاهههههه  الههههههد  ع ت ههههههع 

د اصههههه اة الههههههدف وذ هههههت العكههههه  ت هههههه    هههههه تهههههد الصهههههع  ذ هههههت التهههههه حتيد اد ي وتهههههوا التهههههه حم تههههه

                                                             
1 ) Ismail Topkaya ve tevfik Tekin  ، Op , Cit , p, 110  .  
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اههههههه ل "ي" لاصههههههه اة الههههههههدف واهههههههةل  يصههههههها   هههههههدري  التهههههههه حتيد اك هههههههر ااتيهههههههة تهههههههد  ههههههههدري  

 التدا عيد. 

 (1) -: ومن أهم مبادئ الخطط الهجومية

 . سرذة اح ي   ال صم . 1

 .  ق الفرا . 2

 .ال اويلا  الح  اية تد الأح اة. 3

 .ة ت  ساة ذ د ال  ومتدا لكرة ل ا ف ظاه. 4

 .ت  ولا  ا   و ة. 5

 .الوقوف    الت  "ق الت  ساة ل  هديف وال هديف الحيد. 6

 . ال ي دة العددية    ت  "ق  واحد الكرة    الهحوم. 7

ال "هههههة الهحوتيهههههة ذ هههههت وي فهههههق العديهههههد تهههههد ال اهههههراء والت  صصهههههيد  ههههه  تحههههه   كهههههرة ال هههههدم         

 ب2)-:س سية ا ة تراا  أاعد  تر

 . اه وال اكم ذ ت الكرة . السي"رة 1   

 . ال هيؤ وال ا ير .2   

 . ال  فية .3   

 ذ هههههههت  ههههههه  تراكههههههه  ال عههههههه  الت   فهههههههة  ال تري ههههههه   ال ""يهههههههة  ههههههه  ير أد  ويهههههههرف الا اههههههه  

 هههه  تراكهههه  ال عهههه    تري هههه   ال ""يههههةال فهههه  كهههه   تههههريد تههههد ،  تهههههم حههههدا  تاهههه د  الهحههههوم   ههههدري 

 ههههههة الفههههههرا  وكيفيههههههة  اويهههههه   يههههههه  ال ههههههدري  ذ ههههههت أيهههههه م  وا  واذههههههه  وحههههههد الدارحههههههة  فههههههة الت   

 كتههههه  باههههه    هههههة )والت ههههه ولا  الاي يهههههة و الأح اهههههةوال عههههه  ذ هههههت ،  أ هههههرفال عههههه  تهههههد حههههههة الهههههت 

 أاتيههههةلههههه   ة"ههههالهحههههوم واههههة  ال   أ  هههه ء هههه  ال يهههه دة العدديههههة كيفيههههة  كههههويد ذ ههههت اللاذهههه   ي ههههدر  

    . الأاداف  كايرة ودور  ع       سحي

  :مراكز اللع  المختل ة  2 - 1 - 2

ب الهههههههد  ع والوسههههههه" والهحهههههههوم )  صهههههههد اتراكههههههه  ال عههههههه  الت   فهههههههة تراكههههههه  ال عههههههه   ههههههه  ي

ولكهههههه  تركهههههه  تههههههد تراكهههههه  ال عهههههه  واحاهههههه   تاههههههددة وتههههههه م ت   فههههههة ذههههههد غيههههههر  تههههههد التراكهههههه  

عههههه رر  ههههه  ي هههههتد ذهههههدم ال إة   سهههههيق و  ظهههههيم ال عههههه   ذ هههههتتراكههههه  ال عههههه  ويسههههه ذد اهههههةا ال اديهههههد 

 ههههه  الت عههههه  دود ك هههههه  إسههههه الا  التسههههه ا    ذ هههههتأداء التهههههه م اهههههيد لاذاههههه  الفريهههههق كتههههه  يسههههه ذد 

يسهههههه  ك يهههههرا  تهههههد  كتههههه إاتههههه   تسههههه اة تعي هههههة قهههههد  كهههههود ةا  أاتيهههههة  ههههه  سهههههير تحريههههه   التاههههه راة 

                                                             
1 ) Ismail Topkaya ve Tevfik  Tekin ، op. cit , p, 114  .  
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 ههههه  أداء الفريهههههق ال ههههه  يسهههههااه  ذهههههدم إ حههههه   أاهههههد اللاذاهههههيد  ههههه   الا "ههههه ء ال ههههه   اصههههه تلااظهههههة 

 ته ته ا لدرحة الت" واة .أاد التراك  ل

 صهههههه ئ   تعي ههههههة ولا اههههههد للاذهههههه  اد ي   هههههههه   عههههههه  التراكهههههه  تركهههههه  تههههههد لكهههههه  تههههههد و

سهههههواء  ههههه  الهههههد  ع او الهحهههههوم رغهههههم اد كهههههرة ال هههههدم الا ليهههههة شههههه ت ة   للاذههههه  التهههههدا ع قهههههد يكهههههود 

 ته حت  والته حم قد يكود تدا ع     اوق   ت   فة وقصيرة    ال ع  .

  (1)-:نواع رئيسيةللواجبات الهجومية والدفاعية على يلاث أ طبقا   يضا  قسم مراكز اللع  أتو

ذيهههههههة ذهههههههد  سهههههههاة ادائههههههههم لواحاههههههه  هم دائههههههههم لواحاههههههه  هم الد  لاذاهههههههو الهههههههد  ع و ههههههه داد  سهههههههاة أ . 1

هحوتيهههههة و    هههههف اهههههة  ال سهههههاة "ا ههههه  ل"ايعهههههة كههههه  تركههههه  تهههههد تراكههههه  الهههههد  ع و"ا ههههه  ل"ري هههههة ال

 ال ع  و ""ه .

 سههههههاة ادائهههههههم لواحاههههه  هم الد  ذيههههههة ا ل سههههههاة الهههههت الواحاهههههه   الهحوتيههههههة  الوسهههههه" و  فههههه و  لاذاهههههو .2

ل"ري هههههة ال عههههه  التسههههه  دتة و اركههههه    ل"ايعهههههة كههههه  تركههههه   ههههه  ت " هههههة الوسههههه" و"ا ههههه    "ا ههههه   

  "" ال ع  التوك ة لك  ت هم .

 .الهحوم و  داد  ساة واحا  هم الهحوتية ذد الواحا   الد  ذية  لاذاو. 3

  تههههههد اللاذهههههه   " ههههههكههههههرة ال ههههههدم الادي ههههههة   د  أ لا  وحههههههود التراكهههههه  إتههههههد  ذ ههههههت الههههههرغمو            

  . ب2)وااد د  الواحا   الد  ذية والهحوتية    آداء ال     تد ترك  الت آ ر وأ

 

 :القدرات التوافقية 3 - 1 -2

 هههههههه   سههههههههح م ا  ههههههههه    صههههههههفة اهب ال ههههههههدرا  ال وا  يههههههههة 2002ذههههههههرف ) وحيههههههههه تاحههههههههو         

 . ب3)حه ة الدا  ية ل حسم  اد ية والأال درا  الاركية وال

هههههههأ       هههههههه  قهههههههدرا     إب   هههههههد ذر ههههههه  ال هههههههدرا  ال وا  يهههههههة   2008  ) سههههههه تية  رغ ههههههه  ت صهههههههورت 

ا" وال وحيهههههه لعديهههههد تهههههد التهههههه را  الاركيهههههة  ههههه     سهههههق  و ههههه  تسههههه وف قهههههدرة الفهههههرد ذ هههههت ال ههههه

 تك    و ت    ودي  تيك   .

ا  ال وا  يهههههههة ا  هههههههه    ذاههههههه رة ذهههههههد  حتيهههههههع ب ال هههههههدر 2010 يهههههههر تاتهههههههد صهههههههار  ويعهههههههرف ) أ     

ت عههههههدد ل   ا يهههههه   الاركيههههههة الت   فههههههة ال هههههه  لههههههه  دور كايههههههر و عهههههه    هههههه    فيههههههة الواحاهههههه   الاركيههههههة 

 .ب4)التع ية اشك  ت  د  

                                                             
 aqacad.comwww.ir. لرياضي مستور الفقيه ، الاكاديمية الرياضية العراقية ، المنتدى ا - 1

2 ) Umit urartu ; futbol teknik ve taktik, inkilap yayin evi ، istanbol ، 2010 ، p,29. 
 .133، ص 2002، بغداد ، مطابع وزارة التعليم العالي والبحث العلمي،  اصول التعلم الحركيوجيه محجوب واخرون ؛  - 3
  .www.Iraq.aca.orgة العراقية الرياضية ، اثير محمد صبري ؛ القدرات التوافقية ، الاكاديمي - 4
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ههههههه    ذاهههههه رة ذههههههد شههههههرو"    ب ا  2005ق سههههههم لهههههه ام صههههههار ويوسههههههف لا م وا ههههههرود ويعر ههههههه  )     

ؤد  الهههههت ذكهههههه  ريهههههة او اههههه  تهههههؤالا  وشهههههرو"  ههههه فسهههههية واد يهههههة ل ههههه اكم  ههههه  ال صهههههر    الته 

 .ب1)  ارك  وتدف حود ه تد ذدته وذية الحه   الا  

ل ههههههدم تههههههد ذههههههدة داء لاذهههههه  كههههههرة ا هههههه  أ هتهههههه   تو كايههههههرا   صههههههفة ال ههههههدرة ال وا  يههههههة دورا  و  عهههههه      

لاذاههههههه  التسههههههه وي   الرائهههههههع ذ هههههههد  الأداءأد  و ال ""يهههههههة اة  هههههههواا  سهههههههواء الاد يهههههههة أو الته ريهههههههة أ

د ت ههههه ر  هم ا لحههههههد التاهههههةو  و يههههه دة الع ئهههههد تهههههد الاركهههههة ذ هههههتع اهق صههههه د الأ "ههههه ءوق هههههة الع ليهههههة 

 .ب2)و ي دة الحهد التاةو الأ " ءا للاذايد التا دئيد إة ي تي  اداؤام اك رة 

اد العلاقههههههههة اههههههههيد اداء اللاذهههههههه  وال ههههههههدرة ال وا  يههههههههة ذلاقههههههههة و ي ههههههههة اة اد اللاذهههههههه  يحهههههههه  اد      

را  ال وا  يهههههة ا هههههت يسههههه "يع اد ي تههههه  وي"هههههور ته را هههههه ال ""يهههههة يت ههههه  اس سههههه  تعي ههههه  تهههههد ال هههههد

واد ال ههههههدري  ذ ههههههت الاداء ال ""هههههه  ا سهههههه  دام ال ههههههدريا   الت  وذههههههة يعتهههههه  ذ ههههههت ر ههههههع تسهههههه وف 

 .ب3)ال درا  ال وا  ية لدف اللاذ  

ل تهههههههه را  الاركيهههههههة ا"ري هههههههة سهههههههريعة وسهههههههه ه لا اهههههههد تهههههههد   هههههههدري ولكههههههه   كهههههههود ذت يهههههههة ال     

  . وا  ية  "وير ال درا  ال

 : ب4)ال درة ال وا  ية  ع   د  أويتكد ال و       

 . ا يق الهدف تد  صرف تعيد لذت ية ال  ظيم الت   سق ل ارك   الح ئية  .1

 س       ع م حتيع الته را  .ا  الأ .2

 ا  ذت ية ال  سيق ايد اح اء الته رة الاركية . .3

 حههههه اء الاركهههههة   هههههلا  اا" ألتهههههه ر  الهههههة  يظههههههر تهههههد  هههههلا   هههههرالاركههههه  وا الأداءاههههه  حهههههودة  .4

  رف .ذد را"ه  تع اركة أ

 الأداءا ههههههه   ذلاقهههههههة تهتهههههههة اهههههههيد ال هههههههدرا  ال وا  يهههههههة واهههههههيد التهههههههه را  و د  ويهههههههرف الا اههههههه  أ   

  يهههههة لهههههدف لاذههههه  كهههههرة ال هههههدم ياسهههههد اهسههههه ح اة  ر ال هههههدرة ال وااالحيهههههد  ههههه  لعاهههههة كهههههرة ال هههههدم و هههههو

لت   سهههههه  قويههههه    اايههههه  يكهههههود اللاذههههه   هههههدا  ،  سهههههي اية  ههههه  العتههههه  السهههههريعة كتههههه  ياسهههههد اه  ههههه د واه

ال ك يكيههههههة   هههههه د ال ههههههواا  إ ال ههههههدرة ال وا  يههههههة اللاذهههههه  ذ ههههههت  سههههههريع ذت يههههههة سهههههه ذد  هههههه  التاهههههه راة و

     الته را  وص  ه  ات  ي  س  حو الت   سة .  وال ك يكية وإك س   أ
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   :مكونات القدرات التوافقية 4 – 1 - 2

 ههههه  لعاهههههة كهههههرة ال هههههدم  لاسهههههيت والري  ههههه   ههههه  التحههههه    ايهههههرة حهههههدا  اتيهههههة كل  هههههدرا  ال وا  يهههههة أ        

فكهههههههر  التحههههههههود وتسههههههه وف تهههههههه ر  ا لا ههههههه  ة الهههههههت الال ههههههه   ا ههههههه ت الهههههههت لي قهههههههة اد يهههههههة ذ ليهههههههة 

اتيههههههة كايههههههرة  هههههه    فيههههههة ةا  أ ا لتاهههههه راة إة  عههههههد اههههههة  ال ههههههدرع هههههه   "ههههههو  وقهههههه  االعصهههههها  ووال

را  التركاههههههة والصههههههعاة ت ههههههه  وال هههههه  التههههههه را  الت   فههههههة وال  صههههههة اهههههههة  ال عاههههههة ولاسههههههيت  التههههههه 

 ه .ش را  اك ر تد تحتوذة ذ  ية لأدائ  "   ا

و سههههههه "يع تلااظهههههههة ةلههههههه  ذ هههههههد ت  ر هههههههة لاذاههههههه  التسههههههه وي   الع ليهههههههة اههههههه للاذايد التا هههههههدئيد        

ذ ليهههههه   اي تهههههه   فتسهههههه ود لاذهههههه  ة   هههههه  الحهههههههد ذ ههههههاهق صهههههه د والعهههههه ل  وق ههههههة الأ " ء الأداءايهههههه  

ك ههههههر تههههههد تحتوذههههههة ذ هههههه ية اههههههدود لأ "هههههه ء وذههههههدم اه سههههههي اية وإشههههههرا  أالتا ههههههدأ ي تيهههههه  اك ههههههرة ا

لههههههدف ال ههههههدرة ال وا  يههههههة الههههههت  ههههههعف  يعههههههودةلهههههه  سهههههها  والاركهههههه  الت" ههههههو  ، الأداءسهههههها   هههههه  

الهههههت  ي ههههه   يعهههههود أ  ظههههههر الاركهههههة تر اكهههههة وغيهههههر ت   سههههه ة والسههههها   ههههه  ةلههههه  ، اهههههؤلاء اللاذاهههههيد 

 ههههه رة ذهههههدد كايهههههر تهههههد يهههههؤد  الهههههت إ راكههههه  ذصهههههاية ت عهههههددة تتههههه  ههههه رة العصهههههاية  ههههه  تإ  شههههه ر اه

 . ب1)الع لا  لا د   له  ا لاركة الت" واة

السههههههرذة والرشهههههه قة  ) ههههههرف ت هههههه تههههههد ال ههههههدرا  الأال ههههههدرا  ال وا  يههههههة تههههههع ك يههههههر و ههههههر ا" 

الاركههههههه   الأداءا لسهههههههرذة  ههههههه  ت " اههههههه   ال هههههههدرة ال وا  يهههههههة ر اههههههه "  يظههههههههر إب وال هههههههوا د والدقهههههههة 

ال هههههدرة ال وا  يهههههة ر اههههه " رشههههه قة وال هههههوا د والدقهههههة  يظههههههر إال تههههه  تهههههد ايههههه تهههههد ال  ايهههههة ال وا  يهههههة أ

  .ب2)تد ال  اية الشك ية والتك  ية وا ا   

اسهههاع  يهههةال وا  ال هههدرا   ههه  تحههه   ال هههدري  والههه ع م الاركههه  يعاهههرود ذهههد تعظتههههم  دو لت  صههه          

، 2014)وو بب4)الاههههههههه دل و)ب3)ب 2010ا يههههههههر تاتههههههههد صههههههههار  ) تكو هههههههه   وقههههههههد أشهههههههه ر كهههههههه  تههههههههد

(HaydarTarik(5الت ةل  وكت  ي    :ب 

: اههههه  إتك  يهههههة اللاذههههه  تهههههد الهههههرد و ههههه  أسهههههرع وقههههه  تتكهههههد القأأأأأدرة علأأأأأى اسسأأأأأتجابة السأأأأأريعة  -1     

إشههههههه را  اسهههههههية اركيهههههههة ولتسهههههههية واصهههههههرية وسهههههههتعية ت وقعهههههههة وغيهههههههر ت وقعهههههههة ا  عههههههه   ذ هههههههت 

                وقههههههههف و، ت  سههههههههاة ل  فيههههههههة التههههههههه م الاركيههههههههة ال  صههههههههة الت" واههههههههة ت ههههههههه  ته ريههههههههة و ""يههههههههة

ذ ههههههت قههههههدرة اللاذهههههه  ذ ههههههت اهسهههههه ح اة ودق ههههههه  وسههههههرذة   فيههههههةا  الاركههههههة الهحوتيههههههة أو الد  ذيههههههة 

 السريعة ال  صة .
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 . 2009،  دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة لاهاي
5- Haydar Tarik ;kordinasyon ،Istanbol ,inkilab yayin evi , 2014 ،p25 .  



  (29 ) 

اد  هههههراا" احههههه اء الاركهههههة اع هههههه  اهههههاعر او ااركهههههة ا هههههرف :  القأأأأأدرة علأأأأأى الأأأأأربط الحركأأأأأي -2     

ارك  ههههههه  ذ ههههههت  واتع ههههههت ا ههههههر اد قههههههدرة اللاذهههههه يههههههؤد  الههههههت حت ليههههههة الاداء الاركهههههه  والتههههههه ر  

  ههههههههاهههههههةا ال   سهههههههق ذ هههههههد تح اه ، وأداءالح ئيهههههههة تهههههههع اع هههههههه  الهههههههاعر تك  ههههههه   و ت  ههههههه   واركهههههههة 

 لأداء .اأو ذ د إس  داته  ت    لا

ال هههههدرة ذ هههههت الهههههرا" الاركههههه   ههههه  أحههههه اء الاركهههههة أو اركهههههة تهههههع اركهههههة  الا اههههه  أد   ويهههههرف          

 ههههه   ال ههههههديف تهههههعالدارحهههههة  يع اللاذههههه  راههههه" هههههد لا يسههههه " ، أ هههههرف تهتهههههة للاذههههه  كهههههرة ال هههههدم 

الهههههت   ههههه   ههههه  ال ي قهههههة يرحهههههع ةلههههه  سههههها   د  أاعر الههههه يع  هههههدوقهههههد ، أ  ههههه ء الوصهههههو  الهههههت الههههههدف 

ال هههههدرة ال وا  يهههههة ذ هههههد اللاذههههه   هههههعف  اهههههو ههههه  ك يهههههر تهههههد الأايههههه د   السههههها  الهههههرئيلكهههههد الاد يهههههة 

اد يهههههة ت ههههه   قهههههدرةاهههههظ ةلههههه  ح يههههه   ذ هههههد ذهههههدم راههههه" إ تههههه د الكهههههرة وسهههههرذة الت  ولهههههة أو راههههه" و  

  لدارحة .االسرذة ا ه ت د أو 

: ذاهههههه رة ذههههههد قههههههدرة اللاذهههههه  ذ ههههههت   ههههههدير  ف مأأأأأأا الأوضأأأأأأاع المت يأأأأأأرةالقأأأأأأدرة علأأأأأأى التكيأأأأأأ -3     

  يههههه ر أو    ا ههههه ء  ذ ههههت  ا يههههه  دقيههههق ل و هههههع وإصههههايا   هههههديرا  ال ايههههرا  ال ههههه   "ههههرأ ذ هههههت الو ههههع 

لحديهههههههد هسههههههه الا  الو هههههههع ا ال ""يهههههههة والته ريهههههههةو هههههههع ار ههههههه تج ةا ههههههه  ت  سههههههه  ل  اركههههههه   

وي هههههوم اللاذههههه  ا اديهههههد و هههههع ، و  فيهههههة اهههههةا الار ههههه تج الاركههههه  تهههههع إحهههههراء ال عهههههديلا  اللا تهههههة 

 ت هههههه   ت هههههه  اركههههههة ال هحسههههههم ا لتكهههههه د  سههههههاة الههههههت الأشههههههي ء الأ ههههههرف الت اركههههههة اولههههههالاركههههههة 

 .ب1)واركة الكرة واركة ال تي 

تهههههه  حسههههههته التا  ظههههههة ذ ههههههت و ههههههع ك   هههههه  الري  هههههه : اهههههه  قههههههدرة  القأأأأأأدرة علأأأأأأى التأأأأأأوازن -4     

اء و عر ههههه ا سههههرع تهههه  يتكههههد اعههههد إ هههه"را  "ههههرأ ذ ههههت  وا  ههههه ت هههه  "يههههراد اللاذهههه   هههه  الهههههو

 .الت    ل ت ااتة تد 

ذ هههههت إيحههههه د واسههههه يع   و  ههههه يد ترااههههه   اللاذههههه : اههههه  قهههههدرة  القأأأأأدرة علأأأأأى اسيقأأأأأاع الحركأأأأأي -5     

ء اههههههة  أداء التحههههههرف الاركهههههه   هههههه  الوقهههههه  الت  سهههههه  والاركههههههة الت  سههههههاة وقدر ههههههه ذ ههههههت إسهههههه دذ 

 التراا  الت    ة وال  ويع    أدائه  ت   ال "وا  ال  رياية    كرة اليد وكرة الس ة .

ذ هههههت   سهههههيق  صهههههر   ه ادقهههههة ذ ليهههههة  لاذههههه : اههههه  قهههههدرة ال القأأأأأدرة علأأأأأى بأأأأأبل الجهأأأأأد المناسأأأأأ  -6     

ي   هههههه  تههههههد اهاسهههههه   اههههههه  دا  يهههههه   وتحههههههرف قو ههههههه  و ت  ههههههه  وتك  ههههههه  وال  ويههههههع اههههههه  اسههههههات  

 سرذ ه  وتس   ه  وقو ه     ال صوي  . ير درير الكرة و     تالتوقف ت

اهههههة  ال هههههدرة ك يهههههرا  ال هههههدرة ذ هههههت ال كيهههههف تهههههع الأو ههههه ع  شهههههاه :  القأأأأأدرة علأأأأأى تقأأأأأدير الوضأأأأأا -7     

 اركههههه    ذ هههههت و هههههقد ي هههههف وكيهههههف ي اهههههر  وا ههههه  يحههههه  ذ هههههت اللاذههههه  أد يعهههههرف أيههههه، الت ايهههههرة 

 حيدة . و  دير و عه الت  س  لأداء اركة  الت    
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 :في كرة القدم أهمية القدرات التوافقية  5 - 1 -2

ري  ههههههية ولهههههههةا  ههههههرف ال ههههههدرا  ال وا  يههههههة أاتي ههههههه   هههههه  الك يههههههر تههههههد الفع ليهههههه   الأ ا هههههه           

 ب1)وةل  تد  لا للاذ  إيح اي       "ور التس وف الع م  أد  "ورا  سيكود

التهههههه را   اللاذههههه    ههههه د هيههههه  الههههه تد الهههههلا م  عتههههه  ذ هههههت    ال ههههه  ال هههههدرا  ال وا  يهههههة  كف يهههههة -1     

 . س سية    كرة ال دم الأ

 .    الحهد التاةو   لا  ال  فيةاهق ص د    الارك   واللاذ  حودة أداء  -2     

 . " و س الا  ال درا  الاد ية ل ا يق اه ح   التتد إيس ذد أو ي يد  -3     

يع والهههههههه دف ل تهههههههه را  الري  هههههههية  ههههههه  الشهههههههرو" ذ هههههههت اهسههههههه  دام السهههههههراللاذههههههه   سههههههه ذد  -4     

 والتواقف الت ايرة .

أو   عهههههدي  التهههههه رة تهههههر اي تههههه  ي " ههههه  الألهههههلاداء الاركههههه   لاذههههه ال   ههههه د إ  عتههههه  ذ هههههت سهههههرذة -5 

 الت در  لس وا  ذديدة . للاذ  ع م ته رة حديدة ا ل ساة 

اتك  يهههههههة  ههههههه   لأ هههههههرف اديهههههههد ال هههههههدرا  ال وا  يهههههههة ا هشههههههه را  تهههههههع اههههههه ق  ذ  صهههههههر اه حههههههه   ا -6 

 .اه ح    اللاذ 

الاركهههههه   اشههههههك  ذهههههه م والاركهههههه   ةا  العلاقههههههة ا ههههههوع الري  ههههههة    هههههه د إ ذ ههههههتاللاذهههههه  قههههههدرة  -7

  ال  صصية .

 

التههههههه را     هههههه د إ الههههههتيههههههؤد  ال ههههههدرا  ال وا  يههههههة ويههههههرف الا اهههههه  اد التسهههههه وف العهههههه ل  تههههههد      

  واهاتهههههه ء واهسهههههه رداد أك ههههههر للاذهههههه  كههههههرة ال ههههههدم اسههههههرذة ويكههههههود تسهههههه عدا  ل  ههههههدريس سههههههية الأ

تتههههههد يت كههههههود تسهههههه وف أقهههههه  إ  ف  هههههه    هههههه  ال ههههههدرا  ال وا  يههههههة و سهههههههم ال ههههههدرا  ال وا  يههههههة  هههههه  

 .  ص   ته رة اللاذ  الف ية و "ويرا  

  :القدرات الحركية   6 -1 -2

هههههههه  ال هههههههدرا  ال ههههههه  يك سهههههههاه     ب ال هههههههدرا  الاركيهههههههة   ا 2000تاحهههههههو   يعهههههههرف ) وحيهههههههه

والدقههههههة ويكههههههود ال ههههههدري  والتت رسههههههة " ت هههههه  الترو ههههههة والرشهههههه قة وال ههههههوا د  سهههههه د تههههههد التاههههههياه

 . ب2)ق ا ية الفرد الحستية والاسية والادراكية   ذ ت و قله  و  "ور     س سأ

ال ههههههدرا  ال هههههه   ع تههههههد ذ ههههههت ههههههه       ا ب ال ههههههدرة الاركيههههههة  2010ويعههههههرف ) يعههههههر   يههههههود 

لتركههههههه   والتاي"ههههههه  تهههههههد احههههههه  سههههههه عت   الحهههههههه   العصههههههها  واإسههههههه  ت ر اهاسههههههه   الاركههههههه  وإ

 . ب3)ال اكم  
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ب اد ال ههههههدرة الاركيههههههة  ع هههههه    ال يهههههه م ات   ههههههف  2012اي تهههههه  ي ههههههو  ) ا يههههههر تاتههههههد صههههههار  

الوظيفيههههههة ال  ايههههههة  وتههههههد  ، الاركهههههه   الري  ههههههية الت" واههههههة اترحاهههههه   وتههههههدي   اركيههههههة قصههههههوف

 .ب1)را"ة  ذ ت الكف ية التفص ية وت" "ية الع لا  والأو  ر والأ ع تد 

 

ة يههههههة الركيهههههه ة الاس سههههههية  هههههه  ذت يههههههة اهذههههههداد  هههههه  الأ شهههههه"ة الت   فههههههة إ عههههههد ال ههههههدرة الاركو

تههههههه لا  الفهههههههرد إ د  ،وإالتهههههههه ر   الأداء وحهههههههد ذلاقهههههههة و ي هههههههة اهههههههيد ال هههههههدرا  الاركيهههههههة وتسههههههه وف 

 هههههت ذ والسهههههرذة اهههههةا الفهههههرد لديهههههه درحهههههة تهههههد ال هههههوة د     تهههههد ال هههههدرة الاركيهههههة يع ههههه  أتسههههه وف ذ ليههههه

 "ويراهههههه   هههههه  وقهههههه  تاكههههههر تههههههد ترااهههههه  العتههههههر ذههههههد  د   هههههه  ا حهههههه ح إة أتت رسههههههة ال شهههههه " الري 

تسههههه وف ذههههه ل   ههههه  قدر هههههه الأدائيهههههة ،  وصههههه  لسهههههيؤد  الهههههت ال   صهههههة"ريهههههق ال تري ههههه   الاد يهههههة ال

 هههههه   و عهههههه لا      اس سههههههي ا  ذ صههههههر و عههههههد ، اتيههههههة كايههههههرة للاذهههههه  كههههههرة ال ههههههدم وال ههههههدرة الاركيههههههة ةا  أ

 د   ي هههههههههو    إةلههههههههه  ب  Singer 1990الهههههههههت اذ هههههههههت التسههههههههه وي   ، ويؤكهههههههههد) وصهههههههههو  اللاذههههههههه 

هههههه   سههههههم  ههههه   "هههههوير الت " اههههه   الته ريهههههة والاركيهههههة    للاذههههه  لأ ال هههههدرا  الاركيهههههة تهتهههههة حهههههدا  

 .ب2)  الأداءل  ع ت " ا   

 ههههههههدرة   تيههههههههة ال د  ب   إ Schnabelذههههههههد ) ب   ههههههههلا  2012صههههههههار  تاتههههههههد  يههههههههر وي ههههههههو  ) أ

 سهههههه ذد ذ ههههههت   فيههههههة تعظتههههههه    ههههههية الفع ليهههههه   والالعهههههه   الريالاركيههههههة و "ويراهههههه  للاذهههههه   هههههه  

ذ ههههههد ال" ههههههه  ل  ههههههدرة الاركيهههههههة أ    راق صهههههه دية ذ ليهههههههة وت هههههه ود كايهههههههر وت ههههههواإالاركهههههه   الأداء

 .  ب3)ا ف ظ ا لت  ود ل ارك   اللاا ة  اه

حهههههه ة حسهههههته الدا  يهههههة ال ههههه   عتههههه  اصهههههورة د اركههههه   الا سههههه د ذ هههههت تهههههدف  ع ليهههههة أو ع تههههه

الاركههههه  ذهههههد  الأداءو  الهههههت تسههههه وف ذههههه     ههههه  ت راا"هههههة وحيهههههدة ويسههههه "يع اللاذههههه  تهههههد الوصههههه

صهههههاة الا سههههه د   ههههه  حهههههه ة يهههههؤ ر سههههه اي   ع هههههوية السههههه يتة وا    ههههه   ههههه    ههههه  الأ"ريههههق الاحهههههه ة ال

 .ب4)ه الارك   عك  ذ ت تس وف ادائيتد  م و

 :ب5)و  كود ال درا  الاركية تد 

 :  التوازن -1

هههههههر  ال حهههههه ر  والتلااظهههههههة ظال هههههههدرا  الاركيههههههة وقههههههد أ ذ صههههههر تهههههههم  هههههه يعههههههدا ال ههههههوا د      

د  اللاذههههه  أيهههههة اركهههههة اصهههههورة سههههه يتة إةا لهههههم  هههههر ا"  هههههلا  د يهههههؤيتكهههههد أالتو هههههوذية ا هههههه لا 

ل ههههههوا د  ههههههلا  التههههههه ر  ا ههههههدرة اللاذهههههه  ذ ههههههت ا الأداءو ههههههر ا" دقههههههة ، ههههههه  اصههههههفة ال ههههههوا د أدائ
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دف ال ا ههههههيرية ا  هههههه ةا   ههههههد اللاذهههههه  ال ههههههوا د  هههههه  الترا ههههههة، داء التههههههه رة الترا ههههههة ال ا ههههههيرية لأ

  ههههههه ء الترا هههههههة الاس سهههههههية ويعهههههههرف )  ههههههه ار ال" لههههههه   ههههههه  أداء التهههههههه رة ةلههههههه  الهههههههت ذهههههههدم دقهههههههة أ

تركههههه    ههههه  حسهههههته  هههههوق   فهههههر ه ق ا يهههههة الفهههههرد ذ هههههت  هههههأب ال هههههوا د  1981تاتهههههود السههههه ترائ  و

  .ب1)ر ك   وذدم الس و"  ق ذدة اه

يع ههههههه    ال هههههههوا د  د  ب اههههههه Yocam Larsonب   هههههههلا ذهههههههد )1999وي هههههههو  ) ريسههههههه د  هههههههريا"      

   .ب2)حه ة الع وية تد ال  اية الع  ية العصاية  قدرة الفرد    السي"رة ذ ت الأ

اتيههههههة الفههههههرق الكايههههههرة  ع"هههههه  الأ د  م ل  ههههههوا د دور كايههههههر وتهههههههم و ههههههرف الآد أو هههههه  كههههههرة ال ههههههد     

ال تههههه   تهههههع اللاذههههه  الت ههههه    ي " ههههه  تركههههه   د  د  ههههه  الواهههههدة ال دريايهههههة اليوتيهههههة لأالا لاهههههة ل  هههههوا 

ولهههههههةا سههههههيكود ال تهههههه   غيههههههر تههههههؤة وةلهههههه  ا فهههههه د  تواقههههههف ذههههههدم ،  ههههههتد ق ذههههههدة واسههههههعة    هههههه 

 .   ب3)ال وا د ا    سريع لترك      الحسم الت ال  ذدة ال ي ة الحديدة 

،وذ ههههههد سهههههه   د ذ ههههههد ال اهههههه   لعلاقههههههة اههههههيد تركهههههه  ال  هههههه  وق ذههههههدة اهويع تههههههد ال ههههههوا د ذ ههههههت ا       

والتاي"ههههه  ذ هههههت الههههه اكم  ة الحهههههه   العصههههها  التركههههه  اهههههة  العلاقهههههة   اعهههههة تهههههد قهههههدر د  الاركهههههة وإ

 ،سههههه   را  التوحههههههة الهههههت ت   هههههف التحههههه تيع الع ههههه ية ل وصهههههو  الهههههت ا لهههههة ال هههههوا د ههههه  كتيهههههة اه

اهههههةا الو هههههع لا يسهههههت  لهههههه اسهههههرذة  د  اللاذههههه   ههههه  و هههههع اعيهههههد ذهههههد ال هههههوا د  هههههإوذ هههههدت  يكهههههود 

ادقههههههة أو  الأداءه ا وحيههههههه كتهههههه  لا يسههههههت  لهههههه، الاسهههههه ح اة الت  سههههههاة  هههههه   ههههههوء اسهههههه ح ا   ت   سههههههيه 

  . ب4) ح   واادت  وتة ال وة أو إس  داته     أ  إ ح   سوف    إ

أكهههههه د اهههههه ر  ترتههههههت أو  للاذهههههه  كههههههرة ال ههههههدم سههههههواء ال ههههههوا د تهههههههم حههههههدا   د  ويههههههرف الا اهههههه  إ     

 د   وا  هههههه    هههههه لا يسههههه "يع أ ةا   هههههد اههههه ر  الترتهههههت تههههه لا  تهههههدا ع أو لاذههههه  وسههههه" أو الهحهههههوم ،  هههههإ

ل فههههه  الهههههت اليتهههههيد واليسههههه ر اسههههه " ع ا وك تههههه  كههههه د ت وا  ههههه   ، الكهههههرا  التوحههههههة اليهههههه  اسههههه"يصهههههد أ

ه لا يسهههههه "يع الههههههدوراد   ههههههإكههههههةل  الاهههههه   ا ل سههههههاة ل تههههههدا عيد  هههههه ةا   ههههههد اللاذهههههه   وا  ههههههه  اسهههههههولة 

ذ ههههههدت  يهههههه "   د يكههههههود ت وا  هههههه   يحهههههه  أ ي هههههه   أوال اهههههه ق ا لتههههههه حم الت هههههه    واللاذهههههه  التههههههه حم 

ذ ههههههد و الهههههه     ت ههههههه كههههههةل  ذ ههههههد تراوغههههههة الت هههههه    أ  ههههههوا د تهههههههم حههههههدا  و يرك ههههههه  والالكههههههرة أ

ودائتههههه  ي" ههههه  التهههههدرايد اللاذاهههههيد ال اههههه   ذ هههههت ال هههههدتيد وذهههههدم   هههههد ال هههههوا د اايهههههة ذهههههدم  الت  ولهههههة

 . الوقوع ذ ت الارر 
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 : الدقة  -2   

تهههههه ر  ال الأداءتتيههههه ا   د  لأكهههههرة ال هههههدم اركههههه   لاذههههه   ههههه  تهتهههههة اههههه  اههههه  ت" واهههههة ا هههههه           

والت  ولههههههة ذ ههههههت الكههههههرة سههههههي"رة  هههههه  ال ههههههه  تهتههههههة  الأداء ر الدقههههههة  هههههه  اد   ههههههوالت تيهههههه  اههههههو أ

لا والهههههت أيهههههد  . وإ رك هههههه  و "اهههههه   يهههههة الكهههههرة وكيف وحيهههههه اللاذههههه   يههههه  ديحههههه  أد و،  وال ههههههديف

لا ا هههههه إ  سهههههي اية  ههههههديف اتسههههه وف ذههههه   تهههههد ال وا هههههق واه تههههه  حهههههدوف لاذههههه  يهههههؤد  الت  ولهههههة او ال

واههههه  الدقهههههة ت ههههه   سهههههحي  الههههههدف أو إيصههههه   الكهههههرة الهههههت  تهههههد  ا يهههههق الههههههدف الاسههههه  لا يههههه تكد 

ة ذ ليههههههة تههههههد الحههههههه  يد الع هههههه   ءكفهههههه الدقههههههة   هههههه د ت " اهههههه   ههههههر  هههههه  تكهههههه د ت  سهههههه   تيهههههه  آ

حهههههههه   العصههههههها  ، ا لاشههههههه رة العصهههههههاية الهههههههواردة ا لع هههههههلا  تهههههههد ال ةوالدقهههههههة تر ا"هههههههوالعصههههههها  

 ههههه ة الع ت هههههة ك  ههههه  الاركهههههة الت" واهههههة دقي هههههة شههههه رة تاكتهههههة ال وحيهههههه ل عوت هههههت تههههه  ك  ههههه  اهههههة  اه

 . دقة الاركة   اردة   د ةل  يؤ ر واةا اد  أ         الاش را  الو

ارك  ههههههه ل وحيههههههه شهههههه ء ذ ههههههت  هههههه  السههههههي"رة  ههههههدرة الفههههههرد تههههههه    ا    الدقههههههة  يتكههههههد  عريههههههفو

 .ب1) او ش ء ا ر  

لصهههههار ذ هههههت وصهههههف  وا الدقهههههة ت هههههدار رقتههههه  او د  ا   هههههه    إ) " اهههههه اسههههه م الهههههديدب  هههههه ويعر 

 . ب2)دائه  قدرة الفرد    ال اكم ا 

ب   ق ا يههههههههة الفههههههههرد ذ ههههههههت ا ههههههههو  تسهههههههه وف تعههههههههيد Mehmet Gok Tepe 2013ويعر ههههههههه  ) 

صههههههفة ل ظههههههه ر قدرا ههههههه الته ريههههههة  اعهههههه   لههههههه  إالتههههههر ا" ا  يحههههههة والههههههة  يسهههههه "يع تههههههد  لا الأداءتههههههد 

 .ب3) الواح  الارك  

                    الدقههههههة اهههههه  ق ا يههههههة الفههههههرد الع ليههههههة ذ ههههههت  هههههههم  د  ب إ2012د  ) ا يههههههر تاتههههههد صههههههار  اي تهههههه  يعهههههه

                    سهههههه  داته   هههههه  اهههههه  الواحاهههههه   الاركيههههههة واسهههههه يع اه  و   ههههههه  وإالتع وتهههههه   والاههههههراتج الاركيههههههة 

                             السههههي"رة   "ههههور الدقههههة ذ ههههت ذتهههه  الحههههه   العصهههها  التركهههه    هههه   يع تههههدو، الت" واههههة ا حهههه ح  هههه م 

                       تيههههعح هتهههه   هههه تو رئيسههههي    عهههه  الدقههههة دورا   و ، ذ ههههت وظهههه ئف اس سههههة  هههه  ال ظههههر والسههههتع وال تهههه  

           وت هههت تههه  كههه د اللاذههه  دقي ههه   ، كهههرة ال هههدم ت ههه  لعههه   الحت ذيهههة ة و  صهههة الأيتسههه ا    الري  هههال      .

 . ب4)ك    ال   ئج تر ية

 :  الرشاقة - 3  

 ههههه  كهههههرة ال هههههدم اههههه  ق ا يهههههة اللاذههههه  ذ هههههت  اييهههههر ا ح اهههههه اسهههههرذة و وقيههههه  الرشههههه قة       

سههههه يم واههههه  ذاههههه رة ذهههههد    سهههههق اركههههه   حسهههههم اللاذههههه  ذ هههههد اداء الاركههههه   اههههه ل وا ق الع ههههه   

العصههههها  و شههههه اد اهههههة  الاركههههه    ههههه   هههههر  الكهههههرة اههههه لرا  وال  "هههههي" اهههههه  ا ل هههههدتيد وال ههههههديف 
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رذة و هههههه تكد تههههههد قيهههههه   الرشهههههه قة ذ ههههههدت   ههههههرا" اههههههةا ال يهههههه   لههههههةا   هههههه د الرشهههههه قة  ههههههر ا" ا لسهههههه

 ب1)ا لعتههههه  السههههه يم الهههههة  يؤديهههههه اللاذههههه  ا ههههه  ة الهههههت الههههه تد الهههههة  يسههههه ارقه  ههههه  اداء   ههههه  التهههههه رة

) تف هههههه   و  صههههههة  هههههه  كههههههرة ال ههههههدم ويعههههههرفحتيعههههههه   ت" واههههههة  هههههه  الالعهههههه   الري  ههههههية والرشهههههه قة 

ر أو هههههه ع الحسههههههم أو سههههههرذ ه أو إ ح ا  ههههههه ههههههه   الت ههههههدرة ذ ههههههت  اييهههههه   ب الرشهههههه قة ا 2010ااههههههراايم 

 .ب2) سي اية و وقي  س يم   ذ ت الأرر أو    الهواء ادقة وإ

ههههههه     ب الرشهههههه قة   أ1997اتههههههد  ذاههههههدالت عم  يد و اسههههههصههههههاا  ويعههههههرف كهههههه  تههههههد ) تاتههههههد         

ال هههههههدرة الت ا دلهههههههة ل هههههههرا" وال ركيههههههه  اهههههههيد الاركههههههه   التك سهههههههاة والتهههههههه را  التر ا"هههههههة ا  تههههههه " 

رد الفعهههههه  الت  ههههههتد سههههههرذة ال اييههههههر  هههههه   الحديههههههدة اههههههدود اذههههههداد تسههههههاق وت " اهههههه   الاركهههههه  

  .ب3)الت " ا   ال  صة ا لته م الحديدة   

ههههههههههه               ا  ب(Hirtiz ب ذهههههههههد 2012سهههههههههعد تههههههههه عم الشههههههههههي    وا  ههههههههه    ورشهههههههههيد  هههههههههه  )ويعر           

الاركههههه  و "هههههوير   الأداءالاركههههه   ال وا  يهههههة التع هههههدة والسهههههرذة  ههههه   ع هههههم    ال هههههدرة ذ هههههت ا  ههههه د

سهههههه عت   التههههههه را  ذ ههههههت و ههههههق ت " اهههههه   التواقههههههف الت ايههههههرة و اسههههههي ه وكههههههةل  ال ههههههدرة ذ ههههههت إ

   .ب4)لهةا الوق  واسرذة    اع    الأداءذ دة  شكي  ، والت درة ذ ت إاسرذة 

 .(5)وللرشاقة فوائد عديدة منها        

 . تك  ية ال كيف ذ ت الواحا   الاركية الحديدةإ -    

 س ح اة الصاياة ل تس   ت   الت ايرة .إتك  ية اه -    

 ال درة ذ ت السي"رة الصاياة وذدم   داد الاركة . -    

 ال درة ذ ت را" ذدة ارك   ت   فة . -    

 ت " ا   ال ع  .  و ق ح    ية  ايير اهتك إ -    

ة كههههههرة ال ههههههدم  ههههههه  ت" واهههههه الرشهههههه قة تههههههد الت " اهههههه   ال ههههههرورية  هههههه  د  إويههههههرف الا اهههههه          

و ههههههههق و هههههههه ع الحسههههههههم ل تراوغههههههههة وال ههههههههداع والههههههههدوراد واه "ههههههههلاق وال وقههههههههف  حهههههههه ة و اييههههههههر أ

تهتههههه   ههههه  دتهههههج اركههههه   الحسهههههم  الرشههههه قة   عههههه  دورا   د  الو هههههع الهههههة  يتهههههر اهههههه اللاذههههه  كتههههه  إ

الت   فهههههة وك تههههه  ك  ههههه  العلاقهههههة سههههه يتة اهههههيد الحهههههه  يد الع ههههه   والعصههههها  ك  ههههه  الرشههههه قة سههههه يتة 

 .حيدة و  الاركة اق ص دية و وا  ية وك  
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و كههههههرار  وال اييههههههر الت عههههههدد  الأداءوال  ويههههههع  هههههه   الاركههههههةة ا يهههههه دة ويتكههههههد  "ههههههوير الرشهههههه ق        

ب او 4 ههههههههد4 هههههههه  تسهههههههه ا    ههههههههي ة ) الاركهههههههه  تهههههههه لا ال عهههههههه  الأداء هههههههه  السههههههههعة وتواصههههههههف   

 ب. 5 د5)

 
 

  : الأداءتحمل  7 - 1 - 2

حتههههههيعهم لاسههههههيت  ا ل سههههههاة لهههههههؤلاء الههههههةيد  ري  ههههههييد لالتهتههههههة  ال اتهههههه  تههههههد ال ههههههدرا  يعههههههدا        

 يههههههر ويههههههرف ك، "وي ههههههة  تههههههددل الأداء شهههههه"ة الري  ههههههية وال هههههه    " هههههه   اتهههههه  يت رسههههههود أ ههههههواع الأ

اههههههو قههههههدرة الفههههههرد ذ ههههههت العتهههههه  لف ههههههرا  "وي ههههههة دود ااههههههو" ال اتهههههه   د  تههههههد ذ تهههههه ء ال ههههههدري  إ

 حه ة الحسم ذ ت ت  وتة ال ع  أه قدرة    ذ ية اي ت  ي و  الاعر الآ ر ا تس وف الف 

 

 

تههههههدة تتك ههههههة  هههههه  إ"هههههه ر وي صههههههد ا ل اتهههههه  اللااههههههوائ  قههههههدرة الع هههههه ة ذ ههههههت العتهههههه  لا"ههههههو  

دقي ههههههةب وي " هههههه  اههههههةا ال ههههههوع تههههههد  2 – هههههه   20  هههههه ت ال" قههههههة اللااوائيههههههة ال هههههه    ههههههراوح اههههههيد )إ

، و يههههه دة  ههههه  قهههههدر ه  ذ هههههت ة  ههههه  قهههههدرة الع ههههه ة ذ هههههت  اتههههه    ههههه  الاوكسهههههحيد يهههههال اتههههه  كف 

 دة اهههههه تر اللاك يههههه  الههههههة  يكههههههود لههههههه أاتيههههههة   دام  ظههههههم ال" قههههههة اللااوائيههههههة تهههههع  اتهههههه   يههههههسهههههإ

اوائيهههههههة  هههههههؤد  الهههههههت لاح كههههههه ة الال يههههههه دة اههههههه تر اللاك يههههههه   ههههههه  الع ههههههه ة   يحهههههههة  د    صهههههههة إة أ

 . التس وف    ف رالارك  وإ الأداءال ع  وا"ء سرذة 

ه   قهههههههدرة اللاذههههههه    هههههههب ال اتههههههه  اللااهههههههوائ  ا 1999وا هههههههرود ويعهههههههرف )  ايهههههههر ال شههههههه   

ذ ههههههت ال يهههههه م ااركهههههه     صههههههف ا شهههههه " ال عهههههه  الصههههههع  اشههههههدة ذ ليههههههة ولتههههههدة "وي ههههههة والتا  ظههههههة 

ذ هههههت ت ههههه  اهههههةا ال شههههه " دود الهاهههههو"  ههههه   ع ليهههههة التهههههه را  ال ك يكيهههههة وال هههههدرا  ال ك يكيهههههة كتههههه  

 اههههه  ظهههههروف العتههههه  الهههههلا   هههههت العت يههههه   الفسههههه حية اتسههههه وف ذههههه    ي صهههههد اهههههه قهههههدرة التا  ظهههههة ذ

    .  ب1)  اوكسحي  

ف دود ااههههههههههو" التسهههههههههه و الأداءالفههههههههههرد ذ ههههههههههت قههههههههههدرة   ب Yasar sevim 2002)ويعر ههههههههههه

  هههههههع  هههههههتد  "ههههههه ق ال" قهههههههة ت هههههههه   ب%80)كهههههههرة ال هههههههدم  ههههههه  اد الاركههههههه     ي هههههههيف  ي هههههههو و

 .ب2)  اللااوائية

هتههههههة ال هههههه   ههههههر ا" ا لعديههههههد تههههههد ألههههههواد الأ شهههههه"ة تتههههههد التكو هههههه   ال الأداء اتهههههه   ويعههههههد     

                      "وي هههههههههة  سهههههههههاي   لتهههههههههدة الأداءلأ شههههههههه"ة ال ههههههههه    " ههههههههه  اهسههههههههه ترار  ههههههههه  ا لاسهههههههههيت الري  هههههههههية 

التواقهههههف واركههههه   اللاذههههه   ههههه  كهههههرة ال هههههدم  ههههه   ايهههههر تسههههه تر   يحهههههة دقي هههههة ب ،  2 – ههههه   20) 

                                                             
،  1999، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر،  2، ط كرة القدم لطلاب واقسام التربية الرياضيةزهير الخشاب واخرون ؛  - 1
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2- Yasar Sevim ، enterman bilgisi ,Ankara ,nobil yayin evi ، 2002 ، p 232 .  
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، الههههههلا اههههههوائ   الأداءال ""هههههه  الههههههة  ي " هههههه   ههههههو ير درحههههههة ذ ليههههههة تههههههد  اتهههههه   لأداءالت عههههههددة لهههههه

                   سهههه ترار  هههه  ال عهههه    يحههههة ال اههههو  السههههريع تههههد الهحههههوم الههههت الههههد  ع لكهههه  يهههه تكد اللاذهههه  تههههد اه

    .ب1)وا لعك  

 ههههه   كهههههرار تسههههه تر  ههههه  الهههههد  ع والهحهههههوم تتههههه   ههههه  كهههههرة ال هههههدم  الاركههههه   د  ويهههههرف الا اههههه  إ

سههههههه ترار  ههههههه  الت   سهههههههة دود ذهههههه  اهاللااههههههوائ  لكههههههه  يسههههههه "يع اللا الأداءي " هههههه   هههههههو ير  اتههههههه  

 ق "هههههه ال  ههههههع  ههههههتد   هههههه  الاركههههه    د  ه حهههههه   الواحههههه  التههههههه ر  وال ""هههههه  وإعهههههه  الشهههههعور ا ل 

وركهههههههلا  الترتهههههههت  اهههههههوائ  ت ههههههه  ركههههههه  الكهههههههرة واه "لاقههههههه   وال فههههههه  والتراوغهههههههة والههههههه " اللا

 .وال اوية 
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  : ةقابالس اتالدراس 2 -2

-: 2012سنة  عبد علي جع ر محمد الدهامي  دراسة 1- 2 - 2
(1)

  

التهههههههههه ر   التركههههههههه  ل  فيهههههههههة ال "ههههههههه"  الأداء ير  تري ههههههههه    ""يهههههههههة  ههههههههه   "هههههههههوير  ههههههههه   

  .حوتية الفردية لفئة الشا   اكرة ال دمهال

 دام تاهههههه د  ال عهههههه  الهحوتيههههههة  الفرديههههههة  سههههههت إذههههههداد  تري هههههه    ""يههههههة اإاههههههد   الدراسههههههة الهههههه      

 التههههههه ر  التركهههههه  الأداءاكههههههرة ال ههههههدم و ال عههههههرف ذ ههههههت  هههههه  ير ال تري هههههه   ال ""يههههههة  هههههه   "ههههههوير 

 ا"ة وتعر ههههههة الفههههههروق اههههههيد التحتوذههههههة ال هههههه ل  فيههههههة ال "هههههه" الهحوتيههههههة الفرديههههههة لفئههههههة الشهههههها  

 .وال حرياية 

 فههههه" الح هههههو  الري  ههههه  ل توسهههههم تهههههد  ههههه د    شههههه ا       لاذاههههه ب24) و كو ههههه  ذي هههههة الااههههه  تهههههد      

يايههههههههة  ا"ة و حريههههههههروا ا ل"ري ههههههههة العتديههههههههة وقسههههههههتوا ذ ههههههههت تحتههههههههوذ يد ال هههههههه  أ  ب 2013 -2012)

الا اهههههه  التهههههه هج ال حرياهههههه  وقهههههه م ا "ايههههههق  سهههههه عت لكهههههه  تحتوذههههههة وا     لاذاههههههب12اواقههههههع )ذشههههههوائي  

ع لههههههدور يد سهههههه ايب أ8ولتههههههدة ) ال ""يههههههة     ت ري ههههههالال حريايههههههة تههههههد ل تحتوذههههههة   التهههههه هج التعههههههد

ب واهههههههدا   دريايهههههههة  ههههههه  3اواقهههههههع )ب اسههههههه ايع 4كههههههه  دورة ت وسههههههه"ة   كهههههههود تهههههههد )، ت وسههههههه" يد 

 .ساوع الأ

          التحتوذهههههههة ال حريايهههههههة    فهههههههة هال ههههههه   ال تري ههههههه   ال ""يهههههههة  د  أظههههههههر    ههههههه ئج الدراسهههههههة  أو      

ر  التركههههههه  ل  فيهههههههة ال "ههههههه" الهحوتيهههههههة التهههههههه  الأداء "هههههههوير  ههههههه   تع ويههههههه    اهههههههد    "هههههههورا  قهههههههد أ

م ا تههههههه ، وأوصهههههههت الا اههههههه  ا هههههههرورة اه  ا"ة ا لتحتوذهههههههة ال ههههههه قي سههههههه    الفرديهههههههة لفئهههههههة الشههههههها   

 . رياية ال د الت  اج ذ د و ع ا ل تري    ال ""ية 

:  2010سنة  دراسة جمال أبو بشارة 2 - 2 - 2
(2)

 

                            .  ل وا  يهههة لهههدف   شههه  كهههرة ال هههدمأ هههر ار ههه تج  هههدريا  ت  هههرح ذ هههت  "هههوير تسههه وف ال هههدرا  ا  

 وا  يهة  ه  ذهدد تهد الت ايهرا  الاد يهة والته ريهة للاذاه   د ر  ته ريالت الكشف ذد أ   الدراسة داو       .

"واههه    ةب لاذاهه   تا ههدئ    ههه  تا  ظهه40كههرة ال ههدم و كو ههه  ذي ههة الدراسههة تهههد ) ههه   التحتوذههة ال حرايههة

ب وادا  3ب أس ايع اواقع )8س ارق  "ايق الار  تج )إالا ا  الت هج ال حريا  وقد  عت وقد اس  ب2009)لع م

  ذ هد التحتوذهة ال حريايهة    ل اديد الفروق ايد ال ي سيد ال ا   والاعهداإ  ا رالا ا   عت س إلأساوع و   ا

  وال  ا"ة .

                                                             
المكداري المركدب لتنفيدذ الخطدط الكجوميدة الفرديدة  الأداءعبدعلي جعفر محمد الدهامي  ،.تاثير تمرينات خططية فدي تطدوير  - 1

 .2013البصرة ، لفئة الشباب بكرة القدم ،اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة
، بحث  2010جمال ابو بشارة ؛ اثر برنام  تدريبي مقترح عل  تطوير مستوى القدرات التوافقية لدى ناشئي كرة القدم ،  - 2

 . 5/3،  24، فلسطين ،  مجلد مجلة جامعة النجاح للابحاث والعلوم الانسانية  منشور ،



  (39 ) 

                            ع ليهههههههههههههههههة  ههههههههههههههههه ولت  هههههههههههههههههرح ةاالار ههههههههههههههههه تج  د  وأظههههههههههههههههههر    ههههههههههههههههه ئج الدراسهههههههههههههههههة أ

                  تسهههههههههه وف تكو هههههههههه   ال ههههههههههدرا  ال وا  يههههههههههة الت   فههههههههههة و راواهههههههههه   سههههههههههاة ال اسههههههههههد  اسههههههههههيد

 . ب%14 -% 10)ايد 

حتيعههههههه  ة والتههههههدار  الكرويههههههة الار هههههه تج الت  ههههههرح تههههههد الأ ديهههههه وأوصههههههت الا اهههههه  اإسهههههه عت  

 ال وا  ية . ل "وير ال درا 

 

 ين السابقتين ومناقشتها :تستحليل الدرا  3 - 2 - 2    

 س عرار الدراس يد الس ا  يد يتكد ال و  : لا  إ  دة تد للإ

ال ""يههههههههة) الت ايههههههههر  ال تري هههههههه   الدراسههههههههة الأولههههههههت   شهههههههه اه تههههههههع دراسههههههههة الا اهههههههه   هههههههه   د  إ

 ههههه د الا اههههه  تهههههد الدراسهههههة التشههههه اهة  ههههه  وقهههههد أ بال ههههه اع الت ايهههههر )   فههههه   ههههه  اي تههههه  إ التسههههه    ب 

 ههههه دة  اههههه    كهههههرة ذهههههد اهههههة  ال تري ههههه   للإ تري ههههه   ال ""يهههههة واه"هههههلاع ذ يهههههه  واقكيفيهههههة اذهههههداد ال

 ت ه  ذ د و ع ال تري    ال ""ية    الوادة ال درياية لدراسة الا ا  .

ههههه     ت هههههه  لت ايهههههرا  ال  اعهههههة لدراسهههههة الا اههههه    الدراسهههههة ال   يهههههة  ه ههههه    شههههه اه  ههههه  قسهههههم تهههههد اأت 

تك  يهههههة  "هههههوير أو  اسهههههيد  ههههه  تعر هههههة إاهههههة  الدراسهههههة   ههههه د ل ا اههههه  تهههههد  يهههههة وقهههههد أال هههههدرا  ال وا

 ههههههه د الا اههههههه  تهههههههد الدراسهههههههة السههههههه ا ة تهههههههد ال  ايهههههههة كتههههههه  أ، ال هههههههدرا  ال وا  يهههههههة والهههههههت أ  تهههههههدف 

 راة التس  دتة .الأاداف والفرور وال ص تيم وال ح ال ظرية واه"لاع ذ ت
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 منهج البحث : 1 - 3

"ايعهههههههة   ههههههههتلتلاء  كههههههه  ئ يدتال التحتهههههههوذ يدسههههههه و  إذ تهههههههد الا اههههههه  التههههههه هج ال حرياههههههه  اإ         

 الاا  .

 مجتما البحث وعينته : - 2 - 3

الأولههههههت اكههههههرة  درحههههههةإشهههههه ت  تح تههههههع الااهههههه  ذ ههههههت لاذاهههههه  أ ديههههههة الههههههدور  الكردسهههههه     ال

               ذ هههههههت  شههههههه ت  ال ههههههه  إ ب2015 – 2014)ري  ههههههه  الل توسهههههههم الدرحهههههههة الاولهههههههت ال هههههههدم ل ت  هههههههدتيد 

و كو ههههه  ذي ههههه   الااههههه  حتيعهههههه  الأ ديهههههة   ههههه لاذاههههه   ب  320 )  ديههههه  وا هههههم ذهههههدد اللاذاهههههيدب  16 )

 : الا  تد 

 ب1الحدو  )

 الدرحة الاولت 2015-2014الا دية التش ركة    الدور  الكردس     ل توسم الري    ل توسم 

 ذدد اللاذايد  اسم الفريق   

 20   د  ستي   .1

 20   د  كويه  .2

 20   د  ئ لا   .3

 20   د  ئ ش ت  .4

 20   د  ك ر    .5

 20   د  درا دي  د   .6

 20   د  سرح  ر   .7
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 20   د  سوراد   .10

 20   د  ال ود كوار   .11

 20   د  سولاف الحديد   .12

 20   د  ا و   .13

 20   د  ش ايداد  .14

 20   د  سولاف   .15

 20   د  ال ورة   .16
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القأأأأأأدرة علأأأأأأى الأأأأأأربط و ،سأأأأأأتجابة السأأأأأأريعة فقيأأأأأأة )اساالقأأأأأأدرات التوإختبأأأأأأار ات عينأأأأأأة بنأأأأأأاء  3-2-1

 : القدرة على التكيف ما الأوضاع المت يرة(و ،الحركي 

 ال ههههههورةوآل ههههههود كههههههوار   ،سههههههولاف  ب لاذاهههههه   يت  ههههههود أ ديههههههة )  هههههه   ، 70)تههههههد  كو هههههه            

ذ هههههت لاذاههههه  اهههههة  الأ ديهههههة وةلههههه  ل عههههه ود الأ ديهههههة اصهههههورة ذتديهههههة  ووقهههههع اه  يههههه ر  الري  ههههه  ب

 سهههههها هم تههههههد تح تههههههع الااهههههه    وا اهههههه ا   اهههههه راهع الا اهههههه   هههههه  إحههههههراءا  ا هههههه ء التههههههةكورة تهههههه

الا هههههه ء إ  اهههههه ر ا   ديههههههة التشهههههه ركة  هههههه   سههههههاة اللاذاههههههيد تههههههد الأياههههههيد  ب1الحههههههدو  )و ب%  21.87)

. 

 (2الجدول )

 ويةالقدرات التوافقية ونسبتها المئات إختبارعينة بناء 

 ال ساة التئوية بلاذ )ذي ة الا  ء  ال  د 

    20 28.57 % 

 % 28.57 20 سولاف

 % 14.28 10 آل ود كوار 

 % 28.57 20 ال ورة

 % 100 70 التحتوع

 

 (3الجدول )

 ولى ونسبتها المئويةالأاسستطلاعية عينة التجربة 

 ال ساة التئوية ذدد ذي ة الا  ء ذدد اللاذايد ال  د 

    2 70 0.28 % 

 

 

 (4الجدول )

 اليانية ونسبتها المئويةعية اسستطلاعينة التجربة 

 ال ساة التئوية ذدد ذي ة الا  ء ذدد اللاذايد ال  د 

    3 
70 

0.85 % 

 3 سولاف

  70 6 التحتوع
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 (5الجدول )

 ونسبتها المئوية الياليةاسستطلاعية عينة التجربة 

 ال ساة التئوية ذدد ذي ة ال حراة الرئيسة ذدد اللاذايد ال  د 

 %25 20 5 سولاف

 

 (6الجدول )

 الرابعة ونسبتها المئويةاسستطلاعية عينة التجربة 

 ال ساة التئوية ذدد ذي ة ال حراة الرئيسة ذدد اللاذايد ال  د 

 % 50 20 10 ال ورة الري   

 

 (7الجدول )

 من مجتما الاصل عينة التجربة الرئيسة ونسبتها المئوية

 ال ساة التئوية لاص لاذا  تح تع اذدد  ذدد اللاذايد ال  د 

 %0.62 320 20 ال ورة الري   

 

 عينة التجربة الرئيسة:  3-2-2

كركهههههههو  الاههههههه لم ب اال هههههههورة الري  ههههههه  )  ت  ههههههه  ذي هههههههة ال حراهههههههة الرئيسهههههههة الاذاههههههه   ههههههه د         

يهههههة   يههههه رام ا ل"ري هههههة العتد، و هههههم إ سههههه اع د اهههههرا  الترتهههههت   اعهههههد إب ذشهههههريد لاذاههههه20ذهههههددام )

ا ل"ري ههههههة العشههههههوائية و كو هههههه  كهههههه  تحتوذههههههة  ب هههههه ا"ة و حريايههههههة)يد  ههههههت تحتههههههوذ قسههههههتوا ذو

 ب ذشرة لاذايد .  10تد )

   :تجانس العينة  3 - 2 - 3

قهههههه م الا اهههههه  اههههههإحراء ال حهههههه    لتحتههههههوذ   الااهههههه  ال هههههه ا"ة وال حريايههههههة وةلهههههه  لت ههههههع 

كتههههه    ههههه ئج ال حراهههههة تهههههد ايههههه  الفهههههروق الفرديهههههة لأ هههههراد العي هههههة .  ههههه را  ال ههههه  قهههههد  هههههؤ ر  التهههههؤ

 .ب 7تو      الحدو  )

 

 :أجرى الباحث التجانس لعينة البحث في المت يرات الآتية و

 .العتر ال ت   ا لس ة -1

 الو د ت  س   ا لكي وغرام. -2
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 .ال"و  ت  س   ا لس  يت ر -3

 . شهرالعتر ال دريا  ا لأ -4

 (8جدول )ال
 المعيارية وقيم التشتت ) معامل الاختلاف ( اسنحرافات حسابية والأوساط ال

 الضابطة والتجريبية لمجموعتي عينة البحث
 / الس ة العتر  

 

 ال"و /سم الو د/كام / الس ة العتر ال دريا 

1 23 73 176 7 

2 21 78 184 6 

3 22 75 188 8 

4 20 71 176 6 

5 25 68 175 7 

6 24 69 177 9 

7 23 78 185 8 

8 22 66 174 7 

9 24 68 176 8 

10 24 73 173 8 

11 21 70 175 6 

12 23 74 179 7 

13 26 69 170 9 

14 24 73 182 7 

15 23 70 177 6 

16 22 75 180 6 

17 21 65 170 6 

18 25 70 180 8 

19 23 68 176 7 

20 24 69 177 8 

 7.20 177.5 71.10 23 الوس" الاس ا 

 1.005 4.651 3.655 1.556 اه اراف التعي ر 

 13.962 2.620 5.140 6.765 تع ت  الا  لاف

 

 ههههههه لاف ب لتحتوذهههههههة ب ي  ههههههه  اد قهههههههيم )تع تههههههه  اه8لحهههههههدو  )ا وتهههههههد  هههههههلا  تلااظ  ههههههه  

              لت ايههههههههههههرا ب  13.962و 2.620و 5.140و 6.765 )ذي ههههههههههههة الااهههههههههههه  ك  هههههههههههه  ذ ههههههههههههت ال ههههههههههههوال 

تتهههههه  ب %  30)صههههههار تههههههد حتيعههههههه  أب واههههههة  ال ههههههيم والعتههههههر ال ههههههدريا  ال"ههههههو  ) العتر،والو د،و
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د  ذ هههههت ال حههههه    ب %  1) ههههه لاف تهههههد هق هههههر  تع تههههه  اه ك تههههه  إ  هههههإ ة حههههه    العي هههههة إ يهههههد  ذ هههههت

 .ب1)د  ذ ت ذدم  ح    التحتوذة ب % 30)وك ت   اد ذد ،  الع ل  ل تحتوذة
 

 : التكافؤ بين مجموعتي البحث 4 - 2 - 3

سههههها  الفهههههرق اهههههيد التحتهههههوذ يد اهههههو الع تههههه  ال حرياههههه  لهههههةا ذ ي ههههه   ةكهههههر أد  لكههههه   سههههه "يع 

كتههههههه  وأد   هههههههوم اعتههههههه   كههههههه  ؤ اهههههههيد التحتوذهههههههة ال ههههههه ا"ة وال حريايهههههههة  ههههههه  ت ايهههههههرا  الااههههههه  

 .ب 9الحدو  )تو      

 (9جدول )ال

 بية والضابطة للمت يرات البحيية قيد الدراسةيالتكافؤ للمجموعتين التجر

 اهاص ئيةالتع لم     

 

  الت ايرا 

 وادة 

 ال ي  

 tقيتة التحتوذة ال حرياية التحتوذة ال  ا"ة

 التاسواة

 قيتة

sig 

 دلالة التع ويةال

 ع±  ¯  ع±  ¯ 

 غير تع و  0.847 1.869 1.015 14.849 1.100 14.892    س ح اة السريعةاه
 غير تع و  0.995 0.961 1.290 26.171 0.870 27.964    الرا" الارك 
و  ع ال كيف تع الأ
 غير تع و  0.994 1.808 1.028 27.276 1.330 27.272    الت ايرة
 غير تع و  0.073 1.903 4.570 69 4.111 72.700 درحة ال وا د
 غير تع و  0.782 0.362 1.247 3 0.994 5.5 درحة الدقة
 غير تع و  0.813 0.942 0.673 17.715 0.646 17.786    الرش قة
 غير تع و  0.165 1.446 3.006 26.238 0.955 27.681    الأداء ات  

 sig  ≤  0.05تع و  اةا ك    قيتة      

 :ة لمعالمست والأدوات والأجهزة وسائل جما المعلومات 3 - 3

 :وسائل جما المعلومات 1 - 3 - 3

 .التص در العراية والأح اية* 

*) الت  الا  الش صية* 
2

 ب

 .اله  ف ال    * 

 .  ر  بشاكة التع وت   الدولية )الأ* 

  :  ةلمات المستعالأجهزة والأدو  2 - 3 - 3

 ت ع  كرة ال دم. 

 /20شوا   الاس يكية كايرة وصايرة ذدد. 

 /10أ"ا ق الاس يكية ذدد. 

                                                             
، الموصددل ،  دار  فددي بحددوث التربيددة الرياضدديةالإحصددائية لتطبيقددات اوديددع ياسددين التكريتددي وحسددن محمددد عبددد العبيدددي ،  - 1

 .161،ص 1996الطباعة والنشر ، 
 (.9ملحق )*.  2
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   سلالم اا. 

 /15اواح  ت   ف اهر ف ذ   ذدد. 

   5ذدد/صي   الص ع س ذة  وقي. 

 /4ص  رة ذدد. 

   شري" قي. 

 اور  ل   شير. 

  2ذدد/ ش    اشر . 

 /10ش    ذ ت شك  ذتود ذدد. 

 4سم ذدد/ 35 ف ع تس "  اإر. 

  و اديدا    ا ر اهشري" لاصق ل  "ي" ت  "ق. 

 /20كرا  قدم ذدد. 

 /4راي   ت و ة ذدد. 

     سح  اي. 

 /15أ"واق الاس يكية ذدد. 

  ت أح اءت سم ذكرة قدم ادف . 

  ت ي   يدو  ل ي   ال ار ت ركة(Omron)  5/ذددكور  الص ع  . 
 

   :جراءات البحث الميدانيةإ 3-4

 القدرات التوافقية :ات إختبارناء ب 3-4-1

  :لقدرات التوافقية اات إختبارلبناء عداد الصي ة الاولية إ : اولا   

ال وا  يهههههة  ههههه  كهههههرة ال هههههدم قههههه م ال  صصهههههية ل يههههه   ال هههههدرا   ا   اههههه راهوحهههههود  ل  هههههة ظهههههرا 

 والههههههرا"،  ) الاسهههههه ح اة السههههههريعةال وا  يههههههة  ل  ههههههدرا  ا   اهههههه ر اها هههههه ء تحتوذههههههة تههههههد االا اهههههه  

 ب .و  ع الت ايرة وال درة ذ ت ال كيف تع الأ، الارك  

تههههههد ايهههههه  الاسههههههم والهههههههدف والوصههههههف الك تهههههه  ك  ههههههة   ف صههههههي ه ا ا   اهههههه راه ههههههم و ههههههع و

   اهههههه ر اهلههههههلاداء و"ري ههههههة ال سههههههحي  تسهههههه عي   ا لرسههههههوم ال و ههههههياية ال هههههه   و هههههه  "ري ههههههة   فيههههههة 

واعهههههههههد الك تههههههههه  لهههههههههه   التسههههههههه عت ة تهههههههههع الوصهههههههههف والأدوا والتسههههههههه     وال  سهههههههههيت   ال  صهههههههههة 

قههههههههه م الا اههههههههه  اعر هههههههههه  ذ هههههههههت تحتوذهههههههههة تهههههههههد ةو  ال اهههههههههرة  اهحهههههههههراءا سههههههههه كت   اهههههههههة  إ

و  رحههههههه دا هههههه  العههههههراق الري  هههههه  والا  صهههههه    هههههه  كههههههرة ال ههههههدم وال يهههههه   وال  ههههههويم وال ههههههدري  

*)ذهههههههد "ريهههههههق الت  ا هههههههة الش صهههههههية 
1

ا ههههههه    لاد تهتهههههههة حهههههههداوةلههههههه  لكهههههههود الت  ا هههههههة الش صهههههههية  ب

ا ر  هههههه  واههههههةا تهههههه  لا ي ههههههو،  هههههه  ة والاههههههةف  هههههه  الت  ا ههههههة  قشههههههة واه ههههههة والههههههرد والت ذت يههههههة الأ

سهههههه  ةة ال اههههههراء قرااههههههة  ههههههلا  سهههههه ذ   لت  قشههههههة ح هههههه  الا اهههههه  تههههههع أاههههههد الأ و عههههههلا  .سهههههه اي د اه

                                                             
 ( .9*. ملحق) 1
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الاركهههههه  وال ههههههدرة ذ ههههههت ال كيههههههف تههههههع والههههههرا"  اهسهههههه ح اة السههههههريعةل  ههههههدرا  ال وا  ية) ا   اهههههه راه

 هههههة ذ هههههت ال اهههههراء وأ ا  ر  اهههههاه ركيههههه  لعهههههرر وقهههههد سههههه  ر الا اههههه  الهههههت ب الأو ههههه ع الت ايهههههرة 

وال  هههههت اك يهههههر تهههههد ال اهههههراء والت  صهههههيد  ههههه  ت ههههه الا   التوحهههههودة ا ههههه   ا   اههههه راه كهههههرة ذهههههد 

 .ذديدة 
 

  :  للقدرات التوافقية البناءإختبار ات يانيا :  

" عة ، الهههههههراسههههههه ح اة السهههههههري) اهالا ههههههه ء ل  هههههههدرا  ال وا  يهههههههة إ  اههههههه ر ا  احهههههههرف الا اههههههه           

 ال  تسههههههةو هههههه  السهههههه ذة  5/8/2014-1ة تههههههد تههههههدو هههههه ع الت ايههههههرة ب ل الاركهههههه  وال كيههههههف تههههههع الأ

الا هههههه ء إ  اهههههه ر ا  ذي ههههههة اكركههههههو  وذ ههههههت ب  هههههه د  ال ههههههورة الري  هههههه  ) ت عهههههه  ذ ههههههت وذصههههههرا 

 بال هههههورة ههههه د  و ،ال هههههود كهههههوار ،وسهههههولاف ،و ههههه   ) ديهههههة يت  هههههود أ    ب لاذاههههه 70التكو هههههة تهههههد ) 

 - : ذ ت ال او الآب اي م و 5 لتدة ) ا   ا راهس تر  وإ

الاسهههههه ح اة السههههههريعة ال وا  يههههههة  ةالا هههههه ء ل  ههههههدر إ  اهههههه ر الا اهههههه  حههههههرف أ 1/8/2014 الحتعههههههةيههههههوم  - 

 تهههههدة  اههههه ر اهسههههه تر تهههههد الأ ديهههههة الأراعهههههة التهههههةكورة وإ ب لاذاههههه   50)تكو هههههة تهههههد وذ هههههت ذي هههههة 

 . لا  س ذ   

سههههههه ح اة اهال وا  يهههههههة  ةل  هههههههدر الا ههههههه ء إ  اههههههه ر حهههههههرف  كت هههههههة  2/8/2014 السههههههها و ههههههه  يهههههههوم  - 

 . ب لاذا   20) لع السريعة

الههههههرا" والا هههههه ء ل  ههههههدرة ال وا  يههههههة  إ  اهههههه ر  2/8/2014 السهههههها  هههههه  يههههههوم  حههههههرف الا اهههههه  ههههههم أ - 

  لا  س ذ    تدة السا ليوم  ا   ا راهواس تر   ب لاذا   20ذ ت ) الارك 

)           لههههههرا" الاركهههههه  ا إ  اهههههه ر حههههههرف الا اهههههه  أ 3/8/2014التصهههههه دف  الااههههههديههههههوم  و هههههه  - 

راهههههع سههههه ذ   تهههههع ال سهههههحي  وحتهههههع أ تهههههدة   اههههه ر اهسههههه تر وإ  قيدالاههههه ب لاذاههههه   50) ال كت هههههة ب لهههههع

 .الاي     

 ههههههدرة ال وا  يههههههة ال كيههههههف ال إ  اهههههه ر حههههههرف الا اهههههه  أ 4/8/2014التصهههههه دف    ههههههيداهو هههههه  يههههههوم  - 

  .س ذ  لتدة  لا    ا ر اهس تر وإ    ب لاذا35و  ع الت ايرة لع)تع الأ

ال ههههههدرة ال وا  يههههههة ال كيههههههف  إ  اهههههه ر  ب كت ههههههة)حههههههرف الا اهههههه  أ 5/8/2014  ال لا هههههه ءو هههههه  يههههههوم  - 

 هههههلا  سههههه ذ   تهههههع  تهههههدة  اههههه ر اهسههههه تر الاههههه قيد وإ    ب لاذاههههه35و ههههه رع الت ايهههههرة لهههههع)تهههههع الأ

 . سحي  الاي     
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 :البحث في ة لمعالمست اتختباراس 3-4-2

 فقية :تواالقدرات الإختبار ات  3-4-2-1

 الأح ايههههههةا لتصهههههه در  ال وا  يههههههة تسهههههه عي     ا ال ههههههدرإ  اهههههه ر ا  قهههههه م الا اهههههه  ا صههههههتيم وا هههههه ء 

ب ياهههههههيد التواصهههههههف   1والتا يهههههههيد  ههههههه  ةلههههههه  والت اهههههههق ) الأح  ههههههه تهههههههد وال اهههههههراء الت  صصهههههههيد 

 .  ا ل تد ت  س   ال درا  ال وا  ية   ا ر ا  ال فصي ية تع الرسم ه

 .هي : اتختباراسو

 ستجابة السريعة .اسإختبار  .1

 الربط الحركي .إختبار  .2

 وضاع المت يرة .التكيف ما الأإختبار  .3

 

 :الحركية  القدراتإختبار ات  3-4-2-2

 والعرايهههههههة  ا لتصههههههه در الأح ايهههههههة ال هههههههدرا  الاركيهههههههة تسههههههه عي    ا   يههههههه ر قههههههه م الا اههههههه         

صهههههههي ية تههههههههع ب ياهههههههيد التواصهههههههف   ال ف2والت اهههههههق )، ح  ههههههه  والتا يهههههههيد والت  صصهههههههيد تهههههههد الأ

 ا ل تد والدرحة .  ت  س    الاركيةال درا  ا    ا رالرسم ه

 هي  اتختباراسو  

 . (1)(باس المعدل للتوازن الديناميكيإختبار )  التوازن إختبار  .1

 . (2) :الدقة إختبار  .2

 . (3) :الرشاقة إختبار  .3

الأداءتحمل إختبار  3-4-2-3         
(4)

  : 

 ا لتصههههههه در الأح ايهههههههة اللااهههههههوائ  تسههههههه عي     الأداء اتههههههه   إ  اههههههه ر  ر   يهههههههاههههههه  اإقههههههه م الا                   

ب ياههههههيد التواصههههههف   3والت اههههههق )، ح  هههههه  والتا يههههههيد  هههههه  ةلهههههه  والت  صصههههههيد تههههههد الأوالعرايههههههة 

 .ا ل تد  اللااوائ  ت  س    الأداء ات    ا را  ال فصي ية تع الرسم ه
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 :اتختبارالأسس العلمية للإ 3-4-3

 ا   اههههههه راهتهههههههد شهههههههرو"  د  حتهههههههيعهم  ههههههه  تحههههههه   ال يههههههه   وال  هههههههويم أد الت  صهههههههو فهههههههق ي        

  .ب1)الصدق وال ا   والتو وذية  الحيدة أد   ت ع ا ل    الع ت  و ع   اه

 :  ختبار اسصدق  3-4-3-1

 صههههههرالديد  ههههههه )تاتههههههد   ههههههد ذر     اهههههه ر اهتههههههد أاههههههم تعهههههه يير حههههههودة  ا  يعههههههد الصههههههدق وااههههههد

 ههههههههي  اههههههههه  أداة ال يهههههههه   الشهههههههه ء أو  الا ي ههههههههة أو تههههههههدف الدقههههههههة ال هههههههه  ه   هههههههه  أ ب 2006 ر ههههههههواد

 .ب2) الظ ارة ال   و ع ل ي سه   

  و ههههههع تههههههد أح ههههههه أو الصههههههدق ا ههههههه  الصههههههاة  يتهههههه ب 2007  يتهههههه  ذر هههههه  )لي ههههههت  راهههههه  

 .ب3)ت  و ع ل ي سه    ا ر اه ي  اه  الصلااية ال   ي

 هههههه  قيهههههه   تهههههه     اهههههه ر اهلااية الصههههههدق تع هههههه    صهههههه ب اهههههه د  2014 وي ههههههيف )وديههههههع ي سههههههيد      

 . ب4*)  يسه   ايد "ر   ال درة ال   يو ع تد أح ه وأد يكود ق درا  ذ ت ال تيي

 

  :الصدق الظاهري 3-4-3-2

ي يسهههههه أ     اههههه ر اه د  لظههههه ار  للإشههههه رة الهههههت تهههههدف تههههه  ياهههههدو أيسههههه  دم  عايهههههر الصهههههدق ا

الهههههههة  ي ههههههه   وأد ت هههههههتود  هههههههه  ذ هههههههت صههههههه ة اههههههه لت ايرأ    ي  هههههههتد   هههههههرا  ياهههههههدو   اههههههه ر اه أد  

 ا   اههههه راه ذهههههرر  هههههم ال وصههههه  الهههههت ةلههههه  ذهههههد "ريهههههقت فهههههق تهههههع الاهههههرر ت هههههه و   اههههه ر اه

**)ةو  اه  صههههههه   الترشهههههههاة ذ هههههههت السههههههه دة ال اهههههههراء
5

صههههههه دقة تهههههههد  ا   اههههههه راه   ههههههه  أد  ، وإ ب

 اي  قي سه  لت  و ع  تد أح ه .

 الصدق الباتي : 3-4-3-3

تهههههههد  هههههههلا  الحهههههههةر ال رايعههههههه    اههههههه ر ا  لإقههههههه م الا اههههههه  اإسههههههه  رات الصهههههههدق الهههههههةا   ل

ة  تهههههد أحههههه  الهههههدذم الع تههههه  يهههههتب ياهههههيد ةلههههه  إة  شهههههير التصههههه در الع 9والحهههههدو  )،  تههههه  ال اههههه   لتع
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الت اولههههههة أد ي ههههههوم الا اهههههه  اإسهههههه  دام أك ههههههر تههههههد  ههههههوع تههههههد أ ههههههواع الصههههههدق وةلهههههه    اهههههه ر ا  للإ

 .ب41)  الت اولة ا   ا راهلرص  ة 

 ( 10الجدول )

 المعيارية وقيمة اليبات والصدق الباتــي والموضوعية اسنحرافات و وساط الحسابيةالأ

 وضاع المت يرة( والتكيف ما الأ،الربط الحركي وللقدرات التوافقية )الاستجابة السريعة ،

     الأداءالرشاقة(وتحمل والدقة ،و،والقدرات الحركية ) التوازن 

   ا ر اهإسم 
 ال "ايق ال     ال "ايق الأو 

 ال ا   قيتة
قيتة الصدق 

 الةا  
 التو وذية

 ع ± ع   ع ± ع  

 %97 %0.974 0.949 1.323 16.022 1.535 15.480 اهس ح اة السريعة 

 %96 %0.986 0.974 2.205 27.806 2.314 28.264 الرا" الارك 

ال كيف تع الأو  ع  

 الت ايرة

27.283 1.589 26.754 1.554 0.940 0.969% 97% 

 %100 %0.990 0.982 3.391 71.000 4.278 72.600  دال وا 

 %100 %0.874 0.764 0.548 5.600 0.837 5.2000 الدقة 

 %98 %0.893 0.799 0.482 17.08 0.427 17.704 الرش قة 

 %96 %0.962 0.926 0.829 26.952 0.757 27.842 الأداء ات  

 

 : يزي للمجموعتين العليا والدنيايالصدق التم 3-4-3-4

لهههههت ال تيههههه  اهههههيد اللاذاهههههيد الهههههةيد ياصههههه ود ذ هههههت درحههههه   يشهههههير اهههههةا ال هههههوع تهههههد الصهههههدق ا        

كهههههد  عريهههههف ال هههههدرة ذ هههههت ويت،ذ ليهههههة واهههههيد اللاذاهههههيد الهههههة  ياصههههه ود ذ هههههت درحههههه   ت  ف هههههة 

الت  هههههرح ذ هههههت ال عريهههههف اهههههيد الأشههههه    الهههههةيد ي ت عهههههود ادرحهههههة    اههههه ر اههههههه   قهههههدرة     ال تييههههه  ا

السههههههتة تههههههد   ايههههههة واههههههيد تههههههد ي ت عههههههود ادرحههههههة ت  ف ههههههة تههههههد الصههههههفة أو تر فعههههههة ا لصههههههفة أو 

 . ب2) الستة تد   اية أ رف

 الاههههههه لم ذهههههههددا               اههههههه ر اهصهههههههدق ال تيههههههه   ذ هههههههت ذي هههههههة ا ههههههه ء القههههههه م الا اههههههه  اإيحههههههه د و

لاذاههههه    ب24)وأ هههههة الا اههههه  ،   ذ هههههت اهههههدإ  اههههه ر  هههههم  ر يههههه  الهههههدرح       ليههههه   لكههههه  ولاذاههههه    ب70)

 T إ  اههههههه ر الا اههههههه   عت وإسههههههه  إ  اههههههه ر ال  ههههههه  الأد هههههههت لكههههههه   تهههههههدب  24)الأذ هههههههت وتهههههههد ال  ههههههه  

اههههههيد ي ب 11)ذ ههههههت ال تييههههه  والحههههههدو    اههههه ر اهقههههههدرة  التسهههههه   ة والت سههههه وية العههههههدد هيحههههه دل عي ههههه   

 ةل  .
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 ( 11الجدول )

  للمجموعتينالمعيارية وقيمة صدق التمييز اسنحرافات والأوساط الحسابية 

 لى من عينة البناء العليا والس 

الدلالة  Sigقيتة  المحسوبة T قيمة التحتوذة السف ت  التحتوذة الع ي  ختبار اسإسم 

 ع ± ع   ع ±   - المعنوية

 تع و  0.000 17.989 1.041 17.767 0.338 13.745 اهس ح اة السريعة 

 تع و  0.000 8.945 0.989 30.756 1.883 26.872 الرا" الارك  

ل كيف تع الأو  ع اا

 الت ايرة

 تع و  0.000 13.289 0.882 31.212 2.285 26.997

  sig  ≤ 0.05 تع و  إةا ك    قيتة

 :ختبار اسيبات  3-4-3-5

درحههههههة ال حهههههه    أو اه سهههههه ق اههههههيد   هههههه ئج ت ي سههههههيد  هههههه    ههههههدير صههههههفة أو  ي صههههههد ا ل اهههههه   

 هههههة اه ههههه لاف وف قيههههه   ق يذ هههههت إذ"ههههه ء   ههههه ئج تشههههه اهة  اههههه  ظهههههر   اههههه ر اهسههههه و  تههههه  أو قهههههدرة 

 .ب1)  أ فسهم  الأ رادإةا ت  أذيد ذ ت 

ال اهههههه   رأسههههههت   ال حراههههههة ال هههههه  ي ههههههوم اههههههه  الا اهههههه   هههههههو يظهههههههر ل هههههه   د  ويههههههرف الا اهههههه  إ

 اهس  رار .

ذهههههه دة  "اي ههههههه ل  ههههههدرا  وإ   اهههههه ر اهذههههههد "ريههههههق   اهههههه ر اهقهههههه م الا اهههههه  اإيحهههههه د  اهههههه   

تههههههد  ل تههههههدةلاركهههههه  وال كيهههههف تههههههع الأو هههههه ع الت ايههههههرةب الههههههرا" او،ال وا  يهههههة )اهسهههههه ح اة السههههههريعة 

وذ هههههههههت ت عههههههههه  )  ههههههههه د  ال هههههههههورة  را  ذصههههههههه ال  تسهههههههههةو ههههههههه   تههههههههه م السههههههههه ذة  15-24/8/2014

سههههههولاف    يت  ههههههود ا ديههههههة )  هههههه   ،وب لاذاهههههه24اكركههههههو  وذ ههههههت ذي ههههههة تكو ههههههة تههههههد ) بالري  هههههه 

وذ هههههت ال اهههههو  يحههههه د ال اههههه  و هههههم إ ةعشهههههوائيال"ري هههههة  ل  يههههه ر اللاذاهههههيد ا،وال هههههود كهههههوار  ب و هههههم إ

 :   الآ

ل هههههههدرة ال وا  يهههههههة ا   اههههههه ر ه و ال "ايهههههههق الأحهههههههرف الا اههههههه  أ 15/8/2014 ههههههه  يهههههههوم الحتعهههههههة  - 

 . باهس ح اة السريعة)

الهههههههرا" )ال "ايهههههههق الأو  ل  هههههههدرة ال وا  يهههههههة  حهههههههرف الا اههههههه أ 16/8/2014 ههههههه  يهههههههوم السههههههها  و - 

 .ب الارك  
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ال وا  يهههههههة  ال هههههههدرة   اههههههه ر هالأو  احهههههههرف الا اههههههه  ال "ايهههههههق  17/8/2014و ههههههه  يهههههههوم الااهههههههد  - 

 )ال كيف تع الأو  ع الت ايرةب.

تهههههع و هههههع أسهههههت ء اللاذاهههههيد ، وقههههه م ا سهههههحي  الاي  ههههه   ل  هههههدرا  ال وا  يهههههة كههههه  ذ هههههت اهههههدة 

                    الأو   يدلكههههههههه  يههههههههه م ت  ر هههههههههة ال  ههههههههه ئج ل اصهههههههههو  ذ هههههههههت تع تههههههههه  اهر اههههههههه " اهههههههههيد ال "اي ههههههههه

 وال     .

سهههههههاوع ك  يهههههههة كف صههههههه  اهههههههيد  عهههههههد  تهههههههدة أو  ول "ايهههههههق الأواعهههههههد تهههههههرور أسهههههههاوع ذ هههههههت ا

احههههههههرف الا اهههههههه  ال "ايههههههههق ال هههههههه     ب1) الأداءإ  اهههههههه ر ا  الاو  وال هههههههه     هههههههه  اهههههههه    يدال "اي هههههههه

ل ههههههورة الري  هههههه  ب وذ ههههههت ت عهههههه  )  هههههه د  ا ذصههههههرا ال  تسههههههةل  ههههههدرا  ال وا  يههههههة  هههههه  السهههههه ذة 

 :    وذ ت ال او الآ فسه  ذي ة ال "ايق الاو  اكركو  وذ ت 

  ههههههههدرة ال وا  يههههههههة ل   اهههههههه ر اهذهههههههه دة  "ايههههههههق إحههههههههرف الا اهههههههه  أ 22/8/2014يههههههههوم الحتعههههههههة  - 

 . بالسريعة اهس ح اة)

الههههههرا" )  ههههههدرة ال وا  يههههههة ل  اهههههه ر اه "ايههههههق ذهههههه دة إ حههههههرف الا اهههههه أ 23/8/2014 السهههههها يههههههوم  - 

  ب .الارك 

             ا  يهههههههههة ال هههههههههدرة ال و   اههههههههه ر اه "ايهههههههههق إذههههههههه دة حهههههههههرف الا اههههههههه  أ 24/8/2014 اهههههههههدالأيهههههههههوم  - 

 .ب ال كيف تع الأو  ع الت ايرة) 

و اتهههههه    والرشهههههه قةب،الدقههههههة ول  ههههههدرا  الاركيههههههة ) ال ههههههوا د ،   اهههههه ر اهيحهههههه د  اهههههه   اإوقهههههه م  - 

وذ ههههههت ذي ههههههة تكو ههههههة   ذهههههه دة  "اي هههههههوإ   اهههههه ر اهذههههههد "ريههههههق  11/9/2014-3تههههههد  تههههههدةل  الأداء

وحههههههرف  يهههههه رام اشههههههك  ذشههههههوائ   ههههههم إ الري  هههههه  ب ال ههههههورة ) ب لاذاههههههيد تههههههد  هههههه د  5)تههههههد 

وذ هههههههت ت عههههههه   ههههههه د )ال ورة الري  ههههههه  ب  ذصهههههههرا ال  تسهههههههة ههههههه   تههههههه م السههههههه ذة    اههههههه ر اه

    :ذ ت ال او الآاكركو  و

) ال "ايهههههههق الأو  ل  هههههههدرا  الاركيهههههههة إ  اههههههه ر ا  أحهههههههرف الا اههههههه    3/9/2014 يهههههههوم الاراعههههههه ء - 

 .   بال و اد والدقة

الاركيهههههههههة  ل  ههههههههدرةال "ايهههههههههق الأو    اهههههههه ر ا  إالا اهههههههه  أحهههههههههرف  4/9/2014يههههههههوم ال تههههههههي   - 

 . الأداءب و ات   الرش قة)

ل  هههههدرا  و  اعهههههد تهههههرور أسهههههاوع ذ هههههت ال "ايهههههق الأ   اههههه ر اه "ايهههههق اذههههه دة قههههه م اهههههإحراء و        

    :وذ ت ال او الآو   فسه  كت     ال "ايق الأالس ذة   و  فسه    الت ع  الاركية 

                    حههههههههههههراء ال "ايههههههههههههق ال ههههههههههههه    ل  ههههههههههههدرا  الاركيهههههههههههههة إ هههههههههههههم  10/9/2014 راعهههههههههههه ءالأيههههههههههههوم  - 

 .) ال وا د والدقة ب 

                                                             
،  2004، القاهرة ، دار الفكر العربي للنشر ،  6، ط القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين،  - 1
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                   الاركيههههههههههة  ةال ههههههههههدر   اهههههههههه ر  ههههههههههم ال "ايههههههههههق ال هههههههههه    ه 11/9/2014و هههههههههه  يههههههههههوم ال تههههههههههي   - 

 .  الأداء ات  و ب  الرش قة )

يحهههههه د ذلاقههههههة وقههههههد أوحههههههد الا اهههههه  ذلاقههههههة اهر اهههههه " ل ههههههدرا  الااهههههه  ك ت ههههههة تههههههد  ههههههلا  إ

هيحههههه د ذلاقهههههة  بدوايرسههههه)قههههه  ود  و  وال ههههه    وقههههه م الا اههههه  اإسههههه عت  الأ يدإر اههههه " اهههههيد ال "اي ههههه

هيحهههههه د اهر اهههههه " ا لشههههههك   ب SPSS) اهاصهههههه ئيةالا ياههههههة   عت اهر اهههههه " اههههههيد الت ايههههههرا   ههههههم إسهههههه

ال هههههههدرا  ال وا  يهههههههة وقيتهههههههة   اههههههه ر ا  قيتهههههههة ال اههههههه   هياهههههههيد او هههههههوح ب 10)ال هههههههه ئ  والحهههههههدو  

 .   الأداءال درا  الاركية و ات    ا ر ا  ال ا   ه

 :الموضوعية  3-4-3-6

1)*د صههههههه  الا اههههههه  اكتهههههههي   اههههههه ر اه   كهههههههد تهههههههد تو هههههههوذية ل

ي فههههههه د  ههههههه  تكههههههه  يد  ب

ل  ههههههدرا  وأحريهههههه  التو ههههههوذية ،   اهههههه ر ت   فههههههيد ليع"هههههه  كهههههه  ت هتهههههه  ال  يحههههههة ال  صههههههة اههههههه للإ

تهههههههع ال كيهههههههف تهههههههع الاو ههههههه ع الت ايهههههههرة ب و  ،الهههههههرا" الاركهههههههوال وا  يهههههههة ) الاسههههههه ح اة السهههههههريعة ،

 ههههه     اههههه ر اهب لاذاهههههيد تهههههد ذي هههههة ا ههههه ء 10ل  هههههدرا  ال وا  يهههههة وذ هههههت )   اههههه ر اه ا ههههه ءإحهههههراءا  

ههههههأ 4/8/2014-1 لتههههههدة تههههههدا ب الأداءو اتهههههه  ،الدقههههههة والرشهههههه قة و  ال ههههههدرا  الاركيههههههة ) ال ههههههوا د ،ت 

ذي هههههههة الااههههههه  الأصههههههه ية ت حهههههههرف الا اههههههه  التو هههههههوذية لههههههههة  الت ايهههههههرا  ذ هههههههاللااهههههههوائ    هههههههد أ

ب يو ههههههه  10والحهههههههدو  ) 1/10/2014لا يهههههههة  29/9تهههههههدة تهههههههد ل ههههههه  ا ب لاذاهههههههيد5)التكو هههههههة تهههههههد 

 ةل  .

 

 :التجار  اسستطلاعية 3-4-4
 

  :بناء القدرات التوافقية ختبار ات س الأولىاسستطلاعية * التجربة 

ال هههههههدرا  ال وا  يهههههههة  ههههههه   ا ههههههه ء  اههههههه ر ا  هاهسههههههه "لاذية قههههههه م الا اههههههه  اهههههههإحراء ال حراهههههههة         

وذ هههههههت  ب1/7/2014)التوا هههههههق  ال لا ههههههه ءوا ل ههههههها"  ههههههه  يهههههههوم  ب2014)تهههههههد ذههههههه م   تهههههههو شههههههههر 

وذ هههههوم الري  هههههة الاد يهههههة واتههههه  " لاههههه د  ههههه  ك يهههههة ال رايهههههة ، تهههههد  ههههه د  ال ههههه    ب2)لاذاهههههيد ذهههههدد

وةلهههههه   هههههه  السهههههه ذة ب ال لا هههههه ء ، الاراعهههههه ء وال تههههههي  ) لأيهههههه م اهسهههههه "لاذية سهههههه تر  ال حراههههههة وإ

إ  اههههه ر ا  للإ"هههههلاع ذ هههههت وذ هههههت ت عههههه   ههههه د  ) ال هههههورة الري  ههههه ب اكركهههههو   ذصهههههرا س دسهههههةال

ا اهههه  تههههد اههههة  ال حهههه ر  اشههههك   هههه د الأ لكهههه  ي  ههههة الصههههياة ال ه ئيههههة و عههههلا   الا هههه ء و  ههههدير الهههه تد

 وقي   التس     والأ ت ة .،  الأ " ء م ال عدي  وتعر ة  حيد إة

 

                                                             
 ،)حكم درجة اول ( ساحة وميدان  .وابراهيم بكران ، )حكم دولي (ساحة وميدان  معين علي  - *
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 : اليانيةاسستطلاعية * التجربة 

  اتسهههههه ذدة  ريههههههق اههههههال ههههههدرا  ال وا  يههههههة ذ ههههههت ال اههههههراء قهههههه م الا إ  اهههههه را  اعههههههد ذههههههرر          

*) العتهههههه  التسهههههه ذد
1

الا هههههه ء ل  ههههههدرا  ال وا  يههههههة تيههههههدا ي   ا    اهههههه ره ال   يههههههة اهسهههههه "لاذية ا ل حراههههههة  ب

وذ هههههت  ذصهههههرا الس دسهههههةو ههههه  السههههه ذة ب  8/7/2014 )التصههههه دف  ال لا ههههه ءيهههههوم  ههههه  وكههههه د ةلههههه  

                         اكركهههههههههههو  ذ هههههههههههت ذي هههههههههههة تهههههههههههد لاذاههههههههههه   ههههههههههه ديالري  ههههههههههه  ب ال هههههههههههورة  )ت عههههههههههه   ههههههههههه د  

 ا   اههههههههه راهلاذاهههههههههيد وةلههههههههه  للإ"هههههههههلاع ذ هههههههههت ب  6 )الاههههههههه لم ذهههههههههددام ب سهههههههههولاف،وال ههههههههه   ) 

و ههههههههم  عههههههههدي  اعههههههههر ،  ا   اهههههههه راهالأحههههههههه ة والأدوا  وتعر ههههههههة  تههههههههد  التصههههههههتتة وصههههههههلااية

ةب ل هههههههدرة ال وا  يهههههههة )اهسههههههه ح اة السهههههههريعا إ  اههههههه ر اشهههههههك  اسهههههههي" و  صهههههههة   اههههههه را  اه  هههههههرا  

 الش ء الك ير.اهس "لاذية   د الا ا  تد ال حراة أو

 : الياليةاسستطلاعية التجربة *

  راعهههههه ء التصهههههه دف  هههههه  يههههههوم الأ بسههههههولاف)ب لاذاههههههيد تههههههد  هههههه د  5اهههههه  ذ ههههههت ) ههههههم إحراؤ           

وذ هههههههت  ذصهههههههراة ال  ل هههههههالسههههههه ذة  ههههههه  ب25/9/2014)التصههههههه دف ال تهههههههي ويهههههههوم ب  24/9/2014 )

إ  اههههههه را  اهههههههو  اهسههههههه "لاذية اكركهههههههو  وك  ههههههه  ال حراهههههههة  الري  ههههههه ب ههههههه د  ال هههههههورة )  ت عههههههه 

   بالأداء  ات )و ب ال درا  الاركيةب و) ال درا  ال وا  ية) وا   ك ت ةالاا  

 الرابعة :اسستطلاعية التجربة *

الرااعهههههههة سهههههه "لاذية اهقهههههه م الا اههههههه  واتسهههههه ذدة  ريهههههههق العتهههههه  التسههههههه ذد اهههههه حراء ال حراهههههههة        

ت عهههههه   هههههه د  ال ههههههورة  توذ هههههه السهههههه ذة ال  ل ههههههة ذصههههههرا    2014/ 10/ 2ال تههههههي  التوا ههههههق   هههههه  يههههههوم

 :العي ة الرئيسة وك د ادف ال حراةتد  ب لاذايد10ي     وذ ت ذي ة ذددا  )الر

 داء ال تري    ) تد ال تريدب .قي   الاد الأقصت لأ -1

 . ئي ال تد التادد ل  سم الر  اديد ذدد ال تري    وال كرارا     -2

**)ات ء ب  تعد  ال ار وق  الرااة )قا  اهقي  -3
2

 .ب

 ات ء .قي   تعد  ال ار  اعد اه -4

  قي   تعد  ال ار     ه ية ال تريد تا شرة . -5

تههههههههد الرااعههههههههة وال  تسههههههههة بوال  ل ة،وال   يههههههههة ،وق ) الاولههههههههت ، ئقيهههههههه   تعههههههههد  ال ههههههههار اعدالههههههههدق -6     

***)دبالاس ردا تدة) اءالأده ية  
3

 . ب

 

                                                             
 (10ق )*. ملح 1
 (.8**. ملحق) 2
 ( .8*** . ملحق ) 3
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 الا ية تد اة  الاحراءا  وال ي س   ا  :  

                       اديههههههههههد شههههههههههدة الواههههههههههدا  ال دريايههههههههههة ل ت ههههههههههه ت ال ههههههههههدريا  ل  تري هههههههههه   ال ""يههههههههههة  هههههههههه   -1   

                    تراكهههههههه  ال عهههههههه  الت   فههههههههة  ذههههههههد "ريههههههههق ال ههههههههار وذ ههههههههت و ههههههههق تع دلههههههههة العتههههههههر ال ت هههههههه   

    .ب1)العتر ب -220)

 التحتوذ   .ال كرارا  وايد الرااة الاي ية ايد   اديد تدد -2   

   

 

 :اسجراءات النهائية للدراسة 3-4-5

  : لمعتالتصميم التجريبي المس 3-4-5-1

 عهههههد ذت يهههههة إ  يههههه ر ال صهههههتيم ال حرياههههه  أتهههههرا   هههههروري    ههههه  كههههه  ااههههه   حرياههههه  واهههههو            

الا اهههههه    تعالكفي ههههههة ل وصههههههو  الههههههت ال  هههههه ئج الت" واههههههة لههههههةا اسهههههه إحههههههراء يهيهههههه  ل ا اهههههه  السهههههها  

الههههههة  ي" ههههههق ذ يههههههه  صههههههتيم التحتوذهههههه   الت ك  ئههههههة العشههههههوائية ب  1الشههههههك  ) ال صههههههتيم ال حرياهههههه  

 . ب2)ال ا   والاعد  يد  ا راه واه  ي ر ة

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكل )ال

 التصميم التجريبي للبحث

 والقأأأأأأأأدراتالقأأأأأأأأدرات التوافقيأأأأأأأأة ) يأأأأأأأأة لمت يأأأأأأأأرات البحأأأأأأأأثالقبل اتختبأأأأأأأأاراس 3-4-5-2

 :( الأداءالحركية وتحمل 

                      ال ا يههههههههههههههههة ل تحتههههههههههههههههوذ يد ال هههههههههههههههه ا"ة وال حريايههههههههههههههههة  ا   اهههههههههههههههه راهحريهههههههههههههههه  أ          

                               تهههههههههههههههههد تهههههههههههههههههدةب ل  الأداء) ل  هههههههههههههههههدرا  ال وا  يهههههههههههههههههة وال هههههههههههههههههدرا  الاركيهههههههههههههههههة و اتههههههههههههههههه  

 ههههههه د  ال هههههههورة الري  ههههههه  ب ذصهههههههرا وذ هههههههت ت عههههههه  )ة ل ههههههه ههههههه  السههههههه ذة ال   ب1/10/2014-/28/9 )

                                                             
، دمشددق ، دار العددراب ودار النددور للدراسددات والنشددر  منظومددة التدددريب الرياضددي للمسددتويات العليدداموفددق اسددعد الكيتددي ،  - 1

 .117،ص 2013والترجمة ، 

  112-102، ص 1980تعليم العالي ، ، بغداد ، مطبعة ال1ج،مناه  البحث في التربية،الجليل الزوبعي ومحمد أحمد غنام عبد - 2

 ال حرياية التحتوذة

ة ال  ا"تحتوذة ال

 ال  ا"ة

 ال ا  اه  ا ر 

 الت اير التس   

 ال تري    ال ""ية 

××× 

الت  ر ة ايد  اه  ا ر  الاعد 

 التحتوذ  
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                  تههههههههههد  هههههههههه د  ب لاذاهههههههههه    20ة الت ت  ههههههههههة اههههههههههع ) الرئيسهههههههههه   اهههههههههه ر اهوذ ههههههههههت ذي ههههههههههة اكركههههههههههو  

           يههههههههه م وذ هههههههههت ال اهههههههههو ب أ4لتهههههههههدة ) ا   اههههههههه راهسههههههههه تر  )  ال هههههههههورة الري  ههههههههه  ب اكركهههههههههو  وإ

 -   :الآ

 اهسههههههه ح اة السهههههههريعة والهههههههرا" ) ال هههههههدرا  ال وا  يهههههههة إ  اههههههه را  أحريههههههه   28/9/2014 اهههههههدالأ

 .ب الارك  

 ال هههههههههدرة ال وا  يهههههههههة ال كيهههههههههف تهههههههههع الأو ههههههههه ع )إ  اههههههههه را  أحريههههههههه   29/9/2014    هههههههههيداه

 .بال وا د)ال درة الاركية  إ  ا ر  تعب الت ايرة 

 ب .  قةالدقة والرش) الاركية  ال درا ا  إ  ا رحري  أ   30/9/2014ال لا  ء 

 الأداء ات  ا  إ  ا رحري  أ   1/10/2014 راع ءالأ . 

الفريهههههق التسههههه ذد  هههههم  هههههم الا اههههه  و ع التع وتههههه    ههههه  سهههههحلا    صهههههة تهههههد لهههههددو هههههم حتههههه         

 . ذ ت ادة إ  ا ر   لك  تحتوذة ولك  ست ء والأ ت د والدرح  اوياه  و ق الأ

 

  راكز اللع  المختل ة:في موتن يبه  التمرينات الخططيةمنهج تصميم  3-4-5-3

*)ال اهههههههراء والت  صهههههههيد ا س شههههههه رةقههههههه م الا اههههههه  و              
1

**) تري ههههههه    ب19) ر يهههههههاإ  ،  ب
2

تهههههههد  ،ب

 و ههههههههع التهههههههه هج ال حرياهههههههه  ال هههههههه     هههههههه  تراكهههههههه  ال عهههههههه  الت   فههههههههة ال تري هههههههه   ال ""يههههههههة

ل هههههدريا    فيهههههة التههههه هج ا  و هههههمب ، 5، ت اهههههق ) ههههه  تراكههههه  ال عههههه  الت   فهههههة  ا ل تري ههههه   ال ""يهههههة

  -:وكت  ي   

   ههههههه  تراكهههههه  ال عههههههه   التعههههههد ل  تري ههههههه   ال ""يههههههةاههههههدأ الا اهههههه  ا "ايهههههههق الار هههههه تج ال هههههههدريا 

و هههههه  أيهههههه م السهههههها  واه  ههههههيد والأراعهههههه ء تههههههد كهههههه   . 26/11/2014-4/10تههههههد  تههههههدةل  الت   فههههههة

 .ساوعأ

  ههههههه،قههههههه م التهههههههدر  ا هههههههدري  تحتوذهههههههة العي هههههههة ال حريايهههههههة   تسههههههه ذد التهههههههدر   ي هههههههوم ا هههههههدري  أت 

 حتوذة ال  ا"ة .الت

   ا هاتههههه ء العههههه م يع اهههههه اهاتههههه ء ال ههههه   ل ع هههههلا  التشههههه ركة ك  هههههة الواهههههدا  ال دريايهههههة اهههههدأ

 تري     تد الوادة ال درياية .    أداء ك   تريد تد ال

  ذهههههدة تهههههد   ههههه  تراكههههه  ال عههههه  الت   فهههههة  تري ههههه   تهههههد ال تري ههههه   ال ""يهههههة ب19) إ  ههههه ر الا اههههه

واههههههر  ذ ههههههت أد  شههههههت  اههههههة  ال تري هههههه     صههههههيد وذر ههههههه  ذ ههههههت ال اههههههراء والتتصهههههه در 

 .  أداءو ات   ذ ت  "" الهحوم والد  ع و يه  قدرا   وا  ية واركية

                                                             
 (.9*. ملحق ) 1
 (.4** . ملحق ) 2



  (57 ) 

  ( ب واهههههههههدا   ههههههههه  الايههههههههه م ) السههههههههها  ، الا  هههههههههيد  3ذهههههههههدد الواهههههههههدا  ال دريايهههههههههة الاسهههههههههاوذية

 والاراع ء ب .

 لتههههههدة   فهههههة   ههههه  تراكهههههه  ال عههههه  الت    هههههم   فيهههههة التهههههه هج ال هههههدريا  التعهههههد ل  تري هههههه   ال ""يهههههة

ب واهههههههدة 24واهههههههةل  يكهههههههود تحتهههههههوع الواهههههههدا  ال دريايهههههههة ل ت هههههههه ت ال هههههههدريا  )، ب أسههههههه ايع 8)

  درياية .

  و كو هههههه  كهههههه    ههههههتد الت ههههههه ت ال ههههههدريا  لتحتوذههههههة الااهههههه  ال حريايههههههة دور ههههههيد ت وسهههههه" يد،

راههههههع دورا  صههههههارف وا تههههههوت اركههههههة اتهههههه   هههههه  كهههههه  دورة ت وسهههههه"ة دورة ت وسهههههه"ة تههههههد أ

*)الأساوع الوااد ب دا    1:  2و)  ب1:3)
1

 . ب

   ههههههه  ال تري ههههههه   الشهههههههدة والتر فهههههههع الشهههههههدة  لت وسههههههه"ا هههههههم إسههههههه  دام "ري هههههههة ال هههههههدري  الف هههههههر 

 .ال ""ية 

  ا ة ا لدقي ة . 130الت اللاذ   ار   ه  ذ دت  يص  تدة الرااة  

  ا لت ههههههه ت ال حرياهههههه    هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة حتيعههههههه   ال تري هههههه   ال ""يههههههة ههههههم  "ايههههههق

 ل وادة ال درياية . حرياية    اداية ال سم الرئي ال ل تحتوذة 

 .   م اس  دام ال ار ل اديد الشدة والراا  

  راذههههههت الا اهههههه   هههههه  الت ههههههه ت ال ههههههدريا  ل  تري هههههه   ال ""يههههههة  هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة

 تادئ  ال درت وال توت    الات  ال دريا  .

  وةالههههه  او هههههع   اههههه للاذايد كههههه د الا اههههه  يايهههههر تهههههد شهههههدة ال تري ههههه   ا اييهههههر الاي ههههه ع ال ههههه ،

ب و هههههه  تسهههههه اة  3 ههههههد3)شههههههدة ال تههههههريد ذ ههههههد لعهههههه   هههههه  ية صههههههعاة ل  تههههههريد ، تهههههه لا  شههههههرو" إ

 . فسه   و   التس اةب  5 د5 )غير شد ه ذ دت  ي ع  م ب20×20)

 س  دم الا ا  حه  إ( Ormon ب2)رب ل ي   ال ا . 

  ( ب دقي ة .  80 – 60ك د  تد الوادة ال درياية ال سم الرئيس    " ت  ايد 
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 : في مراكز اللع  المختل ة للتمرينات الخططية ة تن يب المنهج المعدمد  3-4-5-4

ل تحتوذههههههههة  4/10/2014التوا ههههههههق  السهههههههها  ههههههههم الاههههههههدء ا  فيههههههههة الت ههههههههه ت ال ههههههههدريا  يههههههههوم 

 ت ال هههههههدريا  ا "ايهههههههق الت ههههههههحتيعهههههههه  و هههههههم اه  هههههههه ء تهههههههد   فيهههههههة الواهههههههدا  ال  صهههههههة ،ال حريايهههههههة 

ع الت ههههههه ت تهههههه   ات هههههه    26/11/2014التوا ههههههق  ريايههههههة  هههههه  يههههههوم الأراعهههههه ءوذههههههة ال حللاذاهههههه  التحت

 التدر  والت"اق تد تس ذد التدر  ذ ت التحتوذة ال  ا"ة .ال دريا  التعد تد 

 ( الأداءوالقدرات الحركية وتحمل )القدرات التوافقية البعدية لمت يرات البحث اتختباراس 3-4-5-5            

الاعديههههههههة ل تحتههههههههوذ يد ال هههههههه ا"ة وال حريايههههههههة ) ال ههههههههدرا  ال وا  يههههههههة  ا اهههههههه ر  اهحريهههههههه  أ  

و هههههههه  السهههههههه ذة ال  ل ههههههههة  2/12/2014 – 29/11تههههههههد  تههههههههدةب ل  الأداءوال ههههههههدرا  الاركيههههههههة و اتهههههههه  

ة الرئيسهههههه   اهههههه ر اهوذ ههههههت ت عهههههه   هههههه د  ) ال ههههههورة الري  هههههه  ب اكركههههههو  وذ ههههههت ذي ههههههة ، ذصههههههرا

  ا   اهههههه راهسهههههه تر  ا رة الري  هههههه  ب اكركههههههو  وب لاذاهههههه  تههههههد  هههههه د  ) ال ههههههو 20الت ت  ههههههة اههههههع ) 

ال ا يهههههههة  ا   اههههههه راهكتههههههه  كههههههه د  ههههههه   ا   اههههههه راهب ايههههههه م وقهههههههد راذهههههههت الا اههههههه   س سههههههه   4) 

    :وذ ت ال او الآ فسه العت  التس ذد  ريق و ه لظروف  فساو

ل  هههههههههههدرا  ال وا  يهههههههههههة ) الاسههههههههههه ح اة والهههههههههههرا"  ا   اههههههههههه راهاحريههههههههههه   29/11/2014السههههههههههها   - 

 .الارك  ب 

ال ههههههههدرة ال وا  يههههههههة ) ال كيههههههههف تههههههههع الأو هههههههه ع ا  إ  اهههههههه رحريهههههههه  أ   30/11/2014يههههههههوم الااههههههههد  - 

 ل  درة الاركية ) ال وا د ب .إ  ا را  حري  الت ايرة ب ، كت  أ  

 را  الاركية ) الدقة والرش قة ب ل  دإ  ا ر ا  احري   1/12/2014الا  يد يوم  - 

 .  الأداء ات  ا   إ  ا راحري   2/12/2014ال لا  ء يوم  - 

 :لة معالمست اسحصائيةالوسائل  3-5

  :الآتية اسحصائيةالوسائل  باستعمالقام الباحث 

  الوس" الاس ا. 

  اه اراف التعي ر. 

 تع ت  اه  لاف. 

 تع ت  اهل واء. 

 ( "بايرسودتع ت  اهر ا " الاسي. 

  إ  ا ر  (T.test) . ل عي    التس   ة 
  إ  ا ر (T.test) التر ا"ة .ل عي     

و تههههههههه   (Microsoft Office Excel 2010) هههههههههم إد ههههههههه   الاي  ههههههههه   اواسههههههههه"ة ار ههههههههه تج و         

 .ب  (SPSSاهاص ئيةتع لح ه  إاص ئي   اإس  دام الا تة 
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 الباب الرابع
 

  ائجــــــالنت عـــــــــــرض -4
 اــــــاقشتهــــــومن

 



  (60 ) 

 

   :ومناقشتها  عر  النتائج - 4

لقأدرات البحأث الضأابطة والتجريبيأة ل القبلأي والبعأدي لمجمأوعتي يأنختبأار اسعر  نتأائج ال أروق بأين  4-1         

( والقدرات الحركية )التأوازن  التكيف ما الأوضاع المت يرةو،الربط الحركي و،التوافقية )اسستجابة السريعة 

 . ومناقشتها المتقدمينكرة القدم للاعبي  الأداءالرشاقة ( وتحمل و،الدقة و،

البحأأأأأث الضأأأأأابطة  تيالقبلأأأأأي والبعأأأأأدي لمجمأأأأأوع يأأأأأنختبأأأأأار اسعأأأأأر  نتأأأأأائج ال أأأأأروق بأأأأأين  4-1-1           

الأأأأأأأأأربط الحركأأأأأأأأأي والتكيأأأأأأأأأف مأأأأأأأأأا ،ووالتجريبيأأأأأأأأأة للقأأأأأأأأأدرات التوافقيأأأأأأأأأة )اسسأأأأأأأأأتجابة السأأأأأأأأأريعة 

 . المتقدمين الأوضاع المت يرة( للاعبي كرة القدم 

 (12الجدول )

 (sig) المحسأأأأأأأأأوبة وقيمأأأأأأأأأة (  t )ةالمعياريأأأأأأأأأة وقيمأأأأأأأأأاسنحرافأأأأأأأأأات الأوسأأأأأأأأأاط الحسأأأأأأأأأابية و

الأأأأأأربط الحركأأأأأأي والتكيأأأأأأف مأأأأأأا الأوضأأأأأأاع المت يأأأأأأرة و،اسسأأأأأأتجابة السأأأأأأريعة )للقأأأأأأدرات التوافقيأأأأأأة 

القبلأأأأأأأي  يأأأأأأأنختبأأأأأأأار اسالضأأأأأأأابطة فأأأأأأأي  البحأأأأأأأث للاعبأأأأأأأي كأأأأأأأرة القأأأأأأأدم المتقأأأأأأأدمين لمجموعأأأأأأأة( 

 والبعدي .

  درا  ال وا  يةال

وادة 

 ال ي  

 الاعد    ا ر اه ال ا     ا ر اه

 Tقيتة 
 التاسواة

 قيتة
sig 
 

 دلالة التع ويةال

 ع ± ع   ع ± ع  

 غير تع و  0.131 1.661 0.948 15.030 1.021 14.892    اهس ح اة السريعة       

 غير تع و  0.435 0.817 1.615 28.073 1.926 27.964    الرا" الارك      

 غير تع و  0.404 0.876 1.434 27.434 1.330 27.272    الت ايرة ال كيف تع الأو  ع 

  0.05 ≥  (sig)تع و  إةا ك    قيتة 

 

 : (12يتبين من الجدول )

ال ا هههههههه  والاعههههههههد   يد  اههههههه راهدلالههههههههة تع ويههههههههة اهههههههيد   هههههههه ئج  ا وذهههههههدم وحههههههههود  هههههههروق ة

 ،الاركهههههههه  الههههههههرا" و،لتحتوذههههههههة الااهههههههه  ال هههههههه ا"ة ل  ههههههههدرا  ال وا  يههههههههة )اهسهههههههه ح اة السههههههههريعة 

ب (sigالت  هههههههدتيد إة ا اههههههه  قيتهههههههة  كهههههههرة ال هههههههدم ال كيهههههههف تهههههههع الأو ههههههه ع الت ايهههههههرة ب للاذاههههههه  و

                كههههههههههه  روا اههههههههههه  ل هههههههههههرا" الاب 0.05 )كاهههههههههههر تهههههههههههدواههههههههههه  أب 0.131للإسههههههههههه ح اة السهههههههههههريعة )

  ب واهههههه0.404وا اهههههه  ل  كيههههههف تههههههع الأو هههههه ع الت ايههههههرة )ب  0.05 )اكاههههههر تههههههد واهههههه  ب0.435)

 .ب 0.05أكار تد قيتة )

 

 

 



  (61 ) 

 (13الجدول )

                           ةوقيمأأأأأأأأأأأأالمحسأأأأأأأأأأأأوبة ( t )وقيمأأأأأأأأأأأأةالمعياريأأأأأأأأأأأأة اسنحرافأأأأأأأأأأأأات الأوسأأأأأأأأأأأأاط الحسأأأأأأأأأأأأابية و

( sig  ) والتكيأأأأأأأأأأف مأأأأأأأأأأا ،الأأأأأأأأأأربط الحركأأأأأأأأأأي و،اسسأأأأأأأأأأتجابة السأأأأأأأأأأريعة ) للقأأأأأأأأأأدرات التوافقيأأأأأأأأأأة
التجريبيأأأأأأأأة فأأأأأأأأي  البحأأأأأأأأث للاعبأأأأأأأأي كأأأأأأأأرة القأأأأأأأأدم المتقأأأأأأأأدمين لمجموعأأأأأأأأة( الأوضأأأأأأأأاع المت يأأأأأأأأرة 

 والبعدي . القبلي  ينختبار اس

  درا  ال وا  يةال

وادة 
 ال ي  

 tقيتة  الاعد    ا ر اه ال ا     ا ر اه
 التاسواة

 sig قيتة
 

 

دلالة ال
 ع ± ع   ع ± ع   التع وية

 تع و  0.000 6.519 0.444 13.181 1.015 14.849    اهس ح اة السريعة

 تع و  0.000 6.173 1.673 24.816 2.924 28.716    الرا" الارك 
ال كيف تع الأو  ع 

 الت ايرة
 تع و  0.000 12.587 0.862 24.074 1.025 27.265   

  sig 0.05  ≤  تع و  إةا ك    قيتة 
 

 ( :13يتبين من الجدول )

ال ا هههههه  والاعهههههد  لتحتوذههههههة  يهههههد  اههههه ر اها  دلالههههههة تع ويهههههة اهههههيد   هههههه ئج ووحهههههود  هههههروق ة

ال كيههههههف و ،الههههههرا" الاركهههههه  و ، هههههه  ال ههههههدرا  ال وا  يههههههة )اهسهههههه ح اة السههههههريعة الااهههههه  ال حريايههههههة 

إةا ا اهههههه   كههههههرة ال ههههههدم الت  ههههههدتيدللاذاهههههه   الاعههههههد    اهههههه ر اهتههههههع الأو هههههه ع الت ايههههههرةب ولصهههههه ل  

              قيتهههههههةوا اههههههه  ب 0.05 )أصهههههههار تهههههههد قيتهههههههة ب واههههههه 0.000للإسههههههه ح اة السهههههههريعة )ب  sig)قيتهههههههة 

( sig )  قيتهههههههههةوا اهههههههه  ب 0.05 )صههههههههار تههههههههد قيتههههههههةواهههههههه  أب 0.000) ل ههههههههرا" الاركهههههههه( sig ب 

  ب 0.05 )اصار تد ب وا 0.000)الت ايرة  و  عل  كيف تع الأ
 

 

القبلأأأأأأأي والبعأأأأأأأدي لمجمأأأأأأأوعتي  يأأأأأأأنختبأأأأأأأار اسمناقشأأأأأأأة نتأأأأأأأائج ال أأأأأأأروق فأأأأأأأي  1-2- 4

الأأأأأأأربط وت التوافقيأأأأأأأة )اسسأأأأأأأتجابة السأأأأأأأريعة ،البحأأأأأأأث الضأأأأأأأابطة والتجريبيأأأأأأأة للقأأأأأأأدرا

  المتقدمين : للاعبي كرة القدم  يف ما الأوضاع المت يرة(والتك، الحركي 

 (  :12الجدول )يتبين من 
 

ال ا ههههه  والاعهههههد   ههههه   يهههههد  اههههه ر اهدلالهههههة تع ويهههههة اهههههيد   ههههه ئج  ا وذهههههدم وحهههههود  هههههروق ة

وال كيههههههف تههههههع الأو هههههه ع الت ايههههههرةب ،الههههههرا" الاركهههههه  و،ال ههههههدرا  ال وا  يههههههة )اهسهههههه ح اة السههههههريعة 

ويعهههههه و الا اهههههه  ةلهههههه  الههههههت ذههههههدم إا ههههههواء  ،ل تحتوذههههههة ال هههههه ا"ةديد الت  ههههههللاذاهههههه  كههههههرة ال ههههههدم 

 هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة  التهههههه هج ال ههههههدريا  ل تحتوذههههههة ال هههههه ا"ة ذ ههههههت  تري هههههه    ""يههههههة 

           و تري ههههههه   تشههههههه اهة ل عههههههه  ال ههههههه     هههههههتد الك يهههههههر تهههههههد ال هههههههدرا  ال وا  يهههههههة وإذ تهههههههد التهههههههدر  

 تري ههههه   غيهههههر إق صههههه دية تع تهههههدا  واههههه  اهههههد ذ هههههت  تري ههههه      يديهههههة وال ههههه   كهههههود ذ هههههت  تههههه" وا

ذ هههههههت  ار هههههههه دود الرحهههههههوع الهههههههت الأسههههههه  الع تيهههههههة الادي هههههههة  ههههههه   "هههههههوير ال هههههههدرا  ال وا  يهههههههة 

 تري هههههه    ""يههههههة ك يههههههرة وتكههههههررة وأغ هههههه  الواههههههدا  ال دريايههههههة ل تحتوذههههههة ال هههههه ا"ة    عتوإسهههههه 
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دام دود اسهههههه   "ههههههوير السههههههرذة ولعهههههه   ههههههري يد  ري هههههه  ك  هههههه  ذاهههههه رة ذههههههد إاتهههههه ء    يههههههد  و ت

ذ ههههههد تشهههههه اد ه  تري هههههه   التحتوذههههههة  اههههههظ الا اهههههه  ةلهههههه  تههههههرارا  وقههههههد ل تهههههه ريد تشههههههوقة وت يههههههرة 

 ال  ا"ة .

 إد   Fadayi Aksoy) 2012)ويؤكههههههههههد، ه أدف الههههههههههت ذههههههههههدم ظهههههههههههور الفههههههههههروق اههههههههههةا ك ههههههههههو        

ل  تري ههههه   ال ""يهههههة  ههههه  تراكههههه   الأقههههه   هههههلا  واهههههدا   دريايهههههة  اللاذههههه  ذ يهههههه أد ي هههههدر   ههههه 

 .ب 1) تري    تش اهة ل ع  وا وير ال درا  ال وا  ية  "لال ع  الت   فة  

  (13يتبين من الجدول )و      

ل  هههههههدرا  ال ا ههههههه  والاعهههههههد   يد  اههههههه راهدلالهههههههة تع ويهههههههة اهههههههيد   ههههههه ئج  ا وحهههههههود  هههههههروق ةو       

ويعهههههه و الا اهههههه  ةلهههههه  الههههههت "ايعههههههة ، الاعههههههد    اهههههه ر اهولصهههههه ل  ال وا  يههههههة ل تحتوذههههههة ال حريايههههههة 

 شهههههه اه تههههههع تهههههه  ياههههههد   هههههه  التا ريهههههه   إة  ال هههههه  أذههههههدا  ل تحتوذههههههة ال حريايههههههة  ال هههههه  ال تري هههههه  

ال هههههدري  وآراء السههههه دة ال اهههههراء   هههههلا  ذهههههد  ههههه  التصههههه در الع تيهههههة الادي هههههة  ذ تهههههد الا اههههه  ذ هههههتإ

ب سهههه ة لي ههههع اههههة  ال تري هههه   ال هههه    سههههحم 50 هههه  تحهههه   ال عاههههة تهههه  ي هههه ر  )لههههه ال اههههرة التيدا يههههة 

  ذ ههههههت التههههههدر  أد يركهههههه  أ  هههههه ء التا ريهههههه   إة يحهههههه هههههه  ياههههههد  وتهههههه  ، وإتك  يههههههة ذي ههههههة الااهههههه  

شهههههه اه تههههههع تهههههه  ياههههههد   هههههه  التا ريهههههه   وأد يعتهههههه   ال هههههه     تري هههههه  الذ ههههههت إ  ي ر واشههههههك  رئههههههي 

 ذ ت  دري  اللاذايد ذ يه  .

الاعديهههههههة يرحهههههههع الهههههههت  ا   اههههههه راهاهههههههةا ال "هههههههور الا صههههههه  ولصههههههه ل   د  الا اههههههه  إ ويعههههههه و

 .ت  اشك   ع       "وير ال درا  ال وا  ية ال لا     ير ال تري    ال ""ية ال   أسه

 هههههههه  تراكهههههههه   لههههههههت أاتيههههههههة ال تري هههههههه   ال ""يههههههههة ا Orhan Gençer) 2008)ويشههههههههير 

هههههد هههههه    ال عههههه  الت   فهههههة  ي هههههو  إ ذهههههدم  د  إ وي هههههيف،ال وا هههههق  ههههه  ارك  هههههه   ههههه د إاللاذههههه  ذ هههههت   تك 

ااه   هههههعف ال ي قهههههة إسههههه " ذة اللاذههههه  تهههههد أداء اعهههههر الاركههههه   اصهههههورة حيهههههدة قهههههد لا  كهههههود سههههه

ذ ههههد اللاذهههه   ع ههههدت    ههههعف ال ههههدرة ال وا  يههههة  هههه  ك يههههر تههههد الاايهههه د السهههها  الههههرئي الاد يههههة اهههه  

تههههد رغم ذ ههههت الههههوي ههههوم ا لدارحههههة تههههع الكههههرة  ههههم ي ههههوم اركهههه  الكههههرة اصههههورة غيههههر حيههههدة ي فههههرد 

 . ب2)إت لاكه ال ي قة  هةا تع     عف ال درة ال وا  ية لديه

ال "ههههههور الا صهههههه   هههههه   د  ا  يههههههة ذ ههههههت اههههههدة يههههههرف الا اهههههه  إدرة  ووذ ههههههد ت  قشههههههة كهههههه  قهههههه

""يههههههههة ال تري هههههههه   ال الههههههههت  هههههههه  ير ب يرحههههههههع اسسأأأأأأأأتجابة السأأأأأأأأريعةال ههههههههدرة ال وا  يههههههههة الأولههههههههت )

لتهههههه    ت ههههههع اههههههه اههههههة  ال تري هههههه   تههههههد اركهههههه   تركاههههههة  هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة و  ذ ي ههههههه  

م اللاذهههههه   هههههه  اههههههة  ال تري هههههه   وال ركيهههههه  واه  اهههههه   وال وقههههههع إة يسهههههه  د، اد يههههههة ت   فههههههة  قههههههدرا و

                                                             
1 - Fedayi Aksoy ، kuvvet، sürat، dayanıklılık ،koordınasyon drileri، has Matbaacılık، Samsun، 2012، 

p, 16. 
 

2 - Orhan Gençer ، Antronor el kitabı, Istanbul  ،  bahar matba ، 2008. p,31 
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 ،الاركهههه   التف حئههههة ال هههه    ت ههههع ا لسههههرذة الع ليههههةذههههد    ههههلا  ء حسههههته اأك ههههر تههههد حهههه ء تههههد أحهههه 

سههههههه ايع أدف الهههههههت إك سههههههه   ب أ8"ي هههههههة )ب واهههههههدة  دريايهههههههة 24 كهههههههرار ال تري ههههههه    هههههههلا  ) د  كتههههههه  أ

ق  ي هههههههو   ي ا هههههههب 2009ة اهههههههتويؤكهههههههد ) تاتهههههههد ر ههههههه  إاهههههههراايم التداو "ويراههههههه   اهههههههة  ال هههههههدرة

را  ك يهههههههرة لتهههههههه را  وذ  صهههههههر   يهههههههة الأداء  كهههههههر  اسهههههههيد تسههههههه وف ال وا هههههههق ال ههههههه     يحهههههههة

 .ب1)ال درياية   اللاذ   صة "و  اي ة 

السهههههههرذة الاركيهههههههة للاذههههههه  تهههههههع الكهههههههرة لهههههههه   ههههههه  ير إيحههههههه ا   ههههههه   "هههههههوير سهههههههرذة  د  إة إ

 وتهههههههه را   ههههههه   ال ركيههههههه  وا ههههههه   اه  اههههههه   وقهههههههدرا  فههههههه  ال تري ههههههه   ال ""يهههههههة ا، اهسههههههه ح اة 

تركاههههههة إة يهههههه ع م اللاذهههههه  كيههههههف يسهههههه حي  ل تي ههههههه اسههههههرذة  ي  ههههههة الت  ولههههههة أو يع"يههههههه  وكيههههههف 

 . را  وكيف يس حي  اسرذة لاركة ت   سهي د ع الت الف

  عهههههه  ا سههههههة ال ظههههههر الههههههدور   هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة  و هههههه  ال تري هههههه   ال ""يههههههة

اه سههههح م العهههه ل  اههههيد وع تههههد ؤد  الههههت   ههههق  ههههال هههه   هههه هههه  إسهههه  ا   الت يههههرا  العصههههاية  الأسهههه  

يهههههههه  العصههههههههاية التوحههههههههودة  هههههههه  ال شههههههههرة الدت غيههههههههة والتسهههههههه  الا  الاركيههههههههة التوحههههههههودة  هههههههه  ال لا

 .الع لا  الع ت ة الت فةة ل واح  الارك  

           الهههههههههتب DeVries) ب   هههههههههلا ذهههههههههد  2009 ةاهههههههههتالتدا ويشهههههههههير )تاتهههههههههد ر ههههههههه  إاهههههههههراايم

ر السهههههههريع اهههههههيد اه ههههههه رة والكههههههها  وال هههههههدرة وال ايههههههه ،ال  ا يههههههه   الاركيهههههههة لعتي هههههههة الأذصههههههه    د  أ 

 . ب2) حديد ل  وا ق العصا  الع    يؤد  الت أداء  ردد ارك  وسريعال  ظيم الذ ت 

ب إلههههههههت أد اللاذهههههههه  ذ ههههههههدت  يههههههههؤد  2007 )سههههههههه د ق سههههههههم سههههههههعيد التوسههههههههو   وأشهههههههه ر

 ،اه  اههههه   واهاسههههه   وال وقهههههع  ههههه   هههههه تري ههههه   تهههههع الكهههههرة وتهههههع الههههه تلاء يعتههههه  ذ هههههت  يههههه دة قدر

 . ب3)اةا ت  يؤد  الت  "وير سرذة اهس ح اة لدف اللاذ و

 شهههههههههه   إد  ب  Orhan Gençer 2008) يؤكههههههههههدب  للأأأأأأأأأأربط الحركأأأأأأأأأأي اتهههههههههه  ا ل سههههههههههاة )    

اللاذهههه   ههههه  ال ههههههديف اعهههههد الدارحههههة السهههههريعة ذ هههههدت  ي فهههههرد ااهههه ر  الترتهههههت اهههههو إ   ههههه ر  ل  هههههدرة 

 يسهههههههاقلكهههههههرة اصهههههههورة حيهههههههدة اللاذههههههه  الهههههههة  ي تهههههههد ا د  أال وا  يهههههههة )الهههههههرا" الاركههههههه ب وي هههههههيف 

تر ا"هههههه د ا  ا يههههههة اللاذهههههه   ي قههههههة الاد يههههههة لت لاكههههههه ذ ههههههت الههههههرغم تههههههد إالت  ولههههههة الحيههههههدة وكلااتهههههه  

اللاذههههههههههه  يسههههههههههه "يع  د  أب Orhan Gençer 2008)ال وا  يهههههههههههة )الهههههههههههرا" الاركههههههههههه ب وي هههههههههههيف 

                                                             
، بغددداد ، الدددار الجامعيددة للطباعددة  التطبيددق الميددداني لنظريددات وطرائددق التدددريب الرياضدديمحمددد رضددا إبددراهيم المدامغددة ،  - 1

 . 548، ص 2009والنشر والترجمة ، 
 . 548، ص  محمد رضا المدامغة ، المصدر السابق - 2
جدوي مختلدف وتداثيره فدي تطدوير بعدة القددرات البدنيدة والمكاريدة والوظيفيدة  سكاد قاسم سعيد الموسدوي، التددريب بضدغط - 3

 .49،ص2007الخاصة بالكرة الطائرة ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة بغداد ،
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ل عهههههه  و كههههههود  هههههه  تسهههههه ا   إك سهههههه   ال ههههههدرة ال وا  يههههههة ا تري هههههه     صههههههة تشهههههه اهة ل تري هههههه   ا

 . ب1)س اةد ال ي ة ت

ذههههههدا  الا اهههههه  ك  هههههه  ال هههههه  أ هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة  ال تري هههههه   ال ""يههههههة د  كتهههههه  أ

واههههههةا تهههههه  يكسهههههه  اللاذهههههه  ال ههههههدرة ذ ههههههت ال  اههههههؤ ، هههههه  تسهههههه ا    ههههههي ة تههههههع وحههههههود الت هههههه    

يههههههرا" اههههههيد  اركههههههه  هههههه   د  اواسهههههه"ة اا سهههههه   ال  هههههه ئج الت وقعههههههة أويسهههههه "يع اللاذهههههه   ،وال وقههههههع

  ت   الاركهههههههة تسههههههه  يهههههههراع اللاذههههههه  د  ويحههههههه  أ، ال ههههههه  ي فهههههههةا   ة حههههههه   تعهههههههيد واهههههههيد الاركهههههههإ

 سههههههي ا  تههههههع اشههههههك  إ الأداءد  هههههه م ذت يههههههة و هههههه  ا   ئههههههه  وأ  فيههههههة  ل اركههههههة الاولههههههت اللاا ههههههة قاهههههه  

ي وقههههههف ذ ههههههت وك ههههههه ةلهههههه  ،  لههههههة والظههههههروف الاو ههههههق  وال "هههههه"ال ههههههدرة ذ ههههههت   ويههههههع التههههههه را  

  يهههههة ورشههههه قة وترو هههههة وال اهههههرة قهههههدرة  وا هال عههههه   هههههد ت ههههه     ههههه  تسههههه ا    هههههي ة تتههههه  يكسههههها

 والتس وف الته ر  الع ل  .  

يرحهههههع الهههههت  )الأأأأأربط الحركأأأأأي( ال "هههههور الا صههههه   ههههه  ال هههههدرة ال وا  يهههههة ويهههههرف الا اههههه  أد  

ذ ههههههد الههههههد  ع أو الهحههههههوم إة  هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة سههههههواء  صوصههههههية ال تري هههههه   ال ""يههههههة 

ارك  هههههه الح ئيهههههة اع هههههه  تهههههع الهههههاعر ال هههههدرة ذ هههههت الهههههرا" الاركههههه   ع ههههه    سهههههيق اللاذههههه  ل د  إ

و ظههههههر أي ههههه    ههههه  كيفيهههههة راههههه" التهههههه را  ،  الأداءأو ذ هههههد  ل ت ههههه    تك  ههههه   و ت  ههههه   ذ هههههد تح اه هههههه

  ل تري ههههههه   ال ""يهههههههة ال ههههههه  أذهههههههدا  الا اههههههه  ك  ههههههه   ا هههههههو  ذ هههههههت الهههههههرا" ، اع هههههههه  اهههههههاعر 

م الكههههههرة الاركهههههه  واشههههههك  واسههههههع وا كههههههرار حيههههههد تهههههه لا  راهههههه" الت  ولههههههة ا ل هههههههديف أو راهههههه" إسهههههه لا

ا لدارحههههههههة أو راهههههههه" الدارحههههههههة ا ل ههههههههداع أو السههههههههي"رة ذ ههههههههت الكههههههههرة  ههههههههم الت  ولههههههههة   ل تري هههههههه   

  درة ال وا  يههههههههة )الههههههههرا" الاركهههههههه ب ال هههههههه "ههههههههور ال هههههههه را  ك يههههههههرة أد  الههههههههتاالتههههههههةكورة وا كههههههههر

 اللاذ     التا ري   اشك  كاير .  يا  حه

هههههههأ لأوضأأأأأأأاع ف مأأأأأأأا االتكيأأأأأأأ) ههههههه  ال هههههههدرة ال وا  يهههههههة   ا ل سهههههههاة الهههههههت ال "هههههههور الا صههههههه  ت 

ال هههههه    هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة  ال تري هههههه   ال ""يههههههة  يعهههههه و الا اهههههه  ةلهههههه  الههههههت بالمت يأأأأأأرة

واواسههههههه"ة اهههههههة  ال تري ههههههه   الت   فهههههههة سههههههه ايع ب أ8"ي هههههههة )واهههههههدة  دريايهههههههة ب  24)سههههههه تر  لهههههههع إ

ت هههههت تههههه  ك  ههههه   ايهههههرا  الو هههههع ت وقعهههههة و ،ك سههههه  اللاذههههه  اهههههراتج اركيهههههة ت   فهههههة وحههههه ا ة إ

يههههههة حهههههه ا ة وت  سههههههاة ل و ههههههع الحيههههههد و  صههههههة إةا كرأد يسهههههه  د الههههههت اههههههراتج ا "يع اللاذهههههه  يسهههههه 

تهههه   ههههم  ههههدري  اللاذهههه  تسهههها    ذ ههههت   فيههههة ارك  ههههه ذ ههههت شههههك  تههههه را   ك يكيههههة و ك يكيههههة تركاههههة 

ههههه،   إةا ك  ههههه   ايهههههرا  الو هههههع غيهههههر ت وقعهههههة  يحههههه  أد يكهههههود اللاذههههه  قههههه درا  ذ هههههت اهاهههههداع  ههههه  أت 

ال تري هههههه    ك سههههههاه  تههههههدال هههههه  إ ههههههت ة ير هههههه الواسههههههعة و هههههع ار هههههه تج اركهههههه  ت  سهههههه  إذ تهههههه دا  ذ

 والتش اهة لا لا  ال ع     تراك  ال ع  الت   فة  ال ""ية

 

                                                             
1 - Orhan Gençer , op. Cit, p32. 
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لمجمأأأأأأأوعتي البحأأأأأأأث  ينالبعأأأأأأأدي يأأأأأأأنختبأأأأأأأار اسنتأأأأأأأائج ال أأأأأأأروق بأأأأأأأين عأأأأأأأر   4-2          

الأأأأأأأأأأأربط وتجابة السأأأأأأأأأأأريعة ،اسسأأأأأأأأأأ)الضأأأأأأأأأأابطة والتجريبيأأأأأأأأأأأة للقأأأأأأأأأأدرات التوافقيأأأأأأأأأأأة 

 للاعبأأأأأأأأي كأأأأأأأأرة القأأأأأأأأدم المتقأأأأأأأأدمين( لأوضأأأأأأأأاع المت يأأأأأأأأرة والتكيأأأأأأأأف مأأأأأأأأا ا ،الحركأأأأأأأأي

 . ومناقشتها

لمجمأأأأأأأوعتي البحأأأأأأأث  ينالبعأأأأأأأدي يأأأأأأأنختبأأأأأأأار اسعأأأأأأأر  نتأأأأأأأائج ال أأأأأأأروق بأأأأأأأين  4-2-1          

 لمتقدمين. اللاعبي كرة القدم للقدرات التوافقية ( بية يالضابطة والتجر)

 ( 14الجدول) 

 ( sig ) المحسوبة وقيمة(  t )المعيارية وقيمةاسنحرافات وساط الحسابية والأ

والتكيف ما الاوضاع المت يرة ( للاعبي كرة القدم ،الربط الحركي و) الاستجابة السريعة ،للقدرات التوافقية          

  ينبعديال ينختباراسفي  البحث الضابطة والتجريبية المتقدمين لمجموعتي

  درا  ال وا  يةال

وادة 

 ال ي  

تحتوذة اعد  ل ال   ا ر اه

 ال  ا"ة

ل تحتوذة  الاعد    ا ر اه

 ال حرياية

 tقيتة 

 التاسواة

 sig قيتة

 

 

دلالة ال

 التع وية

 ع ± ع   ع ± ع  

 تع و  0.000 5.581 0.444 13.181 1.045 15.031    اهس ح اة السريعة

 تع و  0.000 4.427 1.674 24.816 1.615 28.073    الرا" الارك 

 تع و  0.000 6.462 0.862 24.074 1.434 27.434    لأو  ع الت ايرةال كيف تع ا

 sig ≤ 0.05تع و  إةا ك    قيتة 

 

 ( : 14يتبين من الجدول )

اههههههيد تحتههههههوذ    يدلاعههههههديا يههههههد  اهههههه ر اهيههههههة اههههههيد   هههههه ئج ودلالههههههة تع  ا ق ةوووحههههههود  ههههههر

الهههههههههرا" و،سهههههههههريعة  ههههههههه  ال هههههههههدرا  ال وا  يهههههههههة )اهسههههههههه ح اة الب ال ههههههههه ا"ة وال حريايهههههههههة )الااههههههههه  

   اهههههه ر اهللاذاهههههه  كههههههرة ال ههههههدم الت  ههههههدتيد ولصهههههه ل   بال كيههههههف تههههههع الأو هههههه ع الت ايههههههرةوالاركهههههه  

  ب واهههههههه0.000سهههههههه ح اة السههههههههريعة )لإلب  sig )إة ا اهههههههه  قيتههههههههة ،الاعههههههههد  ل تحتوذههههههههة ال حريايههههههههة

اصهههههههار تهههههههد   ب واههههههه0.000 هههههههرا" الاركههههههه  )لب  sig )وا اههههههه  قيتهههههههة،  ب0.05 )أصهههههههار تهههههههد

صههههههار تههههههد ب واهههههه  أ0.000و هههههه ع الت ايههههههرة )ل  كيههههههف تههههههع الأب  (sigتههههههة وا اهههههه  قي،  ب0.05)

 .ب0.05)
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لمجمأأأأأأأوعتي البحأأأأأأأث  ينالبعأأأأأأأدي يأأأأأأأنختبأأأأأأأار اسمناقشأأأأأأأة نتأأأأأأأائج ال أأأأأأأروق بأأأأأأأين  4-2-2

الأأأأأأأربط الحركأأأأأأأي و،)اسسأأأأأأأتجابة السأأأأأأأريعة تجريبيأأأأأأأة للقأأأأأأأدرات التوافقيأأأأأأأة الضأأأأأأأابطة وال

  . ينوالتكيف ما الأوضاع المت يرة( للاعبي كرة القدم المتقدم

 ( :14يتبين من الجدول )

لتحتهههههههوذ    يدالاعهههههههدي يهههههههد  اههههههه ر اهدلالهههههههة تع ويهههههههة اهههههههيد   ههههههه ئج  ا وحهههههههود  هههههههروق ةو

، الههههههرا" الاركهههههه  و،الااهههههه  ال هههههه ا"ة وال حريايههههههة  هههههه  ال ههههههدرا  ال وا  يههههههة )اهسهههههه ح اة السههههههريعة 

د  الاعهههههه   اهههههه ر اهب للاذاهههههه  كههههههرة ال ههههههدم الت  ههههههدتيد ولصهههههه ل  ةوال كيههههههف تههههههع الأو هههههه ع الت ايههههههر

 ل تحتوذة ال حرياية .

 هههههه   الا اهههههه  أد سهههههها  ةلهههههه  اههههههو  هههههه  ير الت ههههههه ت ال ههههههدريا  ل  تري هههههه   ال ""يههههههةويههههههرف 

ال ههههه  أذهههههدا  الا اههههه  ل تحتوذهههههة ال حريايهههههة ت  ر هههههة ا لت هههههه ت ال هههههدريا   تراكههههه  ال عههههه  الت   فهههههة 

تهههههه   ال "ههههههور  هههههه  ال ههههههدرا  ال وا  يههههههة د  ، وإالتههههههدر  ل تحتوذههههههة ال هههههه ا"ة   ال   يههههههد  الههههههة  أذههههههد

إلا اصهههههههي ة ذتههههههه  ذ تههههههه  تهههههههدرو  تهههههههد ايههههههه   وذيهههههههة ال تري ههههههه   اتههههههه  ي  سههههههه  قهههههههدرا   واههههههه

وقههههههد ركهههههه  الا اهههههه  ذ ههههههت أاتيههههههة   هههههه  ، و ههههههق ت " اهههههه   ال عاههههههة أو الت   سههههههة ذ ههههههت اللاذاههههههيد و

                    هههههههة ا ظهههههههر اهذ اههههههه ر إتك  يهههههههة ، كتههههههه  أ ال تري ههههههه    ههههههه   "هههههههوير قهههههههدرا  اللاذاهههههههيد ال وا  يهههههههة

                        وتههههههههههد اههههههههههةا ، ري هههههههههه   واهههههههههه لاحم والشههههههههههدة الت  سههههههههههاة والرااههههههههههة الت   ههههههههههة  كهههههههههرار اههههههههههة  ال ت

                                ا  واذهههههههههه  الت   فهههههههههةواهههههههههو ال هههههههههدرة ال وا  يهههههههههة السهههههههههلاح ال هههههههههو  ايهههههههههد اللاذههههههههه   ي  ههههههههه  أد  

                          إة  ا هههههههههو  لعاهههههههههة كهههههههههرة ال هههههههههدم ذ هههههههههت اركههههههههه     " ههههههههه  اهسههههههههه ح اة السهههههههههريعة واركههههههههه  

                              وأد ي كيههههههههههههههف تههههههههههههههع ،   رف اهههههههههههههه  " هههههههههههههه  أد يههههههههههههههرا" اللاذهههههههههههههه  اركههههههههههههههة أو تههههههههههههههه رة 

.                      وكههههههرة ال ههههههدم الادي هههههههة أو ت ههههههه   الأو هههههه ع الت ايههههههرة سههههههواء أك  ههههههه  أو هههههه ع تههههههع الكههههههرة أو ال

   تري ههههه   ت  وذهههههة تهههههد  هههههلايع"ههههه  أاتيهههههة ذظتهههههت ل  هههههدرا  ال وا  يهههههة الهههههة  ال هههههدري  الاهههههدي  

 .ب1) التركاة الد  ذية ت ه  والهحوتيةت ه  ال ""ية 

 

 

 

 

 

                                                             
1  - Massimo Lucchesi، op. Cit , p 64. 
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 القبلأأأأأأأي والبعأأأأأأأدي لمجمأأأأأأأوعتي يأأأأأأأنختبأأأأأأأار اسعأأأأأأأر  نتأأأأأأأائج ال أأأأأأأروق بأأأأأأأين  3 - 4           

الدقأأأأأأة والرشأأأأأأاقة( ، البحأأأأأأث الضأأأأأأابطة والتجريبيأأأأأأة فأأأأأأي القأأأأأأدرات الحركيأأأأأأة )التأأأأأأوازن 

 .ومناقشتهاللاعبي كرة القدم المتقدمين 

 القبلأأأأأأي والبعأأأأأأدي لمجمأأأأأأوعتي يأأأأأأنختبأأأأأأار اسعأأأأأأر  نتأأأأأأائج ال أأأأأأروق بأأأأأأين   1 – 3 -4           

الدقأأأأأأأة والرشأأأأأأأأاقة( ،والبحأأأأأأأث الضأأأأأأأأابطة والتجريبيأأأأأأأة للقأأأأأأأأدرات الحركيأأأأأأأة )التأأأأأأأأوازن 

 المتقدمينللاعبي كرة القدم 

 (15الجدول )

 ، نللقدرات الحركية )التواز ( sig )ةوقيم المحسوبة( t) وقيمة المعيارية اسنحرافات الأوساط الحسابية و

 القبلي والبعدي . ينختبار اسالضابطة في  البحث الرشاقة( للاعبي كرة القدم المتقدمين لمجموعةو،الدقة و

 درا  ال

 الاركية

وادة 

 ال ي  

 tقيتة  الاعد    ا ر اه ال ا     ا ر اه

 التاسواة

 دلالة التع ويةال sig قيتة

 ع ± ع   ع ± ع  

 غير تع و  0.743 0.338 4.157 72.20 4.111 72.70 حةدر  وا دال

 غير تع و  0.780 0.287 1.264 5.40 0.527 5.50 درحة الدقة

 غير تع و  0.364 0.956 0.555 17.887 0.646 17.786    الرش قة

     Sig 0.05 ≤ تع و  إةا ك    قيتة

 ( :15يتبين من الجدول )

ال ا هههههههه  والاعههههههههد   يد  اههههههه راهتع ويههههههههة اهههههههيد   هههههههه ئج  دلالههههههههة ا وذهههههههدم وحههههههههود  هههههههروق ة

والرشهههههه قةب للاذاهههههه  كههههههرة ،الدقههههههة و،الااهههههه  ال هههههه ا"ة ل  ههههههدرا  الاركيههههههة )ال ههههههوا د  لتحتههههههوذ  

 وا اههههههه ب0.05كاهههههههر تهههههههد )واههههههه  أب 0.743ل  هههههههوا د ) ب sig )إة ا اههههههه  قيتهههههههة ،ال هههههههدم الت  هههههههدتيد

 ل رشههههههههه قة  ب sig) قيتهههههههههة  وا اههههههههه  ب0.05كاهههههههههر تهههههههههد )واههههههههه  أب0.780ل دقهههههههههة ) ب sig) قيتهههههههههة

 . ب0.05 )تدأكار  وا ب 0.364)
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 (16الجدول )

 للقدرات الحركية (  sig ) ةوقيمالمحسوبة (  t )وقيمةالمعيارية اسنحرافات الأوساط الحسابية و
  البحث للاعبي كرة القدم المتقدمين لمجموعة( والرشاقة ،الدقة ،والتوازن )  

 لبعدي .القبلي وا ينختباراسالتجريبية في 
 درا  ال

 الاركية
وادة 
 ال ي  

 tقيتة  الاعد    ا ر اه ال ا     ا ر اه
 التاسواة

 sig قيتة
 

 

دلالهههههههههههههة ال
 ع ± ع   ع ± ع   التع وية

 تع و   0.000 6.192 7.745 81 4.570 69 درحة ال وا د
 تع و   0.045 2.333 0.666 6 0.948 5.30 درحة الدقة

 تع و  0.000 11.136 0.424 16.222 0.672 17.715    الرش قة

 . sig  0.05<تع و  إةا ك    قيتة 

 :(16يتبين من الجدول )

ال ا هههههههه  والاعههههههههد  ل تحتوذههههههههة  يد  اهههههههه راهدلالههههههههة تع ويههههههههة اههههههههيد  ا وحههههههههود  ههههههههروق ةو        

الت  هههههدتيد كهههههرة ال هههههدم  والرشههههه قةب للاذاههههه ،الدقهههههة و،ال هههههوا د  ال حريايهههههة  ههههه  ال هههههدرا  الاركيهههههة )

 ب sig) قيتههههههههةوا اهههههههه  0.05اصههههههههار تههههههههد  واهههههههه   ب0.000ل  ههههههههوا د ) ب sig) ا اهههههههه  قيتههههههههة  إة

 ب واهههههههه 0.000 رشهههههههه قة )ل ب sig) قيتههههههههة وا اهههههههه    0.05صههههههههار تههههههههد واهههههههه  أب 0.045الدقههههههههة )

 . ب0.05)أصار 

           

القبلأأأأأأأأأي والبعأأأأأأأأأدي  يأأأأأأأأأنختبأأأأأأأأأار اسمناقشأأأأأأأأأة نتأأأأأأأأأائج ال أأأأأأأأأروق بأأأأأأأأأين   2 – 3 – 4              

، الدقأأأأأأة و،)التأأأأأأوازن  لقأأأأأأدرات الحركيأأأأأأة لوالتجريبيأأأأأأة  الضأأأأأأابطة لمجمأأأأأأوعتي البحأأأأأأث

 . المتقدمينوالرشاقة( للاعبي كرة القدم 

 :( 15من الجدول )يتبين 

ال ا هههههه  والاعههههههد   هههههه   يههههههد  اهههههه ر اهدلالههههههة تع ويههههههة  هههههه    ههههه ئج  ا دم وحههههههود  ههههههروق ةوذههههه

كهههههههرة ال هههههههدم   ل تحتوذهههههههة ال ههههههه ا"ة للاذاهههههههب والرشههههههه قة ،الدقهههههههة و،ال هههههههوا د )ال هههههههدرا  الاركيهههههههة 

لههههه  الهههههت إ   ههههه ر الواهههههدة ال دريايهههههة ال ههههه  أذهههههدا  التهههههدر  ل تحتوذهههههة الت  هههههدتيد ويعههههه و الا اههههه  ة

ال هههههه    شهههههه اه  تري ههههه   الت   سههههههة  هههههه  تراكهههههه  ال عههههه  الت   فههههههة ال ههههه ا"ة الههههههت  تري هههههه    ""يهههههة

إة ا هههههه   اركهههههه   تف حئههههههة  هههههه  اههههههة   تههههههرارا  والرشهههههه قة ،الدقههههههة ،وكههههههرر  يههههههه  اركهههههه   ال ههههههوا د   

ال ههههههداع التراوغههههههة و " هههههه  تههههههد اللاذهههههه  أد ياهههههه  ظ ذ ههههههت  وا  ههههههه ت هههههه  اركهههههه     هههههه   ال تري

إة  ،وال فهههههه  وكههههههةل  الاهههههه   ا ل سههههههاة الههههههت الدقههههههة والرشهههههه قة  حهههههه ةوالوقههههههوف والت  ولههههههة وال هههههههديف 

د أو الاركهههههه    " ههههه  اههههههة  ال تري ههههه   أد يكههههههود اللاذهههههه  دقي ههههه    هههههه  الت  ولههههههة وال ههههههديف وال وقههههههع

 ل تري ههههه   ال عههههه  إة ةا ل تري ههههه   التشههههه اهاهههههة  التهههههه را    "هههههور و،  ههههه  ارك  هههههه  يكهههههود رشهههههي    

اهههههة  الأو ههههه ع تهههههد  هههههلا   و هههههقذ هههههت ت   فهههههة ويسههههه "يع  اييهههههر حسهههههته     ي  هههههة اللاذههههه  أو ههههه ذ

لههههههةا لا  حههههههد اههههههة  الفههههههروق  هههههه  التحتوذههههههة ال هههههه ا"ة لعههههههدم إا ههههههواء الواههههههدة ،   هههههه  ال تري هههههه   
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يههههههههد ذ  صههههههههر ال ههههههههوا د والدقههههههههة ال دريايههههههههة ل تحتوذههههههههة ال هههههههه ا"ة ذ ههههههههت  تري هههههههه   ت "ههههههههورة  ف

 والرش قة .

 (16يتبين من الجدول )و

، الدقهههههههههة و،دلالهههههههههة تع ويهههههههههة  ههههههههه  ال هههههههههدرا  الاركيهههههههههة )ال هههههههههوا د  ا و هههههههههروق ةوحهههههههههود 

ال ا هههههه  والاعههههههد  ل تحتوذههههههة ال حريايههههههة للاذاهههههه  كههههههرة ال ههههههدم  يههههههد  اهههههه ر اهوالرشهههههه قةب تهههههه  اههههههيد 

 هههههه   ال ""يههههههة ال تري هههههه   لههههههت ةلهههههه  االا اهههههه   يعهههههه وو،  الاعههههههد   اهههههه ر اهولصهههههه ل   الت  ههههههدتيد

ال ههههههه  أذهههههههدا  الا اههههههه  ل تحتوذهههههههة ال حريايهههههههة وال ههههههه   يهههههههه  الاركههههههه   تراكههههههه  ال عههههههه  الت   فهههههههة 

ورااههههههة ت   ههههههة و  شهههههه اه ظههههههروف   هههههه  ال تري هههههه   أو أدائههههههه  لظههههههروف  ةالتف حئههههههة والسههههههريعة وشههههههد

، ة واهههههدة  دريايهههههة  "هههههوير اعهههههر ال هههههدرا   يهههههه  ا سههههه  تعي ههههه ب24)وأداء الت   سههههه   إة  هههههم  هههههلا 

ة وكههههه د ل  ههههههوا د والدقههههههة والرشهههههه قة وكههههه د اللاذهههههه  ي ههههههوم ا كههههههرار ال تري ههههه   تههههههع الرااههههههة الت   هههههه

 ا  تهت         ال تري    .دور
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لمجمأأأأأأأأأوعتي البحأأأأأأأأأث  ينالبعأأأأأأأأأدي ينختبأأأأأأأأأاراسنتأأأأأأأأأائج ال أأأأأأأأأروق بأأأأأأأأأين عأأأأأأأأأر   4-4        

( للاعبأأأأأأأي ةوالرشأأأأأأأاق،الدقأأأأأأأة و،الضأأأأأأأابطة والتجريبيأأأأأأأة للقأأأأأأأدرات الحركيأأأأأأأة )التأأأأأأأوازن 

 : ومناقشتها  القدم المتقدمين كرة
 

لمجمأأأأأأأوعتي البحأأأأأأأث  ينالبعأأأأأأأدي يأأأأأأأنختبأأأأأأأار اسعأأأأأأأر  نتأأأأأأأائج ال أأأأأأأروق بأأأأأأأين  4-4-1        

 والرشاقة( .، الدقة و،الضابطة والتجريبية للقدرات الحركية )التوازن 

 (17الجدول )

 رات الحركية للقد(  sig )المحسوبة وقيمة(  t)المعيارية وقيمة اسنحرافات اط الحسابية ووسالأ
   للاعبي كرة القدم المتقدمين لمجموعتي البحث (والرشاقة،الدقة و،التوازن )

  ينالبعدي ينختباراسالضابطة والتجريبية في 
 درا  ال

 الاركية 
اعد  ل تحتوذة ال   ا ر اه وادة ال ي  

 ال  ا"ة
ل تحتوذة  الاعد    ا ر اه

 ال حرياية
 tقيتة 

 التاسواة
 sig قيتة
 

 

دلالة ال
 التع وية

 ع ± ع   ع ± ع  

 تع و  0.005 3.165 7.745 81 4.157 72.20 درحة ال وا د
 تع و  0.027 2.201 0.666 6 1.264 5.40 درحة الدقة

 تع و  0.000 7.524 0.424 16.222 0.556 17.887    الرش قة

 sig  ≤ 0.05تع و  إةا ك    قيتة 

 

 ( :17يتبين من الجدول )

لتحتهههههههوذ    يدالاعهههههههدي يهههههههد  اههههههه ر اهدلالهههههههة تع ويهههههههة اهههههههيد   ههههههه ئج  ا ود  هههههههروق ةووحههههههه

والرشهههههه قةب للاذاهههههه  كههههههرة ،الدقههههههة و،الااهههههه  ال هههههه ا"ة وال حريايههههههة ل  ههههههدرا  الاركيههههههة )ال ههههههوا د 

 (sig)إة ا اهههههههه  قيتههههههههة ، الاعههههههههد  ل تحتوذههههههههة ال حريايههههههههة    اهههههههه ر اهال ههههههههدم الت  ههههههههدتيد ولصهههههههه ل  

ب 0.027 دقههههههههههة )ل  ب sig) قيتهههههههههة  وا اههههههههه   ب0.05)صهههههههههار تههههههههههدواههههههههه  أب 0.005)     هههههههههوا دل

أصههههههههههار  ب واهههههههههه 0.000 رشهههههههههه قة )ل ب sig) قيتههههههههههة وا اهههههههههه   ب0.05)صههههههههههار تههههههههههدواهههههههههه  أ

 . ب0.05)تد

 

لمجمأأأأأأوعتي البحأأأأأأث  ينالبعأأأأأأدي يأأأأأأنختبأأأأأأار اسمناقشأأأأأأة نتأأأأأأائج ال أأأأأأروق بأأأأأأين   4-4-2            

للاعبأأأأأأأي  (والرشأأأأأأأاقة،الدقأأأأأأأة و،التأأأأأأأوازن ) الضأأأأأأأابطة والتجريبيأأأأأأأة للقأأأأأأأدرات الحركيأأأأأأأة 

 كرة القدم للمتقدمين 

 : (17يتبين من الجدول )

الاعههههههدييد لتحتههههههوذ   الااهههههه   يههههههد  اهههههه ر اهدلالههههههة تع ويههههههة اههههههيد   هههههه ئج  ووحههههههود  ههههههروق ة

والرشهههههههه قةب ولصهههههههه ل  ،الدقههههههههة و، هههههههه  ال ههههههههدرا  الاركيههههههههة )ال ههههههههوا د  )ال هههههههه ا"ة وال حريايههههههههةب

ع تيههههههههة ت الت هحيههههههههة الالههههههههةلهههههههه  يعهههههههه و الا اهههههههه  و،الاعههههههههد  ل تحتوذههههههههة ال حريايههههههههة    اهههههههه ر اه
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إة سهههههه    هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة   ال تري هههههه   ال ""يههههههة الصههههههاياة الت اعههههههة  هههههه  إسهههههه عت  

"اهههههق تاهههههدأ ال هههههدرت وال تهههههوت  ههههه  الاتههههه  ويؤكهههههد وال هههههدري   يهههههة تتههههه هج الع تههههه   ههههه  ذالا اههههه  ال

ك سهههههه   يسهههههه ذد ذ ههههههت إتههههههد أد ال ههههههدرت  هههههه   يهههههه دة تكو هههههه   الاتهههههه   ب 2001 )ذههههههوي  الحاهههههه ل 

  هههههلا  ذهههههد إا هههههواء ال تري ههههه   ال ""يهههههة ذ هههههت قهههههدرا  ت   فهههههة تتههههه  حعههههه   ، ب1)كيهههههفال  ذت يهههههة

هههههههههم ل عت يههههههههة ت ال  تيههههههههة الشهههههههه ت ة الت عههههههههددة الحوا هههههههه  أسهههههههه    ال تري هههههههه   أك ههههههههر شههههههههتولية إة أد  

و هههههههم ال ركيههههههه   ههههههه  إذهههههههداد  ب2)و عهههههههد تهههههههد الت " اههههههه   ال هههههههرورية لاهههههههدء ال هههههههدري   ، ال دريايهههههههة 

اههههههم ذ  صههههههر ال فههههههوق  هههههه  كههههههرة ال ههههههدم الادي ههههههة ايهههههه  ال عهههههه  ا وائههههههه  لأهال تري هههههه   ال ""يههههههة 

السهههههريع و اييهههههر أو ههههه ع الحسهههههم والتا  ظهههههة ذ يهههههه   ههههه  الههههههواء والدقهههههة  ههههه  الت ههههه ولا  وال ههههههديف 

و اييهههههر تسههههه ر ال عههههه  تهههههد ، الاصهههههو  ذ هههههت الكهههههرة قا هههههه وت ههههه    والدقهههههة  ههههه  تراقاهههههة  اركههههه   ال

الحيهههههد ذ هههههت الكهههههرة وتا ولهههههة اواة حههههههة الهههههت أ هههههرف و  هههههق الفهههههرا  واهسههههه  د وال ا"يهههههة واهسههههه 

 تتك ة. اه  أ"و  تدة اها ف ظ

 

ال ههههههوا د لديههههههه تههههههد  ههههههلا    هههههه  ال تري هههههه   ال هههههه   سهههههه " ع اللاذهههههه   "ههههههوير قههههههدرةإكتهههههه  

تا  ظههههه   ذ هههههت  هذ هههههت قدتيهههههالوقهههههوف يكهههههود  يهههههه  اللاذههههه   ههههه  أو ههههه ع ت   فهههههة وياههههه و  دائتههههه   

  وا  ه .
 

 هههههه  تراكهههههه     ال تري هههههه   ال ""يههههههة "ههههههور ال ههههههدرا  الاركيههههههة سههههههااه ويههههههرف الا اهههههه  أد  

ة ال وا هههههق الع ههههه   العصههههها  الأ هههههر الكايهههههر  ههههه    تيهههههتهههههد لتههههه  لههههههة  ال تري ههههه    ال عههههه  الت   فهههههة

 أد لهة  ال  تية دور كاير     "وير ال وا د والدقة والرش قة للاذ  . وتد  م
 

اههههه د اللاذههههه  الهههههة  يت ههههه   و ا ههههه  حيهههههدا  يكهههههود سهههههريع الاسههههه ح اة  ههههه  وي هههههيف الا اههههه  

ء اسهههههه ح ا   اللاذهههههه  الت هههههه    كتهههههه  يكههههههود دقي هههههه   ا وحيههههههه الكههههههرة الههههههت التكهههههه د الت" ههههههو   ههههههو

ريسههههه د  هههههريا" )ي  ههههه  و وك تههههه  كههههه د تههههه ارا  اههههه ل وا د يكهههههود تههههه ارا   ههههه  الأداء الحيهههههد واههههه لعك  .

 ، ا هههههههههه   ذلاقههههههههههة ذ ليههههههههههة اههههههههههيد ال ههههههههههوا د واهاسهههههههههه   الاركهههههههههه  د  أ ب  scott )ذههههههههههد ب 1989

  أداء التههههههه را  والفع ليهههههه   اصههههههورة تهههههه ارة يكههههههود  وا  ههههههه واللاذهههههه  ك تهههههه  يكههههههود ت  ههههههدت    هههههه

و ظههههههرا  لكههههههود ال تري هههههه   ال ""يههههههة تههههههد اهذ اهههههه را  التهتههههههة وي  ههههههة الح  هههههه  الكايههههههر  ب3)  حيههههههدا  

 هههههه  الواههههههدة ال دريايههههههة ذ ههههههد الفههههههرق الت  دتههههههة لتهههههه    تيهههههه  اههههههه اههههههة  ال تري هههههه   تههههههد صههههههعوا   

ا  هههههرف أد لاذاههههه  الفهههههرق الكايهههههرة و ع يهههههدا  واركههههه   تف حئهههههة و وا هههههق ذ ههههه   ذصههههها  كايهههههر لهههههة

 .ي ت عود ا ل وا د الحيد 

                                                             
،   2001للطباعة والنشر والتوزيع ، G.M.S، القاهرة ، دار  1ط التدريب الرياضي النظرية والتطبيق ،بالي ،عويس الج - 1

 . 70ص
 . 57، ص عويس الجبالي ، المصدر السابق - 2
 . 180مصدر سبق ذكره ، ص ريسان خريبط ،  - 3
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والدقههههههههة تههههههههر ا" أي هههههههه   ال "ههههههههور الا صهههههههه   هههههههه  ال ههههههههدرة الاركيههههههههة  ويههههههههرف الا اهههههههه  أد  

كتههههههه  أ هههههههه   والدقهههههههة تر ا"هههههههة اههههههه ل وا د،  ة الع ليهههههههة تهههههههد الحهههههههه  يد العصههههههها  والع ههههههه   ا لكف يههههههه

 .تر ا"ة ا لرش قة وال وا ق

 ههههههد ايحهههههه د تع تهههههه  الار اهههههه " اههههههيد الدقههههههة والرشهههههه قة ب ذ 1989ويشههههههير ) ريسهههههه د  ههههههريا" ،

  .ب1)ب0.01 )ذ د تس وف التع وية ب0.332 )وال وا د ا ا  
 

                                 ة  ههههه  إصههههه اة الههههههدف واهههههةا تههههه  ركههههه   ي  ههههه  ل ا اههههه  أد  الدقهههههة  ع ههههه  الكف يهههههوتتههههه  سهههههاق          

                                                 لدقههههههههة  هههههههه  الت  ولههههههههة ك الت   فههههههههة  هههههههه  تراكهههههههه  ال عهههههههه   ذ يههههههههه  تري هههههههه   الا اهههههههه  ال ""يههههههههة

                     هه  تراكهه  ال عهه ال ""يههة اد ت ههه ت ال تري هه  ذههد  لا   ههال هههديف   هه  دقههة الاسهه لام الكههرة و هه  دقههة الو

                                    الف يههههههة كيهههههه  ذ ههههههت الحوا ههههههتههههههد  ههههههلا  ال ر العصهههههها  "ورال وا ههههههق الع هههههه    الههههههتأدف الت   فههههههة 

                                    الدقههههة  أ  هههه ء   هههه  ال تري هههه   واههههةل   ههههدت هههه  م التههههه را  ال هههه  قهههه م اللاذاههههود ا دائههههه  ال هههه   لائهههه

 .                            أي    

ههههههه ال تري ههههههه    د  ب إ1997 ي هههههههو  )ا فههههههه  تاتهههههههود ت  ههههههه ر   ال هههههههدرة الاركيهههههههة )الرشههههههه قةب أت 

 .لههههههةا ي ههههههو ب2)التركاههههههة والصههههههعاة وال حديههههههد وال  ههههههوع  هههههه  راهههههه" التههههههه را  ي يههههههد  هههههه  الرشهههههه قة 

 هههههه  ال تري هههههه   ال ""يههههههة ب توحههههههود  1997ت  هههههه ر اد كهههههه  تهههههه  ةكههههههر  ) ا فهههههه  تاتههههههود الا اهههههه  

وال هههههه  ك  ههههههة حهههههه اء الحسههههههم لأ عت ة  هههههه  الت ههههههه ت ال ههههههدريا  التسهههههه هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة 

د اللاذهههههه   اركهههههه   وا "لاقهههههه   و وقههههههف تفهههههه ح   هههههههةا ال ههههههوع تههههههد ال تري هههههه   كتهههههه    " هههههه  تهههههه

أشههههر   إليههههه يههههؤد  الههههت  "ههههوير ال وا ههههق العصهههها  الع هههه   اههههيد أحهههه اء الحسههههم الت   فههههة تهههه لا  اههههيد 

ال تري ههههه   ال ""يهههههة  د  وإأد  كهههههود اركههههه   اللاذههههه  رشهههههي ة الهههههت الهههههرح يد والحهههههةع تتههههه  يهههههؤد  

قههههه  وااهههههد ت ههههه  اه تههههه د  هههههم الت  ولهههههة أو الدارحهههههة  هههههم  حتهههههع أك هههههر تهههههد اركهههههة وااهههههدة  ههههه  و

ب أد 1988 تههههههههولتال  ال ههههههههداع أو التراوغههههههههة  ههههههههم ال هههههههههديف ويههههههههةكر )كهههههههه ظم الرايعهههههههه  وتو ههههههههق

 .ب3)الرش قة  عد تد أك ر ال درا  الاركية الت" واة للاذ 
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  (73 ) 

 القبلأأأأأأأأي والبعأأأأأأأأدي لمجمأأأأأأأأوعتي ينختبأأأأأأأأاراسنتأأأأأأأأائج ال أأأأأأأأروق بأأأأأأأأين عأأأأأأأأر    4-5          

كأأأأأأأأأرة القأأأأأأأأأدم المتقأأأأأأأأأدمين  للاعبأأأأأأأأأي الأداءتحمأأأأأأأأأل والتجريبيأأأأأأأأأة ل بطةالبحأأأأأأأأأث الضأأأأأأأأأا

 :ومناقشتها 

 القبلأأأأأأأي والبعأأأأأأأدي لمجمأأأأأأأوعتي يأأأأأأأنختبأأأأأأأار اسبأأأأأأأين عأأأأأأأر  نتأأأأأأأائج ال أأأأأأأروق  4-5-1

 .مينللاعبي كرة القدم المتقد الأداءالبحث الضابطة والتجريبية لتحمل 

 (18الجدول )

  الأداءلتحمل  sigوقيمة ة المحسوب tوقيمة الوسط الحسابي واسنحراف المعياري 
 القبلي والبعدي . ينختبار اسالضابطة في البحث  عبي كرة القدم المتقدمين لمجموعةللا

  الت اير
وادة 
 ال ي  

 tقيتة  الاعد    ا ر اه ال ا     ا ر اه
 التاسواة

 sig قيتة
 

 الدلالة التع وية

 ع ± ع   ع ± ع  

 غير تع و  0.535 0.645 1.165 27.567 0.955 27.681    الأداء ات  

  Sig  ≤ 0.05تع و  إةا ك    قيتة 

 ( : 18) يتبين من الجدول

ال ا ههههههه  والاعهههههههد   يد  اههههههه راهدلالهههههههة تع ويهههههههة اهههههههيد   ههههههه ئج  ا وذهههههههدم وحهههههههود  هههههههروق ة          

إة ا اهههههه  اللااههههههوائ  ب للاذاهههههه  كههههههرة ال ههههههدم الت  ههههههدتيد ،  الأداء هههههه  )  اتهههههه  ل تحتوذههههههة ال هههههه ا"ة 

 .ب  0.05 )أكار تد  ب وا0.535)ب sig )قيتة

 (19الجدول ) 

   الأداءلتحمل (  sig )ةوقيمالمحسوبة (  t )وقيمةوسط الحسابي واسنحراف المعياري ال

 القبلي والبعدي . ينختبار اسالتجريبية في  البحث للاعبي كرة القدم المتقدمين لمجموعة

 الت اير
وادة 
 ال ي  

 tقيتة  الاعد    ا ر ها ال ا     ا ر اه
 التاسواة 

 sig قيتة
 

الدلالة 
 ع ± ع   ع ± ع   التع وية

 تع و  0.039 2.415 0.520 23.826 3.006 26.238    الأداء ات  

  sig  ≤  0.05تع و  إةا ك    قيتة 

 :( 19يتبين من الجدول )

والاعهههههد  لتحتوذههههههة  ال ا هههههه  يهههههد  اههههه ر اهدلالههههههة تع ويهههههة اهههههيد   هههههه ئج  ا وحهههههود  هههههروق ةو

  للاذاهههههه  كههههههرة ال ههههههدم الاعههههههد   اهههههه ر اهولصهههههه ل  اللااههههههوائ   الأداءالااهههههه  ال حريايههههههة  هههههه   اتهههههه  

 . ب0.05)أصار تد قيتة ب وا  0.000) ب sig)  ا ا  قيتة الت  دتيد إة

 

 

 

 



  (74 ) 

القبلأأأأأأأي والبعأأأأأأأدي لمجمأأأأأأأوعتي  يأأأأأأأنختبأأأأأأأار اسمناقشأأأأأأأة نتأأأأأأأائج ال أأأأأأأروق فأأأأأأأي  4-5-2

 :للاعبي كرة القدم المتقدمين الأداءحمل البحث الضابطة والتجريبية لت

 ( يتبين :18من الجدول ) 

ال ا ههههه  والاعهههههد   ههههه   يهههههد  اههههه ر اهدلالهههههة تع ويهههههة اهههههيد   ههههه ئج  ا ذهههههدم وحهههههود  هههههروق ةو

ذههههههدم سهههههها  ةلهههههه  يرحههههههع الههههههت  د  ،وي ههههههو  الا اهههههه  أللاذاهههههه  كههههههرة ال ههههههدم الت  ههههههدتيد  الأداء اتهههههه  

التههههههدر  لهههههههة  التحتوذههههههة ذ ههههههت   أذههههههد ة  الههههههتهههههه هج ال ههههههدريا  ل تحتوذههههههة ال هههههه ا"ة إا ههههههواء ال

 ههههه   اتههههه   أد ياهههههد   "هههههوريتكهههههد تهههههد  لالهههههه   ""يهههههة  ههههه  تراكههههه  ال عههههه  الت   فهههههة   تري ههههه   

أو  ح اهههههه  التههههههدر  تاههههههدأ ال شهههههه اه  هههههه  ال ههههههدريا   ال هههههه  و ههههههعه  تههههههع تواقههههههف  باللااههههههوائ ) الأداء

ئيههههههة تهههههد التههههههدرايد اكههههههةل  ذهههههدم التعر ههههههة ال  تهههههة اتفهههههههوم ال تري ههههه   اللااو، أو ظهههههروف التاههههه راة 

 كههههههةل  إاتهههههه   ال تري هههههه   ال ""يههههههة باللااههههههوائ ) الأداءال هههههه  لههههههه  دور كايههههههر  هههههه   "ههههههوير  اتهههههه  

 ب1)للاذههههه  باللااهههههوائ )ال ههههه  لهههههه  الأ هههههر الكايهههههر  ههههه   "هههههوير ال اتههههه    ههههه  تراكههههه  ال عههههه  الت   فهههههة 

 .ب2*)ب 2014 كد  تدر    د  غ "ه سرا  ال رك  ) اكت  قرت ديؤواةا ت   .

 (19ن الجدول )يتبين م

ل تحتوذهههههههههة والاعهههههههههد  ال ا ههههههههه     اههههههههه ر اهدلالهههههههههة تع ويهههههههههة اهههههههههيد  ا وحهههههههههود  هههههههههروق ةو

 تري ههههههه   ةلههههههه  ل ويعههههههه و الا اههههههه  ، للاذاههههههه  كهههههههرة ال هههههههدم ل ت  هههههههدتيد  الأداءو اتههههههه   ال حريايهههههههة 

 اتهههههه    "ههههههور هههههه د  اهههههه  ال هههههه  أ هههههه  التهههههه هج ال ههههههدريا  التعههههههد ل تحتوذههههههة ال حريايههههههة ال ""يههههههة 

 .اللاك ي   س  دم  يه ا تر ظ م ال" قة الة  ي اللااوائ  و ق الأداء

اه  ا  هههههه   الع هههههه ية الت كههههههررة  كاههههههر ي ههههههع ذ ههههههت ال ظهههههه م اللاك يكهههههه   هههههه العهههههه ء الأ د  إ إة

شههههدة ذ ليههههة  عتهههه  ذ ههههت   تيههههة ال اتهههه     تدقي ههههة اإسهههه ع 2   يههههة الههههت  20وال هههه   كههههود تههههد ه  تههههد 

 .ب3)لأوكسيحي  لا

 هههههههه  تراكهههههههه  ال عهههههههه      ال ""يههههههههةأد  كههههههههود شههههههههدة ال تري ههههههههذ ههههههههت اههههههههر  الا اهههههههه  و

لههههههةا ظههههههر ل ههههه  الفهههههرق ب اللااهههههوائ  )اتههههه  ي هههههدم  "هههههور ال اتههههه   وال تهههههوت ال هههههدرت و هههههق الت   فهههههة 

)اللااههههههوائ ب لهههههههدف  الأداء هههههه   اتههههههه   ال حريايههههههة  ال ا ههههههه  والاعههههههد  ل تحتوذهههههههة  يد  اهههههه راه هههههه  

 لاذا  كرة ال دم الت  دتيد .

 

                                                             
1  - Ali niyazi inal، Futbolda eğitim öğretim, istanbul, nobel yayın evi،  2004، p 162  

 

2
 ( .9*. ملحق) 

مرينات تطبيقية لا هوائية في تطوير بعة القددرات البدنيدة الخاصدة ونسدبة تركيدز أندزيم الككسدوكانيز هاشم درويش ، تاثير ت - 3

، رسدالة ماجسدتير غيدر منشدورة ، جامعدة بغدداد ، كليدة التربيدة  17-15في الددم لددى اللاعبدين الناشدئين بكدرة القددم ب عمدار 

 . 34، ص 2009الرياضية ، 



  (75 ) 

لمجمأأأأأأأوعتي البحأأأأأأأث  ينلبعأأأأأأأديا يأأأأأأأنختبأأأأأأأار اسعأأأأأأأر  نتأأأأأأأائج ال أأأأأأأروق بأأأأأأأين  4-6

 :ومناقشتها  للاعبي كرة القدم المتقدمين الأداءالضابطة والتجريبية لتحمل 

لمجمأأأأأأأوعتي البحأأأأأأأث  ينالبعأأأأأأأدي يأأأأأأأنختبأأأأأأأار اسعأأأأأأأر  نتأأأأأأأائج ال أأأأأأأروق بأأأأأأأين  4-6-1

 . المتقدمينللاعبي كرة القدم  الأداءالضابطة والتجربية لتحمل 

 (20جدول )ال

 ( sig )المحسوبة وقيمة(  t )عياري وقيمةنحراف المالوسط الحسابي واس
 للاعبي كرة القدم المتقدمين لمجموعتي البحث  الأداءلتحمل 

 ينالبعدي ينختباراسالضابطة والتجريبية في 

 الت اير 
وادة 
 ال ي  

ل تحوذة  الاعد    ا ر اه
 ال  ا"ة

 الاعد    ا ر اه
 ل تحتوذة ال حرياية

 tقيتة 
 التاسواة

ة دلال sig قيتة
 التع وية

 ع ± ع   ع ± ع  

 تع و  0.000 9.267 0.520 23.826 1.165 27.567    الأداء ات  

  sig 0.05   ≤ تع و  إةا ك    قيتة 

 :(  20من الجدول )يتبين  

لتحتوذهههههة الااههههه   يدالاعهههههدي يهههههد  اههههه ر اهدلالهههههة تع ويهههههة اهههههيد   ههههه ئج  ا وحهههههود  هههههروق ةو

للاذاههههههه  كهههههههرة ال هههههههدم الت  هههههههدتيد ولصههههههه ل  اللااهههههههوائ   الأداءاتههههههه  ال ههههههه ا"ة وال حريايهههههههة  ههههههه   

ب  0.000) الأداءل اتهههههههههه   ب Sig) ا اهههههههههه  قيتهههههههههة الاعهههههههههد  ل تحتوذههههههههههة ال حريايهههههههههة إة   اههههههههه ر اه

 .ب 0.05 )أصار تد  وا

 

لمجمأأأأأأأأوعتي البحأأأأأأأأث  ينالبعأأأأأأأأدي ختبأأأأأأأأار اسمناقشأأأأأأأأة نتأأأأأأأأائج ال أأأأأأأأروق بأأأأأأأأين  4-6-2

 :عبي كرة القدم المتقدمينللا الأداءالضابطة والتجريبية في تحمل 

 ( :20من الجدول ) يتبين 

الاعهههههههدييد لتحتهههههههوذ    يهههههههد  اههههههه ر اهدلالهههههههة تع ويهههههههة اهههههههيد   ههههههه ئج  ا وحهههههههود  هههههههروق ةو

الاعهههههد     اههههه ر اهللاذاههههه  كهههههرة ال هههههدم ولصههههه ل    الأداءالااههههه  ال ههههه ا"ة وال حريايهههههة  ههههه   اتههههه  

 ل تحتوذة ال حرياية .

 ههههههه  تراكههههههه  ال عههههههه   ي ههههههه   ال ""يهههههههةالهههههههت أاتيهههههههة ال ترةلههههههه  سههههههها  يعههههههه و الا اههههههه  و

حيهههههة الع تيهههههة  ههههه   "ايهههههق اهههههة  ال تري ههههه   ذ هههههت التحتوذهههههة ال حريايهههههة اايههههه  هوالهههههت الت  الت   فهههههة 

ال تري هههههه   ال ""يههههههة ك  هههههه  ت وذههههههة وت   فههههههة  شهههههه ت  ذ ههههههت قههههههدرا  ذديههههههدة ي ههههههوم اللاذهههههه   أد  

 را" اع ه  ااعر .ا

 تري هههههه    ""يههههههة  عتهههههه  ا "ايههههههق اللااههههههوائ   الأداءوأكههههههد الا اهههههه  ذ ههههههت  "ههههههوير  اتهههههه  

 ههههه  الألعههههه   الحت ذيهههههة ت ههههه  اههههه  اهههههو التههههههيتد ذ هههههت  ظههههه م اههههه تر اللاك يههههه  الهههههة  اهههههو الأسههههه   

ت هههههه  الا "لاقهههههه   لأد أك ههههههر الاركهههههه    هههههه  كههههههرة ال ههههههدم لا اوائيههههههة ، كههههههرة ال ههههههدم والسهههههه ة واليههههههد 



  (76 ) 

كريههههههه  يد ال   و وسهههههههف   حيويع تهههههههد اللاذههههههه  ذ هههههههت أ ظتهههههههة ال" قهههههههة الفوسهههههههف وال فههههههه  والركههههههه  

ة ه يتكههههههههد ر ههههههههع كف يهههههههه  ههههههههإ  ب1989 ع، وي ههههههههو  )ذتهههههههه ر ذاههههههههدالراتد قاهههههههه اللاك يهههههههه واهههههههه تر 

الا  ا  هههههههههه   الع هههههههههلا  الع ت ههههههههههة و  ويهههههههههدا  ا ل" قههههههههههة اللااوائيههههههههههة ا تري ههههههههه     صههههههههههة لاداء 

 . ب1) ق   تد دود  د   الاوكسحيد ال  رح الع  ية ا قصت سرذة وأ

ا تههههه م ال ههههه م اههههه ظم ال" قهههههة ب ذ هههههت التهههههدرايد اه2008التداتاهههههة  وي هههههو  ) تاتهههههد ر ههههه  اسهههههت ذي 

  اد روي هههههههيف  ي هههههههو  ذ هههههههت التهههههههد ،وا  ئهههههههه   وتصههههههه درا  ذ هههههههد   "هههههههي" الت ههههههه اج ال دريايهههههههة

                      ذههههههههههههد تعر ههههههههههههة شههههههههههههدة  اللااههههههههههههوائ    ههههههههههههلا   الأداء اتهههههههههههه  يفيههههههههههههد يعههههههههههههرف أ   تههههههههههههريد 

 كيههههههف ل هههههه ل  الههههههت ا اههههههة  ال تري هههههه   ةا  تسهههههه وف كهههههه ف واوقهههههه   رااههههههة ت   ههههههة وال هههههه   ههههههؤد  

 . ب2)ذ  ء حسم اللاذ ه ة وأأح

ويههههههرف الا اهههههه  اد  اتهههههه  الاداء اههههههو الاسهههههه   اهههههه  تههههههد الههههههدذ ئم الاس سههههههية لاداء التههههههه رة         

الري  هههههههية و اسهههههههي ه  و "ويراههههههه  ويصههههههه  الري  ههههههه  اهههههههه  تهههههههع الع  صهههههههر الاد يهههههههة والته ريهههههههة 

اههههه   الا هههههرف الهههههت اذ هههههت التسههههه وي   الري  هههههية ال ههههه   سهههههت  اهههههه  اتك  يهههههة  ا يهههههق اللاذههههه  ت " 

ال  صهههههه  واههههههدود  عهههههه  و  ذ يههههههة  اهههههه  ظههههههروف الت   سههههههة وةلهههههه  تههههههد  ههههههلا   يهههههه دة الشههههههدة 

 واحته كت  او الا      ال تري    ال ""ية    تراك  ال ع  الت   فة .

اهههههههههوائ  و "هههههههههوير  يحههههههههه  اد لاب ا هههههههههه ل اسهههههههههيد ال اتههههههههه  ال Yasar Sevimوي هههههههههو  )          

 كهههههود غيهههههر تر هههههية  لتتههههه ر  والا   ل  ههههه ئجي شههههه اة ال هههههدري  قهههههدر الاتكههههه د تهههههع "ايعهههههة ال شههههه " ا

اد  اتههههههه  الاداء يهههههههر ا" اع صهههههههر الرشههههههه قة ويتكهههههههد اد يكهههههههود  وي هههههههيف اي ههههههه ولا ي فهههههههع شهههههههيئ   

ا ههههه    اتههههه  لاداء تهههههه را  اركيهههههة ا وا هههههق حيهههههد تهههههع اتك  يهههههة  كهههههرار  ا لشهههههك  الصهههههاي  لف هههههرا  

لسههههههرذة وال ههههههوة "وي ههههههة  سههههههاي  اة اد الت" ههههههو   هههههه  التسهههههه ا    اههههههو اسهههههه ترار الاداء الاركهههههه  ا 

 . ب3)وةل  لف را   ت ية تاددة

ذ هههههت  كهههههرار ال تري ههههه    ال ""يهههههة  ههههه  تراكههههه  ال عههههه  ذ هههههت ال ركيههههه  واهههههر  الا اههههه           

 ههههههلا    ههههههرة  ت يههههههة تاههههههددة لكو ههههههه اههههههو الاهههههه    ا  هههههه رة ذههههههدد تتكههههههد تههههههد الواههههههدا  الت   فههههههة 

أد  إذههههههه دة ب  2009ويؤكهههههههد ) تاتهههههههد ر ههههههه  التداتاهههههههة ،الاركيهههههههة   يحهههههههة ال   صههههههه   الع ههههههه ية 

ال تري هههه   ذههههدة تههههرا   تكههههد اللاذهههه  تههههد إ  هههه د التههههه رة وأدائههههه  اشههههك  اسههههد واههههةا تهههه  يسهههه ذد 

. كتهههههه  اههههههر  اد  ا ههههههو  ال تري هههههه   ال ""يههههههة ب4)  السهههههه يم  ههههههلا  التاهههههه راة الأداءاللاذهههههه  ذ ههههههت 

 هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة ذ ههههههت اركهههههه    فيههههههد ال اتهههههه  اللااههههههوائ  ك لا "لاقهههههه   السهههههههريعة 

                                                             
 . 55، ص 1989الموصل ، دار الكتب للطباعة ،  لرياضي ، ؛ الطب اعمار عبدالرحمن قبع  - 1
 . 41محمد رضا اسماعيل المدامغة ، مصدر سبق ذكره ، ص  - 2

3- Yasar Sevim , op , cit , p, 233 
4  - Owan Clar، beinners outdo to scoring and cahing، london، pelhan book .2010 p13. 
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ال ههههها" ذ هههههت اللاذههههه  وال عههههه  ذ هههههت "ري هههههة رحههههه  لرحههههه  وا هههههة الفهههههرا  واركههههه   ال صهههههيرة و

 ا رف واو  ع تش اهة لظروف الت   سة .
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 الخامس البـــــاب         
 

 الإستنتـــــــاجــات -5

 والتوصــــــــــيات
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 :اسستنتاجات والتوصيات -5

 :اتــاسستنتاج  5-1

 -ن الاستنتاجات اهمها :وتوصل الباحث الى عدد م

   ا  هههههه  ال تري هههههه   ال ""يههههههة  هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة  "ههههههورا  تع ويهههههه    هههههه  ال ههههههدرا

وال كيهههههههف تهههههههع الأو ههههههه ع الت ايهههههههرةب ، الهههههههرا" الاركههههههه  وال وا  يهههههههة )اهسههههههه ح اة السهههههههريعة ،

اللااهههههههوائ  ل تحتوذهههههههة  الأداءالرشههههههه قة بو اتههههههه  وال هههههههدرا  الاركيهههههههة ) ال هههههههوا د ،والدقهههههههة ،و

 ال ا   والاعد  . اه  ا ر يدية ذ د ت  ر ة    ئج ال حريا

   ا  هههههه  ال تري هههههه   ال ""يههههههة  هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة  "ههههههورا  تع ويهههههه    هههههه  ال ههههههدرا

وال كيههههههههف تههههههههع أو هههههههه ع الت ايههههههههرةب ، الههههههههرا" الاركهههههههه  ،وال وا  يههههههههة ) اهسهههههههه ح اة السههههههههريعة 

للااهههههههههوائ    ههههههههه  ا الأداءالرشههههههههه قة بو اتههههههههه  وال هههههههههدرا  الاركيهههههههههة ) ال هههههههههوا د ،والدقهههههههههة ،و

 الاعد  ل تحتوذة ال حرياية ت  ر ة ا لتحتوذة ال  ا"ة . اه  ا ر 

* ذهههههدم وحههههههود  "ههههههور تع ههههههو  ل تحتوذههههههة ال ههههه ا"  هههههه  ال ههههههدرا  ال وا  يههههههة والاركيههههههة و اتهههههه    

 الاداء    الا  ا را  الاعدية قي س  ا لا  ا را  ال ا ية .

 يهههههة الاسههههه ح اة السهههههريعة والهههههرا" وال ايهههههر *  هههههم ال وصههههه  الهههههت ا  اههههه را  ل يههههه   ال هههههدرا  ال وا   

 تع الاو  ع الت   فة ذد "ريق ا  ء ا  ا را  حديد ل  درا  التةكورة .   

 : التوصيات 5-2

  ل ههههههدري  ذ تهههههه د ال تري هههههه   ال ""يههههههة  هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة التعههههههدة تههههههد الا اههههههإ -

 . الأداء   "وير ال درا  ال وا  ية وال درا  الاركية و اتلاذا  كرة ال دم ل

كايههههههر ل  تري هههههه   ال ""يههههههة  هههههه  تراكهههههه  ال عهههههه  الت   فههههههة  هههههه  الواههههههدة  دوراتيههههههة وأذ"هههههه ء إ -

 ال درياية للاذا  كرة ال دم .

وا هههههه  ة ا  اهههههه را  ا ههههههرف   ت شههههههت تههههههع   وا  يههههههة ت   فههههههة  هههههه  كههههههرة ال ههههههدما  إ  اهههههه را هههههه ء  -

 .  "ور كرة ال دم الادي ة    ال درا  الاركية و ات  الاداء 

 تكت ة لاا    اةا او  ااتية ال درا  ال وا  ية    كرة ال دم .حراء ااو  إ -

ا  إ  اههههههه رذ"ههههههه ء ااتيهههههههة ل  هههههههدرة الاركيهههههههة ) ال هههههههوا د ب  ههههههه  الواهههههههدة ال دريايهههههههة وا ههههههه ء إ -

  وا د حديدة    كرة ال دم .

 اس  دام ال تري    ال ""ية ل ع صر ال سو  والفئ   العترية . -

اليههههههه  هههههه  قيهههههه   ال ههههههدرا  ال وا  يههههههة ليسهههههه ذد الاسهههههه ع  ة ا لا  اهههههه را  ال هههههه   ههههههم ال وصهههههه   -

 التدرايد      ييم تس وف لاذايهم    ال درا  التةكورة .

 اس  دام الا  ا را  ال وا  ية ك تريد ل "ور ته را  اللاذايد . -
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 المصـــــــادر العربية 

 القرآن الكريم
 ،ال هههههه ارة  ، 1"،  الأسهههههه  الفسههههههيولوحية الري  هههههه   يال ههههههدر ،لف هههههه ح أاههههههو العههههههلا أاتههههههد ذاههههههد ا  - 1

 . 1997 ، دار الفكر العرا 

، ال هههههه ارة ،  2، "ال يهههههه    هههههه  التحهههههه   الري  هههههه أاتههههههد تاتههههههد  هههههه "ر وذ هههههه   هتهههههه  الايهههههه  ،  -2

 . 1984دار التع رف ، 

هههههههه را  ر ا"هههههههة ا لتا  ل  تيهههههههة ال هههههههدرا  ال وا  يهههههههة التار ههههههه تج  هههههههدري ،أاتهههههههد تاتهههههههد أاتهههههههد  -3 

رسههههههه لة  ،التهههههههه ر  ل   شهههههههئيد  الأداءالهحوتيهههههههة  ههههههه  كهههههههرة السههههههه ة و ههههههه  ير  ذ هههههههت تسههههههه وف 

 . 2013 ،أسيو"  ،ت حس ير 

أ هههههر  تههههه ريد  وا  يهههههة تهههههع الكهههههرة  ههههه  ذهههههدد تهههههد الت ايهههههرا   ،أشهههههرف تت ههههه   يهههههو   الأ اههههه ر   -4 

 رايهههههة ك يهههههة ال ،رسههههه لة ت حسههههه ير غيهههههر ت شهههههورة  ،الاد يهههههة والته ريهههههة ذ هههههت لاذاههههه  كهههههرة ال هههههدم 

 . 2011 ،ح تعة التوص   ،الري  ية 

للاذاهههههه  كههههههرة  الأداء اتهههههه  إ  اهههههه ر ا   ههههههيلام يههههههو   ذههههههلاو  وذتهههههه ر شههههههه   ااتههههههد ، ا هههههه ء  -5

، التوصهههههه  ، التح ههههههد  تح ههههههة الرا ههههههديد ل ع ههههههوم الري  ههههههيةال ههههههدم ل صهههههه لا  ، ااهههههه  ت شههههههور ، 

 .2014،  65، العدد  20

ذ هههههت  "هههههوير تسههههه وف ال هههههدرا  ال وا  يهههههة  حتههههه   ااهههههو اشههههه رة ، ا هههههر ار ههههه تج  هههههدريا  ت  هههههرح -6

تح هههههة ح تعهههههة ال حههههه ح للاااههههه   والع هههههوم الا سههههه  ية لهههههدف   شهههههئ  كهههههرة ال هههههدم ، ااههههه  ت شهههههور ، 

 . 2010،  5، العدد  24 د، تح 

اسههههههيد تههههههرداد ، ذلاقههههههة ال ههههههوا د اههههههاعر ال  صصهههههه   الري  ههههههية ، ااهههههه  ت شههههههور ، ح تعههههههة  -7

 .1995الاصرة ، ك ية ال راية الري  ية ، 

دار الفكهههههههر ، ال ههههههه ارة  ، الأسههههههه  الع تيهههههههة  هههههه   هههههههدري  كهههههههرة ال هههههههدم ،ا فهههههه  تاتهههههههود ت  ههههههه ر  -8

 . 1994 ،العرا  

 ، 1ت ،  هههههه  ال رايههههههة الاد يههههههة والري  ههههههية ا   اهههههه راهتوسههههههوذة ال ي سهههههه   و ،ريسهههههه د  ههههههريا"  -9

 . 1989 ،ت" اع ال ع يم الع ل   ،الاصرة 

التوصهههههه   ، 2،" سهههههه م ال رايههههههة الري  ههههههيةكههههههرة ال ههههههدم ل "ههههههلا  واق ايههههههر ال شهههههه   وا ههههههرود ،  -10

 . 1999 ، دار الك   ل "ا ذة وال شر 

 ، هههههههدري  كهههههههرة ال هههههههدم التاههههههه د  وال "اي ههههههه    ، ههههههه    ورشهههههههيد  سهههههههعد تههههههه عم الشهههههههي    واهههههههه -11

 . 2013 ،عة الس يت  ية ت"اعة ح ت ،الس يت  ية 
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 ال هههههههدري  ا ههههههها" حهههههههو  ت   هههههههف و ههههههه  ير   ههههههه   "هههههههوير اعهههههههر ،سهههههههه د ق سهههههههم التوسهههههههو   -12

أ"رواههههههة دك ههههههورا  غيههههههر  ،ال ههههههدرا  الاد يههههههة والته ريههههههة والوظيفيههههههة ال  صههههههة اهههههه لكرة ال"هههههه ئرة 

 .     2007 ،  ح تعة ااداد ،ك ية ال راية الري  ية ل ا     ،ت شورة 

 . 2006، ال  ارة ، ادود ت"اعة ،  ال ع م وال اكم الارك " اة اس م الديد ،  -13

، ال  دسههههههية ، ت"اعههههههة م  ع ههههههم و ههههههدري  ،  "ههههه" و  "ههههههي" كهههههرة ال ههههههدذاهههههدالله اسههههههيد اللاتهههههه     -14

 . 2012ح تعة ال  دسية ، 

 ،ااههههههداد  ، 1ت ، ت هههههه اج الااهههههه   هههههه  ال رايههههههة ،ذاههههههد الح يهههههه  ال واعهههههه  وتاتههههههد أاتههههههد غ هههههه م  -15

 . 1980 ،ت"اعة ال ع يم الع ل  

التههههههه ر   الأداءذاههههههد ذ هههههه  حعفههههههر تاتههههههد الههههههدا ت  ، هههههه  ير  تري هههههه    ""يههههههة  هههههه   "ههههههوير  -16

، ا"رواههههههة دك ههههههورا  ، تركهههههه  ل  فيههههههة ال "هههههه" الهحوتيههههههة الفرديههههههة لفئههههههة الشهههههها   اكههههههرة ال ههههههدمال

 . 2013غير ت شورة ، ك ية ال راية الري  ية ، ح تعة الاصرة ، 

 الأداءذههههههلاء ح سههههههم تاتههههههد ،  ع ليههههههة  ههههههدريا   لااوائيههههههة اد يههههههة ته ريههههههة   صههههههة  هههههه   اتهههههه   -17

 لا  الت  ههههههدتيد ، رسهههههه لة ت حسهههههه ير ، واعههههههر التههههههه را  الاس سههههههية للاذاهههههه  كههههههرة ال ههههههدم ل صهههههه

 .  2015غير ت شورة ، ح تعة  كري  ، ك ية ال راية الاد ية وذ وم الري  ة ، 

 ،ري  هههههه الوال  ههههههويم  هههههه  التحهههههه      اهههههه ر اهال يهههههه   و ،سههههههتوم الفر"وسهههههه  وآ ههههههرود   ذ هههههه-18

 . 2005 ،ت"اعة التهيتد  ،ااداد 

 ههههههه   "هههههههوير اعهههههههر ال وا  يهههههههة ال هههههههدرا   ههههههه  ير  هههههههدريا    ، الاهههههههه دل  ذ ههههههه   ههههههه ل  سههههههه ت د -19

ك يهههههههة ال رايهههههههة  ،غيهههههههر ت شهههههههورة  ،أ"رواهههههههة دك هههههههورا   ،التهههههههه را  الأس سهههههههية اكهههههههرة اليهههههههد 

 . 2009، ح تعة لاا    ،الري  ية 

 . 1989، التوص  ، دار الك   ل "ا ذة ،  ال"  الري   ،  عذت ر ذادالراتد قا -20

 G.M.Sال ههههههههه ارة دار  ، 1" ،ال "ايهههههههههق ال ظريهههههههههة و الري  ههههههههه ال هههههههههدري   ،ذهههههههههوي  الحاههههههههه ل  - 21

 . 2001 ،ل "ا ذة وال شر وال و يع 

،  ااهههههداد ، اهههههدود  اسههههه  الههههه ع م وال ع هههههيم و "اي   هههههه  ههههه  كهههههرة ال هههههدمق سهههههم لههههه ام وا هههههرود ،  -22

 . 2005ت"اعة ، 

 ،ااههههههداد  ،  ههههههدري  ال ك يهههههه  اههههههيد ال ظريههههههة وال "ايههههههق ،ق سههههههم لهههههه ام وتو ههههههق تحيههههههد التههههههولت  -23

 . 2007 ، ح تعية ل "ا ذة وال شرت"اعة الدار ال

دار ، التوصههههههه   ، اهذهههههههداد الاهههههههد   لكهههههههرة ال هههههههدم ،التهههههههولت تحيهههههههد كههههههه ظم الرايعههههههه  وتو هههههههق  -24

 . 1988 ،ح تعة التوص   ،الك   ل "ا ذة وال شر 
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ال ههههه ارة تركههههه  الك ههههه    ، ههههه  ال رايهههههة الري  هههههية    اههههه ر اهال يههههه   و ،لي هههههت السهههههيد  راههههه    -25

 . 2007 ،ل  شر 

 

،  ، الاصههههههرة ، ت"اعههههههة ال  يهههههه  ال ههههههدري  الري  هههههه  الاههههههدي ت حههههههد ذ هههههه  توسههههههت ال تيتهههههه  ،  -26

2009 .  

 ،الاركهههههههه   الأداءإ  اهههههههه ر ا   ،تاتههههههههد اسههههههههد ذههههههههلاو  وتاتههههههههد  صههههههههر الههههههههديد ر ههههههههواد  -27

 . 1982، دار الفكر العرا  ، ال  ارة 

ي  ال "ايهههههههههق التيهههههههههدا   ل ظريههههههههه   و"رائهههههههههق ال هههههههههدرتاتهههههههههد ر ههههههههه  إاهههههههههراايم التداتاهههههههههة ،  -28

 . 2009، الدار الح تعية ل "ا ذة وال شر وال رحتة ، ااداد ، الري   

 ،ال هههههه ارة 6" ، والري  ههههههية  هههههه  ال رايههههههة الاد يههههههةوال  ههههههويم ال يهههههه    ،تاتههههههد صههههههاا  اسهههههه  يد  -29

 . 2004،دار الفكر العرا   ،

الاسههههههه  الع تيهههههههة ل كهههههههرة ال"ههههههه ئرة و"هههههههرق تاتهههههههد صهههههههاا  اسههههههه  يد واتهههههههد  ذاهههههههدالت عم ،  -30

، ال ههههههه ارة ، تركههههههه  الك ههههههه    1"، ، تهههههههه ر  ، تعر ههههههه  ،  ا ي ههههههه  وال  هههههههويم الاهههههههد     ال يههههههه 

 .1997ل  شر ، 

 ، التهههههههد   الهههههههت ال يههههههه    ههههههه  ال رايهههههههة الاد يهههههههة والري  هههههههة ،تاتهههههههد  صهههههههر الهههههههديد ر هههههههواد  -31

 . 2006 ،ترك  الك    ل  شر ال  ارة ، 

، ال هههههه ارة ،   يههههههةت  العالترحههههههع الشهههههه ت   هههههه  ال ههههههدري  الري  هههههه  ال "اي هههههه تف هههههه  ااههههههراايم ،  -32

 .  2010دار الك    الادي  ، 

، الأردد ، دار الشههههههههروق  1، " أسهههههههها   ال يهههههههه    هههههههه  الع ههههههههوم السهههههههه وكيةتوسههههههههت ال اههههههههه د ،  -33

 . 2004ل  شر وال و يع ، 

 . 2007، ذت د ، دار دح ة ،  وال ك ي     كرة ال دم اه  ا را تو ق اسعد الهي   ،  -34 

، دتشههههههههق ، دار   يهههههههه ت ظوتههههههههة ال ههههههههدري  الري  هههههههه  ل تسهههههههه وي   الع،  تو ههههههههق اسههههههههعد الهي هههههههه  -35

 .2013اس   وال شر وال رحتة ،را  ودار ال ور ل درعال

ت"اعههههههة و ارة ال ع ههههههيم التوصهههههه  ، ،  كههههههرة ال ههههههدم ال "هههههه" والتههههههه را تو ههههههق تحيههههههد التههههههولت ،  -36

 . 1990لع ل  والاا  الع ت  ، ا

  الاوكسههههههحي   واللااوكسههههههحي    هههههه  الواههههههدة تو ههههههق ذاههههههي    ههههههر الههههههد  ذ  ،  هههههه  ير  تري هههههه  -37

ال دريايهههههة ل "هههههوير اعهههههر ال هههههدرا  الوظيفيهههههة والاد يهههههة للاذاههههه  كهههههرة ال هههههدم ، رسههههه لة ت حسههههه ير 

 . 2007غير ت شورة ، ح تعة ااداد ، 
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، الاد يههههههة والري  ههههههية  ا   اهههههه راهتاهههههه د  الااصهههههه ء و هههههه ار ال" لهههههه  وتاتههههههود السهههههه ترائ  ،  -38

 . 1981 ذة وال شر ، دار الك    ل "االتوص  ، 

، ااهههههههههداد ، دار الك ههههههههه  والو ههههههههه ئق ،  2، "  ظريههههههههه   الههههههههه ع م الاركههههههههه وحيهههههههههه تاحهههههههههو  ،  -39

2000 . 

 

، ااههههههههداد ، ت"هههههههه اع و ارة ال ع ههههههههيم  ، اصههههههههو  الهههههههه ع م الاركهههههههه وحيههههههههه تاحههههههههو  وا ههههههههرود  -40

 . 2002الع ل  والاا  الع ت  ، 

   ااهههههههو  اهاصههههههه ئية"اي ههههههه   ال وديهههههههع ي سهههههههيد ال كري ههههههه  واسهههههههد تاتهههههههد ذاهههههههد العايهههههههد  ،  -41

 .1996، التوص  ، دار ال"ا ذة وال شر ، ال راية الري  ية 

 هههه  ير  تري هههه    "اي يههههة لا اوائيههههة  هههه   "ههههوير اعههههر ال ههههدرا  الاد يههههة ال  صههههة  ،ا شههههم درويههههش  -42

رسههه لة  ، 17 - 15ي   ههه  الهههدم لهههدف اللاذاهههيد ال  شهههئيد اكهههرة ال هههدم ا ذتههه ر  و سهههاة أ ههه يم الهكسهههوك ي

 . 2009 ،ك ية ال راية الري  ية  ،ح تعة ااداد  ،س ير غير ت شورة ت ح

، ااههههههداد ، ت"اعههههههة دار الاكتههههههة  2، " الهههههه ع م الاركهههههه  اههههههيد التاههههههدأ وال "ايههههههق يههههههود    يعههههههر  -43
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 ( 1الملحق )
 القدرات التوافقية إختبار ات 

 

  :( السريعة بةستجااس)القدرة التوافقية  إختبار  - 1

  السريعة ستجابةاس إختبار :  ختبار اس سمإ   

 الاركية    كرة ال دم  الاس ح اةسرذة اداء : قي    ختبار اسالهدف من 

شهههههههري"  ،ب 8 )كهههههههرا  ذهههههههدد ، ههههههه  ت عههههههه  كهههههههرة ال هههههههدم  ب م20×20)اة  سههههههه: ت الأدوات اللازمأأأأأأأة

دائهههههرة وسههههه"ية  ، فهههههة الألهههههواد أراهههههع رايههههه   ت و هههههة ت   ، تكههههه د الكهههههرا  اهههههور  ل  شهههههير ،قيههههه   

 س ذة  وقي  . ،ب م  2 ) صف ق"را 

دا هههههه  اههههههة   اللاذهههههه ي ههههههف  ،ب 3، الشههههههك  ) ب م2)رسههههههم دائههههههرة  صههههههف ق"راهههههه  :   الأداءوصأأأأأأف 

رقههههم ويع"ههههت لكهههه  ا تهههه  رايههههة ، وي فههههق تههههع اهههه ت   الرايههههة ذ ههههت  س سهههه  ر ههههع الرايهههه   ، الههههدائرة 

و س سههههه  ر عهههههه  ودائتههههه   لا ير هههههع ا تههههه   اهههههة  الأرقههههه م لاذههههه ويحههههه  أد لا يعهههههرف ال ب 4-1)تهههههد 

سههههههي عرف ذ ههههههت  لاذهههههه ال ا  ههههههر اهسهههههه ح اة لأد   لاذهههههه الب راي ههههههه لكهههههه  يا ههههههت 4الرايههههههة رقههههههم )

   اههههه ر اه  وم ار هههههع رايهههههة أ هههههرف اهههههد  الرااعهههههة وياهههههدا الرااعهههههة لكو هههههه  الأ يهههههرة لهههههةل  سهههههالرايهههههة 

ي هههههه وياهههههدأ التي ههههه    وير هههههع راتسهههههتوع  واصهههههو  ذههههه     ب1اههههه د ي ههههه د  أاهههههد اههههه ت   الرايهههههة اهههههرقم )

التسهههههه  ة اي هتهههههه  د ي يحههههههد كههههههر   السهههههه ذة ويههههههركر اللاذهههههه  اإ حهههههه   الرايههههههة التر وذههههههة ا وقيهههههه 

والتسههههه  ة ، اههههه   رحههههه  يشههههه ء وا يهههههة صهههههورة الهههههت ا تههههه  الرايهههههة التر وذهههههة  اات  ي ههههه و  أاهههههدبم 2)

اي تهههههه  التسههههه  ة تهههههد الكهههههرا  الهههههت ا تههههه  الرايههههههة ، ب أت ههههه ر 6تهههههد تركههههه  الهههههدائرة الهههههت الكهههههرا  )

يههههههرف رايههههههة  ه ب أت هههههه ر واعههههههد الت  ولههههههة يههههههدور اللاذهههههه  وي حههههههه الههههههت الههههههدائرة وقاهههههه  أد يصهههههه 10)

 ف يهههههد   الهههههدائرة  هههههم ي هههههرت وي حهههههه الهههههت حههههههة الرايهههههة التر وذهههههة  ي ههههه و  أاهههههد تر وذهههههةأ هههههرف 

لأولههههت  كههههرر ر ههههع الرايههههة ا، وا هههه  كههههرر العت يههههة أراههههع تههههرا  ، واكههههةا ا ههههت  الكههههر يد  ههههم يرحههههع 

 د .تر يأو ال   ية أو ال  ل ة 

تا ول ههههههه د  للاذههههههه لأقهههههههر  أذشههههههه ر ال   يهههههههة و ع"هههههههت : يسهههههههح  الههههههه تد  حسأأأأأأأا  الأأأأأأأدرجات        

 سح  التا ولة الأاسد .و ب دقي ة رااة 1اي هت  )
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الدرجات المعيارية لاختبار القدرة التوافقية )الاستجابة السريعة(
(1)

 

 : للا  ا ركيفية صي غة وايح د الدرح   والتس وي   التعي رية       

 - س  رت التدف و ق التع دلة الا ية : .1

 اد ت قيتة  –اذ ت قيتة                                  
 التدف التس  رت = عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع 

 ذدد التس وي   الت" واة                                    
 

 -رر و ق التع دلة الا ية : س  رت التدف التف  .2
        

 ال يتة التف ر ة ) الت  ساة ب –التدف التف رر = التدف التس  رت           

   يهههههة واقههههه  قيتهههههة  17.10و ههههه  ا  اههههه ر الاسههههه ح اة السهههههريعة وحهههههد   اذ هههههت قيتهههههة للا  اههههه ر اهههههو 

    ية  13.05او 

                        17.10 – 13.05              4.05  
  0.81ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع = عععععععععععععععععععععععع =   وا "ايق ال   ود   

 5تس وي                             5                         
 

  0.80=  0.01 – 0.81التدف التف رر = 
 

 ب21الحدو  ) 
 لاس ح اة السريعة بالدرح   التعي رية لا  ا ر ال درة ال وا  ية ) ا

 

 الدرحة التعي رية والت –التس وي   تد  التدف التف رر –ال يتة 

  عيف حدا    ية 17.10اذ ت تد  

  عيف    ية 17.10 – 16.30 0.80 – 17.10

 ت او     ية 16.29 – 15.49 0.80 – 16.29

 ت وس"    ية 15.48 – 14.68 0.80 – 15.48

 حيد    ية 14.67 – 13.87 0.80 – 14.67

 حيد حدا    ية 13.86 – 13.05 0.81 – 13.86

 تت       ية 13.05اق  تد  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
1
 ياضي كتاب تحت الطبع ، صالم شافي ساجت، القياس الر - 
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 القدرة التوافقية )الاستجابة السريعة ( إختبار 

 : (الربط الحركي)القدرة التوافقية  إختبار  -2

  : الربط الحركي ر ختبااسإسم     

    كرة ال دم  الرا" الارك  اداء: قي    ختبار اسالهدف من 

إر فههههههه ع  ب 3 )توا هههههههع ذهههههههدد ، ههههههه  ت عههههههه  كهههههههرة ال هههههههدم م  ب 40 ×60): تسههههههه اة  الأدوات اللازمأأأأأأأة

                ق"هههههههههر ال"هههههههههوق أو الا هههههههههق  ب10)أ"هههههههههواق دائريهههههههههة ذهههههههههدد ، ب 5)كهههههههههرا  ذهههههههههدد   ،سهههههههههم ب  30)

أو  سهههههههم ب20)سهههههههم سهههههههت  ب35 )م وإر فههههههه عب3 )و ق"عهههههههة  شهههههههاية "هههههههو تصههههههه"اة أ ،سهههههههم ب 50)

 ،أقسههههههههه م ب  6 ) هههههههههتذاهههههههههدف ت سهههههههههم  ،صههههههههه  رة م ب 1.5)اإر فههههههههه ع ب  4)أذتهههههههههدة ذهههههههههدد  ،ك هههههههههر أ

اهههههههه لعرر  م ب4.32)والوسهههههههه"  ذههههههههد العتههههههههود تههههههههد اليتههههههههيد واليسهههههههه ر م ب1.5)الحهههههههه  ايد اتسهههههههه  ة 

 أقدام ل ح  ايد والوس" . ب م 1.20)وإر ف ع 

 ياهههههههدأ إشههههههه رة الاهههههههدء ا لصههههههه  رة وذ هههههههدا  اعهههههههد سهههههههت ع اللاذههههههه    اههههههه ر اه دأ: ياههههههه الأداءوصأأأأأأأف 

بم 2اههههه ل ف  تهههههد  هههههوق التههههه  ع الأو  ليحهههههد كهههههرة ذ هههههت يتي هههههه ذ هههههت اعهههههد ) لاذههههه ال وقيههههه   ي هههههوم ال

وي هههههه و  الكههههههرة ، ب م3التسهههههه  ة اههههههيد التوا ههههههع ) ، ي هههههه و  ت  ولههههههة قصههههههيرة  ههههههم ي فهههههه  التهههههه  ع ال هههههه   

ي هههههوم ا لدارحهههههة  بم 3ذ هههههت اعهههههد )ليحهههههد كهههههرة ات تهههههه ال  لههههه    هههههم ي فههههه  التههههه  ع، ال ههههه  ذ هههههت يسههههه ر  

ويههههههركر  الكههههههرةي ههههههر    ههههههم ب م،1.5ذتههههههدة )التسهههههه  ة اههههههيد الأ اههههههيد الأذتههههههدة الأراعههههههةتههههههد اهههههه لكرة 

بم  0.5ب التسههههههه  ة اهههههههيد الا"هههههههواق )10ذهههههههدد )واق أو الا  ههههههه   ليصههههههه  الهههههههت الأ"ههههههه مب 3 )تسههههههه  ة

دا ههههه  د يالهههههت الأتههههه م ليحهههههد كهههههر  مب 5   ذ هههههت الأ"هههههواق وي حهههههه تسههههه  ة ) ي هههههوم ااركههههه    هههههم و ههههه

 يركهههههه  الكههههههرة الههههههت  م ب5ذ ههههههت اعههههههد ) يةتصهههههه"اة أو ق"عههههههة  شههههههاوبم 2ت " ههههههة الحهههههه اء اتسهههههه  ة )

التصههههه"اة ل ر هههههد لهههههه  ي هههههوم ا ل ههههههديف ذ هههههت الأقسههههه م السههههه ة تهههههد الههههههدف  هههههم يرحهههههع ليركههههه  الكهههههرة 

 . الس ذة  وقي وقف  ال   ية الت التص"اة ل ر د له  يرك ه   او الهدف وذ دا  ي

لاههههههيد ركهههههه     اهههههه ر اهشهههههه ر ال   يههههههة تههههههد ادايههههههة ذ: يسههههههح  الهههههه تد لأقههههههر  أ اتتسأأأأأأجيل الأأأأأأدرج

 الكرة ال   ية 

   الدقة  يع"ت :أت  

 .درح      ال اوية الع ي  اليت ت  4

 .درح      ال اوية الع ي  اليسرف 4

 .درح      ال اوية السف ت اليت ت 3

 .درح      ال اوية السف ت اليسرف 3

 .    صف الهدف الع و  درحة  2

 .درحة     صف الهدف السف   2



  (92 ) 

 

 : (1) الأداءوزمن  الأداءكل من درجات دقة  كي ية جما   

 * ياس   تد توقف ال درة ال وا  ية )الرا" الارك ب ا كت ه.

 .  ا ر اه*  اس  درحة الدقة ل توقف ك هديف كح ء تد 

ظههههههر لهههههدي    سهههههاة  لدقهههههة ال ههههههديف ل لك يهههههة*   سهههههم الدرحهههههة التسهههههح ة تهههههد اللاذههههه  ذ هههههت الدرحهههههة ا

  ح ح ال هديف .

 تد الوااد الصاي  لي  ج لد ي   ساة الفش  لدقة ال هديف .*   "رح  ساة  ح ح ال هديف 

الك ههههه  ل هههههرا" الاركههههه  ل  ههههه ج لهههههدي      اههههه ر اه*    هههههر   سهههههاة الفشههههه  لدقهههههة ال ههههههديف  ههههه   تهههههد 

 . الأداءتد  تد  ا  ح ء

 ههههههديف الهههههت  تهههههد التوقهههههف الك ههههه   ة كحههههه اء لعهههههدم حهههههودة دقهههههة الاسههههه *  ي ههههه ف  ههههه  ج ال "هههههوة ال

 لدي   وادة ال ي   التعدلة ل را" الارك  . ليكود

 سح  التا ولة الأاسد .ب دقي ة رااة و 1تا ول يد اي هت  ) لاذ ويع"ت ال     

 

 ب22الحدو  ) 
 الدرح   التعي رية لا  ا ر ال درة ال وا  ية ) الرا" الارك  ب

 

 الدرحة التعي رية والت –التس وي   تد  التدف التف رر – ال يتة

  عيف حدا    ية 28.10اذ ت تد  

  عيف    ية 27.30-28.10 28.10-0.80

 ت او     ية 27.29 – 26.49 0.80 – 27.29

 ت وس"    ية 26.48 – 25.68 0.80 – 26.48

 حيد    ية  25.67 – 24.87 0.80 – 25.67

 حيد حدا    ية 24.86 – 24.05 0.81 – 24.86

 تت       ية 24.05اق  تد  
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  (95 ) 

 

  :  ( التكيف ما الأوضاع المت يرة القدرة التوافقية ) إختبار  - 3

 

 .  التكيف ما الأوضاع المت يرة :  ختبار اسإسم 

 .   كرة ال دم  لت ايرةال كيف تع الأو  ع ا: قي    ختبار اسالهدف من 

صهههههه  رة  ،ب1)قههههههدم ذههههههدد  ةكههههههر ،  هههههه  ت عهههههه  كههههههرة ال ههههههدمم   ب40×40): تسهههههه اة  الأدوات اللازمأأأأأأة

م وإر فههههههههه ع ب3)ا"هههههههههو   او اك هههههههههر  سهههههههههمب20)تصههههههههه"اة أو  شههههههههه  سهههههههههت   ،سههههههههه ذة  وقيههههههههه   ،

 4شههههههوا   ذههههههدد) ،م  ب1.5)إر فهههههه ع  ب3)أذتههههههدة ذههههههدد  ، ب1)ذههههههدد اشههههههر  شهههههه     ،سههههههم ب35)

 اور  ل   شير.  ،شري" قي    ،دف كرة ال دم ا ،سم ب30)إر ف عب

، ال وقيهههههه اههههههدأ سههههههت ع اهشهههههه رة ي وذ ههههههد A: ي ههههههف اللاذهههههه    ههههههف شهههههه    الادايههههههة   الأداءوصأأأأأأف 

التسههههه  ة اي هتههههه   B  "هههههة الالهههههت  A  "هههههةال لدارحهههههة اشهههههك  ق"هههههر  تهههههد اوذ هههههدا  ي هههههوم اللاذههههه  

"ههههههر  الههههههت  ههههههم اشههههههك  ق C  "ههههههة الالههههههت  ذر هههههه وي حههههههه اشههههههك   Bويههههههدور اههههههو    "ههههههة بم 10)

و ق"عههههههة  شههههههاية  ي ههههههوم تصهههههه"اة أم ب5) ههههههم ي حههههههه الههههههت الأتهههههه م ليحههههههد ذ ههههههت تسهههههه  ة D  "ههههههة ال

ا  حهههههه   الهههههههدف  ههههههم يسهههههه تر ا لدارحههههههة ، م  ب5)ا لت  ولههههههة والاسهههههه لام  ههههههلا  تههههههرا  وتههههههد تسهههههه  ة 

حه ههههه   فاهههههد ي هههههوم ااركهههههة ال هههههداع والعاهههههور تهههههد إبم 3وذ هههههت اعهههههد )ات تهههههه     اشهههههري    ليحهههههد ش  صههههه

 تههههه  اي ر ت هههههأ ب10)الهههههت الأتههههه م تسههههه  ةا"يئهههههة ت  ولهههههة لدارحهههههة وي هههههوم اإذ"ههههه ء  هههههم ياهههههدا ا الشههههه    

ويهههههه هر اسههههههرذة ويسهههههه  م الكههههههرة وذ ههههههدا  سههههههيحد  لا ههههههة أذتههههههدة ت تيههههههة ي ههههههوم اههههههو ا لدارحههههههة الأ

ب م 5الهههههة  ياعهههههد ذ هههههه ) ي هههههوم اههههه ل ك ا  اهههههيد الأذتهههههدة ويصههههه   ههههه" الحههههه اء بم 1)  التسههههه  ة اي هههههه

  وقف الس ذة .ي وم ا ل هديف ذ ت الهدف وذ دا   م 

 : يسح  ال تد لأقر  أذش ر ال   ية  حسا  الدرجات

 سح  التا ولة الأاسد .ب دقي ة رااة و 1ا ول  د اي هت  )ت للاذ و ع"ت      

 ب23الحدو  ) 
 الدرح   التعي رية لا  ا ر ال درة ال وا  ية ) ال كيف تع الاو  ع الت ايرة ب

 

 الدرحة التعي رية والت – التس وي   تد التدف التف رر –ال يتة 

  عيف حدا    ية 27.10اذ ت تد  

  عيف    ية 27.10 – 26.30 0.80 – 27.10

 ت او     ية 26.29 – 25.49 0.80 – 26.29

 ت وس"    ية 25.48 – 24.68 0.80 – 25.48

 حيد    ية 24.67 – 23.87 0.80 – 24.67

 حيد حدا    ية 23.86 – 23.05 0.81 – 23.86

 تت       ية 23.05اق  تد  
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 (2الملحق رقم )

 القدرات الحركيةإختبارات 



  (97 ) 

 
 

  :(  التوازن القدرة الحركية ) إختبار  -1

 .(1)برس المعدل للتوازن الديناميكي إختبار ) التوازن ( :  ختبار اسإسم 

أ  ههههه ء الاركهههههة  ههههه  ة واها فههههه ظ اههههه ل وا د : قيههههه   ال هههههدرة ذ هههههت الو ههههه  ادقههههه ختبأأأأأار اسالهأأأأأدف مأأأأأن 

 واعدا .

ب سهههههم ، رسهههههم دوائهههههر ذهههههدد 30اهههههور  ل   شهههههير ، شهههههري" قيههههه   ، رسهههههم دوائهههههر ) الادوات اللازمأأأأأة:

 ب .11)

العلاتهههههة الاولهههههت التؤشهههههرة ذ هههههت قدتهههههه اليت هههههت ذ هههههت   "هههههة الادايهههههة  لاذههههه : ي هههههف ال الأداءوصأأأأأف 

اليسههههرف تاهههه ولا  ال اهههه    هههه  و ههههعه ا دتههههه  يههههةال   ،  ههههم ياههههدأ  هههه  الو هههه   الههههت العلاتههههة ب 1اههههرقم )

ا دتههههههه   ال  ل ههههههة ههههههم ي هههههه  الههههههت  العلاتههههههة  ،  ههههههواد     ب5 )ة  ت يههههههة تتك ههههههة ااههههههد أقصههههههتتههههههدلأكاههههههر 

 ههههت ال ههههدم   هههه  كهههه  ذ ة الههههت أ ههههرف واهر كهههه  ا ي ههههوم ا اييههههر قههههدم الهاههههو" تههههد ذلاتههههاليت ههههت واكههههة

 . د  كود ال دم  وق العلاتة ترة  تع تلااظة أ

 درحههههههةويتهههههه   ،  ااههههههو" صههههههاياة لكهههههه  ا لههههههة درحهههههه  ب  5 )اللاذهههههه  : يتهههههه    حسأأأأأأا  الأأأأأأدرجات

الدرحهههههة ا  واهههههةل   صههههه، ب  هههههواد 5ة لكههههه     يهههههة ذ هههههد  وا  هههههه  هههههوق العلاتهههههة ااهههههد أقصهههههت )وااهههههد

درحهههههههة  ههههههه  الهاهههههههو"  ههههههه رت  ةأيههههههه لاذههههههه ولا يتههههههه   الك هههههههه   علاتههههههه   لب درحهههههههة 100ال صهههههههوف )

 وا  هههههه  يحههههه  ذ يهههههه العهههههودة  لاذههههه  هههههد الأ  ههههه ء الهاهههههو" وذ هههههدت  يف ة أو  شههههه ه  ههههه  ال وقهههههفالعلاتههههه

 ة ال  لية .الدور  م ي وم ا ل ف  الت العلات لعلاتة ال   ذ يه الت ا

 سح  التا ولة الأاسدو ب دقي ة رااة 1د اي هت  )تا ول ي ع"ت اللاذ وي     
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:(  الدقةالقدرة الحركية )  إختبار  -2
(1)

 

 :(  الدقة)  إختبار :  ختبار ساإسم 

 : قياس القدرة الحركية الدقة )قياس دقة المناولة( ختبار اسالهدف من 

شهههههههوا   إر فههههههه ع  ، ههههههه  ت عههههههه  كهههههههرة ال هههههههدم م   ب40×40 ): تسههههههه اة ا هههههههدر الأدوات اللازمأأأأأأأة

 ص  رة . ،شري" قي    ، ب8كرا  قدم ذدد) ، ب9)سم ذدد  ب30)

تههههههد  يدت هههههر ب2)وذ هههههت اعهههههد  الت  اهههههري هههههف  اة A  "هههههة   ر   اهههههاه عهههههيد تركههههه   : الأداءوصأأأأأف 

تههههههد  ا  ت ههههههر ب15)و  ههههههع ذ ههههههت تسهههههه  ة  B C D F  ههههههع كههههههرا  ت  اهههههه  ال  هههههه "    الأراههههههعالحههههههه 

   اههههه ر اهاهههههدأ ت هههههر وي ب1)،تهههههد كههههه  حههههههة والتسههههه  ة اهههههيد الش  صهههههيد  ب2)الكهههههرا  شههههه    ذهههههدد

وم ا لت  ولههههههة ا دتههههههه  ي هههههه B  "ههههههة التههههههد التركهههههه  الههههههت كههههههرا  ا ل وحههههههه  اصهههههه  رة  ياههههههدأ اللاذهههههه 

 هههههم  D هههههم  Cتاههههه ولا اد ههههه   الكهههههرة اهههههيد الش  صهههههيد واكهههههةا يسههههه تر ا لهههههدوراد الهههههت   "هههههة اليت هههههت 

F  تههههههد   "ههههههة  ا د هههههه   الكههههههرة اههههههيد الش  صههههههيد اا ههههههداءا   واعههههههد ا  ههههههه ء الههههههدورة ي ههههههوم اللاذههههههB 

 . Fو Dو  C م ذ ت  ا دته اليسرف

وأراهههههههع ا ل هههههههدم  ل هههههههدم اليت هههههههتراهههههههع ا تاههههههه ولا  أب 8) ع"هههههههت لكههههههه  لاذههههههه :  تسأأأأأأأجيل الأأأأأأأدرجات 

صههههه"داته  وااهههههدة وذ هههههد ذهههههدم إد  لهههههه  أو أ د ههههه   الكهههههرة يع"هههههت لهههههه درحهههههةاليسهههههرف و ههههه  اههههه   إ

  درح   .  ب 8 )  ا ر ل شوا   يع"ت له صفر والدرحة الك ية للإ

 سح  التا ولة الأاسد .ب دقي ة رااة و 1ا ول  د اي هت  )ت لاذ و ع"ت ل     
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 . 97ص 2011ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، 
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 (7الشكل )

 القدرة الحركية ) الدقة ( إختبار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  (101 ) 

 : (  الرشاقةالقدرة الحركية )  إختبار  -3

 .(1)(  الرشاقةإختبار )  ختبار اسإسم 

 . ب الرش قة) : قي    ختبار اسالهدف من 

 ، صههههههه  رة ، سههههههه ذة  وقيههههههه  ، ههههههه  ت عههههههه  كهههههههرة ال هههههههدم م   ب40×40): تسههههههه اة  الأدوات اللازمأأأأأأأة

 ، ب2)سهههههههم ذهههههههددب 50)م ا  ههههههه   أو أ"هههههههواق ق"هههههههر ب 1.50)إر فههههههه ع  ب5)وا   اشهههههههرية ذهههههههددشههههههه

كههههههرة قههههههدم  ، ب4)م ذههههههددب 1.50)قههههههوائم أو أذتههههههدة إر فهههههه ع  ،سههههههم ب 30)إر فهههههه ع  ، ب3)توا ههههههع ذههههههدد

 شري" ال ي   . ، ب1)ذدد

ال ههههه   اعهههههد ذهههههد التؤشهههههرة ااهههههور  وتعهههههه كهههههرة  يهههههة ههههه    "هههههة الادا ي هههههف اللاذههههه :   الأداءوصأأأأأف 

 هههههههه    ا ل وقيهههههههه  وياههههههههدا التي ، وذ ههههههههد سههههههههت ع الصهههههههه  رة ياههههههههدأم ب  3)الاشههههههههر  الاو   الشهههههههه   

  اههههههيد الشههههههوا   ال تسههههههة التسهههههه  ة اههههههيد الشهههههه    وال هههههه     ا لدارحههههههة وذتهههههه   كهههههه ا اللاذهههههه 

ت تههههههه )"ههههههوقيد ب  صههههههف ليحههههههد أب م 5تسهههههه  ة ) ههههههم يههههههدارت الكههههههرة الههههههت حهههههههة اليسهههههه ر ، م ب  1.5) 

م  يههههههدور اهههههه لكرة تههههههد حهههههههة اليتههههههيد اههههههو   ب2)هتهههههه  سههههههم ب  والتسهههههه  ة اي  50ق"ههههههر كهههههه  ت ههههههه  )

ال"هههههوق دورة ك ت هههههة وي حهههههه الهههههت ال"هههههوق ال ههههه    ويهههههدور اولهههههه اي ههههه  تهههههد حههههههة اليتهههههيد ) دورة 

سهههههم  يهههههد   الكهههههرة تهههههد ب 30 )م ليحهههههد ات تهههههه تههههه  ع ار فههههه ع ب5)ك ت هههههة ب  هههههم يهههههدارت الكهههههرة تسههههه  ة 

ليحههههههد ات تههههههه تهههههه  عيد ا ههههههع وي حههههههه الههههههت حهههههههة اليسهههههه ر وتههههههد  ههههههوق الت اههههههو  اههههههيد التهههههه  ع وي فهههههه 

م  يههههههد   الكهههههههرة اهههههههيد التهههههه  عيد وي فههههههه  تهههههههد  ب5)والتسهههههه  ة اهههههههيد التههههههه  عيد  فسهههههههه  التواصههههههف   

م التسهههههه  ة اههههههيد  ب1.5 )ر فهههههه عتهههههه   ههههههم ي حههههههه الههههههت حهههههههة اليسهههههه ر ليحههههههد أت تههههههه اراعههههههة أذتههههههدة إ وقه

  وال ههههههه  اههههههه ا هههههههت   "ههههههة ال ه يهههههههة التؤشهههههههرة ااهههههههور    م  ي هههههههوم اههههههه ل ك اب 1.5) ذتههههههدة اي ههههههه   الأ

 ."ة الاداية وذ دا  يوقف التي     الس ذة   

 سح  التا ولة الأاسد .قي ة رااة و ب د1د اي هت  )يتا ول  لاذ لع"ت و      

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1  - Feday Aksoy، Alt yapı saha içi Opt. Cit, p, 33. 
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 (7الشكل ) 

 القدرة الحركية ) الرشاقة ( إختبار 
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 (3الملحق )

 الأداءتحمل إختبار 

 الأداءتحمل إختبار  -1
 :(1)

 

 اللاهوائي الأداءتحمل إختبار :  ختبار اسسم إ

 : قياس التحمل اللاهوائي ختباراسالهدف من 

 ب7)كههههههرا  قههههههدم ذههههههددم  هههههه  ت عهههههه  كههههههرة ال ههههههدم ،  ب60 ×60)تسهههههه اة ا ههههههدر:  الأدوات المسأأأأأأتعملة

توا ههههههع  ، ب4)سههههههم ذههههههددب 30 )شههههههوا   إر فهههههه ع ،اههههههور  ل   شههههههير  ،صهههههه  رة  ،سهههههه ذة  وقيهههههه   ،

 . ب4)م ذددب 1.5)قوائم أذلام إر ف ع  ، ب4)سم ذددب 30)إر ف ع 

ذ ههههههد م  ب1)ذ ههههههد   "ههههههة الادايههههههة ال هههههه   اعههههههد ذههههههد الكههههههرة الاولههههههت  ي ههههههف اللاذهههههه :  الأداءوصأأأأأأف 

 اهههههه لرح يد سههههههوية اههههههيد الكههههههرا  السهههههه  اللاذهههههه  ا لو هههههه ي ههههههوم  ال وقيهههههه   ياههههههدأسههههههت ع اهشهههههه رة و

ك  اهههههرف أت تهههههه وتو هههههوذة اشههههه 4 ذهههههدد م ليحهههههد شهههههوا  ب3) هههههم يهههههركر تسههههه  ة التو هههههوذة 

N     اههههههيد الشههههههوا   اشههههههك    هههههه اع   ركا يد ي ههههههوم ار ههههههع الههههههر  ت ههههههأ ب3)التسهههههه  ة اههههههيد الشههههههوا

 ي فههههه  تهههههد سهههههم ب  30)  ار فههههه عتوا هههههع  ب4)ات تهههههه ليحهههههد م ويهههههدور الهههههت حههههههة اليتهههههيد  ب5) هههههم ي  هههههدم

 ،م ليحهههههد كهههههرة وأراعهههههة قهههههوائم  ي هههههوم اعتههههه   كههههه ا  اهههههيد ال هههههوائم ب5) هههههوق التوا هههههع وي  هههههدم اتسههههه  ة 

م وت  ولهههههة الكهههههرة تهههههد   "هههههة  ب5) هههههم دارحهههههة الكهههههرة لتسههههه  ةبم 1.5 هههههر ) ة اهههههيد ال ههههه ئم والأوالتسههههه 

 ذ"ههههه ء الت  ولهههههة اههههه   إ م وذ هههههدا   وقهههههف السههههه ذةب10)ال  شهههههير الهههههت اللاذههههه  الواقهههههف ذ هههههت تسههههه  ة 

. 

 : يسح  ال تد لأقر  أذش ر ال   ية  طريقة التسجيل

 سح  التا ولة الأاسد .و ب دقي ة رااة 1ا ول  د اي هت  )ت لاذ  ع"ت لو     

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1  - Feday Aksoy، kuvvet ، surat ، dayanaklık ve koordinayon testleri Opt. Cit, p, 55  .  
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 (  8)  الشكل

   الأداءتحمل  إختبار 

 
 
 
 
 
 
 

 الاداية



  (105 ) 

 ( 4الملحق )
 التمرينات الخططية في مراكز اللع  المختل ة المستخدمة 

 في المنهج التدريبي للمجموعية التجريبية 
 

 (9) الشكل  التمرين الاول

 الرش قة.وال وا د ، وا" الارك  ،الروالدقة ، الهدف من التمرين:

، 5كهههههههرا  ذهههههههدد/   صهههههههف ت عههههههه  كهههههههرة ال هههههههدم ، اهههههههد  د ااهههههههدات  ت اهههههههر  الاجهأأأأأأأزة والادوات :

وي سهههههههم  4، شهههههههوا   ذهههههههدد / صهههههههف الت عههههههه  م وسههههههه"   30×  20ت " هههههههه تؤشهههههههرة ا لشهههههههوا   

    الوس"  م 30×  20وت " ة تؤشرة ا لشوا     A ,Bت  "ق   ت  لا ذالت ع  

   والتدر  2س ع  ة اا ت  ادف ذدد / لاذايد واه 10  عدد اللاعبين :

 هههههههة أ رق ا لت ههههههه ولا  و رق وي هههههههوم الفريهههههههق الأاتهههههههر ولاذاههههههه د تهههههههد الألاذاهههههههيد تهههههههد الأ لا هههههههة 

وذ ههههههد اسهههههه الا  الفرصههههههة يههههههركر ااههههههد اللاذاههههههيد تههههههد ،  د وال ا"يههههههة وال ههههههوا د  سههههههالفههههههراع والأ

ال هههههههديف  اللاذاههههههود   ياهههههه و وا هههههه  Aليصهههههه  الههههههت ت " ههههههة م   30×  20الا رق ويعاههههههر ت " ههههههة 

 ةذ ههههد اسهههه اواة  ذ ههههت الكهههههر فسههههه اايهههه  يكههههود  لا ههههة  ههههد  لا ههههة والفريههههق الااتهههههر ي"اههههق الشهههه  

 .Bت " ة ال رق الت اد اللاذايد تد الأأ يرحع 
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 (9الشكل ) 

 

 

 



  (107 ) 

 

 (10) الشكل   التمرين الياني

الدقههههههههة ، وال كيههههههههف تههههههههع الأو هههههههه ع الت ايههههههههرة ، ولاركهههههههه  ، الههههههههرا" ا الهأأأأأأأأدف مأأأأأأأأن التمأأأأأأأأرين :

 .ةالرش قوال وا د ، و

اههههههدات  ت اههههههر  ويؤشههههههر ت " ههههههة تههههههد  صههههههف ت عهههههه  كههههههرة ال ههههههدم واههههههد  د أ الاجهأأأأأأزة والادوات :

،                    8"اهههههههههههه ق صههههههههههههايرة ذههههههههههههدد/ب دا هههههههههههه  الت عهههههههههههه  ا 5وذههههههههههههرر ) م 30الحهههههههههههه  ايد ا"ههههههههههههو  

 .10كرا  ذدد 

لاذاهههههههيد تهههههههد  5لاذاهههههههيد تهههههههد الفريهههههههق الأاتهههههههر وب  5 )لاذاهههههههيدذشهههههههرة  10 عأأأأأأأدد اللاعبأأأأأأأين :

 .  2الفريق الأصفر ويس ع د اات ة ادف ذدد /

تههههههد الفريههههههق الأاتههههههر ا لت هههههه ولا  واه  شهههههه ر  هههههه  الت عهههههه  و حهههههه ة ياههههههدأ ال تههههههريد  :الأداءطريقأأأأأأة 

و اليسهههههه ر  ي ههههههوم د الكههههههرة الههههههت الت " ههههههة التؤشههههههرة ا لأ"اهههههه ق سههههههواء اليتههههههيد أاههههههد اللاذاههههههييرسهههههه  أ

ذ هههههت ف يههههههد  الهههههت الاتههههه م  هههههم ال اوي هههههة لي هههههوم ااهههههد اللاذاهههههيد لا لدارحهههههة ذههههه  التسههههه  م الكهههههرة اللا

 . فسه  الفريق الأصفر ال تريديعت  و ا لرأ  وذ د  س يم الكرة سواء ا لرح  أالهدف 
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 ( 10الشكل ) 
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 (11) الشكل   التمرين اليالث

و ههههههه ع وال كيهههههههف تهههههههع الأالرا" الارك ،: ال هههههههوا د ،والرشههههههه قة ،والدقهههههههة،والتمأأأأأأأرينالهأأأأأأأدف مأأأأأأأن 

 الاس ح اة السريعة.واوائ  ، ال ات  اللاوالت ايرة، 

، كهههههههههههرا   8م ويؤشههههههههههر اشهههههههههههوا   ذهههههههههههدد/ 15× 20: ت عههههههههههه  تسههههههههههه ا ه  الاجهأأأأأأأأأأزة والادوات

 10ذدد/

  2والاس ع  ة اات ة الهدف ذدد/ لاذايد 8:  عدد اللاعبين

الت  ولهههههههة وال ركيههههههه  ذ هههههههت : لاذاههههههه د تهههههههد الا رق  هههههههد لاذاهههههههيد تهههههههد الأاتهههههههر  ءالأداطريقأأأأأأأة 

واقفيد  ههههههه  الحوا ههههههه  ا لت  ولهههههههة سههههههه ع  ة اههههههه ل تلاء الهههههههواهسههههههه  د وال ا"يهههههههة وال ههههههههديف ويتكهههههههد اه

 ت كد اللاذايد .دقي ة  اد  أ 2.5،واعد س لام واه

 ملحق التمرين اليالث :

وال كيهههههههف تهههههههع الهههههههرا" الاركههههههه  ، والدقهههههههة ، والرشههههههه قة ، و: ال هههههههوا د ،  الهأأأأأأأدف مأأأأأأأن التمأأأأأأأرين

 و  ع الت ايرة.الأ

   1م ، كرا  ذدد/1×1م ، اد  د صايراد 10×10: ت ع  تس ا ه دواتالأجهزة والأ

 2:  عدد اللاعبين

  كهههههه  لاذهههههه  ال هههههههديف الههههههت وياهههههه و 1 ههههههد 1  التراههههههع ي عهههههه  اللاذاهههههه د : دا هههههه الأداءطريقأأأأأأة 

 ادف الت     .
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 ( 11) الشكل  
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 أ(11)الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  (112 ) 

 

 (12) الشكل   التمرين الرابا

 الدقة.وال وا د ، والرش قة ، و: الرا" الارك  ،  الهدف من التمرين

 7، ادف ، كرا  ذدد / 7:  صف ت ع  كرة ال دم ، شوا   ذدد/دوات المستعملةالأ

 1ذدد/ س ع  ة اا ت  ادف: ذشرة لاذايد واهعدد اللاعبين

  Bا لت  ولههههههههة الههههههههت اللاذهههههههه   Aلاذاههههههههيد  ي ههههههههوم  6ي ههههههههف ذههههههههدد  A  "ههههههههة ال:  هههههههه   الأداءطريقأأأأأأأة 

الكهههههرة الهههههت ت " هههههة  Cويا ههههه  تك  هههههه  هههههم ي ههههه و   Cالهههههت  الكهههههرة Bويهههههركر ليا ههههه  تك  هههههه وي ههههه و  

الت " ههههههق  Eويههههههدارت اههههههه  وي ههههههوم ا اوي ههههههة الكههههههرة الههههههت الكههههههرة الههههههت  Dيتههههههد ليههههههركر الح هههههه ح الأ

اعهههههههد ال ههههههههديف  Eتكههههههه د  Dاي تههههههه  يا ههههههه   Dتكههههههه د  Cا لرحههههههه  ويا ههههههه  لكههههههه  ي هههههههوم ا ل ههههههههديف 

 ب لاذايد واكةا يس تر ال تريد.6لي ف وراء تحتوذة ) Aتع الكرة الت   "ة  Eويرحع 
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 (12) الشكل   

 



  (114 ) 

 

 (13) الشكل   التمرين الخامس

 الدقة.وال وا د ، وقة ، الرش و: الرا" الارك  ، الهدف من التمرين

،  3ذ ي ديههههههههة ذهههههههههدد/، شههههههههوا   إ 2: شههههههههوا   اشههههههههرية ذههههههههدد/الاجهأأأأأأأأزة والادوات المسأأأأأأأأتعملة

 .   10كرا  ذدد/

 1س ع  ة اا ت  ادف ذدد/لاذايد واه 10:  عدد اللاعبين

 Bالت اههههههر   اههههههو الكههههههرة  ي هههههه و   Bالكههههههرة الههههههت  Eد ي هههههه و  : ياههههههدأ ال تههههههريد اهههههه  الأداءطريقأأأأأأة 

الت " ههههههق  Eات  ولههههههة الكههههههرة الههههههت Dسهههههه  ا   الكهههههرة وي ههههههوم ت اههههههر  الههههههت الأتهههههه م هال Dالكهههههرة الههههههت 

    تههههدد يصهههه  قرياههههالكههههرة ويههههدارت اههههه  إلههههت أ Eيسههههر  ي  ههههة تههههد حهههههة اليسهههه ر ت " ههههة الح هههه ح الأ

ااركههههة  ههههداع الههههت  A ،Bي ههههدم كهههه  تههههد  ال اويههههة  ي ههههوم ا اويهههه  الكههههرة الههههت دا هههه  الحهههه اء إةذ ههههم 

سهههههه  ا   الكههههههرة الههههههدا   هالههههههت الههههههدا   والا "ههههههلاق الههههههت  ال هههههه رت  ههههههم الههههههدوراد اههههههو  الشهههههه   

ههههههوال هههههههديف ذ ههههههت الهههههههدف إ Eالتاولههههههة تههههههد  الت "  ههههههود الههههههت دا هههههه  الحهههههه اء  Cو أ Bو أ A  تههههههد ت 

 س ترار.ذايد اإو  وم ا ادي  تراك  اللا
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 (13) الشكل  



  (116 ) 

 

 (14) الشكل   التمرين السادس

 الرا" الارك .وال وا د ، والرش قة ، و: الدقة ،  التمرينالهدف من 

م ،  70×  60، ت عههههههههه  اعهههههههههرر  30"اههههههههه ق صهههههههههايرة ذهههههههههدد/: أ دوات المسأأأأأأأأأتعملةالأجهأأأأأأأأأزة والأ

 .   10، كرا  ذدد/ 7شوا   ذدد/

 لاذايد. 8:  عدد اللاعبين

الههههههت  ي هههههه و  Dو Dي هههههه و  الههههههت  Cو  Cي هههههه و   Bو  Bي هههههه و  الههههههت  A: الكههههههرة تههههههع  الأداءطريقأأأأأأة 

F  تههههه م  ي هههههوم الت " هههههق الهههههت الأF  ا لدارحهههههة لتسههههه  ة قصهههههيرة  هههههم ي ههههه و  الكهههههرة الهههههتH   الهههههة

 هههههم ، سههههه  ا   الكهههههرة ،  هههههم الهههههدوراد وإد يههههه     تهههههد التهههههدا ع ااركهههههة  هههههداع الهههههت اليسههههه ر يحههههه  أ

الت " هههههق تهههههد تسههههه  ة اعيهههههدة  Eو الهههههت الهههههة  يهههههدور ويهههههد   ت " هههههة الحههههه اء أ Hت  ولهههههة الكهههههرة الهههههت 

 هدف.ل  هديف الت ال

 ملحق التمرين السادس:

وال كيهههههههف تهههههههع الهههههههرا" الاركههههههه  ، والدقهههههههة ، والرشههههههه قة ، و: ال هههههههوا د ،  الهأأأأأأأدف مأأأأأأأن التمأأأأأأأرين

 و  ع الت ايرة.الأ

   1م ، كرا  ذدد/1×1، اد  د صايراد  م  10×10: ت ع  تس ا ه  دواتالأجهزة والأ

 2:  عدد اللاعبين

 و  كهههههه  لاذهههههه  ال هههههههديف الههههههت ياههههههو 1د هههههه 1: دا هههههه  التراههههههع ي عهههههه  اللاذاهههههه د  الأداءطريقأأأأأأة 

 ادف الت     .
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 (14) الشكل       
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 أ(14)الشكل                                                   
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 (15) الشكل   التمرين السابا

ركهههههه  ، وال كيههههههف ة ، والههههههرا" الاالدقههههههوالرشهههههه قة ، و: ال اتهههههه  اللااههههههوائ  ،  الهأأأأأأدف مأأأأأأن التمأأأأأأرين

 س ح اة السريعة.تع الأو  ع الت ايرة ، اه

: ت " ههههههة حهههههه اء ، اههههههدف ت اههههههر  ذ ههههههت قههههههو  الحهههههه اء ، كههههههرا  دوات المسأأأأأأتعملةالأجهأأأأأأزة والأ

 5ذدد/

 . 2لاذايد والاس ع  ة اات ة الهدف ذدد/ 10 : عدد اللاعبين

لتسههههه  د  هههههم  عههههه :  ههههه  ت " هههههة الحههههه اء  لا هههههة ااتهههههر  هههههد  لا هههههه ا رق تا ولهههههة ال  الأداءطريقأأأأأة 

، ويسههههه "يع لاذاهههههو د  ههههه   وايههههه  ت " هههههة الحههههه اء الت  ولهههههة الهههههت ال تيههههه  أو الهههههت اللاذاهههههيد الهههههواقفي

و الهههههت الفريهههههق الهههههة  تعهههههه الكهههههر  و كهههههود ق ذهههههدة ال عههههه  ال وايههههه  الت  ولهههههة الهههههت ال وايههههه  الا هههههرف أ

ع ، وذ هههههدت   كهههههود الكهههههرة تههههه رق  رق يكهههههود لاذاهههههو ال وايههههه  تهههههع الأذ هههههدت   كهههههود الكهههههرة تهههههع الا

تههههع الااتههههر وياهههه و  كهههه   ريههههق ال هههههديف الههههت اههههدف ال صههههم تههههع تراذهههه ة  اههههدي   الأاتههههر يكو ههههوا

  رف.وم ا ادي  تراك  اللاذايد ايد تدة وأحهة ال ع  ا ل ع  تع الحوا   و  
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 (15) الشكل  

 



  (121 ) 

 

 (16) الشكل   التمرين اليامن

 ال وا د.وو  ع الت ايرة ، وال كيف تع الأدقة ، : الالهدف من التمرين 

دا هههههههههههه  م  4×4، تراههههههههههههع  4ذههههههههههههدد/م  10×10: تراعهههههههههههه    دوات المسأأأأأأأأأأأأتعملةالأجهأأأأأأأأأأأأزة والأ

 ل عيد تراع الوس". 4التراع   الاراعة ، شوا   ذدد/

 لاذايد  10: عدد اللاعبين

لكههههههرة تههههههع د  كههههههود الاذاهههههه د ت   سهههههه د وياههههههدأ ال تههههههريد اهههههه  كهههههه  تراههههههع : ي ههههههف  هههههه الأداءطريقأأأأأأة 

،  ي هههههههوم اتا ولهههههههة الت  ولهههههههة الهههههههت أصهههههههدق ئه  ههههههه  التراعههههههه   الااتهههههههر دا ههههههه  الت " هههههههة ال  تسهههههههة 

 رق ا  وذ ههههههدت  يف ههههههد الكههههههرة الأاتههههههر ياههههههدأ الأراعههههههة واكههههههةا يسهههههه تر ال عهههههه  وال عهههههه  يكههههههود اههههههرالأ

 ا ف  ال ع  .
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 (16) الشكل  



  (123 ) 

 

  (17لشكل  ) ا التمرين التاسا

 الرش قة.وال ات  اللااوائ  ، وس ح اة السريعة ، : اه الهدف من التمرين

،  5، كهههههههههرا  ذهههههههههدد/ 8م ، شهههههههههوا   ذهههههههههدد/ 15×15: تراعههههههههه د دوات المسأأأأأأأأأتعملةالأجهأأأأأأأأأزة والأ

 لو عه  وس" التراع   . 2ا"ا ق صايرة ذدد 

 لاذايد . 10: عدد اللاعبين

  )  اهههههههدي ب د ي   ههههههه  اللاذاهههههههود الهههههههت ال وايهههههههاههههههه  :  اهههههههدأ ال عههههههه  اصههههههه  رة التهههههههدر الأداءطريقأأأأأأأة 

   يهههههه   أو أ    هههههه   الههههههت ال اويههههههة قاهههههه   تلائههههههه ويكههههههود ال اهههههه د  ذتوديهههههه   وياهههههه و  لاذهههههه  الوسهههههه" اه

 هههههههرود   فسههههههه يههههههؤد  اللاذاههههههود ال تسههههههة الآو هههههه  الوقهههههه  ، شهههههه رة وةلهههههه  اإ فهههههه ق اللاذاههههههيد ا ه

 ا  التراعيد.ولكد تع الكرة واعد ك   كرار   وم ا ادي  لاذ فسه ال تريد 
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 (17) الشكل   
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 (18) الشكل   التمرين العاشر

و ههههههه ع وال كيهههههههف تهههههههع الأالدقهههههههة ، والرشههههههه قة ، و: ال اتههههههه  اللااهههههههوائ  ،  الهأأأأأأأدف مأأأأأأأن التمأأأأأأأرين

 الت ايرة .

 م40×30م ، ت عهههههههه  تسهههههههه ا ه 1×1اههههههههداف صههههههههايرة :  تسههههههههة أ دوات المسأأأأأأأأتعملةالأجهأأأأأأأأزة والأ

 .3كرا  ذدد/

 لاذايد 8: ذدد عدد اللاعبين

اتههههههر ولهتهههههه  اههههههد  د صههههههايراد لتسهههههه "ي   لا ههههههة لاذاههههههيد تههههههد  ريههههههق الأ: دا هههههه  االأداءطريقأأأأأأة 

سههههه  د ويؤكهههههد  ههههه  ال تهههههريد ذ هههههت اهاهههههداف الفريهههههق الأصهههههفر ولههههههم  لا هههههة أو تسهههههة لاذاهههههيد تهههههد 

              تهههههههر اهههههههر  ههههههه  االأ تسههههههه يد   ههههههه" وصهههههههفر ي عههههههه  ا، والأود ههههههه ع الت " هههههههة وال ا"يهههههههة وال ههههههها" 

 ال ع  .

 

 ملحق التمرين العاشر :

وال كيهههههههف تهههههههع الهههههههرا" الاركههههههه  ، والدقهههههههة ، والرشههههههه قة ، و: ال هههههههوا د ،  الهأأأأأأأدف مأأأأأأأن التمأأأأأأأرين

 و  ع الت ايرة.الأ

   1م ، كرا  ذدد/1×1، اد  د صايراد م  10×10: ت ع  تس ا ه دواتالأجهزة والأ

 2:  عدد اللاعبين

وي  هههههه و  كهههههه  لاذهههههه  ال هههههههديف الههههههت  1 ههههههد 1  التراههههههع ي عهههههه  اللاذاهههههه د : دا هههههه الأداءطريقأأأأأأة 

 ادف الت     .
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 (18) الشكل                                               
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 (أ  18) الشكل 
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 (19) الشكل   التمرين الحادي عشر

و ههههههه ع وال كيهههههههف تهههههههع الأالرشههههههه قة، والدقهههههههة ، و: ال اتههههههه  اللااهههههههوائ  ، الهأأأأأأأدف مأأأأأأأن التمأأأأأأأرين

 س ح اة السريعة.واهالرا" الارك  ، والت ايرة، 

 هههههههت  هههههههلا  ت ههههههه "ق م ت سهههههههم ذ 90ا"هههههههو الت عههههههه  : تسههههههه اة تهههههههد دوات المسأأأأأأأتعملةالأجهأأأأأأزة والأ

 الت "  هههههيد  ههههه ، كر ههههه د  ههههه  ك  24، شهههههوا   ل اديهههههد الت ههههه "ق ذهههههدد/ ا  ت هههههر30"هههههو  كههههه  ت " هههههة 

 الاولت وال   ية، ادف ت ار .

 . 2دف ذدد/لاذايد والاس ع  ة اات ة اله 10:عدد اللاعبين

لوسههههه" اتهههههر  ههههه  ت " هههههة ا ولهههههة تهههههد اههههه ت  الههههههدف الهههههت الوسههههه" للأ: ياهههههدأ ال عههههه  ات  الأداءطريقأأأأأة 

 اهههههدي  الكهههههرا   ههههه   داء ت  ولهههههة ا هههههت،  هههههم ت  ولهههههة الهههههت الت " هههههة الأولهههههت  ياههههه و  الفريهههههق الأاتهههههر أ

يد والهههههد  ع ذهههههد الههههههدف ويؤكهههههد صهههههفر تلااظهههههة الكهههههر ، ويحههههه  ذ هههههت الفريهههههق الأ الت ههههه "ق الههههه لا 

 الفراع والدارحة والتراوغة وال ا" رح  لرح .  ةأ
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 (19) الشكل  
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 (20) الشكل   التمرين الياني عشر

و ههههههه ع وال كيهههههههف تهههههههع الأالدقهههههههة، والرشههههههه قة ، و: ال اتههههههه  اللااهههههههوائ  ، الهأأأأأأأدف مأأأأأأأن التمأأأأأأأرين

 س ح اة السريعة.واهالرا" الارك  ، والت ايرة، 

: اهههههههد  د ت اركههههههه د، تسههههههه اة ت عههههههه  اهههههههيد  ههههههه" الحههههههه ائيد وتهههههههد دوات المسأأأأأأأتعملةلأجهأأأأأأأزة والأا

 30م و"ههههههههو   55م الههههههههت الههههههههدا   ، وتسهههههههه "ي   هههههههه  ت  صههههههههف السهههههههه اة اعههههههههرر 10الحوا هههههههه 

 .   5، كرا  ذدد/ 12ويؤشر ا لشوا   ، شوا   ذدد/

 .2س ع  ة اات ة الهدف ذدد/لاذايد واه 10عدد اللاعبين : 

وذ هههههت  هههههلا  لتسههههه   وياههههه و  ال  كيهههههد  5  هههههد 5ياهههههدأ ال عههههه   ههههه  ت " هههههة الوسههههه" :  الأداءطريقأأأأأة 

  فههههههراد ااهههههه ت  الهههههههدف  ههههههم ال هههههههديف كتهههههه حتهههههه   ال  "فههههههة والا "ههههههلاق ل  هههههههديف أو اهذ ههههههت اله

 س  د.يؤكد ذ ت الت  ولا  الاي ية واه
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 (20) الشكل  



  (132 ) 

 

 (21) الشكل   رالتمرين اليالث عش

و ههههههه ع وال كيهههههههف تهههههههع الأالرشههههههه قة ، والدقهههههههة ، وسههههههه ح اة السهههههههريعة ، : الأالهأأأأأأأدف مأأأأأأأن التمأأأأأأأرين

 الرا" الارك .والت ايرة، 

، كههههههههرا   8:  صههههههههف ت عهههههههه  كههههههههرة ال ههههههههدم ، شههههههههوا   ذههههههههدد/دوات المسأأأأأأأأتعملةالأجهأأأأأأأأزة والأ

 ، ادف   ا .10ذدد/

 . 1س ع  ة اا ت  ادف ذدد/لاذايد واه 10:  عدد اللاعبين

 Fو ههههه    "هههههة ، لاذههههه  وااهههههد  Aو ههههه    "هههههة ، لاذههههه  وااهههههد  Bيكهههههود  ههههه    "هههههة  :الأداءطريقأأأأأة 

لاذههههه  وااهههههد و ههههه   Cلاذههههه  وااهههههد و ههههه    "هههههة  G لاذاههههه د و ههههه    "هههههة  H لاذاههههه د و ههههه    "هههههة

 لاذ  وااد. Dلاذ  و     "ة  E  "ة 

لكههههههرة سهههههه لام ااإDو  Eوي ههههههوم  Dالههههههت  Aوتههههههد  Eالههههههت  Bياههههههدأ ال تههههههريد ا لت  ولههههههة الع ليههههههة تههههههد 

ات  ولهههههة الكهههههرة الهههههت  E هههههم ي  هههههدت د  اهههههو الههههههدف تهههههد ال ههههه" ال هههههه ئ   ي هههههوم  Cو  Gوالت  ولهههههة الهههههت 

H  وي هههههومD  ات  ولههههههة الكههههههرة الههههههتF كههههههود اركههههههة  ل  هههههههديف إة F  وH   ذ ههههههت شههههههكX  تههههههدة واههههههيد

 ت كد اللاذايد.وأ رف  اد  أ
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 (21) الشكل   
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 (22) الشكل   ابا عشرالتمرين الر

 الرا" الارك .والدقة ، والرش قة ، وس ح اة السريعة ، اه الهدف من التمرين:

 10، كرا  ذدد/ 6: الت ع  ك تلا، شوا   ذدد/جهزة المستعملةالأدوات والأ

 . 2ادف ذدد/لاذايد والاس ع  ة اات ة  10: عدد اللاعبين

تههههههد  ريههههههق الأصههههههفر  Eو  Fاتههههههر ولاذاهههههه د لأتههههههد  ريههههههق ا Cو  D: ي ههههههف لاذاهههههه د  الأداءطريقأأأأأأة 

اة ي هههههف  لا هههههة لاذاهههههيد تهههههد  ريهههههق الأاتهههههر سههههه ت  صهههههف ال  ههههه و، تههههه م ت " هههههة حههههه اء كههههه   ريهههههق أ

د ي ههههه و  اههههه وذ هههههت حههههه  ا  الت عههههه  تهههههد ك  ههههه  الحه هههههيد سهههههوية صهههههفر و لا هههههة لاذاهههههيد تهههههد  ريهههههق الأ

A اتهههههر الهههههت تهههههد الأD   وي ههههه وD  الكهههههرة الهههههت الفهههههرا  ذ هههههد ذ هههههم ال اويهههههة لي هههههومD  وC  اههههه لركر

 ل هههههههديف ويكههههههود رحههههههوع الأاتههههههر تههههههد   ههههههف اههههههدات  الكههههههرة وي ههههههوم ا يسهههههه  ا  أ Xذ ههههههت شههههههك  

وي هههههههوم اللاذهههههههه  الاو  تههههههههد للال اهههههههه ق اتحتوذهههههههة اللاذاههههههههيد ةوا  التلااههههههه  الصههههههههفراء الههههههههدف 

ب ا "ايهههههههق  فههههههه  ال تهههههههريد و ههههههه  الوقههههههه   فسهههههههه ي  اهههههههق   هههههههف تحتوذهههههههة Bتحتهههههههوع الاصهههههههفر )

  ريد.اآ Eو  Fو Cو  Dيد ة وا رف ياد  لاذاوايد تدالااتر 
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 (22) الشكل  
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 (23) الشكل   التمرين الخامس عشر 

 الدقة.والرش قة ،وو  ع الت ايرة،كيف تع الأال :ال ات  اللااوائ  ،والهدف من التمرين

م ،  1×1 اهههههههههداف، أراعههههههههة أم تههههههههد الت عهههههههه   15× 30: تسهههههههه اة دوات المسأأأأأأأأتعملةالأجهأأأأأأأأزة والأ

 8شوا   ذدد/

 لاذايد. 6:  عدد اللاعبين

والفريهههههق الاههههه ئ  ذ هههههت  ا   ههههه  الادايهههههة يكهههههود ال عههههه  اهههههر 3 هههههد3الفري ههههه د  : ي عههههه  الأداءطريقأأأأأة 

اهههههد  د يهههههدا ع ذ هتههههه   كههههه   ريهههههق لهههههه د  ق الت ههههه    لأالكهههههرة ياههههه و  ال ههههههديف ذ هههههت اهههههد يد ل فريههههه

  ة يتكد  صعي  ال تريد ا   ي  ذدد ال تس واعد ترور تد

 الخامس عشر  ملحق التمرين

 م. 20×10ولكد التس اة  كود صايرة  فسه  حه ة الأو فسه الااداف 

 4: عدد اللاعبين

                     اهههههههههدافأ راعهههههههههةوا  2 هههههههههد2 فسهههههههههه وي عههههههههه  اعهههههههههع ال تهههههههههريد التهههههههههةكور اذهههههههههلا   :الأداءطريقأأأأأأأأأة 

 .م 1×1 احم
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 (23) الشكل  
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 (24) الشكل   التمرين السادس عشر

وال كيهههههههف الهههههههرا" الاركههههههه ، والدقهههههههة ، والرشههههههه قة ، وسههههههه ح اة السريعة،: اهالهأأأأأأأدف مأأأأأأأن التمأأأأأأأرين

 و  ع الت ايرة.تع الأ

، اههههههههههدف  10، شههههههههههوا   ذههههههههههدد/م  40×30: تسهههههههههه اة ت عهههههههههه  دوات المسأأأأأأأأأأتعملةالأجهأأأأأأأأأأزة والأ

   ا .

 .وتدر  1ذدد/س ع  ة اا ت  ادف لاذايد واه 10:  عدد اللاعبين

،  Bراعههههههة لاذاههههههيد   ههههههف تحتوذههههههة وأ Aراعههههههة لاذاههههههيد   ههههههف تحتوذههههههة : ي ههههههف أ الأداءطريقأأأأأأة 

ر هتههههه  تههههه م وي "  ههههه د لي ا ههههه  اك فسهههههه الكهههههرة الهههههت الأ ههههه  الوقههههه   Bو  Aد ي ههههه و  ياهههههدأ ال تهههههريد اههههه 

التهههههدر   هههههم الدارحهههههة ليلاقيههههه  سههههه لام تهههههع  ولهههههة وإ هههههم ت ، راعهههههة  هههههم الدارحهههههة اهههههيد الشهههههوا   الأ

وا هههههرف  تهههههدة د اتههههه م قهههههو  الحههههه اء  ياههههه ولاد التراوغهههههة  هههههم ال ههههههديف ا هههههت الههههههدف واهههههيد يتهههههدا ع

 ياد  تراك  التدا عيد.
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 (24) الشكل   
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 (25) الشكل   التمرين السابا عشر

ال ههههههههوا د ، والرشهههههههه قة ، والههههههههرا" الاركهههههههه  ، وسهههههههه ح اة السههههههههريعة ، ه: االهأأأأأأأأدف مأأأأأأأأن التمأأأأأأأأرين

 الدقة.وو  ع الت ايرة، وال كيف تع الأ

،  صههههههههف ت عهههههههه  كههههههههرة ال ههههههههدم ، كههههههههرا   6: شههههههههوا   ذههههههههدد/دوات المسأأأأأأأأتعملةالأجهأأأأأأأأزة والأ

 ، ادف   ا . 10ذدد/

 .  1لاذايد والاس ع  ة اا ت  ادف ذدد/ 10: عدد اللاعبين

لاذاههههيد وياههههدأ لاذاههههيد ذ ههههت  هههه" ال ه يههههة تههههد الحه ههههيد كهههه  حهههههة  لا ههههة  : ي ههههف سهههه ةالأداءطريقأأأأة 

 A   يهههههة وي ههههه و   Bتههههه م يسههههه  م تهههههد اسهههههرذة الهههههت الأ Aوي " هههههق  Bالهههههت  Aال تهههههريد ات  ولهههههة تهههههد 

 هههههم ي ههههه و  الهههههت  Cالهههههة  يهههههدور ااركهههههة رشهههههي ة الهههههت الهههههوراء ليسههههه  م تهههههد Bالهههههت  Cوي ههههه و   Cالهههههت 

C تههههه م ليهههههدارت اههههه لكرة وذ هههههد قهههههو  الحههههه اء ي هههههوم ا ل ههههههديف ويهههههةا  الهههههت وراء الت هههههد ع الهههههت الأ

ويسههههه تر ال تهههههريد تهههههد حههههههة  Cالهههههت تكههههه د  Bاي تههههه  يهههههةا   Bالهههههت تكههههه د  Aويهههههةا   A تحتوذهههههة

    الوق   فسه. ي    اليتيد أ
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 (25) الشكل   
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 (26) الشكل   التمرين اليامن عشر

 الرش قة ،.والدقة ، وو  ع الت ايرة ، : ال كيف تع الأ الهدف من التمرين

:  صهههههههف ت عههههههه  كهههههههرة ال هههههههدم ، اهههههههدف   اههههههه  واهههههههدف ت اهههههههر  دوات المسأأأأأأأتعملةالأجهأأأأأأأزة والأ

 10، كرا  ذدد/ 4يو ع    ت  صف الت ع ، شوا   ذدد/

 . 2ادف ذدد/لاذايد واهس ع  ة اات ة  10: عدد اللاعبين

التحتوذههههههة الاتههههههراء راعههههههة لاذاههههههيد و  ههههههف أ الصههههههفراء ي ههههههف A:   ههههههف تحتوذههههههة  الأداءطريقأأأأأأة 

 ذايد.راعة لاي ف أ

  تحتوذهههههة ا لدارحهههههة اههههه لكرة و  تهههههد كههههه اهههههدأ ال تهههههريد تهههههد الحه هههههيد سهههههوية اههههه د ي هههههوم اللاذههههه  الأ

ا لدارحههههههة  Cو Dالكههههههرة  ي ههههههوم كهههههه  تههههههد  Bاي تهههههه  ي هههههه و   Cات  ولههههههة الههههههت Aتهههههه م  ي ههههههوم الههههههت الأ

و Aتراوغههههههة  Cو  Dوياهههههه و  كهههههه  تههههههد  Cو Dل ههههههد  ع وال هههههها" ذ ههههههت كهههههه  تههههههد  Bو Aوي  ههههههدم 

B م وال هديف.ت واه "لاق الت الأ 
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 (26) الشكل   
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  (27) الشكل   التمرين التاسا عشر

، وال كيهههههههف تهههههههع الأو ههههههه ع الت ايهههههههرةالرشههههههه قة ، و: ال اتههههههه  اللااهههههههوائ  ، الهأأأأأأأدف مأأأأأأأن التمأأأأأأأرين

 الرا" الارك .و

ذههههههههههرر ،  30ت ههههههههههر "ههههههههههو  و  100: تسهههههههههه اة ت عهههههههههه  اعههههههههههع دوات المسأأأأأأأأأأتعملةجهأأأأأأأأأأزة والأالأ

 6، كرا  ذدد/ 10شوا   ذدد/

 لاذايد  10:  عدد اللاعبين

ب وراء اع هههههههههم  Bب والفريههههههههق الااتههههههههر ) Aي ههههههههف لاذاههههههههو الفريههههههههق الاصههههههههفر ) :  الأداءطريقأأأأأأأأة 

بات هههه ر  وياههههدأ ال تههههريد تههههد الحه ههههيد سههههوية اهههه د ي ههههوم كهههه  تههههد  10والتسهههه  ة اههههيد لاذهههه  وا ههههر )

ب ا لدارحههههههة وال  ههههههدم الههههههت  Bتوذههههههة ) ب والااتههههههر تههههههد تحAاللاذهههههه  الاصههههههفر تههههههد تحتوذههههههة ) 

الاتهههههه م لي  ا ههههههه اللاذهههههه  ال هههههه    الههههههة  اههههههو ات  اههههههة تههههههدا ع وياهههههه و  اللاذهههههه  الاو  تههههههد تحتوذههههههة             

 (A  وB  ب تراوغهههههههة التهههههههدا ع وذاهههههههور  واكهههههههةا يسههههههه تر اللاذاههههههه د ليصهههههههلا الهههههههت ال ه يهههههههة اعهههههههد اد

ب و ههههه  الوقههههه   Bلهههههة الكهههههرة الهههههت ) ب ات  وAي وتههههه  اتراوغهههههة كههههه  اللاذاهههههيد  هههههم  ههههه  ال ه يهههههة ي هههههوم )

ب ات ههههههه ر 10ب تهههههههد الحههههههههة التع كسهههههههة وي اهههههههر  اللاذاهههههههود ) Aب الكهههههههرة الهههههههت )  B فسهههههههه ي ههههههه و  )

 اللاذا د ك    ف تحتوذ ه . واكةا يس تر ال تريد . الت الات م وي  اق 
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 (28) الشكل  

 
 
 
 
 
 
 

 (28الشكل )
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 (6الملحق )
 متوسط شدة التمرينات الخططية في مراكز اللع  المختل ة 

 

 الاسابيا شدة الشهر  الاشهر
متوسط شدة 

 الاسابيا

متوسط شدة تمرينات الوحدات التدريبية 
 اليومية 

 الاربعاء  الاينين السبت

 ا
هر

ش
ال

ل 
لاو

ة  
ط
س
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لم
 ا
رة

ائ
لد
)ا

ى
ول

لا
ا

) 
 

78.13% 

 %71.33 %76 %73 %73.44 الاول

 %78.66 %85.33 %81 %81.66 الياني 

 %84.66 %89.66 %86.66 %86.99 اليالث

 %68 %73.33 %70 %70.44 الرابا 
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84.46% 

 %80 %85 %83 %82.66 الخامس

 %84,33 %89.66 %85.66 %86.55  سادسال

 %85.33 %89.66 %87 %87.33 السابا

 %79.33 %83.66 %81 %81.33  اليامن
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 ( 7الملحق ) 

معدل النب  نسبة للشدة  
(1)

 

  

 ال ساة التئوية ال ار

180 100% 

168 90% 

165 80% 

144 70% 

132 60% 

120 50% 

108 40% 

96 30% 

85 20% 

72 10% 

50 00% 
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 (8الملحق ) 

القياسات التي تجري قبل اجراء التدري  لتحديد مكونات الحمل ومرحلة الاسترداد
(1)
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 (9الملحق )

 هم فضلا عن مكان العملمقابلت تتم نسماء الخبراء والمختصين البيأ

 واللق  العلمي والاختصاص 

 تك د العت     الا  ص ال    الع ت  الاسم   

 كركو  -الاا يةتعة  الح –ك ية ال  م  ال دري  الري    أ.د وديع ي سيد ال كري      .1

ح تعة  –ك ية ال راية الاد ية وذ وم الري  ة  الادارة وال  ظيم  أ . د ص ل  ش    س ح   .2
 الا ا ر

 ر    الا ا د ال "ر تشرف و اي كرة ال دم –ال دري  الري    أ.د تو ق تحيد التول    .3

ح تعة  –ك ية ال راية الاد ية وذ وم الري  ة  الا يوتيك  ي  أ.د صري  ذادالكريم الف     .4
 ااداد 

ح تعة  –ك ية ال راية الاد ية وذ وم الري  ة  الفس حة -ال ي   وال  ويم  أ.د اس تة ااتد  5
 ااداد 

 ح تعة ااداد –ك ية ال"   ال ع م الارك  أ.د ذ تر رشيد ساع 6

ح تعة  –ك ية ال راية الاد ية وذ وم الري  ة  ال ي   وال  ويم أ.د  يلام يو   ذلاو  7
 صلاح الديد

ح تعة  –ك ية ال راية الاد ية وذ وم الري  ة  ال ي   وال  ويم  أ.د ذادالت عم ااتد ح سم  8

  كري 

ح تعة  –لاد ية وذ وم الري  ة ك ية ال راية ا ال دري  الري    أ.د  ريق   ئق الدا    9

 كركو 

10 Mehmet Gog Tepe كرة ال دم–ال دري  الري     أ.م.د Agri Universitesi(Ibrahin cecen) 

Beden Egtim Fakultesi Turkye 

11 Feday Ak soy 19 كرة ال دم-ال دري  الري    أ.م.د mais univertisetesi – Samson 

- Turkye 

 تدر    د  غ "ه سرا  ال رك  الس اق  دري  كرة ال دم در ت اكت  قرت د 12
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 (10الملحق )

 عن العنوان الوظي ي والمهنة سماء السادة اعضاء فريق العمل المساعد فضلا  أ 

 الع واد الوظيف  الته ة الاسم  

  ح تعة  كري  –ك ية ال راية الاد ية وذ وم الري  ة  " ل  دك ورا  ذ   ذادالع يم 1

 ح تعة كركو  –ك ية ال راية الاد ية وذ وم الري  ة  تدر  الع   تعيد ذ   2

 ح تعة كركو  –ك ية ال راية الاد ية وذ وم الري  ة  تدر  الع   ااراايم اهرام 3

 ال ش " الري    –تديرية  راية كركو   تع م صا ح تاتد  4

 ري   ال ش " ال –تديرية  راية كركو   تع م  تاتد حدوع  5

" ل  الترا ة  تاتد ر يق تاتد 6

 الرااعة

 قسم ال راية الري  ية –ك ية ال راية ل ع وم الا س  ية 

" ل  الترا ة  ااتد س ت   7

 الرااعة

 قسم ال راية الري  ية –ك ية ال راية ل ع وم الا س  ية 

" ل  الترا ة  ذ   است ذي  8

 الرااعة

 م ال راية الري  يةقس –ك ية ال راية ل ع وم الا س  ية 

" ل  الترا ة  ذادال  در  و اد 9

 ال   ية 

 ح تعة كركو  –ك ية ال راية الاد ية وذ وم الري  ة 

" ل  الترا ة  وست  ي سيد 10

 ال   ية

 ح تعة كركو  –ك ية ال راية الاد ية وذ وم الري  ة 

" ل  الترا ة  ااتد   ي   11

 ال   ية

 ح تعة كركو  –الري  ة  ك ية ال راية الاد ية وذ وم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  (151 ) 

 

 (11الملحق )

 صورة الجهاز لقياس النب  والمستعمل في التمرينات الخططية في مراكز اللع  المختل ة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   


