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النظرية إلى  أثر المستوى العمري وبرنامج تدريبي مستند"
 الإنسانية في تقدير الذات لدى الطلبة المتميزين"

 د/أحمد صالح رجا نوافله         د/ناصر الدين إبراهيم أبو حماد                                
 :المستخلص 

فة  وىةعقد ر ةدذ  ولىىةدا  رة جوت رةدرذر ل   ،المعميةيذ هدفت الدراسة  لى  العرة ع ى ةس وىةعقد ر ةدذ  الةىاا لةدد ال   ة  
عاسةةةة  واثاوو  نةةةةقإ وةةةةق ى  لى  وال  وةةةة  ط  ةةةة  العةةةة  الىةةةةار   ا  ( طال ةةةة27وركقنةةةةت ىيلةةةة  الدراسةةةة  وةةةة    .الةةةةىاا لةةةةدذ  

وخضةةةةرت اةمقىةةةة   .ا( طال  ةةةة63حعةةةةقا الةانيةةةة  ى ةةةةس  ، واا  ( طال ةةةة63اثاو  ى ةةةةس  حعةةةةقا ضةةةةار   وي ذ يةةةة  ا  مةةةةقىعم  
ى ةةةس  أإ رةةةدرذ  أوةةةا ط  ةةة  اةمقىةةة  الضةةةار   ف ةةة  رع ةةة    ،( ج ىةةة  ردرذ يةةة 63رةةة جوت رةةةدرذر ركةةةق  وةةة   لى   العج ذ يةةة 
وأظ ةة ا نعةةالت الدراسةةة   .أسةة قىيا لى  لاثلةة  حعةةة  ( أسةةاري  رقاقةة  حعةةع 3وقةةد اسةةعت ب ر  يةة  الةةةمجوت   ،الةةمجوت

أفةةة ا  ىيلةةة  ( رةةة  وعقسةةة اا ر ةةةدذ اا Q=  0.0. وجةةةق  فةةة وب لاا  صلةةة  لىحعةةةالي  ىلةةةد وىةةةعقد الدصلةةة  ا حعةةةال  
 سةل ( 62رع دذ  الةىاا ررةيد ثالة  وعتةر الم ح ة  الرم ذة  ولعةاد اثافة ا  اثاكةم ىمة ا   الدراس  ى س الم ياس ككل المعر  

ع ةدذ اا ال   ة   ل الحىةاري ( رة  المعقسة  a =.0.0  وجق  فة ب لإ  صلة  لىحعةالي  ىلةد وىةعقد الدصلة  ا حعةالي و 
ولعةةةاد ر ةةةدذ اا ط  ةةة   ،ى ةةةس و يةةةاس ر ةةةدذ  الةةةىاا ككةةةل ال رةةةدإ ذرةةةيد ثالةةة  وعتةةةر اةمقىةةة  –أفةةة ا  ىيلةةة  الدراسةةة   –

وىدم وجق  ف وب لاا  صل  لىحعالي  ىلةد  .مجوت العدرذر الم ترحال ل عدرذ  باسعخدام اةمقى  العج ذ ي  الىذ  خضرقا
ى ةةس و يةةاس  –ىيلةة  الدراسةة   أفةة ا  –( رةة  المعقسةة اا الحىةةاري  لع ةةدذ اا ال   ةة  a=   0.0.وىةةعقد الدصلةة  ا حعةةالي   
 والم ح   الرم ذ (. ،اةمقى رريد ثال  العفاىل ر  وعترإ   ر دذ  الىاا ككل ال ردإ

 قدمة:الم *
إ  ول  ذ اس باهعماو ا ورىاذع ا ثارلال ا أدم  يار ررورلاء ى س للك أص ح و ،ي   لع دم أإ  ول    الة وة الحذذرد المعميي 
ور ةد  الةدى   ،ةلواثاورقجي  ا العقجيه  اف   ورىاذع   واسعةمار طاقاته شة  في اكعذوه و  أسالي  حددوبما ر  ،المعمييذ 

والرلاذةة  بالمعميةةيذ   ليةةل ى ةةس الرلاذةة  بملةةار  ا رةةدا  لةةدة  .العلميةة و بهةة  لى  أقعةةس وةةدد  كةة  وةة  المةةا إ والمرلةةقإ ل قصةةق 
تخع ةة  ورعميةةي في و ةةاه  كةةةرة ىةة  طفقلةة   ووا  ام ل معميةةيذ  طفقلةة ،اثاوةة  والتركيةةي ى ةةس لىظ ةةار ال اقةةاا ال شةة ذ  ا ال ةة 

تمةةل أساسةا هؤصء والعر ع ى س خعالع   ووشةاك    الة  والدارس  العل ي  ى  وةل غره  ؛ لىا ذ    و  ال احة  
ووةة  ال يةةام رةةدور أكةةة  فاى يةة   ، ةةا نكةةل   وةة  وىةةاذ ة الحيةةاة رعةةقرة أفضةةل ،لقضةة  أإ رةة جوت ر رةةقإ أو نفىةة  ل ىةةاذع  

 (.delisle,1984ولىيجاري  نحق ر دم معمراته   
في تحدذةد سة قكه ورقج ارةه  ن  للإنىا ، والىإ ذ ر   ورا فةاىاثولما كا  ر دذ  الىاا و  الرلاص  ا او  واثاساسي  المكق 

  كةةةر وةة  ى مةةاء سةةف ةةد خضةة  هةةىا المف ةةقم لدرا ،وفي تحىةة  نقىيةة  حيارةةه المىةةع   ي  ور قرهةةا ،وذ ةةقرة رفاىاثرةةه و ارسةةاره
 ةدو  وجةق  ف ،لراطفية أجةل صة   ا نىةا  اللفىةي  والىل لى  ر دذ  الىاا أو  هام و   ، يما  واصنة رقلقجعاللفس واصج
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دم لى ةة ا  كةةةر وةة  الحاجةةاا ىةةوةة   ،لمةة  لى  حةةد ك ةةرؤ قةةدر ورةة  وةة  ر ةةدذ  الةةىاا وةة  الممكةة  أ  ركةةق  الحيةةاة  ةةاق  وو
ركىةة ه الشخعةةي  ال قذةة  المعميةةية أو ير ةةه سةة  يا  فالمشةةاى  واثاحاسةةيس الةة  ن ك ةةا الفةة   يةةات نفىةةه هةة  الةة  ،اثاساسةةي 
يةةات نفىةةه  ف ةةا     المشةةاى  ا يجاريةة  الةة  ن ك ةةا الفةة   ،نعاجةةه ذعةةسل  سةة  ا ولىيجةةابا رع ةةدذ ت لىارةةه؛ لىل لى  ى ةةاءت ولى خةةاواث  

 (.2..7الدسقق ، وذ در ا     المشاى  الى  ي  ال  ن ك ا الف   يات نفىه ذ ل ر دذ ت للفىه  ،ذي ا  ر دذ ت للفىه
فيرمةل ر ةدذ  الفة   لىارةه   ،ع ع و  اللةاس وفة  فك رةه ىة  نفىةهولع دذ  الىاا أهمي  في رشكيل س قك الف   وتحدذدت ليع

،ريلما اسةةال  حيةةي ذىعىةة   الفةة   أوةةام وقاقةة  الحيةةاة ىلةةدوا ذكةةق  ر ةةدذ ت لىارةةه ،ك ةةقة  افرةة  لمقاج ةة  الحيةةاة  ةةد ونشةةا 
الةةةلفس رغةةة   لةةة ت فةةةاحترم الفةةة   لىارةةةه ذل ةةة  وةةة   .في رقافةةة  الفةةة   وصةةة عه اللفىةةةي  اهاوةةة اذ رةةة  ر ةةةدذ  الةةةىاا الم رفةةة   ور 

ل لةةةاء الع ةةةدذ  الةةةىا   وأكىةةة لاها اصحةةةترام ف نلةةةا أخةةةترج  ةةةا ال  ذةةة  المحفةةةي ،اخةةةترج ثانفىةةةلا الع ةةةدذ  فةةة لا  ،  ةةةيلمحوةةةل ابالرقا
قد ذف ةد ذقوةا هةىت الرقاوةل ايارجية  الة  ذىةعمد ول ةا  لىارهىإ ذرعمد ى س الآخ ذ  في ر دذ ت ريلما ا نىا  ال ،الم  قب
الةةداخل، ولةةيس وةة  وعةةدر خةةارج  دذ ت وبالعةةاي ذف ةةد ور ةةا لارةةه ؛ لةةىا صرةةد أ  ذل رةةي الشةةرقر بالع ةةدذ  وةة  ور ةة قيمعةةه

 (.6896  عي، 
ف ةةد أ ةةارا  راسةة   ،وأجةة إ الردذةةد وةة  الدراسةةاا حةةقو أىةةدا  رةة اوت ل فةة  وىةةعقد ر ةةدذ  الةةىاا لةةدد ال   ةة  المعميةةيذ 

  ةةةدذ  الةةةىاا في ورا ةةة رجوت رةةةدرذر سةةة قك  ذرمةةةل ى ةةةس رفةةة  ر يةةةي  رةةة  لى   ( الةةة  هةةةدفت reasoner,2005  رذىةةةقن 
الىةةة قكياا غةةةر اثاجعماىيةةةة  والمشةةةكاثا اثاكا نيةةةة  لةةةدد ال   ةةةة  الةةةىذ  ذرةةةةانق  وةةة  ر ةةةةدذ  لاا وةةةلخف  في المةةةةدارس 

الةةىذ  حعةة قا ى ةةس  رجةةاا ولخفضةة  رع  يةة  و يةةاس ر ةةدذ  الةةىاا وال ةةال  اثاساسةةي  ركقنةةت ىيلةة  الدراسةة  وةة  ال   ةة  
جوت ى ةي   والمشةعمل م ثم ط   ال احي ال لع دذ  الىاا اوثاغ اض الدراس  أسعخدم ال احي و ياس ،ا( طال 39ه   ىد 

وا حىةةةاس  ،ر ةةدذ  الةةةىاا :ورضةةةملت لاثلةةة  أهةةداع ف ىيةةة ، هةةة  ،  بمرةةدو لاثلةةة  ج ىةةةاا أسةة قىياىةةةج  (.60ى ةةس  
 وت في رف  وىعقد ر دذ  الىاا لدد أف ا  ىيل  الدراس .وقد أظ  ا اللعالت فاى ي  المج .وا حىاس بال درة ،باصنعماء

( ردراسة  هةدفت لى  ور فة  وةدد  لةر فاى ية  رة جوت ر ةدذ  الةىاا ى ةس اثاطفةاو في daigaz,2006كما قةام  التةاس  
ى ةةس   أوشمةةل الةةمجوت المعتةةراا الةة  ر ةة .وى ةةس أ الةةه المدرسةة  وى ةةس ا نعاجيةة  ،سةة  المدرسةة ، و لةةرت ى ةةس صةة   ال فةةل

و ى  اثاهةل واثاصةدقاء. وأج ذةت الدراسة   ،وىاثق  للك رع قذ  الم اراا اصجعماىي  الراو  لدد اثاطفاو ،ر دذ  الىاا
 ايةةةةةةةاوس والىةةةةةةةا س، وقةةةةةةةد اسةةةةةةةعخدم و يةةةةةةةاس كةةةةةةةقر   يةةةةةةةي :وةةةةةةة  طةةةةةةةاثب العةةةةةةةف  ( طفةةةةةةةاث89ى ةةةةةةةس ىيلةةةةةةة  شم ةةةةةةةت  

 coppersmith وأ ةةارا المعقسةة اا الحىةةاري  لى  أ .الدراسةة  فةة ا ال   ةة  وال رةةدإ ثا ( لع ةةدذ  الةةىاا في اصخع ةةارذ  
كما أ  ر قر   .والم اراا الراو  اصجعماىي اص  في الم اراا خك ما ر دم الف   بالرم  ر دذ  الىاا ذع قر و  و ور اليو   

ذ  الةىاا لةدد كما ر   أ  ر قذ  ر ةد  .ر دذ  الىاا في ر ك اةاصا كا  أكم لدد ا جث و ارن  بالع قر ىلد الىكقر
  ضة  الق أ  لىكمةا أ ةارا اللعةالت   .أصدقاء كا  أفضل و ارن  باثاطفاو الىذ  ليس لدذ   أصةدقاء اثاطفاو الىذ  لدذ  

اثاطفةاو. وأظ ة ا اللعةالت ىةدم وجةق  فة وب لاا  صلة  لىحعةالي    س ر دذ  الةىاا لةددس ر ىاصقععا إ كا  له  لر 
  ىم  .لى   رل رريد ،أص   (  ب الآباء لع قذ  ر دذ  الىاا اىعما ا ى س ى
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( ردراس  هدفت لى  اسع عاء فاى ية  الرةاثا المرة في الىة قك  في Gumley  et al,2006وقام أندرو جقو   وآخ و   
فةة  ا    622وركقنةةت ىيلةة  الدراسةة  وةة   ،اياصةة  باصضةة  اب الر  ةة  ور ةةدذ  الةةىاا خفةة  وىةةعقد المرع ةةداا الىةة  ي 

 .واةمقى  الةاني  رر ضت ل راثا المرة في الىة قك  اةمقى  اثاو  ر  ت الراثا المرعا  :إ لى  ممقىع ر ىيم   بالعىاو 
 وو ياس ر دذ  الىاا ل و  نمح. ،وا عم ت أ واا الدراس  ى س ؛ اسع يا  المرع داا الى  ي  ل ر رشق 

 في رةنهاذة  الرةاثا ىة  فاى ية  الرةاثا الم ة قر وة   6ا وأسف ا نعالت الدراس  خاثو فترة المعارر  لاثنعكاس  والة  اسةعم  
 وتحىةة  في ر ةةدذ  الةةىاا لةةدد اثافةة ا  الةةىذ  رر ضةةقا ل رةةاثا .قو المةة ض الر  ةة حةةالىةة قك  في خفةة  الع ييمةةاا الىةة  ي  

 ةةقر ربمةةدد الةةتر إ أللةةاء فةةترة المعاررةة  ررةةد انع ةةاء الرةةاثا وةة ر   ردرجةة  ك ةةرة لى   كمةةا أ ةةارا اللعةةالت  .المرةة في الىةة قك 
 الع ييماا الى  ي  حل أى اض الم ض ور دذ ت لىاره.

 :مفهوم تقدير الذات 
وذرعمةد  ةرقرت نحةق  ،( أ  الفة   ذشةر  رراطفة  وريلة  نحةق اثاوةقر ا اوة  باللىة   لةهWilliam Jamesلك  ولي  جةيمس  

ىيةةةةةةةةةةةةةه وةةةةةةةةةةةةة  طاقةةةةةةةةةةةةةاا لدذةةةةةةةةةةةةةه وطمةةةةةةةةةةةةةقح وأهةةةةةةةةةةةةةداع وقةةةةةةةةةةةةةي  وةةةةةةةةةةةةةا ذد  لى   ىيةةةةةةةةةةةةةه وةةةةةةةةةةةةة   احةةةةةةةةةةةةةاالارةةةةةةةةةةةةةه ى ةةةةةةةةةةةةةس وةةةةةةةةةةةةةا ذد  
 dachler,bukatko&,2004أى ةةس وةة  رققرةةه وطمقحةةه ذشةةر  بمشةةاى  جيةةدة نحةةق لارةةه ا(؛ فرلةةدوا ق ةة  الفةة    احةة، 

 ولىص ف نه ذشر  بمشاى  سيئ  نحق لاره.
( ر ةةةدذ  الةةةىاا ى ةةةس أنةةةه ر ييمةةةاا ramsed,2008 wadman &durkinكمةةةا ذرةةة ع و وةةةا  و ذةةة ك  وراوىةةةد  

ورةةة في وةةةل   أ  ر ةةةدذ  الةةةىاا ركةةةقذ  لى   (6..7  وذشةةةر  هةةة ا  .ا الحياريةةة مخع ةةة  اةةةةاص الشةةةخ  الىاريةةة  للفىةةةه في
 وذرعمت رر ذفا نفىيا لىاره. ،ووعر   ل مدركاا الشرقرذ  والععقراا والع ييماا اياص  بالىاا ذ  قرت الف  

ر ييمة  ذرعمةد  أ  وف ةقم ر ةدذ  الةىاا هةق وف ةقملى   ( فيشةرwadman  et all ,2008ريكةار ( المشةار لىليةه   أوةا 
الةىاا  حيةي ذعةسل  ر ةدذ  ،ونك  أ  ركق  هىت الع دذ اا لىيجاري  أو س  ي  ،للفىه اأساسا ى س كيفي  اخعيار الف   ر دذ  

قة ا  وى ةد و ةارجا ولخف  أو و رف  وة  اثاهةل واثاورعلي  لى ا ت بأنه  ،ى س  رج  ر قغ المراذر واثاهداع الشخعي 
 .اصسع ىا  أو اصسع جا  ايارج  و  الآخ ذ  ور  س ،خ ذ ر  الف   والآ

لع دذ  الىاا ى س أنه الع يي  الرام الىإ ذدركه الفة   ىة  خعالعةه ا ىةمي   ا ا س   نك  ل  احةاا أ  ذعقغا  رر ذف
 .أو وعد    وذكق  هىا الع يي  ىاو   واصجعماىي والر  ي  واصنفرالي  

 مشكلة الدراسة: *
ووةةا ذعميةةيو  بهةةا وةة  قةةدراا ووقاهةة ، ذرع ةةد أنهةة   يرةةا  المعميةةيو   ذعمعةة  بهةةا ل  والىةةماا ال ةةايعةةالى   لى  وةة  ذل ةة 

ونكل   و  العر ع ى س وشاك    ولىيجا  الح قو  ا والعت   ى ي ا، وتح ي  العكية   لدذ   و  ال درة والم ارة وا ذؤه   
لةة ر  أ  وضةة  رةة اوت ردرذ يةة  عةةم ا  اةعمةة  ككةةل. وقةةد ذر  أو طةةي  الرمةةل أو في  وةة  طةةي    سةةقاء في اثاسةة ة أو المدرسةة 

 .  ره و  قدراا ىالي و ا ذل ت  و اىاره وللك لما ذعميي هاو المعمييذ  ص ذشكل ض ورة أو ىاواث   ؤصء 
 . أ   دا  التررةةقإ وآراء ىةةد  وةة  المر مةة ، والدراسةةاا الىةةاريةةالم حةةةا  فيال ا ح ةة راسةة  وةة  واثدت وشةةك   ال ةةقةةد ان ة

ررةة  المعميةةيذ   وةة  خةةاثو  ةةرقر لةةكل لمةةةالمعميةةيذ ، وذع ال   ةة  ررةة  دوىةةعقد ر ةةدذ  الةةىاا لةةد فين عةةا ىاوةةا  كلةةاه
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ذعقاف ةةق  وةة  الرةةا ذ   صعميةةيذ  لمء اصؤ هةة  نىةةجام، وأصم ادسةةعياء وىةةصبا شةةرقرلوا لعكيةة ا دمفر   لرةةدخةةعاثع  ةةا ذةةصبا
جعماىيةةةةة  صاللةةةةةقاح  ا في س العةةةةة نفةةةةة فيمق  وةةةةة  المعميةةةةةيذ   ذلىةةةةةجصا ذ  رةةةةةأ  ال كمةةةةةاوةةةةة  حيةةةةةي قةةةةةدراته  الر  يةةةةة ،  

م دوىة ررة  المعميةيذ  بالرجةي ذشةر  كمةاعماواا والمقاه  وايعةال ،  هصخعاثع اص ر  تبال  عي ، و ىا ذشر و خوالش
 لر  ي  وا ىمي . ان  اقجق  رفاوا ر  نمق ا ق ل  نعيج  فالعقا

الىاا،  ةا  ذ دني ر ردفىي  ى س رأس ا وشك   نانق  و  وشكاثا ريذ  ذا أ  المعميلماثح ااثو هىت اخونىعلعت و  
ع الةه نغةتراب رىة   اصلة  بال اا قررهةىت المشةكاثا  ة   د، ووةثاخةا كي المشةكاثا الىة ق  ى ةس لر    ىت المشك   و

 فيوالفشةل   ح ةا وا ةوالاثو ةاصلة  بالدونية  ل اا ا رشةرقرك ةر الىاا ذ رة   ورا   ني ر دذ ردأ   حيي ،درس لمىت اهلى  
 الىار  اثاساس .  لع أ و  اد  ال  ر سر دالم فيو  ثاا حلالم ا فيصا خعق ه و واثلة و    جيدرلاء ىاثقاا 

عميةةةيذ ، وور فةةة  لما ل    ةةة الةةةىاا    وىةةةعقد ر ةةةدذ فةةةرذ يةةة  ل  دهميةةة  وجةةةق  رةةة اوت رراسةةة  بأدهعمةةةام بهةةةىت الصهلةةةا جةةةاء ا  وةةة
 ك   عارر    ، لك  ذعر فةقا ىة  قة ب ى ةس وشةا لم ىاذ  وال  ا دجعماىي  لعصا ىمي ، واعالع   الشخعي ، والمر في  و خ
 . ثاكا ن جعماى ، واصي  العقاف  اللفى ، وا ا ع ا لع ريجا  الح قو الملاس  ، وولىوقاج ع ا و  كيفي و 

 * أهمية الدراسة:
ع ةا حاجو  لمع دعمراا اةا كتر أ  د ف ؛وه    ق  المعمييذ  ص، أذ  ح او  أهمي  الش ق  ال   يالحا ل  يرل   أهمي  ا

ا الر ميةة  والع ليةة  وغرهةةا. ف ةة  ذشةةك ق  ىلعةة ا صفةة  اةةةاكا فيا ة وةةل    فةةسةةعةمار لىوكةةاجته  واص ا  ثافةة ةةىت الفئةة  وةة  ا
ة وعىةة   داب جدذةةأفةةى ةةس فةةعح  اصةة  وهةة  أقةةدرخء ىةةاو ووقاهةة  كةةاق  رةةه وةة  ل رةةنىةةاني  بمةةا ذعمع قةةاا ال او مةةا رةة  ا

  جدذةةد الر مةة  والعكلقلةةق جالع ف ضةة اهعمةةام بهةة  ضةة ورة حضةةارذ  ذصا لى  ، و تهرقاجةةه معمرةةا لةة  ةة  ى ةةس المشةةكاثا اتل ع
المعميةيذ   ثاطفةاوو  أ وار رلشةئ  ا ا ما ورس  ور دنها رثا إ  راس  الحالي  و  ا ان  اللدأهمي  ال م رك ىلكور . ص  المرا
 ذ  . دذ  الىاا لر دلمي  رو 
 في ح  سةع لة ذ ية  ادر الع اقة المق  لمعميةيذ  فيا    ة دد اللةالىاا   دذ لعلمي  ر رقفرها ر جما   في لحالي ا  راسلدا  م  أهميرو 

 ل   ة د الةدذ  الةىاا  ةدو ياس ل ياس ودد  رج  رلمي  ر ذ في ر ق نك  أ  رى    كماو  . وت لععلاس  و  المعمييذجالم 
 ذ . ميي المع

الة  نكة  وة  خاث ةا رلمية  ر ةدذ   صة اا والمة ر  في العرة ع ى ةس الرلاالمر مة  والآباء واثاو ةاىد هةىت الدراسة  كما رى
 .الىاا لدد ال     المعمييذ 

 . ةةا التررةةقإ ى ةةس نحةةق أفضةةل لعىةةع ي  ال يةةام رقاج  المعميةةيذ  اياصة  ذةةم  ى ةةس وضةة  الملةةاهت التررق لوكمةا أنهةةا رىةةاىد ال ةةا
  المعميةةيذم  ى ةةس الرمةةل في رةةدرذس لالدراسةة  بمةةا في ةةا وةة  أ واا ووةةقا  ورةة جوت لمىةةاندة ال ةةاخدم هةةىت ونكةة  أ  رىةةع
التررقذ  لى  هؤصء المعمييذ  ا د  ؛ لىل لى  خاصي  الم ون   ئالم ا  لا يأ   ور الترري  ا نىاني  في ن لهوو   .لع قذ  ىم   

يجارياا هةىت الم ح ة  الرم ذة ، وتمكة  التررةقذ  لىوورع داا اثاس ة واةعم  و   ال     المعمييذ  لع  ل أفكاروالم اوى  لدد 
والرمةةةل ى ةةةس ر سةةةيخ ا  ، قلةةة  لةةةدذ   ن ةةةل ال ةةةي  والمفةةةاهي  التررقذةةة  ا يجاريةةة  والم وال ةةةالم  ى ةةةس رىاذةةة  هةةةؤصء المعميةةةيذ  وةةة 

 س اةعم  الك ر.بما ذرق  باللف  الرام ى  ،؛  ني ثمارها في المىع  ل ال  ذ رشكل و ك 
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 :فرضيات الدراسة 
 الف ضي  اثاو : ص يخع   وىعقد ر دذ  الىاا باخعاثع الم ح   الرم ذ  لدد ال     المعمييذ ؟ 
  رة  ر ةدذ اا ال   ة  ى ةس و يةاس ر ةدذ  0.0. صل  لىحعالي  ىلد وىعقد  ص رقجد ف وب لاا  :الف ضي  الةاني )

 ( والعفاىل ريل ما؟"والم ح   الرم ذ  ،اةمقى     الىاا وأررا ت ر را لمعترإ الدراس

 د الدراسة:ومحد 

والمعمة ة  بم يةاس ر ةدذ  الةىاا ليلاسة  الم ح ة  الرم ذة  والفئة   ،رع د  الدراس  باثا واا المىةعخدو  والة  أىةدها ال احةةا 
وبالريلةة  المىةةعخدو   ،المعميةةيذ فةة  وىةةعقد ر ةةدذ  الةةىاا لةةدد ال   ةة  ل  ى ي ةةا ورةة جوت رةةدرذر  الةة  سةةقع ر  ةة  الدراسةة 

حعقا ار   وي ذ ي  ا نقإ وق ى  لى  ممقىع  ض     الىار  والعاس  اثاووعو  ط    ال ا( طال 27وال  ركقنت و   
وو ثاكمةةةةةةا ر ععةةةةةة  الدراسةةةةةة  ى ةةةةةةس الفعةةةةةةل الدراسةةةةةة  ا  .ا  ( طال ةةةةةة63حعةةةةةةقا الةانيةةةةةة  ى ةةةةةةس  وا ا( طال ةةةةةة63اثاو  ى ةةةةةةس  

 م.7.66/7.67
 لدراسة:مصطلحات ا *
ىيلةة  الدراسةة  بهةةدع رفةة  وىةةعقد ر ةةدذ  لى   هةةق ممقىةة  ايةةماا المل مةة  الةة  ذ ةةدو ا ال احةةي :البربرمناما التبربردريي* 

ور ةةةاس فاى يةةة  هةةةىا الةةةمجوت وةةة  خةةةاثو لىخضةةةا  ىيلةةة  الدراسةةة  ل يةةةاس ق  ةةة  وررةةةدإ ى ةةةس و يةةةاس ر ةةةدذ   .الةةةىاا لةةةدذ  
 الىاا.

ا ايةةام الةة  قعةةل ى ي ةةا ال الةة  في كةةل ررةةد وةة  أررةةا  و يةةاس ر ةةدذ  وهةةق اةمةةق  الك ةة  ل ةةدرجا* تقبربردير البربر ات:
 الىاا.

وأ وا اخع ةةةار و كةةةي العميةةةي التررةةةقإ في العفكةةةر  ،هةةة  ال   ةةة  الةةةىذ  حعةةة قا ى ةةةس ر ةةةدذ  اوعيةةةا  في ودارسةةة   * المتميبربربرزين:
و  ةةة  وةةة   ،  ردرجةةة  وةةة  ا رةةةدا وذعمعرةةةق  ،والعفكةةةر ال  ضةةة  لمةةةدارس الم ةةةك ى ةةةد   ل عميةةةي ،المل  ةةة  والعفكةةةر ال ف ةةة 

 وهىا هق العر ذ  ا ج ال  المعرد  المراذر الىإ   اسعخداوه في رعلي  أف ا  معم  الدراس . .الىماا الى قكي 
 * منهجية الدراسة وإجراءاتها:

والدراسةةاا  وهةةق ا طةةار الل ةة إ الةةىإ رةةني ى يةةه أ اة الدراسةة  وةة  خةةاثو و اجرةة  ررةة  اثا ب اللفىةة :* المةةل ت القصةةف 
 كما   رلاء المجوت العدرذر وتحدذد ماصره.  ،وال  قث الىار  ، والىإ   و  خاثله رلاء و ياس ر دذ  الىاا

 * المل ت العج ذر: وهق ا ان  الع  ي   ل مجوت العدرذر الم ترح ل ف  وىعقد ر دذ  الىاا لدد ال     المعمييذ .
 * مجتمع الدراسة:

والعاسة ، واثاوو  ،دراس  و   ي  ال     الىكقر في ودرس  الم ةك ى ةد   الةةاني ل عميةي وة  العة  الىةار ركقنت ىيل  ال
 (سل .62066ور اوحت أىماره  وا ر    .ا(طال 786 نقإ وال ال  ىد ه   
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 :عينة الدراسة 

( طال ةا أإ الرةد  الك ة  786أف ا ها  لىحداهما لتاذ  الدراس  الع قرذ  ر   ىد   ،ركقنت ىيل  الدراس  و  ىيلع  ف ىيع 
ىيل  الدراسة   أوا الريل  الف ىي  اثاخ د  ،  اخعياره  رشكل قعدإ لمر ف  أل  المىعقد الرم إ ى س ر دذ  الىاا ،ل ريل 

س   اخعةاره  ررةد رق ذة  اصسةع ياجا ى ة ،سةل  (62066( طال ةا وة  الم احةل الرم ذة  27العج ذ ي ( ف د ر   ىد  أف ا هةا  
اكعمةةةاو  ( اسةةةع انه لرةةةدم79( ررةةةد اسةةةع را   spss( اسةةةع يا  لى  الحاسةةةقب  736   خةةةاو(طال ةةةا ولى786الريلةةة  الك يةةة   

و  و اىاة المىعقد الرم إ حيي  ،وىاي ( ،ثم ف   اصسع ياجا حى  وىعق ا ر دذ  الىاا  وعدني ووعقس  ،رر ئع ا
( طةةاثب وىةةعقد 9ب وىةةعقد ر ةةدذ ه  لةةىاته  وعةةدني، و ( طةةاث9وةةل     ،وىةةعقد ىمةة إ ( طال ةةا وةة  كةةل72  أخةةى  

و  خاثو لىى ةاء   اثم و   ال احةا  أف ا  الريل  ىشقالي ( طاثب وىعقد ر دذ ه  لىاته  ىاي9 ور دذ ه  لىاته  وعقس ، 
ممةقىع   لى  ثم ر ىةيم   ،واثارقام اليوجي  كمجمقى  ي ذ ي  ،كمجمقى  ضار  اثارقام الف  ذ    كل وشارك رق  واخعيار

 وعىاوذع  ى س الل ق الآ :
 ىاوةةا، وخضةةرقا 62066ره  رةة   ر اوحةةت أىمةةا ا  ( طال ةة63ىةةد  اةمقىةة  العج ذ يةة   ر ةة   :المجموعبربرة التيريبيبربرة)

 ل مجوت العدرذر ل ف  وىعقد ر دذ  الىاا.
   ولم يخضةرقا  ،ا( ىاوة62-66ر اوحت أىماره  ر    ا  ( طال 63ر   ىد  اةمقى  الضار     :المجموعة الضابطة

 ل مجوت العدرذر ل ف  وىعقد ر دذ  الىاا.

 :أدوات الدراسة 

ور جوت ردرذر ل ف  وىعقد ر دذ  الةىاا لةدد ال   ة  المعميةيذ  وفيمةا  ،قام ال احةا  في لىىدا  و ياس ذ يس ر دذ  الىاا
  ىت اثا واا: اذ   ى ض

 مقياس تقدير ال ات:أولا : 
   الىاا و  خاثو اىعما  ىدة خ قاا أللاء لىىدا  الم ياس وه :  لىىدا  و ياس ر دذ

 قيةةاس  رجةة  ر ةةدذ  الةةىاا ىلةةد ال   ةة  المعميةةيذ  لى   : تحدذةةد التاذةة  وا ةةدع وةة  الم ياس:ذ ةةدع الم يةةاس الحةةايأوص
 ق ل وررد ر  ي  المجوت العدرذر.

 س المىةةةعخدو  في ر ةةةدذ  الةةةىاا في ىةةةد  وةةة  ررةةةد ا طةةةاث  ى ةةةس ىةةةد  وةةة  الم ةةةاذي :: تحدذةةةد مةةةاصا الم يةةةاسا   نيةةة
اب ي(: الشةةةةة9..7 ة  او ىةةةةةق  :وول ةةةةةا –ال  ةةةةةقث والم اجةةةةة  اثا ريةةةةة  والدراسةةةةةاا والم ةةةةةاذيس الةةةةة  رلاولةةةةةت ر ةةةةةدذ  الةةةةةىاا 

(.   تحدذةةةةةد اةةةةةاصا ال ليىةةةةةي  3..7  غلةةةةا  (:2..7  ( أرةةةةةق  ويةةةةك2..7؛ سةةةةاثو   (2..7ذةةةة    (:  و 2..7 
 نعالت الدراساا وال  قث الىار  .لم ياس ر دذ  لىاا رلاء ى س 
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 ركةق  طقذ ة   صوأ   ،: رر يمةاا الم يةاس: روىة  في لىىةدا  رر يمةاا الم يةاس أ  ركةق  ف  ارةه ولاسة   وواضة  ا لة
أنةةةه  و  ةةة ، كمةةةا وضةةة  ال احةةةةا  رر يمةةةاا ا جارةةة  ى ةةةس ف ةةة اا الم يةةةاس في العةةةف   اثاو  ل م يةةةاس، وأوضةةةح ل مجي ةةة 

 وليس  ىا ال ياس ىاثق  و   ا بالع عيل المدرس . ،ا رى ذ  وأوان  ثاغ اض ال  ي الر م  ف  سيعراول و  المر قوا

 ررد أ    تحدذةد اةةاصا الة  ذعةسل  ول ةا الم يةاس ووضة  العر ذفةاا  :: صياغ  ف  اا الم ياس رعقرره اثاولي ا  رارر
ف ةة ة  (.3   ةةك اةةةاصا، تمكةة  ال احةةةا  وةة  صةةياغ الراوةة   ةةا والةة    اىعما هةةا في  ةة  ولىىةةدا  ف ةة اا كةةل مةةاو وةة  ر

 وق ى  ى س خمس ماصا.

 :صدق المقياس 

 الصدق الظاهري للمقاس:أولا : 

ى ض ال احةا  العيت  اثاولي  ل م يةاس ى ةس ىةد  وة  خةماء وة  لوإ اصخععةا  في مةاو ى ة  الةلفس وة  أجةل الحكة  
ج  انعماء كل ف ة ة ل مجةاو الةىإ ور ا فيةه في الم يةاس. واىعمةد و ر  ،ووضقح ا وس قلع ا ى س صاثحي  الف  اا و قع ا

وفي ضقء آراء المحكم   ،و    ا أو لىضاف  ف  اا جدذدة ( لعتير الف  ة%.9-%.2ال احةا  رأإ المحكم  وا رلى عه 
ا اثارررةة  (ف ةة ة وق ىةة  ى ةةس اةةةاص.0وأصةة ح ىةةد  ف ةة اا الم يةةاس  ،الف ةة اا و  ررةةدذل ررضةة ا الآخةة  الىةةار   حةةىفت
 .االمىكقرة سار 

 ثبات المقياس: *
   العر ع ى س وؤ  اا  صصا ل اا الم ياس و  خاثو ال  ب الآري :

( وةة  خةةاثو ر  ي ةةه ى ةةس ىيلةة  test-retest  اسةةعخدام وراوةةل ارر ةةا  ررسةةق  لحىةةاب وراوةةل ل ةةاا ا ىةةا ة ل م يةةاس *
اكعمةةةةاو  اسةةةةع اجا لتيةةةةابه  أو لرةةةةدم (9  ررةةةةد اسةةةةع را  ،وطال ةةةة  اطال ةةةة (27  ىةةةةد ه  وةةةة  خةةةةارا معمةةةة  الدراسةةةة  ر ةةةة 

ور اوحت قةي  ورةاواثا اصرر ةا  ةةاصا الم يةاس وةا رة   المر قواا، حيي كا  الف ب ر  الع  ي  اثاوو والةاني أس قى 
 (.090.  ( ول م ياس ككل026. -097. 

(، حيةةةي ر اوحةةةت قةةةي  ورةةةاواثا Alpha Cronpach* كمةةةا   حىةةةاب وراوةةةل اصرىةةةاب الةةةداخ   ك ون ةةةا  ألفةةةا  
 (.087.ول  ياس ككل   (0.68 096.اصرر ا  ةاصا الم ياس وا ر   

 ثانيا: المناما التدريي لرفع مستوى تقدير ال ات: *
ى ةةةس الدراسةةةاا العج ذ يةةة  المعر  ةةة  رع ةةةدذ  الةةةىاا وول ةةةا  ،اىعمةةةد في رلةةةاء الةةةمجوت ى ةةةس اثا ب المعر ةةة  بالل  ذةةة  ا نىةةةاني 

وقةةةد كانةةةت  (.2..7  أرةةةق  ويةةةك (؛2..7   و ذةةة  (؛2..7   يةةة  (؛2..7  (؛  ةةةاه 2..7   راسةةة  الشةةة اب
و ىم   في رف  ر ةدذ ه  لةىاته ، و   ة ل ةع   بأنفىة  ، لىل ذرةد ر ةدذ  لىارةه هةق الراوةل  المجوت وىاىدة المشارك  غاذ 

والمىةةع   ي   ىةةاىد ى ةةس الشةة و  في ا ةةا اا الحيةةاة اليقويةة الم ةةاراا لدذةةه، وهةةق ىةةق  ووال ليىةة  في ىم يةة  الةةعر   ولىر ةةا  
تحىةة  ىم يةة  لى   وهةةىا رةةدورت ذةةؤ إ ،والع ةةدذ  ا يجةةا   ةةا فةةالعفكر ا يةةد يأ  وةة  الف ةة  القاضةةح ل ةةىاا ،ردافريةة  ىاليةة 

ى ةةةس ممقىةةة  وةةة   كمةةةا قةةةام ال احةةةةا  ررةةة ض الةةةمجوت العةةةدرذر ل فةةة  وىةةةعقد ر ةةةدذ  الةةةىاا  .الةةةعر   وذةةةدف  رع ةةةدم ا  ةةةا 
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0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 

0 0  

0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 

و  أجل تحدذد ودد واثلمة  ووضةقح المقضةقىاا ل مجةاو الةىإ  ،المحكم  المعخعع  في ى   اللفس وا ر ا  اللفى 
 و خ  ج ىاا المجوت: وفيما ذ   .ج ى  ردرذ ي  (63المجوت العدرذر ل ف  وىعقد ر دذ  الىاا و   رلعم  لىليه.وركق  

 ىاثقةة  رفاى يةة  رةة  ال احةةةا ، وأفةة ا  اةمقىةة  العدرذ يةة وةةقالى هةةدفت لى   ،ةةة : العرةةارعا  ىةة  اثاو  والةانيةة  والةال  ، 
 تح يةةة   رجةةة  وةةة  اثالفةةة  والمشةةةارك  والعرةةةاو  رةةة  ال احةةةةا  وأفةةة ا  اةمقىةةة  ورةةة  أفةةة ا  اةمقىةةة  أنفىةةة  ، كةةةىلك

الفالدة ال  ررق  ى ي   وة  لى   ه. لىضاف ووكان بالمجوت وأهدافه وطعقد ج ىاره و وانه كما   العر ذ   .العدرذ ي 
لىضةةةاف  لى  رققرةةةاا ال ةةةاثب  ،وال قاىةةةد اثاساسةةةي  المع رةةة  في ا  ىةةةاا ،أهةةة  ا جةةة اءاا الةةةمجوت، كمةةةا   ر ةةةد 
 المشارك  و  المجوت.

   ا كىلك هدفت هىت ا  ى  لى  رر ذ  المشارك غ س خعال  الم ح   الرم ذ  ال  ذريش واياوى :ا  ى  ال ارر 
ذف   المشارك لاره رعقرة   قد  أر   الضتق  ال  ذريش ا في حياره الحالي  و  أجل رلمي  و ارة القى  بالىاا وأ

ققرةةه ووةةقاط  ضةةرفه في  خعةةيعه وةة  أجةةل العت ةة  ى ةةس  أفضةةل وذكةةق  قةةا ر في نهاذةة  ا  ىةة  ى ةةس تحدذةةد وةةقاط 
 الضتق  ال  ذعر ض  ا ووقاج   وشكاثره وح  ا.

  رر ذةة  المشةةارك  ى ةةس وةةا ذ  قنةةه وةة  أفكةةار غةةر ولاسةة  لى   ا  ىةة  الىا سةة  والىةةارر  والةاولةة : هةةدفت ا  ىةة 
 ىلةةةد وقاج ةةة  المقاقةةة  وأ  ذىةةةعخدم المشةةةارك الر ةةةاراا ا يجاريةةة  ىلةةةد الحةةةدذي وةةة  الةةةىاا ىلةةةد وقاج ةةة  سةةة  ي ( 

 ي  وا يجاريةة . كمةةا   وةة  خةةاثو هةةىت ا  ىةة  المقاقةة  وأ  ذةة ر  المشةةارك  رةة  الحةةدذي وةة  الةةىاا واثافكةةار الىةة 
رر ذ  المشارك  بمف قم المشك   وخ قاا حةل المشةك   وور فة  كةل و ح ة  وة  و احةل حةل المشةك   كةىلك و ةارة 

 تح يل المشكاثا.

 ذ  ةة    ا  ىةة  العاسةةر  والرا ةة ة الحا ذةة  ىشةة ة: هةةدفت هةةىت ا  ىةة  ى ةةس رر ذةة  المشةةارك بمف ةةقم اتخةةال ال ةة ار وا
كةىلك   المشارك اي قاا اثاساسي  صتخال ال  ار لمقاق  ر  ح ى يةه كةىلك رر ذة  المشةارك بمف ةقم اصرعةاو وأهميعةه

 والعقاصل وأنقاىه وكيفي  اسعخدام و اراا العقاصل الفراو وفلياا العقاصل الف  إ وا مر  وللك و  أجل الل ة 
 .ال  ريذد و  وف قوه لاره لى ا ااوا ح  ه و  لى  

  ت هىت ا  ى  لى  أ  ذعر   المشارك  تحمل المىةؤولي  وأ  ذةدرك المشةارك  :هدف  ى  الةاني  ىش ة والةالة  ىش ةا
وف قم اصلعيام الىا  اللار  و  تحمل المىةؤولي  كةىلك ذرة ع المشةارك وف ةقم وقةت الفة اغ وفقالةد رل ةي  الققةت وأ  

 اسعتاثو وقت الف اغ.ذرني المشارك  باللجاحاا ال  ق   ا و  خاثو 

 :هةدفت ا  ىة  لى  أ  قةد  المشةارك  ممقىة  وة  اثاهةداع الة  ذ غة  في  ا  ى  ال اررة  ىشة ة واياوىة  ىشة ة
تح ي  ا وذعلف ا لى  وف  أنقاى ا وأ  ذض  المشارك خ   لع  ية  هةدع واقرة  وأ  ذعخيةل وشةاى ت وذعةف ا ىلةد 

 تح ي  ا دع.

   اثاىضةةاء باثاسةةالي  الةة  ير ةةك ا نىةةا  اثاىضةةاء بمف ةةقم الة ةة  بالةةلفس. رر ذةة  ا  ىةة  الىا سةة  ىشةة ة: رر ذةة
 العخ   و  وشك   ىدم الة   باللفس. بأسالي وال ا ووفك ا لىيجاريا. رر ع اثاىضاء 
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 :هةةدفت لى  لىنهةةاء الةةمجوت ور  يةة  أ اة الدراسةة  وجقةةلم ال احةةةا  المشةةارك  فيمةةا رر مةةه وةة   ا  ىةة  الىةةارر  ىشةة ة
 ،المجوت ووا اسعفا ة، كما  ج  ال احةا  المشارك  ى س ر ةا و اثافكةار و ةك وه  ى ةس اهعمةاو   والعةياو  هىا 

 ثم ر  ي  و ياس المىؤولي  اصجعماىي  الع  ي  ال ردإ(.

 :عرض النتائج ومناقشتها 

 :نتائا الفرضية الأولى ومناقشتها 

 ىاا باخعاثع الم ح   الرم ذ ؟"ه " ص يخع   وىعقد ر دذ  الننعت هىت الف ضي  ى س أ
طال ةا(  736المريارذة  لع ةدذ اا أفة ا  ىيلة  الدراسة   المعقس اا الحىاري  واصنح افةاا للإجار  ى  هىت الف ضي    حىاب

 ( ذ   للك.6الم ح   الرم ذ (، وا دوو   ى س الم ياس ككل والمعر   رع دذ  الىاا وحى  وعتر
 (2جدول )

( على المقياس ككل والمتعلقة ا  طالب 116ة والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة )المتوسطات الحسابي
 المرحلة العمرية()بتقدير ال ات وحسب متغير 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد رحلة العمريةالم
 006. 7000 80 سل  66
 026. 7032 29 سل  60
 006. 7022 .8 سل  62
 006. 7030 736   الك

( وجةةةق  فةة وب ظاه ذةةة  رةة  المعقسةةة اا الحىةةاري  لع ةةةدذ اا أفةة ا  ىيلةةة  الدراسةة  ى ةةةس الم يةةاس ككةةةل 6ذع ةة  وةةة  ا ةةدوو  
 والمعر   رع دذ  الىاا وحى  وعتر  الم ح   الرم ذ (.

 نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها: *
= ( رةة  ر ةةدذ اا ال   ةة  ى ةةس و يةةاس ر ةةدذ  0.0.لىحعةةالي   ص رقجةةد فةة وب لاا  صلةة نعةةت هةةىت الف ضةةي  ى ةةس أنةةه "

 والعفاىل ريل ما؟" اةمقى  والم ح   الرم ذ ( الىاا وأررا ت ر را لمعترإ الدراس  
واصنح افاا المريارذة  لع ةدذ اا ال   ة  ىيلة  الدراسة  ى ةس  ،وللإجار  ى  هىت الف ضي  ف د   حىاب المعقس اا الحىاري 

كمةةا    الشخعةة ، وا ىةةدإ( ال   يةة  وال ردذةة ، ،اصجعمةةاى ، والمرةة في د وةة  أررةةا  و يةةاس ر ةةدذ  الةةىاارةةف ةة اا كةةل ر  
 المريارذ  ايا  بها. المردل  واثاخ اء حىاب المعقس اا الحىاري 

كمةا هةق و ة  في و  ،العج ذ ية  باسةعخدام الةمجوت العةدرذر الم ةترح، والضةار   ( والم ح ة  الرم ذة  لمعتةر اةمقىة   ا  وللك ر رة
 (.7  ا دوو
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 (1الجدول )
 المتوسط الحسابي، والانحرافات المعياري لتقدي ال ات لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغيري المجموعة والمرحلة.

   البعدي  القبلي  المرحلة العمرية المجموعة البعد
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط الحسابي 
 المعدل

 الخطأ
 المعياري

 
 
 

 اصجعماى 

 0.9. 6063 062. 6066 028. .700 سل  66 الضار  
 0.9. 60.7 066. 60.6 .03. 7038 سل  60
 0.9. 6060 020. 6062 038. .702 سل  62

 0.0. 6066 069. 60.8 039. 7036 الك  
 0.9. 6026 076. 6027 020. 7022  سل 66 العج ذ ي 

 0.9. 6003 060. 6003 007. .702 سل  60
 0.9. 6027 069. 6022 033. 7087 سل  62

 0.0. 6033 072. 6039 032. 7028 الك  
 0.3. 6026 026. 6026 022. 7036 سل  66 الك  

 0.3. 6078 026. 6079 000. 7038 سل  60
 0.3. 6026 022. 6023 032. 7096 سل  62

 .06. 60.6 063. 7088 096. 7006 سل  66 الضار   المر في
 .06. 6069 066. 6062 029. .700 سل  60
 .06. 6069 029. 6069 098. 7036 سل  62

 0.3. 6066 .02. 6066 096. 7000 الك   
 .06. 6033 079. 6032 028. 7002 سل  66 العج ذ ي 

 .06. 6038 066. 6038 092. 7036 سل  60
 .06. 6033 068. .602 087. .702 سل  62

 0.3. 6032 066. 6038 092. 7037 الك  
 

 الك  
 0.2. 6060 022. 6066 028. 7007 سل  66
 0.2. 6022 027. 6026 096. 7002 سل  60
 0.2. 6027 006. 6022 098. 7032 سل  62

 0.9. 6060 023. 6066 082. 7026 سل  66 الضار  
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   البعدي  القبلي  المرحلة العمرية المجموعة البعد
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط الحسابي 
 المعدل

 الخطأ
 المعياري

 
 
    

 0.9. 6060 .06. 6062 039. 7063 سل  60
 0.9. 6027 079. 6027 097. 7008 سل  62

 0.0. 6072 069. 6077 .09. 7023 الك   الشخع 
 0.9. 7023 072. 6022 092. 7022 سل  66 العج ذ ي 

 .09. 6022 070. 6022 .09. .703 سل  60
 0.9. .602 076. 6026 020. 7039 سل  62

 0.0. 6032 072. 6033 029. 7009 الك  
 0.3. 6023 028. 6022 092. 7020 سل  66 الك  

 0.3. 6066 067. .606 022. 7029 سل  60
 0.3. 6003 078. 6002 022. 7032 سل  62

  ا ىدإ
 الضار  

 0.9. 60.6 027. 7082 080. .700 سل  66
 0.9. 6066 063. .606 092. 7072 سل  60
 0.9. 6020 066. 6020 028. 7023 سل  62

 0.2. .607 026. 6069 090. 7026 الك  
 0.9. 6028 062. 6028 092. 7036 سل  66 العج ذ ي 

 0.9. 6002 .06. 6002 089. 7032 سل  60
 0.9. 6028 066. 6028 60.6 7000 سل  62

 0.2. .603 .06. 6037 086. .703 الك  
 0.0. 6070 022. 6076 098. 7003 سل  66 الك  

 0.0. 6060 .02. 6062 087. 7020 سل  60
 0.0. .603 079. 6037 098. .700 سل  62

أف ا  ىيل  الدراس ( ى س كل ررد و  أررةا   ( وجق  ف وب ظاه ذ  ر  المعقس اا الحىاري  لع دذ اا 7ذع   و  ا دوو  
 ا ال ردذ ، وللك ر را لمعتر اةمقى  والم ح   الرم ذ .و ياس ر دذ  الىا
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ى ةس و يةاس ر ةدذ  الةىاا   .كما   حىاب المعقس اا الحىاري  واصنح افاا المريارذ  لع دذ اا ال   ة  أفة ا  ىيلة  الدراسة 
للةةةك ر رةةةا لمعتةةةر و  ،كمةةةا   حىةةةاب المعقسةةة اا الحىةةةاري  المردلةةة  واثاخ ةةةاء المريارذةةة  ايةةةا  بهةةةا  ،ككةةةل ال   ةةة  وال رةةةدإ
 (.6وللك كما هق و   في ا دوو   ،اةمقى  والم ح   الرم ذ 

 (6الجدول )
على مقياس تقدير ال ات ككل  –أفراد عينة الدراسة  -المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات الطلبة

 لمتغير المجموعة والمرحلة العمرية اوذلك تبع ،القبلي والبعدي
المرحلة  عةالمجمو 

 العمرية
    البعدي  القبلي

المتوسط   
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
الحسابي 
 المعدل

الخطأ 
 المعياري

 0.0. 60.2 062. 60.0 028. 7028 سل  66 الضار  
 0.0. 6067 076. 60.8 038. 7022 سل  60
 0.0. 6078 067. 6078 026. .703 سل  62

 0.6. 6063 066. 6060 026. 7007 الك  
 0.0. 6033 068. 6033 032. 7036 سل  66 العج ذ ي 

 0.0. 6003 069. 6002 026. 7030 سل  60
 0.0. 6027 063. 6020 029. 7027 سل  62

 0.6. 6030 068. 6033 .02. 7033 الك  
 0.2. 6062 026. 6063 027. 7000 سل  66 الك  

 0.2. 6062 066. 6066 038. 7003 سل  60
 0.2. 6006 062. 6007 022. 7033 سل  62

 ى ةس و يةاس -أفة ا  ىيلة  الدراسة  -( وجةق  فة وب ظاه ذة  رة  المعقسة اا الحىةاري  لع ةدذ اا ال   ة 6ذع   و  ا دوو  
 والضار  (. ،خدام المجوت العدرذر الم ترحالعج ذ ي  باسع لمعتر اةمقى   ا  وللك ر ر ،ر دذ  الىاا ككل ال ردإ

الة  رضةمل ا الةمجوت الحةاي وة  أنشة   ردرذ ية  بمخع ة  و اررةه،  لى  وا ح  عه ا  ىةاا العدرذ ية  وهىت اللعالت قد رريد
المشةارك  ورر يماا لير ع  وض  ققان  وأن م  ،و ارة الشرقر باثاوا ( أوقرا كةرة ول ا ف د روى  فيما ذعر     ىاا 

وقةد   وضة  هةىت ال ةقان  باصرفةاب وة  ال احةي  ،ووا هق و  قو ووا هةق غةر و  ةقو وة  الىة قكياا ،ح قق   وواج اته 
كمةا   تحفيةي المشةةارك    ،ك باثاوةةا  واصحةترامالمشةار  و  الحة   ى ةس لىحىةاس ،كمةا   ر  ي  ةا رعةقرة لىيجاريةة   ،والمشةارك 
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ورريذيهةةا ون ةةا  الضةةر   كشةة  ن ةةا  ال ةةقةلى    صسعكشةةاع والعج ذةة  رة ةة . با ضةةاف ل عراوةةل وةة  المقاقةة  ا دذةةدة وا
قةدرة لى   بم ةارة ا قذة  الىارية ( في الةمجوت الحةاي والمقاق  العدرذ ي  المعر  ة  كما ح  ت اثانش    ،ورلميع ا لدد المشارك 

لى   با ضةاف  ،وور فة  كية  ذععة فق  كةسف ا  اقرة وور فعه ر دراره رشكل و  ،المشارك ى س ركقذ  وشاى  لىيجاري  ى  نفىه
الشرقر باصنعمةاء ( في الةمجوت الحةاي  اثانش   والمقاق  العدرذ ي  المعر    بم ارة  ح  ت ركقذ  ىاثقاا و  الآخ ذ  كما

ح الةةمجوت رشةةجي  المشةةارك ى ةةس الةةترار  واصىعةةيا  ا مةةاى ، ورر ةةيم   كيةة  ذكقنةةق  نمةةالا لىيجاريةة  لمةة  حةةق  ، كمةةا أا
ورر ةةي  كةةل وشةةارك كيةة  ذكةةق  ىضةةقا  ،ل مشةةارك  العةةدرذ  ى ةةس الم ةةاراا اصجعماىيةة ، ورفريةةل الرمةةل ا مةةاى الف صةة  

الشةةرقر بالتةة ض أو ا ةةدع( في الةةمجوت  والمقاقةة  العدرذ يةة  المعر  ةة  بم ةةارة  كمةةا ح  ةةت اثانشةة    ،لىيجاريةةا في أإ ممقىةة 
  و اصةةده  ووضةة  أهداف  ،ووىةةاىدته  ى ةةس وضةة  أهةةداع أكةةة  واقريةة  ثانفىةة  ، الحةةاي رشةةجي  المشةةارك  ى ةةس رر ذةة

الشةةرقر   كمةةا ح  ةةت اثانشةة   والمقاقةة  العدرذ يةة  المعر  ةة  بم ةةارة   ،وللةةك لكةة  ذعةة  قا أكةةة  وىيةةا بالم مةة  الةة  ذؤ ونهةةا
ل واصخعيةةار الملاسةة   ةةىت ال ةةدالل، وتحدذةةد ال ةةدال بالكفاذةة ( في الةةمجوت الحةةاي رشةةجي  المشةةارك ى ةةس و ةةارة اتخةةال ال ةة ار

أو ربمةةا تحعةةل ورةةدرذ   ،ور  يةة  و ةةاراا حةةل المشةةكاثا وةة  خةةاثو ىةة ض وقاقةة  حياريةة  مخع فةة  حعةة ت وةة  المشةةارك 
وهةةةىا رةةةدورت جرةةةل سةةة قك   ها فةةةا ولو  ،باسةةةعخدام خ ةةةقاا حةةةل المشةةةك  المشةةةارك  ى ةةةس كيفيةةة  حةةةل هةةةىت المشةةةكاثا 

ر ةةةدراته  في  والة ةةة  ،ضةةة ورذ  الةةة  وكلةةةع   وةةة  اللجةةةاح في ررةةة  الم ةةةام الةةة  أى يةةةت  ةةة ال  ةةةا أكىةةة    الم ةةةاراا ،فاى يةةة 
رفةةة   وهةةةىا  ريةةة  أسةةة   في ،كمةةةا   رريذةةةيه  ورشةةةجري   ى ةةةس  احةةةاته  وا ةةةا اته   ،وقاج ةةة  المقاقةةة  والمشةةةاكل المعرةةةد ة

 ذر.وىعقد ر دذ  الىاا لدد أف ا  اةمقى  العج ذ ي  ال  رر ضت ل مجوت العدر 
وهلا نك  ال قو لى  الةمجوت العةدرذر الةىإ   لىىةدا ت ور  ي ةه ى ةس أفة ا  اةمقىة  العج ذ ية  قةد ح ة  أهدافةه ضةم  واقة  

 وساىد في رف  وىعقد ر دذ  الىاا لدد المشارك  الىذ  ط   ى ي   المجوت العدرذر. ،معم  الدراس 
 FRANCIS  EARLسةةةةة  ف انىةةةةةل  اذةةةةة و وذةةةةةت  (، و را6880ى ةةةةةدت، وةةةةة   راسةةةةة  ورعفةةةةة  هةةةةةىت اللعيجةةةةة  

WHITE,1998 و راسةة   وج ك ةةةلم ،)DOnnakelsch,1999   و راسةةة  ليةةةيا وةةةارإ ستربا و راسةة  جقليةةةا)lisa 

marie staba,2001)،   و راسة  رذىةقنreasoner,2005  الة  أكةدا كةل ول مةا ى ةس وجةق  ألة  ل ةمجوت العدرذ ية)
 ردرذ  ى س ر اوت ر دذ  الىاا.   الىذ  ر  قاذ  الىاا لدد ال   في رف  وىعقد ر د

 التوصيات: *
 ال يام ردراساا لع قذ  ورلمي  ر دذ  الىاا لدد ال     ىم الم احل العر يمي  المخع ف . *
 اصهعمام باثانش   التررقذ  والعر يمي  ال  رلم  ر دذ  الىاا ىلد ال اثب في كاف  الم احل الدراسي . *
 نيي ال     ر  الى قك العسكيدإ والى قك غر  كيدإ.  وأ ، س مخع   وىعق ته  و ارة  كيد الىاارر ي  ال     ى *
بالةةماوت اثاكا نيةة  الةة  رلمةة  ال ةةدرة ى ةةس حةةل المشةةكاثا وفةة   ،ضةة ورة اهعمةةام و ارة الترريةة  والعر ةةي  ىلةةد وضةة  الملةةاهت *

 باللفس ور دذ  الىاا. لما لىلك و   ور في    ة الة   ،ول جي  ى مي  س يم 
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