
                    

  

  

 الخصائص السيكومترية للنسخة الجزائرية لمقياس توقعات 

 الكفاءة الذاتية العامة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 **زيادرشيد أ.                 *بوقصارةمنصور د.                              

 الجزائر -جامعة وىراف 

  3500-50-35 قبؿ لمنشر بتاريخ:          3500-50-25 بتاريخ: تمت مراجعتو         3500-50-32 استمـ بتاريخ:
 

 :الممخص
تيدؼ الدراسة الحالية إلى تقويـ الخصائص السيكومترية لمنسخة الجزائرية لمقياس توقعات الكفاءة العامة لدى 

تيرت عينة أخرى إناث. كما اخ 228ذكور، و 111تمميذا وتمميذة، منيـ  339تلاميذ المرحمة الثانوية. اختيرت عينة قواميا 
تمميذا وتمميذة استخدمت لمتحقؽ مف الثبات بإعادة التطبيؽ. ولمتأكد مف ثبات  69مختمفة عف العينة الأساسية مكونة مف 

    المقياس تـ استخداـ أربع طرؽ، ىي: معامؿ "ألفا كرونباخ"، والثبات بإعادة التطبيؽ، ومعامؿ "جتماف"، ومعامؿ 
. كما تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلاؿ: الصدؽ الظاىري، الصدؽ التمييزي لمبنود وبراوف" المصحح –"سبيرماف 

 .الصدؽ المحكي )التلازمي(، وصدؽ التحميؿ العاممي الاستكشافي والتحميؿ العاممي التوكيدي
 الجزائرية.أكدت نتائج الدراسة عمى جودة الخصائص السيكومترية لمقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة في البيئة 

 الخصائص السيكومترية، التحميؿ العاممي التوكيدي، الكفاءة الذاتية العامة. الكممات المفتاحية:
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Abstract 
      This study aims to evaluate the psychometric properties of the Generalized Self-Efficacy 

Expectations Scale- Algerian version (GES) for high school pupils. A selected sample of N=339 

including 288 females and 111 males of high Shool pupils. Another sample was selected which was 

different from the basic sample consisting of N=69 males and females pupils used to test-retest 

reliability method. To evaluate the scale reliability four (04) ways were utilized: Gronbach’s alpha 

coefficient, the test-retest method, Guttman coefficient, and the spearman and Brown correction 

coefficient. The validity of scale was confirmed through several ways: the face validity, discriminant 

validity of items, concurrent validity, construct validity using exploratory and confirmatory factor 

analysis. The results of the study confirmed the quality of the psychometric properties of the 

Generalized Self-Efficacy Expectations Scale in the Algerian Environment. 
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 : ةــمقدم 
ءات النظرية التي تقوـ عمى نظرية التعمـ الاجتماعي تعتبر توقعات الكفاءة الذاتية مف البنا

والتي باتت تحظى في السنوات الأخيرة بأىمية متزايدة في مجاؿ عمـ نفس الصحة  (لباندورا)المعرفي 
أيضاً الكفاءة الذاتية   ,Bandura)1977) (باندورا)لإسياميا كعامؿ وسيط في تعديؿ السموؾ. وقد عزا 

 (1997 )سامر،. عرفيات )استعرافات(أىمية مركزية وقصد بيا م
وتقدير توقعات Comptency Expectancies  تستخدـ المراجع المختصة مفاىيـ توقعات الكفاءة

في السياؽ  Self-Efficiency Expectancies ، وتوقعات الكفاءة الذاتية Self-efficienyassmentالكفاءة
 .Self-efficacy  ءة الذاتية وىو الفاعمية الذاتيةنفسو، كما أف بعض المراجع تستعمؿ مرادؼ أخر لمكفا

 (501 ،2001الزيات،)
 وتنبع أىمية توقعات الكفاءة الذاتية بالنسبة لمممارسة التربوية والعيادية النفسية والنفسية الصحية
مع لأنيا تؤثر عمى الكيفية التي يشعر ويفكر بيا الناس، فيي ترتبط عمى المستوى الانفعالي بصورة سمبية 

مشاعر القمؽ والاكتئاب والقيمة الذاتية المنخفضة، وعمى المستوى المعرفي ترتبط مع الميوؿ التشاؤمية 
 (Schwarzer,1995). ومع القميؿ مف قيمة الذات

عمى أف معتقدات الفرد عف فاعميتو الذاتية تتجمى مف خلاؿ   (Bandura,1982)(باندورا)ما يؤكد ك 
          والخبرات المتعددة سواء المباشرة أو الغير مباشرة شخصية،الإدراؾ المعرفي لمقدرات ال

(Bandura, 1982,142)  عمى  فسموؾ الفرد وفقا لنظرية فاعمية الذات لا تحكمو فقط قدرة الفرد المدركة
انجاز السموؾ، بؿ يحكمو أيضاً الأثر المتوقع مف انجاز أو تحقيؽ ىذا السموؾ. والفاعمية الذاتية ليست 

رد مشاعر عامة ولكنيا تقويـ مف جانب الفرد لذاتو عما يستطيع القياـ بو، ومدى  مصابرتو، ولمجيد مج
الذي يبذلو ومرونتو في التعامؿ مع المواقؼ الصعبة والمعقدة. كما تعد فاعمية الذات مف أىـ آليات القوى 

ـ بأي نشاط، فيي تساعد الفرد حيث تمثؿ مركزا أساسياً في دافعية الأفراد لمقيا الشخصية لدى الأفراد،
 (461 ،1993 )صالح،.عمى مجابية الضغوط التي تعترض طريقو في مراحؿ حياتو المختمفة

     ( أف فاعمية الذات ليست سمة ثابتة في السموؾ الشخصي Bandura,1982) (باندورا)ويرى 
كـ عمى ما يستطيع انجازه بؿ ىي مجموعة مف الأحكاـ لا تتصؿ بما أنجزه الفرد فقط، ولكف أيضاً بالح

نيا نتاج المقدرة الشخصية) ( باندورا)ويتصؼ مفيوـ فاعمية الذات كما يشير (.Bandura,1982,126وا 
(Bandura,1982 بأنو ذو طبيعة تأثيرية وقادر عمى تفسير السموؾ الضروري لفيـ تعامؿ الأفراد )      

     ويتضح لمباحثاف أف مفيوـ الفاعمية الذاتية  بناء علاقة بيف المعرفة والسموؾ. مع بيئاتيـ وىو لب  
     في نظريتو لو دور فعاؿ في الانجاز ونجاح الأداء والمواظبة والرفع  Bandura( باندورا)الذي قدمو 

 مف فاعمية الذات وقدرتيا عمى مواجية العديد مف المشكلات التي تقؼ عائقاً بيف الفرد وحاجاتو.

 

 



                    

  

  

 الإشكالية:
الدراسات التي أجريت عمى "توقعات الكفاءة الذاتية" إلى صلاحية ىذا البناء في تعديؿ تشير نتائج 

نجاز المدرسي والترقي الميني والاضطرابات الانفعالية والصحة السموؾ والتنبؤ بو في مجالات مختمفة كالإ
ود أيضاً إلى مضاعفة النفسية والجسدية. فاكتساب الاتجاىات التفاؤلية نحو القدرات والإمكانات الذاتية يق

. الجيود وازدياد القدرة عمى التحمؿ، وبالتالي أيضاً إلى رفع نتائج الانجاز وعدـ الاستسلاـ واليأس
 (1997 )سامر،

ويتضح مف خلاؿ المراجع المتخصصة حوؿ القياس التشخيصي لتوقعات الكفاءة الذاتية إلى وجود 
القياس النفسي لو، وتنبع ىذه الصعوبة مف كوف الأمر صعوبة في التفسير الواضح ليذا البناء مف ناحية 

 .          يتعمؽ بقناعات فردية ذاتية وليس ىناؾ مف وسيمة ملائمة لذلؾ سوى الاستبانة

(Schwarzer,1992, 1993)   
ومجموعتو في جامعة برليف الحرة في ألمانيا، عمى تطوير أداة  (شفارتسر)يعمؿ  1981ومنذ عاـ 

 (باندورا)ـ مع مجموعة كبيرة مف المواقؼ، عمى عكس ءتوقعات الكفاءة الذاتية لتتلاتشخيصية لقياس 
الذي قصر ىذا البناء عمى مواقؼ خاصة فقط. وقد اشتممت ىذه الأداة عمى توقعات الكفاءة الذاتية العامة  

ة لقياس وزملاؤه ستة مقاييس خاص (شفارتسر)، بالإضافة إلى ذلؾ فقد طور  dispositionalوالنزوعية
غراء التدخيف، وسموؾ الوقاية مف السرطاف ومساعدة الآخريف    .الكفاءة الذاتية تجاه التغذية الصحية، وا 

إلى أف مقياس توقعات الكفاءة  (Schwarzer & Jerusalem,1989) "(جيروزيميـ)و (شفارتسر) ويشير 
ءة في مواقؼ المتطمبات الاجتماعية الذاتية العامة يقيس قناعات إمكانات الضبط الذاتي أو توقعات الكفا

    1986بنداً تـ تخفيضيا في عاـ  20عمى  1981ومواقؼ الانجاز. احتوى المقياس المط ور في عاـ 
وعمى الرغـ مف أف صيغة العشر بنود تعتبر  ،ي " توقعات الكفاءة الذاتية العامة"إلى عشر بنود فقط وسم  

          . مف ثباتيا وموثوقيتيا كما يرى معدا الاستبانةاقتصادية، إلا أنو أفقد الاستبانة جزءً 
(Schwarzer & Jerusalem,1986)   

نجميزية، والفرنسية والمجرية والتركية لغة كالإ 30المختصرة إلى أكثر مف وقد ترجمت ىذه الصيغة 
قياس الثبات إذ تراوح  والتشيكية والسموفاكية والعبرية والصينية واليابانية والكورية، وموثوقيتيا عالية في

(، كما أرتبط المقياس مع متغيرات عديدة ترابطات ايجابية 0793-0774معامؿ الارتباط ألفا ما بيف )
، ومشاعر (0742 -) ، والعصابية(0764 -)، والانطواء (.0.4)وسمبية، فمعامؿ الارتباط مع الانبساط 

، ومع قناعات الضبط الداخمي (0742-)الانجاز  ، ومع قمؽ(0754-)، والقمؽ العاـ (0752)القيمة الذاتية 
عند النساء  (0744-)عند الرجاؿ و (0731-)(. وارتباط مع الاكتئاب بػ 1997،11 )سامر، (.0740)

 .  عند النساء (0759)عند الرجاؿ و (0751)لكلا الجنسيف، ومع تقدير الذات ب (0739-)ومع القمؽ 

(Ralf Schwarzer et al,2013)   
     (0747)وثوقية القياس عند إعادة تطبيقو إلى معامؿ مختمؼ وفؽ الجنس فقد بمغ وتشير م
 )سامر، .وىذا يدؿ عمى تبايف واضح وفؽ الجنس (Schwarzer,1994) عند النساء (0763)لدى الرجاؿ و

1997، 12) 



 

 

ترجمة مقياس  ( بالدراسة الأولى ليذا البناء في البيئة العربية السورية مف خلاؿ1997كما قاـ سامر )
، مف المغة الألمانية إلى المغة العربية، إلا أف الباحثاف (Schwarzer,1995)توقعات الكفاءة الذاتية العامة لػ

ومف خلاؿ الاطلاع عمى مجموعة واسعة مف البحوث والدراسات وخاصة بحوث ما بعد التدرج 
خدمت المقياس لـ تولي عناية دقيقة أف أغمب الدراسات والبحوث والتي است الاحظ )ماجستير، دكتوراه(،

         في إعادة حساب الشروط السيكومترية لو، وخاصة مف ناحية البناء المنطقي )الصدؽ البنائي( 
 .في البيئة الجزائرية

ومف ىذا المنطمؽ يرى الباحثاف أف إثراء البيئة الجزائرية بأدوات قياس تمبي الاحتياج مف خلاؿ البناء 
بر ميمة وطنية تناط بالمختصيف في مجاؿ القياس والتقويـ، فيـ وبحكـ تخصصيـ أقرب أو التقنيف يعت

الناس معرفة بأىمية ىذا العمؿ وكيفية تحقيقو، ليذا سعى الباحثاف إلى تقديـ مقياس اقتصادي يقيس 
، وكذلؾ التوقعات التي يحمميا الفرد عف كفاءتو الذاتية، مف خلاؿ محاولة التحقؽ مف كفاءتو السيكومترية

      لممقياس في البيئة الألمانية، بعد تطبيقو عمى عينة ( شفارتسر)التحقؽ مف النموذج الذي أفترضو 
 . مف تلاميذ المرحمة الثانوية في البيئة المحمية

 : ديد يمكف صياغة الإشكالية في التساؤلات، الآتيةحبالتو 
ؿ لمبيئة الجزائرية بمؤشرات سيكومترية مقبولة ىؿ يحتفظ مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة المعد   -

 عمى عينة مف تلاميذ المرحمة الثانوية؟
 : انبثؽ عف ىذا السؤاؿ أسئمة فرعية تستوجب عمى المستوى الإجرائي طرحاً ومحاولة إجابة، وىيو 

د جي  ىؿ يمتمؾ مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة مؤشرات ثبات مقبولة مع خصائص المقياس ال. 1
 عمى عينة مف تلاميذ المرحمة الثانوية؟

د ىؿ يمتمؾ مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة مؤشرات صدؽ مقبولة مع خصائص المقياس الجي  . 2
 عمى عينة مف تلاميذ المرحمة الثانوية؟

( بيف الجنسيف في درجة توقعات الكفاءة 0705) ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى. 3
 لذاتية العامة تجعؿ مف الضروري وضع معايير مختمفة حسب الجنس؟ا

 :فروض الدراسة
    يمتمؾ مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة مؤشرات ثبات مقبولة مع خصائص المقياس الجيد  .0

 .المرحمة الثانوية يذعمى عينة مف تلام
   مقبولة مع خصائص المقياس الجيد  يمتمؾ مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة مؤشرات صدؽ .3

 .المرحمة الثانوية يذعمى عينة مف تلام
( بيف الجنسيف في درجة توقعات الكفاءة 5.50) لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى .2

 .الذاتية العامة تجعؿ مف الضروري وضع معايير مختمفة حسب الجنس

 



                    

  

  

 أهداف الدراسة:
التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لمنسخة الجزائرية لمقياس توقعات إلى ة تيدؼ الدراسة إلى الحالي

الكفاءة الذاتية العامة عمى عينة مف تلاميذ المرحمة الثانوية، ومف أجؿ بموغ ىذا اليدؼ سيتمحور الاىتماـ 
في ىذه الدراسة عمى استخراج مؤشرات الثبات والصدؽ البنائي لممقياس بطريقة التحميؿ العاممي 

    ستكشافي والتحميؿ العاممي التوكيدي، كذلؾ التأكد إف كانت ىناؾ فروؽ في الأداء بيف الجنسيف الا
 Normalized T Scoresعمى المقياس، ومنو إلى محاولة استخراج معايير في صيغة درجات تائية معدلة 

 لممقياس في البيئة الجزائرية بغية استخداميا كأداة تشخيصية موثوقة.

 راسة:أهمية الد
تتناوؿ الدراسة الحالية منيجية حديثة في مجاؿ القياس النفسي، وىي النمذجة بالمعادلة البنائية 
لمتحقؽ مف الصدؽ البنائي لممقاييس مف خلاؿ التحميؿ العاممي التوكيدي، الذي لـ يأخذ النصيب الكافي 

" اتجاه تعزيز ىذه المنيجية وتعبيد الذي يستحقو في واقع الدراسات المحمية، وبالتالي تعد إسياما "متواضعاً 
 الطريؽ لمباحثيف الآخريف لمخوض في مضماره.

 حدود الدراسة:
 : الآتيةتـ تطبيؽ الدراسة، واستخراج نتائجيا وتفسيرىا ضمف الحدود، 

 .: تحددت الدراسة بعينة مف تلاميذ المرحمة الثانويةالحدود البشرية -
 .3504نياً مف شير ماي إلى شير نوفمبر: تحددت الدراسة زمالحدود الزمانية -
 : تحددت الدراسة بثانوية تندلػػػػػػػػػػة بولاية الوادي.الحدود المكانية -

 تحديد مصطمحات الدراسة:
 .: بأنيا معاملات ثبات وصدؽ المقياسالخصائص السيكومتريةتعرؼ  -
معامؿ ثبات الاتساؽ  ، وىي:إجرائياً: بحساب معاملات ثبات المقياس بالطرؽ الآتية الثباتيعرؼ  -

 (جتماف)ومعادلة  (،سبيرماف وبراوف)، ثبات التجزئة النصفية بمعادلة (ألفا كرونباخ)الداخمي بمعادلة 
 (.بيرسوف)معامؿ ثبات إعادة التطبيؽ )الاستقرار عبر الزمف( مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط 

الصدؽ الظاىري، صدؽ  الطرؽ الآتية:إجرائياً: بحساب معاملات صدؽ المقياس ب الصدقيعرؼ  -
البنود وقدرتيا عمى التمييز، الصدؽ المحكي )التلازمي(، الصدؽ البنائي بإجراء التحميؿ العاممي 

 ي.التوكيدالاستكشافي و 
         إجرائياً: بأنيا الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا التمميذ  توقعات الكفاءة الذاتية العامةتعرؼ  -

 اس توقعات الكفاءة الذاتية العامة.في المقياس الكمي لقي

 



 

 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
 : مفهوم الكفاءة الذاتية -1
: إف النظرية المعرفية الاجتماعية افترضت أف سموؾ الفرد والبيئة والعوامؿ تعريف الكفاءة الذاتية -1-1

بتفاعؿ ثلاثة  يتحدد تبادليا (اباندور )الاجتماعية تتداخؿ بدرجة كبيرة، فالسموؾ الإنساني في نظرية 
مؤشرات ىي: العوامؿ الذاتية، والعوامؿ السموكية، والعوامؿ البيئية، وأطمقت عمى ىذه المؤثرات بػ" نموذج 

ليذا النموذج فإف المتعمـ يحتاج إلى عدد مف العوامؿ المتفاعمة )شخصية  وطبقا .الحتمية المتبادلة"
 (.وسموكية وبيئية

 .: تطمؽ عمى معتقدات الفرد حوؿ قدراتو واتجاىاتوةالعوامل الشخصي -أ
 .تتضمف مجموعة الاستجابات الصادرة عف الفرد في موقؼ معيف العوامل السموكية: -ب
تشمؿ الأدوار التي يقوـ بيا مف يتعامموف مع الفرد ومنيـ الآباء، والمعمميف والأقراف  العوامل البيئية: -ج

 (264، 2006 )الزؽ،

وىذه  ،ليا ثلاثة أبعاد تتغير الكفاءة الذاتية تبعاً  Bandoura (باندورا): حدد كفاءة الذاتيةأبعاد ال -1-2
 : الأبعاد، ىي

: وىو يختمؼ تبعاً لطبيعة وصعوبة الموقؼ، ويتضح قدر الكفاءة عندما قدر الكفاءة الذاتية -1-2-1
توقعات الكفاءة ويتحدد ىذا البعد تكوف المياـ مرتبة وفؽ مستوى الصعوبة، والاختلافات بيف الأفراد في 

     مف خلاؿ صعوبة الموقؼ، ويظير ىذا القدر بوضوح عندما تكوف المياـ مرتبة  (باندورا)كما يشير 
 (33 ،2012 )رزقي، .مف السيؿ لمصعب لذلؾ يطمؽ عمى ىذا البعد مستوى صعوبة الميمة

وقؼ ما إلى مواقؼ مشابية، فالفرد : ويشير ىذا البعد إلى انتقاؿ فاعمية الذات مف مالعمومية -1-2-2
يمكنو النجاح في أداء مياـ مقارنة في نجاحو في أداء أعماؿ ومياـ مشابية، وفي ىذا الصدد يذكر 

إف العمومية تتحدد مف خلاؿ مجالات الأنشطة المتسعة في مقابؿ المجالات المحددة، وأنيا  (باندورا)
بو الأنشطة والطرؽ التي تعبر بيا عف الإمكانيات تختمؼ باختلاؼ عدد مف الأبعاد، مثؿ: درجة تشا

والقدرات السموكية، المعرفية، والوجدانية، ومف خلاؿ التفسيرات الوصفية لممواقؼ وخصائص الشخص 
 .المتعمقة بالسموؾ الموجو

ف قوة الشعور بالفاعمية الشخصية تعبر عف المثابرة عمى أ (باندورا)يؤكد  القوة أو الشدة: -1-2-3
           بنجاح، كما يذكر  ىية والقدرة المرتفعة التي تمكف مف اختيار الأنشطة التي سوؼ تؤدالعال

أيضاً أنو في حالة التنظيـ الذاتي لمفاعمية فإف الناس سوؼ يحكموف عمى ثقتيـ ويمكنيـ أداء النشاط 
 (34 ،2012 )رزقي، .بشكؿ منظـ في خلاؿ فترات زمنية محددة

أف معتقدات الأفراد حوؿ فعاليتيـ الذاتية يمكف  1998( باندورا)رى ي مصادر الكفاءة الذاتية: -1-2-4
 : أف تنمى مف خلاؿ أربعة مصادر أساسية مؤثرة، وىي

 وىي أكثر المصادر تأثيراً عمى خمؽ إحساس قوي بالكفاءة الذاتيةالأداءات الفعالة :       
     لإخفاقات المتكررة حيث تبني النجاحات اعتقاد قوياً مف قبؿ الأفراد بفعاليتيـ عمى نقيض ا



                    

  

  

التي تضعؼ ىذا الاعتقاد، لا سيما إذا حدث الإخفاؽ قبؿ أف يتـ التأكيد التاـ لدى الفرد بفعاليتو 
  .الذاتية

  تؤثر النمذجة تأثيراً قوياً عمى الاعتقاد بالكفاءة الذاتية، مف خلاؿ النمذجة أو الخبرات البديمة :
  (Bandoura, 1998, 73). تأثير الأفراد بادراؾ تشابو النماذج

  ىو المصدر الثالث الذي يقوي معتقدات الأفراد بقدراتيـ الذاتية الإقناع الاجتماعي :      
عمى النجاح في النشاطات التي يقوموف بيا، حيث يعتمد الناس في ىذا الشأف عمى آراء الآخريف 

 ة في حياتيـوانطباعيـ بصفة كبيرة في محاولة اقتناعيـ شأف قدراتيـ عمى تحقيؽ انجازات ىام

(Joet & Bressoux, 2007,  02) 

  تؤثر الحالة الفيزيولوجية والانفعالية عمى الكفاءة الذاتية الحالة الفيزيولوجية والانفعالية :
    وعمى مختمؼ مجالات الوظائؼ العقمية والمعرفية والحسية والعصبية، حيث يعتمد الأفراد 

راتيـ، إذ يفسروف استجاباتيـ لمضغوط كعلامات عمى حالاتيـ الجسدية والانفعالية لمحكـ عمى قد
 (Bandoura, 1998, 74) . ليشاشتيـ، وضعؼ كفاءتيـ

    : تحدد اعتقادات الأفراد بالكفاءة الذاتية الطريقة التي يشعروف مستويات تأثير الكفاءة الذاتية -1-3
لذلؾ فيي   اقؼ المختمفةجيات فعالة لمواجية المو يستراتانجاز وتبني ، ويدفعوف أنفسيـ للإبيا ويفكروف

 (Bandoura,1998, 45)                  : تمارس تأثيرات متنوعة عمى أربع عمميات أساسية، تشمؿ عمى

: يتـ تبني السموكيات بالنظر إلى التنظيـ المعرفي الذي يدمج تقييـ السيرورات المعرفية -1-3-1
 (Bandoura, 1998, 71). الأىداؼ، فالأساليب السموكية تنظـ أوليا في التفكير

في التنظيـ الذاتي لمدافعية  ات الكفاءة الذاتية دورا مفتاحيا: تمعب اعتقادسيرورات الدافعية -1-3-2
وتشمؿ القدرة عمى ممارسة التأثير الذاتي بالأىداؼ والتحديات وتقييـ النتائج المحققة، آلية معرفية ىامة 

 .اءات اللاحقة، وبالتالي تعزيز الكفاءة الذاتيةلمدافعية، تسمح كذلؾ بالتنبؤ بمستويات الأد
تؤثر معتقدات الأفراد بكفاءتيـ الذاتية في قدراتيـ عمى مواجية المواقؼ السيرورات الانفعالية:  -1-3-3

الصعبة التي تعترضيـ، وما ينجـ عنيا مف الضغوط المؤدية لمقمؽ والاكتئاب، إذ تمارس إدراؾ الكفاءة 
ف الدور الرئيسي الذي تمعبو الضغوط في إثارة القمؽ، ولا يتأثر مستوى ىذا القمؽ الذاتية تحكما أعمى م

نما بإدراؾ الكفاءة في التحكـ في التفكير المؤدي لمقمؽ  .بإدراؾ المواجية الفعالة فحسب، وا 
      : فالأفراد الذيف لدييـ مستويات مرتفعة مف الكفاءة الذاتية، يتجيوف سيرورات الانتقاء -1-2-4

تيار المياـ التي يشعروف فييا بقدر عاؿ مف الثقة والانجاز، دوف تجنب الاستفادة وتنمية الكفاءات إلى اخ
 (Bandoura, 1998, 73) .مف خلاؿ ىذه الاختيارات

 

 



 

 

 :السابقةالدراسات 
     :"( بعنوان " توقعات الكفاءة الذاتية البناء النظري والقياس1997دراسة سامر، جميل رضوان ) -1

وانحراؼ  (2878)بمتوسط عمري مقداره  ذكرا 222مفحوص بواقع  530اسة مف عينة الدر  تكونت 
 (. 5787)وانحراؼ معياري مقداره  (2676)أنثى بمتوسط عمري  (308)، و(6748)معياري مقداره 

        تـ اختبار مجموعتيف فرعيتيف مف المجموعة الأساسية، بمغ عدد أفراد المجموعة الأولى
وبمغ عدد أفراد  .أنثى( طبقت عمييا الاستبانة في فترتيف زمنيتيف مختمفتيف 20ذكر و 17شخص ) 37

أنثى(، طبؽ عمييـ إضافة إلى مقياس الكفاءة الذاتية  68ذكرا و 14شخص بواقع ) 109المجموعة الثانية 
      . ر عمى البيئة السوريةلمشخصية المعي   (بيرنروتر)اختبار  (Jerusalem & Schwarzer,1995) لػ

( أسابيع بعد حساب 6أشارت نتائج الثبات بالإعادة في فترتيف مختمفتيف يفصؿ بينيـ ) .(1990 )عز،
      . ومعامؿ الثبات بطريقة (0771)معامؿ الارتباط بيف درجات التطبيقيف عف معامؿ ثبات مقداره 

        . كما أشارت نتائج صدؽ الاتساؽ الداخمي مف خلاؿ معامؿ الارتباط (0785)بػ (ألفا كرونباخ)
(. أما نتائج 0765-0746يف كؿ بند والدرجة الكمية لممقياس إذ تراوحت معاملات الارتباط ما بيف )ب

الاتزاف  –لمشخصية فأرتبط توقع الكفاءة الذاتية مع العصابية  (بيرنروتر)معاملات الارتباط مع اختبار 
. (0721)، ومع السيطرة (0713-)، ومع الانطواء (0715)، ومع الاكتفاء الذاتي (0723-)الانفعالي بػ 

كما أشارت نتائج الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في توقعات الكفاءة 
-12( لدى العينة السورية في مقابؿ )71-15الذاتية. وتراوحت الدرجات المعيارية المستخرجة مابيف )

  (25، 1997 )سامر، .( لدى العينة الألمانية71

 :"ةاس توقعات الكفاءة الذاتية العامبعنوان "صدق مقي  (Vatinee, Acharee, et al, 2002)لـدراسة  -2
    ىدفت الدراسة لمتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لمقياس الكفاءة الذاتية العامة عمى عينة 

، تراوحت (الأمفيتاميف)نساء( مف مدمني  8رجؿ، و 95) 103مف المدمنيف في تايلاندا مكونة مف 
القيمة  (ألفا كرونباخ)سنة. أظيرت نتائج الثبات بػ 18سنة بمتوسط حسابي  25-14ارىـ مابيف أعم
عمى  (1705)و (4722)شارت نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي عمى عامميف جذرىما الكامف أ  . (0770)

التبايف الكمي، % مف 10759%، والعامؿ الثاني فسر  42722التوالي حيث فسر العامؿ الأوؿ ما نسبتو 
         أظيرت مؤشرات حسف المطابقة  (LISREL) أما التحميؿ العاممي التوكيدي وباستخداـ برنامج

  :عمى أساس نموذج العامؿ الواحد مطابقة النموذج لمبيانات، كالآتي

Lambdaχ2= 55.89 , χ2 /df=1.59 ,df=35 ;p>01,GFA=0.90 ,AGFI=0.85 ,RMR=0.06,R2=0.87. 

                                                                 (Vatinee, Acharee et al, 2002, 31) 

 

 



                    

  

  

؟ بعنوان:" الكفاءة الذاتية العامة والبناء العالمي (Urt Scholz, Schwarzer, et al, 2002) دراسة -3
 . دولة" 25الخصائص السيكومترية عبر 

تكونت العينة  .دولة 25ة لمقياس الكفاءة الذاتية فيىدفت الدراسة لمقارنة الخصائص السيكومتري
      . أظيرت نتائج (1477)سنة وانحراؼ معياري  25شخص، بمتوسط عمري  197120الإجمالية 

، (0791)لمعينة اليابانية بػ (ألفا كرونباخ)، حيث سجؿ أعمى قيمة لػ(⍺=0.86) لمعينة الكمية (ألفا كرونباخ)
أظيرت  (.ليزرؿ) . أسفر التحميؿ العاممي التوكيدي باستخداـ برنامج(0.00)وأدنى قيمة لمعينة اليندية بػ

 : كالآتي مؤشرات حسف المطابقة بافتراض النموذج أحادي العامؿ،

GFI=0.98,AGFI=0.97,NFI=0.97,RMR=0.03,RMSEA=0.05. 

                                                           (Urt Scholz, Schwarzer, et al, 2002,242) 

بعنوان: "مقياس الكفاءة الذاتية العامة: دراسة لمصدق  ((Alersandra, Schwarzer, 2005 دراسة -4
 المتعدد الثقافات". 

   ىدفت الدراسة لمتحقؽ مف صدؽ مقياس الكفاءة الذاتية عبر ثلاثة دوؿ، تكونت العينة الكمية 
العينة  :شخص والتي انقسمت إلى عينتيف 633ف شخص، منيا العينة الألمانية مكونة م 17933مف 

سنة  5876سنة( بمتوسط عمري  82-31بيف ) أعمارىـ ما ،مف مرضى القمب المزمف 395الأولى 
              مف مرضى السرطاف تراوحت أعمارىـ  238، والعينة الثانية مف 10701وانحراؼ معياري 

    . والعينة البولونية مكونة (11.4)سنة وانحراؼ معياري  62سنة( بمتوسط حسابي  86-29بيف ) ما
سنة وانحراؼ  21سنة( بمتوسط حسابي  26-19بيف ) طالب جامعي تتراوح أعمارىـ ما 225مف 

سنة(  91-17شخص تراوحت أعمارىـ ما بيف ) 941، والعينة الكورية الجنوبية المكونة مف 1751معياري
العينة مف طلاب المرحمة الثانوية.  ، أغمب أفراد(15787)سنة وانحراؼ معياري  30787بمتوسط حسابي 

لدى مرضى  (0789)، و(0794)لدى العينة الألمانية لمرضى القمب بػ (ألفا كرونباخ)أظيرت نتائج معامؿ 
لدى العينة الكورية  0786، و0790 (ألفا كرونباخ)السرطاف، أما لدى العينة البولونية فكاف معامؿ 

 ة.الجنوبي
، ومع مقياس أعراض (0719)وجود الحياة بػ (GES) اس الكفاءة الذاتيةما نتائج الارتباط بيف مقيأ  
   لػ (CES-D) ومقياس أعراض الاكتئاب( 0739-)بػ   Schulz & Mohamed (2004)ػػػ الاكتئاب ل

Radloff (1977)   (.   0736-)بػ(Alersandra & Schwarzer, 2005, 439) 

عنوان: "الخصائص السيكومترية لمقياس الكفاءة ب Fermado Juarez & Francois(2008) دراسة -5
 .الذاتية العامة لدى عينة كولومبية

% 24% إناث و76 ، منيـ(بوغتا)مف طلاب الجامعات في  690تكونت عينة الدراسة مف  
سبانية النسخة الإ (GES) سنة. طبؽ عمييـ إضافة لمقياس الكفاءة الذاتية 22ذكور بمتوسط عمري 



 

 

، واستبياف الشخصية  Baessler, Schwarzer and Jerusalem (1993)مف قبؿ (يكاكوستر )المكيفة في 
     سمة  15بندا ويقيس  233المكوف مف  Fernandez Seara & Seisdedos (1998) لػ (CPS) الموقفي

 (، حيث أرتبط مقياس07364-07353مف سمات الشخصية، تراوحت معامؿ الارتباط بينيـ ما بيف )
      (0731)، والاتزاف الانفعالي (0742ػ)، ومفيوـ الذات ب(0730-)بػ  القمؽ سمبيا الكفاءة الذاتية مع

 س.لممقيا (ألفا كرونباخ)لمعامؿ  (0783). سجمت في ىذه الدراسة القيمة (0760 -) بػومع العدوانية 
% مف التبايف 44741أظيرت نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي عامؿ كامف يفسر ما نسبتو 

 : ما مؤشرات حسف المطابقة مف خلاؿ إجراء التحميؿ العاممي التوكيدي فسجمت القيـ الآتيةالكمي، أ

χ2 =300 ,df=35,p=0.000, χ2/df =8.571,RMR=0.036,GFI=0.918,AGFI=0.871. 

                                                           (Fermado Juarez & Francois, 2008, 06) 

بعنوان: "التحميل العاممي التوكيدي لمقياس الكفاءة  (Zilda A,P ,DelPrette .et al,2013) ةدراس -6
 الذاتية العامة في البرازيل والبرتغال". 

أعمارىـ  مراىؽ برازيمي، 477طالب وطالبة ثانوي بالبرتغاؿ، و 304تكونت عينة الدراسة مف 
ختمؼ الطبقات ، مف م078وانحراؼ معياري  سنة 16770سنة( بمتوسط حسابي  18-15تراوحت مابيف )

 . عمى مينة الأبويف ومستواىـ الدراسي الاقتصادية اعتمادا
              النسخة المكيفة  (GES) ستخدمت في ىذه الدراسة إضافة لمقياس الكفاءة الذاتيةا
،  Coimbra (2008)، مقياس المرونة )عامؿ التعرض لمتيديد( لػ Coimbra & Fontaine (1999) مف قبؿ

 0783 (ألفا كرونباخ). أما نتائج الثبات فقد سجمت قيمة (0767-)حيث سجؿ معامؿ الارتباط بينيـ 
لمقياس المرونة )عامؿ التعرض لمتيديد(. أظيرت نتائج التحميؿ العاممي  0776لمقياس الكفاءة الذاتية و
 :تاليمؤشرات حسف المطابقة لمنموذج المختمط الAmos v18  التوكيدي باستخداـ برنامج

χ2/df =1.98,SRMR=0.05,CFI=0.92,RMSEA=0.06.    

 : كالآتي أما مؤشرات حسف المطابقة لمنموذج أحادي العامؿ لدى العينة البرتغالية فيي

χ2 =67.289 , p=0.001, χ2/df =1.979,SRMR=0.051,CFI=0.922,RMSEA=0.058. 

 : كالآتي زيميةكما سجمت مؤشرات حسف المطابقة لمنموذج لدى العينة البرا  

χ2 =89.176 , p=0.000, χ2/df =2.548,SRMR=0.039,CFI=0.951,RMSEA=0.057.  

                                                          (Zilda A,P & DelPrette et al, 2013, 01)       

ائص نستنتج مف خلاؿ عرض بعض الدراسات السابقة والتي تناولت التحقؽ مف الخص
  لـ تقؿ  (ألفا كرونباخ)في ما يخص الثبات أف قيمة توضح النتائج  أفالسيكومترية في بيئات مختمفة، 

 .مختمفة مف دراسة لأخرى انت نتائج ثبات الاستقرار تقريبا، في ما ك(0770)عف القيمة 



                    

  

  

    فة أما نتائج التحقؽ مف الصدؽ أشارت الدراسات إلى الصدؽ البنائي لممقياس في بيئات مختم
مف خلاؿ تطبيؽ طريقة الاتساؽ الداخمي والتحميؿ العاممي الاستكشافي، كما أشارت مؤشرات حسف 
المطابقة مف خلاؿ افتراض النموذج الأحادي العامؿ وبعد إجراء التحميؿ العاممي التوكيدي إلى ملائمة 

 النموذج ملائمة جيدة لمبيانات.

 إجراءات الدراسة الميدانية
 :منهج الدراسة
إتباع المنيج الوصفي التحميمي، ىذا مع مراعاة "تكييؼ" ىذا المنيج لممتطمبات والشروط تـ 

 الخاصة التي تفرضيا الدراسة السيكومترية لأدوات القياس النفسي عامة.

 عينة الدراسة:
أنثى  330اختيروا بطريقة عرضية بواقع  تمميذا وتمميذة، .22تكونت عينة الدراسة الأساسية مف 

سنة  00.0ذكرا بمتوسط عمري  (000)، و(3.02)سنة وانحراؼ معياري 00عمار مقداره بمتوسط أ
. تـ اختيار عينة مختمفة عف عينة الدراسة الأصمية، لحساب معامؿ الثبات (3.44)وانحراؼ معياري 

تمميذة.  29تمميذا و 22وتمميذة، منيـ  تمميذا .9، مكونة مف بالإعادة، والصدؽ المحكي )التلازمي(
قت عمييا مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة في فترتيف زمنيتيف مختمفتيف حوالي أسبوعيف، ومقياس طب

  النسخة الجزائرية Lovibond (1995)لػ  DASS 21الاكتئاب والقمؽ والضغط النفسي النسخة المختصرة 
 .(سبيمبرجر)(، ومقياس تقدير الذات لػ3504 )زياد،

 أدوات الدراسة:
  Jerusalem & Schwarzer (جيروزيميـ وشفارتسر)ثاف بأخذ موافقة مطوري المقياس قاـ الباح

كذلؾ موافقة الباحث الدكتور )سامر، جميؿ رضواف( مترجـ المقياس مف المغة الألمانية إلى المغة العربية 
المقياس  والذي قاـ بتطبيؽ إجراءات تكييؼ المقاييس المعموؿ بيا في البيئة السورية، حيث يقترح مؤلؼ

    عدـ الترجمة الحرفية لبنود المقياس إلى البيئات الأخرى، والى عدـ الاقتصار عمى المعنى السطحي 
عطاء المعنى الجوىري المتناسب  نما أخذ الاعتبارات النفسية لمثقافات المختمفة بعيف الاعتبار وا      لو وا 

  (Schwarzer, 1994) . مع كؿ ثقافة
    يطمب مف المفحوص الاستجابة وفؽ تدريج رباعي:  ،بنوديتألؼ المقياس الحالي مف عشرة 

( 10-5بيف ) وتتراوح مدة تطبيقو ما (،40-10)لا، نادرا، غالبا، دائما(، وتتراوح مجموع الدرجات مف )
 .1ةدقائؽ بصورة فردية أو جماعي

 
 

 (Schwarzer and jerusalem,1995.) 2000، كما تـ مراجعتيا سنة 1995ونشرت سنة  1985طورت النسخة الأصمية لممقياس سنة  1



 

 

 الأساليب الإحصائية:
تـ معالجة بيانات الدراسة باستخداـ مجموعة مف التقنيات والأساليب الإحصائية، وىي: 

 (بيرسوف)والانحرافات المعيارية، ومعامؿ الارتباط ، لعينتيف مستقمتيف، المتوسطات الحسابية (ت)اختبار
   SKenwness ار التجانس والتوزيع الطبيعي مف خلاؿ معامؿ الالتواءلاختب Leven-testاختبار  

(، وىذا باستعماؿ الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية Tوالتائية )، (z) وحساب القيـ المعيارية الزائية
SPSS.v21 كذلؾ استخداـ البرنامج الإحصائي ،Amos.v22  )في نمذجة المعادلة الييكمية )البنائية    
 إجراء التحميؿ العاممي التوكيدي. مف خلاؿ

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:
 :عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى -1
يمتمؾ مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة مؤشرات ثبات مقبولة مع خصائص المقياس الجيد عمى عينة "

 ".المرحمة الثانوية يذمف تلام
، تـ التأكد مف ثبات المقياس بثلاثة طرؽ، وىي: ثبات الاستقرار، وطريقة ولمتحقؽ مف الفرضية الأولى  

 .(جتماف)، ومعامؿ (وبراوف -معامؿ سبيرماف) والتجزئة النصفية، (ألفا كرونباخ)معامؿ  الاتساؽ الداخمي

 مؤشر الثبات بطريقة الاستقرار عبر الزمن: :أولاً 
تمميذا وتمميذة، تـ إعادة  29س عمى عينة مكونة مف تـ التأكد مف الثبات مف خلاؿ تطبيؽ المقيا     

 (بيرسوف)التطبيؽ مرة ثانية بعد أسبوعيف عمى نفس العينة، وقد استخرجت معاملات الارتباط  بطريقة 
 تي:الآموضحة في الجدوؿ  القيـبيف مرتي التطبيؽ و 

 ( معامل الثبات بإعادة التطبيق1جدول )

 الدلالة الإحصائٌة (بٌرسون )لارتباط معامل ا 29العٌنـــــــــــة  ن=

 5.50 **5.42 30والإناث  00الذكور

 تقد بمغالمقياس بيف مرتي تطبيؽ  (بيرسوف)( أف قيمة معامؿ الارتباط 0يتضح مف الجدوؿ )
    لغاية الدراسة الحالية تؤشر  مقبولةيي قيمة عموماً ف، و 5.50عند مستوى  وىي دالة إحصائيا 5.42

عادةتقرار إلى الثبات الاس  .التطبيؽ مف خلاؿ التطبيؽ وا 

( براونو  –)سبيرمان  )ألفا كرونباخ( والتجزئة النصفيةمؤشر الثبات بطريقة الاتساق الداخمي  :ثانياً 
 (:جتمان)و

، وكذلؾ التجزئة (ألفا كرونباخ)تـ التأكد مف الثبات بطريقة حساب الاتساؽ الداخمي لمبنود بمعامؿ      
 (جتماف)، و(سبيرماف ػػػػػ وبراوف)رتباط بيف نصفي المقياس وتصحيحو بمعادلة النصفية بمعامؿ الا

 تي يوضح ذلؾ:والجدوؿ الآ



                    

  

  

  (وبراون سبيرمان،)والتجزئة النصفية بمعامل  (ألفا كرونباخ)معامل ( 2جدول )
 حسب متغير الجنس (جتمان)و

 معامل ألفا كرونباخ العٌنـــــــــــــــــــــــة
 التجزئة النصفٌة اط بٌنمعامل الارتب

 جتمان سبٌرمان وبراون المصحح نصفً المقٌاس

 5.00 5.00 5.95 5.03 000الذكور  ن=

 5.00 5.00 5.95 5.00 330الإناث  ن=

 5.00 5.00 5.95 5.03 .22العٌنة الكلٌة  ن=

لنسبة لمذكور يساوي )معامؿ اتساؽ البنود( با (ألفا كرونباخ)( أف قيـ معامؿ 3يتضح مف الجدوؿ )      
 (سبيرماف وبراوف)، كما سجمت نتائج التجزئة النصفية بمعامؿ 5.03والعينة الكمية  5.00والإناث  5.03

فسجمنا كذلؾ قيمة  (جتماف)أما معامؿ  (،5.00)والعينة الكمية  5.00والإناث  5.00المصحح الذكور 
  (.5.00)ية بالنسبة للإناث، أما العينة الكم 5.00عند الذكور و 5.00

وىي قيـ مقبولة وفؽ المعايير المتعارؼ عمييا، حيث يرى والمشاىد ليذه لمقيـ يرى أنيا متقاربة جداً       
حتى تحقؽ  5.95وجوب وقوع معامؿ ألفا فوؽ  Lienert & Raatz (1994) (لينرت وراتس)كلٍا مف 

فلا  5.95مة ألفا تحت وقعت قيمعايير الصلاحية والصدؽ للاستخداـ في التشخيص الفردي، أما إذا 
إلا لمتفريؽ بيف المجموعات، ووفؽ النتيجة التي تـ التوصؿ إلييا يمكف اعتبار المقياس  يكوف صالحا

(. كما أنيا متوافقة مع المحؾ الذي 40 ،0..0 )سامر، .وسيمة تشخيص فردية وجماعية في الوقت نفسو
  5.05 )ألفا كرونباخ(والذي يجب فيو أف تتعدى قيمة  1997) Anastasi & Urbina)وضعو كلٍا مف 

 جيدة تتماشى مع توقعات الباحثاف.ىي قيـ وعموماً 

تتفؽ النتائج المتوصؿ إلييا في الدراسة الحالية مف خلاؿ مؤشرات معامؿ الثبات بالإعادة 
مع التراث  (راوفوب –سبيرماف)ومعامؿ  ،(جتماف)، ومعامؿ (ألفا كرونباخ))الاستقرار(، وكذلؾ معامؿ 

 والذي يشير إلى تمتع مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة بثبات  ،مبريقي في ىذا المجاؿالنظري الإ
 عبر ثقافي.

أف مقياس توقعات  ينص عمىعمى نتائج الفرضية الأولى قرر الباحثاف قبوؿ الفرض الذي  وبناء    
 يذـ مع خصائص المقياس الجيد عمى عينة مف تلامءالكفاءة الذاتية العامة يمتمؾ مؤشرات ثبات تتلا

 المرحمة الثانوية.

يمتمؾ مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة مؤشرات " عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: .2
 ".المرحمة الثانوية يذصدؽ مقبولة مع خصائص المقياس الجيد عمى عينة مف تلام



 

 

خمس طرؽ لمتأكد مف الصدؽ، وىي: الصدؽ الظاىري، صدؽ  ناية، استخدملمتحقؽ مف الفرضية الثان    
الصدؽ البنائي بطريقة التحميؿ العاممي  ، وأخيراالبنود وقدرتيا عمى التمييز، الصدؽ المحكي )التلازمي(

 الاستكشافي والتوكيدي.

  أولا: الصدق الظاهري:
وىو )التوافؽ العاـ( ومدى ملائمتيا  لمتحقؽ مف صدؽ البنود وصلاحيتيا في قياس ما وضعت لقياسو

لمبيئة الجزائرية، قاـ الباحثاف بعرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف مف ذوي الخبرة والاختصاص 
حيث أظيرت  ( محكميف،50في مجاؿ القياس والتقويـ والتربية وعمـ النفس والصحة النفسية بمغ عددىـ )

 1.تحظى بموافقة الخبراء المحكميفالنتائج أف بنود المقياس جميعيا صالحة و 

 ثانيا: صدق البنود وقدرتها التمييزية:
يميؿ الباحثوف إلى التحميؿ الإحصائي لمدرجات التي يحصؿ عمييا الأفراد عف إجاباتيـ عف فقرات 
الاختبار زيادة في الاطمئناف عمى دقة الفقرات في قياس السمة التي وضعت مف أجؿ قياسيا. اعتمد 

مى التحميؿ الإحصائي لبنود المقياس لمتحقؽ مف تجانسيا مف خلاؿ حساب معاملات ارتباطيا الباحثاف ع
  البنودبالدرجة الكمية إلى يحصؿ الأفراد عف المقياس ككؿ، ويعد ىذا الإجراء مؤشراً مف مؤشرات صدؽ 

ما يقيسو المقياس إذ يشير الارتباط الداؿ بيف درجة البند ودرجة المقياس ككؿ إلى قدرة البند عمى قياس 
مف  الدرجة الكمية لممقياس يعد مؤشرا، فضلًا عف أف ارتباط درجة البند ب(Annastasi, 1997, 211)ككؿ 

 (Annastasi, 1997, 156). بندمؤشرات القدرة التمييزية لم
                   تـ استخداـ معامؿ الارتباط الثنائي المتسمسؿ الحقيقي  وبعد تطبيؽ المقياس

(Point Biserial correlation) ف قيـ أبند والدرجة الكمية، أظيرت النتائج كؿ العلاقة بيف درجة  لحساب
الأمر الذي يدؿ عمى أف بنود مقياس توقعات الكفاءة الذاتية  ا دالة إحصائيا،يمعاملات الارتباط جميع

 :باط المسجمةقيـ معاملات الارت يوضح  (2)والجدوؿ ، العامة جميعيا بنود صادقة ومميزة

 ( قيم معاملات الارتباط الثنائي المتسمسل الحقيقي3جدول )

 البنـــــــود
 المقٌــــاس

البند

50 

 البند

53 

 البند

52 

 البند

54 

 البند

50 

 البند

59 

 البند

50 

 البند

50 

 البند

5. 

 البند

05 

مقٌاس الكفاءة 
 الذاتٌة العامـــة

** 

5.02 

** 

5.42 

** 

5.03 

** 

5.03 

** 

5.03 

** 

5.05 

** 

5.0. 

** 

5.03 

** 

5.0. 

** 

5.95 

 5.50داؿ إحصائيا عند مستوى ** 

 
                                                 

1
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 .  2د. إيزيدي كريمة . جامعة وىراف   -.2أ. د. طعبمي محمد الطاىر . جامعة الجزائر -ضواف.عماف الأردف



                    

  

  

( 5.95-5.42بيف ) والتي تراوحت ما ( أف جميع قيـ معاملات الارتباط2تظير نتائج الجدوؿ ) 
وبالتالي فيي تحقؽ المعايير الإحصائية المتعمقة بقبوؿ  (،5.50عند مستوى )ة لة إحصائيلادكانت ذات 

الأمر الذي ( 40 ،0..0 )سامر، (.5.25)تحت القيمة  قضي برفض البند إذا ما كاف واقعاالتي تالبند و 
 جميعيا بنود صادقة ومميزة.النسخة الجزائرية يدؿ عمى أف بنود مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة 

 ثالثاً: الصدق التلازمي:
   مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة ولمتحقؽ مف الصدؽ المحكي )التلازمي( لممقياس، تـ تطبيؽ

 تقنيف )زياد، DAS S21 (Lovibond, 1995)والنسخة الجزائرية لمقياس الاكتئاب والقمؽ والضغط النفسي 
 )خوجة، تقنيف، النسخة الجزائرية (Rosenberg, 1965) (لروزنبيرج) (، ومقياس تقدير الذات099، 3504
( تمميذا وتمميذة في نفس الوقت، قاـ الباحثاف بحساب 22عمى عينة مكونة مف ) (0302، 3500

  الآتي: ، والجدوؿ التالي يمخص النتائج في(معامؿ بيرسوف)معاملات الارتباط بطريقة 

 معاملات الارتباط بين المقاييس المحكية ومقياس ( 4جدول )
  توقعات الكفاءة الذاتية العامة

 المقاٌٌس المحكٌة  
  مقٌاس الدراســــــة

 مقٌاس تقدٌر الذات DASS21مقٌاس الاكتئـــاب والقلــــق والضغط النفســــً 

 الضغط النفســــــً القلـــــــــــــق الاكتئـــــــاب

 **5.05 غٌر دال 5.32- *.5.2- *5.43- الكفاءة الذاتٌة العامة المدركة

 .5.50داؿ إحصائياً عند مستوى *   .5.50داؿ إحصائياً عند مستوى ** 

( أف نتائج الصدؽ التقاربي مف خلاؿ حساب العلاقة بيف مقياس توقعات 4يتضح مف الجدوؿ ) 
  (5.05) بينيـ القيمة (بيرسوف)سجؿ معامؿ الارتباط  قدومقياس تقدير الذات ، الكفاءة الذاتية العامة

ي، مف خلاؿ ، كما أشارت كذلؾ نتائج الصدؽ التعارض(5.50)عند مستوى  وىي قيمة دالة إحصائيا
    مقياس القمؽ مع ، و (5.43-)مقياس الاكتئاب بػالعلاقة بيف مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة و 

       دلالتيا الإحصائية  الأخيرة، وأشارت النتائج (5.32-)، ومقياس الضغط النفسي بػػػػػ(.5.2 –)بػ
سي والتي كانت علاقة عكسية ما عدا العلاقة مع مقياس الضغط النفعمى التوالي،  5.50عند مستوى 

 وضعيفة.

     عمى ىذه النتائج الترابطية يمكف القوؿ أف اتجاىات الترابط تتطابؽ مع اتجاه الترابطات  وبناء
 .مقبوؿأف المقياس يتمتع بصدؽ محكي )تلازمي(  تشير إلى ، وعموماSchwarzer( شفارتسر)التي ذكرىا 

  ي الاستكشافي:رابعاً: الصدق البنائي بطريقة التحميل العامم
استخدـ الباحثاف التحميؿ العاممي الاستكشافي، بطريقة المكونات الأساسية مع تدوير المحاور بطريقة      

بعد تفحص شروط استخداـ التحميؿ  Spss بالبرنامج الإحصائي يذلدرجات التلام varimaxالفاريمكس 
محسوبة بيف استجابات أفراد الدراسة لبنود العاممي، حيث سجمت قيمة محد د مصفوفة معاملات الارتباط ال



 

 

       (، مف جانب 5.55550وىي تزيد عف الحد الأدنى المقبوؿ وىو) ،(5.390المقياس والتي بمغت )
( وىي تزيد 5.00لمكشؼ عف كفاية حجـ العينة ) (KMO) (كايزرػػػػ ماير أولكيف)أخر بمغت قيمة مؤشر

(، كما تـ قياس ملاءمة المعاينة 5.05ؿ العاممي وىو)عف الحد الأدنى المقبوؿ لاستخداـ أسموب التحمي
(MSA) والموجودة في قطر مصفوفة معاملات الارتباط الصورية .Anti-image Correlation   
  وىي تتراوح مابيف  5.05والملاحظ بالنسبة لنتائج العينة الحالية أف جميع القيـ الحرجة أكبر مف  
 (3.2 ،3500، )تيغزة. (5.00و 5.90)

وقد أسفر التحميؿ العاممي الاستكشافي، عف وجود عامؿ واحد تزيد قيمة جذره الكامف عف الواحد  
 يذ%( مف التبايف الكمي في أداء التلام203..3، ويفس ر ما مجموعو )(كايزر)الصحيح بحسب معيار 

 افي:يوضح نتائج التحميؿ العاممي الاستكش عمى سمة الكفاءة الذاتية العامة. والجدوؿ الآتي

 ( قيمة الجذر الكامن ونسبة التباين المفسر لمعامل المستخمص 5جدول )
 اً بعد تدوير المحاور تدويراً متعامد

 نسبة التباٌن التراكمً المفسر. نسبة التباٌن المفسر الجذر الكامن العامل

 %203..3 %203..3 20..3 العامل المستخلص

يو دراسة الرسـ البياني لمجذور الكامنة والذي فالباحثاف أما المعيار أو المحؾ الثاني الذي استخدمو 
        يسمى باختبار اليضبة أو الحصاة، والإبقاء عمى العوامؿ التي تظير في الجزء شديد الانحدار 

         ما يعطي نتائج دقيقة أكثر  ، وىذا المعيار كثيرامف المنحنى قبؿ أف يبدأ المنحنى في الاعتداؿ
والشكؿ التالي يوضح  (.2.0، .355 التي تزيد عمى الواحد )أبو علاـ،مف استخداـ قيمة الجذر الكامف 
 العامؿ المستخمص بيذا المحؾ.

 
 (Cattell, 1966)العوامل أو الجذور الكامنة المستخمصة بمحك   (1شكل )

 لكفاءة الذاتية العامة عف تشبعاتكما أسفرت نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي لمقياس توقعات ا
 عمى عامؿ واحد، وجاءت التشبعات عمى النحو الآتي:جميعيا 

 

 



                    

  

  

 ( قيم تشبع بنود المقياس بالعامل المستخمص6جدول )

 05البند .البند 0البند 0البند 9البند 0البند 4البند 2البند 3البند 0البند البنود

 5.94 5.92 5.02 5.90 5.05 5.02 5.02 .5.4 5.23 5.02 التشبعات

(، مما 5.25ف جميع تشبعات البنود عمى العامؿ مرتفعة تزيد عف القيمة )( أ9يتضح مف الجدوؿ )
 يشير إلى أف فقرات المقياس تقيس السمة ذاتيا. 

 : الصدق البنائي بطريقة التحميل العاممي التوكيدي:اخامس
بناء عمى نتائج التحميؿ الاستكشافي، تـ افتراض أف جميع البنود تنتظـ حوؿ عامؿ عاـ واحد 

اـ أسموب التحميؿ العاممي التوكيدي لمتحقؽ مف الصدؽ البنائي لممقاييس المختمفة التي تـ بنائيا وباستخد
أعتمد في تطبيؽ ىذا الأسموب عمى البرنامج  (MacCllun & Austin, 2000) في ضوء أطر نظرية سابقة

صفوفة . وفي ضوء افتراض التطابؽ بيف م(ML)، بطريقة الأرجحية العظمى Amos.v22الإحصائي 
التغاير لممتغيرات الداخمة في التحميؿ والمصفوفة المفترضة مف قبؿ النموذج )المستيمكة مف قبؿ النموذج( 
     تنتج العديد مف المؤشرات الدالة عمى جودة ىذه المطابقة والتي يتـ قبوؿ النموذج المفترض لمبيانات 

 أو رفضو في ضوئيا والتي تعرؼ بمؤشرات جودة المطابقة.
χ أف نسبة المؤشر  (Schreiber et al, 2006)يرى كلٍا مف  حيث     

2
/df  يجب أف لا تتعدى القيمة    

               ونفس الشيء مع المؤشراف التالية: 0..5تساوي أو أكبر مف  CFIوقيمة المؤشر ،2أو 3
IFI ,TLI,PCFI وقيمة المؤشر ، RMSEA (.050، 3500 )تيغزة، .5.50إلى  5.59أقؿ مف  

χ( أف نسبة Schumacker & Lumax, 2004)رى وي
2
/df  مؤشر2أو  3لا تتعدى يجب ،RMSEA 

مجاليا يتراوح مابيف الصفر )لا توجد مطابقة( إلى الواحد الصحيح  TLI, CFI، والمؤشراف 5.50أقؿ مف 
 (. 000، 3500مطابقة تامة )تغيزة،

χفيرى أف قيمة  Hooper (2008,58)أما 
χنسبة أف تكوف غير دالة، و  2

2
/df ( حسب 3-0ما بيف )

(Tabachrik & Fidell (2007( حسب 2-0، ومف )(kline (2005 ومؤشر ،RMSEA   5.50أقؿ مف 
 .0..5أعمى مف القيمة  TLI, CFI، والمؤشراف Steigerحسب 
يجب RMSEA أف قيمة مؤشر Amos v20في دليؿ استخداـ برنامج  Arbuckle (2011,587)ويرى  

القيمة القريبة مف الواحد تشير إلى حسف  0-5مف  CFIلممطابقة التامة، ومؤشر  5.50أف تكوف أقؿ مف 
القيمة القريبة مف الواحد تشير إلى جودة مطابقة ملائمة. و قيمة نسبة  TLI,IFIالمطابقة. والمؤشراف 

χ
2
/df  تشير إلى ملائمة مقبولة.    2-0أو  3-0مف 
  بيانات أشارت نتائج مؤشرات المطابقة إلى عدـ وجود مطابقة جيدةبعد القياـ بإجراء التحميؿ الأوؿ لم    

لذلؾ تـ إجراء تعديؿ عمى النموذج مف خلاؿ فحص البواقي ومؤشرات التعديؿ والتي يتيحيا برنامج 
Amos مع الأخذ بعيف الاعتبار الجانب النظري والمنطقي في التأكد مف صحة التعديؿ. ويوضح ،   
وذج التخطيطي لمسارات النموذج العاممي الذي أخذناه مف نتائج الحزمة الإحصائية النمأدناه ( 3الشكؿ )



 

 

Amosوينطوي الشكؿ عمى المسارات المختمفة الدالة عمى تشبعات المؤشرات المقاسة بالعامؿ .        
         كما تنطوي عمى قيـ تقدير البارامترات )التشبعات( بوحدات قياسيا الأصمية، أي غير المعيارية 

 موحدة.أو غير ال

 
 ( مسار تخطيطي لمنموذج العاممي مستقطعاً من نتائج آموس محتويا عمى 2الشكل )

 البارامترات المقدرة بوحدتها الأصمية غير المعيارية

( قيـ البارامترات )التشبعات، تبايف الخطأ( باستعماؿ الوحدات الأصمية لقياس 3يوضح الشكؿ )
الممكف الحكـ عمى حجـ قيمة البارامترات أو المقارنة بينيا  غير أف اختلافيا يجعؿ مف غير المتغيرات،



                    

  

  

ولذلؾ مف الأفضؿ أف تفحص أيضاً نتائج تقدير البارامترات ولكف بوحدات معيارية، بمعنى توحيد وحدة 
 قياس المتغيرات عمى اختلافيا بجعؿ انحرافيا المعياري يساوي الواحد الصحيح ومتوسطيا يساوي صفرا.

 يمي نفس البارامترات لكف حولت قيـ تقديراتيا إلى وحدات معيارية.ا ( وفي م004 ،3500 )تغيزة،

 
 

 ( مسار تخطيطي لمنموذج العاممي مستقطعاً من نتائج آموس 3الشكل )
  محتويا عمى البارامترات المقدرة بوحدات معيارية

يؿ العاممي التوكيدي عمى النسخة يوضح مؤشرات حسف المطابقة لمنموذج بعد إجراء التحم (0)والجدوؿ 
 الجزائرية لمقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة.

 

توقعات الكفاءة الذاتية 
 العامة

10البند  
 

09البند  
 

07البند  
 

08البند  
 

04البند  
 

05البند  
 

01البند  
 

06البند  
 

03البند  
 

02البند  
 



 

 

  مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج( 7جدول )

 المدى المثالٌة للمؤشر قٌمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة            

2) النسبة الاحتمالٌة لمربع كاي .
χ) 

2 
χ =62..28 
df = 35 

 دال إحصائٌا  
P= ....3 

 أن تكون غٌر دالة.

/df)مؤشر نسبة درجة الحرٌة لمربع كاي 
2

χ) 1.772  تطابق تام. 3أقل من 

 مطابقة جٌدة. 5.50أقل من  47... (RMSEA)الجذر التربٌعً لمتوسط خطأ الاقتران.  
 .0..5القٌمة القرٌبة من  93.. (CFI )7مؤشر المطابقة المقارن
 .5..5أكبر من القٌمة  93.. (IFI )مؤشر المطابقة التزاٌدٌة.

 . 5..5أكبر من القٌمة  .9.. (TLI)لوٌس  -مؤشر تاكر
 5.05تساوي أو أعلى من  59.. (PCFI)مؤشر المطابقة المقارن الاقتصادي.

 ) ,(Hooper,D et al , 2008 :53-60( James., L & Arbuckle, 2011, 601) جدوؿ مف انجاز الباحثاف اعتماداً عمى:*
 (050 ،3500غزة،)تيو

والذي يعتبر مف أفضؿ  RMSEAأعتمد الباحثاف عمى مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب 
تدؿ  5.50المؤشرات والتي أظيرت دراسات المضاىاة تفوقو و أداءه الجيد، فالقيمة التي تقؿ عمى عف 

تدؿ  5.50إلى  5.50راوح مابيف عمى مطابقة جيدة وىو ما سجمناه في دراستنا الحالية، والقيمة التي تت
تدؿ عمى مطابقة  5.05إلى  5.50عمى وجود خطأ تقارب معقوؿ في المجتمع، والقيـ التي تتراوح ما بيف 

ذا تجاوزت قيـ المؤشر  جمالا فإذا كاف الطرؼ الأصغر  5.05غير كافية، وا  دلت عمى مطابقة سيئة، وا 
    فرا أو قريبة مف الصفر، والطرؼ الأكبر أي ص 5.50أصغر كثير مف RMSEA لحدود الثقة لمؤشر

 (Byrne, 1996, 2006) .، دؿ ذلؾ عمى مطابقة النموذج المفترض لمبيانات5.50لا يتعدى 
  (000،  3500)تغيزة،
ورغـ أف اغمب المؤشرات تدؿ عمى وجود مطابقة لمنموذج المفترض، نجد أف قيمة مربع كاي دالة     

بحيث أف أي فارؽ طفيؼ بيف  ،مؤشر تتأثر دلالتو الإحصائية بحجـ العينةإحصائيا، حيث أف قيمة ىذا ال
مصفوفة التبايف والتغاير لمنموذج المفترض ومصفوفة العينة يكوف دالًا إحصائيا عند اتساع حجـ العينة 
واتساع حجـ العينة ىو الوضع المألوؼ في النمذجة بالمعادلات البنائية، ويرى كثيرا مف الباحثيف أف 

ود دلالة إحصائية عند استعماؿ مربع كاي يمكف الاستغناء عنيا، أو إىماليا عندما يتجاوز حجـ وج
فرداً، كما ىو الحاؿ في الدراسة الحالية، وخاصة عندما تظير مؤشرات المطابقة الأخرى  355العينة 

رات المطابقة والخلاصة أف أغمب مؤش (،000 ،3500)تغيزة، (Garson, 2009). تمتع النموذج بالمطابقة
 تدؿ عمى مطابقة جيدة لمنموذج. 

وتشير ىذه النتيجة إلى وجود تطابؽ في بناء مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة النسخة الجزائرية       
 تضمف مستوى مقبوؿ مف التشبع تراوح بنود المقياس جاءتأف ، كما مع المقياس في صورتو الأصمية



                    

  

  

يا إلا أن، 53لمبند رقـ  ( المسجمة5.30ما ) المنخفضة نوعا مف القيمة(. بالرغـ 5.00-5.30) مابيف
 5.50رتباط داؿ عند مستوى ا ذات كانت

وتؤكد نتائج البحث الحالي عمى أف مقياس الكفاءة الذاتية العامة يتمتع بدلالات الصدؽ العاممي 
 المرحمة الثانوية. يذالتوكيدي عمى البيئة الجزائرية لدى تلام

 مع كثير مف الدراسات أحادي العامؿ قت نتائج البحث الحالي في تأكيد جودة مؤشرات النموذجاتف     
           (Fermado Juarez & Francois, 2008)و (Zilda A.P., DelPrette et al, 2013)مف  يا دراسة كلاومن

 (vatinee &Acharee ,et al,2002)و دراسة  ((Urt Scholz & Schwarzer et al ,2002و

عمى نتائج الفرضية الثانية قرر الباحثاف قبوؿ الفرض الذي ينص عمى أف مقياس توقعات  وبناء     
 يذالكفاءة الذاتية العامة يمتمؾ مؤشرات صدؽ مقبولة مع خصائص المقياس الجيد عمى عينة مف تلام

 .في البيئة الجزائرية المرحمة الثانوية

 ة الثالثة:عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضي -3
( بيف الجنسيف في درجة توقعات الكفاءة الذاتية 5.50لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى)"

 ".العامة تجعؿ مف الضروري وضع معايير مختمفة حسب الجنس
لمعينتيف  (ت)مف أىـ شروط استخداـ اختبار  فرضية الثالثة يجب أف نتحقؽ أولاوقبؿ اختبار ال

 (305 ،3505 )علاـ، .عتدالية توزيع البيانات وتجانس تبايف كؿ مف العينتيفاتمثمة في المستقمتيف والم
استخداـ فيما يتعمؽ بمتغير الجنس تـ  Homogeneity of variancesلمتأكد مف تجانس التبايف و 

ظير ، حيث أLeven-test (ليفيف)اختبار التبايف لمقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة بتطبيؽ اختبار 
 النتيجة المعروضة في الجدوؿ الآتي:

  Leven-test( تجانس التباين باستخدام 8جدول )

 مستوى الدلالة اختبار لٌفٌن المقٌاس

 5.009 5.530 توقعات الكفاءة الذاتٌة العامة

( أف مستوى التجانس القائـ عمى المتوسط بالنسبة لمقياس توقعات الكفاءة 0يتضح مف جدوؿ )
( وىو غير داؿ، مما يعني أف البيانات متجانسة. كما تـ التأكد مف التوزيع 5.530امة قد بمغ )الذاتية الع

نسبة معامؿ الالتواء إلى الخطاء المعياري ، و SKenwness معامؿ الالتواء مف خلاؿ قيـالطبيعي لمبيانات 
ذف إ( ف3-،3( تقع ضمف المدى )5.04وبما أف ىذه النسبة ) (5.04=5.003/5.023-)لو حيث أف:

 (3. ،3552 )زغموؿ، .نقبؿ فرضية العدـ بأف متغير الكفاءة الذاتية العامة يتبع التوزيع الطبيعي
        وبالتالي يمكف القوؿ بتجانس البيانات المتوافرة، ومف ثـ يمكف إجراء التحميلات المعممية  

          حساب الفروؽ لعينتيف مستقمتيف ل( ت)استخداـ اختبار قادت ىذه النتيجة إلى  عمى البيانات.



 

 

بيف متوسطات الذكور والإناث في درجاتيـ عمى مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة، والجدوؿ الآتي 
 يوضح ذلؾ:

 ( نتائج اختبار "ت" لمفروق بين المتوسطات حسب متغير الجنس9جدول )

 الإحصـــــــــــــــــــاءات
 الجنـــــــــــــــــــس

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 مستوى الدلالة درجة الحرٌة قٌمة  "ت"

 0.0.5 4.04 40..3 000الذكور  ن=

 
220 5.504 

 4.40 30.40 330الإناث   ن= 

توجد فروؽ  لعينتيف مستقمتيف تؤكد أنو لا (ت)( أف نتائج اختبار .5يتضح مف نتائج الجدوؿ )
ذاتية العامة، وفي ضوء النتيجة المسجمة تـ قبوؿ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في الكفاءة ال

فرضية العدـ القائمة بعدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف فيما يتعمؽ بمشاعر الكفاءة الذاتية العامة، وبيذا تكوف 
بناء عمى الدراسات السابقة في البيئات الثقافية  الباحثافالفرضية الثالثة قد تحققت. وىذا ما توقعو 

( 0..0ودراسة )سامر ، (Schroeder, 1992)تفؽ ىذه النتيجة مع دراسة كلٍا مف: المختمفة، حيث ت
، كما تناقضت نتائج ىذه (Schwarzer,1992,1993, 1994)المختمفة ( شفارتسر وجيروزيمـ)ودراسات 

 (.3505 الدراسة مع دراسة )سامر،

  مرتبطة بموقؼ محدد وقد تعود ىذه النتيجة كوف أف المقياس يقيس كفاءات استعرافية عامة غير
      الاجتماعية لمذكور والإناث في المجتمع الجزائري  -إذ أف وجود فروؽ في الأنماط التربوية النفسية

قد تغيرت بشكؿ ممحوظ، إذ أخذت ىذه الفروؽ تتلاشى في الواقع الاجتماعي والميني، وبالتالي أصبح 
 وىو ما أنعكساجتماعي وميني عالي، طموح الإناث لا يقؿ عف طموح الذكور في تحقيؽ مكانة ونجاح 

 بلا شؾ ذلؾ عمى مشاعر توقعات الكفاءة الذاتية وانخفاض الشعور بالقمؽ.

ىذه النتيجة إلى الاستغناء عف تحويؿ الدرجات الخاـ إلى درجات معيارية تائية معدلة  ناوقد قادت
 داـ المقياس لكلا الجنسيف.الأمر الذي يعني صلاحية استخ،فيما يتعمؽ بالذكور والإناث كؿ عمى حدة 

     لعينة الدراسة الكمية التائية المعدلة )المؤقتة( الزائية و ستخراج الدرجات المعيارية لا وما دفع بالباحثاف
 .في البيئة الجزائرية مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامةعمى 

 

 

 

 

 



                    

  

  

 التائية المعدلة )المؤقتة(( الدرجات الخام والدرجات المعيارية الزائية والمعيارية .1جدول )

T الدرجات المعٌارٌة  الدرجات المعٌارٌة التائٌةZ  مجال الدرجات الخام لـGES 

32 -3.90  00 
39 -3.2.  00 
30 -3.09  0. 
25 -0..4  35 
23 -0.03  30 
24 -0.05  33 
20 -0.30  32 
2. -0.59  34 
40 -5.02  30 
42 -5.90  39 
49 -5.2.  30 
40 -5.00  30 
05 5.54 3. 
03 5.39 25 
04 5.4. 20 
00 5.00 23 
0. 5..2 22 
90 0.00 24 
92 0.20 20 
90 0.0. 29 
90 0.00 20 
05 3.54 20 
03 3.39 2. 
04 3.40 45 
   

( أف الدرجات الخاـ تشير إلى وجود مدى واسع مف درجات المفحوصيف 05يتضح مف الجدوؿ )
د عينة الدراسة كانت متباينة ومتنوعة، مما يدؿ عمى أف المقياس حساس وىذا دليؿ عمى أف إجابات أفرا

كما أف الدرجات المعيارية التائية المعدلة المستخرجة انحصرت  لرصد التبايف في السمة التي يقيسيا.
( لدى العينة 00-03( لدى العينة السورية، والقيـ)00-00في مقابؿ القيـ ) (،04-32بيف ) قيميا في ما

 (30 ،0..0 )سامر، .انيةالألم

 



 

 

 :نتائج الدراسة
     بعد عرضنا لكؿ فرضية وتحميميا ومناقشتيا، توصمت الدراسة الحالية إلى نتائج تمت مناقشتيا 

 في ضوء الدراسات السابقة، والإطار النظري لمموضوع، ونستطيع أف نمخص أىـ النتائج كالآتي:
   ـ مع خصائص المقياس الجيد ءامة لمؤشرات ثبات تتلا. امتلاؾ مقياس توقعات الكفاءة الذاتية الع0

 المرحمة الثانوية. يذعمى عينة مف تلام
  ـ مع خصائص المقياس الجيد ء. امتلاؾ مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة لمؤشرات صدؽ تتلا3

 المرحمة الثانوية. يذعمى عينة مف تلام
 .الجنسيف في توقعات الكفاءة الذاتية العامةلا توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف .2
 الدرجات المعيارية التائية المعدلة )المؤقتة( لممقياس في البيئة الجزائرية. استخراج. 4

 مقترحات الدراسة:
 نقترح الآتي:الحالية وفي ضوء، النتائج المتوصؿ إلييا في الدراسة 

ءة الذاتية العامة في البيئة الجزائرية وعمى عينات المزيد مف الدراسات حوؿ مقياس توقعات الكفاإجراء . 0
 مختمفة.

 .في الميداف التربوي . استغلاؿ المقياس الحالي في عممية التشخيص، والإرشاد والتوجيو3

 المراجعقائمة 

 المراجع العربية:
   .Spssالتحميل الإحصائي لمبيانات باستخدام برنامج (. .355)صلاح الديف رجاء محمود أبو علاـ،

 دار النشر لمجامعات.:  القاىرة .3ط    
الأساليب الإحصائية الاستدلالية في تحميل بيانات (. 3505أبو علاـ، رجاء محمود صلاح الديف)

 القاىرة : دار الفكر العربي. .3ط."البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية "البارامترية واللابارامترية
 ف، الأردف : دار وائؿ لمنشر.عما .عمم النفس(. 3559الزؽ، أحمد يحي )

 مصر: دار النشر لمجامعات. .عمم النفس المعرفي (.3550فتحي محمد ) الزيات،
  اختبار صحة البنية العاممية لممتغيرات الكامنة في البحوث: منحى التحميل (.3500) أمحمد، غزةيت

: ود، الرياضقسـ عمـ النفس، كمية التربية، جامعة الممؾ سع .بحث عممي محكـ .والتحقق
 السعودية.
لدى  أثر البرنامج الرياضي المقترح في تحسيف صورة الجسـ ومفيوـ تقدير الذات (.3500)خوجة، عادؿ
. (0)30)العموـ الإنسانية(  مجمة جامعة النجاح للأبحاثالاحتياجات الخاصة حركياً.  فئة ذوي
0302-0229. 
لانضباط الصحي لدى مرضى القصور الكموي الفعالية الذاتية وعلاقتها با(. 3503) رزقي، رشيد
 رسالة ماجستير غير منشورة، قسـ عمـ النفس وعموـ التربية، جامعة الحاج لخضر باتنة. .المزمن



                    

  

  

 الخصائص السيكومترية لمنسخة العربية المعدّلة لمقياس الاكتئاب والقمق(. 3504رشيػػػػػػػػد ) زيػػػػػاد،
غير  رسالة ماجستير. لمرحمة الثانوية بمدينة الواديلدى تلامذة ا DASS42الضغط النفسي و 

 .: الجزائرقسـ عمـ النفس وعموـ التربية، جامعة وىراف ،منشورة
 .مجمة شؤون اجتماعية .(. توقعات الكفاءة الذاتية "البناء النظري والقياس"0..0) جميؿ رضواف سامر،

 .00-30. 04السنة (. 00.)الشارقة
 مركز .مجمة دراسات نفسية .أثر الكفاءة الذاتية في خفض مستوى القمؽ (.3505جميؿ رضواف ) سامر،

 .22-.5 (.52) .البصيرة للاستشارات والخدمات التعميمية، الجزائر
المعيد العربي لمتدريب والبحوث  .SPSSدليمك إلى البرنامج الإحصائي (. 3552سعد زغموؿ، بشير)

 بغداد، العراؽ. :لإحصائيةا
  مجمة .(. الفاعمية الذاتية وعلاقتيا بضغوط الحياة لدى الشباب الجامعي2..0صالح،عواطؼ حسف)

 .490(.32) .المنصورة جامعة.كمية التربية
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 (,Jerusalem and Schwarzer (1995جيروزيميم وشفارتسر مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة لـ (1الممحق )
 (.1997مر جميل رضوان )ترجمة : الدكتور سا                                     

  :تعميمــــات

أمامؾ عدد مف العبارات التي يمكف أف تصؼ أي شخص، اقرأ كؿ عبارة، وحدد مدى انطباقيا      
ليس ىناؾ . لا، نادراً، غالباً، دائماً :أماـ كؿ عبارة منيا ،وىي (x)عميؾ بوجو عاـ، وذلؾ بوضع إشارة 

جابة خاطئة، وليست ىناؾ عب الدقيؽ  أجب بسرعة ولا تفكر كثيراً بالمعنى. ارات خادعةإجابة صحيحة وا 
 .ولا تترؾ أي عبارة دوف إجابة. لكؿ عبارة

  

بنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــودال لا نادرا   غالبا   دائما    
ف أسعى إلٌه فإنً قادر على . عندما ٌقف شخص ما فً طرٌق تحقٌق هد0    

 إٌجاد الوسائل المناسبة لتحقٌق مبتغاي.  
. إذا ما بذلت من الجهد كفاٌة ، فإنً سأنجح فً حل المشكلات الصعبة .3      
. من السهل علً تحقٌق أهدافً ونواٌاي .2      
. أعرف كٌف أتصرف مع المواقف غٌر المتوقعة.4      
.ى التعامل مع الأحداث حتى لو كانت هذه مفاجئة لً. أعتقد بأنً قادر عل0      
. أتعامل مع الصعوبات بهدوء لأنً أستطٌع دائما  الاعتماد على قدراتً 9    

 الذاتٌة .
. مهما ٌحدث فإنً أستطٌع التعامل مع ذلك .0      
. أجد حلا  لكل مشكلة تواجهنً .0      
ٌفٌة التعامل معه .. إذا ما واجهنً أمر جدٌد فإنً أعرف ك.      
. أمتلك أفكارا متنوعة حول كٌفٌة التعامل مع المشكلات التً تواجهنً .05      

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

مؤشرات حسن المطابقة لمتحميل العاممي التوكيدي لمقياس توقعات يوضح  Amos v22 برنامج مخرجات (2الممحق )

 .الجزائريةالنسخة  الكفاءة الذاتية العامة
Analysis Summary 

Date and Time 
Date: dimanche 9 novembre 2014 

Time: 20:03:54 

Title 
Cfa.ges: dimanche 9 novembre 2014 20:03 

Notes for Group (Group number 1) 
The model is recursive. 

Sample size = 339 

Notes for Model (Default model) 

Computation of degrees of freedom (Default model) 

Number of distinct sample moments: 65 

Number of distinct parameters to be estimated: 30 

Degrees of freedom (65 - 30): 35 

Result (Default model) 
Minimum was achieved 

Chi-square = 62.028 

Degrees of freedom = 35 

Probability level = .003 

Model Fit Summary 

CMIN 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 

Default model 30 62.028 35 .003 1.772 

Saturated model 65 .000 0 
  

Independence model 10 448.408 55 .000 8.153 

Baseline Comparisons 

Model 
NFI 

Delta1 

RFI 

rho1 

IFI 

Delta2 

TLI 

rho2 
CFI 

Default model .862 .783 .935 .892 .931 

Saturated model 1.000 
 

1.000 
 

1.000 

Independence model .000 .000 .000 .000 .000 

 

      

 

 



                    

  

  

Parsimony-Adjusted Measures 

Model PRATIO PNFI PCFI 

Default model .636 .548 .593 

Saturated model .000 .000 .000 

Independence model 1.000 .000 .000 

NCP 

Model NCP LO 90 HI 90 

Default model 27.028 8.900 52.998 

Saturated model .000 .000 .000 

Independence model 393.408 329.609 464.679 

FMIN 

Model FMIN F0 LO 90 HI 90 

Default model .179 .078 .026 .153 

Saturated model .000 .000 .000 .000 

Independence model 1.292 1.134 .950 1.339 

RMSEA 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 

Default model .047 .027 .066 .572 

Independence model .144 .131 .156 .000 

AIC 

Model AIC BCC BIC CAIC 

Default model 122.028 123.992 
  

Saturated model 130.000 134.256 
  

Independence model 468.408 469.063 
  

ECVI 

Model ECVI LO 90 HI 90 MECVI 

Default model .352 .299 .427 .357 

Saturated model .375 .375 .375 .387 

Independence model 1.350 1.166 1.555 1.352 

HOELTER 

Model 
HOELTER 

.05 

HOELTER 

.01 

Default model 279 321 

Independence model 57 64 

 


