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 امصياضَة وثب زيراتها اميفس َة والجسمَة ؿلى ثلامِش المصحلة الإؿساذًةامترتَة حعة 

 ذ. نجات سالم سزًق **ؾَاذت مسـوذ ؾلوة                                     ذ. *              

 ملسمة:

 حِات له ثدِح ب نها نلٌ ،فصذ نو اميفس َة امعحة مخسؾيم ووس َلة واحزانها، الذاث مخنمَة ب سووبا امصياضي امًضاط ًـس            

حا ٌضكل مما تياءت، احتماؾَة ث وثفاؿلا بمواكف مميزت وامخوحَِ، نوخيؼيم تخضؽ احتماؾَة  امياجحة الاحتماؾَة الحَات ؿلى ثسزً

في لم معسزا امصياضَة امترتَة ساؿسج  نلٌ ،فصذ ام مضرعَة امسويم الاحتماؾي واهنمو امخفذح ؿلى جساؿس  نلٌ مِا، وثسؾيما

 في المسزسة فب ظححت ، وامًضاط بامسـاذت، الإيجابي الإحساش مؽ الإوسان ؿلى ثعصب   امتي اميفس َة امخرفِف من امضلوط

ؿساذ امخومَش ورلك ، بهم المحَعة ونوحُئة نوًشء المخكامل اهنمو مخحلِق امفصص تهيئ احتماؾَة مؤسسة ُشا امـصر  حتى باإ

 .حِاتها مفاُيم جمَؽ في بامحُئة اهنهوض ٌس خعَؽ مٌخجا ظالحا مواظيا ٍكون

 وله الدزاس َة، المصاحل في جمَؽ امعلاة لدى مححة ب مص وممازس خَ المسزسي، امًضاط مجالث ب حس امصياضي امًضاطو         

 الذي الجسمي اهنمو مخحلِق امفاؿلة اموسائل ب هم من" فِو واميفس َة؛ وامـلوَة الجسمَة حواهحَ جمَؽ في امفصذ ؿلى وثب زيٍر ذوزٍ

لى ويهسف ال دصى، اهنمو حواهة في ًؤثص  وثلويم اميفوش، وتهشًة المواُة، ظلل في نوصياضة ال مثل ثـمَق المفِوم اإ

ؿساذ امسووك، ة المخواسهة امضرعَة واإ لى تجمؽ امتي امسوً  امشرًـة ؿويها حثت وامتي الجسم، كوت  وامصوخ امـلل كوت اإ

)حسن "المس خلدل في ووضاظَ صحخَ ؿوََ ويحفغ المخـلم ًفِس بما اموكت واسدثماز امسويم، في الجسم امسويم فامـلل امسمحة،

 (31مـوض : ذ.ث ، 

 مهازاث جضمل مذيوؿة ذزوش من تحوًَ بما المسزسي امصياضي امًضاطوثـخبر حعة امترتَة امصياضَة من ب جصس مجالث         

 ادذحازاث مِا مُس فِيي ، امخـويمَة مصاحوِا بادذلاف المسازش في امعلاة لدى المحححة المواذ من حـوِا وب مـاة، وحصكاث

ة س مما زسوة فيها ومُس تحصٍصً كدال مِا خلامِشام  حة من ٍزً  خومَشنو  الاحتماؾي امخفاؿل من تحللَ ولما ممازس تها؛ ؿلى والإ

 ذلال من رواتهم ثوهَس ؿلى وثـمل المحَط، بالمجتمؽ الجَست امـلاكاث الاحتماؾَة ذلال من المسزسة وذازح ، المسزسة ذاذل

 وامـلوَة والجسمَة امصوحِة اميواحي جمَؽ في نوخومَش المخكامل اهنمو تحلق ب نها ب ي ، باميفس امثلة وسياذت امخفاؿل، ُشا

شا واموخساهَة والاحتماؾَة،  امصياضَة امترتَةامخـويم ال ساسي ، حِر تهسف ماذت  مصحلة في امخـويم ب ُساف مؽ ًخفق وُ

لى ب ساسا ة اإ ظاز في صياضَةام ال وضعة ممازسة ؿلى امخلامِش وثـويم ثسزً  حواهة مخخوف ؿلى فِيي ثيـكس ، مٌؼم حصتوي اإ

 وامخحعَل امضرعَة تياء في ُام ذوز من له لما فيها الجواهة ب هم من ًـخبر الذي اميفسي الجاهة وذاظة ، امخومَش شخعَة

 وتجسذ امَومِة وامضلوظاث الدزاسة وثـة زوثين من حصيحَ نجس ب نها امصياضَة ؿلى امخومَش هفس َا امترتَة ب ثاز ومن ، امـومي

 معصذ حسمَ ثًض َط ؿلى ثـملحِر   نوخومَش الجسمي الجاهة ؿلى اهـكاساتها نجس نلٌ ب نثر ، امـمل ب خل من ظاكاثَ فَِ
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ة وضاظا ب نثر ٍكون امصياضي فامخومَش ،مٌَ والخمول امكسل مََ امـسًس  امصياضَين كير سملائَ من وحِوً شا ما ب صازث اإ ، وُ

 ُو ًـخبر بحَر نوعفل اميفس َة الحَات ًـكس و ًـعي انوـة ب ن "ًلول حِر  (ذاكاب ماز (ذزاسة من الدزاساث امساتلة منها 

ف ب خل من امعفل ًخزشٍ الذي اموحِس المسلك ،  (93، 9009حمَس: نحال)" المكدوثة املصائز و امضحون و امضلوط كل ثفصً

ذزاسة ب ما وعامة ، الجاهة اميفسي نؿلى   ايجاتَا ثؤثص امصياضَة امترتَة  حعة ب ػِصث ب ن(  9009)توذاوذ ظازق : وذزاسة 

 امخكِف في ثؤثص المخوسط امخـويم مصحلة في وامصياضَة امحسهَة امترتَة حعة ب ن ممازسةوامتي ب ػِصث  (9033حٌُش عمص : )

حعائَة ذللة راث فصوق نلٌ ب ػِصث وحوذنوخلامِش ،  الاحتماؾي اميفسي  تين الاحتماؾي اميفسي امخكِف ملِاش ؿلى اإ

( 9035:  توفصًست ؾحس الملكتُنما ذزاسة ) ،الملٌزسين امخلامِش معالح الملٌزسين نوًضاط امصياضي واملير  الملٌزسين امخلامِش

لىثوظوت  ر ،اميفس َة لدى امعوحة  من امضلوط امخلوَل فـال في ثضكلًؤثص  امترويحي امصياضي امحسني امًضاط ب ن اإ  ٌسمح اإ

ف من امًضاط ُشا لهم  الحصكاث لمخخوف ممازس تهم ذلال ممخؽ توكت اس تمخاؾِم و لديهم امسامحة ال حاسُس و امضحياث كل ثفصً

  .امصياضَة ثااز المِ و

 امصياضَة ماذت امترتَة حعة وب ظححت ، امخـويمَةالمصاحل  كل وفي امخـويمة امبرامج ضمن ب ذزحت فلس ال همَة مِشٍ وهؼصا       

 ٍكدسة امتي اذتالم فِيي ، امخـويمَة المواذ باقي ؾن ب نها حتميز حِر ال ساسي امخـويم مصحلة في ذزاسي جصنامج ضمن ب ساس َة

 ثب زيرا امخومَش ؿلى ثؤثص وهونها ، امتي يمازسِا ال وضعة ذلال من وانوَاكة واميفس َة امحسهَة المِازاث ب فضل ذلامِا منمخومَش ا

خب ثص ، واحست وحست يمثلان ب نهلٌ حِر ، واميفس َة الجسمَة الجواهة ُشٍ تين ثوافق ُياك ل ن فـال ًؤثص كل منها بالآدص وً

زصاذ ، باملوت الآدص ٍزوذ تَ ، وكل منهلٌ  لى امفصذ واإ ق اإ  .يمامسو امعصً

ؿساذي ، وهي امفئة امتي          ة امتي هي ؾَية امححر الحالي وهي ثلامِش امس ية امثامثة اإ ب ما فيما يخط المصحلة امـمصً

ثعاذف مصحلة المصاُلة المحكصت وامتي مِا من الخعائط ما تجـوِا مصحلة مهمة وحساسة في حِات امفصذ ، هؼصا نوخليراث 

في هفسُذَ ، وثؼِص من ذلال ال ؾلٌل وال فـال امتي ثحسوا ا من ال ثص امحامف الجسمَة واميفس َة امتي تحسج نومصاُق ، ولما مِ

يا ًؼِص ذوز المسزسة في ثوحَِ المصاُق لملٌزسة ال وضعة امصياضَة نوخرفِف من حست  ة ، وُ ؿلى صكل سووهَاث كير سوً

شا ما سًذ مََ عامخوحص اميفسي لدًَ ، وُ امترتَة امصياضَة وثب زيراتها ة حع)في ُشا امححر تعصخ موضوع تحت ؾيوان صق اإ

   اميفس َة والجسمَة ؿلى ثلامِش المصحلة الإؿساذًة(
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 مضكلــة امححػػػػػر :

ة ـموَةام  فياهة مهم خ امصياضَة امترتَة حعةتمثل ح            امحسهَة  امياحِة من املائق المواظن مخكوٍن سفتهفِيي ،  امترتوً

لى جسـىو ،  والاحتماؾَة والاهفـامَة وامـلوَة  ونشلك هونها المخخوفة امصياضَة ال وضعة ممازسة ذلال من ؿامة امفصذ تحسين اإ

ة املاؿست لى امِاذفة امترتوً  فالملٌزسة .ذاظة امصياضَة ال وضعة لمخخوف المِازي وال ذاء ؿامة واميفس َة الجسمَة واهةالج حنمَة اإ

 الجاهحين تين ثوافق ُياك ل ن فـال ؿلى امخلامِش ثب زير مِا امصياضَة امترتَة حعة ذاذل امصياضَة مل وضعة والميخؼمة المس تمصت

وسان وباميؼص واميفسي الجسمي  امصياضَة ال وضعة بملٌزسة ًيعحون اميفسـولٌء ف ومِشا س َكوموحِة وحست ب هَ ؿلى ملاإ

قحامها باميفس ب ي  امثلة وحكس حَ ؾزمخَ منخومَش ام  وتخصح امصوخ وتهسئ الجسم ثًضط ل نها امخـويمَة المؤسساث في باملوت واإ

 اهنمو مخحلِق امفصص تهيئ احتماؾَة مؤسسة اموكت الحاضر في المسزسة شخعَخَ، فب ظححت تياء في ذوزاً هحيرا ب نها ثوـة

ؿساذٍ ورلك ،،نوخومَش المخكامل   وبامخالي. حِاتها مفاُيم جمَؽ في بامحُئة اهنهوض ٌس خعَؽ مٌخجا ظالحا مواظيا ٍكون حتى باإ

 واسدثمازهم امترويحي امصياضي امًضاط ممازسة ثلامِشُا نحو واتجاُاث  مِول وقصش حكوٍن في ثوـة ذوز مهم المسزسةف

يجاتَة امفصاغ تعفة ل وكاث  اميفس َة وامخواسن وامخوافق لهم امصاحة يحلق والذي المفِس الموخَ و انوـة من ذلال ممازسة اإ

ق ؾن ، ورلك اميفسي  اهنمو تحلق فِيي ال ُساف المسزس َة ُشٍ تحلِق ملصض ادذيرث امتيوضعة امصياضَة الا ب هواع ظصً

 امـضلاث تين عموَة امخوافق في خسا ُام ذوز مِا امتي وامصياضَة امحسهَة ادذَازاتهم وتحلق نوخلامِش والمتزن امضامل

شا حصكاث، من امخلامِش تَ ًلوم ما كل في الاوسجام وسياذت وال ؾعاة رن امياحِة امحَوموحِة، من وُ  امترتَة فملٌزسة اإ

 اميفسي الجاهة ؿلى فِيي ثؤثص ونشلك امحَوموحِة، امياحِة من المصاُق وسووك حسم ؿلى ثب زير مِا وامصياضَة امحسهَة

شا ما ثحين ميا من ذلال امـصض امساتق ميخائج تـغ الدزاساث امساتلة نوخومَش  والاحتماؾي  .وُ

ب ث امحاحثخان ضروزت ثياول ُشا الموضوع بالدزاسة وامححر ، ومِشا تحسذث مضكلة امححر في وفي ضوء ما س حق ز        

 امدساؤل امخالي :

 ثلامِش المصحلة الإؿساذًة ؟ لدى والجسمَة اميفس َة حعة امترتَة امصياضَة ؿلى امياحِة ما مسى ثب زير  -

يخثق من ُشا امدساؤل ال س ئلة امفصؾَة امخامَة :       وً

 ُل ثؤثص حعة امترتَة امصياضَة ؿلى امخلامِش من امياحِة اميفس َة ؟  - 3

 ؟ ؿلى امخلامِش من امياحِة الجسمَة ُل ثؤثص حعة امترتَة امصياضَة - 9

حعائَا ُل ثوخس فصوق  - 1  في ثب زير حعة امترتَة امصياضَة ؿلى امخلامِش من امياحِة اميفس َة ثـزى لمخلير الجًس؟ذالة اإ

حعائَا فصوق ُل ثوخس  - 4  ثـزى لمخلير الجًس ؟ ؿلى امخلامِش من امياحِة الجسمَة في ثب زير حعة امترتَة امصياضَةذالة اإ
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ساف امححر :  بُ 

ساف امخامَة:    ٌسـى امححر اإلى تحلِق الُ 

 ن مسى ثب زير حعة امترتَة امصياضَة ؿلى امخلامِش من امياحِة اميفس َة .امكضف ؾ -3

 َة .َة ؿلى امخلامِش من امياحِة الجسم حعة امترتَة امصياض ن مسى ثب زير امكضف ؾ -9

 امكضف ؾن امفصوق في ثب زير حعة امترتَة امصياضَة ؿلى امخلامِش من امياحِة اميفس َة حسة مذلير الجًس. -1

 َة حسة مذلير الجًس .خلامِش من امياحِة الجسم امكضف ؾن امفصوق في ثب زير حعة امترتَة امصياضَة ؿلى ام  -4

 ة امححر :ب همَ

مََ في ضوء الجواهة امخامَة :  ثب تي ب همَة ُشا امححر والحاخة اإ

جصاس -1 ب همَة ذاظة تجـوِا تخخوف ؾن باقي الحعط ال دصى ، امصياضَة ، فِيي حتمخؽ ت امترتَة امترتوًة لحعة ال همَة اإ

لى يحخاح فامخومَش  نحو وامخعوؽ امـصر لمساٍصت مؽ تَئذَ المسزس َة والاحتماؾَة حكِف ب نثر تجـله ةَزياض  ب وضعة اإ

ة الماذت ُشٍ ثب زيراثٌسـى نوكضف ؾن  فامححر الحالي ولذا ، المس خلدل  والجسمَة اميفس َة اميواحي من الحَوً

 كير ل ب مـاة ا مجصذونهًـخبر  الذٍن من امكثير اؾخلاذ ثعحَح في امصياضَة امترتَة ذوز جصاساإ ؿلى امخومَش ونشلك 

ؾعاء ؿسم ونشلك  المسازش. في مصياضَةا امترتَة لحعة املائلة ال همَة اإ

لىاملائمين ؿلى امـموَة امخـويمَة  اهدداٍ مفت  -2  امًضاط ب همَة ؾن مـووماث وفيربالمسازش وث امصياضَة امترتَة مكاهة اإ

 .حنمَة اميواحي اميفس َة والجسمَة  لدى امخومَش في منها المـومين اس خفاذت وهَفِة المسزسي امصياضي

من الدزاسة وامححر  وافصاً  حؼاً  ًيل ولم حِس موضوع هوهَ  الموضوع ُشا انجاس لدى امحاحثخان في امكديرت امصقحة -3

 .في امحُئة المحوَة 

ؿساذي  -4  يهتم ال ولى بالدزخة المصاُق وهي ثلاتل مصحلة المصاُلة المحكصت ، وهوهَ ًسزش فئة ثلامِش امس ية امثامثة اإ

 امصياضَة فامترتَة ُشا هدِجة و ، نموٍ جمَؽ مصاحل في ًعاحدَ الحصنة و نوًضاط وثشوكَ ، الجسمَة بالخعائط

  .فَِ الإسراع و اميفسي الجاهة ثعوزو  ، المصاُق مسووهَاث امخعوز امعحَـيجسِم في 

ًـخبر ُشا امححر حولة من حولاث امححر امـومي الذي يمكن امححاج الآدصٍن من الاس خفاذت مٌَ في تياء  -5

 ذزاساث ب دصى حكمل هخائج امححر . 
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 حزوًس المكذحة  تسزاسة ؿومَة يمكن الاس خفاذت منها مس خلدلًا . -6

 مفـــاُِـــم امححـــر :

ق ؾن ب قصاضِا تحلِق ؿلى ثـمل ، امترتَة مؼاُص من مؼِص هي  :امصياضَة امترتَةثـصًف           المخخاز الحصكي امًضاط ظصً

 اميفس َةامـلوَة و و  امحسهَة اميواحي في المتزن امضامل باهنمو ٍتمخؽ  امعالح المواظن ذوقامحسن بهسف  ٌس خزسم الذي

شراف تحت ،والاحتماؾَة  (95،  9000)ؾحس الحمَس شرف :  .واؾَة كِاذت اإ

الذي ًـتمس ؿلى امًضاط امحسني نلٌذت ذزاس َة ويحلق اهنمو ًلعس بها رلك الملصز رو امعحَـة امـموَة امخـصًف الإحصائي :       

 امضامل نومخـلم .

 والآدصٍن راثَ مؽ وامسـاذت بامصضا وصـوزٍ نوفصذ اميفس َة اموػائف تين امخوافق تب نها ثـصف : اميفس َة الحالةثـصًف       

ص حاع ؿلى وكسزثَ مجتمـَ مؽ وبامخفاؿلاث تشاثَ ووؾََ ن ومؽ هفسَ مؽ صراع في اموكوع ذون حاخاثَ اإ )ب حمس ب تو ب سـس .الآدصٍ

 :9035  ،99) 

 ثم تَ المحَعة امعـوباث مواجهة ؿلى املسزت مؽ نوفصذ الجسمَة اموػائف تين امخوافقتب نها  ثـصف :الجسمَة الحالة ثـصًف     

ة وامًضاط باملوت الإحساش   .والحَوً

 ل: ًلعس بها لٍوع الدزخاث امتي ًخحعل ؿويها المححوج من ذلا ( ثب زيراتها اميفس َة والجسمَةامخـصًف الإحصائي  مػ )     

خاتخَ ؿلى الملِاش المعحق في امححر الحالي .  اإ

ؿساذًة نوخـويم ال س ر :ـــسوذ امححـــح اسي بمسزس تي ) امسسز ، ًخحسذ امححر الحالي تخلامِش امضِاذت من المصحلة الإ

 (  9038 – 9037نوـام الدزاسي )سوق الخمُس امِساًة ( 

 ذزاســـاث ســــاتلة :

 :  (1993 )فصًس حسن مسيحة ذزاسة -3

لى ُسفت وامتي       والاحتماؾي اميفسي امخكِف ؿلى وامترويحَة امصياضَة محـغ ال وضعة ملترخ جصنامج ب ثص ؿلى امخـصف اإ

بي، المنهج امحاحثة اس خزسمت وكس اميفس َين، وامحسهَة نومصضى امفس َوموحِة المخليراث وتـغ  11 من امـَية وحكوهت امخجصً

ضا ضة مصً سلاظي امضرعَة ادذحاز امحاحثة واس خزسمت باملاُصت، الملعم ذاز مسدضفى ىزلء من ومصً ؿساذ من الإ  موٌس اإ

 .كامل موَكة

يجاتَا بَثَّص كس امصياضي امبرنامج ب ن :اميخائج ب هم ومن  امبرنامج ب ن - المصضى اميفس َين ؿلى امفس َوموحِة المخليراث تـغ ؿلى اإ

يجابي ثب زير رو   .امححر كِس المخخازت امحسهَة انوَاكة ؾياصر تـغ ؿلى اإ
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 (:9009عمص) ًوسف ظازق، توذاوذ -9

ا اميفس َة ومسى امحسهَة "امترتَة:تـيوان   س ية" 38 -35  المصاُق ؿلى وامعحَة والاحتماؾَة ثب زيُر

يجاتَا امحسهَة امترتَة حعة الدزاسة ب ن ب ػِصث هخائج المجتمؽ .نلٌ  في الاهسماح ؿلى امحسهَة ترتَةام حعة وجساؿس .اميفسي الجاهة ؿلى ثؤثص اإ

 تين امخًس َق ؿامة ، نشلك يجة تعفة امصياضي امًضاط مساؿست ب خل من الماذت ُشٍ تب همَة امخلامِش وؾي ثسؾيم ب ػِصث اميخائج ضروزت

وين امصياضة  .المسازش مس خوى ؿلى اميفس َة ال مصاض لمحازتة هفساهَا ومؤُ

ص- ؾعاء المسزس َة، امصياضة ثعوٍ  .امحسهَة حصتَة لماذت الحلِلِة المكاهة واإ

 :(2011) عمص حٌُش ذزاسة -1

 الملٌزسين تين ملازهة ذزاسة المخوسط امخـويم مخلامِش الاحتماؾي اميفسي امخكِف ؿلى وامصياضَة امحسهَة امترتَة حعة ممازسة ثب زير": ـيوانت 

  " الملٌزسين واملير

حعائَة ذللة راث فصوق وحوذ اميخائجب ػِصث   معالح الملٌزسين واملير،  الملٌزسين امخلامِش تين الاحتماؾي اميفسي امخكِف ملِاش ؿلى اإ

 .لٌزسينالم امخلامِش

حعائَة ذللة راث فصوق نشلك ؿسم وحوذ نلٌ  .الجًس حسة المخوسعة المصحلة امخلامِش تين الاحتماؾي اميفسي امخكِف ملِاش ؿلى اإ

 .نوخلامِش الاحتماؾي اميفسي امخكِف في ثؤثص المخوسط امخـويم مصحلة في وامصياضَة امحسهَة امترتَة حعة ممازسةاميخائج ب ن ب ػِصث 

 (:9031ذزاسة الححُة مبروك ) -4

ة في تخفِغ املوق و امضلط اميفسي لدى ظوحة امحكاموزيا(.تـيوان )ذوز امًضاظاث        امصياضَة امترتوً

هيها الدزاسة :      حعائَة تين امخلامِش الملٌزسين وكير الملٌزسين نوًضاظاث وكاهت ب هم اميخائج امتي ثوظوت اإ امصياضَة ُياك فصوق راث ذللة اإ

ة  لٌزسين .المـصفي( معالح الم -اميفسي  –في املوق)امحسني  امترتوً

 (:9034ذزاسة ب تو مـصاف وس يمة ) -5

 تـيوان )ثب زيراث امًضاط امحسني امصياضي في تحلِق امخوافق اميفسي الاحتماؾي نومصاُق(  

ت       ة امخلامِش، من ؾَية ؿلى الدازسة اس خزسم امحاحر المنهج اموظفي ، ب حصً  من ( ثومَش10ثسكصت تولت ) الدٍن ذير محمد امض َخ تثاهوً

ًة" ب ؿسثَ الذي الاحتماؾي، اميفسي امخوافق ثعحَق ملِاش ذلال  امعحي ، امخوافق )الاهفـالي(امضرصي :نوخوافق ب تـاذ تب زتـة ،"صلير سً

 .الدزاسي وامخوافق الاحتماؾي امخوافق ،)الجسمي(

 تًَت اإر ؛ ال زتـة تب تـاذٍ نوخومَش امـام امخوافق مؽ امحسني امصياضي ممازسة امًضاط تين ايجاتَة ازثحاظََ ؿلاكة ُياك ب ػِصث هخائج الدزاسة ب ن

لى حصثلي بامخالي و المجسولة امليمة من ب نبر المحسوتة كيمة الازثحاط ب ن الإحعائَة ال ذات هخائج  .الدللة مس خوى اإ

 (:9035ذزاسة توفصًست ؾحس المالك ) -6

ة( ثلامِش المصحلة لدى اميفس َة امضلوط من امخلوَل في امترويحي امصياضي امحسني امًضاط تـيوان )ذوز         امثاهوً

ثومَش ، وب سفصث الدزاسة ب ن امًضاط امحسني امصياضي ٌساؿس امخلامِش في امخزوط  940موظفي ، تولت امـَية اس خزسم امحاحر المنهج ا      

ة بحَر ًـمل ؿلى امذعاص امضلوط امخلامِش نحو مجال مفذوخ من الازثَاحِ% مما ًفِس ب هَ ٌساهم توضوخ في هلل 75من املوق تًس حة 

 الدزاس َة ، وضحط اميفس وامخكِف مؽ مخخوف اموضـَاث امعـحة .

   

 وس خزوط من ؾصضيا مِشٍ  الدزاساث امساتلة :

يجاتَا وممازسة امًضاط امصياضي,امحسهَة امترتَة حعة اثفلت مـؼم الدزاساث امساتلة ؿلى ب ن          ؿلى امعوحة من جمَؽ اميواحي ثؤثص اإ

المجتمؽ وتخفف من حست املوق الذي ًـاني مٌَ امعوحة ولم تجس امحاحثة ب ي ذزاسة مذـازضة في ُشا  في الاهسماح ؿلى الجسمَة واميفس َة وجساؿس

 عالإظاز وكان الادذلاف في هوع المخليراث المسزوسة . ُشا ولصم ب ن الدزاساث امساتلة ب ؾعت امحاحثة وضوحا في امصؤًة ل تـاذ ُشا الموضو 

ن فكصت ب عمق وب وسؽ ؾيَ .  وحكوٍ

 و امِسف من ؾصض ُشٍ الدزاساث ُو تحسًس موضؽ امححر الحالي و الإحصاءاث امتي ب ثحـت فَِ ، نشلك ال ذواث امتي اس خزسمت .      
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حصاءاث امححر :  اإ

و المنهج المياسة وال فضل نوؼاُصت موضوع امححر . امخحوَلً اس خزسمت امحاحثخان المنهج اموظفي منهج امححر :   وُ

امِساًة( مٌعلة  –حكون مجتمؽ امححر من ثلامِش امس ية امثامثة بالمصحلة الإؿساذًة من امخـويم ال ساسي في مسزس تي )امســسز  مجتمؽ امححر :

( ثومَش ، وهؼصا معلص المجتمؽ كصزث 90َشت ، )( ثوم 99( مفصذت ، )49( والدي توف ؿسذهم )9038 - 9037سوق الخمُس، نوـام الدزاسي )

 امحاحثخان ذزاس خَ بامكامل ، والجسول امخالي ًوضح مجتمؽ امححر.

 (3الجسول زقم )

 ًوضح ثوسًؽ ب فصاذ مجتمؽ امححر

ناج رهوز المسزسة ث  المجموع اإ

 13 39 39 مسزسة امســسز  3

 38 30 8 مسزسة امِساًة  1

 49 99 90 المجموع

 

 ب ذواث امححر : 

 ملِاش الآثاز اميفس َة والجسمَة :  -

ؿساذ :موساوي ب حمس                                    اإ

 

 ( فلصت تم ثوسًـِا ؿلى تـسٍن ُلٌ : الجاهة اميفسي ،الجاهة الجسسي.  93ًخكون ُشا الملِاش والدي حكون من )        

ة نوملِاش .        ؿاذت ثعحَلَ ؿلى امحُئة انوَخِة نوخب نس من ظلاحِة الملِاش نوخعحَق و كِاش الخعائط امس َكومتًر  كامت امحاحثخان باإ

 ظسق الملِاش : 

 امعسق امؼاُصي :  -3

الحكم  –كامت امحاحثخان تـصض ُشا الملِاش ؿلى لٍوؿة من المحكمين ، ورلك مخحلِق ال ُساف امخامَة : الحكم  ؿلى مضمون امفلصاث          

ذذال امخـسًلاث المخفق ؿويها وامتي كاهت  حتمثل في ثـسًلاث ثس َعة  –ؿلى ظَاكة امفلصاث ووضوحها  الحكم ؿلى ظلاحِة امفلصاث ، وكس تم اإ

 ول انولة . ح

 الاجساق الداذلً نوملِاش :-9

تم حساة الاجساق الداذلً ؾن ظصًق حساة مـاملاث الازثحاط تين الدزخة امكلَة مكل تـس والدزخة امكلَة  نوملِاش والجسول          

 امخالي ًوضح الاجساق الداذلً نوملِاش . 

 ( 9الجسول زقم )

 ؾحازت والدزخة امكلَة مكل تـسًوضح مـاملاث الازثحاط تين الدزخة ؿلى كل 

 امحـس الجسمي امحـس اميفسي

 امفلصت
مـامل 

 الازثحاط
 امفلصت

مـامل 

 الازثحاط
 امفلصت

مـامل 

 الازثحاط
 مـامل الازثحاط امفلصت

3 **0.64 7 **0.14 3 **0.40 7 *0.97 

9 **0.73 8 **0.66 9 **0.49 8 **0.44 

1 **0.51 9 *0.98 1 *0.15 9 **0.15 

4 **0.73 30 **0.61 4 **0.53   



8 
 

5 **0.55 33 **0.48 5 *0.96   

6 **0.17 39 **0.54 6 **0.61   

حعائَا ؾيس مس خوى ذالة ؾيس مس خوى            0.03**الازثحاظاث ذالة اإ

حعائَا ؾيس مس خوى ذالة ؾيس مس خوى            0.05*الازثحاظاث ذالة اإ

          

شا ًخضح من الجسول          حعائَة مؽ الدزخة امكلَة مكل تـس وُ امساتق ب ن جمَؽ ال تـاذ المكوهة نوملِاش حصثحط ازثحاظاً موحداً وراث ذللة اإ

 ًسل ؿلى اجساق الملِاش وتجاوس جمَؽ فلصاثَ .

 

 

 

 

 

َة نوحـس والدزخة امكلَة ب ما بامًس حة ل تـاذ الملِاش فتم حساة الاجساق الداذلً ؾن ظصًق حساة مـاملاث ازثحاط تين الدزخة امكل    

 نوملِاش ، والجسول امخالي ًوضح رلك : 

 (1الجسول زقم )

 ًوضح الاجساق الداذلً ل تـاذ الملِاش

 مس خوى الدللة مـامل الازثحاط ال تـاذ

 0.05ذالة ؾيس مس خوى  0.91* امحـس اميفسي

 0.05ذالة ؾيس مس خوى   0.77** امحـس الجسمي

حعائَا ؾيس مس خوى ذللة )**الازثحاظاث ذالة   (0.03اإ

حعائَا ؾيس مس خوى ذللة )  (0.05*الازثحاظاث ذالة اإ

شا ًسل           حعائَة مؽ الدزخة امكلَة نوملِاش وُ ًخضح من الجسول امساتق ب ن ال تـاذ المكوهة نوملِاش حصثحط ازثحاظاً موحداً وراث ذللة اإ

 ؿلى اجساق الملِاش وتجاوس جمَؽ ب تـاذٍ .

 

 َا: زحاث الملِاش  : ثاه  
 تم حساة امثحاث باس خزسام مـامل ب مفا هصوهحاد ورلك نلدزخة امكلَة نوملِاش وال تـاذ امفصؾَة          

 والجسول امخالي ًوضح رلك :

 ( 4خسول زقم )

 ًوضح مـاملاث امثحاث نوملِاش

 ب مفا امحـس

 0.76 امحـس اميفسي

 0.65 امحـس الجسمي

 0.75 الدزخة امكلَة 

 ًخضح من الجسول ب ن ذزخاث امثحاث مصثفـة وثـكس زحاث الملِاش .

 الإحعائَة المس خزسمة في امححر : ال سامَة -

 اد لحساة زحاث الملِاش . امل ب مف هصوهحمـ – 3

ة نوخـصف ؿلى مسى ثب زير حعة امترتَة امحسهَة ؿلى ااس خزسام المخوسط  – 9 الجاهة اميفسي لحسابي ، والانحصاف المـَازي ، وامًسة المئوً

 والجسمي نوخلامِش.

 ( نوخـصف ؿلى ذالة امفصق تين مذوسعاث الذهوز والإناج .   (t.testث اس خزسام ادذحاز - 9
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 هخائج امححر ومٌاكض تها : 

 امدساؤل ال ول وهخائجَ :  – 3

 ُل ثؤثص حعة امترتَة امصياضَة ؿلى امخلامِش من امياحِة اميفس َة ؟     

خاتة ؾن ُشا امدساؤل اس خزسمت امحاحثخان ) المخوسط الحسابي          ة(  –والانحصاف المـَازي  –ملاإ وتم تحسًس مس خوى امًس حة المئوً

مََ ومخحسًس مس خوي اهتمكن تم تحسًس ذزخة كعؽ ب و محم نوتمكن وهي ) ة نومححوزين  80اهتمكن المعووة اموظول اإ %( ثم حساة امًس حة المئوً

وضح الجسول امخالي اميخائج امتي ب سفصث ؾنها المـالجة الذٍن وظووا لدزخة   الإحعائَة:املعؽ وً

 ( 3خسول زقم ) 

ة  ًوضح المخوسط الحسابي و الانحصاف المـَازي وامًس حة المئوً

ة اهنهاًة امـؼمى الانحصاف المـَازي  المخوسط الحسابي امحـس  ل تمكن              امًس حة المئوً

 تمكن

 اميفسي

 

 تمكن 83% 16 4.61 99.09

ة نولعؽ )   ة وذلافِة في اموكت 80( cut-off percent*ٌضير زمز )اهتمكن( اإلى اموظول اإلى امًس حة المئوً زًس ؾنها وهي كضَة اؾخحازً % وٍ

ة نولعؽ .  راثَ ، ب ما )املا تمكن( ُو ؿسم اموظول اإلى امًس حة المئوً

ة تولت )،  4.61وانحصافَ المـَازي =  99.09ًخضح من ذلال الجسول امساتق ب ن مذوسط امحـس )اميفسي( =           80و ب ن امًس حة المئوً

شٍ امًس حة وظوت اإلى حس اهتمكن ل نها فاكت وس حة حس املعؽ ) را تجاوسنا ؾن حس امكلٌل اإلى حس املعؽ ، وحصى80%( ، وُ امحاحثخان  %( اإ

 ضَة مِا ثب زير كوي ؿلى الجاهة اميفسي نوخلامِش .حعة امترتَة امصيا ب ن

( ، )تو ذاوذ 9033،)حٌُش عمص ، (9034ب تو مـصاف وس يمة ،(، )9035وثخفق مؽ ُشٍ اميدِجة ذزاسة كل من )توفصًست ؾحس المالك ،      

وسف عمص ،   ( .9009ظازق وً

يجاتَة          يا حصى امحاحثخان ب ن حعة امترتَة امصياضَة مِا ب ثاز واهـكاساث اإ ؿلى امخلامِش من امياحِة اميفس َة ، فِيي مذيفس لهم من وُ

فملٌزس تها ضلط وزوثين الدزاسة فِم ٍصون فيها ماذت نوترويح ؾن اميفس ومجال لندضاف كسزاتهم امصياضَة وامخـصف ؿلى تـضِم امحـغ ب نثر 

ة .تخوق حوا م آخي وامخـاون فيما تُنهم وهي مجال نوخلامِش نوخـحير ؾن ب هفسِم جكل حصً  ن امخب

 امدساؤل امثاني وهخائجَ : -9

 ُل ثؤثص حعة امترتَة امصياضَة ؿلى امخلامِش من امياحِة الجسمَة ؟    

خاتة ؾن ُشا امدساؤل اس خزسمت امحاحثخان ) المخوسط الحسابي            ة(  –والانحصاف المـَازي  –ملاإ وتم تحسًس مس خوى امًس حة المئوً

مََ ومخحسًس مس خوي اهتمكن تم تحسًس ذزخة كعؽ ب و محم نوتمكن وهي ) ة نومححوزين  80اهتمكن المعووة اموظول اإ %( ثم حساة امًس حة المئوً

وضح الجسول امخالي اميخائج امتي ب سفصث ؾنها المـالجة الذٍن وظووا لدزخة   الإحعائَة:املعؽ وً

 ( 3خسول زقم ) 

ة  ًوضح المخوسط الحسابي و الانحصاف المـَازي وامًس حة المئوً

الانحصاف  المخوسط الحسابي امحـس

 المـَازي 

امًس حة  اهنهاًة امـؼمى

ة  المئوً

ل تمكن                 

 تمكن

 الجسمي

 

 تمكنل  69% 97 9.74 38.59

ة نولعؽ )   ة وذلافِة في اموكت 80( cut-off percent*ٌضير زمز )اهتمكن( اإلى اموظول اإلى امًس حة المئوً زًس ؾنها وهي كضَة اؾخحازً % وٍ

ة نولعؽ .  راثَ ، ب ما )املا تمكن( ُو ؿسم اموظول اإلى امًس حة المئوً
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ة تولت ، 9.74وانحصافَ المـَازي = 38.59( = الجسميامحـس ) ًخضح من ذلال الجسول امساتق ب ن مذوسط           و ب ن امًس حة المئوً

شٍ امًس حة69) حعة امترتَة امصياضَة  ب نرلك اإلى امحاحثخان  وثـزو%( ، 80لم ثعل اإلى حس اهتمكن ل نها ب كل من وس حة حس املعؽ ) %( ، وُ

نما ثلذصر ؿلى  حاث امصياضَة نوخلامِش واإ ةل ثخوفص فيها امخسزً زياضي  دصوح امعوحة نوساحة المسزس َة نوـة والمصخ ذون ب ن ًخولوا ب ي ثسزً

 .موخَ

  

  امدساؤل امثامر وهخائجَ : -1   
 ُل ثوخس فصوق في ثب زير حعة امترتَة امصياضَة ؿلى امخلامِش من امياحِة اميفس َة ثـزى لمخلير الجًس؟   

وضح الجسول امخالي اميخائج امتي ب سفصث ؾنها المـالجة t.testادذحاز ، ث ، ) ة ؾن ُشا امدساؤل اس خزسمت امحاحثخانملاإخات        ( وً

 الإحعائَة : 

 

 

 

 

 (7الجسول زقم )

  امحـس اميفسيًوضح امفصوق تين مذوسعاث ذزخاث الذهوز والإناج ؿلى

 مس خوى الدللة كيمة )ث( الانحصاف المـَازي المخوسط الحسابي امـسذ المجموؿة امحـس

 اميفسي

 

 1.59 13.90 90 رهوز

ناج 0.339 9.917  4.78 97.59 99 اإ

 

    (، 0.05من مس خوى ) ب نبروهي  (0.339بمس خوى ذللة ثحوف كيمخَ )،  (9.917(تولت   ذلال الجسول امساتق ب ن كيمة)ث( ًخضح من       

لى ؿسم وحوذ فصوق ذالة في مذوسعاث ذزخاث امحـس اميفسي تين الذهوز والإناج .   مما ٌضير اإ

 

  :امدساؤل امصاتؽ وهخائجَ -4

 امخلامِش من امياحِة الجسمَة ثـزى لمخلير الجًس؟ُل ثوخس فصوق في ثب زير حعة امترتَة امصياضَة ؿلى   

خاتة ؾن ُشا امدساؤل اس خزسمت امحاحثخان ادذحاز ، ث ، )        وضح الجسول امخالي اميخائج امتي ب سفصث t.testملاإ ( وً

 ؾنها المـالجة الإحعائَة : 

 (7الجسول زقم )

 ًوضح امفصوق تين مذوسعاث ذزخاث الذهوز والإناج ؿلى امحـس اميفسي                                      

 امـسذ المجموؿة امحـس
الانحصاف  المخوسط الحسابي

 المـَازي
 مس خوى الدللة كيمة )ث(

 الجسمي

 

 9.89 38.85 90 رهوز

ناج 0.437 0.544  9.67 38.43 99 اإ

وهي ب نبر من  (0.437بمس خوى ذللة ثحوف كيمخَ )،  (0.544تولت )  ذلال الجسول امساتق ب ن كيمة)ث( ًخضح من    

ناج . 0.05مس خوى ) لى ؿسم وحوذ فصوق ذالة في مذوسعاث ذزخاث امحـس الجسمي تين الذهوز والإ  (، مما ٌضير اإ
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حعائَاً في       حِة اميفس َةثب زير حعة امترتَة امصياضَة ؿلى امخلامِش من امياوثـزو امحاحثخان ؿسم وحوذ فصوق ذالة اإ

لى   ؿلى ادذلاف خًسِم ًـُضون هفس امؼصوف ال كاذيمَة ذاذل مسازسِم. ب ن امخلامِشوالجسمَة تين الذهوز والإناج ، اإ

 امخوظَاث :ب ول :

تب ن ؾن ظصًق وسائل الاؿلام )المصئَة ، والمسموؿة ، والملصوءت( ثوؾَة المجتمؽ تعفة ؿامة وال سرت تعفة ذاظة  -3

نها ثـوذ بامفائست ؿلى  ة بالدزخة ال ولى واإ  من امياحِة اميفس َة والجسمَة . امفصذامصياضة وس َلة حصتوً

ة امفصذ من اميواحي الجسمَة واميفس َة  امصياضي امًضاط تب همَة ممازسةذاذل المسازش ثوؾَة امخلامِش  -9 مخلوً

 .وامـلوَة

شا من ذلال ذعم الدزوش تب وضعة يمازسِا  -1 ثعوٍص ماذت امترتَة امصياضَة ذاذل المسازش حتى ثؤذي وػَفتها ،وُ

ؽ تامخلامِش  ذاذل المسزسة ونشلك ب وضعة حعة امترتَة امصياضَة ذلال  امحسني امصياضي ب موان امًضاط وامخيوً

 ذازحِة حكون ذازح ب سواز المسزسة .

مََ من  الاُتمام المسازش حصنيزؿلى  -4 دصاجها من اهتهمُش امواكؽ ؿويها وثوفير ما تحخاح اإ بماذت امترتَة امصياضَة واإ

مكاهَاث ماذًة من مساحاث وب جهزت وب ذواث وجصامج ومٌاهج حسًثة وثوفير كل اموسائل امتي   تهافـامَجسِم في اإ

لى ال ُساف المًضوذت .  واموظول اإ

ذماح ماذت امترتَة امصياضَة ضمن المنهج  -5 لى امخـويم اإ المسزسي في كل المصاحل امخـويمَة )من المصحلة الاتخسائَة اإ

  الجامـي( .

 

 : ثاهَا : الملترحاث

حصاء ذزاساث ممازلة نوححر الحالي ؿلى مصاحل ثـويمَة ب دصى . -3  اإ

 .ساسي والمخوسطَة ذاذل مسازش امخـويم ال  ثلِيم واكؽ امترتَة امصياض  -9

 من حست امضلوط اميفس َة لدى المصاُلين .ذوز امترتَة امصياضَة في امخرفِف  -1

 .ن امسووك امـسواني لدى امخلامِش ذوز امترتَة امصياضَة في امخلوَل م -4
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  المصاحػػػػػػػػػػػػػػػػؽ :

( : ثب زيراث امًضاط امحسني امصياضي في تحلِق امخوافق اميفسي والاحتماؾي 9034ب تو مـصاف وس يمة ) -3

 (.340 - 395، ص ص ) 8الاحتماؾَة ، خامـة امواذي ، امـسذ نومصاُق ، مجلة الدزاساث وامححوج 

 (: امعحة اميفس َة ، ذاز المسيرت : ؾلٌن .9035ب حمس ؾحس انوعَف ب تو ب سـس ) -9

(: ذوز امًضاط امحسني امصياضي امترويحي في امخلوَل من امضلوط اميفس َة لدى 9035تو فصًست ؾحس المالك ) -1

ة ، زسالة ماح   س خير كير مًضوزت ، مـِس امترتَة امحسهَة وامصياضَة ، خامـة الجزائص .ثلامِش المصحلة امثاهوً

 حسن س َس مـوض )ذ.ث(: امحعولث والدوزاث امصياضَة وثيؼيمِا ، مكذحة الانجوو المصرًة : املاُصت . -4

(: ثب زير ممازسة حعة امترتَة امحسهَة وامصياضَة ؿلى امخكِف اميفسي والاحتماؾي مخلامِش 9033حٌُش عمص ) -5

امخـويم المخوسط ، ذزاسة ملازهة تين الملٌزسين وكير الملٌزسين ، زسالة ماحس خير كير مًضوزت ، خامـة 

 ثسكصت .

 (: حكٌوموحِا امخـلم في امترتَة امصياضَة ، مصنز امكذاة نوًشر : املاُصت .9000ؾحس الحمَس شرف ) -6

ضَة وامترويحَة ؿلى امخكِف اميفسي ( : ثب زير جصنامج ملترخ محـغ ال وضعة امصيا3991مسيحة حسن فصًس ) -7

والاحتماؾي وتـغ المخليراث امفس َوموحِة وامحسهَة نومصضى اميفس َين ، زسالة ذنخوزاٍ كير مًضوزت ، كلَة 

 امترتَة امصياضَة نوحياث : خامـة حووان .

لدى ظوحة ( : ذوز امًضاط امحسني امصياضي امترتوي في ثعوٍص اهنمو اميفسي والاحتماؾي 9009نحال حمَس ) -8

ة ،زسالة ماحس خير كير مًضوزت ، مـِس امترتَة امحسهَة وامصياضَة : خامـة حسُدة جن توؿلً  المصحلة امثاهوً

 "امضوف".

 


