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  یمارسها الطفل ودور الأسرة في التعامل معهاسلبیات وایجابیات الألعاب الالكترونیة التي 

    .الجزائرـ ــ جامعة برج بوعریریجـ ــ محمد الأزهر بالقاسمي /د

belkacemilazhar@gmail.com 

  

  :ملخص الدراسة -

 التي الألعاب بعدد یتباهون أصبحوا إذ أطفالنا، عقول على الإلكترونیة الألعاب استحوذتلقد    

 واحدة لعبة في نفسه الوقت في یتشاركون الأطفال أصبح حتى اجتازوها، التي حلاالمر  وعدد یمارسونها

 قبل من تشغل كبیرة حواسیب إلى تحتاج كانت إذ بالتواضع، بدایتها اتسمت وقد .الإنترنت شبكة على

مما أدى ذلك إلى حاجز بین الطفل وأسرته  منزلیة لتصبح الحواسیب تطورت ثم فقط المتخصصین

لتصبح الأسرة في الأخیر أمام إشكالیة في كیفیة التعامل مع هذه الألعاب الالكترونیة التي یمارسها 

         .  الطفل

التعرف على سلبیات وایجابیات الألعاب الإلكترونیة التي یمارسها الأطفال ومدى  تهدف الدراسة إلىو    

صحیة والنفسیة والاجتماعیة والتربویة والثقافیة على الطفل، كما تكشف هذه الدراسة على ال اانعكاساته

الدور الذي تقوم به الأسرة في كیفیة التعامل مع هذه الألعاب الالكترونیة للحد من الآثار السلبیة الناجمة 

  .عنها

  الألعاب الالكترونیة، الطفل، الأسرة :الكلمات المفتاحیة -

- Study Summary: 

    The electronic games have captured the minds of our children, who have become proud of 

the number of games they play and the number of stages they have passed, so that the children 

simultaneously share in one game on the Internet. It was characterized by humility. It needed 

large computers that were operated by specialists only, and then computers developed to 

become domestic. This led to a barrier between the child and his family to become the family 

in the latter, and it is problematic to deal with these electronic games played by the child. 

   The study aims at identifying the negative and positive aspects of the electronic games 

played by children and the extent of their health, psychological, social, educational and 

cultural repercussions on the child. This study also reveals the role played by the family in 

dealing with these electronic games to reduce the negative effects resulting from them. 

- Keywords: electronic games, baby, family. 
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  :مقدمة -

یعد اللعب مدخلا وظیفیا لعالم الطفولة ووسیطا تربویا مهما یسهم في تشكیل شخصیة الطفل وبنائها    

من خلال الجوانب الحسیة والحركیة والاجتماعیة والانفعالیة والعقلیة والمعرفیة فهو من ناحیة یؤدي إلى 

ي الذي سیسود لدى الطفل في تغیرات نوعیة في تكوین الطفل، كما أنه منطلق للنشاط التعلیمي والتربو 

فمن خلال اللعب یكتسب الطفل معارفه عن العالم الخارجي ویكتشف بیئته ویتعرف إلى . المرحلة اللاحقة

  .عناصرها ومیراثها المتنوعة، ویتعلم أدواره وأدوار الآخرین، ویتعلم ثقافة مجتمعه ولغته وقیمه وأخلاقه

  )369، ص2005رزان عویس، (

 فیه یمارس .والخیال الوهم من عالم إحداث إلى ویمیل بالسعادة، یشعره الذي الطفل حیاة هو فاللعب   

 النفسي، التحلیل نظریة في جاء كما .تدخل الآخرین من خوف دون والثقة، السرور على الباعثة خبراته

 للمساعدة وترفیه تسلیة عملیة فهو النفسیة، للأمراض وعلاجاً  منطلقاً للاستكشاف اللعب یكون أن ویمكن

  )645، ص2010عبیدات،  محمد، ولؤي جبرین( .والانفعالات تخفیف التوتر على

 التقلیدیة الألعاب حساب على الإلكترونیة نحو الألعاب الجدید الجیل أطفال ینجذب أن غریبا یعد لمو    

 بوضوح دورها بروز إلى الأخیرة في السنوات والإنترنت الفیدیو وألعاب الكمبیوتر انتشار أدى الأخرى، فقد

 أننا بحیث علیهم، وتفرض نفسها لتطغى ممارستها واعتادوا یفضلونها، باتوا الأطفال، حتى حیاة في

  )16، ص2015ماجد الزیودي، ( .الیومیة حیاتهم نمط جزءاً من أصبحت أنها القول نستطیع

 تحفیز ومنها الإلكترونیة للألعاب الأخرى الإیجابیات من العدید لوجود ساتراالد بعض أشارت وقد   

 فریق ظهر حین في وغیرها التكنولوجیة مهاراته وتحسین التفكیر في العلیا تهامهار  توظیف على الطفل

 حالات من والآخر الحین بین ینتشر لما الأطفال وخاصة رادالأف على الألعاب هذه أثر في یشكك آخر

 عنف مشاهد من یلاحظونه مما الأمور أولیاء تخوف إلى إضافة .الإلكترونیة بالألعاب التأثر بسبب عنف

  )32، ص2016حمدان،  سارة( .الألعاب هذه داخل للشخصیات محتشم غیر ولباس وتدمیر وقتل

 في یعیشون الأبناء فأصبح قیدها وانفكاك الأسرة دور تراجع یلاحظ الیوم المجتمعات إلى والناظر   

التي خلفتها الأجهزة  الانحرافات تلك من الأسرة وتنج ولم الافتراضي،في ظل العالم  متناقضة صور

تأثروا  الذینالأطفال  أعداد ازدیاد في ذلك واضحاً  ویبدو ،الالكترونیة بسلبیاتها برغم من ایجابیاتها

سلبیات وایجابیات الألعاب بالألعاب الالكترونیة وأدمنوا علیها، وقد جاءت هذه الدراسة للكشف عن 

   .الالكترونیة التي یمارسها الطفل ودور الأسرة في التعامل معها
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  :مصطلحات الدراسة - 1

  :اللعب - 1- 1

 أو حركة شكل ویكون على موجه، غیر أو موجه نشاط بأنه اللعب) 1987(ومرعي  بلقیس یعرف   

 لارتباطه والخفة بالسرعة ویمتاز الحركیة والذهنیة، الجسم طاقة ویستغل جماعیاً، أو فردیاً  ویمارس عمل،

   .الاستمتاع وهدفه حیاته من جزءاً  ویصبح المعلومات، وبه یتمثَّل صاحبه، یتعب ولا الداخلیة، بالدوافع

  )646، ص2010عبیدات،  محمد، ولؤي جبرین(

اللعب على أنه عملیة تمثیل تعمل على تحویل المعطیات الواردة من الخارج  Piagetعرف بیاجیه كما    

لتلائم حاجات الطفل ورغباته، وتصبح جزءا من خبرته كما یعد اللعب مظهرا من مظاهر النمو 

  )379، ص2005رزان عویس، ( .الاجتماعي والتطور العقلي

 تفرض والتي تحیط التي الحیاة مشاكل تفهم في الطبیعیة الوسیلة اللعب یعد ":محمود عطیة" حسبو    

 معلوماته من ویوسع فیها، یعیش التي البیئة الطفل یكتشف اللعب طریق فعن وآونة، لحظة في علیه فسها

 بالطفل خاص نشاط اللعب: "لغون رویرن"ویعرفه  .ووجدانه أفكاره عن ویعبر مهارته من ویزید عنها

   )59ص ،2008نمرود بشیر، ( .الشخصیة بناء في یساهم

  :الألعاب الالكترونیة - 2- 1

 على أو) الفیدیو ألعاب(التلفاز شاشة على تعرض التي الألعاب من نوع" بأنها الشحروري عرفتهاوقد    

 العین مع الید استخدام تحدي خلال من بالمتعة الفرد تزود والتي ،)الحاسوب ألعاب( الحاسوب شاشة

  "الإلكترونیةبرامج لل تطویر خلال من یكون وهذا العقلیة، للإمكانات تحدٍ  أو) الحركي البصري التآزر(

  )8، ص2016حمدان،  سارة (

 "الفیدیو ألعاب" التلفاز شاشة على تعرض والتي العالم في شعبیة الأكثر الحدیثة الألعاب من نوع هيو    

 في أو بها الخاصة التحكم حوامل على أیضا تلعب والتي ،"الحاسوب ألعاب" الحاسوب شاشة أو على

 استخدام تحد خلال من بالمتعة الفرد الألعاب هذه تزود بحیث لها، المخصصة الإلكترونیة قاعات الألعاب

 البرامج تطویر خلال من یكون وهذا العقلیة، للإمكانات تحد أو "الحركي البصري التآزر" مع العین الید

  )119ص، 2012مریم قویدر،  (.الإلكترونیة
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  :ایجابیات الألعاب الالكترونیة - 3- 1

 التفكیر، وتنمیة النفس، عن الترویح في المتمثلة الأطفال على الإلكترونیة الألعاب ممارسة فوائد وهي    

 تطویرو  الحركي، البصري التآزر وتنشیط الانتباه، وتحفیز الهدف، وتحدید الفعل، رد سرعة وزیادة

  .الحدیثة التكنولوجیا أجهزة على الأطفال تدریب على وتعمل المنطقي، والتفكیر التخطیط

  )8، ص2016حمدان،  سارة(

  :سلبیات الألعاب الالكترونیة - 4- 1

 أسفل وآلام البدني، النشاط قلة في المتمثلة الأطفال على الإلكترونیة الألعاب ممارسة مضار وهي   

 وإدمان البدانة، خطر وزیادة والعنف، العدواني السلوك وغرس والعزلة، والانطواء العینین، وإجهاد الظهر،

  )9، ص2016حمدان،  سارة( .منخفض أكادیمي وأداء ممارستها،

  :الطفل - 5- 1

محمد خلیل أبو .(الولادة من الطفولة مرحلة وتبدأ أطفال والجمع والمؤنث، المذكر فیه ویستوي المولود   

 علماء وقسمها المراهقة مرحلة وبین الرضاعة مرحلة بین تقع التي الفترة هيومرحلة الطفولة  )2005دف، 

 من متوسطة طفولة السادسة، سن إلى الرضاعة نهایة من تبدأ مبكرة طفولة :هي مراحل ثلاث إلى النفس

  )102، ص2005زیاد الجرجاوي، ( .عشرة الثانیة إلى العاشرة من متأخرة وطفولة العاشرة حتى السادسة

للبقاء على عندما یولد الطفل یكون مجهزا بعدد كبیر من الأجهزة والأنظمة التي تؤهله منذ یومه الأول    

لأنه سیلاحظ الأحداث والأشیاء لیبني على . الحیاة، ثم الاستمرار فیها بكل ما تتطلبه من استعداد وتیقظ

ملاحظته هذه طریقته في الحیاة وأسلوبه في التعامل معها ومع مشكلاتها، ومع ما یرید أن یخوضه من 

ذا العصر الذي أصبح یعرف خاصة في ه )28، ص1996الفت حقي، (،خیال أو استكشاف أو اختراع

بعصر العولمة وما تشكله الأجهزة الالكترونیة من عوالم افتراضیة تؤثر سلبا أو إیجابا على شخصیة 

  .الطفل

  :الأسرة - 6- 1

 الأولى الست في السنوات خاصة وجسمیاً  وروحیاً، فكریاً، الطفل لنمو الأول المحضن هي الأسرة   

 الاجتماعیة المؤسسة هي والأسرة .العمریة هذه المرحلة بعد المدرسة مع التكامل في دورها إلى إضافة

 وتؤثر في وقیمه، لغته الطفل منها یكتسب التي الثقافیة البیئة وهي معها الطفل، یتعامل التي الأولى

 والطمأنینة الأمن توفیر عن والأسرة مسئولة .والمعرفي والعقائدي والاجتماعي والنفسي الجسمي تكوینه



 09: العدد                                                                   .للعلوم الإنسانیة و الاجتماعیة" تنویر"مجلة 

 
270 

نحو مجتمع المعرفة، ( .الاجتماعي التكییف له وتحقق مجتمعه، تتلاءم مع ثقافیة تنشئة وتنشئته للطفل،

  )9، ص2012

  :خصائص الألعاب الالكترونیة - 2

الأخرى  الإعلام وسائل عن ومختلفة ممیزة الإلكترونیة الألعاب تجعل التي العناصر من مجموعة هناك   

 للعبة هدف ووجود اللعبة، توفرها التي والمرئیة الصوتیة والتأثیرات النشاط، مستوى التفاعلیة، :منها

 الألعاب هذه تجعل البعض بعضها مع العناصر هذه دمج إن الواقعیة، وكذلك اللعبة تحكم التي والقوانین

 معها اللاعبون یتفاعل حقیقیة قواعد من مصنوعة الإلكترونیة الألعاب إن .وإدمانا ومتعة أكثر إثارة

 قواعد مع بالتفاعل علیه فیدیو لعبة الفرد یلعب فلكي فعلي، حادث هي لعبة خسارة أو وإن كسب بالفعل،

 التفاعل هذا ویتضح الفیدیو، ألعاب ممیزات أهم من وخیالها اللعبة قواعد وتفاعل مزج بحیث یعد حقیقیة،

 اللاعب فیها ویستخدم بها یدرك التي والطریقة نفسها الألعاب كتصمیم: اللعبة من جوانب كثیر في

  .دتهاهمشا مجرد بین أو اللعبة عالم تصور بین ختیارللا الفرصة لاعبل هذا التفاعل فیعطي الألعاب،

 جسدیة حركات خلال من للاعب الفرصة یتیح بحیث فعال عنصر هو اللعبة مع التفاعل عنصر إن   

 اللاعب بین ما قویة علاقة إلى یؤدي مما الحاسوب، الشاشة على الموجودة الشخصیة على أن یسیطر

 بالإضافة وعاطفیا، جسدیا تشغلهم لدرجة اللعبة في یندمجون اللاعبین بعض اللعبة، في وبین الشخصیة

 أي اللاعب، یلعبها التي اللعبة في الموجودة الشخصیة على تنعكس المعرفیة الشخص أن مهارات على

  .اللاعب وأداء مهارات على كلي بشكل یعتمد اللعبة في والفشل النجاح أخرى إن بكلمات

  )120، ص2012مریم قویدر، (

  أثر الألعاب الالكترونیة على الطفل - 3

 اللعبة تفاعلا أحداث مع متفاعل اللعبة لهذه المستخدم یكون إن الألعاب لهذه المطورون ویركز      

 بألوانها وأصواتها المستخدم تجذب متحركة وشخصیات صور غالبها في هي التي الفیدیو ألعاب تاما،

 هذا فان الترفیه المسلي هذا لشراء الناس تقود أن شانها من وأحداث قصة من اللعبة تحتویه ما وأیضا

 على یترتب أن ومن الطبیعي الشركات، هذه قبل من التسویق بغیة معینة وقائع أو واقعا یحاكي المحتوى

 الذي التغیر بالأثر شخصیته، وقصد على واضح أثر الطفل لدى الفیدیو لألعاب الخاصة الجاذبیة هذه

 الحیوي الواقعي هو نتاج التفاعل الأثر وهذا الفیدیو، لألعاب والممارس المشاهد الطفل سلوك على یطرأ

 المتحدة الولایات في أجریت دراسة تؤكد حیث مستخدمیه وخصائص الفیدیو، ألعاب خصائص بین
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 %13 بین تتراوح بنسبة لدى المراهقین العنف سلوكیات زیادة إلى یؤدي العنف ألعاب أن وجد الأمریكیة

  )4-3، ص2011الغامدي،  عبد الرحمن(.  %22إلى 

 عن مشاعرهم اللفظي التعبیر على القدرة یفتقدون قد ولكنهمونه، یشاهد وبما حولهم بمن الأطفال یتأثر   

 اللغة تعبیریة تسبق ولغة متنفساً، الرسوم في الأطفال یجد لذلك الطفولة، من الأولى المراحل في خاصة

  .استفحالها للمشكلات قبل المبكر الاكتشاف في ویساعدهم للتربویین جداً  اللفظیة، وهذا الجانب هام

  )4ص، 2011الغامدي،  عبد الرحمن(

 الألعاب اقتناء بهوس أصیبوا ممن أطفالهم حالة یشتكون الأولیاء بعض أن الدراسات بعض ذكرت وقد   

 العینین، تدمع مثل أطفالهم، بین والتربویة الصحیة المشاكل بعض وجود من علیها والإدمان الالكترونیة

 وانتشار الناس عن العزلة وكذلك الدراسیة والنتائج التحصیل ضعف إلى والدوار الصداع النظر، ضعف

 یرون الأطفال أولیاء من فكثیر الریاضیة، الأنشطة عن والابتعاد الحركة نقص بسبب الأطفال بین السمنة

 لأخذ كبدیل أو المنزل خارج الطفل خروج من تحد كأن الفوائد بعض الإلكترونیة الألعاب هذه اقتناء في

  .الارتباطات من الكثیر ولدیهم مشغولون لأنهم نظرا الغابات أو للحدائق میدانیة نزهة في أبنائهم

  )74ص ،2008 نمرود بشیر،(

 ما كل على یحتوي ، له بصري مخزون بناء في سنه یبدأ حداثة منذ الطفل"أن ) 2008( فلفلان یؤكده   

قد  البصري المخزون حوله، وهذا التي البیئة في ومظاهر مرئیة وخطوط وأحجام أشكال من حوله یراه

 إن") 1988(كما یؤكد الهیتي  .المتعددة المرئیة وسائل الإعلام وجود ظل عصرنا في في واتسع ازداد

 ثم والمتوسطة، المبكرة الطفولة فترة خلال الخیالي، الطفل واضحاً في نشاط حیزاً  تشغل البصریة الصورة

   "وتكوین الأفكار الرموز على یقوم الذي رد،لمجا الخیال نحو الاتجاه یأخذ

  )5ص ،2011، الغامدي عبد الرحمن(

  : الإلكترونیة الألعاب تصنیفات - 4

  :وجود عدة تصنیفات للألعاب الالكترونیة وفقا لطبیعتها، نذكر منها ما یلي) 2013( قأوضح الهدل 

  )3، ص2016حمدان،  محمود سارة(

 أن یجب اللاعب أن على النوع هذا فكرة تقوم Conqueror:) المقاتل، المحارب(الغازي : النوع الأول -

 حیث قبل، من محددة أهداف لتحقیق هنا اللاعبون یتنافس .یتكبدها سوف التي الخسائر كانت مهما یفوز

  .اللعبة سیر مجرى على مسیطر بأنه یشعر عندما اللاعب بها یحس التي المتعة تظهر
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 درجة إلى المهارات لبعض التطور على للحصول الصنف هذا یطمح Manager:المدیر  :الثاني النوع -

 التي العقبات اجتیاز من لتمكنهم العملیات طرق تطویر على أیضا ویعمل .الإتقان حد إلى تصل عالیة

  .اللعب خلال تفیدهم التي المهارات من أخرى أنواع على تدربهمو  اللعبة في تواجههم

 وخبرات تجارب عرض على اللعبة تقوم النوع هذا في Wanderer:) المستغرب(المتعجب  الثالث النوع -

 هما والمتعة الاسترخاء ویكون والثاني، الأول الصنفین من أقل هنا التحدي مستوى یعد وجدیدة، ممتعة

  .اللاعب غایة

 لاعبین مع اللعبة مشاركة على اللاعبین قدرة على النوع هذا یقوم Participant:المشارك  الرابع النوع -

 یجتمعوا أن اللاعبون یقدر ولكن الواقع أرض على وجود لها لیس أماكن وهي ،افتراضیة عوالم في آخرین

  .واحد بوقت واحدة لعبة لیلعبوا وظروفهم، حیاتهم عن بعیدا بأرواحهم هناك

  :الألعاب الالكترونیة بین السلبیات والایجابیات - 5

  :سلبیات الألعاب الالكترونیة - 1- 5

 التي لهالقد أشارت العدید من الدراسات الخاصة باللعاب الالكترونیة مجموعة من الآثار السلبیة    

   : ، وهي كالتاليالجوانب الصحیة والنفسیة والاجتماعیة والثقافیة للطفلعلى انعكاساتها 

  :الأضرار الصحیة والبدنیة - 1- 1- 5

 الإلكترونیة للألعاب ممارسة الأطفال أن") 2012(منسي  أشارت الأضرار الصحیة البدنیة فقد ماوفی   

 الفقري وتشوهات بالعمود العظام، وهشاشة الوزن، زیادة :منها كثیرة آثار سلبیة لها بالیوم طویلة لساعات

  ."للطفل الاجتماعي السلوك في الضعف فضلاً عن بالعین، اروأضر  بالیدین، وآلام للطفل،

  )17ص ،2015الزیودي،  ماجد(

  عام في الأمریكیة بالولایات المتحدة والوقایة الأمراض مكافحة مركز أجراها التي للدراسة ووفقا   

 الذین ) الأمریكیة المتحدة بالولایات نسمة ملایین 9 من أكثر(  الأطفال من ٪ 16 أن وجد، 2004

 أضعاف ثلاثة المعدل هذا بلغ وقد السمنة، أو الوزن زیادة من عاما، یعانون 19 - 6 بین أعمارهم تتراوح

 وقد .كبیرة صحیة مشاكل في الزائد الوزن ویتسبب. )الالكترونیات استخدام بسبب غالبا( 1980 عام منذ

 وضیق والربو، السكري، مرض من بالدرجة الثانیة للإصابة عرضة أكثر الأطفال هؤلاء من الكثیر یكون

  .خاصة معاملة معاملتهم إلى بالإضافة الدم، وضغط من الكولسترول كلا وارتفاع النوم، أثناء التنفس

  )32ص، 2012 ،نحو مجتمع المعرفة(
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  :الأضرار الأسریة - 2- 1- 5

 قلة أهمها ومن الإلكترونیة الألعاب ممارسة مع فقاتتر  التي السلبیات من عددا) 2011( قویدر ذكرت   

 .واحتیاجاتهم الأبناء لطبیعة والأمهات الآباء معرفة من یقلل الواحدة، الأسرة داأفر  بین الأسري التواصل

  )35ص  ،2016 ،حمدان سارة( .تفادیها الممكن من كان أسریة مشاكل یخلف مما

 بین أعمارهم تتراوح الأطفال الذین من مجموعة سئل فقد .بالأسرة الحدیثة التكنولوجیا أیضا وتضر    

 ٪ 54حوالي أن النتیجة وكانت آبائهم، الجلوس مع أو التلفاز مشاهدة بین یختاروا أن سنوات  4-6

ونصف  دقائق ثلاث حوالي یقضون الآباء أن نیلسین وجد شركة ووفقا لإحصائیة. التلفاز مشاهدة فضلوا

 خلق إلى أدت بدورها التي التكنولوجیا الحدیثة لوجود یرجع وهذا .أطفالهم مع مجزیة محادثات في أسبوعیا

  )33ص ،2012 نحو مجتمع أفضل،( .أطفالهم مع التواصل بصعوبة في یشعرون الآباء جعلت كبیرة فجوة

  :الأضرار النفسیة والاجتماعیة - 3- 1- 5

 الإلكترونیة الألعاب ممارسة فإن الدراسات والأبحاث من للعدید وفقا أنه) 2005(السعد  تؤكدكما    

 الأخیرة عاماً  والثلاثین خلال الخمسة الألعاب هذه نتائج ارتبطت فقد المآسي؛ في بعض السبب كانت

 من العدید في والاعتداءات الخطیرة والاغتصاب، القتل، جرائم معدل العنیف، وارتفاع السلوك بازدیاد

 الإعلام، والألعاب وسائل تعرضه الذي العنف هو الدول هذه في جمیع المشترك والقاسم المجتمعات،

 المثال سبیل فعلى ...والمتعة التسلیة أنواع من نوعاً  والمراهقین بصفته للأطفال تقدیمه ویتم الإلكترونیة،

 تعتمد منها لعبة (222) أن تبین الكترونیة، لعبة المحتوى لثلاثمائة وتقویم لمراجعة كندیة دراسة أجریت

  )17ص ،2015 الزیودي، ماجد(. والقتل الجریمة ارتكاب فكرة على مباشرا اعتماداً 

ولعلى هذا ما تم ملاحظته في الآونة الأخیرة حیث كشفت الإحصائیات الأخیرة ظاهرة الكترونیة تحمل    

ار ورسائل سلبیة تنتهي بارتكاب جریمة الانتحار لدى في ظاهرها لعبة بریئة للأطفال لكن في محتواها أفك

الحوت "لاعبها وفي الأخیر الضحیة هو الطفل الذي لا یدرك مدة خطورة هذه اللعبة التي عرفت بلعبة 

  ".الأزرق

 العنصر إلى بإضافة الأطفال، لدى العزلة روح تنامي إلى الأحیان بعض في الألعاب هذه تؤدي كما   

 بین حتى أو وولده الوالد أو بین الزوجین بین الأسري الاجتماعي التفكك هو الاجتماعي التأثیر في المهم

  )149ص ،2012 قویدر، مریم( .بینهم فیما والأخوات وإخوة
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  :الأضرار التربویة - 4- 1- 5

 الألعاب ممارسة في طویلة أوقاتاً یمضون الأطفال الذین أن تثبت قویة أدلة الدراسات من العدید قدمت   

 حصولهم وبالتالي المدرسة، في الدراسي في تحصیلهم ضعف إلى تؤدي العنف ألعاب لاسیما الإلكترونیة،

 لا أو عنفا، أقل ألعابًا یمارسون الأطفال الذین مع مقارنة المعلمین، قبل من متدنیة على تصنیفات

  . الألعاب یمارسون لا أو عنفا، أقل ألعابًا یمارسون الألعاب الذین یمارسون

 الإلكترونیة في الألعاب ممارسة كثرة أن من) 2002حسني، (دراسة  إلیه توصلت ما مع یتفق وهذا   

 أعمال في التركیز على الطفل مقدرة في بعض الاضطرابات إلى تؤدي الطفل، عمر من الأولى السنوات

  )17، ص2015 محمد ماجد( .والتحصیل الدراسة أخرى مثل

  :الأضرار الثقافیة - 5- 1- 5

 والثقافات من العادات الكثیر الإلكترونیة الألعاب هذه خلال من الأطفال تعلیم في التأثیر هذا ویتجسد   

 أن كما.. القمار والمیسر، ولعب والشتم السب كأنواع العربیة ثقافاتنا على الدخیلة والحضارات الغربیة

 إلى إیصالها اللعبة ومنتج مصمم وسیئة یرید خطیرة أخرى فكرة تمریر على تعمل الألعاب هذه معظم

 الإلكترونیة الألعاب من الكثیر في الألعاب یدرج هذه مصمم أن وهي الألعاب، هذه في المتمرسین هؤلاء

 على اللاعبین لتعوید وذلك العالمیة، فیها الموسیقى یدرج من ومنها خاصة، الغربیة والأغاني الموسیقى

 ستماعوالا الموسیقى حب على ینشئون یجعل الأطفال مما والأغاني، للموسیقى ستماعبالا والتسلیة اللعب

  )149ص ،2012 قویدر، مریم( .خلاقیةأاللا والفیدیوهات المحرمة للأغاني

 ثقافة على المعاصرة التكنولوجیا عن والانعكاسات الناجمة الآثار مجال في الباحثین اهتمام زاد لقد   

 الاهتمام هذا من زاد مما أن) 2010في الریماوي،  الوارد( Patelیذكر  إذ القیمیة، المجتمعات ومنظوماتها

 مشاهدة برامج التلفاز في یقضیها الطفل التي الفترة طول تزاید ومنها مراقب، عین لا تخطئها ملاحظات

 الأخرى الأمم حاملة لثقافات لأفلام ، وتعرضهم)الإلكترونیة الألعاب ومنها(للأطفال وللراشدین  الموجهة

  )18ص ،2015 الزیودي، ماجد( .عنا غریبة تذوق ثقافات إلى وتدفعهم أطفالنا ثقافة تهاجم

  :ایجابیات الألعاب الالكترونیة - 2- 5

 هذا في المتخصصة الأبحاث بعض كما تناولته الأطفال، على الألعاب هذه بایجابیات یتعلق وفیما   

  :فیما یلي  أهمها فیمكن استعراض المجال،
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  :الناحیة الصحیة من - 1- 2- 5

من  الكثیر عملت فقد، الفرد الصحة على الإلكترونیة الألعاب لهذه الإیجابیة للجوانب بالنسبة أما   

وذلك  اللاعبین، من الكثیر لصحة السلیم والسیر الجسم تنشیط على الحدیثة الإلكترونیة الألعاب الأجهزة

وقد أظهرت .. بعد، عن اللاعب بها یقوم تفاعلیة افتراضیة حركات طریق عن تلعب الألعاب هذه أن بفعل

الكمبیوتر  ألعاب إدمان أن الأمریكیة "بنسلفانیا" بولایة "إندیانا"بجامعة  الطب كلیة دراسة حدیثة أجرتها

الشلل  حالات :مثل مستعصیة أمراض في الطبیعي للعلاج وألفة إمتاعاً  أكثر شكلاً  یمثل ربما والفیدیو

 العلاج جلسات من كثیر إلى تحتاج التي بالجلطات، والمصابین المتعدد العصبي والتصلب الدماغي

  )143ص ،2012 قویدر، مریم( .الصحیة حالاتهم لتحسین

 أن (Rochester)روشیستر  جامعة في أمریكیون باحثون أجراها التي الدراسة أكدتومن ناحیة أخرى     

 بوادر لدیهم ظهرت، كامل، شهر مدار على یومیاً  قلیلة لساعات هذه الألعاب مارسوا الذین الأطفال

 مع الدماغ بها یتعامل التي الطریقة في أثرت لكونها 20% بنسبة الإبصار على قدرتهم في تحسّن

 Daphne)بافیلیر  دافین الدكتورة بالجامعة المعرفیة والعلوم الدماغ أستاذة وأفادت البصریة، المعلومات

Bavelier) بعد لأعینهم التحلیلیة في القدرة كبیرة زیادة أظهروا علیهم الدراسة إجراء تم الذین أن الأطفال 

 في اختبارات والحروف الرموز تعریف من تمكنوا حیث الألعاب، ممارسة هذه من متقطعة ساعة  30

 )16ص ،2015الزیودي،  محمد ماجد( .دقیقة بطریقة الإبصار

  :من الناحیة الاجتماعیة - 2- 2- 5

 بین العلاقة توطید على تعمل الألعاب أن هذه الدراسات بعض أكدت فقد الاجتماعیة، النواحي ومن   

 برامج جمعیة" أجرته البحث الذي وكشف. الأسرة أفراد لترابط كأداة لها الترویج والأبناء، وتقترح الآباء

 عن لا یتوانون أمور، أولیاء ثلاثة بین واحد أي البحث، شملهم من الذین 35% أن " الترفیهیة الكمبیوتر

الدراسة  في المشاركین ثلثا ویعتقد اللعب، الأبناء منهم یشاطرون 80% وأن الألعاب، تلك في الانغماس

  )17-16، ص2015الزیودي،  محمد ماجد( .العائلة أفراد بین العلاقة أواصر وطدت الألعاب أن

  :من الناحیة التعلیمیة - 3- 2- 5

التربیة أسالیب حدیثة في تدریس المواد المختلفة، ومن هذه الأسالیب أسلوب ألعاب لقد وضع علماء    

وبرامج ألعاب الكمبیوتر التعلیمیة بوصفها إحدى مستحدثات تكنولوجیا التعلیم یمكن . الكمبیوتر التعلیمیة

كلات أن تسهم في التغلب على بعض الصعوبات التي تواجه تدریس المقررات الدراسیة وحل بعض المش

  )640ص، 2014عاطف عبد العالي، ( .التي نعاني منها في الواقع التعلیمي
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 لتحل التعلیم مجال في الإلكترونیة الألعاب جار إدب التربویین قیام الإلكترونیة الألعاب إیجابیات أهم منو    

 في شائعا مصطلحا المحوسبة التعلیمیة الألعاب مصطلح أصبحو  الشعبیة،و  التقلیدیة الألعاب محل

 الألعاب تامیز  أهم ومن... التعلمیة التعلیمیة البیئة إثراء في إیجابي أثر من لها لما التعلیمیة، مؤسساتنا

 أخرى، ناحیة ومن . الدراسیة للمادة استیعابه من وتزید سةاللدر  المتعلم دافعیة إثارة :الإلكترونیة التعلیمیة

 عن والرتابة الملل بإبعاد كفیلة متنوعة، وبصریة صوتیة مؤثرات من لها لما المتعلم جذب على تعمل

  )3ص ،2016 ،حمدان سارة(. الیومیة الدروس

 عن ساتاالدر  أسفرت والتعلیمیة، المعرفیة الإلكترونیة والمخرجات الألعاب ممارسة بین العلاقة وحول   

 أن ممارسة منها الإیجابیة، النتائج بعض إلى )PEW )2006بیو  أشار حیث ومتفاوتة، نتائج متباینة

 القراءة مهارات وبالذات المعرفیة، المهارات تحسن (Online Games)الانترنت  عبر الإلكترونیة الألعاب

 ،2015 الزیودي، ماجد(.فقط القراءة المنخفضة مهارات ذوي للأطفال بالنسبة وذلك وجه التحدید على

  )16ص

 المنطقیة، الجوانب تنمیة على التعلیم في التكنولوجیا استخدام تأثیر حول الدراسات من العدید وتركز   

 برمجیات من العدید استخدام للأطفال ویتاح واللغویة للأطفال الاجتماعیة، الجوانب وتنمیة والریاضیة،

 ویقوم .المشكلات والمحادثة حل على قدراتهم وتحسین التعلم، إتقان على تساعد والتي الإبداعي، اللعب

 التي الأنشطة تكرار على والقدرة هذه البرمجیات، استخدام في الأداء وطریقة سرعة في بالتحكم الأطفال

 في الآخرین مع والمشاركة التعاون للأطفال یمكن كما رغبتهم، المرات حسب من عدد لأي بها یقومون

  . التطبیقات هذه خلال من القرارات واتخاذ والاكتشافات، تبادل المعلومات،

  )24ص ،2012نحو مجتمع المعرفة، (

  :دور الأسرة في التعامل مع الألعاب الالكترونیة التي یمارسها الطفل - 6

 التكنولوجیا، لاستخدام الآثار السلبیة حجم من الأطفال على الحفاظ في الأول الدفاع خط الأسرة تشكل   

 محتویاتها وفحص الإلكترونیة الألعاب لبعض اقتناء أبنائها وسلبیات مخاطر إدراك من للآباء بد فلا

 من خلال أبنائهم وعقول نفوس في والمبادئ القیم بزرع شيء كل قبل قیامهم عرضها مع في والتحكم

 التلفزیون في أطفالهم یشاهده الاهتمام بما الآباء على ینبغي كما مستمرة، ومراقبة واعیة تربیة تربیتهم

  .آخر برنامج أي من أكثر خوفهم یثیر ما العنفمن  تعرض التي الأخبار نشرات في خاصة

  )35ص، 2012نحو مجتمع المعرفة، (



 09: العدد                                                                   .للعلوم الإنسانیة و الاجتماعیة" تنویر"مجلة 

 
277 

 أطفالنا، فراغ أوقات شغل لكیفیة ومحددة واضحة خطة لدینا لیست أننا في یتمثل المشكلة أساس إن   

 تحدد أن تستطیع لا فهي الإلكترونیة، الألعاب هذه أضرار تلافي في الأكبر العبء الأسرة یحمل مما

 للطفل مناسبا یكون ما یختاروا أن الوالدین فعلى وبهذا .یمارسه لا وما الألعاب هذه من ما یمارسه للطفل

 تحدید من لابد أنه كما والاجتماعیة، والنفسیة البدنیة وصحته بدینه یخل ما على یحتوي عمره، ولا في

 وألا الیومیة، الأنشطة ممارسة في الوقت باقي یقضي ثم الیوم، في ساعة عن یزید للعب لا معین زمن

  .الیومیة الطعام وجبات خلال یكون ولا المدرسیة، الواجبات من بعد الانتهاء إلى بها اللعب یكون

  )124، ص2012مریم قویدر، (

 الراشدین على ذلك مسؤولیة تبقى ولكن الالكترونیة، الألعاب وتبعات مخاطر یدرك لا بالتأكید فالطفل   

 بعض وممارسة الكتب على والاطلاع القراءة حب أبنائهم في یزرعوا أن واجبهم فمن الوالدین، وخاصة

 الأسرة دور فإن لذا المنظمة، الریاضیة الأنشطة ممارسة إلى إضافة خارجه، أو المنزل داخل الهوایات

 المخصص الوقت ذلك في بما متوازنا أو محددا یكون بحیث الأبناء فراغ وقت وترشید توجیه في كبیر

     )75ص ،2008 نمرود بشیر،( .للألعاب

 للقیام المعاصرة الأسرة بها تسترشد أن یمكن التي الأسس من مجموعة2009) (وتوفیق  بركات، وضع   

  :أطفالهم، وأهمها على الافتراضیة العوالم وأخطار آمال مع في التعامل بدورها

  )18، ص2015ماجد الزیودي، (

 الألعاب عالم بأن وتعلیمهم الفرق وٕإدراك ذلك والخیال، الواقع بین التفریق على الأطفال مساعدة - 

  .الواقع عالم لا یمثل العنیفة والأفلام

 في یلزم ما وتوجیه ،)الإلكترونیة الألعاب( والإنترنت، للكمبیوتر، استعمالاتهم في الأبناء مصاحبة - 

 .الهادف المفید الترفیه إلى تعاملاتهم معها

مفتوحة  أماكن في الخدمة هذه یتیح الذي ووضع الكومبیوتر للانترنت، أبنائهم لاستخدام الآباء متابعة - 

 .مغلقة أبواب خلف ولیس للأسرة

 على تزید ألا ینبغي والتي الالكترونیة الألعاب أو للإنترنت، الأطفال لاستخدام محددة زمنیة مدة تحدید - 

 الجلوس عن بعیداً  والحركة الجسدیة لممارسة الألعاب للأطفال الفرصة وٕإتاحة الإمكان، قدر الساعة یومیاً 

 .جهاز الكومبیوتر أمام

 أوامر أو المناسبة، غیر والمواقع للمواد  التعرض من للحمایة المخصصة البرامج الأسرة استخدام - 

 ).اللعب جهاز(الانترنت  تصفح ببرامج المتوافرة ذلك في التحكم
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 تجعلهم التي والمعارف بالمعلومات وٕإمدادهم  یلعبونه أو یشاهدونه، فیما ةمستمر  بصفة الأطفال مناقشة - 

  .من خلاله والترفیه باللعب یقومون أو یشاهدونه، فیما یتعاملون بإیجابیة

 من مجموعة إلى) 2012، نحو مجتمع المعرفة(مركز الدراسات الإستراتیجیة في سلسلته  قد أشارو    

  :نافعة بصورة للكمبیوتر استخدام الأطفال یتسنى حتى إتباعها الأسرةالواجب على  الاحتیاطات

   )36، ص2012نحو مجتمع المعرفة، (

 واكتشاف صحتها ومدى لعین الطفل، الشاملة الدراسة ویتضمن :الطفل نظر وصحة قوة من التحقق - 

 الحمایة توفر التي اللاصقة والعدسات النظارات یمكن استخدام كما ،فیها خفیة تكون قد أضرار أي

  .الأمر لزم إذا الكمبیوتر أثناء استخدام الجیدة والرؤیة

 مشاكل تطور لمنع وذلك كل ساعة العین لراحة فترة هناك یكون أن یجب ،للطفل الراحة أوقات تحدید - 

  .وتهیجها العین

 لجهاز المناسب والوضع الاهتمام بالارتفاع یجب : المفاتیح ولوحة الكمبیوتر لشاشة المناسب الوضع - 

 الحالات، من العدید ففي .المفاتیح ولوحة الكمبیوتر لشاشة الوضع المناسب الطفل حجم یحدد. الكمبیوتر

 هو المشكلات لمثل هذه الأمثل والحل .الطفل رؤیة مستوى من بكثیر أعلى الكمبیوتر تكون شاشة

 استخدام أكثر المفید ومن. للكمبیوتر أثناء استخدامه الراحة للطفل یوفر بحث رفعه یمكن مقعد استخدام

  . الطفل قدم یدعم مقعد

 ویجب .الكمبیوتر شاشة ومیض من للحد وسائل استعمال .الكمبیوتر شاشة وانعكاسات بومیض العنایة - 

  .الشاشة أمام الجلوس أثناء مباشرة للضوء أخرى مصادر أي أو النوافذ إضاءة تكون ألا

  .للعین مریحة تكون كي الغرفة إضاءة ضبط - 

  :عامة خلاصة -

على حیاة الأطفال إما سلبا أو إیجابا، وهذا ما  تنعكستعتبر الألعاب الالكترونیة سلاح ذو حدین    

أسفرت علیه الدراسة الحالیة، حیث توصلت الدراسة إلى أن ممارسة الألعاب الالكترونیة عند الأطفال 

الخ، وأضرار ..صر، وضیق التنفس وضغط الدم،تعود علیهم بأضرار على المستوى الصحي كضعف الب

أسریة كمشكلة التواصل الأسري، بالإضافة إلا الأضرار النفسیة الاجتماعیة والمتمثلة في جرائم العنف 

والقتل، والأضرار التربویة المتمثلة في ضعف التحصیل الدراسي، والأضرار الثقافیة المتمثلة في نوعیة 

  .جتمعاتنا مما تؤثر على تنشئة الطفل من الناحیة الفكریة والثقافیة والتربویةالبرامج الدخیلة على ثقافة م
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ومن جهة أخرى فقد أسفرت الدراسة أنه بالرغم من السلبیات التي تم ذكرها في العدید من الدراسات    

عند ممارسة الأطفال الألعاب الالكترونیة إلى أن هذه الألعاب لا تخلوا من بعض الایجابیات التي استفاد 

بألعاب مي والتربوي أو ما یعرف منها المربون والأولیاء والمعلمون بالدرجة الأولى على المستوى التعلی

 من تزیدبالإضافة إلى أنها  سةاللدر  المتعلم دافعیة إثارةالكمبیوتر التعلیمیة والتي تعد كأسلوب من أسالیب 

   . الدراسیة وتسهل علیه عملیة الفهم والتحلیل والتذكر للمادة استیعابه

وحتى یتم الاستفادة من هذه الألعاب الالكترونیة ووضعها في إطارها الایجابي بعیدا عن الآثار السلبیة    

التي تعود بالضرر على الطفل، فإن الباحث یوصي بتعزیز دور الأسرة اتجاه العنایة بأبنائها وحمایتهم من 

یة مع تحدید الوقت المناسب للعب واختیار الأخطار الالكترونیة ومتابعتهم أثناء ممارسة الألعاب الالكترون

نوعیة اللعبة التي لا تعود بالضرر على صحة ونفسیة الطفل، بالإضافة إلى غرس التوعیة في كیفیة 

  .        استخدام وممارسة هذه ألعاب بالكیفیة الصحیحة والسلیمة

  :قائمة المراجع -

شارع الدكتور  46، مركز الإسكندریة للكتاب )ط. د(، )ولةعلم النفس الطف(، سیكولوجیة الطفل )1996(الفت حقي -1

  .28مصطفى مشرفة، الإسكندریة، ص

 تحصیل بعض في المحوسبة التربویة الألعاب استخدام ، أثر)2010(عبیدات  مفلح محمد، ولؤي عطیة جبرین -2

العدد  – 26 المجلد – دمشق جامعة الأولى، مجلة إربد مدیریة الأساسي في الثالث الصف لتلامیذ الریاضیة المفاهیم

  .645، الأردن، ص)1+2(

، فاعلیة اللعب في إكساب أطفال الروضة مجموعة من المهارات الریاضیة، مجلة )2005(رزان سامي عویس  -3

  .369العدد الأول، الأردن، ص -12المجلد  - جامعة دمشق

 الثاني التربوي مؤتمر إلى مقدم بحثلطفل، ، آراء بعض علماء المسلمین في تربیة ا)2005(زیاد الجرجاوي  -4

 من الفترة في الإسلامیة الجامعة في التربیة بكلیة المنعقد، "الطفل الفلسطیني بین تحدیات الواقع وطموحات المستقبل"

  .102، ص2005نوفمبر  22-23

 الطفولة مرحلتي أطفال یمارسها التي الإلكترونیة الألعاب ، إیجابیات)2016(حمدان  الرحمن عبد محمود سارة -5

 على الحصول متطلبات لاستكمال أنفسهم، رسالة قدمت والأطفال المعلمین نظر وجهة من وسلبیاتها المتأخرة والمراهقة

  .32الأوسط، ص الشرق التربویة، جامعة العلوم التدریس، كلیة وطرق المناهج التربیة تخصص في الماجستیر درجة

 في على رسوم الأطفال) (Video Gamesالفیدیو  ألعاب ، تأثیر)2011(الغامدي  عبد الرحمن سالم عبد الرحمن -6

 درجة لنیل كمتطلب تكمیلي القرى أم بجامعة التربیة كلیة في الفنیة التربیة قسم إلى مقدم المتأخرة، بحث الطفولة مرحلة

  .4-3صالفنیة، جامعة أم القرى، المملكة العربیة السعودیة،  التربیة في الماجستیر
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، فعالیة برنامج ألعاب تعلیمیة إلكترونیة في تنمیة مهارات )2014(عاطف محمود عبد العالي، محمد السید النجار  -7

  .640ص، 2014استخدام الكمبیوتر لأطفال مرحلة الریاض، مجلة العوم التربویة، العدد الثالث، الجزء الثاني، جویلیة 

 عند الترفیهي الجماعي الریاضي البدني النشاط ممارسة من الحد في أثرهاو  الفیدیو ألعاب، )2008(نمرود بشیر  -8

 التربیة ومنهجیة نظریة في الماجستیر شهادة لنیل ،رسالة العام القطاع )سنة 15-12 (ذكور المتمدرسین المراهقین

  .59، ص خدة بن یوسف بن – الجزائر جامعة، الریاضي النفسي الإرشاد تخصص، والریاضیة البدنیة

ونفسیاً، جامعة  واجتماعیاً  الطفل صحیاً  على المعرفة مجتمع ومظاهر معطیات ، أثر)2012(نحو مجتمع المعرفة  -9

  .9، ص44الملك عبد العزیز، سلسلة دراسات یصدرها مركز الدراسات الإستراتیجیة، الإصدار 

 معلمو یراها كما الإلكترونیة للألعاب الأطفال لاستخدام التربویة ، الانعكاسات)2015(ماجد محمد الزیودي  -10

مجلة جامعة طیبة للعلوم التربویة، : المنورة، المملكة العربیة السعودیة بالمدینة الابتدائیة المدارس أمور طلبة وأولیاء

  .16، ص1، العدد 10المجلد 

 عینة على تحلیلیة صفیةو  دراسة: الأطفال لدى على السلوكیات الإلكترونیة الألعاب ، أثر)2012(مریم قویدر  -11

 مجتمع :والاتصال، تخصص الإعلام علوم في الماجستیر شهادة لنیل بالجزائر العاصمة، مذكرة المتمدرسین الأطفال من

   .119ص،  )3(المعلومات، جامعة الجزائر

، تقویم دور الأسرة الفلسطینیة في تربیة الطفل في ضوء السنة )2005(محمد خلیل أبو دف، منور عدنان نجم  -12

 بكلیة المنعقد، "الطفل الفلسطیني بین تحدیات الواقع وطموحات المستقبل" الثاني التربوي مؤتمر إلى مقدم بحثالنبویة، 

  . 2005نوفمبر  23-22 من الفترة في الإسلامیة الجامعة في التربیة

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


