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 : ملخص

ؤضبدذ ظاهسة الؤعلان عً الاهخداز في مىاكع الخىاضل الاحخماعي وخطىضا في مىكع              

هدشازا زهُبا،خُث ًلىم ما ًؿلم علُه الاهخداز السكمي ؤو الاهخداز الالىترووي حعسؾ جصاًدا واو  الـاٌظبىن،

الأشخاص االإلدمىن على الاهخداز بترن ميشىزاث على خظابهم الصخص ي، جدمل زطاثل بشيل مباشس 

لت ػير مباشسة، وهرا زػبت مجهم في جىزُم لخظت اهخدازهم، وؤما البعؼ الآخس  ؤخُاها، وجازة ؤخسي بؿسٍ

لبا ما جدخىي هره الظلىهُاث على دلالاث ًلىم بالاهخداز ؤمام واميرا البث االإباشس في الـاٌظبىن،وػا

 .لها هـظُت واحخماعُت، ًجب على االإخخطين الىكىؾ عىدها وؿهمها مً ؤحل بًجاد الخلىٌ االإىاطبت

 .الاحخماعي، الـاٌظبىن ، الخىاضلالاهخداز، الاهخداز السكميالكلماث االإفتاحيت: 
 

Abstract 

       The phenomenon of announcing suicide on social networking sites, 

especially on Facebook, and what is called digital suicide or electronic suicide 

has become known to increase and spread terribly, as people who commit 

suicide leave posts on their personal account, sometimes carrying messages 

directly, and other times indirectly. And this is their desire to document the 

moment of their suicide, while others commit suicide in front of the live 

broadcast camera on Facebook, and these behaviors often contain 

psychological and social connotations, which specialists must stand and 

understand in order to find appropriate solutions 

Keywords: Suicide, Digital Suicide, Social Media, Facebook, Electronic 

Suicide. 
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  :مقذمت

لت االإعخمدة   عسؿذ ظاهسة الاهخداز ؤو مداولت الاهخداز جؿىزا هبيرا مً خُث الؿسٍ

بذ ؤنها لِظذ بالظاهسة الجدًدة على االإجخمعاث بل لها  ،باب التي جلف وزاء ذلًوالأط

 
 
خُت كبل ظهىز مىاكع الخىاضل الاحخماعي ال تي عطسهذ هره الظاهسة وؤعؿتها حروز جازٍ

وان وان في االإلابل الدزاطاث السامُت للخد مً هره الظاهسة مىحى حدًدا في الاهدشاز،

( ؤن الدزاطاث والأبدار الخاضت بمجاٌ مىع Robinson & all, 2014بذ ًسي ) شخُدت،

وزبما حشُع لدي عامت الىاض ؤن الىؿاة عً  .الاهخداز والخدخل للخد مىه هي كلُلت حدا

م الاهخداز لِع ؤمسا ؾبُا هبلُت الأطباب الأخسي االإادًت للىؿاة ذاث االإىحى الؿبي ػير  ،ؾسٍ

هخداز هم ٌعاهىن مً الاهخباب والأمساع هه في الخلُلُت ػالبُت الرًً ًلدمىن على الا ؤ

ت التي  ذلً والاغؿساباث الىـظُت والتي ًمىً معالجتها، هاهًُ عً جىاحد بعؼ الأدوٍ

 .(Vahabzadeh &  all, 2016حعمل على مىع الاهخداز)

شير  الباخثين ؤن هىان ما ٌظمى بالاهخداز الـعلي وآخس مداولت الاهخداز لجرب  وَ

طؿلح علحها " الؤًماءاث ػير الخلُلُت" ؤو "الؤًراء للـذ الاهدباه" و" الاهدباه  ؤو هما ً

ع،  ( في 1333االإداولت الجادة الخلُلُت للاهخداز" خظب ما وشسه العالم الىـس ي )لىَ

ىُت مداولا مً خلاٌ ذلً جىغُذ الـسق بين هره الأهىاع الثلازت. بلا ؤن الؿبِب  مجلت ؤمسٍ

يي )حشازلص بسودو  ( حاء لُعؿي جطيُـا آخس للاهخداز والري كظمه بلى 1331م، الىـس ي الأمسٍ

هىعين: " هظخيري ؤو بًماجي" هرا الىىع لا ًادي بلى االإىث الخلُلي في بعؼ الأخُان 

ووضـه بالىىع الخمُد، ؤما الىىع الثاوي طمي ب " ذهاوي ؤو كاجل"  ًادي هرا الىىع بلى كخل 

جظاؿس الجهىد بين الهُباث واالإىظماث وبالخالي ًجب  الصخظ لىـظه وهى هىع خبِث.

مع والشسواث واالإخخطين مً ؤحل بًجاد خلىٌ مىاطبت جسمي للخد مً ظاهسة الاهخداز، و 

ظهىز الخعلم الآلي والسكمي والخاحت االإلخت له، ظهس هرلً ما ًطؿلح علُه بالصخت 

، (Barnett & Torous, 2019وهرا حىبا بلى حىب مع السعاًت الصخُت الىـظُت،  )  السكمُت،

ما ٌعجي ؤهه لا ًمىً الـطل بين ما هى زكمي وبين الصخت الىـظُت للؤؿساد، بذ ؤن جدهىز 

حىدة الخُاة التي كد ًيىن ؾؼُان ما هى زكمي طببا في ذلً، هى طبب مشترن هرلً في 

 ظهىز الاغؿساباث واالإشىلاث الىـظُت التي كد جمس  بةًراء الىـع وضىلا بلى الاهخداز.
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 شككاليت: الؤ  .1

كىن بلى العلاكت التي جسبـ بين ول ًخؿس  الآوهت الأخيرة   ن ى والدازط ىن ؤضبذ الباخث

مً مىاكع ووطاثل الخىاضل الاحخماعي وظاهسة الاهخداز، خُث ؤضبذ االإلدمىن على 

الاهخداز ًتروىن زطاثل وميشىزاث مباشسة ؤو ػير مباشسة ؤخُاها هةعلان عً زػبتهم بشدة 

خلُلت اجخاذ كساز الاهخداز مً عدمه، وهى ما ًطؿلح علُه الاهخداز السكمي  في الاهخداز،ؤو 

ؤو ما ًؿلم علُه هرلً بالاهخداز الالىترووي، ؤو الاهخداز عبر شبياث ومىاكع الخىاضل 

ج بشيل هبير للاهخداز، وفي هثير مً الأخُان الاحخماعي، بذ ؤن الـاٌظبىن ؤضبذ ًسو  

طل الأمس بلى البث االإباشس ؤو ما ٌظمى بالبث الحي، باطخخدام الطىز والـُدًىهاث ب ل وٍ

اء الباهظخاهُت  بعد ظهىزها في عسع مباشس كالذ  " أنام جا نولي"هما كامذ به عازغت الأشٍ

ؿُه ؤنها حعسغذ للخىمس عبر الاهترهذ وحظلمذ العدًد مً السطاثل الجازخت والظِبت،  ؿهره 

ت  جبدؤ بيشس بعلان با على عملُت الاهخداز، خُث  الظلىهُاث الاهخدازٍ عً الؤكدام كسٍ

( ؤن مىاكع الخىاضل الاحخماعي ؤضخذ وطُلت لبث السطاثل 133ص 2222ؤشازث )بًمان،

ت مً كبل ؤصخابها على خظاباتهم الصخطُت كبل الشسوع في اللُام بالاهخداز،  الاهخدازٍ

صه بذ ؤن بخدي اللػاً ا التي جم وشسها هما حعمل على جدعُم الظلىن الاهخدازي وحعصٍ

عاما( هِخه في الاهخداز وجم  24ماخسا كد ؤعلً ؤخد مظخخدمي االإىاكع والبالؽ مً العمس )

اطخىماٌ ؿعله خُث هشـذ هخاثج مساحعت الخعلُلاث ؤن العدًد مً االإخـاعلين حعاؾـىا 

معه وكدمىا له هطاثذ لؼسع التراحع عً ؿعله وآخسًٍ شجعىه لاطخىماله، بغاؿت بلى 

س التي ؤشازث بلى ؤن كػُت ا ت التي ؤخدزذ حدٌ هبير خاضت ما وزلخه الخلازٍ لـخاة االإاليزً

ذ لطالح االإىث بيظبت ؤعلى، زم جإحي بعد  الـخاة  كـصث مً طؿذ االإبجى بعدما وان الخطىٍ

ىن، في  وطاثل الخىاضل الاحخماعي وطاثل الؤعلام الأخسي مثل الصخف والؤذاعت والخلـصٍ

بم الصخـي لخعىىن ؤخبازها خىٌ " آخس ما هخب كبل الاهخداز في هىع مً الدظابم والظ

  خظابه الصخص ي على الـاٌظبىن".

هما كام الـاٌظبىن خلُلت بؼلم مجمىعت مً الطـداث الساثجت والتي جدسع على 

الاهخداز خطىضا الاهخداز الجماعي، خُث ؤشازث هخاثج جدلُل االإػمىن بالىلاًاث االإخددة 

ىُت لأهثر م ( مىاكع جم اطترحاعها عىد البدث عً ؾسق الاهخداز ؤن زلازت مىاكع 12ً )الأمسٍ

واهذ جػع عسع مـطل عً ؤطالُب الاهخداز هما جدُذ مجمىعاث الدزدشت الإظخخدمين 

(، بل وضل Dunlop,2011الؤعلان عً عصمهم للاهخداز وجددًد مىعد للاهخداز الجماعي )

هي  بىغع اطخـخاء في الـاٌظبىن خىٌ ماالخاٌ لبعؼ الشباب االإلدمين على الاهخداز 

واهؿلاكا مما طبم ًخطح اخخلاؾ السئي خىٌ العلاكت بين مىاكع  ؤؿػل وطُلت للاهخداز.
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الخىاضل الاحخماعي وظاهسة الاهخداز لاخخلاؾ البِبت والجىاهب الاحخماعُت والاكخطادًت 

الأخسي ذاث الطلت  والدًيُت للؤؿساد، ومىه ًمىىىا ؾسح مجمىعت مً الدظائلاث الـسعُت

 باالإىغىع على الىدى الخالي:

 ؟وماهُتها الظاهسةاالإلطىد بهره ما  -

 ما طبب اهدشاز هره الظاهسة؟ -

 الـاٌظبىن وزدة ؿعله اججاه هره الظاهسة؟بدازة ما حهىد  -

  أهميت البحث: .2

بر ر مً خجىمً ؤهمُت هرا البدث في حظلُـ الػىء على ظاهسة لؿاالإا طاٌ علحها الىثي

ن االإهخمين في هرا االإجاٌ، بذ جمثل هره الظاهسة )ظاهسة الاهخداز( ى ن والدازطى الباخث

بشيل خاص الاهخداز السكمي مجالا خطبا في البدث وجلص ي الأطباب التي جلف وزاءها 

مً حمُع الجىاهب خاضت لدي ؿبت االإساهلين مً ؤحل الخدظِع خىٌ مخاؾس وشس الىعي 

ساهلين عبر وطاثل الخىاضل الاحخماعي والخد مجها ؿػلا عً الاهخدازي وطـ الشباب واالإ

تهم وجلدًم  ً والىشف عً هىٍ الاطخخدام الاًجابي لهره االإىاكع في خـؼ وظبت االإىخدسٍ

ؤًػا كلت الدزاطاث العسبُت التي تهخم بهره و  ًد االإظاعدة لهم كبل الىكىع الـعلي لها.

ما ًجعل  -على خد اؾلاع الباخثين –اعي( الظاهسة )الاهخداز عبر مىاكع الخىاضل الاحخم

 هره الدزاطت طبُلا في بزساء الترار البدثي العسبي.

  :أهذاف البحث.3

 يهدؾ هرا البدث بلى جدلُم الأهداؾ الخالُت:

الىكىؾ على ؤهم الأطباب اليامىت وزاء ظاهسة الؤعلان عً الاهخداز في مىكع الخىاضل  -

 الاحخماعي الـاٌظبىن.

ت مىكع الـاٌظبىن مع هره الظاهسة مع ذهس الجهىد التي ًبرلها للخد مجها، هشف علاك -

 وما هي زدة ؿعله اججاهها.

 خطس ؤهم الدلالاث والسمىش التي حشير بلحها هره الظاهسة الهجُىت. -

مداولت بًجاد وجلدًم مجمىعت مً الخلىٌ والتي مً شانها الخد والخخـُف مً هره  -

 .الظاهسة
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 :البحث . مصطلحاث4

حعسؾ بإنها مىاكع حشيل عبر الؤهترهذ، و : (Social Media) مىاكع الخىاضل الاحخماعي -

حظمذ للؤؿساد بخلدًم الإدت عً خُاتهم الخاضت ؤو العامت، هما جدُذ لهم ؿسضت للاجطاٌ 

بلاثمت االإسجلين والخعبير عً وحهت هظس الأؿساد واالإجمىعاث مً خلاٌ عملُت الاجطاٌ 

تر....)عاؾف،ولعل ؤبسش هره    (2211االإىاكع: ؿِظبىن، جىٍ

عسؾ  على ؤنها جلً االإىاكع التي جم اعخمادها همىذحا في الدزاطت الخالُت ممثلت   :بحساثُاوَ

 .في مىكع ؿِظبىن

ؿعل حعاؾي االإىث،  بلى( Blochٌشير هرا االإـهىم خظب بلىن ): (Suicide) الاهخداز -

ت ، ًيىن الـعل عللي ًخم جىـُر ؤناهه ًمىً  بذ ه هظسا لبعؼ الاعخبازاث الـىسٍ

 الؤضاباثؤو ًيىن ؿعل مسض ي هاجج عً جؿىز الإخخلف  احخماعُت، الدًيُت، شخطُت،

 Bloch et all, 2000هاجج عً ضدمت خادة ) ؤو ًان مصمً، ؤو هرالعللُت مثل الاهخباب 

p911). 

جه هدُجت لىحىد َعسؾ الاهخداز بحساثُا على ؤهه بكدام الـسد على اللُام بىغع خدا لخُاو 

ؤؿياز مصجعت جدؿعه لللُام برلً،  هدُجت الاطخخدام االإـسؽ الإىاكع الخىاضل الاحخماعي 

طاعاث ًىمُا، والري ًادي بلى غعف اليظُج الاحخماعي (6) طخت بشيل مظخمس جـىق 

 والعاؾـي لدي الـسد.

 . ظاهشة الانتحاس بلغت الأسقام:5

خير بخطىص مشيل اطخـداٌ ظاهسة الاهخداز في ا بلؼت الأزكام والؤخطاثُاث لا جيب  بن 

 & Schlichthorst( في )WHO, 2014بذ ؤهه جدص ي مىظمت الصخت العاالإُت ) ،العالم بإطسه

all, 2019 : 1 )م  42في ول ؤزبعين زاهُت )وهه ؤ زا( ًمىث شخظ في ؤهداء العالم عً ؾسٍ

علُه ملازهت باليظاء، هدُجت الاهخداز، وجبين الدزاطاث هرلً ؤن ؿبت السحاٌ ؤهثر بكداما 

الؤخطاثُاث هي التي حعبر عً حجم االإشيلت، لا شً ؤن ؿ. كل ؾلبا للمظاعدةؤؤن السحاٌ 

( حشير بلى عدد هبير حدا خىالي Lee & all, 2020 : 5( في )WHOؿمىظمت الصخت العاالإُت )

ا، هما ٌعخبر الاهخداز هظبب زثِس ي زاوي للىؿاة  (122) بين الأؿساد ؤلف خالت وؿاة طىىٍ

(، ومً حهت ؤخسي Gomes & all, 2018 :12  ( طىت، )23 -15الرًً جتراوح ؤعمازهم بين )

( بلى ؤن الؤخطاثُاث االإخعللت بالاهخداز في Soron & Shariful, 2020 : 10ٌشير ول مً )

ذ بالىؿُاث الىاججت عً  الخلُلت جبلى ػامػت وػير خلُلُت هدُجت الخىخم عً الخطسٍ

 وهرا لأطباب عدًدة اكخطادًت مجها واحخماعُت ودًيُت وختى طُاطُت.الاهخداز 
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 . ظاهشة الؤعلان عن الانتحاس  في موقع الفايسبوك6

ح ؤخد الأضدكاء االإلسبين ػالبا ما جظهس الأضداء والأهباء ما بعد عملُت الاهخداز، هإن ًطس  

  هخداز بظاعاث كلُلت،الـاٌظبىن كبل بكدامه على الا مىكع ؤن االإىخدس جسن لي زطالت في 

ؿهرا الأمس هى في الخلُلت ؤشبه بلى جلً الظلىهُاث التي واهذ شاجعت في وكذ طابم كبل 

ظهىز وطاثل الخىاضل الاحخماعي، هإن ًترن ؤخدهم وزكت على طؿذ مىخبه كبل ؤن ًيخدس. 

بًراء ولىً وفي هـع الىكذ كد لا ًطل الأمس بلى الاهخداز الخلُلي االإمُذ، بذ ًلخطس على 

الىـع بشيل مً الأشياٌ، ػير ؤهه ًمىً ؤن جيىن الىسه والؤعادة جخخر مىحى اعىف مً 

طابلتها، وعلُه ًجب الأخر بعين الاعخباز ؤن ضاخب السطالت كد ًيىن له ؤمل بطُظ في 

  .(Barrett &  all, 2016 :3ؤن ًدظى بخدخل ما وزعاًت ما جدىٌ دون اهخدازه الىشًُ  )

( ؤن الشاب ؤو االإساهم الري ؤكدم على Pourmand & all, 2019شير )بغاؿت بلى هرا ٌ

عملُت اهخداز ؿاشلت في الؼالب لا ًطسح بلى الؿبِب خىٌ ؾبُعت االإشيل الري ًمس به 

هه كد حشازن هرا الظبب ؤو الأطباب ؤوالري دؿعه بلى هرا الظلىن االإشين، في خين هجد 

، ؿعىامل الخؿس االإادًت بلى لً عً هِخه ؿُهوؤع في مىكع الخىاضل الاحخماعي الـاٌظبىن

 
 
لع علحها االإباث ؤو الآلاؾ مً الأؿساد في هرا الظلىن ؤخـاها عً الؿبِب االإعالج في خين اؾ

الـاٌظبىن، ؿبىاء علُه ًمىً ؤن ٌظاعد الؿبِب ؤن ًؿلع على خظاب هرا الصخظ 

في االإىكع، وبالخالي زطم االإلدم على الاهخداز ومعسؿت الأؿياز التي ٌشازهها مع ؤضدكاثه 

ضىزة عامت عً خالخه العللُت ؤو الاغؿساباث واالإشىلاث الىـظُت التي ًمس بها هرا 

 
 
لت والطُاػت اللاهىهُت ال تي حظمذ للؿبِب ؤو االإعالج بالاؾلاع الصخظ، لىً جبلى الؿسٍ

على هره الخظاباث الصخطُت، وهى الأمس الري شيل حدلا هبيرا لدي االإهخمين بهره 

 للػُت واالإعازغين.ا

 . أسباب انتشاس ظاهشة الؤعلان عن الانتحاس في الفايسبوك7

( ؤن هىان ؤدلت هثيرة جىحي بإن وطاثل الخىاضل الاحخماعي Luxton & all, 2012: 1) ًرهس  

ًمىً ؤن جازس على الظلىن الاهخدازي  ومً بُجها مىكع الـاٌظبىن خطىضا االإشهىزة مجها

مً االإعسوؾ ؤهه  ػالبا ما ًخعاؾى االإلبل على عملُت الاهخداز و  لبي،طىاء بشيل اًجابي ؤو ط

في البث االإباشس عبر مىكع الخىاضل الاحخماعي مخدزاث لخمىده الصجاعت مً حهت 

وحظاعده على بجمام العملُت دون زحىع ولا هىادة، ػير ؤن ؤطباب الاهخداز في خد ذاتها كد 

ي الـاٌظبىن، مثل ؤن جلدم امسؤة ما على جيىن ذاث علاكت بمىكع الخىاضل الاحخماع

 الاهخداز بعد ؤن وشس اخدهم ضىزها ػير ؤخلاكُت على الـاٌظبىن.



  .الإعلان عن الانتحار في مواقع التواصل الاجتماعي )الفايس بوك نموذجا(
 

 

 2222 جانفي(، 2) 2 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة  :;
 

ؿاللدزة على مشازهت الأؿياز التي ًدُدها الـاٌظبىن وبطـت آهُت، وميزة بجاخت 

تر حعل مىكع الـاٌظبىن ؤهثر حعبيرا  لت على عىع مىكع جىٍ االإيشىزاث الىطُت الؿىٍ

ىاكع مً هـع الطىف، هما طهل برلً على الأؿساد االإظخخدمىن له الؤعلان عً ملازهت باالإ

مداولاث اهخدازهم والؤكدام علُه ومشازهت الأخدار الخاضت برلً مع الأضدكاء، ما حعل 

دخل للىكاًت مىه، خبدازة الـاٌظبىن جخدسن وجخخر حملت مً الؤحساءاث الإىع ذلً، وختى ال

م مخابعت ما ًيشس ذو ا لطلت بالاهخداز، بما في ذلً االإىاشير الىطُت والبث االإباشس عً ؾسٍ

( جبين لهما ؤن الػؼـ الأوادًمي Soron & Shariful, 2020للـُدًى، ؿـي دزاطت كام بها  )

الدزاس ي والاغؿساباث الىـظُت ومشيل العلاكاث الاحخماعُت واهذ وزاء الىثير مً 

ت، بغاؿت بلى ؤن كػُت الؤعلان عً الاهخداز لِظذ خاضت  االإيشىزاث الـاٌظبىهُت الاهخدازٍ

ؿلـ باالإىخدس ؤو اللاثم بالظلىن الاهخدازي وبهما ًلىم الأؿساد بالإعلان بالاهخداز الخاص 

بطدًم لهم ؤو اخد ؤؿساد عاثلتهم، هما وحب الاهدباه بلى ؤن بعؼ ميشىزاث الاهخداز جيىن 

ـت ولأػساع مبِخت، على طبُل االإثاٌ حرب الاهدباه   ؤو مأزب ؤخسي ػير خلُلُت.مصٍ
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هام واطع الىؿاق، الـاٌظبىن مىغع ات   مىكع جبلى مىاكع الخىاضل الاحخماعي وعلى زؤطها

هدُجت ازجباؽ ازجـاع معدلاث الاهخداز بين الشباب بالاطخخدام االإـسؽ لهرا االإىكع 

ؤي ؤن الؤكدام على الظلىن الاهخدازي له علاكت بما ٌظمى  والؤدمان علُه، الاحخماعي

ؤن اطخخدام الصخت  في هـع الظُاق (، وكد جبينFADباغؿساب بدمان الـاٌظبىن )

( مً االإمىً ؤن ٌظاهم في الخد مً مخاؾس الاهخداز PHMالعللُت الىـظُت الاًجابُت )

ت للاطخخدام الىاطع لشبىت وهدُج. (Brailovskaia & all, 2020 : 09الىاحم عً ذلً،  )

الـاٌظبىن هظسا للخدماث التي جلدمها في مجاٌ الخـاعل الاحخماعي، ظهس في االإلابل اججاها 

آخس ًىادي بالابخعاد عً هرا العالم الأشزق الاؿتراض ي، وجسن الشبياث الاحخماعُت، وهرا 

م الؼلم الجهاجي لخظاباجه الصخطُت في هرا العالم الاؿتراض ي، و  هى ما ؤضبذ ًؿلم عً ؾسٍ

ظمى هرلً الاهخداز  ت الاؿتراغُت، وهى هىع مً الاهخداز السكمي، وَ علُه اطم اهخداز الهىٍ

الـاٌظبىوي، وهرا الاهخداز الالىترووي ػالبا ما ًيىن االإلدمىن علُه ػير زاغُين بمظخىي 

  (Stieger &  all, 2013الخطىضُت التي جمىذ لهم في الـاٌظبىن،   )

س لم ًخىكف هىا ؿلـ، ؤي ؤهىا لظىا ؤمام معػلت الؤعلان عً الاهخداز في ػير ؤن الأم

، بذ ؤضبذ  وطاثل الخىاضل الاحخماعي وؿلـ، بل الأمس حعدي ذلً وهى الأخؿس مً الأوٌ

جللُد الاهخداز بعد الاؾلاع على االإىاشير على شيل ضىزة ؤو ؿُدًى، وبالخالي ؿةن خالت 

م الخللُد، ؤي ؤن واخدة مً الؤعلان عً الاهخداز جى  لد لدًىا خالاث ؤخسي مشابهت عً ؾسٍ



 طهراوي ياسين، سعدي زينب
 

 

 ;; 2222 جانفي(، 2) 2 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة 
 

  & Ruderالخالاث والأؿساد الرًً حعسغىا لخلً االإيشىزاث كد ؤزسث علحهم بشيل طلبي  )

all, 2011 : 12).  وبرلً حعخبر مىاكع الخىاضل الاحخماعي ومجها الـاٌظبىن بِبت ػىُت

تي جيىن مصجعت في الىثير مً الأ 
 
خُان ودلُلا لأولبً الُاجظين، وبالخالي بلطظ الاهخداز وال

ًمىً اعخباز ؤن الـاٌظبىن بِبت حعلُمُت للظلىن الاهخدازي، ومطدز الهام للخـىير في 

 ,Dunlop &  Romerdeالاهخداز، بذا لم ًىً هىان جدخل خلُلي وؿعاٌ لىكف ذلً )

2011). 
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ف وطاثل الخىاضل الاحخماعي في مجاٌ السعاًت الصخُت لا شً ؤهه طُإحي جىظُان 

ن الأمس لا ًصاٌ ذو خظاطُت ووضم، لىً وفي ةؤوله، ؤما جىظُـه في مجاٌ مىع الاهخداز ؿ

هـع الظُاق وظخؿُع ؤن هخخر مً مىكع الـاٌظبىن هإداة وبطتراجُجُت كاثمت براتها 

مً مخخلف مىاؾم العالم بهدؾ الىكاًت مً وججىُد الأؿساد  مً حهت، لخـؼ الخيلـت

ظاهسة الاهخداز، وزبما هرا االإىكع ًدُذ بمياهُاث لم ًىً مً الظهل الخطىٌ علحها على 

ؤزغُت الىاكع، ومً هاخُت ؤخسي ؤضبذ الـاٌظبىن ؤزغُت خطبت للىثير مً الأبدار 

ؿلاكت لدزاطاث والدزاطاث وفي مخخلف االإجالاث واالإُادًً، وبدزاحه هدزاطاث طابلت واه

ت  خدًثت، ؿهرا االإىكع ًدُذ خطاثظ جميزه عً باقي البِباث البدثُت الأخسي مثل الظسٍ

 
 
ت، بغاؿت بلى بمياهُت جىاوٌ بىاطؿخه جلً االإىاغُع ال تي كد حعخبر ؾابىه في وبخـاء الهىٍ

بعؼ االإجخمعاث ؤو ذاث ضبؼت خظاطُت والجيع واالإخدزاث والأمساع العللُت الىـظُت 

 .(Lee & all, 2020خداز  )والاه

مً االإمىً ؤن ًلعب مىكع الخىاضل الاحخماعي ؿاٌظبىن هةغاؿت مـُدة ومهمت في ما ؿ

ًخظ الجهىد السامُت للىكاًت مً الظلىن الاهخدازي وختى ؿُما ًخظ بىاء بسهامج علاجي 

للؤؿساد االإلدمىن على عملُت اهخداز باءث بالـشل، وؤولبً الأشخاص االإعسغين لخؿس 

بين ؤن السحىع بلى الخظاباث الصخطُت على الـاٌظبىن لأولبً هخداز، وهرا بعدما جالا 

الرًً خاولىا الاهخداز ولم ًخىؿىا وان مـُدا في جددًد ؤدق للؤطباب والخطىٌ على زئٍت 

ت، واطخخدام جلً االإعلىماث االإدطل علحها  مترابؿت وواملت عً ؤؿيازهم الاهخبابُت الاهخدازٍ

مع العلم ؤن بعؼ و  .(AHUJA & all, 2014 : 13ٌظاعد ختى االإسٍؼ للخبطس بمشيلخه  )

مىاؾم العالم حشهد وظبت عالُت في الاهخداز ملازهت بالبلُت، مثل الاطترالُين، ػير ؤهه ًىحد 

ً في ؾلب االإظاعدة وجلدًمها خلُلت مجهم مً ٌظخخدم الـاٌظبىن مً ؤحل مىع  للآخسٍ

مىً هرلً  الاهخداز، وبرلً ٌعخبر الـاٌظبىن اخد اطتراجُجُاث الخد مً الاهخداز، وٍ

بدزاحه غمً البرامج االإظؿسة للىكاًت مً الظلىن الاهخدازي، باعخباز ؤن هىان العدًد مً 



  .الإعلان عن الانتحار في مواقع التواصل الاجتماعي )الفايس بوك نموذجا(
 

 

 2222 جانفي(، 2) 2 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة  >;
 

الأبدار والدزاطاث التي ؤضبدذ تهخم بمىاكع الخىاضل الاحخماعي وظاهسة الاهخداز 

(Carlson &  all, 2015).  

ؤن ؤؿػل وطُلت للخطدي بجدًت  في خين ًىص ي الىثير مً االإخخطين في االإجاٌ والخبراء

لظاهسة الاهخداز هى ًدظى ؤولبً الأؿساد الرًً ٌعاهىن مً مشيلت ما ؤو غاثلت معُىت 

ً الرًً هم ملسبين بلحهم ويهخمىن لشإنهم، وهىا بالراث ًلعب  باهخمام واطخماع مً الآخسٍ

شخاص في مىكع الـاٌظبىن دوزا مدىزٍا في بجاخت هره الخاضُت وحظهُل الخىاضل بين الأ

طبُل مىع الؤكدام على الاهخداز، ووغع بين ًدي الصخظ الري ًىىي اللُام برلً 

الظلىن مجمىعت ؤؿساد ٌظخؿُعىن جلدًم له الدعم اللاشم للعدوٌ عىه، وبالخالي ٌظاهم 

وفي االإلابل ظهسث العدًد مً  .(Gomes &  all, 2018  الـاٌظبىن في بىاء مجخمع آمً، )

التي جبلىزث على شيل دزاطاث وؤبدار هخلً التي جبدث في االإيشىزاث في الجهىد الىاعدة و 

مىكع الخىاضل الاحخماعي الـاٌظبىن والخعلُلاث ذاث الطلت، هاهًُ عً الطـداث 

والخملاث على هـع االإىكع التي جلدم خملاث جىعُت عً الاهخداز وهُـُت جـادي ؤطبابه، 

ير عً االإشاعس الظلبُت، والتي ػالبا ما وهُـُت الخطىٌ على االإظاعدة والدعم والخعب

ص الصخت العللُت والىـظُت لدي الأؿساد،   ؤظهسث مثل هره الأدواث كدزتها على حعصٍ

(Schlichthorst &  all, 2019 ). 
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دوزا مهما ( Facebookًمىً هرلً ؤن ًلعب مىكع الخىاضل الاحخماعي الـاٌظبىن )

في بؾاز الجهىد االإبرولت للىكاًت مً ظاهسة الاهخداز، وزعاًت الأشخاص االإعسغين لخؿس 

بسشث ماخسا حهىد هبيرة وواضخت مً ؾسؾ خُث  .(AHUJA & all, 2014 : 02الاهخداز  )

ت ؤؿاٌظبىن مً  وبدازة شسهت حل الخد مً ظاهسة الاهخداز، وسخسث في ذلً مىازد بشسٍ

، ما حعل (Artificial Intelligence) في ذلً ما ٌظمى بالرواء الاضؿىاعيومادًت وؤدمجذ 

هره الجهىد جىضف على ؤنها حهىد مبخىسة بعُدا عً جلً االإعخادة واالإعسوؿت بالخللُدًت، 

خد مظخخدمي مىكع ؤؿالاجطاٌ بمطالح الؿىازت عىد زضد مداولت اهخداز مً ؾسؾ 

ؿعلُت الإىع خدوزه، وبالخالي ؿاطخخدام  ٌعخبر خؿىة الـاٌظبىن الخىاضل الاحخماعي

الخىازشمُاث في هرا االإجاٌ ًدُذ الخدخل االإبىس والـعاٌ في آن واخد، وان واهذ حعىد بىا 

هىا الأمىز بلى كػُت الشـاؿُت وؤخلاكُاث البدث واطخؼلاٌ االإعلىماث الصخطُت وجداخل 

ت لهرا الىهج مً ؾسؾ  اللىاهين ؿُما بُجها وما بلى ذلً، ؿلد ًيىن هرلً هىان ؤغساز  زاهىٍ

الـاٌظبىن، لم جإخر بعين الاعخباز في ظل ػُاب بخطاثُاث وهخاثج دكُلت بهرا الشإن 

(Barnett & Torous, 2019) ؤن مىكع الخىاضل الاحخماعي الـاٌظبىن وغع بين . بذ هجد



 طهراوي ياسين، سعدي زينب
 

 

 =; 2222 جانفي(، 2) 2 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة 
 

 ًدي مظخخدمُه عبر العالم خاضُت الخبلُؽ عً ميشىزاث الاهخداز، وهرا اطخخدام هظام

الرواء الاضؿىاعي، بغاؿت بلى جلدًم مجمىعت مً الؤزشاداث جخظ هرا االإىغىع، " لا 

ضىز عً بًراء الىـع على مىطدىا بعد الُىم "، وجلدًم االإظاعدة للمظخخدمين الرًً 

ًطىـىن ؤنهم ًدخلىن غمً داثسة الأشخاص االإعسغين لخؿس الاهخداز، والىشف عً مً 

 لديهم هىاًا الاهخداز.

حهىد مىكع الخىاضل الاحخماعي ؿاٌظبىن في العدًد مً الخؿىاث التي  هرلً وجبلىزث

لت، وبالخيظُم هرلً مع هُباث ومىظماث جدمل هـع الأهداؾ  امخدث لظىىاث ؾىٍ

(، بدُث ؤن مىطت الـاٌظبىن National Suicide Prevention Lifelineاالإظؿسة، على ػساز )

كاث الاحخماعُت التي لا جترن الـسد مىعصلا االإخؿىزة جدُذ مجمىعت مً الطداكاث والعلا

( حعل مً الظهل زضد ArtificiaI Intelligenceلىخده، واطخخدامه للرواء الاضؿىاعي )

الـُدًىهاث االإباشسة التي جدمل في ؾُاتها معاوي وؤؿياز الاهخداز، وبما ؤن الـاٌظبىن ًللى 

ىٌ وبجاخت الخدماث التي ًدبرها زواحا واطعا في العالم ؿاهه ًلع على عاجله بًجاد الخل

هالاء االإظخخدمين، جماما مثل بكدامه على بجاخت حظُير الخظاباث التي ًخىفى ؤصخابها بعد 

م بعؼ الخؿىاث، اطخـاد هرلً الـاٌظبىن مً خبرة مجمىعت الخبراء  وؿاتهم عً ؾسٍ

ًً خاولىا الرًً لديهم دزاًت واطعت في هرا االإجاٌ ؤي الاهخداز بما في ذلً ؤولبً الر

 & Gomes  مداولت ؿاشلت في ذلً، مً ؤحل بعؿاء خلىٌ حظاهم في مىع هرا الظلىن،  )

all, 2018)  

 . ثقافت الؤبلاغ الآمن للحذ من هزه الظاهشة:11

بن  ٌعخبر مىكع الـاٌظبىن هإخد الأوشؿت الُىمُت االإعخادة لدي الىثير مً االإىاؾىين

 .(Carlson &  all, 2015 : 10جي ًمازطه الأؿساد،  )هيشاؽ زوجُ ؤضبذ بل لم هلل االإلاًين،

ا ؤن جيىن هىان زلاؿت الؤبلاغ عً الاهخداز والالتزام بالإزشاداث  وعلُه وان لصاما وغسوزٍ

االإخعللت برلً، ؤو ما ٌظمى هرلً بالإبلاغ الآمً، وهرا لأن الاهدشاز الىاطع للؤؿياز 

ت جازس بشيل مباشس ؤو ػير مباشس في  الصخت الىـظُت للمجخمع هيل، مع اخخمالُت الاهخدازٍ

اهخلاٌ العدوي في هرا الأمس كاثمت براتها، ؤي عىدما ًخعسع شخظ ما الإدخىي في مىكع 

ت مً شإهه ؤن ٌصجع لدًه الظلىن الاهخدازي، وهى ما ؤشازث  الـاٌظبىن ذو ؤؿياز اهخدازٍ

يي ؤلبرث ب ت الخعلم الاحخماعي لطاخبها العالم الأمسٍ م بلُه هظسٍ اهدوزا، ؤي الخعلم عً ؾسٍ

االإلاخظت والخللُد، ومً حهت ؤخسي ؿان العمل الطازم بةزشاداث الؤبلاغ عً الاهخداز في 

الـاٌظبىن مً شاهه ؤن ًمىع الأؿساد االإظخخدمين للمىكع مً الخعسع بلى االإدخىي ذو 

لان هرا الؿابع الاهخدازي مهما واهذ ضُؼخه طىاء ضىزة ؤو ؿُدًى ؤو ختى ميشىز هخابي، 
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ً، لىً الؤبلاغ الآمً والجهىد الخثِثت له  االإدخىي في الخلُلت هى جدـيز وحصجُع للآخسٍ

اضؿدمذ بطساع معاهع مً ؾسؾ وطاثل الؤعلام الصخـُت والتي هي مً هـع ضُاػت 

وطاثل الخىاضل الاحخماعي التي ًيخمي بلحها الـاٌظبىن، وهرا زاحع بلى ؤن هظسة وطاثل 

لى هره االإىاغُع ؤنها في ضالخها وجخدطل على ؤعلى معدلاث الخـاعل الؤعلام الصخـُت ب

 . (Steven &  all, 2020).مً ؾسؾ مخطـدحها.    

 :. خواسصمياث التنبؤ بالسلوك الانتحاسي في الفايسبوك12

( همىذج الشبىت العطبُت الاضؿىاعُت واالإعسوؿت Ophir & all, 2020م )هما ضم  

ـصة هىعُت في هرا االإجاٌ بالراث، والتي ضممذ بهدؾ الخيبا (، والتي حعخبر كANNباطم )

بمخاؾس الظلىن الاهخدازي، وهرا باليظبت الإظخخدمي مىاكع الخىاضل الاحخماعي 

الـاٌظبىن، بدُث ًيىن الخيبا ممىىا بشيل هبير اهؿلاكا مً االإيشىزاث الىطُت التي 

س  خىازشمُاث الخيبا مً شإهه ؤن  ًيشسها الأؿساد على خظاباتهم الصخطُت في االإىكع، ؿخؿىٍ

لت االإبخىسة دزاطتهم  ٌظاهم في الدصخُظ والىكاًت هرلً، هما دعم ضاخب هره الؿسٍ

باالإلاًِع الىـظُت، التي شادث بدوزها مً مطداكُت بدثهم هرا، هما اهه بالإميان الخدكُم 

م هرا الأطلىب في ؤدق الخـاضُل ولِع ؿلـ جلً العبازاث االإيشىزة وال تي جيىن عً ؾسٍ

دت، وبالخالي ؿىماذج ) ( كادزة على اهدشاؾ مخاؾس الاهخداز في مىكع ANNفي الؼالب ضسٍ

م  ذ ومباشس ًدٌ علُه، عً ؾسٍ الخىاضل الاحخماعي ختى وان لم ًىً هىان ميشىز ضسٍ

دة مً هىعها  الخدلُل الدكُم لىطىص الـاٌظبىن. وما ًجعل مىكع الـاٌظبىن ؤداة ؿسٍ

داز هى ؤن ػالبُت الشباب االإلدمين على الاهخداز هم في الخلُلت لا للخيبا بدالاث الاهخ

ـػلىن مشازهتها في  ت مع ذويهم ومع الأؾباء، وٍ ًدبرون جبادٌ ومشازهت ؤؿيازهم الاهخدازٍ

مىكع الخىاضل الاحخماعي الـاٌظبىن، وبالخالي ؿان اطخؼلاٌ هره الـسضت مً ؾسؾ 

وبهلاذ الأزواح، وللئشازة ؿان اػلب االإلبلين  االإخخطين ٌظاهم بشيل هبير للخدخل االإبىس 

على الاهخداز هم الؿلبت الجامعُين هدُجت للاهخباب ومشاول في علاكاتهم الاحخماعُت خظب 

( في بىؼلادٌش، لهرا ًىصح باطخخدام الـاٌظبىن مً Rabiul & all, 2021دزاطت كام بها )

لطلت والتي حعؿي هظسة شاملت ؾسؾ االإخخطين لجمع ؤهبر عدد ممىً مً االإعلىماث ذاث ا

خىٌ ؤطباب الاهخداز الخلُلُت، وهرا العمل على جثلُف مظخخدمي الـاٌظبىن بلى 

الخطاثظ التي جدُذ الؤبلاغ عً ؤي بعلان للاهخداز ومهما واهذ ضُؼخه، مً احل بجاخت 

م الظاهس على ذلً.  الخدخل الـعاٌ مً كبل الـسٍ
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 جوصياث واقتراحاث:

ذهاااسه فاااي هااااره الىزكااات البدثُااات، ًمىىىااااا بدزاج مجمىعااات ماااً الاكتراخاااااث  بىااااء علاااى ماااا طاااابم

 وجىضُاث:

 غسوزة مساكبت الأؾـاٌ ؤزىاء اطخخدامهم الإىاكع الخىاضل الاحخماعي. -

جـعُاااااااال دوز الخىعُاااااااات فااااااااي االإاااااااادازض خااااااااىٌ ظاااااااااهسة الاهخداااااااااز وعلاكخااااااااه بىطاااااااااثل الخىاضااااااااال  -

 الاحخماعي.

 وؿُدًىهاث البث االإباشس للاهخداز.الخدخل مً الجهاث الىضُت الإىع ضىز  -

 غسوزة بزساء البرهامج الُىمي للشباب خاضت االإساهلين. -

 اخخُاز الأضدكاء على مىكع الخىاضل الاحخماعي بعىاًت ؿاثلت. -

 اطخخدام مىاكع الخىاضل الاحخماعي في وشس الىعي خىٌ خؿىزة هره الظاهسة. -

 خاجمت:

ظاااخخدمي مىاكاااع الخىاضاال الاحخمااااعي بػاااسوزة جاااسن ًىصااح الىثيااار ماااً االإخخطااين الأؿاااساد وم

هرا العالم الاؿتراض ي والعىدة بلى الخُاة العادًات الؿبُعُات، واطاخعادة خُااتهم التاي طالبذ 

مجهم، وبن واهذ مثل هره الشبياث الاحخماعُات حعؿاي بخظاطاا لادي مظاخخدمحها بالاهخمااء 

الآلُات، وفاي ملابال ذلاً كاد ًياىن  بلى ش يء معين والخىاحد في ميان ما ؤو ما حظامى بالراجُات

(، لان جلاً الـجاىة باين Karppi, 2011هاىع ماً وظاُان الاراث الخلُلُات والاراث الـعلُات   )

ااام لا هااااى بلاااى هااااالاء ولا بلااااى  ماااا هااااى واكهاااي ومااااا هاااى اؿتراضاااا ي ججعااال الـااااسد فاااي مىخطااااف الؿسٍ

عااِش الىثياار ماااً االإخىاكػاااث التااي لا ٌظااخؿُع االإىاشهااات بُجهااا ولا  ًملااً اللاادزة علاااى  هااالاء، وَ

اطاااااادُعابها همااااااا هااااااي، مااااااا ًجعلااااااه ًخخاااااابـ فااااااي الىثياااااار مااااااً االإشااااااىلاث الىـظااااااُت والطااااااساعاث 

الداخلُت طسعان ما جخدىٌ الى اغاؿساباث هـظاُت عللُات، كاد ًياىن نهاًتهاا هاى الخال الاري 

 لا خل له وهى الاهخداز.
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