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أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بمستوى الصلابة النفسية لدى أعضاء هيئة التدريس 

 .بكلية العلوم الإنسانية

 . خيرفتحية علي رمضان بن 

 -:الملخص

هددددهذه هددددسة الهعافدددد  اللاقددددن  حدددددل الق ادددد   ددددوى الددددهال اسيةدددد   ال دددد        ددددلا   ال دددد    ال   ددددة  لدددده  

اللاددهع ب  يةةدد  القةدد ا اة  دد جة     سس  قدد  الافدد نأ  اةفدد  ة   ةا دد  ة  القة ةدد  ال   دد   الة دد  اح دد ه هة دد  

التر ةددد  اسة (ددد  ضا  اي ددد  اللاقدددن  حددددل   دددلا   الدددهال اسيةددد   ال ددد     لددده  –الة ددد  ال ن  دددة  –اةججةوزيددد  

ل للالات ال ددددن ب ل دددد  اذدددنال القة دددد ا  تددددسلى اللاقددددن  حددددل   ددددلا   ال دددد    ال   ددددة   لددده    ا ال  دددد  حددددد

ضافدددلا أ  افدددلا أ ا  ا بقددده الب ل ددد  ااددد يل ال (ددد   اللا ةةددددد  32 لا ودددر اسسدددخب  اسةقدددر ا  اددده   ددد  ه القة ددد   

الاع ب ط ا   ن اه  ال لا ئج التي   (ةه إلي   الهعاف   ج ل ح ا  ف لب  ا أ   لال   ق  أ   وى الهال اسية   

هعافد    دلا   حد ن  دن الدهال اسيةد   ال د    ا  تدسلى  جد ل ال       ال     ال   ة ا ت   ت د ه ال

لعجدد  ح لةدد   ددن ال دد    ال   ددة   ب  (دد  حدددل كقدده الالتددزااا  تددسلى  جدد ل ذددن ب لالدد  إل دد ئة   دد    ددلا   

 ال     ال   ة  ل  سح السك عا  تسلى  ج ل لعج  ح لة   ن الهال اسية   ال      ل  سح اةج ل .

 -:  الكلمات المفتاحية

 اح  ه هة   اللاهع ب. –ال     ال   ة   –الهال اسية   ال      

 -:  قدمةالم

 ن اا   ت ا بق    دن الردن      ورالاة   ى    ال اه اسي ضن لمس  ح   افق   ن ال   ط ا  يلاقنض  

    حةه  ع البي   المية   .ا   ه     لذهالتي اسية  ة  التي  ي ى (قب     كقض الالة ى 

يةدددددد   لددددددهال اس ت دددددديل  ا اال جددددددها     افددددددلا ناعة ال  سدددددد ي  اة  دددددد ى لاشددددددى إى كددددددل  ةددددددى الق ا ددددددل   ددددددهل ا ددددددن 

يخددلاج  حددن ألددى  ددن ي دد ع فددةبة    ددل    دد  االاجلا دد   ال   ددة     ددهل  دد ااى تة جدده ال دد      ب ددنا حدددل  دديلاه 

 .حها ال هع  حدل اللا ة  ا ضق    لا   اةجج ا  الالاه 

 دددل  لتددد   ا االا دد لي       ل جةددد  اجلا  حةددد إى ح دددن ال ددد  ط الددسو  قي ددده   ددد  ي لا  ددده  ددن ت ودددرات  لةدد  

 خةددل   دد ع  فددن ق    لا ل دد  كددل ألددى يجقددل  اة  دد ى حنضدد   وددرات  دد  الخ ددم ال ةمددي ا   دد  لددهل  دده   ددن اللا

 . بقض  الاحناض ال ةي    ة  للإ(    

كقددددض  الهعافدددد ت إ ددددل ب دددد ع  افددددلا ناع  تقددددنض ال ددددنل لة دددد  ط  الددددسو ييدددد ى   ددددهعا للإ(دددد      لةدددد   اشدددد عت

  .ال   ة  بقض  الا ناض 

هعافددد    ك دددد  تقدددهل   ددد لعه  ر    الب ددد ل  ددد  ال ددد  ات  الابوددد  اهلا ددده جردددنا لاه ةددد     ضددد ف ال ددد  ط ذ ددده 

 . الشة ة ض  الهابةة  ة عجة   البةئة  ضاس
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 ددل ه دد    اي ااددر ن  دد    دد ط ال ددنل   اع   ئددهط ال   ددة  ا  البةئةدد  هدد  االا وددر النئيسدد  لدد  دقدده اللاقددنض لة دد   

 التدي  جقةده د دةى   نأ د   قة د   ا ل    ة ةد  لا ورات ابن  اتثر  ة ورا  ه  اهها  ال نل    ي  ه التي د عل إ

 . بوى اسس  ل  ال ةبة   اانض  اال   ط     وى اان ج   ال ق لة      اجة  هسة 

  ددن هددسا اا  ةددم  ددها البدد ل  ى ينتددي ى حدددل االا وددرات التددي   دد  ال ددنل  ددن اا دد ع ال دد ع   لة  اادد  ال دد     

 . ض 1:2014  هح  اهع ه حدل   اجة  هسة ال   ط  ج نا

ال دنل  د  ال ا يد   دن   لة  اى ال     ال   ة  إله  االا ورات الشة دة  اةيج  ةد  التدي  دن شدةس     د حه 

 .الا ن ال  س ي  اسس مي السو يخلاج حن اللاقنض لة   ط 

 ضkobasa and may  1979 حدل هسا الاف س ا ا ت   ن   ك ب اا    لو 

كقددض الاادددة    اللا ددد   قنذددد  االا وددرات ال   دددة  التددي    ددن  عاه  افدد  هذه  ج  حدد   ددن الهعافددد ت التددي 

 صدددي    ال   دددة   اسس ددد ة  ح ددده تقنضدددة  لة ددد  ط ا ي  ددد  يلاقدددنض يبدددن ى لة دددنض  اةجةددد ل ح ددده تقنضدددة  

حلا  له  حدل جلا ئج  ج  ح  الهعاف ت التي اجن    اح اا  افلا  حه  ك ب اا ض ن ب ن ا اال   ط ةى ل  ب 

 ال  دددد  حددددن االا وددددرات ال   ددددة   فدددد  هذه اض اللا (ددددل إ ددددل (ددددة    جرنأ  دددد  التددددي 1985ا1983ا1982ا1979 

 ,  صدديلاه ال   ددة   اسس دد ة  ع دد  تقنضدده لة  دد   الاللا دد  التددي  ددن شددةس     دد حه  ال ددنل حدددل  الاجلا  حةدد 

االا فددد    القةةددد    دددن الميددد  وى  اةلاعأددد  ألدددى حددددل حة ددد ت  لاب ي ددد  الااسددد ا  ال  حةددد ت  دددن شددد  د  اا  (ددد  

 ددددل اى اللاقدددددنض  بة ددددده إ عات حةددددي   ك بلابددددد ع ال دددد    ال   ددددة  ااى  دددد    بةددددم الابلابددددد  كقددددده عجدددد ن الاح دددد ن 

 ا الاجلا د      الاج ق   ع   ه ال نل  جضسه لا لالهال اسية   ال      دقه ا ن ضن عأ   ل  اجه للامي  لا ه   ه 

 ال ددددد  ل  دددددن   ال دددددق    اا ددددد بالااا    اللا ددددد نال دددددةب  هددددد   ةدددددى لةددددد  ال دددددهع  حددددددل    الشة دددددة  ال  سددددد ي ا

   . اللا اذم  اللاق  ل  ع ض  ط اسية       أن  ج لات الق ل 

 "   1991 ف   " "   smith  1991 ف ة     "  kobasa 1992 " اه اش عت "ك ب اا

  ن إ ل إى تقنض   لة   ط  ا
 
 للا ة ا

 
ق ب ت  اشدي ن  ق ب ت   ن   ه ذ ااع اسية           ل لا   ال  دل   ال دع

 .  ال  ه لب ط  ا اة   ج    ال  ل ا   لا ةع  ا ج ن لا  ال    ت  الرن    ور اا ا ة 

 ألةدد   االق دن  دد  الشةيد ي  د  ا و  نلةد   ددن  نالدلاى جلاج د  ا  س ددن   دن  لا ةبد ت  ال  ج دن لا   دلا ةع 

 .ض 1991اف             جه اسية     جه ال   ط     "  لة   لة    ه ى ض  ط لا ف ة      له "

 ة   اللاهع ب   ن اه   ةن  اسةه د  اة  د جة   د  المسلا دع اسيدهي  ا ذ د  حددل إس د   دن ااةدن ال د        قه ت

 . اللا نأض  ال نط شةس      ألى شةى  ةن  ال     

 نأيدد   اى  دنى الق دنأن لدسل  قةده  ال د    الا ال   جي د ت  دن ال  ا ابددنيدستن "ع دب " اجده  د  اةطد ع هدسا     د 

   يترك ى  ة  ن ااقة وى اسسهل  %ض  50-40 ة    اللاهع ب   اله   ن ااةن الق ن  الاتثر ض    ا اى ل ا    

  .   لاللاهع ب  ب ن اسة ب ف  ات الا 

  ددددلا       اجخ دددد ض ا دددد   ةدددد ا اسيةدددد    اللاقثددددرى  ة دددد  اللاددددهع ب  ادددده ت ددددة   دددد  اأدددد ل  حدددددل ال دددد   ال  سدددد ي ذدددد 

  .  اةعه ب ال  س يالهاذقة  لةق ل  ال ق ع   للاق  

 ددل ابددن ج ةجدد   لاةدد   ددن  جلا ددع إ ددل  ابددن   ددن ذددنل إاللاق  ددل  ددع الددهال اسيةدد   ال دد     يخ  ى افدد لة لددسا ذدد 

الدسو ي  عفده  ال دنل ح  د  الا  لي   عب   طبةقد  الق دل  الا  الاجلا  حة لق ا ل  ال   ة  ال بور    ا  الابلا  

 . اه  خةم ج ح  ب (   ن ال   ط  ال   ة   ظن    اللاهع ب  اسس  ع  ب (   

  اةلاعأ   الب  ة  حةي   . الاك لي ة اجه كة   ال حهل اح  ه هة   اللاهع ب االت الاحب ه  " fisher  أستن"
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  سس اجد   اةيج  ةد   د  الشة دة  اة  د جة       لاهلا د ااةيج ب   لا  أدل اا د ع   ألدى  ال  ب  اه افة  حة  

للا دددد ان  ال ددددق ل   اللا  وددددر  ال   ددددة   اسس ددددهي   للإذددددنال  ك   ا ذتزايدددده  الترتوددددز حدددددل الق ا ددددل الهاح دددد  لةصددددي 

 . اةيج ب   ال      ال   ة   اا  ح   ال   ة  

ي جددي ى  لتدد  "  دد لح  الشة ددة   ال ددةب   للا دد   دده ا ل ددى  الددسين  kobasa 1979 ك بدد اا   ل دده (دد  ه  "

 .   ع ألى ي لا ر ى  صي    ال   ة   اسس هي    ا   ج ل  ال   

 -:مشكلة الدراسة    

 الق  ددن  الميدن  الدنئيبلدى إى اة  د ى هدد  أ الافدد    عا اذ دل اجد اف دد  ااد اعل الد دنأ   ددن  الافد    ع دقلاقدر

ا ل أد ت  اا د ت  دن اهد    ة  د ى   د  دقتدرض طنأ ده  دن   د  ت  الاهلا د ا أدةت   ا     اللا  ة  اا دلاها  ااة

  اله ن.   لة   ن  ا   وى ف ئن الا   ي ج    م ى       ةس فة ف  او ل ل    ب  إ ل احدل عف ال  ئ وى

 الا ددياىلددسا  جدد  اى ييدد ى حددل لعجدد  ح لةدد   ددن  اللاقة ةد الافدد س الدسو   دد ا حةةدده الق ةةدد  ا   قلاقدر ااقةدد  هدد  

الدسو دق دب   دلا     تزجد  الا دنيلا لادع كشة دة   لاي  ةد   ا ي  ج  ة   ج دهي   ال  س ي تق بع   الافلا نا

 ااقة  . دقي ة  هسا ن النض  حن اسية   التي    ب لا

 ألاقنضد ى ل د  ط اتثدر  دن  سيةد    ا اقد ت ح لةد    أ و اللاقةدة  القد    لده    الاادة  ذ ى   ب  ع  ح     

 .ض 96: 2010حبه القيأيا    لة   ي ى ال ج    وى اههاذة     اق     اال تقةة  االاال  الااة  

اا  ةدددم     لددده  هدددسا   دددن القددد   ا   ددديل ال  ددد ف اان  دددع   دددهعا ابدددن  دددن   ددد لع ال ددد  ط لدددس و اللاقةدددة  

اه دقهل    لع  ااة ا اةلاعأ     اسس  ع  السو ي  عس إض ذ  اة   اللاهع ب كقض   الافلا أالهعاف  اسي لة   

 لهيه.ال   ط 

ضددد ذ  ا دددل إ اط ال   ددة  لددده  الافدددلا أ اسسدد  ع ال ددد    اع  دد ف   دددلا    دددل إ ض2006ذ دده   (دددل  ي فدد  جددد الو 

اللا رةمدددددي  الردددددن     ال ةبددددد   الةةيدددددل الدددددي  ها  اةلاع  ال ددددد  ط: ك لق اددددد   دددددعتقدددددهل   ددددد لع شدددددق عة  لاةدددددى 

 ل اللاقدن  حددل طبةقد    د لع ضد  ط  ي د  ح دل ض إ2009 لعاف    ذ ه   ق ل الق لا  ههذه  ال وزي ة  لبي  

ح ادد  الافددلا أ  دد ةلاع  طبةقدد  الق ددل   الافددلا أ   ل ةبدد   ظددن   الق ددل   دد : ح ادد ل ددن     اسس  قدد   اددهافددلا أ 

  .  الق ا   ع الي  ه

الدده ع لدده  الافددلا أ اسسدد  ع  اا دد عس اةدد ا ذ دده     لدده   ضدد ف اال اجةدد  ض  2013ا دد  لعافدد   فددةة   ل ةردد  

 ةتةدها  الاال اجةد هدسة بن  هدل تق دب   ة   اا حدل الالاه الاك ليمي  ا قي ف    إلاعأ  ‘ذةل لاال اجة  اله ع 

اللا ة ةدددد     ة دددد   الافددددترا ةجة ت ددددل ج جدددد  ال دددد    ال   ددددة    فددددلاخهاا  اججددددع  ن  قدددد  لةددددسات   ةدددد  ت دددد   إ

 ض11-2014:10 ل      ا                                                        .لةلا اذم ال  س ي  اللا ااى ال ظة   لةق  أ 

 -: الآتي الرئيستساؤل بال لدا فانه يمكن صياغة مشكلة الدراسة 

لاادى اعضاااء هيئااة التاادريس بكليااة حااداث الحياااة الضاااغطة والصاالابة النفسااية العلاقااة اتراطاةيااة بااين أ  مااا

  ؟ العلوم الإنسانية 

 -: التساؤتت الأاية الرئيسويتفرع من التساؤل 

 ؟  اة   جة  يةة  القة ا حة   الهعاف  ل      له  اسية   لهال اا  لا       -1

 ؟ يةة  القة ا اة   جة      ال     ال   ة  له  حة   الهعاف       لا   -2

القةددددد ا   يةةددددد  الهعافددددد  لددددده  حة ددددد  هدددددل   جددددده ذدددددن ب أات للالددددد  إل ددددد ئة   ددددد    دددددلا   ال ددددد    ال   دددددة   -3

 اسسخب  أك ع /إج لض؟ الا ور   ذ   اة   جة
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 يةةدددد   لدددده  حة دددد  الهعافدددد   ال دددد      الددددهال اسيةدددد  إل دددد ئة   دددد    ددددلا   ات للالدددد  أ هددددل   جدددده ذددددن ب -4

 ؟ اةج ل ض    جة   ذ   الا ور السك ع /القة ا اة

 ؟سةقر ض ذ   الا ور  ا الهعاف  له  حة    ات للال  إل  ئة  حدل اف ب ج  ال     هل   جه ذن ب أ -5

  اسية    لهالات للال  إل  ئة  حدل اف ب ج  اهل   جه ذن ب أ -6
 
 ؟ الا ور  اسةقر  ض ال       ذ  

 -:ف الدراسة  أهدا

 - ل    يةت  :  ه  الهعاف  إ

حة ددددد  لدددده   لددددهال اسيةددددد   ال دددد        ددددلا   ال ددددد    ال   ددددة  ددددوى ا الاع ب طةددددد لاقددددن  حدددددل الق ادددد  ال -1

 اة   جة  .الهعاف   يةة  القة ا 

 الهعاف   يةة  القة ا اة   جة  .لهال اسية   ال      له  حة   اللاقن  حدل   لا   ا -2

  يةة  القة ا اة   جة  ؟اللاقن  حدل   لا   ال     ال   ة  له  حة   الهعاف   -3

لدددسك ع / اللاقدددن  حددددل للالددد  ال دددن ب   دددلا   ال ددد    ال   دددة  لددده  حة ددد  الهعافددد   ذ ددد  الا ودددر اسسدددخب  ا -4

 .اةج لض

  لدددهال اسيةددد  حددددل للالددد  ال دددن ب  ددد    دددلا   ا ال  ددد  -5
 
الا ودددر اسسدددخب ال ددد     لددده  حة ددد  الهعافددد   ذ ددد 

  السك ع /اةج لض .

   الهعاف   ذ   الا ور  اسةقر  ض .ال     ال   ة  له  حة   إف ب ج حدل للال  ال ن ب حدل  ال    -6 

   اسةقر ض . اسية   ال      له  حة   الهعاف   ذ    الا ورلهال حدل للال  ال ن ب حدل إف ب ج  ا  ال      -7 

    -:الدراسة  أهمية  

 خلاة د     در لة ت هد  اح د ه هة د  اللادهع ب   د  ي دع حددل كد هةة   دن  اه ة  ال    التي     ل  د   الهعافد    -1

 . اسس  قة    ج ة الق ةة  اللاقة ة 

 ةدددده   ددددن شدددةس   ادددده   ةدددده ال ددد ئ وى حدددددل عفدددد     التددددي دددن ااقة  دددد ت   ددده    دددد ه لاه  دددد   ددد ذور اددددهع     فدددد  -2

   ه  ب  ع    حدل   لا بل اللاقةة  .   حدل اس  اا ية   للاقن ا  ال ة ف  اللاقةة ة  

 اسية  لهال ذة  جرنو ل بةق  الق ا   وى ا ت ة  جلا ئج الب        هي  -3

 .جة  اللاهع ب  يةة  القة ا اة   ال     ال   ة   له  اح  ه هة      ل      ا

 -:حدود الدراسة 

 -:  لا  ل له ل الهعاف     اات 

لدهال اسيةد   ال د        دلا   ال د    له هدسة الهعافد    د  الق اد   دوى ا      اسيه ل اا ض حة  / -1

 له  اح  ه هة   اللاهع ب  يةة  القة ا اة   جة  .ال   ة  

    له  هسة الهعاف  اح  ه هة   اللاهع ب  يةة  القة ا اة   جة    سس  ق  الافد نأ     اسيه ل الد نأ  / -2

 اةف  ة  .

 كقددد  للس  قددد  الافددد نأ  االا دددنت هدددسة الهعافددد  حددددل كةةددد  القةددد ا اة  ددد جة  لةب ددد ت اللا اسيددده ل ااي جةددد  / -3

 اةف  ة  .

 .ض2020-2019اجنأه هسة الهعاف  ب ن الق ا اسس  ع    اسيه ل الي  ة  / -4
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 -:  مصطلحات الدراسة

 - ه  :اا  لي ت التي  علت هسة الهعاف   فيلا      ن  

 حداث الضاغطة  الأ   -1

  س دددد  الافددددلاج     وددددر الميددددهل   ال دددد لع   ددددن الا  دددد ى لاو   قددددر ا  طةدددد  ي جدددده ج دددد ة    1975ج ددددل حددددن فددددةد  

ينقل ال نل  ن  ظة لاده لابدن   كةى ا  ال  لب االا قن    هسا اللاقنأ  ي لظ اى  ن ض ن الافلاج    اا جب  

                                                             .اا ددددددددددددددددددددددددددر لة      دددددددددددددددددددددددددد  يتر دددددددددددددددددددددددددد  حةةدددددددددددددددددددددددددده ضددددددددددددددددددددددددددن ع    ة دددددددددددددددددددددددددده   افددددددددددددددددددددددددددلاقهالة لةيدددددددددددددددددددددددددد ى حدددددددددددددددددددددددددددل   ددددددددددددددددددددددددددلا   

 ض54 - 2015  قي     ه     ى 

 "2015 تقنذة  " قي     ه     ى 

 ةس   حب ع  حن او   ورات ا  ت ورات    البي   الهابةة  ا  اسة عجة  حدل لعجد   دن   "1992ادقنذة  "حبه ااق    

  دددن اى  دددرلو إ ددد  ابدددلا ن  التدددي  ددد  ظدددن    قة ددد  ي  دددل لدددهة الاايددد   ا دددل ال دددهع  اللا ة ةددد  إي  ال ددده   الددده اا 

 ض 286-264: 1992 حبه ااق   ا    .حها اللا اذم   ال ة    ا

لددددد ل   اج ق لةددددد  افدددددلاج    إ ددددد  " ةس ددددد  او ت ودددددر لابدددددد  ا  بددددد ع    دددددن شدددددةجه اى يدددددرلو  1998إ دددددناهة  ا   قنذةددددد  "

 ض11 19:1998  إ ناهة  ا         لا ن 

ي  ددددل  حةي دددد   اا  دددد   حدددددل   التددددي  اليةةدددد س دددد   الهعجدددد   ةإجنائةدددد   ال دددد    لددددهال اسيةدددد    تقددددن  الب ل دددد  ا

 – الاجلا  حةد  – د  ال د  ط  الافدنأ     االا  ةد اسيد    ا      اا لاخها    الب   لهال اسية   ال  ة س ا

 .  اتقتصادية –الدراسية 

 الصلابة النفسية -2

ادهع  ال دنل حددل  ضدع افدترا ةجة ت  قة د   د  اا ااد  التدي يلاقدنض  ال د    ال   دة  :هد  "عا ن ةده اده قن  " ت

 .ا   ت التي فدب    هسة ال   ط ذي   لة   ط ال   ة  ا التي ت  حهة حدل لل ا

 ددددن فدددد  ت الشة ددددة   لا  ددددل  دددد  احلا دددد ل حدددد ا لدددده  ال ددددنل  دددد  ذ حةةلادددده  عئي ددددة "  فدددد   1997 -  تقنذةدددد  " ك بدددد اا

كل اا  لع ال   ة   البي   االا ل  ك  يهع     حةة  الهال اسية   ال د      ال د ا    افلا  ن اهع ه حدل  

                                              أ  ددددددنه    ااقةدددددد     ضدددددد حة       ةدددددد   ألاقدددددد د   قةدددددد  حدددددددل ج دددددد  إيجدددددد ب  .  ا  دددددد ة   ددددددن  ا  إلعاكدددددد   وددددددر

                                                                   ض 5- 2014 ال  بي ا 

ع الالددددددهال ك ا يدددددد   ددددددن ي دددددد  الاجلا  حةدددددد اا دددددد جه   افددددددلاخهااس دددددد   اددددددهع  ال ددددددنل حدددددددل  ة "2002  قنذةدددددد  " خة ددددددن 

 ض33-2002  خة ن ا       .ال       ب (  اةتلا  

لعجدد    ب لدد   ددن  ا لا تدده دد ى ال دد    ال   ددة  تقةددي اددهع  ال ددنل     ددن  الب ل دد   دد  ضدد ه اللاقنأ دد ت  ال دد     

لتدددي يلاقدددنض لةددد   ددد  لة  دددده  ددد    اجةددد  الالدددهال ال دددد     ا الالتدددزاا ال دددب  الدددهابد   ال دددهع  حددددل ال ددددة ن   

 التي ت ة     لل اا   ت فددب    هدسة ال د  ط  ال ا       ل   ه تق  ةه   ق لة   ع المية وى  يالة  ة  ا

  ةس دد  ا 
 
الهعجدد  اليةةدد  التددي يلا  ددل حةي دد  اا  دد   :  تقددن  الب ل دد  ال دد    ال   ددة   دد  هددسا الب دد  إجنائةدد 

 .ال ة ن  [-اللا هو-الالتزاا     ]حدل   ة س ال     ال   ة   ةكق لة ال 

حددددل شدددة لات حة ةددد  حةةددد   االا  دددةوى ددد   دددةس   الافددد  س   الافدددلا أات  تقدددنذة  الب لاح ددد ه هة ددد  اللادددهع ب   -3

 دل اةد ا الدبقض  دن    دبقض ااةد ا ع  دة   الب  ةد  إضد ذ  إلتلا عاة ض   ن  ي   د ى   اةد ا اللاه  –   ج لاور

 .لابل اليةة   اةلاعأ 
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 -:الدراسات السابقة 

 
ا
 الدراسات المحلية   :أوت

بعنوان  مدى امتع الشطاب الجااام ي بالصاالابة النفسااية جااي موا  ااة بعاا   (  2014)  دراسة فتحية القصبي -1

 :الضغوط الحيااية المعاصرة 

اللاقن  حدل   لا   ال     ال   دة  لده  حة د  الب د   تدسلى   دلا   ال د  ط إ ل الهعاف   هسة  ههذه      

ا  ي جدده حة دد  الب دد   ددن  الاع بدد ط الب ل دد  اادد يل ال (دد     افددلاخه هية  ةدد  التددي  لاقددنض  ةددى القة دد  ا اس

الب ل     ة ف  لة د  ط    افلاخه ه  ل  الناكق   ج  ق  اليا أ  اط لب   ط لب   ن طةب  ال   ات الا   ض127 

 دددن البي دددد   البةددده اددددهاعإحدددهال  ن ةدددده   دددل  بةدددي   ةدددد س ال ددد    ال   ددددة    دددنةضدددد ذ  إال   دددة   دددن إحددددهاله   ددد  

 دددددن ال ددددد     يرةدددددن ى   دددددلا   حددددد    ذدددددنال القة ددددد  إلي ددددد  الهعافددددد  اى ا  اهددددد  ال لاددددد ئج التدددددي   (دددددةها  القنااةددددد  

  ذ ددد  الا ودددر اسسدددخب  أكددد ع/ اال   دددة 
ج
إجددد لض   ددد  لدددوى اى ال ةبددد    اى   دددلا   ال ددد    ال   دددة   لا ددد ع  جدددها

 حن الهعج  االا ف   لة  ة س .أه ي اجة ى ض  ط لعافة   ب  لا   يي 

 : الدراسات العربية
ا
 ثانيا

( بعنااوان الضااغوط النفسااية لاادى ةلطااة الجامعااة الإساالامية 2005نبيااد دخااان ي بشااير ال جااا  )    دراسااة  -2

 وعلاقتها بالصلابة النفسية لديهم    

 ددل اللاقددن  حدددل   ددلا   ال دد  ط ال   ددة     دد لعه  لدده  طةبدد  اسس  قدد  اةفددد  ة  الهعافدد  إ هددهذه هددسة   

 بة دددده حة دددد   االب ل دددد ى اادددد يل ال (دددد   اللا ةةددددد  افددددلاخهاه  ادددد ا   ددددلا   ال دددد    ال   ددددة  لدددده    ح ا  دددد  

الب ل ددددد ى   ة فددددد ى الا ن   افدددددلاخها اض  دددددن  جلا دددددع الهعافددددد 04/0 ط لبددددد   ط لبددددد   هددددد     دددددل  ض541الهعافددددد   

   (ددةه الهعافدد  إ ددل  اال   ددة  لدده     ال دد    ل ةدد س  دده  ال دد    ال ةدد س ال دد  ط ال   ددة  لدده  ال ةبدد 

 اى  قدهن ال د    ال   دة   %ضا62.05  ى   دلا   ال د  ط ال   دة  لده  ال ةبد  كد ىاحه  جلاد ئج  دن اه ةد  

ت ددد   ةخددده  جددد ل ذدددن ب أات للالددد  إل ددد ئة   دددوى ال ةبددد   ددد    دددلا   ال ددد  ط ال   دددة  حدددها  ضا77.33لددده     

الهعافدددد  حددددها  جدددد ل ذددددن ب أات للالدددد  إل دددد ئة   ددددوى  ضدددد  ط  ي دددد  اسس  قدددد  تقددددي  الا وددددر اسسددددخب ات دددد   ةخدددده

حددها الهعافددة   ضدد  ط  ي دد  اسس  قدد  تقددي  الا وددر اا ددلا   اسسدد  ع   – ةبدد   دد    ددلا   ال دد  ط ال   ددة  ال

   ك ع.الس ل  سح

افيااة  بعنوان ( 2011 ودة ) راسة  يسري د-3 لاادى  أثر كد ماان الصاالابة النفسااية وتعاا  المتغياارات الديموغر

          ةلطة الجامعة 

 االهي   ناذةددد  لدددده  طةبددد  اسس  قدددد   بقدددض االا وددددراتل ع كدددل  ددددن ال ددد    ال   ددددة    قنذدددد  هدددهذه الهعافددد  

 اها الب لد    ةد س ال د    ال   دة  افدلاخ اض ط لبد   ط لبد   دن طد   اسس  قد 238  ي جده حة د  الهعافد   

ل   دة   دوى ال د    ا اع بد ط   ة س الا ج ة ج د  الق دل اللا د     دن إحدهالة   ت د ه جلاد ئج الهعافد   جد ل 

 . الا ج ة ج   الق ل اللا     

الضااغا النفيااعي وعلاقتااه بالصاالابة النفسااية لاادى ةلطااة  بعنااوان (  2011الطياار قاادار) عااادل دراسااة ايهيااد  -4

 كلية التربية         

ح ا  دددد     ددددلا   ال دددد    ال   ددددة   لدددده  طةبدددد  كةةدددد  هددددهذه الهعافدددد    قنذدددد    ددددلا أ ت ال دددد   ال  سدددد ي     

الب ل د    افدلاخه هض ط لبد   ط لبد   دن كةةد  التر ةد  ا843اا (دل    ي جده حة د  الهعافد   دن   ق   التر ة   ج 

جلادددد ئج الهعافددددد    ةددددنت اظ دددده  ال دددد    ال   دددددة  الددددسو احه دددده الب ل دددد  ا  ةدددد س ال دددد   ال  سدددد ي    ةدددد س 
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ال   ددة  لدده  ال دد    قددهلات   خ  دد   دد   قددهن ال دد    ال   ددة  لدده  طدد   اليةةدد   اى   ددلا   ال دد    

 احدل  ن ال  لب ت .

بعناااوان ادراة الضاااغوط النفساااية وعلاقتهاااا بسااامعي ال خصاااية المناعياااة   2014دراساااة مرياماااة حنصاااا ي   -5

دراسااااة ميدانيااااة علااااج الأساااااا ة الجااااامعيين  اتنفعااااا ي جااااي اااااوء الاااا كاء  ]الصاااالابة النفسااااية والتو يديااااة  

  اداريةلم ام الممارسين 

 دددددل    دددددور الق اددددد   دددددوى الدددددسك ه ال جدددددها    ةكقددددد لة  بدددددوى إلعا  ال ددددد  ط ال   دددددة   فددددد تي إهدددددهذه الهعافددددد     

ال ددددد  ط  إلاع  دددددل    دددددور الق اددددد   دددددوى ال   دددددة   اللا تةهيددددد   تدددددسلى هدددددهذه إ الشة دددددة  اا  حةددددد   ال ددددد   

  قةوى اا  عفددددوى اةدددد ا ال   دددة   ةكق لهدددد   بددددوى فددد تي الشة ددددة  اا  حةدددد  ا  ي جددده القة دددد   ددددن الافددد  س  اسسدددد

ضا افدلاخه ه الب ل د  140ض  بةد  حدهله   2013-2012إلاعأ   ج  ق     ده بة دن  د د ن  لةقد ا اسسد  ع   

ع ب طة    جب   وى كل الهعاف   ج ل ح ا  إلةه ااا يل ال (    ةفة ب  اةع ب ط  اا  عج  ا اه        (ةه  

  جبدد   اع ب طةدد ةهيدد  ا تددسلى   (ددةه ال لادد ئج ا ددل  جدد ل ح ادد   ددن إلعا  ال دد  ط  ال دد    ال   ددة   اللا ت

   . إلع  ال   ط   الاج ق   لال  إل  ئة   وى السك ه 

  بعنوان معنى الحياة وعلافتها بالصلابة النفسية ( 2014صاجي )  بيان دراسة -6

حة دد   ددن طةبدد    ددوى  قةدد  اسيةدد    ال دد    ال   ددة  لدده  الاع ب طةدد ال  دد  حددن الق ادد  هدده  هددسا الب دد     

ل  ن الب    قنذد  ال دن ب لده  ضط لب   ط لب  ات   120القة      بة  اس  ا  ق  ل  مال    ال  ل    ن ج

وى  قةد  اسيةد   إيجد ب  اد و  د  اع بد طل جد ل  بة ده  ا ل  لا ودرو اسسدخب  اللاخ د تقي  إ  التيحة   الب    

    قة  اسيةد    ال د     0.05لقها  ج ل ذن ب لال  إل  ئة  ح ه   لا    اج  ه تسلى    ا ال     ال   ة 

لا وددر  دد   قةدد  اسيةدد    بقدد  ا 0.05ا تددسلى  جدد ل ذددن ب لالدد  إل د ئة  ح دده   ددلا   ال   دة   بقدد  الا وددر اسسددخب 

ل ددددد    ال   دددددة   بقددددد  الا وددددددر  تدددددسلى  جددددد ل ذدددددن ب لالددددد  إل ددددد ئة   ددددد  ا االلاخ ددددد  ل ددددد سح طةبددددد  الاالا ددددد ل

 اللاخ   ل  سح ال   ى اسس ةة  . 

 بعنوان الصلابة النفسية وعلاقتها بالأحداث الضاغطة  ( 2015)  دراسة  روان عوض -7

؛ تدددسلى  ال ددد     دددوى ال ددد    ال   دددة   الالدددهال  الاع ب طةددد  هدددهذه هدددسة الهعافددد  اللاقدددن  حددددل الق اددد    

  افدددلاخه ه الددده  اذدددنال القة ددد هدددهذه ال  ددد  حدددن   دددلا   تددد   دددن ال ددد    ال   دددة   الالدددهال ال ددد     

ا ض ط لبددد   ط لبددد   ج  قددد  ل  دددم665  ي جددده القة ددد   دددن   االاع بددد ط  اللا ةةدددد  اا ددد عى  ددد  ااددد يل ال (ددد   الب ل

ا تددددسلى  ةخدددده ل الالددددهال ال دددد     ةددددنت ال لادددد ئج  جدددد ل ح ادددد  فددددةبة   ددددوى اكقدددد ل ال دددد    ال   ددددة   اكقدددد  اظ

الهعافددد   جددد ل ح اددد  فدددةبة   دددوى الهعجددد  اليةةددد  لة ددد    ال   دددة   الهعجددد  اليةةددد  ل لدددهال ال ددد     ح ددده 

ض  تسلى  ج ل ذن ب أات للال  إل  ئة   وى  لا ف  لعج ت اذنال القة   حدل اكق ل ال     0.001  لا    

 ل.اةج ال   ة   بق  الا ور اسسخب ل  سح 

  التعليق علج الدراسات السابقة  

جردنا لاى الهعافدد ت ال دد     ت دد حه الب لدد  حددل اللاق ددم  دد    ددية  الهعافدد  ا   دلا  لدده اذ ادد   افددق  لة  ةددم   

التدي     لده ال د    ال   دة   ال د    حددل كقدض الهعافد ت  الب د ل  ل طد فلةب ل د  ذن(د   ن   اذ ده ت دة  

 ال ال      ب  (  ا ال   ط ح    .  ةى التي     له الاله
 -: الآتيويمكن التعليق علج الك الدراسات وفق 
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الهعاف ت  الب  ل ال       ن لة  الاهها  التي فقه إلي   اذ ه ههذه    حه   من حيث الأهداف : •

 ذلا ةد  ال  دبي   تهعافد  دوى ال د    ال   دة   الالدهال ال د      الاع ب طةد كق    ن    قنذ  الق ا  

  لعاف   ع اى ح ض ض2000ى لعاف   جدةل لب ى /ك ور اسحس ا تسل ض2011ض  لعاف    ن ةه اهاع  2014

التددي  ض2000 ه دد   لعافدد ت     لدده ال دد    ال   ددة  ا بقددض االا وددرات الابددن  تهعافدد   جدد ل   ،ض2015

التددي     لدده  ض2015(دد     ةدد ى  وددرات الهي   ناذةدد ا  اي دد  لعافدد      لدده ال دد    ال   ددة   بقددض االا 

الق اددددد   دددددوى إلعا   ض     لددددده2014  نأ  ددددد  ل  ددددد    ا  لعافددددد    ال   دددددة   ح ا  ددددد    قةددددد  اسيةددددد  ال ددددد  

  الاج ق   .ال   ط  ال     ال   ة     ض ه السك ه 

 .خه ه اا يل ال (    ةج احه ذة ة   ةى الهعاف ت افلا اما من حيث المنهج : •

 ألدددى ينجدددع  ا دددن لعافددد  لابدددن   ذ ددده ابلاةددد  اسددد  حة ددد ت الهعافددد ت ال ددد      اماااا مااان حياااث العيناااات : •

       حدد     ب ي د   دد  ذ ده لالرده الب ل دد  اى ه د ات  ذ  دد    لعافدد   اهدهاذة   لدده له  ااي جةد ل بةقد   كدل 

ض ط لبدددد  843 ة دددده    ض 2011   ن ةدددده اددددهاع   ةددددى الهعافدددد ت ذ ن دددد   دددد  كدددد ى اسدددد  القة دددد  ذي دددد  تبوددددرا تهعافدددد  

ا دددل    ةضددد ذ ط لبددد   ط لبددد    ض120ض 2014(ددد      ن ددد   ددد  كددد ى اسددد  القة ددد  (ددد ور تهعافددد    ةددد ى  ط لبددد  

     لا ف  .الابن  ك ى  قر ة  اس  القة   ذي الهعاف ت

  الافددددددد ب ج  الا  سس دددددددع ذ ددددددده افدددددددلاخه ه كدددددددل الهعافدددددد ت ال ددددددد    :اماااااااا مااااااان حياااااااث الأدوات المسااااااات دمة •

  .لهعاف ت  الب  ل ال         ا ج ب الالا  افلاخهاا ع الهعاف  اسي لة      ا   ه بسلى  اااقة   ت

  ض2014ذ ددده اجدددنو  ن ددد   ددد  البي ددد  الميةةددد  الةةدةددد  تهعافددد   ذلا ةددد  ال  دددبي   :مااان حياااث مكاااان أ را هااااأماااا  •

ض  ه ددد    دددن البي ددد  20014(ددد    ض   ةددد ى 2011  بق دددة  اجدددنو  ددد  البي ددد  القنااةددد  تهعافدددتي   ن ةددده ادددهاع

ض اي    ن البي   ال  عأ  تهعاف   ع اى ح ض 2000ال ة  ةخة  تهعاف   جدةل لب ى /إ ناهة  اسحس ع  

 .ض2013 نأ    ل        اسسيائنأ  تهعاف ض   ن البي    2015

  ذدددددةى ا ةددددد  الهعافدددد ت     لددددده   ددددد لح ال ددددد  اماااااا  مااااان حياااااث المفااااااهيم والمصاااااطلحات المسااااات دمة : •

ض 2015 ع اى حدددد ض    دددد لح الددددهال اسيةدددد   ال دددد     تهعافدددد   افددددلاخه هال   ددددة  اه دددد   لعافدددد ت 

ض لعافددد    ن ةددده ادددهاع  2014  ددد لح ال ددد  ط ال   دددة  تهعافددد   ذلا ةددد  ال  دددبي  افدددلاخه ه لعافددد ت 

 .ض2013 لعاف    نأ    ل       ض2005إ ناهة  اسحس ع   لعاف   جدةل لب ى /  ض2011

ذ ددده   (دددةه كقدددض الهعافددد ت ا دددل  جددد ل ح اددد  إع ب طةددد   دددوى ال ددد    ال   ددددة  النتااااائ  :أمااااا ماااان حيااااث  •

ا ةدددددددد   اظةددددددددنتض تددددددددسلى 2015ض  ع اى حدددددددد ض   2014ال دددددددد      تهعافدددددددد   ذلا ةدددددددد  ال  ددددددددبي   الالددددددددهات

 
 
ض 2014تهعافددددد   ذلا ةددددد  ال  دددددبي   دددددن ال ددددد    ال   دددددة  لددددده  اذدددددنال القة ددددد ت  الهعافددددد ت   دددددلا   حددددد لا

ض 2011لعافددد      ةددده ادددهاع  اظةدددنتضا ددد  لدددوى 2014ض  لعافددد    ةددد ى (ددد    2005 لعافددد   لبددد ى /اسحسددد ع 

   ددن  ال   دة   دلا    دد خ ض  دن ال دد    
 
ا تددسلى ت دد ه جلاد ئج  كقددض الهعافد ت  جدد ل   دلا   حدد لا

 ض2005اسحسددددد ع إ ددددناهة   لبدددد ى /ل ضا لعافدددد    جدةدددد 2014فدددد   ذلا ةدددد  ال  ددددبي ال دددد  ط ال   ددددة   تهعا

          .ض2015 لعاف   ع اى ح ض 

 منهج الدراسة وإ راءاتها

      -منهج الدراسة:

ينال ب   "الهعاف  ال ( ة     د  ل ج ةع الهعاف ت التي   لا   ج ع ا بقه الب ل   ب  ات الب   ال (   السو            

 اان ب دددد    بةقدددد   ب ضددددع ج  حدددد   ددددن ال دددد س ا  حددددهل  لةددددة  اسي دددد ئم اسي ضددددن  
 
 ددددن الاشددددة ها ا   ج  حدددد   ددددن  ا
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 الرددن  ا ا  ذ ددةة   ددن الالددهالا ا  جر  دد   ذ نأدد ا ا  او ج حدد
 
يبددن  ددن الردد اهن التددي ي  ددن اى ين دد  الشددة   دد    

 لعاف   . 

 -مجتمع الدراسة وعينتها:

ا/  2019 ي ى  جلا ع الهعاف   ن اح  ه هة    اللاهع ب  يةة  القة ا اة   جة     هي   الةتىا لةق ا الهعاس ي     

  دن ا د  19ض افدلا أ    13 أ ا   اادع  ضافدلا أ  افدلا32  ض .  الب ل  حدهله 2020ا
 
ض افدلا أ ا  د  ابلاةد عه  ح د ائة 

ال ن  ددة ا  ألددى لةلاقددن  حدددل الالددهال ال دد      ح ا  دد  التر ةدد  اسة (دد ا  ا دد  الة دد  اةججةوزيدد ا  ا دد  الة دد  

 لةب  ت    هي   الةتى . –ة  اللاهع ب  يةة  القة ا اة   ج   ل     ال   ة  له  حة    ن اح  ه هة   

 -أدوات الدراسة:

: مقياس أحداث الحياة  الضاغطة.
ا
 أوت

ا   دددددد  حددددددنض  ل ةدددددد س الالددددددهال ال دددددد     ض 2015 ى ذ دددددده  بخدددددده الب ل دددددد    ةدددددد س   قددددددي     دددددده   دددددد 

 الاف ب ج  حدل حهل  ن المي  وى  اسةقراه    حة  ال  ب   الصي  ال   ة  ل فلا  ل   ن يعائ  .

ا       ب  ل ل ات  التي   ه الافلاق جه ب      الهعاف ا ذ ه احلا هت الب ل د  حددل الافد ب ج  الا  عئي دة   د      

 ض ف الهعاف ا  اه ا  ه الاف ب ج  حد  فبق      ع عئي ة   ه  : ج ع ااقة   ت ال ا   حن    

 ضذ نات.6 حهل ذ نا ه  ااهني  المي ع الا ن : ض ا     ة  ت الق ه-1

 ض ذ نات.7 حهل ذ نا ه  الهاذقة   المي ع ال     : ج   -2

 ض ذ نات.8ال ةم   اة  "  حهل ذ نا ه   ال ةم ااهني  ا  المي ع ال  ل :3

 ض ذ نات.5المي ع الناكع : (ق ب  إلاع  ال اه  حهل ذ نا ه  -4

 ض ذ نات.6اار هن ال ة تة  لة   ط"  حهل ذ نا ه   المي ع اسة  ب:-5

 ض ذ نات.7ال   ط ال   ة  لاح  ه هة   اللاهع ب   حهل ذ نا ه   المي ع ال  لس:-6

 ض ذ نات.10اار هن ال  ة ل جة "  حهل ذ نا ه   المي ع ال  كع:-7

ض ذ ددن ا  ك جدده ابلابدد عات إج  دد  ال  ددنات الافدد ب ج    ددهل ا او إى 49 بددسلى   دد  ه هددسة الافدد ب ج         

 لابدلا   ال  د  اا د  هذ  لة  ةد س ليل حب ع    ل إج   تا 
 
  ة  يلا   صية  ال  نات اة يج  ة   جرنا

 .عاف  اسي    لسا    اللاةتةه  ن (هب اا ة س   ب  هااقلا ه  ع ال    لةه

 -   ل    (هب اا ة س كقه  طنب  لا  ل    : صدق القياس:  -

 - الصدق .الظاهري )المحكمون(: (أ 

اا ةددددد س حددددددل  ج  حددددد   دددددن افددددد  س  حةددددد  الددددد  ب  يةةددددد  القةددددد ا اة  ددددد جة  لةب ددددد تا   سس  قددددد   إأ  حدددددنض

ا  ادددده ا   دددد ا حدددددل (دددد لة   قردددد  حبدددد عات 
 
الافدددد نأ  اةفدددد  ة  ا  ادددده  ةدددد  حددددهله  الدددده  ح ددددن افددددلا أا

   %. ل  ي سذ ا او حب ع   ن حب عات الاف ب ج .80اا ة سا  

 -ثطات المقياس: ( ب

  دد  ل دد            
 
 فددةي  تري 

 
بدد ت اا ةدد س  ددةتثر  ددن طنأ دد ؛  ألددى لاى كددل طنأ دد   ددن هددسة ال ددنب    ددم هددهذ 

يخلاةدد  حددن  دد ق  ال ددنبا  افددلاخهاا اتثددر  ددن طنأ دد  سي دد   ال بدد ت جدد ه ب دده     ةددم اللاي  ددل  إح دد ه  قةدد  

 اتثر لة ب تا  ه     ف     ور إلةه ذة   يةت :
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لةلا  م  دن هدسا ال د ف  دن ال بد ت ح سسده افدلاج   ت اذدنال القة د  حددل   ةد س   ( ثطات اتتساق الداخلي:1     

الالدددهال ال ددد       فدددلاخهاا  قددد   ت الاع بددد ط  دددوى لعجددد  كدددل حبددد ع    ج ددد ف حبددد عات كدددل   ددد ع  خلامدددي لددده؛ 

 ض  ي ضح ألى .01 ألى لة ا   حدل الترا    وى حب عات اا ة س      عةا  اسسه ن  

  ع المي  ع.   نلا هل   م اع   ف اة    عض     د ور إ ل اى اا ة س  نا   يلاضح  ن اسسه ن ا  

 ل     ب ت الات  ب الهابد   وى كل    ع  ن     ع اا ة س كةه.  
ّ
  اه    اي  

 (: قيمة )ر( بين كد محور من محاور مقياس الأحداث الضاغطة والمقياس كله انتمي له 0 ،2 دول  ) 

 قيمة )ر(  عدد الفقرات محاور المقياس المحور 

 ** 0.695 6 اواغا مقلقات العب المهني الأول 

ش نقص الدافعية الثاني   7 0.699 ** 

 ** 0.676 8 الضيق المهني الثالث

الوقت صعوبة ادارة  الرابع  5 0.666 ** 

 ** 0.766 6 المظاهر السلو ية للضغوط الخامس

 ** 0.690 7 الضغوط النفسية السادس

 ** 0.792 10 المظاهر الفسيولو ية السابع

 ** 0.712 49 الدر ة الكلية

ض  يلاضح اى اا ة س يلا لاع   ق  ل  ب ت  ن  ع    0ا2 ال رن إ ل اة   ق   ت ال ب ت ال اعل     اسسه ن     

 ج ةع المي  عا     يهن حدل ( لة  اا ة س.

 -( ثطات التجزئة النصفية :2

 -( ثطات معامد ألفا رونطاخ:3

   فلاخهاا اللاجيئ  ال   ة ا   ق  ل ال  تن  جب خا  اه اش عت ال لا ئج إ ل:
 
    ل    ال ب ت اي  

 ( معامد الثطات لمقياس الأحداث الضاغطة بطريقعي التجزئة النصفية 0، 3 دول ) 

 اللاجيئ  ال   ة   ال  تن جب خ  حهل ال  نات  طنأ   ل    ال ب ت لة   ط ال   ة   المي  عض 

 0.778 0.779 6 ض ا     ة  ت الق  ااهني 

 0.798 0.773 7 ج   الهاذقة 

 0.781 737..0 8 ال ةم ااهني

 0.835 0.818 5 (ق ب  إلاع  ال اه

 0.738 0.730 6 اار هن ال ة تة  لة   ط 

 0.811 0.793 7 ال   ط ال   ة   

 0.755 0.767 10 اار هن ال  ة ل جة 

 0.828 0.789 49 الهعج  اليةة 

ض يلاضدددح اى اا ةددد س يلا لادددع   ق  دددل  بددد ت  ن  دددع  ددد  0ا3 بددد ل رن إ دددل ادددة   قددد   ت ال بددد ت الددد اعل   ددد  اسسددده ن  

 . المي  عا     يهن حدل ( لة  اا ة س



 2021العدد الثامن ديسمبر  أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بمستوى الصلابة النفسية لدى أعضاء هيئة التدريس بكلية العلوم الإنسانية.

  
 

  

 235 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 

 -مقياس الصلابة النفسية: :ثانيا    

كددددةلا  عئي ددددة   دددد  ج ددددع ااقة  دددد ت ال ا دددد  حدددددن ض    2011  ةدددد س   ن ةدددده البوددددر ادددددهاع  ذ دددده افددددلاخه ه  الب ل دددد 

حددل  حدهلا  دن  الافد  س  المةلا دوى  د  القةد ا ال   دة   التر  أد  اقنذد   الافد ب ج     حدنض   ض ف الهعاف ا  

 ا  اه ا  ه الاف ب ج  حد           ع عئي ة   ه  :   ه    ه     ا ض ف الهعاف 

 ض ذ ن .16 حهل ذ نا ه   لمي ع الا ن : الالتزاا -1

 ض ذ ن .16 حهل ذ نا ه   المي ع ال     : اللا     -2

 ض ذ ن .15 حهل ذ نا ه   لمي ع ال  ل : اللا هو -3

ض ذ ن ا  ك جه ابلاب عات إج    ذ نات الاف ب ج    هل ا او إى ليل حب ع  47 بسلى     ه هسة الاف ب ج       

 لابددددلا   ال  دددد  اا دددد  هذ  لة  ةدددد س  تا  دددد ل إج  دددد
 
  ةدددد  يددددلا   صددددية  ال  ددددنات الايج  ةدددد   ال ددددةبة   جرددددنا

 ااقلا ه  ع ال    لةهعاف  اسي    لسا    اللاةتةه  ن (هب اا ة س   ب  ه  حدل ال    

 (  4،0 دول رقم) 

 محاور المقاييس وارقام العطارات اتيجابية والسلطية 

 اعا ا القب عات ال ةبة   اعا ا القب عات الايج  ة   القب عاتحهل  المي  ع  ت

 46-37-28-25-16-7-16 43-40-34-31-22-19-13—10-4-1 16 الالتزاا  1

 47-38-35-32-11 44-41-29-26-23-20-17-14-8-5-2 16 اللا    2

 42-36-21 45-39-33-30-27-24-18-15-12-9-6-3 15 اللا هو 3

ا إأ     
 
 لةلاددستور ذدد ى لعجدد    دد  ع اا ةدد س هدد   ج دد ف لعجدد ت كددل   دد ع حدددل لدده   لا ج ددع لعجدد ت   دد  ع  قدد 

لدديب لة  ةدد س لعجدد  كةةدد  ا  الهعجدد  الق لةدد  حدددل كددل  جدد ع ت ددور إ ددل الا ج هدد ت الايج  ةدد   الق لةدد  ج دد  هددسا 

 ال ةبة  ج   هسا المي ع . الا ج ه تالمي عا  الهعج  اا خ    حدل كل    ع ت ور إ ل 

 -   ل    (هب اا ة س كقه  طنب  لا  ل    : صدق القياس:  -أ

إأ حددنض اا ةدد س حدددل  ج  حدد   ددن افدد  س  حةدد  الدد  ب  يةةدد   الصاادق الظاااهري )المحكمااون(: ( ت

لةب دد ت   سس  قدد  اةفدد  ة      هي دد  الةددتى   ا  ادده  ةدد  حددهله  الدده  ح ددن  –القةدد ا اة  دد جة  

ا
 
%. لددددد  ي ددددسذ ا او حبدددد ع   دددددن 85 ادددده ا   ددددد ا حدددددل (دددد لة   قرددددد  حبدددد عات اا ةدددد سا   افددددلا أا

   حب عات الاف ب ج .

 ثطات المقياس: ( ث

         
 
 ددد  ل ددد    بددد ت اا ةددد س  دددةتثر  دددن طنأ ددد ؛  ألدددى لاى كدددل طنأ ددد   دددن هدددسة ال دددنب    دددم هدددهذ 

 يخلاةددد  حدددن  ددد ق  ال دددنبا  افدددلاخهاا اتثدددر  دددن طنأ ددد  سي ددد   ال
 
 بددد ت جددد ه ب ددده     ةدددم فدددةي  تري 

 اللاي  ل  إح  ه  قة  اتثر لة ب تا  ه     ف     ور إلةه ذة   يةت :

لةلا  م  ن هسا ال  ف  ن ال ب ت ح سسه افلاج   ت اذدنال القة د  حددل   (ثطات اتتساق الداخلي:1     

  ة س ال     ال   ة    فلاخهاا  ق   ت الاع ب ط  وى لعج  كل حب ع    ج  ف حب عات كل    ع 

 ض  ي ضح ألى. 0 ا 5 خلامي له؛  ألى لة ا   حدل الترا    وى حب عات اا ة س      عةا  اسسه ن   

 سسه ن ال   م اع   ف اة    عض     د ور إ ل اى اا ة س  ترا     نلا ه  ع المي  ع.يلاضح  ن ا     

 ل     ب ت الات  ب الهابد   وى كل    ع  ن     ع اا ة س كةه.       
ّ
  اه    اي  


