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  : الملخص

النفسي الإيجابي والصحة النفسية، فالمناعة  تعد المناعة النفسية من المفاهيم الحديثة نسبياً في مجال علم             
النفسية تعني التحصن والوقاية والقوة في مواجهة ضغوط الحياة والمواقف المؤلمة والمحبطة التي يتعرض لها 
الإنسان، فالجهاز المناعي النفسي يحمي الإنسان من الإصابة بالاضطرابات النفسية ويدعم قدرة الفرد على 

سية والإنهاك النفسي، وتركيز الجهد نحو تحدي الظروف والتكيف مع البيئة لتحقيق التوازن مواجهة الضغوط النف
ولعل أبرز المواقف المؤلمة التي يتعرض لها الإنسان إصابته بمرض مزمن ينقله من عالم الصحة . النفسي

ومن . لاستمتاع بالحياةوالسعادة والراحة إلى عالم مليء بالتوتر والصراع والقلق والخوف والحزن وربما عدم ا
هنا يأتي دور المساندة الاجتماعية وتأثيرها الإيجابي للرفع من الجهاز المناعي النفسي والذي بدوره سيسهم في 
خفض مستوى التوتر والقلق والخوف، فالمساندة الاجتماعية مصدر مهم من مصادر الدعم النفسي والاجتماعي 

  .  المرض الكي يتجاوز العديد من المخاوف المصاحبة لهذ الذي يحتاجه مريض الفشل الكلوي المزمن

 :ملخص البحث

التعرفعلى مستوى المناعة النفسية والمساندة الاجتماعيKة لKدى عينKة مKن مرضKى الفشKل الكلKوي البحث إلى هدف    
الطبي، وكذلك التعرف علKى طبيعKة العلاقKة بKين متغيKرات البحKث، كمKا هKدف إلKى  بقسم غسيل الكلى بمركز زليتن

الجنس، :( معرفة الفروق بين مستوى كلا من المناعة النفسية والمساندة الاجتماعية لدى عينة البحث حسب متغيري
تكKون مجتمKع البحKث ، واستخدم لتحقيق ذلك المنهج الوصفي الارتباطي، وأداة الاستبانة، و)ومدة الإصابة بالمرض

، حيث بلغت %)25(مريضاً ومريضة، واختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية الطبقية بنسبة اختيار) 252(من 

 : مريضاً ومريضة، ومن أهم نتائج البحث) 63(في صورتها النهائية 

ً  ركز زليتن الطبيلدى مرضى الفشل الكلوي بقسم غسيل الكلى بم المناعة النفسيةإن مستوى  .1   .كان مرتفعا

ً  طبيزليتن المركز إن مستوى المساندة الاجتماعية لدى مرضى الفشل الكلوي بقسم غسيل الكلى ب .2  .كان مرتفعا

هناك علاقة ارتباطية موجبKة بKين مسKتوى المناعKة النفسKية والمسKاندة الاجتماعيKة لKدى مرضKى الفشKل الكلKوي  .3
  .بقسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي

 لدى مرضى الفشل الكلوي حسب متغير الجKنس المناعة النفسية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى   .4
 .ولصالح الذكور

مKدة لKدى مرضKى الفشKل الكلKوي حسKب متغيKر  المناعة النفسيةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  .5
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 . الإصابة بالمرض

 لمسKاندة الاجتماعيKة لKدى مرضKى الفشKل الكلKوي حسKب متغيKرتوجد فروق ذات دلالة إحصائية فKي مسKتوى ا  .6
 .الجنس ولصالح الذكور

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المسKاندة الاجتماعيKة لKدى مرضKى الفشKل الكلKوي حسKب متغيKر لا .7
 .مدة الإصابة بالمرض

  ي المزمنالمناعة النفسية، المساندة الاجتماعية، مرضى الفشل الكلو: الكلمات المفتاحية
  :مقدمة

تعد المناعة النفسية من المفاهيم الحديثة نسبياً في مجال علم الKنفس الايجKابي والصKحة النفسKية، فالمناعKة    
النفسية تعني التحصن والوقاية والقوة فKي مواجهKة ضKغوط الحيKاة والمواقKف المؤلمKة والمحبطKة التKي يتعKرض لهKا 

وهي من العمليات التي يستخدمها الإنسKان لإيجKاد التكيKف مKع المخKاطر والأزمKات التKي يتعKرض لهKا فKي  الإنسان،
لايقل أهمية عن المناعة الجسدية، فكما يجب علينKا الاهتمKام بصKحتنا الجسKمية يجKب فالجهاز المناعي النفسي حياته، 

دعم قدرة الفرد علKى تصابة بالاضطرابات النفسية ونسان من الإالإ علينا الاهتمام بتعزيز المناعة النفسية، فهيتحمي
لتحقيKKق  أي وضKعوتركيKز الجهKKد نحKو تحKدي الظKروف والتكيKف مKع  ،نهKاك النفسKيمواجهKة الضKغوط النفسKية والإ

، وكذلك تمنحنKا المناعKة النفسKية تفكيKراً منطقيKاً وصKبراً ورضKاً وتفKاؤلا، وبالتKالي مقاومKة الأزمKات التوازن النفسي
ر الهزيمة والاستسلام، وحيث إن مرضى الفشل الكلوي يتعرضون للعديKد مKن المواقKف والمصKاعب ورفض مشاع

والتوترات الحياتية والتي قد تقلقهKم وتثيKر لKديهم الشKعور بفقKدان الأمKل والقلKق مKن المسKتقبل، وربمKا يتبنKون أفكKاراً 
مKن كKل جوانKب حياتKه، مKن هنKا يKأتي  سلبية عن ذواتهم، حيث إن الإصابة بالمرض المزمن يشكل تهديداً للمKريض

دور المسKKاندة الاجتماعيKKة كعامKKل أKKـساسي ومهKKم لتقويKKة الجهKKاز المنKKاعي النفسKKي للمKKريض، وتعزيKKز قدرتKKه علKKى 
مواجهKة الصKعاب والضKغوطات والتكيKف مKع مضKاعفات المKرض ومتطلباتKه العلاجيKة، فالمسKاندة الاجتماعيKة هKKي 

إذ ، بية تعمل بطريقة كلية لتقديم المساعدة لكل شخص محتKاج للKدعم والتشKجيعالعملية الشاملة والتي تمثل قوى إيجا
لكKي يتجKاوز  ؛من مصادر الدعم النفسي والاجتماعي الذي يحتاجه مريض الفشKل الكلKوي المKزمن مهماً مصدر تعد 

تKي لهKا تKأثير ، فهKي تKوفر الرعايKة التKي يتلقاهKا الفKرد مKن الآخKرين والالمKرض االعديد من المخاوف المصاحبة لهذ

والتي توصلت ) 2013جبالي،قارة(إيجابي على وضعه الصحي، ومدى تقبله لمرضه وللعلاج وهذا ما أكدته دراسة

لوجود علاقة ارتباطية بين المساندة الاجتماعية التي يتلقاها مريض ضغط الKدم المرتفKع وبKين درجKة تقبلKه للعKلاج، 

وجKود علاقKة بKين المسKاندة الاجتماعيKة وتقبKل العKلاج لKدى إلKى ) 2017أجريKو، اسKماعيلي(وكذلك توصKلت دراسKة

  .مرضى السكري
عليه فإن البحث الحالي يأتي ليلقKي الضKوء علKى المناعKة النفسKية وعلاقتهKا بالمسKاندة الاجتماعيKة لKدى عينKة مKن    

  .مرضى الفشل الكلوي المترددين على قسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي
  :مشكلة البحث

مناعة النفسية عاملاً وقائيKاً لمواجهKة التحKديات والضKغوط النفسKية التKي يتعKرض لهKا الفKرد فKي حياتKه، ومKا تعتبر ال
يتعرض له من أمراض لتحقيق التKوازن النفسKي، حيKث تعKد مKن العوامKل المهمKة للوصKول بKالفرد للصKحة النفسKية، 

وإحاطتKKه بكKKم مKKن المشKKاعر الإيجابيKKة، والتKKي قKKد تسKKاهم بشKKكل كبيKKر فKKي تقويKKة الجهKKاز المنKKاعي النفسKKي للمKKريض 
ومن هنا يمكن تحديد مشكلة البحKث فKي التسKاؤلات . وتشجيعه للعيش بانسجام مع مرضه والرضا بقضاء الله وقدره

  :التالية
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مرضى الفشل الكلوي المزمن المترددين على قسم غسيل الكلKى بمركKز عينة من ما مستوى المناعة النفسية لدى .1

  زليتن الطبي؟

مرضى الفشل الكلوي المKزمن المتKرددين علKى قسKم غسKيل الكلKى عينة من ما مستوى المساندة الاجتماعية لدى . 2

  بمركز زليتن الطبي؟

مرضKKى الفشKKل الكلKKوي عينKKة مKKن علاقKKة ارتباطيKKة بKKين المناعKKة النفسKKية والمسKKاندة الاجتماعيKKة لKKدى توجKKد هKKل . 3

  المزمن؟

مرضKى الفشKل الكلKوي المKزمن  عينKة مKن ي مستوى المناعKة النفسKية لKدى فروق ذات دلالة إحصائية ف توجدهل .4

  حسب متغير الجنس؟ 

مرضKى الفشKل الكلKوي المKزمن عينKة مKن فروق ذات دلالة إحصKائية فKي مسKتوى المناعKة النفسKية لKدى  توجدهل. 5

  ؟مدة الإصابة بالمرضحسب متغير 

مرضى الفشل الكلKوي المKزمن عينة من لاجتماعية لدى فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المساندة ا توجدهل.6

  حسب متغير الجنس؟ 

مرضKKى الفشKKل الكلKKوي عينKKة مKKن لKKدى  سKKاندة الاجتماعيKKةفKKروق ذات دلالKKة إحصKKائية فKKي مسKKتوى الم توجKKدهل. 7

  ؟مدة الإصابة بالمرضالمزمنحسب متغير 
  : أهداف البحث

مرضKى الفشKل الكلKوي المKزمن المتKرددين علKى قسKم غسKيل عينKة مKن التعرف على مستوى المناعة النفسية لدى  .1
 .الكلى بمركز زليتن الطبي

مرضKى الفشKل الكلKوي المKزمن المتKرددين علKى قسKم عينKة مKن التعرف على مسKتوى المسKاندة الاجتماعيKة لKدى   .2
 .غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي

مرضKى الفشKKل الكلKKوي عينKKة مKKن تماعيKKة لKدى التعKرف علKKى طبيعKKة العلاقKة بKKين المناعKKة النفسKية والمسKKاندة الاج  .3
 .المزمن 

مرضKى الفشKل الكلKوي المKزمن  عينة من التعرف على دلالة الفروق الإحصائية في مستوى المناعة النفسية لدى   .4
 . حسب متغير الجنس

من مرضKى الفشKل الكلKوي المKزعينة من التعرف على دلالة الفروق الإحصائية  في مستوى المناعة النفسية لدى  .5
 .مدة الإصابة بالمرضحسب متغير 

مرضKى الفشKل الكلKKوي عينKة مKن التعKرف علKى دلالKة الفKروق الإحصKائية فKي مسKتوى المسKاندة الاجتماعيKة لKدى  .6
 . المزمن حسب متغير الجنس

مرضKى الفشKل الكلKKوي عينKة مKن التعKرف علKى دلالKة الفKروق الإحصKائية فKي مسKتوى المسKاندة الاجتماعيKة لKدى  .7
 .مدة الإصابة بالمرضتغير المزمن حسب م

  :أهمية البحث
  :الأهمية النظرية -

تبرز أهمية هذا البحث من خلال اهتمامه بفئة من المجتمع تعاني من مرض ربما يهدد حياتها ويؤثر على اتزانهKا  .1
 .النفسي، ويمثل موقفاً ضاغطاً يتطلب مساندة اجتماعية مستمرة ومتنوعة
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يكون لهذا البحث جانب وجداني يبعث الثقة لدى هؤلاء المرضى ويشجعهم على النظKرة التفاؤليKة للحيKاة حيKث  قد .2
 .إنه يهتم بهم ويعمل على تقديم ما يشعرهم باهتمام المحيطين بهم

تسKليط الضKوء علKى بعKض المتغيKرات المهمKة فKي علKم الKنفس الايجKابي والصKحة النفسKية وهKي المناعKة النفسKية   .3
 .مساندة الاجتماعيةوال

  :الأهمية التطبيقية-

يمكKن أن تكKون نتKائج هKKذا البحKث ذات أهميKة  لKKوزارة الصKحة ورؤسKاء أقسKام الفشKKل الكلKوي بالمستشKفيات، وذلKKك  .1
لوضع برامج تدريبية وإرشادية للأطقم الطبية لكيفية التعامKل السKليم مKع هKؤلاء المرضKى والرفKع مKن مسKتوى 

 .المناعة النفسية لديهم

 .تح المجال أمام الباحثين للقيام ببحوث حول هذا الموضوع وربطه بمتغيرات أخرى ف .2

قKKد تفيKKد نتKKائج هKKذا البحKKث أسKKر هKKؤلاء المرضKKى؛ للتعKKرف علKKى مسKKتوى المناعKKة النفسKKية والمسKKاندة الاجتماعيKKة  .3
 .واستدراك جوانب القصور في حال كانت النتائج في الاتجاه السلبي

 . العاملين في مجال الدعم النفسي والاجتماعي؛ لتقديم الخدمات المناسبة لهؤلاء المرضىقد تفيد نتائج هذا البحث  .4

  :حدود البحث 

 .عينة من مرضى الفشل الكلوي المترددين على قسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي/ حدود بشرية  .1

 .قسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي / حدود مكانية   .2

  . 2022العام /حدود زمانيــــــــــــــــــــة   .3

  :مصطلحات البحث

هKKي مفهKKوم فرضKKي يشKKير إلKKى قKKدرة الفKKرد علKKى مواجهKKة الأزمKKات والكKKروب، وتحمKKل  :المناع11ة النفس11ية .1
الصعوبات والمصائب، ومقاومة مKاينتج عنهKا مKن أفكKار ومشKاعر غضKب، وسKخط وعKداوة وانتقKام، أو أفكKار 

 )51،ص2019الجنابي،.(اؤمومشاعر يأس وعجز وتش

  .هي الدرجة التي يحصل عليها أفراد العينة على مقياس المناعة النفسية :التعريف الإجرائي للمناعة النفسية

هي كل دعم مادي أو معنوي يقدم للمريض بقصKد رفKع روحKه المعنويKة ومسKاندته علKى : المساندة الاجتماعية .2

  ).85،ص1996خليل،.( ية الناجمة عن المرض مجابهة المرض وتخفيف آلامه العضوية والنفس

هKي كKل مKا يKدعم الإنسKان ويقKف بجانبKه ماديKاً أو معنويKاً سKواء كKان هKذا : التعريف الإجرائي للمساندة الاجتماعي1ة
الKدعم مKKن الأسKKرة أو الأصKKدقاء أو الاطقKKم الطبيKة بالنسKKبة لمرضKKى الفشKKل الكلKKوي ، ونعنKي بهKKا هنKKا  الدرجKKة التKKي 

  .راد العينة على مقياس المساندة الاجتماعية يحصل عليها أف

تKدهور تKدريجي لا رجعKة فيKه فKي )  smelter and bare2000:1151(تعرفKه :  الفش1ل الكل1وي الم1زمن .3

وظيفة الكلى ، حيث لا يستطيع الجسم التخلص من مخلفات عمليات الأيض ، وغير قادر على المحافظKة علKى 
تKKKوازن المKKKاء والأحمKKKاض والمKKKواد الكيميائيKKKة فKKKي المعKKKدل الطبيعKKKي ، وبالتKKKالي تزيKKKد مKKKن مسKKKتوى اليوريKKKا 

 )8،ص2015مقداد،(ن نقلاً ع.والنيتروجين والكرياتينين في الدم 

هو أحد الأقسام التابعة لمركز زليKتن الطبKي ويحتKوي علKى العديKد مKن الأجهKزة ،  وظيفتهKا : قسم غسيل الكلى .4
تنقية دم مريض الفشل الكلوي، وتختلف ساعات الغسيل من مريض لآخر ، وكما يشرف على القسKم مجموعKة 

 .من الأطباء المختصين والممرضين لمتابعة حالات المرضى 
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  :الدراسات السابقة 

المسKاندة الاجتماعيKة وعلاقتهKا بالأمKل والرضKا عKن الحيKاة لKدى مرضKى الفشKل : بعنKوان) 2015العقاد(دراسة .1

الكلوي في محافظة غزة، هدفت إلى التعرف على أكثر أشكال المساندة الاجتماعية شيوعاً لدى مرضى الفشKل 
ستوى الأمل والرضKا عKن الحيKاة، وكKذلك التعKرف علKى الكلوي، والكشف عن مستوى المساندة الاجتماعية وم

العلاقة بين المساندة الاجتماعية وكل من الأمل والرضا عن الحياة، ومعرفKة الفKروق فKي المسKاندة الاجتماعيKة 
،بلغKت عينKة )النوع، الحالة الاجتماعية، العمر، الحالة المهنية، مدة المKرض(والأمل والرضا عن الحياة حسب 

أن المسKاندة مKن قبKل : لجمKع البيانKات، وتوصKلت إلKى ةمريضا ومريضة، تKم اسKتخدام الاسKتبان) 138(الدراسة

الأسرة كانت أكثر أشكال المساندة الاجتماعية المقدمة لدى المرضى، وتليهKا المسKاندة مKن قبKل الفريKق الطبKي، 
الاجتماعيKة والأمKل، بينمKا ومن تم من قبل الأصدقاء، كما توصلت إلى أن هناك ارتفاع في مستويات المسKاندة 

سجلت مستويات الرضا عن الحياة انخفاضا ملحوظا لدى عينة الدراسة، كما توصلت إلى وجود علاقة موجبة 
حصائيا بين المساندة الاجتماعية وكل من الأمKل والرضKا عKن الحيKاة، وعKدم وجKود فKروق فKي مسKتوى إودالة 

، بينمKا وجKدت )اعيKة، العمKر، الحالKة المهنيKة، مKدة المKرضالحالKة الاجتم(المساندة الاجتماعية حسب متغيKرات
فروق تعزى لمتغير النوع ولصالح الإناث، وعدم وجود فروق في مستوى الأمل والرضا عن الحياة في جميع 

  .المتغيرات

قلKKق المسKKتقبل وعلاقتKKه بالمسKKاندة الاجتماعيKKة لKKدى مرضKKى الفشKKل : بعنKKوان) 2018أحمKKد، السفاقسKKي(دراسKKة  .2

لمزمن، هدف البحث إلى التعرف على مستوى قلق المستقبل والمساندة الاجتماعية لدى مرضى الفشل الكلوي ا
الكلوي، وكذلك الكشف عKن طبيعKة العلاقKة بKين قلKق المسKتقبل والمسKاندة الاجتماعيKة ، كمKا هKدف البحKث إلKى 

، )الKKة الاجتماعيKKةالجKKنس، الح(الكشKKف عKKن الفKKروق فKKي مسKKتوى قلKKق المسKKتقبل والمسKKاندة الاجتماعيKKة حسKKب 

كأداة لجمع البيانات، وتوصل البحث إلKى  ةومريضة، تم استخدام الاستبان اً مريض) 50(تكونت عينة البحث من

إن مسKKتوى قلKKق المسKKتقبل والمسKKاندة الاجتماعيKKة كKKان مرتفعKKاً، لاتوجKKد علاقKKة ارتباطيKKة دالKKة :النتKKائج التاليKKة 
اعية، كما توصل إلى عKدم وجKود فKروق ذات دلالKة حسKب الجKنس إحصائياً بين قلق المستقبل والمساندة الاجتم

 .من قلق المستقبل والمساندة الاجتماعية والحالة الاجتماعية في كلٍ 

المناعة النفسية وعلاقتها بنمو مابعKد الصKدمة لKدى المصKابات بمKرض السKرطان، : بعنوان) 2019محمد (دراسة .3

ة ونمKو مابعKد الصKدمة لKدى المصKابات بمKرض السKرطان، هدفت إلى الكشف عKن العلاقKة بKين المناعKة النفسKي
والتعرف على إمكانية التنبؤ بنمKو مابعKد الصKدمة وأبعKاده مKن خKلال المناعKة النفسKية وأبعادهKا لKدى مريضKات 
السKKرطان، وكKKذلك الكشKKف عKKن مKKدى الاخKKتلاف فKKي ديناميKKات الشخصKKية بKKين مريضKKات السKKرطان مرتفعKKي 

مريضة، تم استخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات، ) 140(ت عينة البحث منومنخفضي المناعة النفسية، تكون

 :وكذلك المقابلة الشخصية واختبار تفهم الموضوع، وتوصل إلى النتائج التالية

وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصKائية بKين المناعKة النفسKية ونمKو مابعKد الصKدمة، كمKا أنKه يمكKن التنبKؤ 
الصدمة وأبعاده من خلال المناعة النفسية وأبعادها، وأخيراً وجود اختلاف فKي ديناميKات الشخصKية بKين بنمو مابعد 

  .مرتفعي المناعة النفسية من النساء المصابات بمرض السرطان ومنخفضيها

الاجتماعية وعلاقتها بالمواظبة العلاجية لدى مرضKى القصKور  ةالمساند: بعنوان) 2019قسيمة،زوبية (دراسة .4

العلاقKة بKين المسKاندة الاجتماعيKة  وجKودالكلوي المزمن الخاضعين لعملية تصفية الدم، هدفت إلى معرفة مدى 
والمواظبة العلاجية لدى مرضى القصور الكلوي، وكذلك التعرف على الفKروق فKي درجKة المواظبKة العلاجيKة 
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السن، الجKنس، نوعيKة المسKاندة الاجتماعيKة المقدمKة ومKدة تصKفية الKدم، : المرضى حسب متغيرات لدى هؤلاء
كما هدفت إلى معرفة وجود علاقة بين الالتزام بحصص تصفية الدم ومدة التصفية لدى هؤلاء المرضKى، بلKغ 

: لت إلKى النتKائج التاليKةكأداة لجمع البيانKات، وتوصK ةومريضة، وتم استخدام الاستبان اً مريض) 58(حجم العينة

وجود علاقة بين المساندة الاجتماعية والمواظبة العلاجية لدى أفراد العينة، كما لاتوجد فروق فKي درجKة تقبKل 
 .العلاج تعزى للمتغيرات المذكورة، كما توجد فروق علاقة بين الالتزام بحصص تصفية الدم ومدة التصفية

ة الاجتماعية وعلاقتها بالصلابة النفسKية لKدى عينKة مKن مريضKات المساند: بعنوان)2019عبد صلاح ( دراسة .5

سKKرطان الثKKدي فKKي محافظKKة رام الله والبيKKرة، هKKدفت الدراسKKة إلKKى معرفKKة العلاقKKة بKKين المسKKاندة الاجتماعيKKة 
والصلابة النفسية لدى عينة من مريضات سرطان الثدي، وكذلك التعرف على الفروق في المسKاندة والصKلابة 

تKم اسKتخدام المKنهج الوصKفي ) العمر، الحالKة الاجتماعيKة، المسKتوى التعليمKي، مسKتوى الKدخل( سب النفسية ح

توصKلت الدراسKة إلKى وجKود . مريضKة) 123(الارتباطي والاستبانة كأداة لجمع البيانات، بلغت عينة الدراسة 

وى الصKلابة النفسKية قKد جKاءت درجة مرتفعة للمساندة الاجتماعية لدى أفراد العينة، كمKا بينKت النتKائج أن مسKت
بدرجة مرتفعة أيضاً، وكشفت النتائج وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة بين المساندة الاجتماعيKة والصKلابة 

( النفسية، كما توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيا في المساندة الاجتماعية تبعا لمتغير العمر ولصالح الفئة 

، ولمتغيKKر الحالKKة الاجتماعيKKة ولصKKالح فئKKة متزوجKKة مقابKKل )فمKKا دون 25مKKن ( مقابKKل الفئKKة ) 45ـــKKـ  36مKKن

عزباء، في حKين تبKين عKدم وجKود فKروق حسKب المسKتوى التعليمKي ومسKتوى الKدخل وعKدد سKنوات الاصKابة، 

) فمKا دون 25(مقابKل ) 45ــKـ  36مKن (ووجود فروق في مستوى الصلابة حسب متغير العمر ولصKالح الفئKة 

 4(وعدد سنوات الإصKابة لصKالح فئKة ) عزباء، مطلقة(لة الاجتماعية ولصالح فئة متزوجة مقابل ولمتغير الحا

مقابل أقل من سنة، فKي حKين كشKفت النتKائج عKدم وجKود فKروق حسKب متغيKر المسKتوى التعليمKي ) سنوات 6ــ 

  .ومستوى الدخل

نKة مKن المKراهقين المعKاقين بصKرياً، المناعة النفسية وعلاقتها بالاكتئاب لKدى عي: بعنوان) 2020شعبان(دراسة .6

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين المناعة النفسية والاكتئاب لدى عينة من المراهقين المعاقين بصرياً 
بالمنيا، كذلك هدفت إلى تحديد نسبة الانتشار بين الKذكور والإنKاث علKى مقيKاس المناعKة النفسKية، تكونKت عينKة 

اً ومراهقة، تم اسKتخدام الاسKتبانة كKأداة لجمKع البيانKات، توصKلت الدراسKة إلKى وجKود مراهق) 40(الدراسة من 

ارتباط عكسي دال إحصائياً بين المناعة النفسية والاكتئاب لدى عينة الدراسة، كما حددت نتKائج الدراسKة نسKبة 
 .انتشار المناعة النفسية عند الذكور أكثر منها عند الإناث

المسKKاندة الاجتماعيKKة وعلاقتهKKا بتقبKKل داء السKKكري لKKدى المراهKKق، : بعنKKوان) 2021حريKKزي وآخKKرون(دراسKKة .7

هKKدفت إلKKى التعKKرف مسKKتوى المسKKاندة الاجتماعيKKة ومسKKتوى تقبKKل داء السKKكري لKKدى المراهKKق المصKKاب بKKداء 
السKKكري، وكKKذلك التعKKرف علKKى طبيعKKة العلاقKKة بKKين المسKKاندة الاجتماعيKKة وتقبKKل داء السKKكري لKKدى المراهKKق، 

مراهقاً ومراهقة، وأشارت النتائج إلKى أن مسKتوى المسKاندة الاجتماعيKة لKدى ) 150(عينة الدراسة من  تكونت

المراهKKق المصKKاب بKKداء السKKكري كانKKت فKKي المسKKتوى المتوسKKط، وكKKذلك مسKKتوى تقبKKل داء السKKكري كKKان فKKي 
السKكري لKدى المراهKق  المستوى المتوسط، وتوجد علاقة ارتباطية موجبة بين المسKاندة الاجتماعيKة وتقبKل داء

 .المصاب بداء السكري

  :التعقيب على الدراسات السابقة 
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 :سيتم هنا مناقشة الدراسات السابقة وفقاً للبنود الآتية 

 .تاريخ إجراء هذه الدراسات ، الأهداف ، العينة ، الأداة المستخدمة ، النتائج

 :تاريخ إجراء هذه الدراسات  -1

  ).2021ــ 2015(السنواتلقد امتدت هذه الدراسات خلال  

  :من حيث الأهداف  -2
مسKتوى لقد تعKددت الأهKداف وتنوعKت بالنسKبة للدراسKات السKابقة ، إلا أنهKا اشKتركت جميعهKا فKي التعKرف علKى    

، وكKذلك المناعة النفسية والمساندة الاجتماعيKة، وكKذلك البحKث فKي مKدى العلاقKة بينهمKا لKدى فئKات البحKث المختلفKة
مKKدة المKKرض، الحالKKة الاجتماعيKKة، الحالKKة المهنيKKة، المسKKتوى  ،رالجKKنس، العمKK( حسKKب متغيKKر البحKKث فKKي الفKKروق 

الفKKروق فKKي مسKKتوى المناعKKة النفسKKية  والبحKKث الحKKالي يهKKدف كKKذلك إلKKى التعKKرف علKKى )التعليمKKي، مسKKتوى الKKدخل
  ) مدة المرض الجنس،( وذلك حسب متغير  والمساندة الاجتماعية

  :من حيث العينة  -3
مرضKى الفشKل الكلKوي ومرضKى  على عينات مختلفة من انلقد طبقت الدراسات السابقة التي حصل عليها الباحث   

ً ، ومن حيث حجم العينة فقKد وجKد تباينKالسرطان وداء السكري، والمعاقين بصريا فKي أحجKام هKذه العينKات ، حيKث  ا

حريKKزي (فKKي دراسKKة ) 150(عينKKة  ، وبلKKغ حجKKم أكبKKر) 2020شKKعبان (فKKي دراسKKة) 40(كKKان حجKKم أصKKغر عينKKة 

  .مريضاً ومريضة )63(ث الحالي فلقد بلغت عينة البحث ـــــــــــ،  أما البح) 2021وآخرون

  :من حيث الأداة   -4
  .أيضا البحث الحالي تم استخدام الاستبانةفي جميع الدراسات السابقة استخدمت الاستبانة كأداة لجمع البيانات، و 

 :من حيث النتائج   -5

توصKKلت هKKذه الدراسKKات إلKKى نتKKائج تختلKKف بKKاختلاف الأهKKداف فهنKKاك عKKدد منهKKا توصKKل إلKKى أن مسKKتوى المناعKKة 
والمساندة كان عال والبعض كان مستوى المساندة الاجتماعية متوسط ، وكذلك بالنسبة للفKروق كKان هنKاك اخKتلاف 

سية والمساندة الاجتماعيKة كKان مرتفعKا حسب أهداف كل دراسة، والبحث الحالي توصل إلى أن مستوى المناعة النف
وأنه توجKد علاقKة موجبKة بKين المناعKة النفسKية والمسKاندة الاجتماعيKة، كمKا توصKل إلKى  وجKود فKروق فKي مسKتوى 
المناعة النفسية والمساندة الاجتماعية حسب متغير الجنس ولصالح الKذكور، بينمKا لاتوجKد فKروق حسKب متغيKر مKدة 

  .الإصابة بالمرض
  :البحث اجراءات

  .استخدم الباحثان المنهج الوصفي الارتباطي لملاءمته لطبيعة المشكلة المطروحة : منهج البحث-
يتكون مجتمع البحث من جميع مرضKى الفشKل الكلKوي المتKرددين علKى قسKم غسKيل الكلKى بمركKز : مجتمع البحث -

  .أنثى) 95(ذكراً، و) 157(مريضاً ومريضة، منهم) 252(زليتن الطبي والبالغ عددهم 

وبهKKذا بلKKغ عKKدد أفKKراد %). 25(تKKم اختيKKار عينKKة البحKKث بالطريقKKة العشKKوائية الطبقيKKة بنسKKبة اختيKKار: عينKKة البحKKث -

  .أنثى) 24(ذكراً، و) 39(منهم  ،مريضاً ومريضة) 63(العينة

  :أدوات البحث -

المسKKKاندة الاجتماعيKKKة تقنKKKين الباحثKKKان، ومقيKKKاس ) 2020جبرينKKKي:(تKKKم تطبيKKKق مقيKKKاس المناعKKKة النفسKKKية إعKKKداد

  ) .137،ص2018أحمد، السفاقسي،( تقنين ) 2015مقداد:(إعداد
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  :صدق وثبات مقياس المناعة النفسية-
قام الباحثان بعرض المقياس على مجموعة من المحكمين ، وذلك للتحقق من مضمون الفقرات، :  الصدق الظاهري

ليبيKKة ولعينKKة البحKKث، هKKذا وقKKد قKKام الباحثKKان بإدخKKال والحكKKم علKKى صKKياغتها، ومKKدى وضKKوحها وملاءمتهKKا للبيئKKة ال
  .التعديلات المتفق عليها وحذف وإضافة بعض الفقرات 
  :الصدق الذاتي ومعامل الثبات لمقياس المناعة النفسية

كرونباخ وطريقة التجزئKة النصKفية لغKرض معرفKة –وحساب الثبات بطريقة ألفا, تم حساب معاملات الصدق الذاتي

  :والنتائج مبينة في الجدول الآتي,  مفردة)23(المناعة النفسية على عينة استطلاعية بلغ حجمها مقياس ثبات 

  :نتائج صدق وثبات مقياس المناعة النفسية: 1جدول 

 معامل التجزئة النصفية معامل الصدق الذاتي معامل الفاكرونباخ عدد العبارات المجالات

 0.934 0.936 0.877 8 الاحتواء

 0.955 0.956 0.913 6 التكيفيةالمواجهة

 0.946 0.947 0.897 6 تنظيمالذات

 0.979 0.979 0.959 20 المقياس الكلي

-وأن قKKيم معKKاملات الفKKا, %93يتضKKح أن قKKيم معKKاملات الصKKدق الKKذاتي تجKKاوزت  ) 1(مKKن خKKلال نتKKائج الجKKدول 

مقيKKاس لجميKKع مجKKالات % 93ن قKKيم معKKاملات التجزئKKة النصKKفية تجKKاوزت ىKKألإضKKافة إ, %87كرونبKKاخ تجKKاوزت  

  .ثبات وصدق المقياس بدرجة عالية ا يدلعلىالكلي وهذالمناعة النفسية 
  :المستخدمة في البحث لإحصائيةلأساليب اا

 :التاليةالإحصKKKائيةساليبوتماسKKKتخدام الأ (Spss) تفريغوتحليلالاسKKKتبانةمنخلالالبرنامج الإحصKKKائيو تKKKم معالجKKKة

الاختبKار  -معاملارتباطبيرسون  -وزان النسبيةالأ, المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية -معاملألفاكرونباخ 
  .اختبار ليفين -واليس -اختبار كروسكال -اختبار مان ويتني  -اختبار تحليل التباين  -التائي للعينةالواحدة 

 :عرض ومناقشة النتائج

مستوى المناعة النفسية لدى عينة من مرضى الفشل الكلوي المزمن المترددين على قسKم غسKيل  ما :التساؤل الأول
  .الكلى بمركز زليتن الطبي؟

و كKKذلك اسKKتخدم , والKKوزن النسKKبي لمقيKKاس المناعKKة النفسKKية ومجالاتKKه, تKKم حسKKاب الوسطالحسKKابيوالانحرافالمعياري
وذلKKك لغKKرض معرفKKة مسKKتوى المناعKKة النفسKKية , بات المبحKKوثينحصKKائية لاسKKتجاالاختبKKار التKKائي لمعرفKKة الدلالKKة الإ

  .النتائج مبينة في الجدول التاليو, يهملد

  نتائج قياس مستوى المناعة النفسية لدى مرضى الفشل الكلوي المزمن: 2جدول 

 المتوسط حجم العينة المجالات
الانحراف 

 العياري
الوزن 
 النسبي

 المستوى
قيمة 

 الاختيار
الدلالة 

 الإحصائية
 الترتيب

 1 **0.000 58.578 عالي 0.81 55033. 4.0615 63 الاحتواء

 2 **0.000 48.993 عالي 0.78 62788. 3.8757 63  المواجهةالتكيفية

 1 **0.000 50.473 عالي 0.81 63568. 4.0423 63 تنظيمالذات

 - **0.000 62.236 عالي 0.80 51014. 4.0000 63 المقياس الكلي

  0.01حصائيا عند مستوى معنوية إدالة**

نلاحKKظ أنالمتوسطالحسKKابي لKKدرجات مسKKتوى المناعKKة النفسKKية ومجالاتKKه تجKKاوز , )2(مKKن النتائجالمبينKKة فKKي جKKدول 

, حصKائية للمقيKاس ومجالاتKهإت ذات دلالKة -حيKث كانKت قKيم اختبKار, الاستجابة المطابقة المتوسطة بدلالة إحصائية
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ويليKه فKي المرتبKة الثانيKة , %81ولى بوزن نسبي بلKغ وتنظيم الذات احتلا المرتبة الأتضح أن مجال الاحتواء اوقد 

  %.78مجال المواجهةالتكيفية بوزن نسبي بلغ 

ن مستوى المناعة النفسية لKدى عينKة مKن مرضKى الفشKل الكلKوي المKزمن المتKرددين ىألإوبصفة عامة تشير النتائج  
عبKد (واتفقت هذه النتيجة مع نتيجKة دراسKة % 80بوزن نسبي بلغ  عالٍ على قسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي 

ه وعلى الرغم من المعاناة التي يسببها هKذا المKرض إلا أنهKم يتمتعKون بالقKدرة نىأليمكن تفسير ذلكإو). 2019صلاح

وجKود  على المقاومة والرضا، وخلق تحدٍ ذاتي بحيث يكون مصدر للقKوة ومواصKلة الحيKاة بكKل تفKاؤل، وقKد يرجKع
مستوى عال من المناعة النفسية إلKى طبيعKة مجتمعنKا المسKلم الKذي يKؤمن بKأن كKل مايصKيبنا هKو لحكمKة يعلمهKا الله، 
وكل ماسبق مرجعه لنوع وكمية المساندة الاجتماعية التي يتلقاها هؤلاء المرضى من المحيطين بهم، حيث أظهرت 

  .ناعة النفسية والمساندة الاجتماعية نتائج البحث أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين الم
ما مستوى المساندة الاجتماعية لدى عينة من مرضى الفشل الكلKوي المKزمن المتKرددين علKى قسKم  :التساؤل الثاني

  .غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي؟
لك اسKKتخدم و كKKذ, أبعKKادهوالKKوزن النسKKبي لمقيKKاس المناعKKة النفسKKية و, تKKم حسKKاب الوسطالحسKKابيوالانحرافالمعياري

وذلك لغرض معرفة مسKتوى المسKاندة الاجتماعيKة , حصائية لاستجابات المبحوثينالاختبار التائي لمعرفة الدلالة الإ
والنتKائج مبينKة , لدى عينة من مرضى الفشل الكلوي المزمن المترددين على قسم غسيل الكلى بمركز زليKتن الطبKي

  .في الجدول التالي
  المساندة الاجتماعية لدى مرضى الفشل الكلوي المزمن نتائج قياس مستوى: 3جدول 

 المجالات
حجم 
 العينة

 المتوسط
الانحراف 

 العياري
الوزن 
 النسبي

 المستوى
قيمة 

 الاختيار
الدلالة 

 الإحصائية
 الترتيب

 1 **0.000 70.310 عالي جدا 0.86 48262. 4.2751 63 سرةالأ

 3 **0.000 39.533 عالي 0.79 78956. 3.9325 63 صدقاءالأ

 2 **0.000 53.607 عالي 0.82 60870. 4.1111 63  طقمالطبيةالأ

  - **0.000 75.172 عالي 0.83 43882. 4.1559 63 المقياس الكلي

  0.01حصائيا عند مستوى معنوية إدالة**

بعKاده تجKاوز أنلاحKظ أنالمتوسطالحسKابي لKدرجات مسKتوى المسKاندة الاجتماعيKة و, )3(من النتائجالمبينة في جدول 
وقKد , بعKادهأحصائية للمقياس وإت ذات دلالة -حيث كانت قيم اختبار, الاستجابة المطابقة المتوسطة بدلالة إحصائية

طقمالطبيKة بKوزن ويليه في المرتبة الثانية بعد الأ, %86ولى بوزن نسبي بلغ سرة احتل المرتبة الأتضح أن بعد الأا

  %.79صدقاء بوزن نسبي بلغ بعد الأ وفي المرتبة الثالثة,  %82نسبي بلغ 
ن مسKKتوى المسKKاندة الاجتماعيKKة لKKدى عينKKة مKKن مرضKKى الفشKKل الكلKKوي المKKزمن ىKKألإتشKKير النتKKائج , وبصKKفة عامKKة 

وهKذه النتيجKة جKاءت متفقKة مKع  ,%83بوزن نسبي بلKغ  المترددين على قسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي عالٍ 

، واختلفKKت بشKKكل )2019عبKKد صKKلاح(، وكKKذلك مKKع دراسKKة)2015العقKKاد(سKKةودرا) 2018أحمد،السفاقسKKي(دراسKKة 

كلKوي المKزمن المتKرددين علKى قسKم الن مرضKى الفشKل ىKألإوهذا يشKير  ،)2021حريزي وآخرون(بسيط مع دراسة

طقKKم وبالتقKKدير والاحتKKرام مKKن مسKKاندة الأ ،سKKريغسKKيل الكلKKى بمركKKز زليKKتن الطبKKي يشKKعرون بالراحKKة والتKKرابط الأ
  . هم لهمؤصدقاأجانب مساندة  ىلإالطبية 

وبحسب وجهة نظر الباحثين فإن هذه النتيجة جKاءت منطقيKة كKون أن الأسKرة هKي المكKان الأول الحاضKن لأفKراده، 
ومن هذا المنطلق يبKرز دورهKا الفعKال فKي الرفKع مKن الشKعور بالإيجابيKة والمناعKة النفسKية لKدى المKريض، تKم جKاء 

الثانية كون العلاقة بين المريض والفريق الطبي علاقة قوية، وفي أغلKب الأحيKان تتحKول الفريق الطبي في المرتبة 
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إلى صداقة، وأن المريض يشعر بأن الطبيب والممرض هما من يشKعران بمعاناتKه ومرضKه بعKد أفKراد أسKرته، أمKا 
Kور الأصKن المساندة الاجتماعية من قبل الأصدقاء فقد جاءت في المرتبة الأخيرة فغياب وقصKدقائهم مKن أصKدقاء ع

مرضى الفشل الكلوي أمر طبيعي فالأصدقاء ليسوا كالأسرة والفريق الطبKي فKي غالKب الأحيKان، فربمKا لKيس لKديهم 
الوقت بملازمة المريض لفترات متواصلة وطويلة، وبصفة عامKة فKإن المKريض عنKدما يتلقKى الKدعم والمسKاندة مKن 

  .ا يشجعه على التخفيف من الضغط والمعاناة وتحدي الصعابحوله ويكون موضع اهتمام من الآخرين، كل هذ
هل توجد علاقة ارتباطية بين المناعة النفسية والمساندة الاجتماعية لKدى عينKة مKن مرضKى الفشKل  :التساؤل الثالث

  .الكلوي المزمن المترددين على قسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي؟
ذا كان هناك علاقة ارتباطية بين المناعة النفسية والمساندة الاجتماعية لدى عينة من مرضى الفشل إلمعرفة ما   

الكلKKوي المKKزمن المتKKرددين علKKى قسKKم غسKKيل الكلKKى بمركKKز زليKKتن الطبKKي تKKم حسKKاب معامKKل ارتبKKاط بيرسKKون لKKدى 
  .والنتائج مبينة في الجدول التالي, مرضى الفشل الكلوي

  ة الارتباطية بين المناعة النفسية والمساندة الاجتماعيةنتائج العلاق: 4جدول 

 
 المواجهةالتكيفية الاحتواء

تنظيم 
 الذات

ناعة مقياس الم
 النفسية

 سرةالأ
 **372. *313. 0.198 **420. الارتباط

 0.003 0.013 0.119 0.001 حصائيةالدلالة الإ

 صدقاءالأ
 **495. **414. **352. **488. الارتباط

 000. 0.001 0.005 0.000 حصائيةالدلالة الإ

 طقم الطبيةالأ
 **453.  *276. **373. **491. الارتباط

 0.000 0.029 0.003 0.000 حصائيةالدلالة الإ

ساندة مقياس الم
 جتماعيةالا

 **574. **448. **386. **611. الارتباط

 000. 000. 0.002 000. حصائيةالدلالة الإ

  0.05حصائيا عند مستوى معنوية إدالة *   -  0.01حصائيا عند مستوى معنوية إدالة** 

فKي حKين . سKرةأنه لم تكن هناك علاقة ارتباطية بين مجال المواجهة التكيفيKة وبعKد الأ ىلإشارت النتائج أ   
عنKد مسKتوى  والKبعض دال% 1حصKائيا عنKد مسKتوى المعنويKة إن غالبية قيم معاملات الارتباط دالKة أبينت النتائج 

سKرة مKع مجKال الاحتKواء وتنظKيم الKذات بلغKKت يجابيKة بKKين بعKد الأإحيKث تبKين هنKاك علاقKة ارتباطيKة , %5معنويKة 

صKKدقاء مKKع مجKKال الاحتKKواء والمواجهKKة بKKين بعKKد الأ موجبKKةوهنKKاك علاقKKة ارتباطيKKة . علKKى التKKوالي% 31و % 42

طقKم بين بعKد الأ موجبةوهناك علاقة ارتباطية . على التوالي% 41و % 35و % 49بلغت  ،التكيفية وتنظيم الذات

  .على التوالي% 28و % 37و % 49الطبية مع مجال الاحتواء والمواجهة التكيفية وتنظيم الذات بلغت 

ى عينKKة مKKن بKKين المناعKKة النفسKKية والمسKKاندة الاجتماعيKKة لKKد موجبKKةتبKKين أن هنKKاك علاقKKة ارتباطيKKة , وبصKKفة عامKKة
وهKذه النتيجKة .%57مرضى الفشل الكلوي المزمن المتKرددين علKى قسKم غسKيل الكلKى بمركKز زليKتن الطبKي بلغKت 

أي أنKKه كلمKKا زادت المسKKاندة الاجتماعيKKة ازدادت .  رغKKم اخKKتلاف نKKوع العينKKة) 2019عبدصKKلاح(اتفقKت مKKع دراسKKة

إلKى أن المسKاندة الاجتماعيKة التKي يتلقاهKا المرضKى المناعة النفسية لدى مرضى الفشل الكلوي وفسر الباحثKان ذلKك 
من المحيطين بهم لها دور كبير في التخفيف من معاناتهم وتزيد من قدرتهم على التحمل والتخفيف من حدة الضغط 

  .ومواجهة كل الظروف التي يعيشونها
عينKة مKن مرضKى الفشKل  هل توجKد فKروق ذات دالKة إحصKائية فKي  مسKتوى المناعKة النفسKية لKدى :التساؤل الرابع

  .الكلوي حسب متغير الجنس ؟



  

 أكتوبر/ 11-10الواقع والتحديات                                 : الأول للصحة النفسية والعلاج النفسي المؤتمر الدولي 
  

 .........دراسة على عينة من (المناعة النفسية وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية لدى مرضى الفشل الكلوي المزمن 399

ذا إوذلKك لمعرفKة مKا ,  ذلك بعد التأكد من تجKانس المجموعKات باسKتخدام اختبKار ليفKينو,تمإجراء اختبار مان ويتني
والنتKائج مبينKة فKي الجKدول  فKي مسKتوى المناعKة النفسKية حسKب متغيKر الجKنسكان هناك فروق ذات دالة إحصKائية 

  .التالي
  يبين دلالة الفروق في مستوى المناعة النفسية حسب متغير الجنس: 5جدول 

 المتوسط العدد الجنس المجالات

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

مستوى دلالة 
اختبار مان 

 ويتني

مستوى دلالة 
 اختبار ليفين

 الاحتواء
 000. **008. -2.673 64239. 4.1795 39 الذكور

    26956. 3.8698 24 ناثالإ

 المواجهةالتكيفية
 014. 150. -1.439 72128. 3.9103 39 الذكور

    44482. 3.8194 24 ناثالإ

 تنظيمالذات
 001. **004. -2.867 75602. 4.1581 39 الذكور

    29205. 3.8542 24 الاناث

 المقياس الكلي
 001. *016. -2.417 60028. 4.0923 39 الذكور

    26127. 3.8500 24 ناثالإ

  0.05حصائيا عند مستوى معنوية إدالة *   - 0.01حصائيا عند مستوى معنوية إدالة** 

مجKKال الاحتKKواء وتنظKKيم الKKذات بKKين عينتKKي الKKذكور  فKKينKKه توجKKد فKKروق أيتبKKين , )5(جKKدول المKKن النتائجالمبينKKة فKKي 

فKKي حKKين لKKم تكKKن %. 1، حيKKث كانKKت مسKKتوى الدلالKKة المحسKKوبة أقKKل مKKن مسKKتوى المعنيKKة لصKKالح الKKذكور والإنKKاث

وبصKفة عامKةكانت ،بKين عينتKي الKذكور والإناث المواجهةالتكيفيKةعلى مجال % 5الفروق دالة عند مستوى معنوية 

، وهKذه ح الKذكورلصKال ثبKين عينتيالKذكور والإنKافي مستوى المناعة النفسية % 5الفروق دالة عند مستوى معنوية 

ويفسKر الباحثKان هKذه النتيجKة إلKى أن الKذكور . رغKم اخKتلاف العينKة )2020شKعبان(النتيجة اتفقت مKع نتيجKة دراسKة
يمتلكون سمات شخصية تتسم بالقوة والتحمKل والKتحكم فKي المKرض والأعKراض النفسKية والجسKمية المترتبKة عليKه، 

  .الإناثوبالتالي مناعتهم النفسية جاءت أقوى من مناعة 
إحصائية في  مستوى المناعة النفسKية لKدى عينKة مKن مرضKى الفشKل  لالةهل توجد فروق ذات د :التساؤل الخامس

  .الكلوي حسب متغير مدة الاصابة بالمرض؟
وذلKك ,  وذلKك بعKد التأكKد مKن تجKانس المجموعKات باسKتخدام اختبKار ليفKين, حKاديتمإجراء اختبار تحليل التبKاين الأ

والنتKائج , مKدة المKرضمتغير إحصائية في مستوى المناعة النفسية حسب  لالةا كان هناك فروق ذات دذإلمعرفة ما 
  .مبينة في الجدول التالي

  يبين دلالة الفروق في مستوى المناعة النفسية حسب متغير مدة الاصابة بالمرض:  6جدول  

 المتوسط العدد صابة بالمرضمدة الإ المجالات

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

مستوى دلالة 
اختبار تحليل 

 التباين

مستوى دلالة 
  اختبار ليفين

اء
تو

لاح
ا

 

 746. 205. 1.577 0.67392 3.975 10 أقل من سنتين

    0.64875 3.8173 13 خمس سنوات ىلإمن سنتين 

    0.44245 4.1071 21 عشر سنوات ىلإمن خمس 

    0.4905 4.2237 19 أكثر من عشر سنوات

اج
مو

ال
ة 

ه
يفي

تك
ال

ة
 

 465. 143. 1.882 0.86353 3.8667 10 أقل من سنتين

    0.54792 3.5256 13 خمس سنوات ىلإمن سنتين 



  

 أكتوبر/ 11-10الواقع والتحديات                                 : الأول للصحة النفسية والعلاج النفسي المؤتمر الدولي 
  

 .........دراسة على عينة من (المناعة النفسية وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية لدى مرضى الفشل الكلوي المزمن 400

    0.54494 3.9841 21  عشر سنوات ىلإمن خمس 

    0.58002 4 19 أكثر من عشر سنوات

ت
لذا

م ا
ظي

تن
 

 439. 480. 835. 0.77857 4.1 10 أقل من سنتين

    0.7633 3.859 13  خمس سنوات ىلإمن سنتين 

    0.42585 4.1905 21 عشر سنوات ىلإمن خمس 

    0.66496 3.9737 19 أكثر من عشر سنوات

ي
كل

 ال
س

قيا
لم

ا
 

 589. 209. 1.558 0.7458 3.98 10 أقل من سنتين

    0.51995 3.7423 13 خمس سنوات ىلإمن سنتين 

    0.37547 4.0952 21 عشر سنوات ىلإمن خمس 

    0.46434 4.0816 19 أكثر من عشر سنوات

علKى جميKع مجKالات % 5فروق دالة عند مستوى معنويKة هناك لم تكن يتضح أنه , )6(من النتائجالمبينة في جدول 

مKدة متغيKر المقياسلدى مرضى الفشل الكلوي المزمن المترددين على قسم غسيل الكلى بمركز زليKتن الطبKي حسKب 
  .، وهذا يعني أن المناعة النفسية لا تتأثر بعدد سنوات الإصابة بالمرض صابة بالمرضالإ

إحصKائية فKي مسKتوى المسKاندة الاجتماعيKة لKدى عينKة مKن مرضKى  لالKةهل توجKد فKروق ذات د: التساؤل السادس
 .الفشل الكلوي حسب متغير الجنس ؟

وذلKك لمعرفKة ,  وذلك بعد التأكد من تجانس المجموعات باستخدام اختبKار ليفKين, الاختبارتمإجراء اختبار مان ويتني
والنتائج مبينة في حسب متغير الجنس، إحصائية في مستوى المساندة الاجتماعية  لالةذا كان هناك فروق ذات دإما 

  .الجدول التالي
  حسب متغير الجنسالمساندة الاجتماعية في مستوى فروق يبين دلالة ال: 7جدول  

 المتوسط العدد الجنس  بعادالأ

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

مستوى دلالة 
اختبار مان 

 ويتني

مستوى دلالة 
 اختبار ليفين

 الأسرة
 018. **000. - 4.995 40613. 4.4957 39 الذكور

    37250. 3.9167 24 الاناث

 الأصدقاء
 000. 215. - 1.239 98833. 3.9295 39 الذكور

    25802. 3.9375 24 الاناث

 الأطقم الطبية
 000. **002. - 3.078 69155. 4.2692 39 الذكور

    31205. 3.8542 24 الاناث

 المقياس الكلي
 011. **000. - 4.271 44976. 4.3092 39 الذكور

    28339. 3.9069 24 الاناث

  0.05حصائيا عند مستوى معنوية إدالة *   - 0.01حصائيا عند مستوى معنوية إدالة** 

فKKي بعKKد الأسKKرة والأطقKKم الطبيKKة  فKKي مسKKتوى المسKKاندة نKKه توجKKد فKKروق أيتبKKين , )7(مKKن النتائجالمبينKKة فKKي جKKدول 
، حيKث كانKت مسKتوى الدلالKة المحسKوبة أقKل مKن مسKتوى المعنيKة لصKالح الKذكورالاجتماعية حسب متغير الجنس و

كانKت الفKروق دالKة , وبصKفة عامKة،بعد الأصدقاءعلى % 5في حين لم تكن الفروق دالة عند مستوى معنوية %. 1

ر، وهKذا يعنKي أن لصKالح الKذكو حسKب متغيKر الجKنس فKي مسKتوى المسKاندة الاجتماعيKة % 1عند مسKتوى معنويKة 
أحمKKد، (لمسKKتوى المسKKاندة الاجتماعيKKة كKKان أعلKKى مKKن الإنKKاث، اختلفKKت هKKذه النتيجKKة مKKع دراسKKة  إدراك الKKذكور

  .كانت لصالح الإناث) العقاد(إلا أن الفروق في دراسة ) 2015العقاد(واتفقت مع نتائج دراسة). 2018السفاقسي
إحصائية في مستوى المساندة الاجتماعية لدى عينة من مرضى الفشل  لالةهل توجد فروق ذات د :التساؤل السابع

  .الكلوي حسب متغير مدة الاصابة بالمرض؟
واليسKعلى -صدقاء واستخدم اختبKار كروسKكالسرة والأحادي على بعد الأتمإجراء اختبار تحليل التباين الأ  
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وذلKك ,  المجموعKات باسKتخدام اختبKار ليفKين وذلKك بعKد التأكKد مKن تجKانس, طقم الطبية وعلى المقياس الكلKيبعد الأ
 متغيKKKKر حسKKKKب ةإحصKKKKائية فKKKKي مسKKKKتوى المسKKKKاندة الاجتماعيKKKK لالKKKKةذا كKKKKان هنKKKKاك فKKKKروق ذات دإلمعرفKKKKة مKKKKا 

  .والنتائج مبينة في الجدول التالي, المرضالاصابةبمدة
  بالمرضالمساندة الاجتماعية  حسب متغير مدة الاصابة في مستوى فروق يبين دلالة ال:  8جدول  

ت
الا

مج
ال

  

 المتوسط العدد صابة بالمرضمدة الإ

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

مستوى دلالة 
اختبار تحليل 

 التباين

مستوى دلالة 
 اختبار ليفين

الأ
رة

س
 

 077. 565. 685. 41837. 4.4667 10 أقل من سنتين

    71942. 4.2650 13 خمس سنوات ىلإمن سنتين 

    41517. 4.2011 21 عشر سنوات ىلإمن خمس 

    38882. 4.2632 19 أكثر من عشر سنوات

الأ
اء

دق
ص

 

 097. 269. 1.342 1.00554 4.0500 10 أقل من سنتين

    1.05650 3.5577 13 خمس سنوات ىلإمن سنتين 

    67215. 3.9643 21  عشر سنوات ىلإمن خمس 

    50834. 4.0921 19 أكثر من عشر سنوات

الأ
ية

طب
 ال

قم
ط

 

 000. 393. 2.988 29463. 4.1250 10 أقل من سنتين

    85719. 3.9038 13 خمس سنوات ىلإمن سنتين 

    46515. 4.0476 21 عشر سنوات ىلإمن خمس 

    65001. 4.3158 19 أكثر من عشر سنوات

ي
كل

 ال
س

قيا
لم

ا
 

 036. 609. 1.828 46022. 4.2882 10 أقل من سنتين

    66167. 4.0136 13 خمس سنوات ىلإمن سنتين 

    24977. 4.1092 21 عشر سنوات ىلإمن خمس 

    40327. 4.2353 19 أكثر من عشر سنوات

علKى جميKع مجKKالات % 5عنKد مسKKتوى معنويKة إحصKائيا لKم تكKن الفKKروق دالKة , )8(مKن النتKائج المبينKة فKKي جKدول 
صابة لدى مرضى الفشل الكلوي المزمن المترددين على قسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي حسب مدة الإالمقياس

مKKدة متغيKKر حسKKب  جتماعيKKةإحصKKائية فKKي مسKKتوى المسKKاندة الا لالKKةلا توجKKد فKKروق ذات دوبصKKفة عامKKة ،بالمرض
أن المساندة الاجتماعيKة كانKت فKي ، وهذا يعني )2015العقاد(اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة ،المرضالإصابة ب

  .نفس المستوى لكل المرضى بغض النظر عن مدة الإصابة بالمرض سواء كانت قديمة أو حديثة
  :النتائج العامة للبحث

1.  ً  .إن مستوى المناعة النفسية لدى مرضى الفشل الكلوي بقسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي كان مرتفعا

2.  ً  .إن مستوى المساندة الاجتماعية لدى مرضى الفشل الكلوي بقسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي كان مرتفعا

هناك علاقة ارتباطية موجبKة بKين مسKتوى المناعKة النفسKية والمسKاندة الاجتماعيKة لKدى مرضKى الفشKل الكلKوي  .3
 .بقسم غسيل الكلى بمركز زليتن الطبي

ة في مستوى المناعة النفسية  لدى مرضى الفشل الكلوي حسب متغير الجنس توجد فروق ذات دلالة إحصائي   .4
 .ولصالح الذكور

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المناعة النفسية لKدى مرضKى الفشKل الكلKوي حسKب متغيKر مKدة  .5
 .صابة بالمرض الإ

الفشKل الكلKوي حسKب متغيKر  توجد فروق ذات دلالة إحصائية فKي مسKتوى المسKاندة الاجتماعيKة لKدى مرضKى  .6
 .الجنس ولصالح الذكور
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المساندة الاجتماعية لKدى مرضKى الفشKل الكلKوي حسKب متغيKر  .7
 مدة الاصابة بالمرض

  :التوصيات والمقترحات
  .مرضبالأمل والتفاؤل وتقبل المن شعورهم  يزيدزيادة التوعية الدينية لهؤلاء المرضى مما  .1

تنميKKة التفكيKKر الإيجKKابي لKKدى مرضKKى الفشKKل الكلKKوي، ممKKا يسKKهم فKKي فKKاعليتهم للتعامKKل مKKع زيKKادة العمKKل علKKى  .2
 .المجال النفسي عند حاجتهم لذلك وحثهم على زيارة المختصين في ،الظروف والتغيرات

 . النفسية لديهممساعدة المرضى في الحفاظ على مستوى المناعة ل والتوعويةرشادية الإبرامج الإعداد  .3

تخصKKيص بKKرامج تحفيزيKKة إرشKKادية خاصKKة بالKKدعم النفسKKي والاجتمKKاعي للعنصKKر النسKKائي، باعتبKKار أن نتKKائج  .4
البحث أظهرت أن عينة الذكور يتمتعون بمستوى أعلى من المناعة النفسية، وكذلك بمستوى أعلKى مKن الرضKا 

 .عن المساندة الاجتماعية بمقارنتهم مع عينة الإناث

 . .نوادٍ ثقافية واجتماعية داخل المستشفيات لتكون متنفس لهؤلاء المرضىإنشاء  .5

زيادة توعية الأهل والأطقم الطبية والأصدقاء بدور المساندة الاجتماعية في الرفع من مستوى المناعKة النفسKية  .6
 .لدى هؤلاء المرضى

 .إجراء دراسة تستهدف معرفة الحاجات النفسية والإرشادية لهؤلاء المرضى .7

 .تح المجال أمام الباحثين لدراسة هذه المتغيرات وربطها بموضوعات أخرى كالأمل والرضا عن الحياةف .8

 .إعداد برامج إرشادية نفسية للتخفيف من حدة القلق والمعاناة والرفع من مستوى التوجه نحو الحياة .9

  :المراجــــــــــــــع
ق المستقبل وعلاقتKه بالمسKاندة الاجتماعيKة لKدى مرضKى قل)."2018(أحمد، تجديده أبوسيف، السفاقسي، ناجي سالم .1

 .151ـــ  132):32(، مجلة العلوم الإنسانية والتطبيقية، العدد"الفشل الكلوي المزمن

المسKKاندة الاجتماعيKKة وعلاقتهKKا بتقبKKل العKKلاج عنKKد المرضKKى المصKKابين )."2013(جبKKالي، نورالKKدين، قKKارة، سKKعيد .2

 .560ـــ  539،)4(12الحقيقة، بارتفاع ضغط الدم الاساسي، مجلة 

المناعKKة النفسKKية كمتغيKKر وسKKيط بKKين الضKKغوط النفسKKية والاتKKزان )." 2020(جبرينKKي، فلسKKطين إبKKراهيم مصKKطفى .3

، رسالة ماجستير غيKر منشKورة، جامعKة القKدس المفتوحKة، "الانفعالي لدى العاملات في الأجهزة الأمنية الفلسطينية
 .فلسطين

، "المساندة الاجتماعيKة وعلاقتهKا بتقبKل العKلاج لKدى مرضKى السKكري)."2017(اليامنةجريو، سليمان، إسماعيلي،  .4

 .39ـــ  9): 13(مجلة العلوم الاجتماعية والإنسانية، العدد

 .الأردن. عمان. دار اليازوري العلمية. تشخيصها وأساليب التعامل معها: الأزمة النفسية).2019(الجنابي، صاحب .5

، مجلKة "المساندة الاجتماعية وعلاقتهKا بتقبKل داء السKكري لKدى المراهKق)."2021(حريزي، عبد الهادي، وآخرون .6

  .759ـــ  736):2(6الجامع في الدراسات النفسية والعلوم التربوية،

ى المساندة الاجتماعية وإدارة الحياة ومستوى الأمن لدى المرضى بمKرض مقضKي إلK .")1996(محمد بيومي خليل،  .7

 .85):17(، مجلة علم النفس ، الهيئة العامة للكتاب ، القاهرة ، العدد  "الموت

ً )."2020(شعبان، نسمة لطفي .8 ، مجلKة "المناعة النفسية وعلاقتها بالاكتئاب لدى عينة من المراهقين المعاقين بصريا

 . 58ـــ  41):2(35البحث في التربية وعلم النفس،
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لمسKKاندة الاجتماعيKKة وعلاقتهKKا بالصKKلابة النفسKKية لKKدى عينKKة مKKن مريضKKات ا)."2019(عبKKد صKKلاح، أميKKرة أحمKKد  .9
 .سرطان الثدي في محافظة رام الله والبيرة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القدس المفتوحة، فلسطين

ل المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالأمل والرضا عKن الحيKاة لKدى مرضKى الفشK)."2015(العقاد، ساري أحمد طاهر .10
 .، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة الأقصى، فلسطين"الكلوي في محافظة غزة

المسKKاندة الاجتماعيKKة وعلاقتهKKا بالمواظبKKة العلاجيKKة لKKدى مرضKKى القصKKور )."2019(قسKKيمة، آمKKال، زوبيKKه، سKKارة .11

ــKـ  133): 7(ة والاجتماعية، العدد، مجلة المقدمة للدراسات الإنساني"الكلوي المزمن الخاضعين لعملية تصفية الدم

150. 

، "المناعة وعلاقتها بنمو ما بعKد الصKدمة لKدى المصKابات بمKرض السKرطان)."2019(محمد، عبد الستار محمد إبراهيم .12

 .93ـــ  21):4(11مجلة الدراسات التربوية والإنسانية، 

، "وي وعلاقتKه بKبعض المتغيKراتقلKق المسKتقبل لKدى مرضKى الفشKل الكلK .")2015( بغالب رضوان ذيامقداد،   .13

  .رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الاسلامية، كلية التربية، فلسطين 
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