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 ملخص البحث

 ىعل من التمخينات الخياضية المقننة التعخف علي ترميم بخنامج تأىيلي ىلإييجف البحث        
المرابين بالجلطة القلبية لتحدين كفاءه عمل القلب من خلال التغيخات في مدتهي الكهلدتخول 

 والجىهن.

من  مجمهعو تجخيبيو واحجه عليستخجم الباحث المنيج التجخيبي حيث تم تطبيقة إ       
من  مرابين 7لعينة عجدىم  بإختيار ترميم القياس )القبلي، البعجي( المرابين بالجلطو القلبيو

 .( سنو44–34وتخاوحت أعمارىم من ) الخجال
 

ملحـه  علـي للبخنامج التـأىيلي أرـخ  أن الباحث ستنتجإ ومناقذتها في ضوء نتائج الدراسةو        
 : المرابين بالجلطة القلبية مما أدى إلى

  ليم القلب نبضتحدين وتنظيم عمليو التنفس وضبط. 
 الكهلدتخول منخفض الكثافو.مدتهى  وإنخفاضنقاص الهزن إ 
 ختفعلمضغط الجم ا إنخفاض. 

 
 بما يلي: يوصيوفي ضهء نتائج الجراسو ومناقذتيا وإستنتاجيا فإن الباحث        
مـن  لما ليـا مـن دور كبيـخ فـي الحـج  ةنذط الخياضيالأ ةىميو ممارسأفخاد المجتمع بأتهعيو  -0

 مخاض القلب والذخايين.أالإصابة ب
 فخاد المجتمع .ألجي  ةالغحائي ةزياده الثقاف  -1
 مخاض القلب.أالجيات المعنيو ب منتبني البخنامج  -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 


