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المبحث الاول: اختيار المواهب في المدارس الكروية

المبحث الثاني: الفحوصات الطبية والقياسات الانثروبومترية والاختبارات البدنية والمهارية لانتقاء الموهوبين بكرة القدم

المبحث الثالث: اكاديمية ميلان في استراليا

المبحث الرابع: أهمية أكاديمية كرة القدم
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الفصل الثامن: المدارس الكروية 
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بالإمكان التعرف على المواهب من خلال الاختبارات والمحددات الأساسية للانتقاء، إلا إننا وبشكل عام يمكن التعرف على هذه المواهب من خلال بعض الأمور أو العوامل الخاصة بالموهوب هي:
· هل يمتلك الموهوب تناسق في الأداء الحركي.
· مدى قدرته على استخدام المراوغة والخداع. 
· هل يمتلك سرعة انتقالية وسرعة خاصة بالكرة وسرعة استجابة. 
· روح العمل الجماعي والتعاون مع الزملاء.
· المواصفات الانثروبومترية.
ولكي نحقق النجاح في العمل بعد انتقاء اللاعبين نطرح بعض التساؤلات:
· علينا ان نتابع سير العمل التدريبي وكذلك متابعة كل لاعب وتسجيل كل الملاحظات الخاصة به ومعرفة، هل يمكن التنبؤ أو التوقع بمستواه في المستقبل ؟
· هل يظهر تطور وتقدم لمستوى اللاعبين بين فترة وأخرى من خلال التجارب والاختبارات فيما يتعلق بسرعة الحركة والتوافق ؟
· هل يبدو على اللاعبين تقدم وتفوق في التمارين التخصصية السهلة ولديه قدرة واستعداد لتقبل التمارين الصعبة ؟
عندما يطلق على الطفل الصغير بأنه موهوب هذا يعني انه يتميز عن غيره ببعض المواصفات والقدرات التي تجعله يتفوق على زملائه بنفس العمر وهذه المواصفات تجعله يحقق تفوقاً عليهم في مجال محدد، الى جانب ذلك لا بد من توافر الحدود الدنيا للموهوب من الذكاء العام وان تكون لديه رغبة ودافعية وميول تجاه الفعالية الرياضية وبعض سمات الشخصية والصحة النفسية والتوافق النفسي والاتزان الانفعالي.
محددات الانتقاء في كرة القدم 
أهم العوامل التي تؤثر على مستوى الناشئ:
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الغذاء الصحي.
· النوم المريح والكافي.
· استغلال الوقت استغلالاً مثمراً.
· عدم إضاعة الوقت.
· عدم تناول المشروبات الكحولية.
· عدم التدخين.
· حياة سعيدة.
· الظروف البيئية والاجتماعية.
· الاستقرار العائلي.
· الأصدقاء الجيدين.
· الطموح. 
· الإدارة الناجحة.
· المدرب الكفء.
· وضع المنهاج التدريبي على أسس علمية. 
· تهيئة الأجهزة والأدوات اللازمة للتدريب.
· العلاقة الطيبة بين المدرب والناشئ.
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الدافعية للعمل. 
وتم إثبات ان الناشئين الذين يمتازون بالطول ومحيط الصدر وحجم الفخذين يحققون نتائج جيدة في كرة القدم، إلى جانب سمات الشجاعة وقوة الإرادة والمثابرة إضافة الى النواحي الفنية والمعرفة الخططية وسرعة الركض والقابلية على المطاولة.
تهتم المدارس الكروية للصغار بجوانب عدة وهذه المدارس تساعد في:
· إعطاء الوقت والفرص بالتساوي لجميع اللاعبين.
· زيادة الخبرات العلمية والميدانية.
· تعليم أداء المهارات الأساسية بكرة القدم. 
· تنظيم التمرين. 
· تعليم العادات والقيم الاجتماعية.
· قضاء وقت ممتع بتمرينات كرة القدم.
· زيادة الخبرات الايجابية للصغار.
· تعليم الصغار أداء التمرين بحيوية ونشاط.
· تعد لعبة كرة القدم ممتعة اذا ما توفرت فيها الشروط التالية:
· إعطاء فرص متساوية باللعب لجميع اللاعبين.
· تعليم العادات الصحية السليمة (القيادة والتعاون)(الأمان والتعلم)(التغذية الراجعة).
· توزيع القدرات البدنية والمهارات الأساسية.
الفكرة والأهداف:
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هي عملية اختيار مجموعة من الصغار الذين يمتازون بمواصفات ومؤهلات يمكن استغلالها وتطويرها وصقلها في برامج تدريبية مقننة من اجل إعدادهم تربويا ورياضياً متخصصاً في لعبة كرة القدم لإفادة الأندية والاتحادات الرياضية وبالتالي يصب ذلك في خدمة المنتخبات الوطنية وأيضا يكون مشروع للاستثمار والتسويق.
تدريب الناشئين هو نظام تدريبي قائم بذاته يكون من أهم خصائصه التركيز على مظاهر البناء والتجهيز الرئيسية تحت كل الأشكال العامة للتدريب الرياضي وذلك من أجل بناء قاعدة رياضية أساسية لاستخدام العديد من وسائل التدريب الخاص منها والعام. 
او هو إعداد الصغار من الموهوبين الذين وقع عليهم الاختيار (الانتقاء) وتدريبهم وفق مناهج علمية مدروسة متناسبة مع أعمارهم لتحسين مستواهم، من خلال إعدادهم إعدادا جيداً، والوصول بهم إلى مستوى متقدم في كرة القدم ممكن الاستفادة منهم في المستقبل.
كذلك يهدف تدريب الناشئين إلى الارتقاء بمستواهم ومراعاة مراحل النمو التي يمرون بها وإمكانية وقدرات الأجهزة الداخلية، والتركيز على النواحي المهارية، مع مراعاة نمو الطول وزيادة الوزن وكذلك نمو الأجهزة الحيوية وهذا يعتمد على النمو البيولوجي، وتمتاز كل مرحلة من مراحل النمو بصفات وخصائص معينة كما ان لها أهدافها الفلسفية والتربوية الخاصة بها، والوصول إلى الأهداف المخططة في مناهج تدريب الناشئين والذي يتوقف على:
1. الاهتمام بالجانب التربوي للموهوبين.
2. اعتماد التدريب العلمي الصحيح برعاية وإشراف أهل الخبرة والاختصاص كإداريين ومدربين.
3. إعطاء فرص متساوية لجميع اللاعبين لإظهار مواهبهم وإمكانياتهم.
4. تقسيم اللاعبين إلى مجموعات متجانسة.
5. اعتماد التوجيه والإرشاد كأساس لنجاح التدريب.
6. تعويد اللاعبين على الاهتمام بالجانب الصحي.
7. الاهتمام بالغذاء كنوعية وليست كمية.
8. تهيئة التدريبات الخاصة بالناشئين واعتماد التدرج بالانتقال من تمرين إلى آخر. 
9. ان تكون التمرينات المستخدمة متناسبة مع أعمار الناشئين وقدراتهم وإمكانياتهم البدنية والمهارية.
10. إشراك جميع اللاعبين في المنافسات ومحاولة معالجة الأخطاء وتحقيق العدالة والمساواة بينهم والتقليل من شدة التوترات.
11. التركيز على مباريات التسلية والمرح للحصول على المتعة.
12. اعطاء فرص لعب متساوية للجميع.
13. ضرورة التزام المدرب بتحقيق المساواة خلال التمارين والمباريات أي توزيع الموهوبين بين فريقين متساويين خلال اللعب من اجل تحقيق الإثارة والمتعة والالتزام 
الرؤية: 
تتحدد رؤية المدرسة الكروية في:
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تنشئة جيل جديد من الرياضيين الموهوبين.
· اكتشاف أفضل المواهب الرياضية وتطويرها.

·  إعداد تلك المواهب من اجل تحقيق طموحاتهم والحصول على الانجازات الرياضية. 
· الإسهام في ترسيخ مفهوم المدارس الكروية وأهميتها في انتقاء المواهب.
· خلق حالة من التوافق والترابط بين الجانب الرياضي والتربوي لخلق جيل رياضي واعد.
· تحقيق المستوى العالي في كرة القدم.

· تعمل المدرسة على تنميه القدرات الذهنية.
· تعمل المدرسة على تقديم الدعم النفسي للموهوبين لضمان تقدمهم واستمرارهم بالتدريب 
· تشجيع مفهوم كرة القدم وتطويرها على مستوى النشء
· البحث عن الجهات الراعية من المؤسسات ومنظمات المجتمع المدني والشخصيات المعروفة.
· اعتماد القيم العليا في التعامل: المحبة – الاحترام – التسامح – التعاون – التضامن – الاحترام.
· العمل الجماعي أساس النجاح من خلال اللعب كمجموعات.

الهيكل الإداري للمدرسة الكروية 
· الجهاز الإداري 
· الجهاز الطبي 
· الجهاز الفني 
· اللجنة المالية 
· اللجنة الإعلامية 
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الاختبارات البدنية:
1. اختبار الركض (20) متر من البدء الطائر. 
الهدف من الاختبار: قياس السرعة الانتقالية.

الأدوات: شريط قياس، طباشير، ساعة توقيت عدد (2)، صافرة.
وصف الأداء: ترسم ثلاثة خطوط متوازية على الارض المسافة بين الخط الاول والثاني (10م) وهذه المسافة للتعجيل وبين الخط الثاني والثالث (20م) يقف المختبِر خلف خط البداية الاول، ومن البدء العالي عند الاشارة يقوم المختبِر بالركض تزايدياً حتى تصل الى اقصاها عند خط البدء الثاني وتنتهي عند نهاية الخط الثالث.
التسجيل: يسجل للمختبِر الزمن المستغرق من بداية الخط الثاني، حتى لحظة اجتيازه خط النهاية بالثانية وأجزائها، ويعطى التلميذ محاولتين بعد أخذ مدة راحة مناسبة ويسجل الوقت الأفضل شكل رقم ()
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شكل رقم ()

2. اختبار الحجل لأقصى مسافة في (10) ثوان.
هدف الاختبار: قياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين 
الأدوات: ملعب كرة القدم وساعة توقيت وصافرة وشريط قياس.
وصف الأداء:-
· يقف اللاعب خلف خط البداية، وعند سماع الصافرة يقوم بالحجل على إحدى الرجلين ليقطع أطول مسافة ممكنة خلال (10) ثوانٍ.
· تعطـــــى محاولتين لكل لاعب وتؤخذ أفضـــلهما، وكمــــــا موضح في الشكل ().
· التأكيد على عدم ملامسة الرجل الأخرى للأرض أثناء تأدية الاختبار.
التسجيل:- يتم قياس المسافة المقطوعة بشريط قياس ولأقرب متر وأجزائه. 
شكل رقم ()
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3. اختبار الوثب العريض من الثبات. 
هدف الاختبار: قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين.

الأدوات المستخدمة: شريط قياس، بورك.

طريقة الأداء: يرسم خط البداية بطول (1م)، ويقف اللاعب خلفه والقدمان متباعدتان قليلا ومتوازيتان على أن يلامس القدمين خط البداية من الخارج، ويتم قياس المسافة بعد خط البداية وتأشيرها بنقاط تبعد الواحدة عن الأخرى (5)سم، ولطول (3)م، ثم يبدأ اللاعب بأداء الاختبار، وذلك بمرجحة الذراعين للخلف من الوقوف مع ثني الركبتين والميل للأمام قليلا، وبعدها يقوم اللاعب بالوثب للأمام بأقصى قوة عن طريق مد الركبتين والورك والدفع بالقدمين مع مرجحة الذراعين للأمام، ويكون القفز بالقدمين معا، وتعطى للاعب محاولتان وتؤخذ الأفضل، ويتم قياس المسافة من البداية حتى آخر جزء من جسم اللاعب، يلامس الأرض والقياس بالسنتمتر.
4. اختبار الجلوس من الرقود (30 ث):
الهدف من الاختبار: يهدف الاختبار إلى قياس قوة الجذع.
شرح الاختبار: من وضع رقود القرفصاء الذراعان خلف الرأس يقوم المختبر بثني الجذع لأعلى بأقصى سرعة والعودة للمس الظهر للأرض في 30 ثانية شكل رقم ().
طريقة التسجيل: ويتم حساب عدد المرات في 30 ثانية.
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5. اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف:

هدف الاختبار: قياس مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي.

الأدوات المستخدمة: مقعد بدون مسند ارتفاعه (50سم)، مسطرة غير مرنة مقسمة من صفر إلى 100سم، مثبتة على المقعد عموديا، بحيث يكون رقم (50) موازيا لسطح المسطرة، ورقم 100 موازيا للحافة السفلى للمقعد، مؤشر خشبي يتحرك على سطح المسطرة كما هو موضح
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طريقة إجراء الاختبار: يقف اللاعب المختبر فوق المقعد والقدمان مضمومتان وأصابع القدمين مثبتة على حافة المقعد، والركبتين ممدودة، يقوم اللاعب بثني جذعه للأمام وللأسفل، بحيث يدفع المؤشر بأصابعه إلى ابعد مسافة يستطيع الوصول إليها، ويثبت في آخر مسافة وصل إليها لمدة 2 ثانية.

طريقة التسجيل:

· تسجل للمختبر المسافة التي وصل إليها.
· تعطى للاعب محاولتان وتحسب له المسافة الأكبر بالسنتمتر.

6. اختبار ركض 200م: 

هدف الاختبار: قياس مطاولة السرعة

الأدوات والإمكانات: ساحة أو ملعب مؤشر عليه مسافة 200م، محدد بخط بداية وخط نهاية.

طريقة إجراء الاختبار:يقف اللاعب خلف خط البداية (وضع البداية)
· عند سماع إشارة البدء يقوم اللاعب بالركض لقطع مسافة 200م.

طريقة التسجيل: 

· يحتسب للاعب الزمن المستغرق في قطع مسافة 200م.
· تعطى للاعب محاولتان يؤخذ أفضلهما. 

7. ركض مسافة (600) م
هدف الاختبار: قياس المطاولة.

الأدوات والإمكانات: ساحة أو ملعب مؤشر عليه مسافة 600م، محدد بخط بداية وخط نهاية، ساعة توقيت.

طريقة إجراء الاختبار:

· يقف اللاعب خلف خط البداية (وضع البدء العالي).

· عند سماع إشارة البدء يقوم اللاعب بالركض لقطع المسافة المحددة.

طريقة التسجيل:

· يحتسب للاعب الزمن المستغرق الذي قطع فيه مسافة 600م.

· تعطى للاعب محاولة واحدة فقط.
الاختبارات المهارية بكرة القدم للموهوبين:
1. اختبار الدحرجة بالكرة لمسافة (20) م الى الأمام بخط مستقيم.
· الغرض من الاختبار: قياس سرعة أداء الدحرجة.
· الأجهزة والأدوات: كرة قدم قانونية، ساعة إيقاف.
· إجراءات الاختبار: يقوم المختبر بدحرجة الكرة بسرعة وبخط مستقيم لمسافة (20) م مع مراعاة عدم ابتعاد الكرة عن القدم بعيدا للإمام والجانب (طول الخط المستقيم (20) م وبعرض (120) سم.
· التسجيل: يحتسب الزمن لأقرب 1/100 من الثانية. 
2. اختبار التهديف على الجدار:
· الهدف من الاختبار: قياس دقة التهديف.
· الأدوات المستخدمة: (صافرة، ساعة توقيت، كرة قدم، شريط قياس، جدار ترسم عليه دائرة).

· مواصفات الاختبار: يرسم خط البداية على بعد (12) م من الجدار المخطط ويرسم خط أمام الجدار على بعد (2)م منه، ثم ترسم دائرة على الجدار بقطر (2)م.
· طريقة الأداء: يقف اللاعب عند خط البداية ومعه الكرة وعند سماع اشارة البدء يقوم اللاعب بالتهديف على الدائرة المرسومة على الجدار لترتد منه لمسافة مترين على الاقل حتى تحتسب محاولة صحيحة، يكرر الأداء (10) مرات.
· التسجيل: تحتسب عدد المحاولات الصحيحة التي تدخل الدائرة وترتد مترين.
3. اللعب بالرأس (النطح)

· هدف الاختبار: قياس دقة المناولة بالرأس

· الأدوات اللازمة: 5 كرات قدم قانونية، شريط قياس.

· إجراءات الاختبار:  يوضع علم عند النقطة (أ) وعلى بعد 5م ترسم ثلاث دوائر حول النقطة (أ)، قطرها 1م، يقف المدرب عند النقطة (ب) على بعد 6م، يقوم المدرب برمي ثلاث كرات إلى اللاعب عند النقطة (أ)، فيقوم بضربها برأسه لتسقط داخل الدوائر الثلاثة شكل رقم ().
· طريقة التسجيل:

· درجة واحدة عندما تلمس الكرة الدائرة الأولى.
· درجتان عندما تلمس الكرة الدائرة الثانية.
· ثلاث درجات عندما تلمس الكرة الدائرة الثالثة.
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شكل رقم ()
[image: image37.jpg]=3 i&’%%‘w\





4. التحكم بالكرة في الهواء: 
· الهدف من الاختبار: الإحساس بالكرة والسيطرة عليها. 
· الأدوات اللازمة: كرة قدم، ساعة توقيت. 
· الإجراءات:
1. يقوم اللاعب برفع الكرة بإحدى القدمين عن الأرض، والتحكم بها في الهواء باستخدام القدمين أو الفخذين أو الرأس أو بأي جزء قانوني من أجزاء الجسم والاحتفاظ بها لأطول وقت ممكن بعيدة عن الأرض.

2. يحتسب الزمن عندما يبدأ اللاعب في رفع الكرة في الهواء وينتهي عندما تلمس الكرة الأرض.

3. يعطى اللاعب ثلاث محاولات متتالية.
4. درجة اللاعب هي الزمن الكلي الذي يستغرقه في المحاولات الثلاث.

5. السيطرة على الكرة (الإخماد)
· الغرض من الاختبار: قياس دقة إيقاف الكرة واستعادة التحكم فيها بجانب القدم أو الركبة أو الصدر.

· الاداء: يرسم خطان متوازيان (أ، ب) المسافة بينهما 6 ياردات، يقف 
اللاعب خلف أحد الخطين، المدرب يقف خلف الخط الآخر، ويقوم برمي الكرة عاليا إلى اللاعب الذي يحاول إخمادها بأي جزء من الجسم عدا الذراعين.

ترمى للاعب (5) كرات، ويجب إيقاف الكرة خلف الخط الذي يقف به اللاعب، تعطى درجتان لكل محاولة صحيحة شكل رقم ().
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شكل رقم ().

6. الجري المتعرج بالكرة. 
· الهدف من الاختبار: الجري السريع بالكرة (قياس الرشاقة مع الكرة).

· الأدوات اللازمة: كرة قدم قانونية، ساعة توقيت، 5 شواخص.

· الإجراءات:

1. تخطط منطقة الاختبار كما هو مبين بالشكل رقم ().
2. يقف اللاعب ومعه الكرة خلف خط البدء وعندما يعطي إشارة البدء يقوم بالجري بالكرة بالقدم بين الشواخص وفقا للشكل الموضح بالرسم.

3. يعطى كل لاعب محاولتين متتاليتين.
4. يحتسب الزمن لأقرب 1/10 من الثانية.
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7. المناولة:
· اسم الاختبار: اختبار المناولة باتجاه هدف صغير على بعد (10) متر.
· هدف الاختبار: قياس دقة المناولة.
· الأدوات: كرات قدم عدد (3) , شريط قياس، هدف صغير أبعاده (75×100)سم 
· وصف الأداء: يقف المختبر ومعه الكرة على بعد (10)م من الهدف، وعند سماع الإشارة يقوم بمناولة الكرة وهي ثابتة باتجاه الهدف.
· شروط الأداء: يبدأ الاختبار من الكرة رقم (1) وينتهي بالكرة رقم (3)،ومن احدى الجهتين(يمين أو يسار) 
· طريقة التسجيل:
· يعطى المختبر ثلاث محاولات.
· تحتسب للمختبر (درجتان) للمحاولة الناجحة.
· تحتسب للمختبر(درجة واحدة) التي تمس فيها الكرة العارضة او القائمين.
· تحتسب للمختبر (صفر) للمحاولة الفاشلة.
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يوضح اختبار دقة المناولة باتجاه هدف صغير على بعد(10) م
8. اختبار ركل الكرة لأبعد مسافة والكرة ثابتة:

· الغرض: قياس قوة ركل الكرة بالقدم للأبعد مسافة.
· الأدوات: كرة قدم وشريط قياس.
· الملعب: دائرة نصف قطرها 1م وعلى بعد 3م من مركز الدائرة يرسم خط البدء.
· طريقة الأداء: توضع الكرة في مركز الدائرة ويقف اللاعب على الدائرة ويتقدم جريا لركل الكرة بالقوة وللأبعد مسافة.
· القياس: تقاس أحسن مسافة وصلت أليها الكرة في الثلاث محاولات.

9. اختبار المناولة باتجاه مصطبة لمدة (30 ثانية). يستخدم مع اعمار 
13-14سنة
· الهدف من الاختبار: قياس السرعة الحركية (سرعة الأداء).

· الأدوات المستخدمة: (صافرة،ساعة توقيت،مصطبة، كرة قدم، شريط قياس).

· طريقة الأداء: يقوم اللاعب عند سماع الصافرة بضرب الكرة من على بعد (3م) نحو مصطبة بعرض (3م) ويستمر بالمناولة بعد ارتداد الكرة مدّة (30ثا) وكما موضح بالشكل ().

· التسجيل: يحتسب اللاعب عدد المناولات التي يقوم بتأديتها خلال (30ثا).

· اختبار تحمل الأداء: يستخدم مع اعمار 13 -14 سنة
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استمارات تسجيل الدرجات للاعبين الموهوبين في الفحوصات الطبية والقياسات الانثروبومترية والاختبارات البدنية والمهارية
اولاً: بيانات عامة: 



التاريخ: 
	1. 
	الاسم الثلاثــــــــــي:
	

	2. 
	تاريخ الميــــــــــــــلاد:
	اليــــــوم:
	
	الشهـــر:
	
	السنة:
	

	3. 
	المستوى الدراسي (الصف):
	ابتدائـي:
	
	متوسط:
	

	4. 
	الســــــــــــــــــــــكن:
	

	5. 
	رقم الهاتـــــــــــــــف:
	

	6. 
	رقم الجنسيــــــــــة:
	

	7. 
	الاسم كما في  جواز السفر:
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ثانياً: بيانات خاصة تتعلق بآراء المعنيين بالموهوب: 
      التاريخ:
	1. 
	رأي الأهـــل:
	

	2. 
	رأي المدرب بمستقبل الموهــــوب:
	علمياً:
	
	رياضياً:
	

	3. 
	هل يصلح ان يكون لاعباً مرموقاً في المستقبــل؟
	نعم
	
	كلا
	

	4. 
	ما هي المدة التي تتوقع وصول الموهوب خلالها الى مستوى جيد
	
	سنة

	5. 
	ما هي توقعات اللجنة الفنية للموهوب في المستقبل؟

	
	

	6. 
	من يقلد الموهوب من اللاعبين المشهورين؟
	

	7. 
	هل يطمح ان يكون لاعباً مشهوراً مثلــــــــــــــه ؟
	نعم
	
	كلا
	

	8. 
	ما هي المواصفات الخاصة بالموهوب ؟

	
	

	9. 
	ما المعوقات والمشاكل الخاصة بالموهوب ؟
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ثالثاً الفحوصات الطبية: 



التاريخ:
	1. 
	القلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب :
	لائق:
	
	غير لائق
	

	2. 
	النظـــــــــــر
	العين اليمنى:
	
	العين اليسرى:
	

	3. 
	السمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع:
	جيد
	
	غير جيد
	

	4. 
	النبــــــــــــض:
	
	ن/د
	طبيعي
	
	غير طبيعي
	

	5. 
	الضغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــط:
	الانقباضي
	
	الانبساطي
	

	6. 
	عدد مرات التنفـــــــــــــس: 
	لائق
	
	غير لائق
	

	7. 
	السعة الحيويـــــة:
	

	8. 
	قوام الجســـــــــم:
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رابعاً: القياسات الانثروبومترية: 

التاريخ:
أ: الوزن والأطوال:

	1. 
	الـــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن:
	

	2. 
	الطول الكلــــــــــــي:
	

	3. 
	طول الجزء العلوي:
	

	4. 
	طول الســـــــــــــــــــاق:
	

	5. 
	طول الفخــــــــــــــــــذ:
	

	6. 
	طول الــــــــــــــــــذراع:
	


ب: المحيطات: 
	1. 
	محيط الصدر:
	

	2. 
	محيط الفخـذ:
	

	3. 
	محيط السـاق:
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خامساً: الاختبارات البدنية: 



التاريخ:
	1. 
	السرعة الانتقالية: مسافة (20) م من البدء الطائر.
	

	
	المحاولة الأولى
	
	المحاولة الثانية
	

	2. 
	القوة المميزة بالسرعة للرجلين: الحجل لأقصى مسافة في (10) ثوان

	
	المحاولة الأولى
	
	المحاولة الثانية
	

	3. 
	القوة الانفجارية للرجلين: اختبار الوثب العريض من الثبات.

	4. 
	المحاولة الأولى
	
	المحاولة الثانية
	

	5. 
	قوة العمود الفقري: اختبار الجلوس من الرقود عدد المرات في (30 ث)
	

	6. 
	مرونة العمود الفقري: اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف
	

	7. 
	مطاولة السرعة: اختبار ركض 200م:
	

	
	المحاولة الأولى
	
	المحاولة الثانية
	

	
	1) المطاولة: ركض مسافة 600م
	

	
	2) التوافق بين العين والرجلين: اختبار الدوائر المرقمة
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سادساً: الاختبارات المهارية:
	1. 
	اختبار الدحرجة بالكرة لمسافة (20) م الى الأمام بخط مستقيم 


	
	(الرشاقة الخاصة).
	
	ثانية

	2. 
	اختبار التهديف على الجدار: دقة التهديف 
	
	مرات

	3. 
	اللعب بالرأس (النطح): دقة المناولة بالرأس
	
	درجات

	4. 
	التحكم بالكرة في الهواء
	المحاولة الأولى
	

	
	المحاولة الثانية
	
	المحاولة الثالثة
	

	5. 
	الزمن الكلي للمحاولات الثلاث
	
	

	6. 
	السيطرة على الكرة (الإخماد)
	
	درجات

	7. 
	الجري المتعرج بالكرة:
	المحاولة الأولى
	
	المحاولة الثانية
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برنامج المهارات الأساسية لمدرسة براعم وناشئي أكاديمية ميلان في أستراليا 

·  البرنامج يركز على الفئة العمرية ما بين (6-8) سنوات والذي يهدف إلى تعليم البراعم أساسيات ومبادئ كرة القدم في اسلوب جذاب.
· يهدف البرنامج إلى ترسيخ المبادئ الأساسية التي سينشأ عليها لاعب كرة القدم من ارساء لمهارات كرة القدم الأساسية والبراعم هنا لا يتم فقط تعليمهم مبادئ كرة القدم من استلام ومحاورة وتمرير فحسب بل يتم اعطائهم نبذة بسيطة عن اساسيات التكتيك
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إلى جانب ذلك يركز البرنامج على إرساء قيم تعليمية أخرى مثل الانضباط والالتزام والدقة في حضور التمرين.
· التأكيد على مبادئ وأساسيات اللعب النظيف والتعاون بين الزملاء.
وهذه المبادئ الأساسية تشكل العصب الرئيسي لأكاديمية ميلان التي خرجت العديد من أبرز اللاعبين الإيطاليين أمثال باولو مالديني و أليساندرو نيستا وغيرهم.
الاعمار من (9 – 12) سنة 
· هي مرحلة تكميلية لفئة البراعم بأعمار من (6- 8) سنوات.
· تتطلب الالمام بكافة المهارات الاساسية التي تم تعلم اسسها ومبادئها في مرحلة البراعم. 
· في مرحلة الاعمار من (9 – 12) سنة، يتم التركيز على تطبيق المهارات الاساسية بشكل دقيق ومركز.
· وهي مرحلة مكملة لضبط واتقان المهارات الاساسية.
· ويتم التركيز في برنامج الناشئين على وجود المنافسات والدوريات المصغرة لكل مجموعة يتم تشكيلها في فريق يلعب بطولة تنافسيه.
· ويتم التركيز على تمارين الرشاقة والمرونة.
·  مع اتباع نظام غذائي (حمية غذائية) بتوجيه من قبل الطبيب المتخصص والمرافق للفريق. 
· يجري فحص اللاعبين للتأكد من سلامتهم الصحية.
· كما ويتم تعليم الطالب الطرق المتعددة لكيفية التمرير والاستلام من أي مكان على أرض الملعب
· تنويع وسائل التعليم التفاعلية كاستخدام عروض الفيديو
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اضافة الى تشجيع اللاعبين على ابراز مواهبهم ومهاراتهم الفطرية.
· الهدف الاساسي من كل النشاطات والتدريبات وما يتخللها من تمرينات هو خلق التوازن الصحيح ما بين مكونات الاداء في لعبة كرة القدم.
طبيعة التدريبات بالنسبة لكل مرحلة عمريه
· المرحلة العمرية من 7-9 سنوات (البراعم):
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لكل مرحلة عمرية تدريبات واهتمامات خاصة بها بحسب مراحل النمو والأهداف المراد تحقيقها لتلك المرحلة، ولا يجوز الخلط في تدريبات الفئات العمرية المختلفة كون يؤدي ذلك أخطاء تدريبية تؤثر على الطفل من ناحية الشكل التشريحي او البنيوي وتحدث بعض الإصابات الى جانب ان ذهنية وعقلية الطفل بالأعمار الأولى للتدريب لم تكن قد نضجت لكي تستقبل اداءات او تدريبات أكثر من طاقته وقابليته، وعليه في هذه المرحلة يركز المدرب في وحداته التدريبية على: 
1. كيفية الدحرجة بالكرة وقيادتها والتحكم بها بشكل فني صحيح.
2. التأكيد على إعطاء التمرينات التي تجعل الكرة قريبة من رجل اللاعب.
3. ركل الكرة.
4. استقبال الكرة وإخمادها والسيطرة عليها.
5. التهديف على المرمى.
· المرحلة العمرية من 10 - 13 عاماً: 
بعد تقدم عمر اللاعب ودخوله في هذه المرحلة يكون قد تعلم الكثير في كرة القدم، ومهاراتها الأساسية وهنا يكون التدريب قد اخذ منحى آخر وأهداف أخرى بصعوبات مختلفة حيث يركز المدرب على: 
1. تدريبات التكتيك البسيطة.
2. استخدام تدريبات خططية مثل التحرك والانتشار السريع والعودة الى مناطق الدفاع في حالة الكرات المرتدة.
3. التعود على حالات التقدم بالكرة كمجموعة او عدد من اللاعبين للمحاورة في حالة الهجوم.
4. إعطاء الأهمية للتعريف بمراكز اللعب وأهميتها ودورها نظرياً وعملياً.
5. التركيز على المهارات التكتيكية التي تعتمد على موهبة اللاعبين كما هو الحال عندما تكون الكرة بحوزة اثنين من اللاعبين أمام ثلاثة مدافعين لتخطيهم واجتيازهم بتبادل المناولات او كيفية اجتياز مهاجم منفرد أمامه اثنين من المدافعين من خلال المراوغة. 
· المرحلة العمرية من 14-17

تعد هذه المرحلة متقدمة في الجانب التدريبي لذا يتم فيها: 
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إعطاء جرعات مكثفة حول التكتيكات المعقدة وكيفية تغيير المحاور أثناء اللعب.
· كيفية التحكم في التنفس وبذل الطاقة بصورة متساوية خلال المباراة.
· ففي الصباح يتم تكريس الحصص التدريبية على التمارين الجماعية للإحماء والتسخين للعضلات.
· فترة بعد الظهر يتم فيها التدرب على المهارات الفردية لكل لاعب وإجراء اختبارات دقيقة لتحديد مستويات كل لاعب على حدة وفق بناءه العضلي مثل سرعة الاستجابة والانتشار والتسديد من خارج المنطقة وقياس مدى تركيز التسديد ركلات الجزاء وكيفية التعامل معها.
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أولا: خلق مناخ صحي لتجمع جميع الصغار المدفوعين للعب تحت العديد من المسميات ومن ثم بداية العمل على فرز المواهب وتصنيفها وفق المرحلة العمرية.

ثانيا: تعزيز النواحي التربوية بالدرجة الأساس التي كثيرا ما تكون مفقودة في ملاعبنا السورية بالرغم من نجومية بعض اللاعبين والمساعدة أيضا في العمل المدرسي من خلال التعاون التطوعي مع المدرسين لإعطاء دروس مساعدة في البعض من المواد الأساسية وذات الصعوبات النسبية حيث يمكن هنا من تقسيم اللاعبين إلى مجاميع دراسية تساعدهم حتى في ترسيخ مفهوم التضامن الإنساني.
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ثالثا: توعية الفئات العمرية بأهمية تطور مفهوم الثقافة الكروية وذلك من خلال البدء في تفعيل البرنامج النظري المصاحب للتدريبات العملية وهو بداية الحديث عن بعض المفردات الكروية المصاحبة لعملية التدريب. والتي تكون العامل الأساسي في ترسيخ وحفظ المعلومة مما يترتب علية سهولة تنفيذها عمليا أثناء سير المباراة

رابعا: العمل على خلق مناخ رياضي رحب للجميع وجعله الكيان الاجتماعي الأساس للتعامل الأسري والملتقى الآمن لكافة أبناء المنطقة بمختلف انتماءاتهم المذهبية والاجتماعية.
الاكاديميات والمراكز التدريبية والمدارس الكروية 
مراحل خطة الإعداد طويل المدى: 

ان العمل في الاكاديميات او المدارس الكروية يتطلب التخطيط البعيد المدى، لان اللاعب الموهوب يستمر في التدريب بها لمدة من (6 – 8) سنوات يمر خلالها بمراحل هي:
اولا: الانتقاء: (مرحلة الممارسة الاولية) (10-12) سنة: وهو عملية اختيار او انتقاء الموهوبين في لعبة كرة القدم والذين يصلحون للممارسة اللعبة والتوقع لهم الوصول الى مستويات عليا مدتها سنة واحدة او اقل.

ثانيا: مرحلة الإتقان والتثبيت للمهارات الحركية والخططية (الإعداد التخصصي): وتستغرق هذه المرحلة (4 سنوات) (12-17) سنة  
ثالثا: مرحلة البدء فى تحقيق الانجازات الرياضية، (الارتقاء والتفوق فى الرياضة):  مرحلة العمر (17 – 18) سنة.
رابعا: مرحلة المواظبة على التدريب ومحاولة الاحتفاظ بالمستوى العالى.[image: image23.png]
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المبحث الاول: اختيار المواهب في المدارس الكروية





المبحث الثاني: الفحوصات الطبية والقياسات الانثروبومترية والاختبارات البدنية والمهارية لانتقاء الموهوبين بكرة القدم
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خط البداية                                                                           خط النهاية





       (20) متر      





النهاية ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 10 متر ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  البداية
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المبحث الثالث: اكاديمية ميلان في استراليا





المبحث الرابع: أهمية أكاديمية كرة القدم








