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محاضرة بعنوان (( المهارات الأساسية بكرة القدم ))

على طلاب معهد المعلمين في هيت 
[image: image2.wmf][image: image3.wmf][image: image4.wmf]
[image: image5.emf]
[image: image6.jpg]



مفهوم وأهمية المهارات الأساسية بكرة القدم

المهارات الأساسية هي الركيزة الأولى لتحقيق الإنجاز في مباريات كرة القدم إذ تحتل جانبا مهما في وحدة التدريب اليومية حيث يتم التدريب عليها لفترات طويلة حتى يتم إتقانها لكون درجة إتقان المهارات الأساسية لنوع النشاط الممارس يعد من الأمور المهمة التي يعتمد عليها التنفيذ الخططي في مواقف اللعب المختلفة.

وبسبب هذه الأهمية الكبيرة للمهارات الأساسية لابد من أن يولي المدربون اهتمامهم حول تعليمها وتدريبها للاعبين وفق برامج علمية وأساليب تدريبية حديثة تتلائم مع مستوياتهم من أجل إتقان وتثبيت التكنيك. ويقع على عاتق المدرب مسؤوليات كبيرة في هذا الجانب المهم في التدريب لأن البداية السليمة تضمن للمدرب تحقيق الغاية والهدف من التدريب وخبرة المدرب واطلاعه على الخصائص التي تميز كل لاعب ومتابعته للتطورات والأساليب الحديثة في اللعبة تمكنه من التخطيط الجيد والصحيح في صياغة مفردات البرامج التدريبية والتي تضمن الارتقاء بمستوى اللاعبين أخذا بنظر الاعتبار كافة الإمكانات المتوفرة وقابليات اللاعبين ومعرفته في أساليب اللعب ووضع الحلول للحالات التي تطرأ خلال التدريب والمباريات كل ذلك يحقق النجاح للمدرب في عمله والوصول إلى هدفه.

إن الهدف من تدريب المهارات الأساسية هو تعلمها وإتقانها وتثبيتها لكي يتمكن اللاعب من أدائها بالشكل الاقتصادي خلال المباريات، (وأن الهدف الأعلى من الناحية الفنية للأداء (التكنيك) يعني التحكم في الكرة في جميع مواقف اللعب)، فضلا عن ذلك يقوم المدرب 
بمتابعة عمله والتعرف على مستويات اللاعبين عن طريق التقويم المستمر 
للأداء بوساطة الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسية، إذاً لابد من إتقان المهارات الأساسية بشكل جيد من قبل اللاعبين حتى يستطيعوا الوصول بالكرة إلى هدف الفريق الخصم عن طريق المناولات المتقنة والسيطرة على الكرة والمراوغة والتهديف وهذا لا يمكن الوصول إليه إلا عن طريق بذل الجهود في عملية التدريب.

تعد لعبة كرة القدم من الألعاب الجماعية التي تتطلب الاعتماد على النواحي النظرية والعملية آخذين بنظر الاعتبار الأسس العلمية والموضوعية بغية الوصول إلى الأهداف المرسومة، لهذا لابد من إعطاء الأهمية لكافة النواحي خلال عملية التدريب حتى يمكن الارتقاء بمستوى اللاعبين نحو الأفضل، حيث تعد المهارات الفنية الأساس الذي تعتمد عليه بقية عناصر كرة القدم الأخرى، وبدون إتقان هذه المهارات لا يمكن للفريق أداء الواجبات الخططية وتحقيق الفوز، وكان للتطور الاقتصادي والتكنولوجي الذي حصل في العالم أثره الفعال في تطور وتقدم الفعاليات الرياضية بصورة عامة، وكرة القدم بصورة خاصة، إذ كان لها النصيب الأوفر من هذا التطور والتقدم نظرا لارتباط علم التدريب الرياضي بالعلوم الأخرى والاستفادة منها في وضع وصياغة المفاهيم الصحيحة للعملية التدريبية وفق السياقات والأسس العلمية الحديثة في التدريب.

تمتاز لعبة كرة القدم بكثرة مهاراتها وتنوعها فضلا عن ارتباطها بالعناصر البدنية، وقد أضفت هذه الصفة على اللعبة أهمية خاصة فزاد إقبال اللاعبين لممارستها وتعلم فنونها والمتفرجين والمهتمين بمشاهدتها، ذلك لأنها احتلت المكانة الأولى بين الألعاب الأخرى، وبسبب هذه الأهمية الكبيرة للمهارات الحركية للاعب كرة القدم زاد الاهتمام في تدريبها.

وفي السنوات الأخيرة شهدت لعبة كرة القدم تطورا كبيرا وكان هذا التطور متمثلا بطرق اللعب الهجومية والدفاعية وكيفية التغلب على تلك الخطط سواء في الدفاع أو الهجوم، ولا يمكن إجادة ذلك إلا إذا كان الفريق يتمتع بمواصفات بدنية ومهارية حيث تعطي اللاعب الإمكانية والقدرة على اللعب بكفاءة عالية ويستطيع مجاراة المباراة، إذ لم يكن بمقدور الفريق تنفيذ خطط اللعب إلا إذا جمع اللاعبون بين اللياقة البدنية المتميزة والمهارات الأساسية المتقنة والروح المعنوية العالية. وبسبب هذا التطور وتعدد أساليب اللعب زاد من حماس وإصرار المدربين والمهتمين باللعبة إلى بذل الجهود الكبيرة في التدريب من أجل الارتقاء بمستوى فرقهم، إن تكامل نمو الفرد مرتبط ومعتمد على لياقة اللاعب البدنية، ويرتبط تكامل اللياقة البدنية بالتوافق العضلي العصبي المطلوب لأداء المهارة الحركية.

أقسام المهارات الأساسية بكرة القدم

تعد المهارات الأساسية بكرة القدم القاعدة الأساسية لتحقيق المستويات العالية والإنجاز الجيد في كرة القدم، إذ تحتل جانبا مهما في وحدة التدريب اليومية والبرامج التدريبية، إذ يتم التدريب عليها لفترات طويلة ولا تخلو الوحدة التدريبية من أساسيات التدريب على هذه المهارات إلى أن يتم إتقانها لكون درجة إتقان المهارات الأساسية يعد من الجوانب المهمة التي يتوقف عليها تنفيذ الخطط في ظروف اللعبة المختلفة والفريق الذي يستطيع لاعبوه أداء المهارات بخفة ورشاقة وتوقيت سليم يكون باستطاعتهم تنفيذ الواجبات الخططية خلال سير المباراة وتقسم المهارات الأساسية بكرة القدم (شكل رقم (3))، إلى الأقسام الآتية:

	1.
	ركل الكرة بالقدم:
	5.
	نطح الكرة بالرأس.

	· 
	المناولة والتهديف.
	6.
	المراوغة والخداع.

	2.
	الدحرجة بالكرة.
	7.
	المهاجمة وقطع الكرة.

	3.
	السيطرة بالكرة.
	8.
	رمية التماس.

	4.
	الإخماد.
	9.
	مهارات حارس المرمى.


1.ركل الكرة بالقدم:

يعد ضرب الكرة بالقدم من المهارات المهمة في اللعبة (شكل رقم  )، وتوجد طرق عديدة لتنفيذها وكل منها يستخدم على حسب ما تتطلبه الحالة خلال سير المباراة والفريق الذي يتمكن لاعبوه من إجادة ضرب الكرة بمختلف أنواعها ويؤدون المناولات المختلفة بشكل متقن ودقيق ويتميزون بأداء التهديف من المناطق المختلفة يمكنهم تحقيق مستويات ونتائج جيدة.
أغراض ركل الكرة بالقدم:

1. يؤدى ركل الكرة بالقدم للتهديف على المرمى.

2. يؤدى ركل الكرة بالقدم لأداء المناولة للزميل.

3. يؤدى ركل الكرة بالقدم لتشتيت الكرة وإبعادها.

[image: image7.bmp]أنواع ركل الكرة بالقدم:

	1.
	الركلة بوجه القدم.

	2.
	الركلة بداخل القدم.

	3.
	الركلة بخارج القدم.

	4.
	الركلة بمقدمة القدم.

	5.
	الركلة الطائرة.

	6.
	الركلة نصف الطائرة.

	7.
	الركلة الممسوكة.

	8.
	الركلة بكعب القدم.


تدريبات على ركل الكرة بالقدم:
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تمرين رقم (1): يؤدي التمرين لاعبان يقوم اللاعب رقم (1) بضرب الكرة بخارج القدم من خلف العلامة، يلحق بها رقم (2) ويسيطر عليها ثم يجري بها إلى العلامة ويلعبها بخارج القدم إلى الرقم (1) الذي يؤدي التمرين بالقدم اليمنى ورقم (2) باليسرى، المسافة بين اللاعبين (1) و(2) (20م)، والمسافة بين العلامتين واللاعبين (10م)، شكل رقم (1).
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المناولة:

[image: image11.jpg]


إن الانسجام والتفاهم والتعاون بين أعضاء الفريق يعد من الأسس الهامة في اللعب الجماعي والمناولات بين اللاعبين هي 
أساس هذا الانسجام، حيث أن الفريق الذي يتمكن أعضاؤه من إتقان المناولات بصورة جيدة يمكنه أداء اللعب بمهارة عالية وزعزعة دفاع المنافس.

أنواع المناولات:

لكي نعطي صورة واضحة عن أنواع المناولات بكرة القدم بمكن تقسيمها إلى ما يأتي:

أولا: المناولات حسب الاتجاه.

ثانيا: المناولات حسب الارتفاع.

ثالثا: المناولات حسب المسافة.

أولا: المناولات حسب الاتجاه:

1. المناولة العميقة (بالعمق): 

وتكون باتجاه هدف المنافس، وهي خطرة إذا استخدمت في الوقت المناسب وتتطلب مهارة فائقة وتوقيتا صحيحا لغرض نجاحها.
2. المناولات العرضية: 

تستخدم المناولات العرضية في ساحة المنافس لتغيير اتجاه اللعب والحصول على فرصة مناسبة باتجاه هدف المنافس.

3. المناولة الخلفية: 

يعمد اللاعبون إلى إرجاع الكرة خلفا لغرض الحصول على فرصة للتهديف أو التهيئة لبناء الهجوم وفتح الثغرات.

ثانيا: المناولات حسب الارتفاع:

1. المناولات الأرضية: 

تعد هذه المناولة سريعة وضمان وصولها إلى الزميل لعدم وجود منافس بينهم.

2. المناولة العالية: 

تستخدم في أداء ركلة الهدف وركلة الزاوية والركلات الحرة المباشرة وهي مهمة في تغيير اتجاه اللعب بشكل مفاجئ.

ثالثا: المناولات حسب المسافة: 

1. المناولة القصيرة: وتكون مسافتها من 8-12م.

2. المناولة المتوسطة: 

تكون مسافتها 12م-25م ولا يحبذ استخدام هذه المناولات أمام المنطقة الدفاعية لأنها غالبا ما تشكل خطورة على الفريق، فوائدها قليلة للفريق لأنها لا تعطي مساحة واسعة من الملعب.
3. المناولات الطويلة: 

   تستخدم بغرض التقدم نحو المنافس، وتؤمن المباغتة 
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التهديف:
       يعد التهديف من المهارات الأساسية في كرة القدم، وعن طريقه 
يمكن حسم نتائج المباريات، وكل ما يقوم به اللاعبون داخل الملعب يتجه صوب هدف واحد وهو خلق فرصة مناسبة للتهديف غالبا. إذ يعد التهديف إحدى وسائل الهجوم الفردي الذي يتسلح به اللاعب لتحقيق هدف في مرمى الفريق الآخر، حيث أن الفريق الذي يحقق أكبر عدد من الأهداف خلال المباراة يعد فائزا.




الدحرجة Dribbling 

تعد الدحرجة بالكرة من المهارات الفردية حيث يستخدمها اللاعب من أجل التقدم باتجاه مرمى المنافس ، وخلال الدحرجة بالكرة يجب أن يكون نظر اللاعب موزعا بين الكرة والساحة لرؤية اللاعبين، واللاعب الذي يتقن هذه المهارة لا يحتاج إلى استمرار التركيز بالنظر إلى الكرة وإنما يمكن أن يكون بين كل لمستين للقدم يوجه نظره للأمام أو يكون مع النظرة الشاملة وملاحظة الكرة والموقف الذي فيه اللاعبون.
أنواع الدحرجة:

	* الدحرجة بوجه القدم الخارجي.
	* الدحرجة بجانب القدم (باطن القدم).

	* الدحرجة بوجه القدم الداخلي.
	* الدحرجة بأسفل القدم.


	1.
	شرح وتوضيح المهارة.
	4.
	تمارين قريبة لما يحدث في المباراة.

	2.
	إجراء الإحماء.
	5.
	تمارين مشابهة لما يحدث في المباراة.

	3.
	التمارين الأساسية.
	
	








السيطرة بالكرة:

تعني قدرة وإمكانية اللاعب على تنطيط الكرة في الهواء لأكثر عدد من المرات بأجزاء الجسم عدا اليدين، كما يفهم بأنها قدرة اللاعب على التحكم بالكرة في الهواء، وعليه يجب أن يكون توقيت اللاعب دقيقا وإحساسه عاليا بالكرة عند ملامستها سواء كان بالرأس أو القدمين أو أي جزء من أجزاء الجسم.
الإخماد:

يقصد بإخماد الكرة هو استقبالها والسيطرة عليها وجعلها تحت تصرف اللاعب بما يتطلبه الموقف من المباراة، شكل رقم  ، إن الفشل في استقبال الكرة والسيطرة عليها يؤدي إلى ضياعها وفقدانها، وربما أن كرة القدم الحديثة تتميز بالسرعة والدقة في الأداء يتطلب هذا من اللاعب أن يكون ذا إمكانية عالية في
أنواع الإخماد:

	1.
	الإخماد بالجزء الداخلي من القدم.
	5.
	الإخماد بالفخذ.

	2.
	الإخماد بالجزء الخارجي من القدم.
	6.
	الإخماد بالصدر.

	3.
	الإخماد بأسفل القدم.
	7.
	الإخماد بالرأس.

	4.
	الإخماد بوجه القدم.
	
	




نطح الكرة بالرأس:

نطح الكرة بالرأس من المهارات الأساسية الصعبة التي تحتاج إلى توقيت مناسب في لحظة ملامسة الكرة وشجاعة وثقة عالية بالنفس ويتأتى ذلك عن طريق التدريب باستخدام الأساليب الصحيحة واختيار التمارين السهلة التي تعمل على تشجيع الناشئ على ممارستها.
أغراض نطح الكرة بالرأس:

1. للتصويب على الهدف.

2. لأداء المناولة إلى الزميل.

3. إبعاد الكرة وتشتيتها.

أنواع نطح الكرة بالرأس:
1. نطح الكرة بالرأس من الوقوف للأمام وللجانب.
2. نطح الكرة بالرأس من الحركة القفز والطيران.
3. نطح الكرة بالرأس من القفز للأعلى.
4. نطح الكرة بالرأس من الطيران.

المراوغة والخداع:

إن مهارات كرة القدم عديدة وعلى اللاعب إتقانها ليصل إلى مستوى متقدم في لعبة كرة القدم التي أخذت تستهوي الكثير من الناس سواء أكان لممارستها أم لمشاهدة مبارياتها، ومن بين هذه المهارات المراوغة والخداع وهي ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالدحرجة والمناولة.

أنـواع الخـداع :

أولاً : الخداع بدون كرة: 

يشمل هذا النوع من الخداع على عدة أنواع هي: 

( أ ) الخداع بالعينين : 

 ( ب ) الخداع بالجسم : 

 ( ج ) الخداع بالرجلين : 

 ( د ) الخداع بتغيير السرعة وتغيير الاتجاه: 
ثانياً : الخداع بالكرة ، وهذا النوع يشتمل على عدة أنواع هي :

( أ ) الخداع بالجسم : 

 ( ب ) الخداع بالتمرير : 

 ( ج ) الخداع بالمحاورة ( المراوغة ) : 



المهاجمة وقطع الكرة : 

المهاجمة هي سرعة استجابة اللاعب في الانقضاض على الخصم وقطع الكرة منه والسيطرة عليها ، ويتوقف نجاحها على شجاعة اللاعب ومثابرته وتصميمه وثقته بنفسه وتمتعه بصفات بدنية عالية ، من قوة ومرونة وسرعة استجابة.
طرق المهاجمة : 

يتقن اللاعب المهاجمة عن طريق مواصلة التدريبات والتمرينات التي تتضمن مفردات حول المهاجمة فضلاً عن الخبرة المكتسبة من خلال الاشتراك في المباريات المختلفة ، وتوجد ثلاث طرق أساسية لتنمية وتطوير مهارة المهاجمة وهي : 

1. المكاتفة ( الدفع بالكتف ) .

2.  المهاجمة بالقدم .

3.  إيقاف وصد الكرة .

الرمية الجانبية : 

ينص قانون كرة القدم على أنه إذا عبرت الكرة بكاملها خط التماس خلال المباراة سواء أكانت الكرة على الأرض أو في الهواء ، يجب إدخالها إلى الملعب برمية جانبية من مكان خروجها ويجب على منفذ الرمية الجانبية أن يكون جسمه مواجه للملعب وقدماه تكون مثبتة على الأرض وخارج الخط الجانبي ، وترمى الكرة من فوق الرأس بكلتا اليدين .
أنواع الرمية الجانبية :

أولاً : الرمية الجانبية من الركض .

ثانياً : الرمية الجانبية من الثبات وهي على أنواع كما في الشكل رقم ().
1. الرمية الجانبية والقدمان متلاصقان.

2. الرمية الجانبية والقدمان متباعدتان.
3. الرمية الجانبية ورجل متقدمة على الأخرى.
مهارات حارس المرمى : 

لم يعد حارس المرمى آخر دفاع في الفريق فحسب بل هو أيضاً المهاجم الأول في الفريق ، لذا فواجبه في الحالة الأولى هو منع دخول الكرات.
المصدر :
1. موفق اسعد الهيتي : التعلم والمهارات الاساسية بكرة القدم ، ط1، دار دجلة، عمان، 2008
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