
ى
ى

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلمفصلىالخارجىىالرباطتـأهوــلىتمــزقىعلىىبرنـامـجىحركيىمائيىىتأثور

ىمحمدىحدونىأحمدىدطدد/ى        الرواضوونىكاحلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

                                                                        *مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف                                                         
10152008210               Dr.moh1022@phed.bsu.edu.eg 

 
  

1 

 
 ملخصىالبحث

 

التعرف على تأثير برنامج حركي مائي علي تأهيل تســزق الرباط الخارجى يهدف البحث إلى        
القابزة تحدن القهة العزلية  علىالجانبى لسفرل كاحل الرياضيين، والتحقق من تأثير البرنامج 

  له.إستعادة السدى الحركي و  والباسطة لسفرل الكاحل،

 
ثير إيجـابي وبدللـة إحرـائية فـي تحدـن القـهل العزـلية القابزـة تـأافترض الباحث ان هشـاك        

حركـي دالـل ولـارل الهسـ   برنـامجعشد اداء والباسطة لسفرل الكاحل، وإستعادة السدى الحركي له 
. البعدي لسجسهعة واحدة-البيشي-ذو ترسيم القياس القبلي. إستخدم الباحث السشهج التجريبي السائي

لعبـــي كـــرة القـــدم الشايـــسين بشـــادي ا ســـيه ي  وقـــد التـــار الباحـــث السجتســـل بالطريقـــة العسديـــة مـــن
الرياضــــي السرــــابين بتســــــزق الربــــاط الخــــارجى الجــــانبى لسفرــــل الكاحــــل مــــن الدرجــــة ال انيــــة وفقــــا  

بشـاءا  علـى . و (عـام69-66(لعبـين، ترووحـأ وعسـارهم بـين  9ذخيص الطبيب، وقد بلـ  عـددهم  لت
مـــاتم جسعـــه مـــن بيانـــاو ومعالجتهـــا وتحليلهـــا، وعلـــى مـــا وســــــفرو عشـــه نتـــائج هـــ ل الدراســـة، ته ـــل 
 الباحــث إلــى ون هشــاك تــأثير للبرنــامج التــدريبي السقتــرم بنســتخدام التسريشــاو التأهيليــة دالــل ولــارل

الهســــ  الســــائي إيجابيــــا  علــــى إســــتعادة السرونــــة وتشسيــــة العزــــ و الباســــطة والقابزــــة للرياضــــيين 
السرابين بالتسزق الجزئي بسفرـل الكاحـل الخارجي. وعلى ضهء ما تم إستخ  ه مـن نتـائج وفـي 

 حدود عيشة مجال الدراسة، يه ى الباحث بسا يلي: 
 
 يلية دالل الهس  السائي.إجراء مزيد من البحهث في التسريشاو التأه .6
 إستخدام برامج الإتزان لتأهيل إ ابة مفرل الكاحل.  .2
 تسريشاو القهة العزلية ل ل السهسم الرياضي لحساية السفا ـل من الإ ابة .3
 تسريشاو الإ الة للعز و والسرونة لجسيل مفا ل الجدم وثشاء الإحساء.  .4
بهاسطة متخررين في ه ا السجال لدورل الهام في القيام بنجراء التسريشاو الع جية للإ اباو  .5

 إستعادة الذفاء.
 


