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:مقدمة 

فإنالتطور العلمي لأي فرع من فروع المعرفة یقاس بمدى تطور مناهجه ووسائله ، وانطلاقاً من ذلك إن

إلا بالعمل الدؤوب على تطویر تطویر وسائل القیاس والتقویم من اختبارات ومقاییس نفسیة وتربویة ، لن یتأتى 

المنهجیات والوسائل التي تمكن باحثیه من دراسة ومعالجة ظواهره على نحو یتسم بالدقة والموضوعیة المنشودة 

.في البحث العلمي بما یؤدي إلى مزید من الثقة بالنتائج في هذا المجال

، وهي أقرب )SEM(منهجیة النماذج العاملیة التوكیدیة كأحد منهجیات النمذجة بالمعادلة البنائیة وتعتبر 

ما تكون إلى النمذجة الریاضیة وتحدیدا الإحصائیة ، حیث یتم النظر فیها إلى المتغیرات النفسیة والتربویة 

ن مجموعة من المؤشرات الدالة علیها كظواهر یمكن قیاسها وتحدیدها كمیاً من خلال بناء نماذج لقیاسها یتضم

التحلیل (أو ما یسمى، واختبار مدى صدق نموذج القیاس من خلال مجموعة من الأسالیب الإحصائیة المتقدمة

) .العاملي التوكیدي

أن مناقشة تاریخ النمذجة بالمعادلة البنائیة Schumacker and Lomax,2004"شوماخر ولوماكس" یرى و 

) . نموذج الانحدار، والنموذج العاملي ، ونموذج المسار (یقتضي التعرض لتطور النماذج الأساسیة الثلاثة 

تشارلز " استخدم فقد والتي هي موضوع دراستنا الحالیة ، التوكیدیةالنماذج العاملیةتاریخ أما في ما یخص 

معامل الارتباط لتحدید المفردات المرتبطة أو التي تتجمع معاً وذلك ,1927،1904Charles Spearman"سبیرمان

لإیجاد النموذج العاملي ، وقد كانت فكرته الأساسیة هي أنه لو ارتبطت مجموعة مفردات أو تجمعت معاً فإن 

الأفراد على هذه المجموعة من المفردات تتجمع لتعبر عن الدرجة التي یمكن أن تقیس أو تحدد أو استجابات 

أول من استخدم مصطلح التحلیل العاملي وذلك عند تحدیده لبنیة " سبیرمان " وبذلك یعتبر . تتضمن البنیة

Lowley andثرستون و لولي" قام كل من 1940وفي عام . العاملین لنظریة الذكاء Thurstone" بتطبیقات

التي تعبر عن الدرجات المشاهدة لتلك البني ) مجموعة من المفردات(إضافیة للنماذج العاملیة واقترحوا أدوات 

ویلاحظ أن معظم الاختبارات والمقاییس والقوائم وغیرها من الأدوات المستخدمة .التي یستدل علیها من خلالها

.یل والاختبارات التشخیصیة تم تطویرها باستخدام الأسالیب العاملیةالیوم في قیاس الاستعدادات والتحص
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1955"هـــــــو"حد ما على جهود  إلىأما مصطلح التحلیل العاملي التوكیدي كما یستخدم الیوم فإنه یرتكز 

Howe,اندرسون وروبین" و"Anderson and Rubin,1956 لولي" و"lowly,1958التطور الأكثر اكتمالاً ،أما

karl"كارل جورسكوج" لطریقة التحلیل العاملي التوكیدي فقد حدث في عقد الستینیات من القرن السابق على ید 

joreskog أنهىكانت مجموعة من المفردات تحدد البنیة ، حیث إذاالذي حاول استخدامه في اختبار ما "

والتي 1969عام ونشر أول مقال له عن التحلیل العاملي التوكیدي1963رسالته للدكتوراه عام "جورسكوج

وقد تم استخدام التحلیل العاملي من . التحلیل العامليلإجراءساعدت بعد ذلك في تطویر أول برنامج محوسب 

أما الیوم . خصصات الأكادیمیةیزید على المائة عام لبناء أدوات القیاس المستخدمة في كثیر من التخلال ما

).09: 2007الهنداوي،(التحلیل العاملي التوكیدي یستخدم لاختبار وجود هذه البنى النظریة فإن

:مشكلة الدراسة 

في إلقاء الضوء على منهجیة النمذجة العاملیة التوكیدیة وبیان أهمیتها ، الحالیةتتحدد مشكلة الدراسة

.للاختبارات والمقاییس النفسیة والتربویة من الصدق البنائي وكیفیة استخدامها في التأكد 

:وهي كما یلي ،تحاول الدراسة الحالیة الإجابة عنهاومنه یمكن أن تثار هذه المشكلة في شكل أسئلة

منهجیة النمذجة العاملیة التوكیدیة ؟ما. 1

للاختبارات والمقاییس الصدق البنائي كیف یمكن تطبیق منهجیة النمذجة العاملیة التوكیدیة في التأكد من . 2

النفسیة والتربویة ؟

:هدف الدراسة 

من حیث التعریف بها وكیفیة التعریف بمنهجیة النمذجة العاملیة التوكیدیةإلى تهدف هذه الدراسة

، مع  تطبیق هذه لأدوات القیاسالصدق البنائي في التأكد من استخدامها ومجالات ومتطلبات هذا الاستخدام 

على البیئة الجزائریة ةالمقننالنسخة المختصرة DASS21المنهجیة على مقیاس الاكتئاب والقلق والضغط النفسي

.)2014(من طرف الباحث زیاد 
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:منهج الدراسة وخطواتها 

هذا المنهج للمتطلبات والشروط الخاصة " تكییف " تتبع الدراسة المنهج الوصفي التحلیلي ، هذا مع مراعاة 

وكذلك في عرضها لهذه المنهجیة . التي تفرضها الدراسة السیكومتریة لأدوات القیاس النفسي والتربوي عامة 

.لبات هذا الاستخدام البحثیة من حیث التعریف بها وكیفیة استخدامها ومجالات ومتط

:وتسیر الدراسة طبقا للخطوات، الآتیة 

.النماذج العاملیة التوكیدیة:أولاً 

.لغة النمذجة العاملیة التوكیدیة:ثانیاً 

.خطوات اختبار النموذج العاملي التوكیدي:ثالثاً 

.التعریف بعینة من مؤشرات حسن المطابقة:رابعاً 

دراسة میدانیة للتأكد من الصدق البنائي باستخدام بیانات تحلیل واقعي من خلال تطبیقي عرض مثال :خامساً 

منهجیة النمذجة العاملیة التوكیدیة من الدرجة الأولى و التحلیل العاملي التوكیدي الهرمي من الدرجة الثانیة 

المرحلة الثانویة على تلامذة ةالمطبقالنسخة المختصرةDASS21لمقیاس الاكتئاب والقلق والضغط النفسي 

.بالوادي

.خاتمة :سادساً 

Confirmatory factor Models: النماذج العاملیة التوكیدیة :أولاً 

أو أكثر من التي یفترض أنها تقیس واحداً تتضمن النماذج العاملیة التوكیدیة المتغیرات المشاهدة

، وبالطبع تقتصر هذه النماذج على النمط التوكیدي من التحلیل العاملي ) المستقلة أو التابعة(المتغیرات الكامنة 

سابقاً إجراءاً أن ذلك لا یعني أنها تغفل تماماً النمط الاستكشافي ، فعادة ما یكون التحلیل الاستكشافي إلا

.للتحلیل التوكیدي

:د في هذا الصدد توضیح الفرق بین النمطین على النحو التالي ولعله من المفی
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بدون نموذج واضح ) المیدانیة(في التحلیل العاملي الاستكشافي یرید الباحث استكشاف البیانات الأمبریقیة ف

تكشافي محدد ، فالباحث هنا ینطلق من المجهول لیستكشف أبعاد المقیاس أو البنیة أي إن التحلیل العاملي الاس

التوكیدي (أما التحلیل الاثباتي .)15: 2007الهنداوي،(یمكن أن یولد البنیة ویولد النموذج أو یولد الفرض

CFA ( ًللعوامل تكون بنیة الاختبار مفترضة استنتاجاً وتستخدم بیانات الممتحنین لتقدیر قابلیة النجاح عملیا

ملفتاً للنظر كونه یمكن ) CFAالتوكیدي (التحلیل الاثباتي وبذلك یعد ).145: 2006همبلتون،(للبنیة المفترضة 

استخدامه لإثبات صحة بنیة مفترضة معینة ولأنه یوفر نظاماً للاختبار الإحصائي للفرضیات المتنافسة فیما 

).151: 2006همبلتون،(یتعلق ببنیة الاختبارات 

:نوجزها في ثلاثة أنواع ، وهي . التوكیدیةعدة أنواع من النماذج العاملیةهناك وتوجد 

.وحید العامل أو البعد التوكیدي النموذج العاملي . 1

الذي ینطوي على عاملین أو أكثر من عاملین ، ولنصطلح على تسمیته بالنموذج التوكیدي النموذج العاملي . 2

.العاملي المتعدد العوامل أو الأبعاد 

.الثانیة أو النموذج العاملي الهرميمن الدرجةالتوكیدي النموذج العاملي . 3

: وحیدة البعد أو العامل التوكیدیةالنماذج العاملیة. 1
وفیها یفترض الباحث أن مفهوم معیناً ینطوي على عامل واحد بحیث تشترك الفقرات أو الأسئلة أو المقاییس 

أن القاسم المشترك بین المؤشرات أو بقدر كاف في هذا المفهوم ، أي ) أي المتغیرات المقاسة أو المؤشرات(

فمساحة العلاقة . المتغیرات المقاسة تدل على عامل واحد أو بعد واحد یلخص المفهوم الذي یراد تحلیله 

المشتركة بین المؤشرات أو المتغیرات المقاسة سواء أكانت فقرات أو مقاییس أو غیر ذلك تمثل الدلالة النظریة 

ات المقاسة أو المؤشرات تلتقي عند مفهوم واحد لذلك یسمى بمفهوم أو مصطلح أو وبما أن المتغیر . للمفهوم 

.)23-22: 2011تغیزة،(تكوین فرضي وحید البعد أو متجانس
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:النموذج العاملي التوكیدي العادي من الدرجة الأولى . 2

یفترض وجود عامل كامن واحد أو عاملین كامنین أو عدد من العوامل الكامنة التي ترتبط بمؤشراتها 

ولكن لا یفترض الباحث وجود عامل أكبر أو عامل عام أو عامل أكثر اتساعاً تنضوي . المقاسة الخاصة بها

ل تشتق قدرا كبیرا من دلالتها ومغزاها العوامل السابقة تحته بحیث تصبح العوامل السفلى غیر كافیة بذاتها ، ب

والنموذج العاملي التوكیدي العادي قد ینطوي على عامل واحد ترتبط به جمیع المؤشرات . من هذا العامل العام

المقاسة والذي یسمى بالنموذج العاملي التوكیدي الوحید البعد ، وقد یحتوي على بنیة عاملیة تتكون من عاملین 

). 159: 2012تغیزة،(ى حینئذ بالنموذج العاملي المتعدد الأبعاد أو عدة عوامل ویدع

: النموذج العاملي التوكیدي من الدرجة الثانیة أو الهرمي . 3

یعتبر افتراض النموذج العاملي من الدرجة الثانیة مرحلة متقدمة في التنظیر ، لكون الباحث اهتدى إلى 

یستبدل النموذج التوكیدي ، حیث )35-33: 2011تغیزة ،(تصور وجود بنیة هرمیة بین العوامل الكامنة 

هرمي العام في العوامل الكامنة غیر الهرمي العلاقات الارتباطیة بین العوامل بمسارات تدل على تأثیر العامل ال

من الدرجة الأولى ، ومسار التأثیر یدل أثیر العامل العام على كل من العواملویدل كل سهم على ت. الهرمیة

أو مقدار العلاقة التي ) من الدرجة الأولى(على مقدرا التأثیر الذي یمارسه العامل العام على العوامل الفرعیة 

واستعاضة العلاقة الارتباطیة بمسارات ومغزى هذا التغییر. عامل العام في كل عامل فرعيیفسرها أو یحددها ال

تصور واضح إلىتدل على علاقات محددة ، أن الباحث في التحلیل العاملي التوكیدي من الدرجة الأولى افتقر 

للعلاقة التي تربط بین العوامل ، بمعنى لا یتوفر لدى الباحث سند نظري لافتراض أن أحد العوامل یؤثر في 

، أو یمثل المساحة عامل أعم یفسر القاسم المشترك بینهماإلىالآخر ، أو أن العلاقة بین العاملین تعزى 

افتراض تثبیت هذا العامل العام أو حذف تأثیره ، تختفي المشتركة من العلاقة الكائنة بینهما ، بحیث أنه عند

وامل الفرعیةونتیجة لعدم وجود تنظیر یحدد العلاقة بین الع. معه العلاقة الارتباطیة بین العوامل الفرعیة 

. یفترض الباحث مجرد ارتباطهما أو تغایرهما
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ن العلاقة الارتباطیة التي أالهرمي فیوحي بالتوكیديأما التنظیر للنموذج باستعمال النموذج العاملي

أفترضها الباحث بین العوامل هي علاقة سطحیة ، ونتاج علاقة التأثیر الذي یمارسه العامل العام على العوامل 

وبالتالي تصبح هذه العلاقة الارتباطیة في ظل النموذج العاملي الهرمي تحصیل حاصل ، ولا قیمة . الفرعیة 

كما أن البناء الهرمي للنموذج . تم تفسیرها عن طریق علاقة العوامل الفرعیة بالعامل العامنظریة لها ، لأنه

قد یزداد ارتفاعاً بحیث تزداد مستویاته الهرمیة ، غیر أنه قلیلاً بل نادراً ما نصادف نماذج التوكیديالعاملي

ومن حیث الأهمیة ، یساهم . للعوامل الهرمیةمن واقع البحوث تتعدى الدرجة الثانیة في البنیة توكیدیة عاملیة 

هذا النوع من التنظیر في إضفاء قوة تفسیریة وتنبؤیة للنظریة أو النموذج الذي یقوم على تمییز مكونات المفهوم 

: 2012تغیزة،(إلى مراتب ومستویات هرمیة متمفصلة ، تضیف تماسكاً وتلاحماً بین المكونات المتباینة للمفهوم

171 -178.(

:لغة النمذجة العاملیة التوكیدیة :ثانیاً 

توجد للنمذجة العاملیة التوكیدیة لغة موحدة یتفق علیها العلماء في تصمیم النماذج واختبارها وتتمثل في 

:مجموعة من الأشكال والأسهم المستخدمة في رسم النموذج العاملي التوكیدي ، وهي 

.    المتغیرات الموجودة داخل الدائرة أو الشكل البیضاوي تسمى متغیرات كامنة 
.المستطیل أو المربع ، ویشیر إلى المتغیرات المشاهدة

.سهم في اتجاه واحد یشیر للعلاقة السببیة بین المتغیرات
).لیس فیها سببیة(ارتباطیة /سهم مزدوج علاقة اقتران 

.للمتغیرات المشاهدة خطأ القیاس 
.بالنسبة للمتغیرات الكامنة) البواقي(خطأ البناء 

. من عامل إلى عامل آخر) الانحدار(معامل المسار 
(Barbara ,2010 : 09)
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تبیان رغم الاختلاف الكبیر في تحدید عدد المراحل ، وفي:خطوات اختبار النموذج العاملي التوكیدي : ثالثاً 

طبیعة كل مرحلة ، غیر أننا نمیل إلى تفضیل تلخیص عملیة اختبار النموذج النظري المفترض عند توظیف 

:طریقة التحلیل العاملي التوكیدي في خمس مراحل أساسیة ، وهي 

.بناء النموذج أو تحدیده أو التحدید اختصارا. 1
.تعیین النموذج أو التعیین اختصارا. 2
.لم أو بارامترات النموذج أو التقدیر اختصاراتقدیر معا. 3
.اختبار حسن المطابقة للنموذج أو الاختبار اختصارا. 4
.)55: 2011تغیزة ،(إعادة تحدید النموذج ، أو تعدیل النموذج لتطویره أو التعدیل اختصارا. 5

:بناء النموذج أو تحدیده : المرحلة الأولى 
، وقدرة الباحث یقصد بتحدید النموذج توظیف النظریات ،والأطر النظریة ، والنماذج التنظیریة المناسبة

لعاملي عرضة لبعض أخطاء التحدید، وغالباً ما یكون النموذج ا. على التنظیر ، في تطویر نموذج نظري عاملي

رات هامة وجوهریة لم یتفطن إلى أهمیتها الباحث ، ولعل أهمها افتقار النموذج إلى متغیر أو متغیرین أو متغی

ولذلك لم یدرجها في نموذجه ، أو أن یعاني النموذج المفترض من تخمة أو وفرة زائدة في المتغیرات المدرجة ، 

بحیث أن متغیر أو متغیرین أو عددا من المتغیرات لا تؤدي وظیفة محددة في النموذج ، بل قد تعرقل أو 

وأخطاء التحدید تمثل تهدیداً كبیراً لصدق النموذج ، وتعرقل . یرات الهامة الحرجة في النموذج تحجب دور المتغ

تیغزة (قدرته على المطابقة ، وتقوي من التحیز ، وتضخم من أخطاء القیاس ومن أخطاء التباین غیر المفسر

،2012 :189(.

بناء على البیانات المتوفرة في : تتلخص قضیة التعیین في السؤال التالي :تعیین النموذج : المرحلة الثانیة 

هل یمكن التوصل إلى تقدیرات وحیدة .العینة المدروسة التي تتخذ شكل مصفوفة التباین والتغایر للمجتمع 

معلومات وبتعبیر آخر تعني مشكلة تعیین النموذج بمدى توفر ال؟محددة للبارامترات الحرة للنموذج المفترض 

افتقر فإذا.الكافیة في بیانات العینة للتوصل إلى حل وحید ومحدد للبارامترات الحرة للنموذج العاملي المفترض

من البارامترات الحرة للنموذج بارا مترالتعیین مثلاً ، یستحیل تقدیر قیمة محددة وحیدة لكل إلىالنموذج 
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یم التي تمثل خلاله ، وبالتالي یستحیل انتقاء الحل الأنسب عدد كبیر من القبارا مترالمفترض ، فیكون لكل 

.بارا مترلكل 

:تقدیر بارامترات النموذج العاملي المفترض أو النظري : المرحلة الثالثة 

وظیفة التقدیر هي إیجاد قیم عددیة لهذه البارامترات الحرة في النموذج بحیث أن مصفوفة البیانات المشتقة 

تكون قریبة جداً من بیانات العینة ، أي من مصفوفة ) مصفوفة التباین والتغایر للنموذج المفترض(من النموذج 

التباین والتغایر للعینة التي تمثل الإطار المرجعي الذي ینبغي أن یعید النموذج المفترض إنتاجها بدقة لكي یكون 

. نموذجاً نظریاً متطابقاً مع بیانات العینة

مثلاً توفر خمس طرق لتقدیر Amosوتوفر الحزم الإحصائیة المختصة عدة طرق للتقدیر ، فحزمة أموس 

:بارامترات النموذج ، وهي 

.(ML):أو الأرجحیة القصوى وتسمى اختصارا طریقة الاحتمال الأقصى. 1

.)ULS(طریقة المربعات الصغرى غیر الموزونة . 2

.)GLS(طریقة المربعات الصغرى المعممة . 3

.)TSLS(طریقة المربعات الصغرى . 4

غیر أن هذه الطریقة .)ADF(طریقة التقدیر الحرة التوزیع القائمة على العینة الواسعة وتسمى اختصاراً . 5

).فردا1000لا تقل عن (تتطلب أن تكون العینة واسعة 

:مطابقة النموذج المفترض لاختبار النموذج العاملي التوكیدي تقدیر جودة : المرحلة الرابعة 

إنتاجإعادةأي حد یمكن إلىیقصد بها ) مدى جودة المطابقة(مستوى مطابقة النموذج النظري للبیانات إن

مصفوفة ارتباطات أو أكانتسواء (مصفوفة البیانات من طرف النموذج المفترض بحیث أن هذه المصفوفة 

)مصفوفة الارتباطات أو التغایر(القائمة على النموذج المفترض تماثل بدرجة كافیة مصفوفة البیانات ) تغایر

ولقد اقترحت مؤشرات عدیدة لتقدیر المطابقة ، وسنتطرق إلى بعضها ، ثم .الأصلیة المشتقة أمبریقیاً من العینة
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لفة لمؤشرات حسن المطابقة لكي نطلع على التصنیفات المعتمدة ، وعلى ننتقل إلى القوائم التصنیفیة المخت

.)229: 2012تغیزة،(المؤشرات الأكثر ورودا ، ولنتعرف أیضاً على مؤشرات المطابقة ذات الأداء الجید

ولا سیما :الشائعة الاستخدامالمطابقةحسن عینة من مؤشرات التعریف ببسنقوم في هذا العنصر

كما ،) حزمة آموس مثلاً (شرات التي تبنتها الحزم الإحصائیة المتخصصة في النمذجة بالمعادلة البنائیة المؤ 

james L.Arbuckle,2011(أوردها كلاٍ من  :601-616(Hooper,D et al,2008 : 2011تیغزة،(و)(53-60:

يأبعض خصائصها ودرجة القطع لكل مؤشر ، إلىونتطرق ).239-229: 2012تیغزة،(و ) 277- 101

.القیمة التي تفصل بین توفر النموذج على مطابقة من افتقاره لها

من أفضل المؤشرات والتي أظهرت دراسات یعتبر:)RMSEA(الاقترانالجذر التربیعي لمتوسط خطأ . 1

تدل على مطابقة جیدة ، والقیم التي تتراوح من ) 0.05(فالقیمة التي تقل عن .المضاهاة تفوقه وأداءه الجید 

إلى ) 0.08(تدل على وجود خطأ تقارب معقول في المجتمع ، والقیم التي تتراوح من ) 0.08(إلى ) 0.05(

ج من ونستنت.دلت على مطابقة سیئة ) 0.10(وإذا تجاوزت قیم المؤشر . تدل على مطابقة غیر كافیة ) 0.10(

سوء المطابقة بحیث إن القیمة صفر تدل على أفضل مطابقة ممكنة ، وكلما مؤشر )RMSEA(ذلك أن مؤشر

.ارتفعت قیمتها كلما قلت جودة المطابقة وازدادت سوءا

كقاعدة عملیة تنطبق . یعتبر من أفضل المؤشرات القائمة على المقارنة :)CFI(مؤشر المطابقة المقارن . 2

یمكن أن تدل على مطابقة ) 0.90(على هذا المؤشر ومؤشرات المقارنة الأخرى ، فإن القیمة التي تتعدى 

. معقولة لنموذج البحث أو المفترض ، علما بان قیم هذا المؤشر تتراوح من الصفر إلى الواحد الصحیح

وقیمة تأویله یسري على ) NNFI(ویسمي أحیاناً بمؤشر المطابقة غیر المعیاري :)TLI(لویس- ؤشر تاكرم. 3

)CFI(شاكلة مؤشر

مطابقة إنازدادت قیمة مربع كاي ، فهو أعرق مقیاس لتقدیر مدى حسن المطابقة ، فكلما):2χ(كاي مربع . 4

ارتفعت لماوبالتالي یعتبر مربع كاي مؤشراً لسوء المطابقة ولیس لحسن المطابقة لأنه ك. النموذج تزداد سوءا 
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غیر أن مربع كاي ینطوي على عیوب كثیرة ، ولذلك . قیمته كلما تدهورت مطابقة النموذج المفترض للبیانات

.ینصح باستعماله بمعیة مؤشرات أخرى لحسن المطابقة

:)SRMR(وجذر متوسط مربعات البواقي المعیاریة )RMR(جذر متوسط مربعات البواقي .5

انخفضت قیمته بحیث تساوي فإذامن مؤشرات المطابقة الهامة حیث یعتبر من مؤشرات سوء المطابقة ، 

وتدل قیمة . مطابقة سیئةصفرا دل ذلك على مطابقة تامة للنموذج المفترض ، وكلما ارتفعت قیمته دل ذلك على 

.على مطابقة جیدة عموماً ) 0.1(لا تقل عن )SRMR(مؤشر المطابقة 

ومؤشر حسن المطابقة )AGFI(ومؤشر حسن المطابقة المصحح )GFI(مؤشر حسن أو جودة المطابقة . 6

الواحد الصحیح ، بحیث أن قیم هذه إلىتراوح مجال هذه المؤشرات من الصفر ی:)PGFI(الاقتصادي 

المؤشرات القریبة من الواحد تدل على مطابقة جیدة والقریبة من الصفر تدل على مطابقة ردیئة للنموذج النظري 

التي تساوي أو تتجاوز )AGFI(ومؤشر )GFI(تقریبیة عملیة ، فإن قیمة كل مؤشروكإرشادات. أو المفترض 

فینبغي أن تتجاوز قیمته )PGFI(أما بالنسبة لمؤشر . ذج المفترض للبیانات تدل على مطابقة النمو ) 0.90(

. للدلالة على جودة مطابقة النموذج للبیانات) 0.6ومن الأفضل أن تتعدى قیمته(0.5

فهو یختلف عن المؤشرات المختلفة :CN(Hoelter’s Critical N(مؤشر حجم العینة الحرج لهولتر . 7

وتعتبر مطابقة . السابقة لأنه یركز مباشرة على كافیة حجم العینة المستعملة بدلاً من التركیز على كفایة المطابقة

).200(أكبر من )CN(كانت قیمة مؤشر إذاالنموذج المفترض للبیانات مرضیة أو كافیة 

: ثلاثة مجموعات وهي ، كالآتي إلىوتصنف مؤشرات حسن المطابقة 

Absotute Fit indices.مؤشرات المطابقة المطلقة : المجموعة الأولى 

.Comparative fit indices/ineremental fit indices.مؤشرات المطابقة المقارنة أو التزایدیة : المجموعة الثانیة 

Parsimony Correction. لمؤشرات الاقتصادیةمؤشرات تصحیح الافتقار للاقتصاد أو ا: المجموعة الثالثة 
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:تعدیل النموذج المفترض في فحص البواقي ومؤشرات التعدیل : المرحلة الخامسة 

قد یكون (ولفحص مواطن الخلل في مواقع موضعیة في النموذج المفترض ، أو خلل في جزء أو عنصر 

من عناصر النموذج ، توجد طریقتان أو إستراتجیتان واسعتا الاستعمال توفرهما كل ) علاقة أو بارامتر أو غیره

: ، وهماالحزم الإحصائیة المختلفة 

مصفوفات (تباین وتغایر لكل نموذج مفترض توجد ثلاثة مصفوفات :Residuals:طریقة البواقي : أولاً 

، ومصفوفة التباین والتغایر بین المؤشرات Ѕمصفوفة التباین والتغایر للعینة ویرمز لها بـ: وهي ) المعلومات

ویرمز لها عادة ) نموذج البحث أو النموذج المفترض(القائمة على العلاقات المفترضة في النموذج النظري 

، ومصفوفة التباین والتغایر للبواقي ، بحیث أنها تمثل الفرق بین عناصر مصفوفة العینة والعناصر ∑بسیجما

). ∑- Ѕ=مصفوفة البواقي (ة النموذج المناظرة لها في مصفوف

وعند اكتشاف قیمة بواقي معیاریة مرتفعة فدلالة ذلك أن النموذج المفترض یحتاج إلى بارامترات إضافیة 

فحجم البواقي المعیاریة قد یتأثر بحجم العینة ، وإجمالا فإن. لتفسیر أو التنبؤ بقیم تغایر المؤشرات المقاسة 

بط بازدیاد في حجم قیم البواقي المعیاریة لأن حجم الخطأ المعیاري لبواقي مصفوفة النموذج اتساع العینة یرت

بعض المختصین ینصح باستعمال درجات قطع المفترض له علاقة عكسیة بحجم العینة ، ولهذا السبب فإن 

فق مستوى الدلالة وهي القیمة الحرجة الزائیة التي توا) (2.88(كاستعمال درجة قطع تساوي ) 1.96(أعلى من 

الأولى أو الثانیة فینبغي على الباحث أن ) القیمة الحرجة(وسواء استعمل الباحث درجة القطع ) . 0.01عند 

.یأخذ بعین الاعتبار تأثیر حجم العینة عند تأویل قیم البواقي باعتبارها كبیرة

يوه.كاي بدرجة حریة تساوي واحد اختبار مربع وهي :Modification indices:مؤشرات التعدیل : ثانیاً 

أحد النموذجین یكون فیه البارامترات ثابت أو : لمربع كاي لنموذجین الإجمالیةمرادف تقریباً للفرق بین القیمة 

غیر أن مؤشرات التعدیل حساسة لحجم العینة ، فعند . مقیدا ، وفي النموذج الآخر یكون فیه نفس البارامتر حرا

البارامتر أو تحریره بناء على إضافةحصل على مؤشرات تعدیل مرتفعة على الرغم من أن اتساع العینة فقد ن

الإحصائیةولمواجهة هذا المشكل ترفق الحزم . مؤشر التعدیل المرتفع قد یكون حجمه منخفضا أو تافهاً 
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Expectedالمتخصصة مؤشرات التعدیل بما یدعى التغیر المتوقع في قیم البارامتر  parameter change (EPC)

ومن جهة أخرى یجب أن تكون قیمة .Expected changeلكل مؤشر تعدیل ، وتسمى اختصارا المتغیر المتوقع

، أي یجب أن تكون قیم مؤشرات ) 4أو تجبر إلى الرقم (3.84مؤشر التعدیل التي تبدو مرتفعة لا تقل عن 

.إجمالاأو القیمة أربعة3.84التعدیل تساوي أو تتعدى 

دراسة میدانیة للتأكد من الصدق البنائي باستخدام بیانات عرض مثال تطبیقي واقعي من خلال :خامساً 

منهجیة النمذجة العاملیة التوكیدیة من الدرجة الأولى و التحلیل العاملي التوكیدي الهرمي من الدرجة الثانیة 

المطبقة على تلامذة المرحلة الثانویة النسخة المختصرة DASS21لمقیاس الاكتئاب والقلق والضغط النفسي 

.بالوادي

138(منهم )تلمیذا وتلمیذة404(استخدم الباحثان بیانات دراسة میدانیة أجریت على عینة قوامها 

من تلامذة سنة 2.16سنة ، وانحراف معیاري قدره 18بمتوسط حسابي لأعمار العینة ) إناث266(و) ذكور

انویة بمدینة الوادي ، طبقت علیهم النسخة الكلیة لمقیاس الاكتئاب والقلق والضغط النفسي المرحلة الث

DASS421 2014- 2013خلال السنة الدراسة.

:إجراء التحلیل العاملي التوكیدي من الدرجة الأولى . 1

، تم افتراض أن جمیع البنود وبعض الدراسات والأبحاث السابقة وبناء على نتائج التحلیل الاستكشافي 

، و باستخدام أسلوب التحلیل العاملي )الاكتئاب ، والقلق ، والضغط النفسي: (، وهيواملعثلاثةتنتظم حول 

MacCllun(التوكیدي للتحقق من الصدق البنائي للمقاییس المختلفة التي تم بنائها في ضوء أطر نظریة سابقة

and Austin,2000 (یق هذا الأسلوب على البرنامج الإحصائي ، أعتمد في تطبAmos.v22 بطریقة الأرجحیة ،

وفي ضوء افتراض التطابق بین مصفوفة التغایر للمتغیرات الداخلة في التحلیل والمصفوفة. )ML(العظمى 

، تنتج العدید من المؤشرات الدالة على جودة هذه ) المستهلكة من قبل النموذج(لمفترضة من قبل النموذج 

.وینبغي الإشارة في ھذه الدراسة أن بیانات النسخة المختصرة استخرجت من خلال تطبیق النسخة الكاملة.  1
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مطابقة والتي یتم قبول النموذج المفترض للبیانات أو رفضه في ضوئها والتي تعرف بمؤشرات جودة ال

أدناه النموذج التخطیطي لمسارات النموذج العاملي الذي أخذناه )02(و)01(رقم لانویوضح الشك.المطابقة

. Amosمن نتائج الحزمة الإحصائیة 

3) 02(الشكل رقم 2) 01(الشكل رقم 

المعیاریة بإجراء التحلیل العاملي و قیم بارامترات النموذج بوحداتھا غیر "  آموس "یوضح مسار تخطیطي مستقطع من نتائج ) 01(الشكل رقم . 2
.التوكیدي من الدرجة الأولى

و قیم بارامترات النموذج بوحداتھا المعیاریة  بإجراء التحلیل العاملي التوكیدي "  آموس "مسار تخطیطي مستقطع من نتائج یوضح) 02(الشكل رقم . 3
.من الدرجة الأولى
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أما الخطوة الثانیة والتي قام بها الباحثان وهي تفحص مؤشرات حسن المطابقة المسجلة للنموذج المفترض 

بعض المؤشرات لحسن المطابقة للنموذج المفترض بإجراء التحلیل العاملي )01(، حیث یظهر الجدول رقم 

.DASS21التوكیدي من الدرجة الأولى للنسخة المختصرة لمقیاس الاكتئاب والقلق والضغط النفسي

)01(الجدول رقم 
المدى المثالیة للمؤشرلمؤشرقیمة امؤشرات حسن المطابقة

2χ(2(.النسبة الاحتمالیة لمربع كاي  χ = 444.074
df = 181
دال إحصائیاً 
P= 0.000

.أن تكون غیر دالة

.تطابق تام2أقل من df/2χ(2.453(مؤشر نسبة درجة الحریة لمربع كاي 
.مطابقة جیدة0.05أقل منRMSEA(0.060(. الجذر التربیعي لمتوسط خطأ الاقتران

.تدل على مطابقة جیدة0.1أقل من RMR(0.33(.جذر متوسط مربعات البواقي 
.0.90تساوي أو تتجاوز القیمةGFI(0.91(.مؤشر حسن أو جودة المطابقة 
.0.90تساوي أو تتجاوز القیمةAGFI(0.89(.مؤشر حسن المطابقة المصحح

.0.6والأفضل أن تتجاوز0.5أن یتجاوز القیمة PGFI(0.72(.مؤشر حسن المطابقة الاقتصادي
.0.95القیمة القریبة من CFI(0.88(.مؤشر المطابقة المقارن
.0.90أكبر من القیمة IFI(0.88(.مؤشر المطابقة التزایدیة

.0.90أكبر من القیمة TLI(0.86(لویس -مؤشر تاكر
0.50تساوي أو أعلى من PCFI(0.76(.مؤشر المطابقة المقارن الاقتصادي
200القیمة أكبر من N(208(.مؤشر حجم العینة الحرج لهولتر 

james L.Arbuckle,2011(: جدول من انجاز الباحثان اعتماداً على* :601-616(Hooper,D et al,2008 :53-60)(

).239-229: 2012تیغزة،(و ) 277- 101: 2011تیغزة،(و

عدم ملاءمة النموذج ملاءمة مقبولة للبیانات، فمؤشر مربع كاي دال على ) 01(الجدول رقم یتضح من

الرغم من أن هذا المؤشر ینطوي على عیوب كثیرة ، ولذلك ینصح باستعماله بمعیة مؤشرات أخرى لحسن 

ارتفاع قیمة مربع المطابقة ومن ذلك حساسیته لحجم معاملات الارتباط ،ومعاملات الارتباط المرتفعة تؤدي إلى

، بحیث یعتبر مقیاساً مناسباً لمطابقة النموذج ) 115: 2011تیغزة،(كاي، كما أن مربع كاي یتأثر بحجم العینة 

200وأن الدلالة الإحصائیة تكون أقل استقراراً مع حجم عینة أكبر من 200إلى 100لحجم عینة تتراوح بین 

RMSEAن قیمة مؤشر الجذر التربیعي لمتوسط خطأ الاقتران  ،وبالرغم من أ) 49: 2012فهد عبد االله ،(

والعلیا 0.053=والتي لم تخرج عن حدود الثقة الدنیا 0.06ضمن المستوى الذي یدل على حسن المطابقة 
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،إلا أن قیمة مؤشر0.08وبالتالي فهي أقل من درجة القطع القیمة التي تدل على جودة الملائمة ،0.067=

بالرغم أنها التي 2وهي مرتفعة على القیمة الجیدة أقل من 2.453تساوي df/2χنسبة درجة الحریة لمربع كاي 

، وارتفاع )james L.Arbuckle.2011:601-616(والتي اقترحها كلٍ من 3لم تخرج عن حدود الثقة المقدرة بـ 

أن ورغم، 0.60أو 0.50على القیمة الدنیا المحددة بـPCFIمؤشرو PGFIمؤشر جودة المطابقة الاقتصادي 

TLIمؤشر المطابقة التزایديوCFIمؤشر المطابقة المقارن، إلا أن 0.91یساويGFIمؤشر حسن المطابقة 

Hooper,D et al,2008قیمها بعیدة عن الواحد، والتي یحددها كلٍ من ،مما یدل على أن هناك 0.90بـ)(53-60:

.التناقض بین النموذج والبیانات بعض 

مصفوفة البواقي المعیاریة لمعرفة السبب في التناقض - ان الباحث–ولتحسین ملاءمة النموذج راجع 

أحیاناً ارتفعت ویتضح من قیم البواقي المعیاریة أنها منخفضة القیمة ولكنهاالنسبي في نتائج مؤشرات الملاءمة

حیث أشارت قیم البواقي المعیاریة إلى ارتفاع التغایر أو الارتباط بین خطأ ) 2.58(عن القیمة الحرجة المقدرة بـ

).12،22(و) 26،03(و) 17،20(و) 26،25(و) 20،02(و) 25،02(و) 28،02(و) 40،02(البنود قیاس 

الارتباط أو التغایر من خلال الدرجات المعیاریة بین أن معاملات ) 02(الشكل رقم خلال یظهر من و 

، وبین القلق 0.80، وبین الاكتئاب والقلق بـ0.92الاكتئاب والضغط النفسي : المقاییس الفرعیة كالتالي

للعلاقة بین العوامل أو المقاییس ان، وهي معاملات ارتباط تتماشى مع توقعات الباحث0.88والضغط النفسي بـ

تعزز فرضیة التمایز النسبي بین العوامل الثلاثة بحیث یتضح أن لكل عامل هویة تمیزه نسبیاً عن الثلاثة ، و 

: وبالتالي تبرهن نتائج معاملات الارتباط على أن العلاقة بین الانفعالات الوجدانیة السلبیة. العامل الآخر

.النظري و أكدته البحوث الإكلینیكیة الاكتئاب ،القلق ،الضغط النفسي هي علاقة ارتباط ، وهذا ما أكده الأدب

كما یظهر الشكل أن هناك تشبعات مرتفعة لمؤشرات الاكتئاب والقلق والضغط النفسي مما یدل على تمتع 

الاكتئاب ،القلق ،الضغط النفسي على الصدق التقاربي لأن كل العوامل السابقة : العوامل أو الأبعاد الثلاثة 

.بمؤشراتها التي وظفت لقیاسهاتربطها علاقات قویة 
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:التحلیل العاملي التوكیدي من الدرجة الثانیة أو الهرمي . 2

,Lovibond(صاحب المقیاس وبناءا على نتائج التحلیل العاملي التوكیدي من الدرجة الأولى ، وفرضیة 

تصور وجود بنیة هرمیة بین العوامل الكامنة الثلاثة والتي تعكس التفكیر المعاصر لبنیة إلىالذي اهتدى )1995

وفي ضوء افتراض التطابق بین مصفوفة التغایر للمتغیرات الداخلة في التحلیل .الانفعالات الوجدانیة السلبیة 

ید من المؤشرات الدالة على ، تنتج العد) المستهلكة من قبل النموذج(لمفترضة من قبل النموذج والمصفوفة

جودة هذه المطابقة والتي یتم قبول النموذج المفترض للبیانات أو رفضه في ضوئها والتي تعرف بمؤشرات جودة 

أدناه النموذج التخطیطي لمسارات النموذج العاملي الذي أخذناه )04(و)03(رقم لانویوضح الشك.المطابقة

. Amosمن نتائج الحزمة الإحصائیة 
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5)04(الشكل رقم 4)03(الشكل رقم 

و قیم بارامترات النموذج بوحداتھا المعیاریة بإجراء التحلیل العاملي التوكیدي من " آموس "ع من نتائج یوضح مسار تخطیطي مستقط) 03(الشكل رقم . 4
.الدرجة الثانیة أو الھرمي

و قیم بارامترات النموذج بوحداتھا غیر المعیاریة  بإجراء التحلیل العاملي "  آموس "مسار تخطیطي مستقطع من نتائج یوضح) 04(الشكل رقم .5
.لتوكیدي من الدرجة الثانیة أو الھرميا
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أما الخطوة الثانیة والتي قام بها الباحثان وهي تفحص مؤشرات حسن المطابقة المسجلة للنموذج المفترض 

بعض المؤشرات لحسن المطابقة للنموذج المفترض بإجراء التحلیل العاملي ) 02(، حیث یظهر الجدول رقم 

.DASS21كتئاب والقلق والضغط النفسيللنسخة المختصرة لمقیاس الاالثانیة أو الهرميالتوكیدي من الدرجة 

.یوضح مؤشرات حسن المطابقة للنموذج الهرمي المفترض لبنیة المقیاس) 02(رقم التالي والجدول 

المدى المثالیة للمؤشرقیمة المؤشرمؤشرات حسن المطابقة
2χ(2(.النسبة الاحتمالیة لمربع كاي  χ = 348.509

df = 186
دال إحصائیاً 
P= 0.000

.أن تكون غیر دالة

.تطابق تام2أقل من df/2χ(1.874(مؤشر نسبة درجة الحریة لمربع كاي 
.مطابقة جیدة0.05أقل من RMSEA(0.047(. الجذر التربیعي لمتوسط خطأ الاقتران

.تدل على مطابقة جیدة0.1أقل من RMR(0.057(.جذر متوسط مربعات البواقي 
.0.90تساوي أو تتجاوز القیمةGFI(0.93(.مؤشر حسن أو جودة المطابقة 
.0.90تساوي أو تتجاوز القیمةAGFI(0.91(.مؤشر حسن المطابقة المصحح

.0.6والأفضل أن تتجاوز0.5أن یتجاوز القیمة PGFI(0.74(.مؤشر حسن المطابقة الاقتصادي
.0.95القیمة القریبة من CFI(0.93(.مؤشر المطابقة المقارن
.0.90أكبر من القیمة IFI(0.93(.مؤشر المطابقة التزایدیة

.0.90أكبر من القیمة TLI(0.92(لویس -مؤشر تاكر
0.50تساوي أو أعلى من PCFI(0.82(.مؤشر المطابقة المقارن الاقتصادي
200القیمة أكبر من N(271(.مؤشر حجم العینة الحرج لهولتر 

james L.Arbuckle,2011(: جدول من انجاز الباحثان اعتماداً على* :601-616(Hooper,D et al,2008 :53-60)(

).239-229: 2012تیغزة،(و ) 277- 101: 2011تیغزة،(و

مؤشر مربع كاي دال رغم أن للبیانات، جیدةملاءمة النموذج ملاءمة إلى) 02(یتضح من الجدول رقم 

هذا المؤشر ینطوي على عیوب كثیرة ، ولذلك ینصح باستعماله بمعیة مؤشرات أخرى لحسن المطابقة إلا أن

ومن ذلك حساسیته لحجم معاملات الارتباط ،ومعاملات الارتباط المرتفعة تؤدي إلى ارتفاع قیمة مربع كاي، 

مناسباً لمطابقة النموذج لحجم ، بحیث یعتبر مقیاساً ) 115: 2011تیغزة،(كما أن مربع كاي یتأثر بحجم العینة 

فهد (200وأن الدلالة الإحصائیة تكون أقل استقراراً مع حجم عینة أكبر من 200إلى 100عینة تتراوح بین 

ضمن المستوى RMSEAأن قیمة مؤشر الجذر التربیعي لمتوسط خطأ الاقتران  إلا،) 49: 2012عبد االله ،

خرج عن حدود الثقة الدنیا یلم ذيوال، 0.05أقل من هوو 0.047التامةالذي یدل على حسن المطابقة
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،0.08أقل من درجة القطع القیمة التي تدل على جودة الملائمة ووبالتالي فه،0.054=والعلیا 0.039=

والتي تدل 2أقل من قیمة جیدة وهي 1.874تساوي df/2χنسبة درجة الحریة لمربع كاي أن قیمة مؤشركما

مؤشر لارتفاع كما سجلنا ، )james L.Arbuckle.2011:601-616(مع البیانات المفترضتطابق النموذجعلى 

أن مؤشر كما، 0.60أو 0.50على القیمة الدنیا المحددة بـPCFIمؤشرو PGFIجودة المطابقة الاقتصادي 

، 0.93تساويوجدناها النموذج الأول حیث المسجلة في قیمة العلى كذلك ارتفعت قیمته GFIحسن المطابقة 

، على التوالي0.92و0.93إلى TLIمؤشر المطابقة التزایديوCFIمؤشر المطابقة المقارنكما ارتفعت قیم

Hooper,D et al,2008منوالتي یحددها كلاٍ  مؤشرات حسن المطابقة مما یدل على أن ،0.90بـ)(53-60:

.التوكیدي من الدرجة الثانیة أفضل بكثیر بالمقارنة مع مؤشرات حسن المطابقة للنموذج الأولللنموذج العاملي 

علىتأثیر العامل الهرمي العام وهو الانفعالات الوجدانیة السلبیة أن ) 03(الشكل رقم خلال یظهر من و 

من 0.98، وعامل الضغط النفسي بـ0.86، وعامل الاكتئاب بـ0.85من الدرجة الأول بالقیمة القلق عامل 

على التوالي 12.588،9.163،6.692: فقد جاءت كالتالي " ت"أما قیم اختبار .خلال الدرجات المعیاریة 

.0.001، وهي قیم جمیعها دالة عند مستوى ) القلق ، الاكتئاب ، والضغط النفسي(

كما یظهر الشكل أن هناك تشبعات مرتفعة لمؤشرات الاكتئاب والقلق والضغط النفسي مما یدل على تمتع 

الاكتئاب ،القلق ،الضغط النفسي على الصدق التقاربي لأن كل : ، وهيالعوامل الثلاثة من الدرجة الأولى

. العوامل السابقة تربطها علاقات قویة بمؤشراتها التي وظفت لقیاسها

) المفهوم الذي یمثل العامل(أما في ما یخص ثبات المؤشرات المقاسة تدل على مدى خلو قیاسها لعملها 

Squardمن الأخطاء العشوائیة ، وهذه المعلومة یمكن استفاؤها من معاینة أیضاً معاملات التحدید المتعدد 

multiple correlation (R2) فقیمة معامل التحدید لعامل القلق تساوي .المتعددوتدعى أیضاً بمعاملات التحدید

من تباین العامل یفسر العامل الكامن العام الانفعالات الوجدانیة السلبیة ، وكذلك قیمة %72أي أن ) 0.72(

من التباین العامل الكامن العام الانفعالات الوجدانیة السلبیة ، %75أي أنه یفسر ) 0.75(معامل الاكتئاب 
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من تباین العامل الكامن %96أي أنه یفسر ) 0.96(لقیمة معامل الضغط النفسي والتي تساوي ونفس الشئ

.الانفعالات الوجدانیة السلبیةوهو العام 

:خاتمة

أصبح واضحاً الآن أن میدان تطویر الاختبارات والمقاییس النفسیة والتربویة بوصفه میدان بحاجة ماسة 

تضافر جهود الباحثین من أجل تطویر البحوث والدراسات في هذا المیدان ، وأن تطویر أدوات القیاس إلى

بالحرص على تطویر المنهجیات والمداخل والأسالیب إلالن یتأتى والتقویم من اختبارات ومقاییس نفسیة وتربویة 

.نشودةالموضوعیة المإلىا تطور أدوات القیاس والسعي بهالبحثیة لمعالجة المشكلات التي تواجه 

التي ) منهجیة النمذجة العاملیة التوكیدیة(وفي هذا السیاق قدمت الدراسة الحالیة لأحد المنهجیات الحدیثة 

أن استخدام هذه إلامنها في بحوث ودراسات حول تطویر المقاییس والاختبارات النفسیة والتربویة ، الإفادةیمكن 

وهو ما تم توضیحه خلال هذه الدراسة ، إتباعهایتم إجراءاتتطلبات یجب مراعاتها و المنهجیة له شروط وم

وقد تم استخدام مثال تطبیقي واقعي في كیفیة تطبیق هذه المنهجیة على أحد المقاییس العالمیة المكیفة على 

.)Lovibond,1995(لـالنسخة المختصرة DASS21البیئة الجزائریة وهو مقیاس الاكتئاب والقلق والضغط النفسي 

وبعد فإن هذا العرض كان مجرد محاولة للاجتهاد من جانب الباحثان ودعوة لمزید من الحوار یقدمها إلى 

كل المهتمین بإثراء منهجیات وأسالیب البحث المتعلقة بتطویر أدوات القیاس والتقویم والمتمثلة في الاختبارات 

. والمقاییس النفسیة والتربویة
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لملاحقا

)01(ملحق رقم 

المعدّلة للبیئة)Lovibond,1995(لـDASS42النسخة العربیة لمقیاس الاكتئاب والقلق والضغط النفسي
.المستخرجة منهاDASS21النسخة المختصرة و)2014زیاد،(الجزائریة من طرف الباحث 

- التعلیمات -
:أخي الطالب أختي الطالبة 

لا،أو قلیلاً ، أو : تحت واحدة من الاختیارات التالیة ) X(اقرأ كل من العبارات التالیة ثم ضع علامة 

لا تقضي وقتاً طویلاً . الذي یبین درجة انطباق هذا الشعور علیك في الأسبوع الماضي. متوسطاً ، أو كثیراً 

.وشكراً على تعاونكم معنا.                                           في أي منها

كثیراً متوسطاً قلیلاً لاــاراتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعبـــــــالرقم
0123.وجدت إنني منزعج بسبب أمور تافهة جداً 01
0123.شعرت بجفاف في فمي 02
0123.لم یبدو لي أن بإمكاني الإحساس بمشاعر ایجابیة على الإطلاق03
التنفس السریع جداً، اللهثان بدون القیام بمجهود جسدي (شعرت بصعوبة في التنفس 04

).مثلاً 
0123

0123.لم یبدو لي أن بإمكاني أن أبدأ في القیام بأعمالي05
0123.كنت أمیل إلى رد فعل مفرط تجاه المواقف والأحداث 06
0123).إن رجليّ لا تقوى على حملي مثلاً ( شعرت بالرجفة 07
0123.وجدت صعوبة في الاسترخاء08
0123.جداً ، وكنت مرتاحاً للغایة بزوالهاوجدت نفسي في مواقف جعلتني قلقاً 09
0123.شعرت بأنه لیس لدي أي شيء أتطلع إلیه10
0123.وجدت نفسي أمیل إلى الاضطراب والانزعاج بسهولة11
0123.شعرت بأنني أستهلك الكثیر من طاقتي العصبیة 12
0123.شعرت بالحزن والاكتئاب13
انتظار المصعد ، إشارات المرور، أو : مثل (صبري ینفذ كلما أخرني شيء وجدت أن 14

).كلما طلب مني الانتظار
0123

0123.انتابني شعور بالإغماء15
0123.شعرت بأنني فقدت الاهتمام بكل شيء تقریباً 16
0123.شعرت بأنني لست جدیراً بالثقة كشخص17
0123.الحساسیةشعرت بأنني شدید 18
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دون أن یكون الطقس حاراً ودون ) عرق غزیر من الیدین مثلاً (عرقت بشكل ملحوظ 19
.بذل مجهود بدني

0123

0123.شعرت بالخوف دون أي سبب وجیه20
0123.شعرت بأن الحیاة لا قیمة لها21
0123.وجدت صعوبة في أن أصبح هادئاً 22
0123.صعوبة في البلعكان لدّي 23
0123.لم أشعر بالاستمتاع بأي شيء أفعله24
كزیادة في معدل الدقات ، أو غیاب دقة (شعرت بضربات قلبي دون مجهود جسدي 25

).قلب
0123

0123.شعرت بالحزن والغم26
0123.وجدت أنني شعرت بالانزعاج الشدید27
0123.الوقوع في حالة من الرعب شعرت بأنني على وشك 28
0123.أجد صعوبة في استعادة هدوئي بعد انزعاجي من شيء ما29
0123.كنت أتخوف من مواجهة عمل بسیط لكنه غیر مألوف لديّ 30
0123.فقدت الشعور بالحماسة لأي شيء31
0123.لم أعد أتحمل مقاطعة الآخرین لأعمالي32
0123.في حالة توتر عصبيكنت33
0123.شعرت بعدم القیمة إلى حد ما34
0123.كنت لا أستطیع تحمل أي شيء یحول بیني وبین ما أرغب في القیام به35
0123.شعرت بالهلع والرعب36
0123.لم أستطع أن أرى في المستقبل ما یبعث على الأمل37
0123.لیس لها معنىشعرت بأن الحیاة 38
0123.شعرت بأنني أصبحت قلقا ومستثاراً 39
0123.كنت خائفاً من مواقف قد أفقد فیها السیطرة على أعصابي واسبب إحراجا لنفسي40
0123).في الیدین مثلاً ( شعرت برجفة41
0123.وجدت صعوبة في أخذ المبادرة لانجاز بعض الأشیاء42

:DASS42توزیع بنود أبعاد النسخة الكاملة 
.42،38،37،34،31،26،24،21،17،16،13،10،5،3: الاكتئاب 

.41،40،36،30،28،25،23،20،19،15،9،7،4،2: القلق 
.39،35،33،32،29،27،22،18،14،12،11،8،6،1: الضغط النفسي 

:DASS21توزیع بنود أبعاد النسخة المختصرة 
.38،17،31،26،10،42،3: الاكتئاب 

.20،25،28،40،41،4،2: القلق 
.18،35،8،39،12،6،22: الضغط النفسي 
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)02(ملحق رقم 
.التحلیل العاملي التوكیدي من الدرجة الأولىبعد إجراء نموذج لمؤشرات حسن المطابقة ل

Analysis Summary
Date and Time
Date: samedi 12 septembre 2015
Time: 11:32:38
Title
dass21.12.09.2015 cfa: samedi 12 septembre 2015 11:32
Notes for Group (Group number 1)
The model is recursive.
Sample size = 404
Notes for Model (Default model)
Computation of degrees of freedom (Default model)

Number of distinct sample moments: 231
Number of distinct parameters to be estimated: 50

Degrees of freedom (231 - 50): 181
Result (Default model)
Minimum was achieved
Chi-square = 444.074
Degrees of freedom = 181
Probability level = .000
Estimates (Group number 1 - Default model)
Scalar Estimates (Group number 1 - Default model)
Maximum Likelihood Estimates
Model Fit Summary
CMIN
Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF
Default model 50 444.074 181 .000 2.453
Saturated model 231 .000 0
Independence model 21 2415.071 210 .000 11.500

RMR, GFI

Model RMR GFI AGFI PGFI
Default model .330 .915 .891 .717
Saturated model .000 1.000
Independence model .324 .379 .317 .344

Baseline Comparisons

Model NFI
Delta1

RFI
rho1

IFI
Delta2

TLI
rho2 CFI

Default model .816 .787 .882 .862 .881
Saturated model 1.000 1.000 1.000
Independence model .000 .000 .000 .000 .000

Parsimony-Adjusted Measures

Model PRATIO PNFI PCFI
Default model .862 .703 .759
Saturated model .000 .000 .000
Independence model 1.000 .000 .000
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NCP

Model NCP LO 90 HI 90
Default model 263.074 205.021 328.819
Saturated model .000 .000 .000
Independence model 2205.071 2050.598 2366.927

FMIN

Model FMIN F0 LO 90 HI 90
Default model 1.102 .653 .509 .816
Saturated model .000 .000 .000 .000
Independence model 5.993 5.472 5.088 5.873

RMSEA

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE
Default model .060 .053 .067 .010
Independence model .161 .156 .167 .000

AIC

Model AIC BCC BIC CAIC
Default model 544.074 549.848 744.145 794.145
Saturated model 462.000 488.677 1386.327 1617.327
Independence model 2457.071 2459.496 2541.101 2562.101

ECVI

Model ECVI LO 90 HI 90 MECVI
Default model 1.350 1.206 1.513 1.364
Saturated model 1.146 1.146 1.146 1.213
Independence model 6.097 5.714 6.499 6.103

HOELTER

Model HOELTER
.05

HOELTER
.01

Default model 194 208
Independence model 41 44
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)03(ملحق رقم 
.مؤشرات حسن المطابقة للنموذج بعد إجراء التحلیل العاملي التوكیدي من الدرجة الثانیة أو الهرمي

Analysis Summary
Date and Time
Date: samedi 12 septembre 2015
Time: 12:12:44
Title
dass21.12.09.2015 cfa: samedi 12 septembre 2015 12:12
Notes for Group (Group number 1)
The model is recursive.
Sample size = 404
Notes for Model (Default model)
Computation of degrees of freedom (Default model)

Number of distinct sample moments: 231
Number of distinct parameters to be estimated: 45

Degrees of freedom (231 - 45): 186
Result (Default model)
Minimum was achieved
Chi-square = 348.509
Degrees of freedom = 186
Probability level = .000
Estimates (Group number 1 - Default model)
Scalar Estimates (Group number 1 - Default model)
Maximum Likelihood Estimates

Model Fit Summary

CMIN

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF
Default model 45 348.509 186 .000 1.874
Saturated model 231 .000 0
Independence model 21 2415.071 210 .000 11.500

RMR, GFI

Model RMR GFI AGFI PGFI
Default model .057 .925 .906 .744
Saturated model .000 1.000
Independence model .324 .379 .317 .344

Baseline Comparisons

Model NFI
Delta1

RFI
rho1

IFI
Delta2

TLI
rho2 CFI

Default model .856 .837 .927 .917 .926
Saturated model 1.000 1.000 1.000
Independence model .000 .000 .000 .000 .000
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Parsimony-Adjusted Measures

Model PRATIO PNFI PCFI
Default model .886 .758 .820
Saturated model .000 .000 .000
Independence model 1.000 .000 .000

NCP

Model NCP LO 90 HI 90
Default model 162.509 113.791 219.045
Saturated model .000 .000 .000
Independence model 2205.071 2050.598 2366.927

FMIN

Model FMIN F0 LO 90 HI 90
Default model .865 .403 .282 .544
Saturated model .000 .000 .000 .000
Independence model 5.993 5.472 5.088 5.873

RMSEA

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE
Default model .047 .039 .054 .768
Independence model .161 .156 .167 .000

AIC

Model AIC BCC BIC CAIC
Default model 438.509 443.706 618.573 663.573
Saturated model 462.000 488.677 1386.327 1617.327
Independence model 2457.071 2459.496 2541.101 2562.101

ECVI

Model ECVI LO 90 HI 90 MECVI
Default model 1.088 .967 1.228 1.101
Saturated model 1.146 1.146 1.146 1.213
Independence model 6.097 5.714 6.499 6.103

HOELTER

Model HOELTER
.05

HOELTER
.01

Default model 254 271
Independence model 41 44


