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 ملخص البحث

إف اسػػمار أ لسػػالب ا ااػػا ا  اػػ ل ت ا شمالػػت اعةػػن ؿ لمالدػػت لػػي اػػسؿ ا لاع اوباػػل ا ااػػي ن  سدػػا  ا  اػػالؾ اوباػػل الاػػ      
لثاػػ ع ا مػػ أاا  ا ا أاػػ ت  ااػػ  ن ا ااػػا الاػػ  دػػل إوػػ ات د اػػ ة  مةػػلاب ا اػػ أات اوبايػػت او  ػػت  ا لاع ا  ػػ أ   ا ل ػػلؼ داػػ  للػػ  

 ت ا  رت ا تي    تا دم في إل ال ا  أانٌ  ا ا لانٌ في مج ؿ ت أاا ا نبة ا ة ئبة.الجلااا ا م أااي
ات  دل إف ت أاا ت ا ااا ا  ا ل ت ا شمالت  لألاع ا ما اال تا دم في تةلاب ا ا أات اوبايت او  ت ا  لاع ا   أ  دا  ديات لي اا 

 ( دانٌ.01لا لى  اشا ب  ا ا  غ د لدم)
ت أاا ت ا ااا اا ل ت مخمالت ا ف    ا ثب ا يج ن في تةلاب ا ا أات اوبايػت  ا  ػت ا ملااايػت  ا بةػ  ت انػس دػي سػبدت  إف اسمش اـ

س ا سمج ات اوبايت اذ اف ا اػ ل ت ا شمالػت ا اػا اػ  ا ػ  أ ا ناػنً في تاػ ل ا اػنًات الج اػ  ا ػتي تة ػب لػي ل  ػت ا ااػا  ا  مػ   ااانػ
   أات ا لايت )ا سماا ؿ  ا مرباب   ا نبب ا ا لن(  الاي  اان دل لي ا ث أة  ا مات في ا م ا ؿ انٌ ا سدانٌ.ايج اي  دا  ا 

ABSTRACT 
The investment style of play spaces of different variety of forms through the motor 
performance flowchart of the player and conduct kinetic himself during training and 
matches and regions play itself a new addition to the development of motor skills and 
private performance skills and stand on one aspect of training task that may contribute 
to the supply of trained personnel in the field of volleyball training .  
Does that play spaces of different exercises for the competitive performance contribute 
to the development of motor skills of performance skills on a sample of clubs for young 
people and Diyala's (10) players. 
The use of exercises to play various sizes has had a positive impact in the development 
of motor skills, especially harmonic and agility as well as speed of response kinetic as the 
different areas had a significant role in the multiplicity of stimuli new that show the 
state of play and thus reflected positively on technical skills (reception, scrolling, 
crushing and beating) and psychologically create an atmosphere of excitement and fun 
in trading between players 
.                      
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 المقدمة  -1
 تاشب الإلن ايػ ت اا ئاػت اةيػت ا ل ػلؿ إلى ا اػملا ت ا اايػ  في ارػ ؿ ا با وػل   سػير  تاذؿ لاةم ل ؿ ا ا لم ل ص  الج لل 

 لػي في  اات ا نبة ا ة ئبة    اذه ا ااات لي ادمر ـ  اسع ااماام  لي اسؿ الإث أة  اورػ    ا ماػت  ا ماػ اس ا بدػل  ا ػذ  تمصػ  اػ    
تاػ   ا ةػ ئبة  ا مشةػيا ا اارػل ا ػ أ   لػي  اػل سيػع ا اػعل نٌ  ا اػ لانٌ في مجػ ؿ ا اااػت وري دذه الج لل ا اشبة  سأتا ع ااااػت ا نػبة

ا يجػػ ن اػػ اي   لبايػػ   اػػ  لػػبل ل الاػػل دػػ   داػػ  ا سداػػنٌ  ا مػػيثنً بااػػت ا ااػػا )ا ا ااػػ ت( لػػي ا ةبائػػن  ا شػػ ئات  ا ػػتي ت اػػ  لػػي ا دايػػت 
و ص  نه  تا   س ات ا يلؿ  " تمري  دذه ا ةباات امةػلاب ا اا  ػب ا ا ايػت  ا   أاػت  اوةةيػت  اامش ل   ا  أالف اانًاً في اترة الإد ال ا

او  ت ار  في ا محرػل  ا اػبدت  امنػل ذ ػي دايػ  في ا  اػ ب الجر ديػت لػي اػسؿ إدةػ ع  اداػ ت في ا رػ ه ااػ ؼ ا ػبال  اياػ  لثاػ ع 
(    ذ ي ا ل تاني تاةيم ا لبان لع 0988لف   لاد  ا اش ط ا مشصصل)البالله ا اا  ل  سنً ا ااا ايةن    ا شمالت لع ا  م اـ اا ا

  اػػ  لل ػػ  اػػل ا سدػػا في ا ااػػا  اةاػػن دايػػت لباػػ  ا سدػػا  انػػا م ا ػػ أب وػػري تشػػنيل لاػػنٌ لػػ  امرناػػلا لػػي للاع  اداػػ  م 
 ااجلليت  ا  ا ديت اةباات اا  ت لؤثبة .

اامي أ ا ا اس دل لس   ا ارل   اف اأتل ع ة ة اورل  ا ارل ابتاا ا امي أ ا ا اس اامر  ( لف " Tadeuszار  ل ول )
دا  اترة  لأدت ا م أاا  ا مةاين او ذؽ  امنباأ"   ار  إف دذه ا ةباات تنلف لا سات  سدانٌ ا ذاي   ا م سالات د ا ة لي ا م أاا 

أاا اشػػػػػػػػػػػنل ا ااػػػػػػػػػػػا )ا ا ااػػػػػػػػػػػت( اػػػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػػػيثنً مديػػػػػػػػػػػ  في   اػػػػػػػػػػػ لة اا  يػػػػػػػػػػػت  ا ػػػػػػػػػػػل لا سػػػػػػػػػػػات  ةػػػػػػػػػػػنًدم    اف لاػػػػػػػػػػػ  ت ا  ليػػػػػػػػػػػل في ا مػػػػػػػػػػػ 
 Tadeuszlatowski(1981)ا اش ط)

إف  بااػػت ا ااػػا دػػل ااانػػ    ةبااػػت ا مػػ أاا  إف ل ؿ لاػػ لئ لسػػالب ا مػػ أاا ا شػػ لل دػػل ا ل ػػلؿ اػػ  سدانٌ سياػػ ً إلى   
 لػػػي لدػػػ اؼ ا مػػػ أاا اوػػػ ار في  ااػػػت ا نػػػبة ا ةػػػ ئبة  دػػػل تةػػػلاب  لاػػػملا أاؽن لػػػي ا اي  ػػػت ا ا ايػػػت   اوبايػػػت   ػػػيس  ي  ػػػت ا اػػػ ب  ػػػلا 

 الإلن ا ت ا لظيليت  اذ ي  انٌ ا صل ت ا ا ايت او  ت إو اتً الى ا أتاػ ع ا  اػملا ا  ػ أ   سداػنٌ  يمرناػلا لػي للاد ػت ا مةػلأات
 ا ماػبؼ داػ  ايليػت اسػمار أ لسػالب ا ااػا ا  اػ ل ت لي دا  تنري ل يت ا احػر في (0111اا ئات ا تي تش  د  ا ااات()للان ا للى  

  ا شمالت اعةن ؿ لمالدت لي اسؿ ا لاع اوبال ا ااي ن  سدا  ا  االؾ اوبال الا  لثا ع ا م أاا  ا ا أاػ ت  ااػ  ن ا ااػا الاػ 
ع ا   أ   ا ل لؼ دا  لل  الجلااا ا م أاايػت سلاع ا اا دجلليت ا  لا ديت    دل إو ات د ا ة  مةلاب ا ا أات اونيت او  ت  ا لا

 ا  رت ا تي    تا دم في إل ال ا  أانٌ  ا ا لانٌ في مج ؿ ت أاا ا نبة ا ة ئبة. 
داػ  للػبلات دػذه ا مػ أاا ت  ا سػ  يا او ااػت ا  ػسع تمجا  في د ـ  ولح ا بؤا  اوايايت  غاا ا ػ أانٌ في  شناتا ف ا

 ا لاع ا  ػ أ  لػي اػسؿ إيجػ ل  ػيغ داريػت  دمر لدػ  إثاػ ع ا مػ أاا بايػت سمار أ دذه ا س  يا  مةلاب ا اػ أات اوا تي تؤلا   ايليت ا
 ايجػ ل  ػالا ت دػي  باػن تاايػل   اػ لة ا سمش اـ ا م أاا ت او اات  لأس  يا ا ااا اا ل ت مخمالت لي ا ااػا في  لػ ا م ا م أاايػت 

تاػػ ا ا ناػػنً لػػي لشػػ ال ا ػػتي لػػي اػػسؿ تصػػريم تػػ أاا ت ا ااػػا ااػػ ل ت مخمالػػت لػػي ا ااػػا  نهػػ  شػػانت الػػ ـ ا ا سداػػنٌ داػػ  ا ااػػا 
او  ػت  ا لاع  ا  ػ أ   اوبايػت ا ػتي كنػي لػي اساػ  ا ل ػلؿ إلى ااػ ؼ  دػل ا أتاػ ع ا  اػ أاتالاد    ا لبان  ا سدانٌ إثاػ ع ا ااػا   

 اارػ   الت  يرػت تاػي ا مػ أاا ت  ا تراػا لػي  ا ػع  لاػملا ا ا ااػت   دل  ال ة لي ا الاد  ا  رػت في ا ارايػت ا م أاايػت  سداػنٌ ا لال
 ر  ا اا ذات تيثنً اا ؿً  ليلا ً.لي اسؿ ا ااج ـ انٌ ا ميثنً ا ما لؿ انٌ اي ا لاع اوبال  ا ا اايت ا ا ايت  سدانٌ اا

 :اجراءات البحث-2
 منهج البحث: 2-1

نػم( اسمش ـ ا ا لالف ا ا ج ا مجبابي ايسالب اررلدت ا لال ة ذات ا اما أ ا ااال  ا اا   )تصريم ربابي ذ  واا  ا شا  المح      
 في لمةنًات ا احر.

 المجتمع وعينة البحث: 2-2



ا ذ  كال مجمرع ا  ل ا ذ  يجب  داي  ا ا لر محلأ لي ا للأ ا تي امم لباد    في ا احر ا اارل ديات ا احر  النه  الج ع 
ا مرااػت )اػ ل  ا ا الاػت   اػ ل    اشا ب   امنلف مجمرع ا احر لي لا ات مح اةت لا لى ا  نبة ا ة ئبة ( 0988) احم  ا اب  درا  داي 

اذ تم اامي أاػ   ااياػت   ػا   اػ ل  اػني سػا ( ػي ا   اػ ل  ا لدي يػت   اػ ل  دا ة با ف   ا ل  ا ش ي  لأا ف   ا ل    اايت   ا ل  لن
اسػػماا  ( 05 دػػ لدم)ا  ةبااػػت ا ار اػػت اػػلف ا سداػػنٌ اػػمم س ػػم لػػي ا لػػبؽ ادػػسه اايػػ لة لػػ أب  الػػ  لامرػػ  لػػي  اػػل ا  ػػ ل ا لبدػػل  

  .ةا ب  ا ـ ا  م اـ  دانٌ (5لا م)
 ادوات البحث 2-3
 تطبيق تدريبات اللعب بمساحات مختلفة : 2-3-1

  ـ ا ا لالف اابض ت أاا ت ا ااا ا ما اايت  تل اا   دا  ا لل ات ا م أاايت)*( اا لات إلى تةلاب ااض ا   أات ا لايت ا  نبة 
ا ةػػ ئبة  ػػ ا  دػػبي ا شػػا ب داػػ  لاػػبال اررلدػػت ا مجباايػػت الا ػػع ثػػسث  لػػ ات ت أاايػػت في ا سػػالع   ػػ ـ امػػ أاا ا لا ػػ  ا ػػ أب سػػا  

ادمر  ا ا لالف لا ل ا م أج في تةاين ا ا ج لي ا ا ل إلى ا صاا  ارجرلدت ا مجباايػت  اسػمرب اعدة ئ ػ  للا ػ  لالػبلة دا ا نبيم  إذ 
( 3لسػالع  ااػ ؿ)( 00)    تم   ا  ا لترة ا ا سات  ارا ج ا م أابي دل اترة الإد ال او ص  ا تي تاػمةبؽ الا ع ثسث  ل ات ت أاايت.
(  ل ات ت أاايت 3( دبدت ت أاايت .تم أب اررلدت ا مجباايت الا ع )36   ا ا ل ا نال  اجبد ت ا م أاايت ) ل ات ت أاايت في ا سالع 

 (  ا  ةباات الا    الل ات ا م أاايت ا يلليت. 0:0في ا سالع     باات ا مرلج  لأس ايع ا م أاايت )

 لمستخدمة في البحثالاختبارات ا 2-3-2
 (1شكل)الجب  ا ما ل الج  ت . اختبار 
 (0.ةنل) ااما أ اياالف  سسمج ات اوبايت ا اما  يت 
 (3.)ةنل)ااما أ ا   ائب ا ب رت 
 (4.ةنل ) ااما أ ل ت الإأس ؿ 
 (5ااما أ اسماا ؿ ا أس ؿ .ةنل) 
 .(6ةنل) ااما أ ل ت ا مرباب 
  (7ةنل) .ا اةب   ا امايم ي   ل ت ا نبب ا ا لن في ا ر ه 

 
 

 

 

 

 

 (1شكل )

 يوضح طريقة أداء اختبار الجري المتعدد الجهات
                                                           

 (.3يُنظر: الملحق) )*(



 
 (2شكل)

 يوضح طريقة أداء اختبار نيلسون للاستجابة الحركية الانتقائية
 
  
 

 

 
 

 (4شكل)                                                                   (3شكل)                 
 يوضح طريقة أداء اختبار دقة مهارة الإرسال                                اختبار التوافق للدوائر المرقمة       

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 (6شكل )                                                                  (5شكل )                 

 يوضح طريقة أداء اختبار دقة التمرير من الأعلى                    يوضح طريقة أداء اختيار دقة استقبال الإرسال     



 

 

 
 
 
 
 

 (7شكل )
 والمستقيميوضح طريقة أداء اختبار دقة الظرب الساحق القطري 

 الادوات المستخدمة: 2-4
(    ةباا لا ني 0(ـ  يني ا صاع د ل )5(  يني ا صاع   ةباا  ي   دا   اةلؿ )0( د ل )HPد    اللايلتب الع )

 (   لااا ا نبة ا ة ئبة.01(    اةب ت لالات  مح ا  ا ا ل ت  ابات   ئبة د ل)0(ـ  يني ا صاع د ل )01اةلؿ )
 الوسائل الإحصائية:  2-5

 (  ا لجت ا اي ا ت:SPSSاوايات الإلص ئيت ) لفا ا لا اسمش ـ
   ااات ا مةلأ. (  اايا ت ا ترااةتT-testا لسا اوا ن  ا مرباؼ ا اي أ   ااما أ )

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
 ومناقشتها:عرض وتحليل نتائج اختبارات المجموعة التجريبية  3-1
 عرض وتحليل نتائج القدرات الحركية ونسبة التطور للاختبارين القبلي والبعدي: 3-1-1

 (1جدول)
 القدرات الحركيةقيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة حل المشكلات في 

 المتغيرات ت
وحدة 
 N القياس

 البعدي الاختبار الاختبار القبلي
ME SD ME SD 

 ثا الرشاقة 1

10 

11.513 0.465 10.685 0.423 

 0.180 1.521 0.275 1.745 ثا الاستجابة الحركية 2

 0.444 4.574 0.629 5.045 ثا التوافق 3

 ( مذ :0لي د  ؿ)
  ا بة  ت ا  س ط اوا ايت    اامالا  ار ا الى لاملا ا محاي  ا  ا لة في ا اما أ ا اا    اا أات اوبايت  الل  اف ا ي ـ

ااػػ  ااػػغ لاػػملا ا اماػػ أ  ا سػػمج ات اوبايػػت(  الػػ  01.685( الػػ  ا اماػػ أ ا ااػػ   انػػ ف )00.503اػػ ف لاػػملا ا اماػػ أ ا اااػػل )
(   ا اماػػػ أ ا ااػػػ   5.145ااػػػ  ااػػػغ ا اماػػػ أ ا اااػػػل ) ا ملااػػػن(   ااػػػنًا 0.500ااػػػ   ااػػػ  ااػػػغ )(  الػػػ  ا اماػػػ أ ا 0.745ا اااػػػل )

دػػذه ا ؤةػػبات ا نريػػت اػػذه ا اػػيم ا اػػا اانػػل ااػػ  الاع ا مربااػػ ت في ا اػػ ل ت ا شمالػػت في (   لػػي اػػسؿ ذ ػػي اسلػػ  اف 4.574)
  ا اما أ ا اا     ار  لايات في الج  ؿ ادسه.



 (2جدول)
 ( ودلالة الفروق لمجموعة التجريبية في القدرات الحركيةtفرق الاوساط الحسابية والخطأ المعياري )قيمة 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

N ىــ ف -س 
 (Tقيمة )

 التغيرنسبة 
نسبة  المحسوبة

 الخطأ

 ثا الرشاقة 1

10 

.828 .071 11.605 .000 %7.749 

 14.727% 000. 6.974 032. 224. ثا الاستجابة الحركية 2

 10.297% 000. 5.819 081. 471. ثا التوافق 3

 (5...( بمستوى دلالة )9=1-10درجة الحرية.) 
 (مذ :0لي د  ؿ ) 

(  1.004اا  ااغ لاملا ا لبؽ ) ا سمج ات اوبايت%(  ال  7.749) تةنً(  اااات 1.808اا    )  ابة  تاف لاملا ا لب ؽ 
%(   امنػػل لػػي ذ ػػي اف 01.097) تةػػنً (  اااػػات1.470ااػػ  ااػػغ لاػػملا ا لػػبؽ ) الػػ  ااماػػ أ ا ملااػػن%(  04.707) ةػػنًاااػػات ت

 ا سمج ات اوبايت  اانًا ا ملاان ثم   ابة  تلاملا ا لبؽ ا ف ا ابر 
 (3جدول)

 الفنية في المهارات  قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة حل المشكلات 

 المتغيرات ت
وحدة 
 N القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
ME SD ME SD 

 درجة الاستقبال 1
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8.300 0.949 10.800 1.135 

 3.859 50.000 4.216 44.000 درجة التمرير 2

 7.959 64.300 7.743 55.800 درجة الضرب الساحق 3

ل ػ أة ا  س ط اوا ايت    اامالا  ار ا الى لاملا ا محاػي  ا  اػ لة في ا اماػ أ ا ااػ    ار ػ أات ا لايػت  الػل  اف ا ي ـ
(  الػػػ  في ل ػػػ أة ا مرباػػػب ااػػػ  ااػػػغ لاػػػملا 01.811( الػػػ  ا اماػػػ أ ا ااػػػ   انػػػ ف )8.311اػػػ ف لاػػػملا ا اماػػػ أ ا اااػػػل )  ا سػػػماا ؿ 

(   ااػػػنًا ل ػػػ أة ا نػػػبب ا اػػػ لن ااػػػ  ااػػػغ ا اماػػػ أ ا اااػػػل 51.111ماػػػ أ ا ااػػػ   ااػػػ  ااػػػغ )(  الػػػ  ا ا44.111ا اماػػػ أ ا اااػػػل )
(   لػػػي اػػػسؿ ذ ػػػي اسلػػػ  اف دػػػذه ا ؤةػػػبات ا نريػػػت اػػػذه ا اػػػيم ا اػػػا اانػػػل ااػػػ  الاع 64.311(   ا اماػػػ أ ا ااػػػ   )55.811)

   ؿ ادسه.ا مرباا ت في ا ا ل ت ا شمالت في ا اما أ ا اا     ار  لايات في الج

 

 

 



 (4جدول)
 ( ودلالة الفروق لمجموعة التجريبية في المهارات الفنيةtفرق الاوساط الحسابية والخطأ المعياري )قيمة 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

N ىــ ف -س 
 (Tقيمة )

 التغيرنسبة 
نسبة  المحسوبة

 الخطا

 درجة الاستقبال 1
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2.500 0.373 6.708 0.000 %30.120 

 13.636% 0.000 16.432 0.365 6.000 درجة التمرير 2

 15.232% 0.000 13.729 0.619 8.500 درجة الضرب الساحق 3

 (5...( بمستوى دلالة )11=1-10درجة الحرية.) 
 (مذ :4لي د  ؿ ) 

%(  الػ  في ل ػػ أة ا مرباػب اوبايػت ااػػ  ااػغ لاػػملا 31.001) ةػنً(  اااػػات ت0.511اف لاػملا ا لػب ؽ   ػػ أة ا سػماا ؿ ااػ    )
 تةػػػػػػنً(  اااػػػػػػات 8.511ا نػػػػػػبب ا اػػػػػػ لن ااػػػػػػ  ااػػػػػػغ لاػػػػػػملا ا لػػػػػػبؽ ) %(  الػػػػػػ  ااماػػػػػػ أ03.636) تةػػػػػػنً(  اااػػػػػػات 6.111ا لػػػػػػبؽ )

ا سػماا ؿ   انبب ا ا لن ثم ا مرباب  دل او  ت ا ا ايت في ا ااا  اانًاا ابر %(   امنل لي ذ ي اف لاملا ا لبؽ ا ف 05.030)
   ال  ااا ا مةلأ ان اا ا ابر  انبات اواليت ثم ا نبات ا ل ليت  اانًا ا أس ؿ.

 مناقشة نتائج الجوانب الحركية: 3-1-2
( اف دا ؾ اب ؽ لاالات  ص لح ا اما أات ا اا ات  اا  ه ا ا لالف اف ا م أاا ا ااا اا ل ت مخمالت     0  0لي الج   نٌ)   

اثب ايج اي  اصل   اف ا ااات ا احا لي ا  ا ب ا اباات د ا  يجا دا  ا سدانٌ ا مني  ا اباع لع ل  ت ا ااا ا مةػنًة  ا  اػبدت 
)ا ملاان  سبدت ا سمج ات اوبايت  ا بة  ت( اري اس   اامةيع ا سدا ااا اا ط لا ةبة  البان    ا   ت ا امر ة دا  ا ا أات اوبايت

ار  لةبت ا ام ئج ا ا أات   تؤثب اشنل اانً دا ل  انلف الإأس ؿ ااية ً    ني داػ ل  لع إلا ط المح   ت اوةةيت  البان ا ا اس   
( ااسً 0997) احت لانٌ لا ـ ا  اي بدت اسمج ات لبايت د  يت اذ اشنًيجا اف كماي ساالذ الإأس ؿ ا ا لن )ا لني( ا ف ا سدا   

دي لمذال إلى اف ))  ا      دا لف امرمع ا سػمج ات لبايػت ديػ ة لصػحلات امصػبؼ لباػل ديػ   لف انػلف   اػ   ػ أة  ػ ؽ ا مل ػع 
مةنًة في لثا ع ا ااا((.  انس دي اف  ا لة  ااص ف د ل ا سدانٌ  او   في للا   ا ااا ا شمالت  اذ ي سبدت ا ملننً في ا لا   ا 

في ا ا ل ت ا شمالت ا ا لت    لل  ا سدانٌ ا شا ب  في ا ما لػل لػع لػ  ت ا ااػا ا لػب ض ا ما لػل لا ػ    ػ أة ل رػت دػ اً  ػلألاع 
لػػي لنػػ ف باػػػب ااػػبدت ااػػنًة لػػع دػػ ـ إلن ايػػت تةايػػػن ا  ػػ أ  في  ااػػت ا نػػبة ا ةػػ ئبة  انػػا  ا بةػػ  ت ااػػػني دػػ ـ ا اػػ أة داػػ  ا محػػبؾ 

ا مشػػنيست اوةةيػػت ااجلليػػت  ا  ا ديػػت  انػػسً دػػي دػػ ـ ا اػػ أة داػػ  ا ل ػػلؿ إلى ا نػػ ف ا مل ػػع  اػػالط ا نػػبة اذ اؤاػػ  ))  سػػم لاػػي 
اايػػ ت ا ػػمحنم ا اػػباع  احباػػ ت (( ااػػسً دػػي دػػ أة ))اف ا بةػػ  ت دػػل   اايػػت ا لػػبل في ا اػػيةبة داػػ  ا ملاااػػ ت ا احةيػػت    0998لاػػنٌ 

سػػ ؿ للاع  دػػبي ا نػػبة ا ةػػ ئبة  اف ا با وػػيت  تةايػػن ا لاع اوباػػل اشػػنل محػػ ل  لا سػػا داػػ   اػػن لمةااػػ ت ا مةػػنً ا اػػباع  ارػػ  ((.  
 امل   دا  ل  امرمالف ا  لي ا بة  ت.

ا سداػنٌ في اػل اباػن  ػ  اثػب داػ  ا سػمج ات اوبايػت اصل ػ   اف ا منباأ ا نانً  ا مػ ا ؿ اػنٌ ا سداػنٌ في ا اػ ل ت ا شمالػت  تةػنً دػ ل
 ااػػن  ػػالا ت داػػ  ا سدػػا ا اػػماال  تااػػل  داػػ  الاع ا سػػماا ؿ لػػي ا أسػػ  ت ا اػػباات ا اػػ لات ا ػػذ  ليػػ  ااػػض لػػي دياػػت ا احػػر

أسػػ  ت ا مالدػػت  غػػنً  ػػ لأ داػػ    ااػػمةيع ا مصػػ    إ ا سدػػا ا نػػاي  في دػػذه ا اػػ أة اػػبا ا اػػ لالف   ا سػػماا ؿ في ا اػػت ا ةػػب ؼ



ا محػلؿ  ا منييػػ   ا محػػلؿ ا اػباع ارػػ  سػػيالـ اػػ  ا اػ اس  ا  سدػػا الجيػػ  في ا سػماا ؿ دػػل ا ػػذ  امػػ اع لاػ أ ا نػػبة  سػػبدم    ار د ػػ  
 وةت اب د   لي ا  ا بسل  نل اامةيع اامي أ ا سمج ات ا ا سات ا ما  ات لع  لة  سبدت الإأس ؿ.

( إلى لف سبدت ا سمج ات اوبايت تا  لي ا ا أات ا تي   يخال لا   ل  اش ط أا ول   ني 0117)دص ـ دا  او  ن اة أ ا ي  املن ل  
تملػػ  ت اػػ أد ت او دػػت ا ي ػػ  لػػي اشػػ ط باػػب لاػػا ا مةااػػ ت ا   أاػػت  اوةةيػػت.  تة ػػب ل يم ػػ  في ااػػنً لػػي ا اػػا   ت ا ػػتي تمريػػ  

 مةنً ا اباع  ةب ؼ ا ا اات. الا   ااجلـ او     ا 
 مناقشة نتائج الجوانب المهارية: 3-1-3

اا  ه ا اػ لالف اف ا مػ أاا ا ااػا ااػ ل ت مخمالػت  ػ  االات  ص لح ا اما أات ا اا ات ( اف دا ؾ اب ؽ ل4  3لي الج   نٌ) 
اميجت اسمش اـ او  ت ا مالدت  ا تي   الت لي ال عة  دبي اررلدت ا مجباايػت في ايليػت تلديػ  ا نػبة إلى لاػ  ن ا   ػت  إذ اف  ايج اي اثب 

ة ة ا لا   في ل  ت لمةنًة ل  في لا ل ت  ةنًة رال تلدي  ا نبة اأالا ً في لا  ن لاايت  دذا امةاا درػل لشػترؾ لػ  اػنٌ الج ػ   
    (0995    الج    ا انال   تي ام ا انست  اا ً  ةايات للاع ا   أة  ظب ا     دذا لػ  املػن لػع أل  )محرػ  لاػ انٌ  ا اصبي ا با

(  ا ذ  ااص دا  لف "ا   ت تبتاا انل ات الج   اي ا انال  ا اصبي  اذ ي سسلت اولا   ا  ت ا اةػب 0976)محر  د لؿ أة    
ا االل ت إلى ا  ل غ دي  بان اولا  ل ياػ ً   لف تنػلف الإةػ أات ا اصػايت ا ػلاألة إلى ا انػست لػي  ا ارع  إذ امةاا لف انلف اال 

 الج    ا اصبي محنرت ا ملدي   لف تنلف ا انست ل أات ال تالـ ا  ارل ا ةالب  اا ً  ةب ؼ ا ااا"
 انبة لي د ة لمةنًات داػ  ااػا تصػل ا نػبة  سدػا  اف اابة ت ا ؿ ا م أاا اا ل ت لايات لي ا ا لت تلبض دا  ا سدا ا اماال

 ل ت د  يت  درل دجلـ ا  تنميي  اعتا فا  ل  لبا   لا   اترتا دا   دا او  ت ا ا ايت ل ر  ا ف تخصص  في ا ااا اف يجي  ا مرباب 
( "لف ا سدػا ا اػ  ا ػ دب 0100 دذا املن لع )لانٌ سا  ف    ػ أؽ لاػي    دذا ل  درل داي  ا ا لالف في ا  أاست او  يت. لانٌ 

دػػػل ا ػػػذ  ااػػػمةيع اا أاتػػػ   ل  أاتػػػ  لف ااػػػمجيا إلى تاػػػي ا لا ػػػ  ا ػػػتي تاػػػما ـ ا اػػػبدت   ا بةػػػ  ت   ا ملااػػػن   ا ػػػذا ع   ا لاع ا  ػػػ أ  
ا لػػل  ا  اػػ أاة ا سػػمش اـ اػػل ا لػػبص ا م لػػت  ػػ   لػػي اػػسؿ ا صػػحيل  ماليػػذ ااجػػلـ   لف ااحػػر دػػي ا ةػػبؽ ا ػػتي تاػػ   لػػي تلػػلؽ ا لباػػن   

اسػػمار أ سيػػع إلن ايػػ ت  داػػنٌ  اشماػػ  لاػػملا  م في ا ل ػػا  ا نػػ ف ا ا سػػا  ا مصػػبؼ اػػذا ع  اةاػػت في ا لا ػػ  اوبدػػت ا ػػتي كػػب  ػػ  
  .ا لبان في لثا ع مجبا ا ا أاة  في ا اا ط او سمت  ا ا أا ت ا  رت"

ا  شػػنل ا اػػايم  ا مػػ أج  اةااػػلا ا مػػ أاا تدياػػت اررلدػػت ا مجباايػػت لف  ا شػػا ب ا سداػػنٌ ا ػػتي دااػػاا ما ااػػيت  تػػ أاا ا ااػػا  اياػػت اف 
ت  إأدػػ ع ااػػض ا صػػالا ت في ا لا ػػ  مدػػ   ال ا مةايػػنل  نهػػ  دااػػا ا مرػػ أاي ل  ا  ػػ أات ا م ا  ػػت ا  ا ديػػت  ا لايػػت  بااػػت دػػ اً لػػي لػػ  

 ل دا   ايات ا د ال  تالا  ا سدا ا   دم دا  اسمش اـ االاع لما لة لي ااجلـ  ل  اما سػا لػع  اياػت ا ل ػ  ل ف ا ااا ا  دمر
( ايف "ابتاا لل لـ اوصل ػيت 0997ا دمر ل ااا دا  ا د ال الجي   ارل ااجلـ   دذا ل  لة أ ا ي  ) احت لا ـ ا  اي  آاب ف  

 .ات  ماريت ا لاع تمم لي اسؿ ا م أاا ا سالب امش ا  إلى لأدت اانًة لع لسالب ا ا اات الا  "ا وايات ا ا ئات اف اانل  با
لف ا نبة ا ة ئبة او اات تمةاا اتا ف ا ات ا سدانٌ ا   ت في للاع ل  أة ا مرباب لي ا دا   انسً دػي ا اػ أات  لف ابا ا ا لا  

نيست ا ما لت في ااجلـ  ا  ا ع  ا ابدت ا ا  يت  انبات ا بسات ا  ا الذة ا  نبب ا ا لن اوبايت  ي  ا  أاست  ذ ي اميجت  ة لأ ا مش
 اذا لػػ   وػػاا  ا سداػػنٌ ا اػػ اي   دػػبي ا ايػػبر  د ااػػ ً ا ااػػ  يجػػا اف مرصػػل داػػ   داػػنٌ ل ػػ سنٌ يجيػػ  ف ل ػػ أة ا مرباػػب لػػي ا داػػ   نػػل 

ةيع اي   ا ا  ا ل لؿ ا ي   في ا ل ا ا ا سا  نل   تنيع د لل ا لباػن داػ ل    انػلف امانى لش أات ا ا اي في ا نبات ا تي   اام
للا ػع ا مرباب ا دح ً ا  اي  ا نل ات  ا  د ال "دل للاع اني للد   ا ةبض لا  اامن أ دجلـ لا      اا ً اذا ا لولع تػؤلا ا  ػ أة لػي 

  ل و ع لمالدت  اجام". 
ا مرباػػب  مػػ ج إلى ا ملااػػن  اػػمحنم في ا نػػبات ا اػػ ات  ا صػػاات  ا اػػ أة داػػ  ااصػػ ؿ ا نػػبة إلى ا نػػ ف ا ا سػػا  لاع وػػبات  ػػذا اػػ ف ل ػػ أة 
 س لات ا دحت.

 



 الخاتمة -4
 -:في ولع ام ئج ا  أاست  لا  شم   اامامج ا ا لالف ا تي

  في تةػلاب ااػض الجلااػا اوبايػت  ا   أاػت ا س سػيت اػ  نبة ا ةػ ئبةت أاا ت ا ااا اا ل ت مخمالت ا امش لت ا ف ا  ا ثب ا يج ن    
تاةػػيم ا ارػػل  ا اػػيةبة داػػ  لنلاػػ ت حمػػل ا مػػ أاا اػػسؿ ا مػػ أاا ت ا ااػػا  اػػن ا اػػ ل ت ا شمالػػت اػػسؿ     إاػػبال اررلدػػت ا مجباايػػت

لف اسػػػمش اـ ا ل ات ا م أاايػػػت او ااػػػت  ا اػػػ ل ت     ا  ػػػ أ ا للػػػ ات ا م أاايػػػت اػػػؤل  إلى تةػػػلأ ا بةػػػ  ت  ا ملااػػػن  ا سػػػمج ات  ا لاع 
) ا سماا ؿ  ا مرباب  ا نبب ا ا لن  سدانٌ ا شػا ب  ا لاع ا   أ  ا شمالت ا ف ا  ا ثب في تةلاب ا بة  ت  ا ملاان  ا سمج ات اوبايت

 ا  نبة ا ة ئبة.
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 بعض تدريبات اللعب في مساحات مختلفة

 (1تمرين)
في دػػػػػذا ا ل ػػػػػ  لػػػػػي ا ااػػػػػا انػػػػػلف داػػػػػ ؾ لأااػػػػػت  داػػػػػنٌ في اػػػػػل سػػػػػ لت  اا اا ػػػػػ   ػػػػػس  داػػػػػنٌ في ا اػػػػػ لت ا ا ااػػػػػت  إذ ااػػػػػ ل ا ااػػػػػا 

د  إلى للػػػػػػ  ا سداػػػػػػنٌ في اوػػػػػػا اوالػػػػػػل اعأسػػػػػػ ؿ ا نػػػػػػبة إلى ا ااػػػػػػا ا اػػػػػػ ني  ااػػػػػػلـ ا سداػػػػػػلف ا سػػػػػػماا ؿ ا نػػػػػػبة لػػػػػػي ا سػػػػػػلل ثم إدػػػػػػ ال
 الدلل ل ئا ا ص  ثا ئل في ا اةات ا ل ليت.

 (2تمرين)
امنػػػػري دػػػػذا ا ل ػػػػ  ا ااػػػػا في ا اةاػػػػػت ا ل ليػػػػت ااػػػػا اػػػػنٌ ثػػػػػسث  داػػػػنٌ لا اػػػػل ثػػػػسث  داػػػػػنٌ  ااػػػػ ل ا ااػػػػا ا لإأسػػػػ ؿ إلى ا لباػػػػػن 

 انٌ اررلدمنٌ. الدلل ل ئا ا ص   اامرب ت ا ؿ ا ااا ا اةات اواليتبة ثم ااجلـ لي ا ا ني  االـ ا سماا ؿ ثم إد ال ا ن
 (3تمرين)

في دػػػػػذا ا ل ػػػػػ  اااػػػػػم ا ااػػػػػا إلى  اػػػػػرنٌ اشػػػػػنل  ػػػػػل   إذ انػػػػػلف داػػػػػ ؾ  داػػػػػنٌ في اػػػػػل اصػػػػػ  اا ااػػػػػ  اثاػػػػػنٌ في ا اصػػػػػ  ا اػػػػػب 
اوػػػػػا اوالػػػػػل لػػػػػي ا سػػػػػلل  اػػػػػمم لدػػػػػ الد  لػػػػػي ااػػػػػ ل ا سدػػػػػا اعأسػػػػػ ؿ ا نػػػػػبة إلى ا ااػػػػػا ا اػػػػػ ني  اػػػػػمم اسػػػػػماا ا  لػػػػػي  اػػػػػل ا سدػػػػػا في 

  ال ا سدا في ا اةات ا ل ليت  ا جلـ دا  ا لبان اوصم الدلل ل ئا ا ص   اامرب ا ااا
 (4تمرين)

(  دانٌ)ا لبان ا اماال( لع ا ا   انرل ا لبان ثسث وبا ت لي 3اا ل الإأس ؿ لي د ت ا لبان ا نمرل  انلف ا لبان ا ا ني لي)
 دالأ ا نبة إلى ا لبان ا نمرل االـ ا   ا ع  الإد ال  ا نبب ا ا لن لي ا اةات اواليت.  ا اةات اواليت  دا 

 


