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  الإهداء
  

.. طلبة العلــــــــــم إلــــــــــى كــــــــــل أســــــــــاتذتي.. وأصــــــــــدقائي..و   --*:

  ).والشرفاء.. من بلدي.. الجریح..(العراق الحبیب

والدي مـــــــن یخفـــــــق القلـــــــب تقدیســـــــاً لأســـــــمیهما..( إلـــــــىو --*:

  ).ووالدتي

  )...(زوجتي الدراسةن  شاركتني هموم إلى مو --*:

  ).إلى من كانوا عوناً لي ..(أخوتي.. وأخواتي و --*:

  ).إلى شذى  عمري ..(أبنائي.. وبناتي و --*:

  لكل هؤلاء....  --*:  

  .)أهدي هذا الجهد العلمي المتواضع(          
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  :المقدمة

الإنسان ثروة لا تقدر بثمن، والمجتمعات التي تطورت اهتمت بمستقبل أجیالها، وأشبعت 
  قل شخصیاتهم منذ الصغر.حاجاتها الأساسیة، وعملت على تدریبهم وص

یحمل كل بذور الخیر، وهو كائن اجتماعي، یكتسب السلوك من  ،فالإنسان خیر بطبیعته
وقد یكون ایجابیا او سلبیا، ویختار مهنة له، ویتقبل التغییر ، الأسرة والآخرین المحیطین به

حیث ان لدى ، وقد یكون سعید أو تعیس بناءا على ما یحمله من أفكار، الاجتماعي المستمر
نوعین من الأفكار، أفكار عقلانیة، وأفكار غیر عقلانیة. یتعلمها الطفل ویكتسبها من الإنسان 

الوالدین، والزملاء والمدرسین والآخرین ممن له علاقة بالطفل.. وتكبر معه حتى ترسم شخصیته 
  وتصبح سبب تعاسته مستقبلاً.

الأساسیة في أحداث معظم الاضطرابات من أهم العوامل  )١(.تعد الأفكار غیر العقلانیة
النفسیة لدى بعض الأفراد. والتي تؤدي بهم إلى الشعور بالقلق والاكتئاب والحزن والانطواء، 

  وتجعلهم غیر سعداء وقد یصبح سلوكهم مرضیاً وغیر عقلاني. 
، مما دفع به إلى إجراء التدریسبتلك الظاهرة أثناء ممارسته لمهنة  المؤلفوقد شعر 

تعدیل إیجاد برنامج إرشادي نفسي عقلاني سلوكي لسة عنها والمساهمة في حلها من خلال درا
  لدى بعض الأفراد. الأفكار غیر العقلانیة 

الفائدة المرجوة منها لدى المتخصصین،  تحققمن أهمیة هذه الدراسة، نأمل ان تانطلاقا و 
المدرسین والمعلمین والآباء من اجل والعاملین في الإرشاد النفسي والتوجیه التربوي، والمربین و 

الكشف المبكر عن تلك الأفكار غیر العقلانیة وتبدیلها بأفكار عقلانیة تبعد عن أطفالنا ما 
  یشوب صفو حیاتهم ویصبحون أداة لهدم مجتمعاتهم بدل بنائها.

لقد جاء هذا الكتاب في مجمله من خمسة فصول.. یتناول الفصل الأول: مشكلة الدراسة 
اس المؤلف بوجودها وانتشارها بین أفراد العینة. وأهمیة الدراسة للفرد والمجتمع، وأهداف وإحس

بناء برنامج إرشادي في تعدیل الأفكار غیر العقلانیة لدى طلاب الدراسة والمتمثلة، 
ومعرفة حدودها، وتعریف في تعدیل الأفكار غیر العقلانیة. ه أثر ، ومعرفة المرحلة الثانویة

   الواردة في العنوان.المصطلحات 
أما الفصل الثاني: فیتناول الإطار النظري وأقوال المنظرین وآراءهم في التفكیر، والأفكار 

والإرشاد في ) في الأفكار غیر العقلانیة، Ellisنظریة (ألیس الغیر عقلانیة، وأهمها 
لعقلاني الانفعالي، المنظور الإسلامي، والإرشاد والعلاج المعرفي والسلوكي، والإرشاد والعلاج ا

                                                           
، على خلاف ما جاءت به الدراسات السابقة، بعد الكتاب اة) بدلاً من (اللاعقلانیة) في هذأعتمد مصطلح (غیر العقلانی  )١(

 من صحة ذلك، من الأساتذة المختصین في قسم اللغة العربیة. وقد أخذ الباحث بآرائهم.التأكد 



 ٤ 

والدراسات التي  ،وبعض الدراسات السابقة التي بحثت في الأفكار غیر العقلانیة
   تناولت البرامج الإرشادیة التي عالجت تلك الأفكار.

ویتضمن الفصل الثالث: مجتمع البحث وعینته، وأدوات البحث المتمثلة، بـ (مقیاس 
بها من صدق، وثبات، وقدرة تمییزیة، والتصمیم  الأفكار غیر العقلانیة)، والمراحل التي مر

   التجریبي، وتكافؤ المجموعتین التجریبیة والضابطة. 
ویتضمن الفصل الرابع: البرنامج الإرشادي النفسي العقلاني الانفعالي، وبعض النماذج 

  .التنظیمیة المخططة لبناء برامج الإرشاد والتوجیه، وتطبیق البرنامج، والوسائل الإحصائیة
ویتضمن الفصل الخامس: عرض النتائج، ومناقشتها وفق الأهداف والفرضیات، 

  والاستنتاجات، والتوصیات والمقترحات. ومن ثم المصادر. والملاحق.
هذه الفصول مجتمعة تعطي فكرة متكاملة عن للقارئ عن الأفكار غیر العقلانیة وتأثیرها 

الها بأفكار عقلانیة تجلب لنا السعادة والهناء وأعراضها وتشخیصها وكیفیة تعدیلها، ودحضها وإبد
  وتبعدنا من القلق والاضطرابات النفسیة، نأمل الإفادة من هذا الكتاب. (ومن الله التوفیق).

  
  المؤلف.
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  ملخص الدراسة:
نوعین لدى الإنسان هناك تبین ان انطلاقا من المقولة الشهیرة (حیاتك من صنع أفكارك). 

: أفكار عقلانیة، وأفكار غیر عقلانیة. تعد الأفكار غیر العقلانیة،  من أهم هي فكارمن الأ
العوامل الأساسیة في أحداث معظم  الاضطرابات النفسیة لدى بعض الأفراد. والتي تؤدي بهم 
إلى الشعور بالقلق والاكتئاب والحزن والانطواء، وتجعلهم غیر سعداء وقد یصبح سلوكهم مرضیاً 

عن الكشف عن لاني.  شعر الباحث بتلك الظاهرة، مما دفع به إلى إجراء دراسة وغیر عق
 حض تلك الأفكاردبناء برنامج إرشادي ل والمساهمة في حلها من خلالالأفكار غیر العقلانیة، 

  .  عقلانیة أفكارها إلى تعدیلو 
  :استهدفت الدراسة الحالیة الآتيلذا 

  غیر العقلانیة لدى طلاب المرحلة الثانویة. بناء برنامج إرشادي في تعدیل الأفكار - ١
تعرف أثر البرنامج الإرشادي في تعدیل الأفكار غیر العقلانیة. من خلال التحقق من  - ٢

  -صحة الفرضیات الصفریة الآتیة :
لا توجد فروق دالة إحصائیا بین درجات المجموعة التجریبیة في مقیاس الأفكار غیر   - أ 

  الإرشادي وبعده.العقلانیة، قبل تطبیق البرنامج 
لا توجد فروق دالة إحصائیا بین درجات المجموعة الضابطة في مقیاس الأفكار غیر   -ب 

  العقلانیة، قبل تطبیق البرنامج الإرشادي وبعده.
لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في مقیاس   - ج 

  رشادي.الأفكار غیر العقلانیة بعد تطبیق البرنامج الإ
لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین درجات المجموعة التجریبیة في الاختبارین البعدي   -د 

 والمرجأ.
  

) طالبــاً مــن الصــف الرابــع الثــانوي فــي المــدارس الثانویــة مــن 30تكونــت عینــة البحــث مــن (
بین الطلاب الذین حصلوا على أعلى الـدرجات علـى مقیـاس الأفكـار غیـر العقلانیـة وتـم تقسـیمهم 

  ) طالباً لكل مجموعة. 15بالطریقة العشوائیة على مجموعتین تجریبیة وضابطة. بواقع (
لكشــــف عـــن الأفكــــار غیــــر ل المؤلـــفأســـتخدم مقیــــاس الأفكـــار غیــــر العقلانیـــة الــــذي أعــــده 

بعــد التأكــد مــن صــدقهِ وثباتــه  .)Ellis(ألــیس ، وفــق نظریــة العقلانیــة لــدى طــلاب المرحلــة الثانویــة
،  فــــي عــــدد مــــن )التجریبیــــة والضــــابطة(تــــم إجــــراء التكــــافؤ بــــین المجمــــوعتین ، ةوقدرتــــه التمییزیــــ

المتغیـــرات الآتیــــة: (درجـــات الاختبـــار القبلـــي والمســـتوى التعلیمـــي لـــلأب والأم  ومهنـــة الأب والأم 
 والترتیب المیلادي للطالب بین أخوتهِ).
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 رضـهُ علـى عـدد مـنتم بنـاء برنـامج إرشـادي بهـدف تعـدیل الأفكـار غیـر العقلانیـة،  تـم ع 
الاختصاصـــیین فـــي الإرشـــاد التربـــوي والنفســـي للتأكـــد مـــن صـــدقهِ. وقـــد تضـــمن البرنـــامج أســـلوب 

وأســلوب العــلاج العقلانــي الانفعــالي  كمــا تضــمن جلســات إرشــادیة   -العــلاج المعرفــي الســلوكي 
   ) دقیقة. ما عدا الجلسة الأولى كانت مفتوحة.45) جلسة مدة كل جلسة (17بلغت (

(الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري ومعامــل : م الوســائل الإحصــائیة الآتیــةااســتخد بعــد
وتنــــي للعینـــــات متوســــطة الحجـــــم واختبــــار ولكوكســـــن واختبـــــار  -ارتبــــاط بیرســـــون واختبــــار مـــــان

  سمیر نوف ومربع كآي). –كولموجورف 
  

  أظهرت النتائج ما یأتي:

جریبیـــة علـــى مقیـــاس الأفكـــار غیـــر توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائیاً بـــین درجـــات المجموعـــة الت -١
  العقلانیة قبل تطبیق البرنامج الإرشادي وبعده.

لا توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً بــین درجــات المجموعــة الضــابطة علــى مقیــاس الأفكــار غیــر  -٢
  العقلانیة قبل تطبیق البرنامج الإرشادي وبعده.

طة علـــى مقیـــاس توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائیاً بـــین درجـــات المجمـــوعتین التجریبیـــة والضـــاب -٣
  لأفكار غیر العقلانیة بعد تطبیق البرنامج الإرشادي، وكانت لصالح المجموعة التجریبیة. 

لا توجد فـروق دالـة إحصـائیاً بـین درجـات المجموعـة  التجریبیـة علـى مقیـاس الأفكـار غیـر  -٤
  لعقلانیة بعد تطبیق البرنامج الإرشادي ودرجاتهم في الاختبار المرجأ.

  
  بما یأتي: المؤلفلبحث واستنتاجاته یوصي في ضوء نتائج ا

استخدام مقیاس الأفكار غیر العقلانیـة الـذي أعـده الباحـث للتعـرف علـى هـذه الأفكـار التـي  -١
یعاني منها طلاب المرحلة الثانویة في وقت مبكر، سیما وان المقیاس صادقاً وثابتاً وممیزاً 

  ویة.لقیاس الأفكار غیر العقلانیة لدى طلاب المرحلة الثان
 مــــن البرنــــامج الإرشــــادي العقلانــــي الانفعــــالي الــــذي أعــــده الباحــــث مــــن المرشــــدین الإفــــادة -٢

  التربویین في المدارس الثانویة لتعدیل الأفكار غیر العقلانیة.
  
  یقترح القیام بالدراسات الآتیة:و 

  أجراء دراسة مماثلة على طالبات الصف الرابع الثانوي. -١
  العقلانیة. برنامجا إرشادیا ـ دینیا في علاج الأفكار غیر أجراء دراسة یستخدم الباحث فیها -٢
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  فهرست المحتویات
  

  رقم الصفحة    الموضوع  ت

  ١  الآیة.   �
  ٢  .الإهداء   �
  ٤-٣  .المقدمة   �
  ٦-٥   الدراسة ملخص  �
  ٨-٧  فهرسة المحتویات.   �
  ١٨- ١٠  الفصل الأول : مشكلة البحث وأهمیته.   �

  ١٠  مشكلة البحث.   �
  ١٢- ١١  أهمیة البحث.   �
  ١٣- ١٢  أهداف البحث وفرضیاته.   �
  ١٣  حدود البحث.   �
  ١٨- ١٣  تعریف المصطلحات.   �
  ٦٥- ٢٠  الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة.   �

  ٢١- ٢٠  التفكیر.   �
  ٢٦- ٢١  الأفكار غیر العقلانیة.   �
  ٢٧  الإرشاد.   �
  ٢٨- ٢٧  الحاجة إلى التوجیه والإرشاد.   �
  ٣٠- ٢٨  سلامي.الإرشاد في المنظور الإ   �
  ٣٥- ٣١  الإرشاد والعلاج المعرفي.   �
 ٤٠- ٣٥  الإرشاد والعلاج السلوكي المعرفي.   �
 ٥٠- ٤٠  الإرشاد والعلاج العقلاني الانفعالي.   �
 ٦٤- ٥١  الدراسات السابقة.   �
  ٨٠- ٦٥  إجراءات البحث.  -الفصل الثالث:   �

  ٦٧- ٦٥  مجتمع البحث وعینته.   �
  ٧٣- ٦٧  أداة البحث.   �
  ٧٤- ٧٣  لتجریبي.التصمیم ا   �
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  ٧٩- ٧٥  تكافؤ أفراد المجموعتین (التجریبیة والضابطة).   �
  ١٣٠- ٨١  بناء وتطبیق البرنامج الإرشادي.  -الفصل الرابع:   �

 ٨٢- ٨١  البرنامج الإرشادي.   �
 ٨٥- ٨٣  النماذج التنظیمیة المخططة لبناء برامج الإرشاد والتوجیه.   �
  ١٢٩- ٨٥  بناء البرنامج.   �
  ١٣٠- ١٢٩  یة.الوسائل الإحصائ   �
  ١٤١- ١٣٢  عرض النتائج ومناقشتها.  -الفصل الخامس:   �

  ١٤٠- ١٣١  .ومناقشتها عرض النتائج   �
  ١٤٠  الاستنتاجات.   �
  ١٤١  التوصیات.   �
  ١٤١  المقترحات.   �
  ١٥٢- ١٤٣  العربیة والأجنبیة. -المصادر:   �

  ١٦٣- ١٥٤  .الملاحق   �
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  الفصل الأول
  مشكلة الدراسة وأهميتها

  
  مشكلة الدراسة �
  أهمیة الدراسة �
 أهداف الدراسة �
 حدود الدراسة �
  تعریف المصطلحات �
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  الدراسة:مشكلة 

تُعـد الأفكـار غیــر العقلانیـة مـن العوامــل الأساسـیة فـي أحــداث معظـم الاضـطرابات النفســیة 
لـــدى بعـــض الأفـــراد تلـــك الاضـــطرابات التـــي تـــؤدي بهـــم إلـــى الشـــعور بـــالقلق والاكتئـــاب والحـــزن 

یرى المحللون النفسیون بأن الإنسان یكتسب هذه الأفكار والمعتقدات حیث  وتجعلهم غیر سعداء.
الذین یتعامل معهم وخصوصاُ الوالدین. وكلما كانت هذه الأفكار سویة كانت شخصیة من الناس 

ـــه  الفـــرد كـــذلك والعكـــس صـــحیح. وإذا أردنـــا تغییـــر ســـلوك فـــرد مـــا لابـــد أن یتضـــمن ذلـــك معتقدات
ومشاعره وأفكاره. فالأفكار هي التي تدفع الفرد إلى العمل. وهذا ینطبـق تمامـا علـى مـا جـاءت بـه 

  ). حیاتك من صنع أفكاركرة. (المقولة الشهی
المرحلة الثانویة من المراحل التعلیمیة المهمة، إذ یحتـل الأفـراد فیهـا مكانـة مرموقـة فـي تعد 

حیــاة المجتمــع. فهــم مركــز الطاقــة البشــریة التــي بصــلاحها وتنظیمهــا وتوجیههــا وإرشــادها الإرشــاد 
لمیـة والاجتماعیـة. وعلـى العكـس الأمثل تتحقق نهضة المجتمـع فـي مختلـف الجوانـب المادیـة والع

من ذلك فأن إهمال هؤلاء الأفراد وغیاب الإرشاد النفسي والتوجیه التربوي، یؤدي إلى دمار شـامل 
  لذواتهم ولعوائلهم ولمجتمعهم. 

فـــي هـــذه المرحلـــة تظهـــر أزمـــة المراهقـــة التـــي تـــؤثر فـــي الأفكـــار والمعتقـــدات ومـــن ثـــم فـــي  
رحلة انتقال حرجة وطفرة نمو من الطفولة إلى الرشد. تؤثر في السلوك والقیم والاتجاهات، وهي م

لــذا مــن  ســلوك الفــرد وقیمــهِ واتجاهاتــه، وتضــاعف حــدة الاضــطرابات النفســیة التــي یتعــرض لهــا.
الضروري أن یشمل الإصلاح الحقیقي كل مرافق الحیاة، المادیة والعلمیة والاجتماعیة بما یضمن 

الأفــراد فــي مرحلــة مــا زالــت قــادرة علــى الــتعلم والــتخلص مــن ســعادتهم وتطــور مجــتمعهم. فهــؤلاء 
الأخطاء والأفكار غیر العقلانیة والعادات السیئة، كما أن عطاءهم واسع وقد یستمر مـدة طویلـة، 

  . فضلاً عن ذلك أن خطر التمرد والجنوح لدیهم أكبر مما هو علیه عند الفئات العمریة الأخرى
ب تلك المرحلة من اضطرابات نفسیة، في أثنـاء ممارسـته بما یعانیه طلا المؤلفوقد شعر 

لمهنة التعلیم، مدرساً ومرشدا تربویا في المدارس الثانویة. إذ تـؤدي هـذهِ الاضـطرابات إلـى تسـرب 
بعض الطلبة وفصل البعض الآخـر بسـبب مـا یعـانوه مـن مشـكلات نتیجـة أفكـارهم غیـر العقلانیـة 

د مســتمر بــین الطلبــة، لصــعوبة الكشــف عنهــا وعلاجهــا، التــي یحملونهــا. وهــذه المشــكلة فــي تزایــ
ویعود ذلك لقلة المقاییس اللازمة. ولا یوجد من یتولى مهمة الإرشاد النفسي والتوجیـه التربـوي فـي 
الكثیر من المدارس الثانویة النهاریة في العراق.  مما دفع به إلى إجراء دراسة عن هـذه المشـكلة، 

لكشـــف عـــن الأفكـــار غیـــر العقلانیـــة التـــي یعـــاني منهـــا طـــلاب والمســـاهمة فـــي حلهـــا مـــن خـــلال ا
المرحلــة الثانویــة، والتــي أدت إلــى ظهــور بعــض الاضــطرابات النفســیة لــدیهم، والتأكــد مــن فاعلیــة 
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بعض الأسالیب الإرشادیة، في مساعدتهم  على تجاوز آثار تلك الاضطرابات. من خـلال تعـدیل 
  . الأفكار غیر العقلانیة التي یعانون منها

  

  الدراسة:أهمیة 
) ملیون شخص یعانون من الاضطرابات النفسیة، 100یؤكد الباحثون أن هناك أكثر من (

وهـــم ممـــن یتـــرددون علـــى ذوي الاختصـــاص لطلـــب المســـاعدة ، وبـــلا شـــك أن هنـــاك أعـــداد كبیـــرة 
تعـــاني مـــن الأمـــراض النفســـیة، ولكـــن بصـــمت وألـــم. وفـــي ظـــل غیـــاب الـــوعي والاهتمـــام الصـــحي 

  ) 144، ص1998 ء تحت رحمة الظروف والمعاناة النفسیة. (المشعان، أصبح هؤلا
تــزداد الدراســة عــن المــراهقین، لأن عــددهم فــي الــوطن العربــي فــي تزایــد مســتمر ودائــم وأن 
مستقبل الوطن یكمن في رعایة هؤلاء المـراهقین، وتـأهیلهم والتعـرف علـى مشـاكلهم والاضـطرابات 

مســاعدتهم فــي تجــاوز آثارهــا حتــى یكونــوا قــادرین علــى التعامــل النفســیة التــي یعــانون منهــا بهــدف 
  ).302 ، ص1993 الفعال مع متطلبات القرن الحالي.  (السامرائي، 

%) من المراهقین العرب یعانون من اضطرابات نفسیة 50 إذ تشیر الإحصائیات إلى أن (
  ).22-23، ص 1998مختلفة.  (عبد الفتاح، 
اك مجموعــة مــن الأفكــار والمعتقــدات غیــر العقلانیــة لــدى ) بــأن هنــEllis ویشــیر (ألــیس 

بعض الأفراد، وأن هذهِ الأفكار هي المسؤولة عن معظم الاضـطرابات النفسـیة التـي تـؤدي بهـؤلاء 
إلــى الشــعور بالكبــت والقلــق والاكتئــاب والحــزن. والشــعور بالــذنب والانطــواء وتجعلهــم غیــر ســعداء 

ومــع الآخــرین، ویصــبح ســلوكهم غیــر مرضــي وبالتــالي غیــر وبالتــالي تــؤثر فــي تــوافقهم مــع ذاتهــم 
  ).    1، ص1995) ( ملا طاهر، Ellis, 1975, p.169عقلاني.  (

)، أن الأفكـار غیـر العقلانیـة: هـي عبـارة  Ellisو ( إلـیس  Beek ) وأكـد كـل مـن ( بیـك 
و تلـــك عـــن أفكـــار أو تصـــورات تنمـــو مـــع الشـــخص مـــن خـــلال الـــتعلم، وإذا كانـــت هـــذهِ الأفكـــار أ

  ). 144ص -أ  -2000التصورات سویة كانت شخصیة الفرد كذلك، والعكس صحیح.(محمد، 
یــأتي هــذا النــوع مــن التفكیــر غیــر العقلانــي، بعــد مــرور الفــرد بمواقــف وخبــرات ســیكولوجیة 
خلال سنین حیاته الأولى، من خلال تشویش لأفكار محددة تدخل البناء المعرفي له لتكون إطـاراً 

بقاً، تسبب للفرد المشاكل والصعوبات المعقدة التي تجعل سلوكه غیر عقلانـي، وتـؤثر مرجعیاً مس
  ).169 ، ص2000في توافقهِ لمجاله الداخلي والخارجي. (الشاوي، وقاسم محمد،
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إلـــى انتشـــار الأفكـــار غیـــر العقلانیـــة بـــین الطلبـــة  )١(إذ تشـــیر العدیـــد مـــن الدراســـات الســـابقة
  ئات العمریة.بجمیع المراحل الدراسیة والف

یرى المحللون النفسیون إن معظم الأفكار غیر العقلانیة یقوم ببثها الآباء أثناء طفولة الفرد 
ألباكرة، ثم یتشـبث بهـا الطفـل بسـبب تعلقـهِ بوالدیـه. كمـا أن مثـل هـذهِ الأفكـار تبثهـا الثقافـة العامـة 

). بـأن   (Lazarus, 1975وهـذا مـا یؤكـدهُ لازاروس ).  6، ص1992للفرد أیضاً. ( الفیصل، 
الإنســـان یكتســـب هـــذهِ الأفكـــار والمعتقـــدات مـــن النـــاس الـــذین یتعامـــل معهـــم وخصوصـــاً الوالـــدین. 

)Lazarus, 1975 ,P.13(.   ،طاهر )4، ص1996  .(  
). انــهُ إذا أردنــا تغییــر ســلوك فــرد مــا، لابــد أن یتضــمن ذلــك (Mecnbumیشــیر میكنبــوم 

  لأفكار هي التي تدفع الفرد إلى العمل. معتقداتهِ ومشاعرهِ وأفكارهِ،  فا
( أن الأشــیاء التــي یقولهــا النــاس  ).منطلقــاً مــن الفرضــیة التــي تقــول: 149، ص1999( العــزة، 

). تؤدي دوراً فـي تحدیـد السـلوكات التـي سـیقومون بهـا).  ( العـزة، Verb Alizationsلأنفسهم ( 
ة هذهِ الدراسة من خـلال من خلال ما تقدم، یمكن أن تتضح أهمی ).  151، ص1999

 الآتیة:ـ  المبررات
   الكشف عن الأفكار غیر العقلانیة لدى طلاب المرحلة الثانویة ومساعدتهم على دحضها    -1

  وإبدالها بأفكار أكثر عقلانیة  تساعدهم في التعامل بمرونة اتجاه مواقف الحیاة.      
   دیل الأفكار غیر العقلانیة یمكن ان عقلاني انفعالي لتع –وضع برنامج إرشادي معرفي   -2

  یستخدمه المرشدون التربویون في المدارس الثانویة.       
  قلة البحوث التي تناولت الأفكار غیر العقلانیة وخاصة في المرحلة الثانویة.    3-
  تعریف المدرسین وأولیاء الأمور في العراق بالأفكار غیر العقلانیة التي توجد لدى    4-
  طلاب المرحلة الثانویة والأسالیب المناسبة لتعدیلها.      

  تزوید الطلاب بمهارات التعامل مع الأفكار غیر العقلانیة.   -5
   التي  تعریف الجهات المسؤولة عن تربیة الشباب، بمشكلاتهــم والأفكار غیر العقـلانیـة  -6

 كیفیــة التعامــل معهــم مــن خــلاللهم و یحملونهــا، وأخــذ ذلــك بالحســبان عنــد التخطــیط لمســتقب     
  البرنامج الحالي.  

                                                           
)١(

)، 1979، ب )، ( الریحاني، وحمدي، 1987، أ )، ( الریحاني، 1987 )، ( الریحاني، 1985( الریحاني،  
 ، (ملا طاهر، )1994 )، ( عبد الرحمن وعبداللـه، 1994 )، (النعاتي،  1992 ، (محمد،)1992 ( الفیصل، 

  ) .2002 )،  ( الصفار، 2002 )، ( الراوي، 1995
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معرفـي  إنها قد تكون محاولة متواضعة حسب علم الباحـث، یـتم فیهـا وضـع برنـامج إرشـادي  -7
  لتعدیل الأفكار غیر العقلانیة لدى طلاب المرحلة الثانویة.

  شكل خاص.إنها قد تمثل إضافة جدیدة للمكتبة العربیة بشكل عام والمكتبة العراقیة ب  -8
   الدراسة:أهداف   �
  بناء برنامج إرشادي في تعدیل الأفكار غیر العقلانیة لدى طلاب المرحلة الثانویة.  - 1
 تعرف أثر البرنامج الإرشادي في تعدیل الأفكار غیر العقلانیة. من خلال التحقق من  - 2

  الفرضیات الصفریة الآتیة : صحة
a - راد المجموعــة التجریبیــة علــى مقیــاس الأفكــار لا توجــد فــروق دالــة إحصــائیا بــین درجــات أفــ

  غیر العقلانیة، قبل تطبیق البرنامج الإرشادي وبعده.
b -  لا توجــد فــروق دالــة إحصــائیا بــین درجــات أفــراد المجموعــة الضــابطة علــى مقیــاس الأفكــار

  غیر العقلانیة، قبل تطبیق البرنامج الإرشادي وبعده.
c - ـــى لا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائیاً بـــین درجـــات أ فـــراد المجمـــوعتین التجریبیـــة والضـــابطة عل

  مقیاس الأفكار غیر العقلانیة بعد تطبیق البرنامج الإرشادي.
d -  لا توجد فروق دالـة إحصـائیاً بـین درجـات أفـراد المجموعـة التجریبیـة فـي الاختبـارین البعـدي

  والمرجأ. 
  الدراسة:حدود   �

لثـانوي مـن المـدارس الثانویـة النهاریـة علـى طـلاب الصـف الرابـع ا ةالحالیـتقتصر الدراسیة        
  .كركوكفي محافظة 

  :تعریف المصطلحات  �

  :Counseling :تعریف الإرشادأولاً: 
لقد كان للإسلام فضل السبق في الإرشاد وحث الناس علیه، قال تعالى: ( أدعُ إِلَى سَبِیلِ        

ــالَّ  ــنَةِ وَجَــادلهُمْ بِ ــةِ وَالمَوعِظــةِ الحَسَ ــكَ بِالحِكمَ بُ   )١() …تي هِــيَ أَحسَــنُ رَبّ ــذِّ وقــالَ ( أَرأَیــتَ الَّــذِي یُكَ
ولقـد ورد فـي القـرآن الكـریم   )٢(بِالدِینِ ، فَذلِكَ الَّذِي یَدُعُّ الیَتِیمَ ، وَلاَ یَحُـضُّ علـى طَعَـامِ المِسـكِینِ )

ل فَلـَن وَمَن یُضـلِ  …حیث قال الله تعالى: ( ) آیة، تحمل معاني الإرشاد والنصح.160أكثر من (
    )٣(تَجِدَ لَهُ وَلیّاً مُّرشِداً )

                                                           
  .125سورة النحل :  )١(
 1-3.سورة الماعون:  )٢(
)٣(

  17. سورة الكهف:  
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هَـل أَتَّبِعُـكَ عَلَـى أَن  …وقـالَ (  .)١(رَبَّنَا أَتِنَا مِن لَّدُنكَ رَحَمةً وَهَیّئ لَنَا مِن أَمِرنَا رَشَـداً ) …وقالَ (
  وهناك عدة تعاریف استطاع الباحث تدوینها وهي: .)٢(تُعَلِّمَنِ مِمَّا عُلِّمِتَ رُشداً )
  تعریف الإرشاد لغةً:

رشـدَ رشـداً ورشــد رشـدا ورشــاداً أي اهتـدى وأصــاب وجـه الطریــق، ورشـد فــلان أمـره أي رشــد 
  فیهُ. ورشد القاضي أي حكم برشده. وأرشده الله تعالى بمعنى هداه ودله. 

والرشد كمصـدر معنـاه الاسـتقامة علـى طریـق الحـق مـع مـا تطلـب فیـه، والغـي ضـد الرشـد، 
ل والرشید أي الهادي إلى الطریق القویم الذي حسن تقدیره فیما قدر، أي الذي والرشاد ضد الضلا

ینســـاق تـــدبیره إلـــى غایاتـــه علـــى ســـبیل الســـداد، ویقـــال هـــو یهـــدي إلـــى المراشـــد أي إلـــى مقاصـــد 
  ).  344 الطریق.  ( العیسوي، ب ت ، ص

والابتعــاد عــن فالإرشــاد لغــة یشــیر:  إلــى الهــدى أو الاهتــداء إلــى الحــق وطریــق الاســتقامة 
 الغي والضلالة.ویقال فلان بلغ من الرشد أي النضوج، وبلغ مبلغ الرجال. وواضح أن هذهِ اللفظة

السـلوك أو  تشیر إلى النصح والتوجیه والهدى والتعلیم والتربیة والتنشئة والأعداد. ومن ذلك ترشید
لمعقولیــة دون إســراف أو ترشــید الاســتهلاك أي التوعیــة فیــه بحیــث یتــوخى المــرء فیــه الاعتــدال وا

  ).153تبذیر أو هدر للأموال والإمكانات والخدمات. ( أبن منظور، ب ت ، ص
      :تعریف الإرشاد اصطلاحا  �

)  فیهـــا یقـــوم  Relation ship) تعنـــي قیـــام علاقـــة (  Counselingكلمـــة الإرشـــاد (        
كله ویعمـل علـى شخص بالاجتهـاد لمسـاعدة شـخص أخـر مـن أجـل أن یعـرف ذلـك الشـخص مشـا

  ). 346  ) .  ( العیسوي، ب ت ، ص  Adjustmentحلها. تلك المشاكل التي تعوق توافقه.( 
  :1994تعریف الزغبي،  

(علاقــة دینامیكیــة تفاعلیــة مهنیــة واعیــة بــین المرشــد والمسترشــد، تهــدف إلــى مســاعدة الفــرد 
ة لجوانـــب شخصـــیته. المسترشـــد علـــى أن یعـــرف نفســـه ویفهـــم ذاتـــه، وذلـــك مـــن خـــلال نظـــرة كلیـــ

ویتمكن من التعرف على مشكلاتهِ وحلها بشكل موضـوعي، وأن یتخـذ قراراتـهِ بنفسـهِ، لیـتمكن مـن 
تحقیـــق أهدافـــهِ وتحقیـــق التوافـــق النفســـي، ممـــا یســـهم ذلـــك فـــي نمـــوه الشخصـــي والمهنـــي والتربـــوي 

  ).19، ص 1994والاجتماعي الفعال). ( الزغبي، 
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  :1998رشاد، تعریف الجمعیة الأمریكیة للإ 
(عملیـــة یـــتعلم فیهـــا المسترشـــدون كیـــف یتخـــذون القـــرارات وكیـــف یصـــوغون طرائـــق جدیـــدة 

 ، ص2001 (الأمیري،  .)204 ، ص1998 للسلوك والمشاعر والتفكیر). (إبراهیم عبد الرقیب، 

12.(  
  :2000 تعریف رسول، 

الحاجــة إلیهــا،  (علاقــة إنســانیة تفاعلیــة بــین مسترشــد ومرشــد یطلــب المسترشــد المســاعدة أو
ویــــتمكن مــــن خلالهــــا اختیــــار الحــــل لِمــــا یواجــــه مــــن مشــــكلات وصــــعوبات، وتنمــــي لدیــــه النزعــــة 

  ).11 ، ص 2000الاستقلالیة والقدرة على تحمل المسؤولیة المناطه به اجتماعیا ). ( رسول، 
  : 2000تعریف العاني، 

مشـكلاته بكافـة  (عملیة مخططـة وإنسـانیة، تهـدف إلـى مسـاعدة الطالـب حتـى یسـتطیع حـل
نواحیهـــا، الاجتماعیـــة والتربویـــة والصـــحیة والشخصـــیة والأخلاقیـــة والتوافـــق معهـــا، حتـــى یســـتطیع 

  ). 60، ص 2000الوصول إلى حالة من الرضا والسعادة). ( العاني،  
  :2001 تعریف عربیات، 

(هــو عبــارة عــن علاقــة إنســانیة مهنیــة اختیاریــة بــین شخصــین، أحــدهما مــدرب متخصــص، 
خر یطلب المساعدة مـن أجـل التوصـل إلـى حلـول ملائمـة لمشـكلاته التـي قـد تكـون تربویـة أو والأ

نفســـیة أو اجتماعیـــة أو شخصـــیة أو فـــي اختیـــار مهنـــة المســـتقبل، وإعطائـــه فرصـــة لاتخـــاذ القـــرار 
 -13، ص 2001 المناسـب الـذي یتفـق مـع إمكاناتـه وقدراتـه ومیولـه واهتماماتـه ). (عربیـات، 

12 .(  
  لمؤلف:اتعریف 

(علاقـة إنســانیة تفاعلیــة بـین المرشــد المخــتص وبـین المسترشــد صــاحب المشـكلة، مــن أجــل       
تبصـــیره بمشــــكلته التــــي ســــببت لــــه القلــــق والاضـــطرابات النفســــیة، ومســــاعدته فــــي إیجــــاد الحلــــول 

  المناسبة وتحقیق توافق ذلك الشخص مع نفسه ومع الآخرین من حوله).

   :)Counseling Programرشادي (تعریف البرنامج الإ ثانیاً: 
  :1985تعریف ألد وسري، 

(هو برنامج مخطط ومنظم علـى أُسـس علمیـة سـلیمة، ویتكـون مـن مجموعـة مـن الخـدمات 
وذلـك لتحقیـق  الإرشادیة المباشرة وغیر المباشرة، تقدم هذه الخدمات لجمیع من تضمهم المدرسـة،

ي،ویخطط هذا البرنامج وینفذه ویقومه فریق عمل النمو السوي والتوافق النفسي والاجتماعي والمهن
  ).238ص ، 1985الدوسري، ( من المتخصصین المؤهلین ).



 ١٦ 

    :1989تعریف المبارك، 
(مجموعــة أو سلســلة مــن النشــاطات والعملیــات التــي ینبغــي القیــام بهــا لبلــوغ هــدف معــین). 

   ).18 ، ص1989 المبارك، (
  1992: تعریف الجنابي، 

ومــنظم علــى أســس علمیــة یحتــوي علــى مجموعــة مــن الخــدمات لحــل  (وهــو برنــامج مخطــط
المشكلات التي یواجهها الطلبة في مجال المشكلات الاقتصادیة والدراسیة والنفسـیة والاجتماعیـة، 
وفــق أهــداف الإرشــاد والتوجیــه فــي التعلــیم، الأمــر الــذي یــؤدي إلــى نجــاحهم الدراســي وتكــیفهم مــع 

  ). 15 ، ص1992 البیئة).  ( الجنابي، 
  :1998 تعریف عبد الرحمن،   -5

(وهــو مجموعــة الخطــوات المحــددة، تهــدف لمســاعدة المسترشــد علــى الــتخلص مــن بعــض 
 ، ص1998(عبـد الـرحمن،  الاضـطرابات المعرفیـة والسـلوكیة المرتبطـة بمشـكلة مـا فـي حیاتـه).

222.( 
  :1999تعریف الآلوسي، 

قــدم إلــى أشــخاص، تتشــابه مشــكلاتهم (مجموعــة مــن النشــاطات والخــدمات المنظمــة التــي ت
 بغیـــــة تغییـــــر ســـــلوكهم، أو تطـــــویر مهـــــاراتهم أو تعـــــدیل اتجاهـــــاتهم اتجـــــاه موضـــــوعات محـــــددة).

  ).20، ص 1999 (الآلوسي،
         .  2001عربیات،

(وهــــو خطـــــة تتضـــــمن أنشــــطة وعملیـــــات تســـــتهدف مســـــاعدة الفــــرد علـــــى الـــــوعي بســـــلوكه 
ـــى اتخـــاذ القـــرارات  ـــه عل ـــول اللازمـــة للمشـــكلات، وتحریـــر ومشـــكلاته وتدریب المناســـبة، بشـــأن الحل

  ).16 ، ص2001 طاقات الفرد الكامنة، وتنمیة قدراته ومهاراته ).  (عربیات، 
  :2001تعریف الأمیري،

(مجموعـة مـن الأنشـطة المخططــة یسـودها جـو مـن الاحتــرام والتقـدیر، تهـدف إلـى مســاعدة 
والاجتماعیـة والاقتصــادیة والصـحیة والمدرســیة  الطـلاب فـي التعامــل الفعـال مـع مشــكلاته الأسـریة

  ).16 ، ص 2002(الأمیري، . والعاطفیة، لغرض خفض الضغوط النفسیة المرتبطة بها )
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  :التعریف النظري للبرنامج الإرشادي  �
عبــارة عــن مجموعــة مــن الأســالیب والأنشــطة والفنیــات المخططــة والمنظمــة مســبقاً، التــي (

فـــي حـــل مشـــكلاتهم الحیاتیـــة والتصـــدي للســـلوكیات والمعتقـــدات غیـــر تســـتهدف مســـاعدة الأفـــراد 
  العقلانیة، وتبدیلها بمعتقدات عقلانیة، لغرض التخلص من الاضطرابات النفسیة المرتبطة بها).

  :التعریف الإجرائي للبرنامج الإرشادي
ــــل فــــي مجموعــــة محاضــــرات  (وهــــو مجموعــــة مــــن الإجــــراءات والأنشــــطة الإرشــــادیة، تتمث

ت وأدوار یقوم بها الباحث من خلال البرنامج الإرشادي المعـد لهـذا البحـث، لكـي یـتم مـن ومناقشا
خلالهــا تعــدیل الأفكــار غیــر العقلانیــة لــدى طــلاب المرحلــة الثانویــة إلــى أفكــار عقلانیــة، ویشــتمل 

  البرنامج على جلسات إرشادیة جماعیة وأسالیب إرشادیة مختلفة).

   :)Irrational Ideasالأفكار غیر العقلانیة  (  �
  :)Ellis,1975تعریف ألیس (

(وهي الأفكار التي تتضمن جوانب غیر منطقیـة، والتـي یتبناهـا الفـرد كأهـداف غیـر واقعیـة 
مستحیلة، وغالباً ما تتصف بالكمال، وترجع نشأتها إلى التعلم الذي یتلقاه الطفـل مـن والدیـه ومـن 

 ).302 ، ص 1996( ملا طاهر، . )  Ellis,1975البیئة الثقافیة التي یعیش فیها ). (
  :)Ellis,1980تعریف ألیس، (

(مجموعة من المعتقدات غیر العقلانیة التي یستخدمها الشخص لتغیر المیزات والخبرات 
 ).  Ellis, 1980, p.73التي یتلقاها الفرد من البیئة المحیطة، وتؤدي إلى الشعور بالحزن ). (

  :)Patterson,1980تعریف باترسون (
(وهي المفاهیم والمعتقدات التي یتبناها الفرد عن الأحداث والظروف الخارجیة والتي ترجع        

  ). Patterson,1980,p.5نشأتها إلى التعلم المبكر غیر المنطقي ). ( 
  :1989تعریف الریحاني، وحمدي ،

  (هي الأفكار التي ترتبط بالمیل نحو تعظیم الأمور وتأكید الكمال وتجنب تحمل 
  ). 37، ص 1989لمسؤولیة في مواجهة الصعاب ). ( الریحاني، وحمدي ، ا

  :1992تعریف محمد،  
(وهي أفكار لامنطقیة یحكم الفرد مـن خلالهـا  علـى الأحـداث فـي أغلـب الظـروف، وتتمثـل 
ـــدة،  بـــالقبول المطلـــق، والكفایـــة التامـــة، وعـــدم التســـامح وتعظـــیم الأمـــور والســـلبیة والحساســـیة الزائ

یــة والأتكالیــة، والعجــز عــن الــتخلص مــن الماضــي، والاهتمــام الزائــد بــالآخرین والمثالیــة).  والانهزام
  .)33 ، ص1992 (محمد، 
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  :1994 تعریف عبد الرحمن، وعبداللـه، 
(وهــي تلــك المجموعــة مــن الأفكــار الخاطئــة غیــر الموضــوعیة التــي تتمیــز بابتغــاء الكمــال 

ات والآخـرین والشــعور بـالعجز والاعتمادیـة ). (عبــد والاستحسـان وتعظـیم الأمـور ، المرتبطــة بالـذ
  ).423 ص 1994الرحمن، وعبد اللـه، 

  :1995 تعریف ملا طاهر، 
(هـي الأفكــار اللامنطقیــة التـي یحكــم الفــرد بهـا علــى الأحــداث فـي أغلــب الظــروف، وتتمثــل 

ئـد بمشـكلاتهم).                                                 بالقبول والمحبة مـن أفـراد المجتمـع جمـیعهم والاتكـال علـى الآخـرین والاهتمـام الزا
  ).6 ، ص1995 ( ملا طاهر، 

  

  :2002 تعریف الراوي، 
(هــي الأفكــار التــي تتضــمن جوانــب غیــر منطقیــة، اتجــاه الفــرد والعــالم المحــیط بــه، ترجــع 

ــتعلم المبكــر الــذي یتلقــاه الطفــل مــن والدیــه ومــن البیئــة الثقا فیــة التــي یعــیش فیهــا). نشــأتها إلــى ال
 ) . 21، ص 2002(الراوي، 

  :التعریف النظري للأفكار غیر العقلانیة
(إنهــا تلـــك الأفكـــار التـــي تتضــمن جوانـــب غیـــر منطقیـــة والتــي یتبناهـــا الفـــرد عـــن الأحـــداث 
والظروف الخارجیـة المتمثلـة فـي القبـول والمحبـة بـین أفـراد المجتمـع جمـیعهم، والقلـق الزائـد وتوقـع 

ث وابتغـاء الكمــال والمثالیـة والاتكـال علــى الآخـرین والاهتمـام الزائــد بمشـكلاتهم، والتـي هــي الحـواد
  نتائج التعلم غیر السلیم الذي یتلقاه الفرد من بیئته التي یعیش فیها). 

  :التعریف الإجرائي للأفكار غیر العقلانیة
انویـة مـن خــلال (وهـي الدرجـة التـي یحصـل علیهــا طـلاب الصـفوف الرابعـة فــي المرحلـة الث

 اســتجابتهم علــى مقیــاس الأفكــار غیــر العقلانیــة المعــد مــن الباحــث علــى وفــق نظریــة ( ألــیس، 

Ellis    .(    
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  الفصل الثاني

  الإطار النظري
 التفكیر. �
 الأفكار غیر العقلانیة. �
 الإرشاد. �
 الحاجة الى التوجیه والإرشاد. �
 الإرشاد في المنظور الإسلامي. �
 الإرشاد والعلاج المعرفي. �
 الإرشاد والعلاج السلوكي والمعرفي. �
 الإرشاد والعلاج العقلاني الانفعالي. �
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  :التفكیـرأولاً: 
 التفكیر: عملیة عقلیة معرفیة.. ونشاط عقلي راقي یعكس فیه الإنسان الواقع بطریقة

عملیة عقلیة علیا تمیز الإنسان عن سائر المخلوقات الحیة الأخرى، فهي إن التفكیر  موضوعیة.
 ،1984(محمد، تجعله بإذن الله تعالى وبفضل نعمتهِ علیه، قادراً على الخلق والابتكار والإبداع.

  ). 310 ص
في الله یحثنا على التفكیر والتدبر في كونه وفي خلقه، مصداق لقولهِ تعالى: (أَوَلَم یَتَفكَّرُوا 
مَاوَاتِ وَالأَرضَ وَما بینَهُمَا إلاَّ بِالحَقِ وَأَجَلٍ مُّسَمَّى وإِنَّ كثِیراً مِنَ النَّ  اسِ أَنفُسِهِم مَّا خَلَقَ اللهَ السَّ

عاً مِن وقوله تعالى: (لَو أَنزَلنا هَذَا القُرآنَ عَلَى جَبَلٍ لَّرَأَیتَهُ خَاشِعاً مُّتَصَدِّ  . )١(بِلِقَاءِ رَبِهِم لَكَافِرُونَ)
وقوله تعالى: (وَهُوَ الَّذِي مَدَّ الأَرضَ  )٢(خَشیةِ اللهِ وَتِلكَ الأَمثاَلُ نَضرِبُهَا للنَّاسِ لَعَلَّهُم یَتَفَكَّرُونَ)

نَّ في وَجَعَلَ فِیهَا رَوَاسِيَ وَأَنهَاراً وَمِن كُلِّ الثَّمرَاتِ جَعَلَ فِیهَا زَوجَینِ أثنَینِ یُغشِى اللَّیلَ النَّهَارَ إِ 
  .)٣(ذَلِكَ لأَیاتٍ لِقَومٍ یَتَفَكَّرُونَ)

كما أثنى الله على المتفكرین، فقال تعالى:  (الَّذِینَ یَذكُرُونَ الله قِیَاماً وَقُعُوداً وَعَلى جُنُوبِهِم  
مَاوَاتِ والأَرضِ رَبَّنَا مَا خَلَقتَ هَذَا بَاطِلاً سُبحَانَك فَ     .)٤(قِنَا عَذَابَ النَّارِ)وَیَتَفَكَّرُونَ في خَلقِ السَّ

وقد ورد في السُنة بأن:  (تفكیر ساعة خیر من عبادة سنة). لما له من أهمیة كبیرة في 
حیاة كل إنسان. وفي بیان فضیلة التفكیر، یقول الأمام الغزالي: (إن الفكر، هو مفتاح الأنوار 

  ومبدأ الاستبصار وهو شبكة العلوم ومصیدة المعارف والفهوم). 
فالتفكیر بمعناه العام: هو إمعان النظر في الأشیاء أو الموضوعات أو الظواهر، للوصول        

  إلى حكم قاطع سدید، وله صور متعددة تختلف باختلاف الغرض الذي یرمي إلیه المفكر، وهي:
  الفهم: عندما یكون الغرض منه محاولة التفكیر في معنى كلمة معینة. �
  ر لمحاولة إثبات شئ لشيء أو نفیه عنه.الحكم: عندما یكون التفكی �

الاستقراء: عندما یكون معرفة انطباع عام ینطبق على مجموعة معینة من الأفراد أو  �
  الجماعات. 

  القیاس: عندما یكون التفكیر لاستنباط حكم جدید من حكمین معروفین.       �
الأمور.   أمر ما من التعلیل: عندما یكون الغرض من التفكیر معرفة السبب في حادثة ما أو �

  ). 311 ، ص 1984 (محمد،

                                                           
  .8 -سورة الروم: آیة  )١(

 .21 -سورة الحشر: آیة  )٢(
  .3 - سورة الرعد: آیة  )٣(

 .191 -مران: آیةسورة آل ع  )٤(
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 )، أن الإنسان كائن یتمتع بالقدرة على التفكیر بشكل عقلاني، في بعضEllisیرى ألیس (
الأحیان                                                       الحالات مما یؤدي به إلى الشعور بالكفاءة والسعادة. إلا أن الإنسان في بعض

، 2001قد یفكر بطریقة غیر عقلانیة، مما یؤدي به إلى الشعور بالنقص والانزعاج. (عربیات،
  ).34 ص
هي مجموعة الآراء التي تؤدي إلى الاعتقاد بأن العالم یسیر بطریقة  فالأفكار العقلانیة: �

  ). 82، ص1988ه، (أبو عیط عمل عقل المفكر، أي بطریقة موضوعیة ومنطقیــة.
فهي على العكس من ذلك، وهي التي تعود أسبابها إلى   أما الأفكار غیر العقلانیة: �

  ).213 ، ص1998 للأبناء. (الشناوي،  الآباءالقناعات التي لقنها بعض 
ومن هنا یتوجب على كل إنسان أن یكون واعیاً بأفكاره غیر العقلانیة الموجودة لدیه        

  یها ومحاولة التخلص منها في ضوء التفكیر العقلاني المنطقي.وإعادة النظر ف
  :)Irrational Ideasثانیاً: الأفكار غیر العقلانیة (

الأفكار غیر العقلانیة: هي أسلوب یقترن بالمقولة الشهیرة (حیاتك من صنع أفكارك). 
، تعود إلى ومعنى هذا الأسلوب بصورة عامة أن أسباب الاضطراب، كالضیق والاكتئاب والقلق

طریقة تفكیر الفرد، فهناك أفكار غیر عقلانیة، تؤدي إلى الضیق، وهناك أفكار عقلانیة، تقینا 
  من القلق والضیق وتحول حیاتنا إلى سعادة وهناء، بدلاً من الضیق والشقاء.

فالفكرة التي تستولي على تفكیرنا تولد انفعالا ومشاعر تدفعنا إلى السلوك الذي یتناسب مع 
، 2002(سفیان،  (فكرة          انفعال           سلوك). ذه الفكرة وهذه المشاعر.ه

  والمثال الآتي یوضح هذه الفكرة: ). 181ص
تقدم أحمد لخطبة فتاة، وعندما بدأ في التجهیز للزواج، أخبره والد الفتاة أن أبنته تطلب        

ربما یكون واحداً من الاحتمالات ،.. فكیف سیكون رد فعل هذا الشخص؟..    فسخ الخطوبة
  الآتیة:

، وأنها تسخر مني، سیكون شعوره   - 1    إذا فكر وقال لنفسه إنها رفضتني بعد أن نصبت عليَّ
  الغضب، وسیدفعه ذلك إلى العدوان علیها، سواء باللفظ  أو بالفعل.     

  ن شعوره   الحزن إذا فكر وقال لنفسه  أنها رفضتني لأنني غیر جذاب وغیر مقبول سیكو   - 2
  والاكتئاب وسیدفعه هذا الشعور إلى الانطواء.     

إذا فكر وقال لنفسه، أن سبب رفضها لا یعود لشخصي، وإنما یعود لظروفها الخاصة.   - 3
  حق أي انسانه أن تقبل أو ترفض من یتقدم لها، فهي حره في تحدید شریك حیاتها، وأن  ومن 
  خریات سیرفضنني أیضاً، هنا سیكون شعوره خالیا من القلق رفضها لي، لا یعني أن الأ     
  ).181، ص2002 والضیق إلى درجة ما. (سفیان،     
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فإذا قارنا الأسالیب الثلاثة السابقة، سنجد أنها وصلت إلى نتائج مختلفة من المشاعر    
ئاب، على والأفعال، ونجد أن التفكیر الأخیر نتج عنه انفعال هادئ خالي من القلق والاكت

عكس التفكیرین، الأول والثاني، ونستنتج من هذا أننا إذا فكرنا تفكیراً سلیماً عقلانیاً وواقعیاً، 
لخلصنا من الكثیر من المشاعر الألیمة التعیسة، ولنجونا من أثار الانفعال الذي یضاعف 

یطول مسلسل أحزاننا.. فالغضبان، قد یعتدي، وإذا اعتدى سیعتدى علیه أو یعاقب، وبالتالي 
  ).182، ص2002 التعاسة ویتفاقم. (سفیان،

): (هي الأفكار التي تتضمن Ellis, 1962والأفكار غیر العقلانیة كما عرفها ألیس، (
جوانب غیر منطقیة، ترجع نشأتها إلى التعلم الذي یتلقاه الطفل من والدیه ومن البیئة الثقافیة 

ا یعتقد (ألیس)، أن أفكار ومعتقدات الفرد تتكون وبهذ ).Ellis, 1962, P.7التي یعیش فیها). (
من خلال تفاعله مع البیئة التي یعیش فیها. فالفرد، یتعلم ویكتسب قیمه ومعتقداته واتجاهاته من 

  الناس الذین یتعامل معهم، وخاصة الوالدین والأخوة والأصدقاء والمعلمین. 
  نماذج من الأفكار غیر العقلانیة:

) فكرة غیر 12)، كشف عن وجود (Ellis, 1962أن العالم ()، 1993یذكر (حجار،
 وقد جاءت دراسة  عقلانیة، شائعة في المجتمعات الغربیة، وهي سبب الاضطراب لدیهم

)، بنتائج مؤیدة لنظریة (ألیس)، من حیث انتشار الأفكار غیر العقلانیة وتقبلها 1987(الریحاني،
دة وشائعة بنسبة عالیة أیضاً بین أفراد مجتمعنا لیس فقط في الحضارة الغربیة، بل إنها موجو 

). كما أكدت 123ب، ص - 1987 )، (الریحاني،74أ، ص -  1987العربي. (الریحاني،
)، (ملا  1994)، (النعاتي،1992وجودها الدراسات التي أجریت في بلدنا العراق، (محمد،

وفیما یأتي  .) 2002)، (الصفار، 2002)، (الراوي،1998 )، (القواسمي،1995 طاهر،
  تلخیصاً لتلك الأفكار غیر العقلانیة، مع ذكر البدیل، أي الأفكار العقلانیة المفترض حدوثها:

  الفكرة غیر العقلانیة الأولى:
  (من الضروري أن یكون الشخص مقبولاً ومحبوباً من كل المحیطین به).
قه. وأن سعینا لنكون تعد هذه الفكرة غیر عقلانیة،لأنها تمثل أمنیة وهدفاً لا یمكن تحقی

مقبولین أو محبوبین من غیرنا، معناه أن علینا أن نسعى إلى أن نجعل ذواتنا متطابقة مع 
معاییرهم لقبولنا، وهنا تبرز لدینا في هذا الموقف مشاعر الصغارة إذا لم نستطیع أن نحوز على 

ن لا نضحي ثقتهم ومحبتهم، ومع ذلك فأنه من المرغوب أن نكون أشخاصا محبوبین، ولك
باهتماماتنا ورغباتنا وراحتنا مهما كان السبب في سبیل تحقیق هذا الهدف الذي یكون على 

  حساب صحتنا. ولكن یجب أن نسعى لاحترام ذواتنا ومنح الحب بدلاً من انتظاره.
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  الفكرة غیر العقلانیة الثانیة:
ل حتى تكون له (ینبغي أن یكون الفرد كفوءاً ومنافساً ومنجزاً بشكل یتصف بالكما

  قیمة).
أن هذه الفكرة مستحیلة، لأننا كأناس لا یمكن أن نصل باستمرار إلى درجة الكمال فیما 
نقوم به من أعمال، ولأن إنجازاتنا لا تعكس قیمة ذواتنا، بل تعكس مواهبنا وخبراتنا، فالفرد الذي 

ن بل هو عداء جید. یستطیع أن یركض مسافة كم واحد في أربع دقائق، لیس هو بالفرد الأحس
فضلاً عن ذلك، أن السعي للحكم على ذواتنا باتخاذ السلوك كمعیار لهذا الحكم، معناه أننا نحمل 
ذواتنا أعباء لا نقدر علیها، فلماذا لا نسعى إلى التخلص من هذه المعاناة، وذلك بتجنب هذا 

ي عن هذه الفكرة غیر الالتفاف الانفعالي، بالمباشرة بتصحیح المشكلة وتصویبها؟  فبالتخل
  العقلانیة نستطیع ذلك.

  الفكرة  غیر العقلانیة الثالثة:
(بعض تصرفات الناس سیئة أو شریرة أو هدامة، لذلك یجب عقاب الناس الذین تصدر عنهم 

  هذه التصرفات  عقاباً شدیداً).

ق الشخص العاقل هو الذي لا یلوم نفسه ولا یلوم الآخرین.. لأنه لا یوجد معیار مطل
للخطأ أو الصواب، وأن أغلب الأعمال الخاطئة أو الأعمال غیر الأخلاقیة، هي نتیجة الذكاء 
الواطئ أو الجهل أو الاضطراب الانفعالي، وغالباً ما یؤدي العقاب أو اللوم إلى سلوك أسوأ أو 

كان إلى اضطراب انفعالي أشد. فعلى الفرد إذا لامه الآخرون، فأنه یحاول أن یصحح سلوكه إذا 
خطأ، وإذا تأكد أنه غیر خاطئ، فأنه یدرك أن لوم الآخرین له دلیل على اضطرابهم هم، وإذا 
وجد الآخرین یخطئون فأنه یحاول أن یفهمهم، وإذا أمكن یحاول أن یساعدهم للتوقف عن الخطأ. 

و وإذا رأى أن ذلك غیر ممكن، فأنه یحاول إلا یتعرض للأذى أو الألم بسببهم، وحینما یخطئ ه
، فأنه یعترف بخطئه، ویتحمل تبعاته، ولكنه لا یعدّ ذلك كارثة، ولا یؤدي به إلى الشعور بأنه لا 

  قیمة له.
  الفكرة غیر العقلانیة الرابعة:

  (إنه لمصیبة كبیرة عندما لا تسیر الأمور حسب ما یتمنى الفرد).

یرها وإصلاحها شئ سیئ عندما تسیر الأمور بخلاف ما نتوقع، ولكن علینا أن نحاول تغی
وتجنب المبالغة في الأمور غیر السارة. وإذا لم نتمكن علینا أن نتقبلها، وأن نتوقف عن تصویرها 

  أنها كارثة أو مصیبة.
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  الفكرة غیر العقلانیة الخامسة:
(التعاسة والشقاء تسببهما ظروف خارجیة لا یستطیع الشخص التحكم فیها أو السیطرة 

  علیها).
ك فیه أن الأحداث الخارجیة قد تهدد أمن الإنسان، وقد لا تكون مدمرة بحد مما لا ش       

ذاتها، ولكن تأثر الفرد بها وما یحمله من اتجاهات نحوها وردود أفعاله اتجاهها هو الذي 
فالشخص العقلاني، یدرك أن جزءاً كبیراً من سعادتنا أو تعاستنا نتحكم به  یجعلها تبدو كذلك.

  صرفاتنا.نحنُ بتفكیرنا وبت
  الفكرة غیر العقلانیة السادسة:

(من الطبیعي أن یشعر الإنسان بالخوف والارتباك عندما یتعرض للأحداث الخطرة أو المخیفة، 
  ولكن ینبغي توقع مثل هذه الأحداث على الدوام).

أن الشخص العقلاني یدرك إمكانیة المخاطرة، وأن القلق والتوتر الدائم لا یمنع تلك 
  نما یزید منها.  وأن الهم والقلق یؤدیان إلى أضرار كثیرة منها:  الأحداث وإ 

  أنهما یعرقلان التعامل مع الأحداث، ومواجهتها بفاعلیة إذا حدثت. �
  قد یؤدیان إلى وقوعها بالفعل. �
  لا یوقفان حدوثها إذا كان لابد منها. �
ي علیه في كما أنهما یجعلان الأحداث تبدو أكبر من حجمها الحقیقي، أو أكثر مما ه �

والشخص العاقل یدرك أن بعض الأشیاء المخیفة ینبغي التشجیع على ممارستها، إذا  الواقع.
لم تحتوِ على أضرار ولم تترك مضاعفات. وبهذا یتخلص من الأشیاء التي تخیف في 

  حقیقتها إذا حدثت.
  الفكرة غیر العقلانیة السابعة:

  ؤولیاتها بدلاً من مواجهتها).(من الأفضل للشخص أن یتجنب مشكلات الحیاة ومس

أن تجنب المهمات والواجبات الملقاة على عاتق الشخص قد تترك أثراً مؤلماً في النفس 
أكثر من إنجازها، بینما یُعد تحمل المسؤولیة وحل المشكلات جزء من الحیاة السعیدة، فالارتیاح 

  ات.من الهروب لا یدوم، فقد یصاحبه الشعور بالعجز وضعف الثقة بالذ
  الفكرة غیر العقلانیة الثامنة:

بان هناك شخصاً أقوى منه  (من الضروري أن یعتمد الشخص على الآخرین، ویثق
  علیه).یعتمد 

في الحقیقة أن البشر جمیعاً یعتمد بعضهم على البعض الآخر إلى حد ما، ولكن یجب أن 
دان الثقة بالنفس كما تؤدي إلى لا یبالغوا في الأتكالیة، لأن المغالاة تؤدي بطبیعة الحال إلى فق
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فمن الأفضل أن نعتمد على أنفسنا، ونستمد أیماننا من أنفسنا ومن  الفشل في تحقیق الذات.
قیمنا، نحن كمسلمین نستمد أیماننا من الله سبحانه وتعالى ونعتمد علیه، لأن الكثیر من الذي 

تغیب عندما یقوم الأفراد الآخرون نتعلمه هنا یكون من خلال التجربة والخطأ، وأن التجربة هنا 
  بالأعمال عوضاً عنا.

  
  الفكرة غیر العقلانیة التاسعة:

  (لا یمكن للإنسان أن یتخلص من أثار الماضي، فالخبرات والأحداث الماضیة هي التي 
  تحدد سلوك الحاضر).

وجهة أننا مسؤولون عن تصرفاتنا، وأن أثار الماضي السیئة یمكن أن نعدلها إذا ما عدلنا 
نظرنا الحالیة المتعلقة بالماضي، لأنه ما حدث في الماضي وكان ضروریاً في ظروف معینه قد 
لا یكون ضروریاً في الوقت الحاضر، وأنه لابد من إخضاع معتقدات الماضي لشيء من 

  المحاكمة والتساؤل، فالسلوك یمكن تبدیله بدون البحث عن أسبابه اللاشعوریة الطفیلیة.
  العقلانیة العاشرة:الفكرة غیر 

  (على الشخص أن یحزن حزناً شدیداً عندما تحل بالآخرین مشكلة أو كارثة ).
الشخص العقلاني یفكر ثم یقرر إذا كان سلوك الآخرین یستحق الانزعاج ویحاول أن 
یفعل شیئاً یخلص الآخرین منه. وعلى الإنسان العاقل أیضا أن یتمالك نفسه أمام مصائب 

تطیع أفادتهم بدلاً من التباكي معهم ویصبح مهزوماً مثلهم. أما إصابتنا بالقرحة الآخرین لكي یس
أو الاكتئاب نتیجة محاولتنا لتبدیل ما یحیط بالآخرین من كوارث ومصائب، هو أمر لا منطقي 

  ولا واقعي.
  الفكرة غیر العقلانیة الحادیة عشرة: 

ینبغي الحصول علیه وإلا  ة(لا یوجد سوى حل مثالي وصحیح واحد متكامل لكل مشكل
  كارثة). فأنها

أن الإنسان یستطیع أن یحقق سعادته ویحل مشاكله بطرائق مختلفة، فهو یحاول أن یجد 
حلولاً كثیرة ومتنوعة للمشكلة الواحدة ثم یختار بعد ذلك الحل الذي یكون تطبیقه وتنفیذه أسهل 

تكامل بصورة مطلقة، وأن الإصرار من الحلول الأخرى، لأنه یدرك بأنه لا یوجد حل مثالي وم
  على إیجاد حل مثالي صحیح واحد قد یؤدي إلى حلول أضعف مما یمكن أن تكون.
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  الفكرة غیر العقلانیة الثانیة عشرة:

(أن الأفكار التي یتبناها المجتمع والصادرة من الجهات السلطویة الاجتماعیة في البلد 
  صحتها ).أن تكون صحیحة، ولا یمكن التشكیك ب بیج

  أن هذه الفكرة غیر عقلانیة للأسباب الآتیة:
أنها تفترض أن الفرد قادر على أن یكون في كمال الرأي والحكمة والعقل، وهو افتراض  �

لا یوجد من یؤیده على الإطلاق من العقلاء، فأیة سلطة أو عالم أو باحث أو مؤسسة 
لكاملة بدون نقصان أو خطأ. فخلال اجتماعیة، لا یمكن لهؤلاء معرفة الأمور على حقیقتها ا

مدة طویلة من الزمن ما كان یُعد حقیقة، أتضح أنه خطأ، وهذا أمر نجده في تاریخ العلوم  
  الوضعیة والفلسفیة، والعلوم الإنسانیة وغیرها.

أن قبول الفرد للسلطة أو المجتمع وأتباع مفاهیمهما وأفكارهما، هو أمر یحدده مكان ولادة  �
، ولكن لیس نتیجة دراسة دقیقة وموضوعیة. فأفكار الجهات السلطویة الفرد والزمن

الاجتماعیة ذات الطبیعة المتباینة غالباً ما یتبناها الآخرون ویعتبرونها حقیقة، عوضاً عن 
  الأخذ بالمعتقدات كحقائق خالدة دائمة أبدیه تصدر عن أشخاص لا یخطئون.

  فأن المسلك المنطقي العقلاني یفرض الآتي:
إن المؤسسات مثل الحكومات والجامعات، هم نتاج الجهد الإنساني، إذ أن جمیع  �

وأن  الكائنات البشریة هي بطبیعتها ونوعیة خلقها غیر كاملة تماماً، وتجنح إلى الخطأ،
الكمال � وحده.  ینسحب ذلك إلى المؤسسات، فأن الحقیقة النهائیة لا تكون في نهایة 

مؤسسة أو جماعات، أو مذاهب فكریة أو سیاسیة، المطاف مملكة لأي شخص أو 
فالحقیقة، كما تبدو من الوجهة العلمیة هي دوماً ناقصة، ویتم الوصول إلیها من خلال 

  الخطأ والصواب الخاضعین للضبط التجریبي.
ویشهد تاریخ العلوم الإنسانیة أن القلة من المفكرین كانوا قادرین على التأثیر على أجیال  �

یلة من وفاتهم. وأن معظم الأدباء المتألقین كانت لهم خطوة وشهرة مؤقتة ثم بعد مدة طو 
ما لبثوا أن طواهما النسیان بسرعة. كل ذلك یعطینا أن الحقیقة هي نسبیة وناقصة.          

)، (العزة، وجودت،  183-2000،185 )، (سفیان،25-34، ص1993 (الحجار،
  ).17، ص1995 )، (ملا طاهر، 139-140، ص1999

آن هذه الأفكار (غیر العقلانیة)، تكاد تكون عامة في المجتمعات الأوربیة، 
)Patterson,1980,P.8،وعندما یتم تقبلها وتدعیمها عن  ).17، ص1995) (ملا طاهر

طریق التلقین الذاتي، فأنها تؤدي بطبیعة الحال إلى الاضطراب النفسي والعصاب، لأنه یصعب 
   العیش معها بسلام.
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المضطرب غیر سعید في حیاته، لأنه غیر قادر على التخلص من الأفكار  فالشخص
التي تخضع لتعبیرات، مثل : (یجب، ینبغي، یتحتم، لابد...)، وغیر ذلك من التعبیرات التي 
تصاحب الأفكار غیر العقلانیة، إذ إنها تقوده أحیاناً بأن یصبح مهزوماً وعدوانیاً ودفاعیاً وشاعراً 

الكفایة وبالقصور الذاتي وقلة الضبط والشعور بالتعاسة. ولكنه یمكن أن بالذنب، وبضعف 
یصبح على عكس هذه الصورة تماماً إذا ما استطاع التخلص من تلك الأفكار غیر العقلانیة، 

(ملا  وبالتالي لا یقع فریسة سهلة للاضطرابات الانفعالیة، أو على الأقل فأنها لا تدوم.
          ). 17– 18، ص1995طاهر،

    

  ثالثاً: الإرشاد.
) بشكل واسع من قبل العدید من العاملین في Counselingیستخدم مصطلح الإرشاد (

تقدیم الخدمات، مثل: الأطباء والمحامین والعسكریین والاختصاصیین الاجتماعیین. وذلك 
إلا أن  لاعتبار أن الخدمة الإرشادیة، هي عملیة مقابلة بین شخصین لتوضیح أبعاد مشكلة ما.

الخدمة الإرشادیة التي یقدمها المرشد  للمسترشدین في المؤسسات التربویة والاجتماعیة والصحیة 
والصناعیة، تقوم على علاقة تفاعلیة، بهدف التغلب على الصعوبات وعلى سوء التوافق الذي 

ة التي تعمل یعاني منه المسترشدون. لأنها ترتبط بالعلاقات الشخصیة القویة والمشاركة الوجدانی
على دعم نمو المسترشد وتحقیق أهدافه الشخصیة، أي أن الخدمة الإرشادیة هنا تهتم بأحداث 

  ).11،ص 1988تغیرات في قدرة الفرد، بحیث تمكنه من اتخاذ قرارات سلیمة. (أبو عیطة،
) بأن الإرشاد لیس مجرد إعطاء نصائح، ولا یتم عن Tylor,1969وقد أكدت تیلور.(

ي یقترحها المرشد، بل إنه أكثر من تقدیم حل لمشكلة ما، فهو عملیة تمكین الفرد من الحلول الت
التخلص من متاعبه ومشاكله الحالیة، وتكوین اتجاهات عقلیة سویة تساعد الفرد المسترشد على 

) (أبو Tylor ,1969, P. 55-56( التخلص من الاتجاهات الانفعالیة التي تعوق تفكیره.
              ).11، ص 1988عیطة،

  الحاجة إلى التوجیه والإرشاد 

یجمع العلماء والمهتمون بالصحة النفسیة، الیوم على واقع انعكاس الحداثة سلبا على 
الصحة النفسیة عند الإنسان المعاصر، كما أنهم أدركوا أن القرن العشرین هو قرن القلق. 

  ). 162، ص1998(نصار، 
یة وشبكة المعلومات (الانترنیت). أدت إلى تغییر فالتقدم العلمي وانتشار القنوات الفضائ
كما أن الحداثة قد خلقت الكثیر من التغیرات  الكثیر من القیم والاتجاهات لدى الفرد.

الاجتماعیة، والفقر والمرض والكوارث والحروب، مما یتطلب ذلك الحاجة إلى الإرشاد بما یلائم 
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ن التدهور الذي أصاب الأسرة العربیة، قد ترك أثارا المعاییر الاجتماعیة والقیم الأخلاقیة، كما أ
  ).   36ص ،  1998على صحة أبنائها، وخلق لها العدید من المشكلات. (محمود،

یتضح من ذلك بأن الأفراد یواجهون في حیاتهم المختلفة العدید من المشكلات والمواقف 
ة الحاجة إلى الإرشاد ویمكن أن نلخص أهمیالصعبة التي تحتاج إلى التدخل والمساعدة. 

  النفسي والتوجیه التربوي بما یأتي:
  العصر الحالي الذي یتسم بالقلق والتوتر والصراع.  1-
  فترات النمو التي یمر فیها الفرد.  2-

  ازدیاد انتشار الأمراض النفسیة.3-  
  ازدیاد انتشار الانحرافات.4-  
    انتشار الجریمة مع تغییر نمطها.5-  

  معدل البطالة والفقر والغلاء.ازدیاد   - 6
 ازدیاد مشاكل الأسرة وتفاقمها، والذي خلق لأفرادها العدید من المشاكل.7-  
  ضعف رقابة الأسرة على توجیه أبنائها.8-  
  تفشي مشاعر الإحباط والفشل لدى العدید من الناس ومنهم ذوي الكفاءة.9-  

  تدني الدافعیة للتحصیل الدراسي للطلبة.10-  
   النفسي ما أسفرت عنه دراسات عدیدة من أن الأسویاء من الناس هم بحاجة إلى الإرشاد 11-
  ). 24ص  ،2001)، (الأمیري، 26، ص 1997(العیسوي،      
 الحروب والأزمات النفسیة والاجتماعیة وما ینتج عنها من الاضطرابات الانفعالیة  - 12

  والأحباطات. والسلوكیة
   :نظور الإسلاميرابعاً: الإرشاد في الم

لقد بدأ الاهتمام بالإرشاد منذ بدایة عصر الإسلام، فالقرآن الكریم كله إرشاد وتوجیه 
للإنسان لكي یعیش حیاة السعادة والهدوء والتوافق والطمأنینة. حیث یستهدف الإسلام ، إعداد 

ن علل المؤمن القوي السلیم والمعافى، كما یستهدف شفاء النفوس والقلوب مما یصیبها م
وأمراض. ویتفق الإسلام مع العلاج النفسي الحدیث، وإن كانت الأسالیب والإجراءات تختلف 

  بعض الشيء.
فالحیاة الروحیة الإسلامیة كلها حافلة بما یقي المسلم من الإصابة بالأمراض النفسیة 

أن یعود والعقلیة والانحراف والجنوح ، وبما یكفل له الشفاء إذا ما أصیب بأي منها. ویكفي 
المریض إلى حظیرة الإیمان لیعیش في ظله الظلیل، وفي رحابه الفسیحة. وما یحققه من الشعور 

وقد أشار القرآن  ).392بالاستقرار والهدوء والسكینة والرضا والاطمئنان. (العیسوي، ب ت، ص
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. كما ورد الرشد )١()…الغَيَّ  الكریم إلى ذلك بقوله تعالى: (لاَ إِكراهَ في الدِینِ قَد تَّبیَّنَ الرُّشدُ مِن
ویأتي  .)٢(أَشَرٌّ أُریدَ بِمَن في الأَرضِ أَم أَرَادَ بِهِم رَبُّهُم رَشَداً)…مقابل الشر، كما في قوله تعالى: (

كما في قوله تعالى:  على لسان النبي  مصطلح (رشید). لیشیر إلى التعقل والاتزان والحكمة. 
   .)٣(تُخزُونِ في ضَیفي أَلَیسَ مِنكمُ رَجُلٌ رَّشِیدُ) فَاتَّقُوا اللهَ ولاََ  …(لوط) (

وقال تعالى: (وَإِذا سَأَلَكَ عِبادي عَنّي فَإِنّي قَرِیبٌ أُجِیبُ دَعوَةَ الدَّاعِ إِذَا دَعَانِ فَلیَستَجِیبُوا 
  . )٤(لي وَلیُؤمِنُوا بي لَعَلَّهُم یَرشُدُونَ)

علم أن الله معهُ ویستجیب له إذا دعاه، وهو فالمسلم لا یشعر بالهوان أو القلق، لأنه ی
 یرتبط دائماً بربه في أعماله، وأنه مهما أحرز في هذه الدنیا، فأن ذلك یرجع لفضل الله عزَّ وجل.
ولقد وردت آیات كثیرة في القرآن الكریم، هي أما أمر بمعروف أو نهي عن منكر، أو تحذیر 

  وعفوه.. وهذا هو جوهر الإرشاد.  الناس من عقاب الله أو تطمئنهم برحمة الله
لاَةِ وَاصطَبِر عَلَیهَا لاَ نسألك رزقاً نَّحنُ نَرزُقُكَ   :حیث قال تعالى (وَأمُر أهَلَكَ بِالصَّ

اْ فَرِیقاً وقال: ( وَلاَ تَأكُلُواْ أَموَالَكُم بَینَكُم بِالباطِلِ وَتُدلُوا بِها إِلى الحُكَّامِ لِتَأكُلُو  .)١(والعَاقِبَةُ لِلتَّقوَى)
ن أَموَالِ النَّاسِ بِالإِثمِ وَأَنتُم تَعلَمُونَ ) وقال: (خُذُوهُ فَغُلُّوهُ، ثُمَّ الجَحِیمَ صَلُّوهُ، ثمَُّ في سِلسِلةٍ  .)٢(مِّ

وا مِن (قُل یَاعِبَاديَ الَّذِینَ أَسرَفُواْ عَلَى أَنفُسِهِم لاَ تَقنَطُ  وقال:.  )٣(ذرعُها سَبعُونَ ذِرَاعاً فَسلُكُوهُ)
وبهذا نرى أن على المسلم أن لا . )٤(رَّحمَةِ اللهِ إِنَّ اللهَ یَغفِرُ الذُّنُوبَ جَمِیعاً إِنهُ هو الغَفُوُر الرَّحِیمُ)

یخاف من فقر ولا یخشى الموت والآخرة، لأن لدیه ذخیرة كبیرة من الأعمال الخیرة. كما في قوله 
  .)٥(اللهُ ثُمَّ استَقَامُواْ فَلاَ خَوفٌ عَلَیهِم ولاََهُم یَحزَنُونَ ) تعالى: ( إنَّ الَّذِینَ قَالُواْ رَبَّنَا

إن المتأمل لمنهج الإسلام یجده ثورة إرشادیة تعلیمیة، تهدف إلى إعداد الإنسان الصالح        
الإِثمِ وَالعُدُوَانِ وَتَعاوَنُوا عَلَى البرِّ والتَّقوَى ولاََ تَعَاوَنُواْ عَلَى … المتعاون، كما في قوله تعالى: (

.  وقولهِ تعالى:  ( وَاعبُدُوا اللهَ ولاََ تُشرِكُواْ بِهِ شَیاً وَبِالوَالدَینِ )٦(وَاتَّقُواْ اللهَ إِن اللهَ شَدِیدُ العِقَابِ)

                                                           
 . 256 –سورة البقرة : آیة   )١(

  10 –سورة الجن : آیة   )٢(

 78 –سورة هود : آیة   )٣(

 186 –سورة البقرة : آیة   )٤(

  132 –سورة طه : آیة   )١(
 .– 188سور البقرة : آیة   )٢(
 .30-32 –سورة الحاقة : آیة   )٣(
 .53  –سورة الزمرد : آیة   )٤(
 .13-حقاف : آیة سورة الأ  )٥(
 .2  –سورة المائدة : آیة   )٦(
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كما تهدف رسالة الإسلام إلى وقایة الفرد والمجتمع وذلك من خلال  .)٧(إِحسَاناً وَبِذِي القُربَى...)
الابتعاد عن المعاصي وتوضیح أثارها، كما في قوله تعالى: ( یَا أَیُها الَّذِینَ أَمَنُوا لاَ  حثهم على

یْطَانِ فَإِنَّهُ یأْمُرُ بِالْفَحْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ  یْطَانِ وَمَنْ یَتَّبِعْ خُطُوَاتِ الشَّ وقولهِ   .)٨()…تتََّبِعُواْ خُطُوَاتِ الشَّ
واْ مِن أَبصَارِهِم وَیَحفَظُواْ فُرُوجَهـُـمتعالى: ( قُل لِلمُؤمِنِینَ یَ  . وقولهِ تعالى:  ( یَا أَیُّها )٩()…غُضُّ

یطَانِ فآجتنَِبُوهُ لَعَلَّكُ  م الَّذِیَن أَمَنُواْ إِنَّماَ الخَمرُ وَالمَیسِرُ وَالأنَصَابُ وَالأَزلاَمُ رِجسُ مِن عَمَلِ الشَّ
  . )١٠(تفُلِحونَ )

 عض المشكلات والاضطرابات النفسیة، كالقلق، وإیقافیتضمن ذلك الابتعاد عن ب
  ولتحقیق ذلك یجب القیام بما یأتي:  الصعوبات التي قد تنشأ في المستقبل.

  ضرورة وجود المرشد النفسي المختص في كل مدرسة. �
 عمل برامج وقائیة إضافیة داخل المدرسة لوقایة الطلبة. مثل:  الوقایة من العقاقیر، �

  نتحار... الخ).والاغتصاب، والا
اكتشاف الطلبة الذین لدیهم أفكار غیر عقلانیة، ومساعدتهم على تعدیلها أو التخلص  �

  منها.
كما تهدف العبادات في الإسلام إلى التقرب إلى الله، من حیث لا قلق ولا توتر ولا 
 صراعات، كما أن الحدود الإسلامیة هدفها حفظ الدین والنفس والعرض والمال. كما في قولهِ 

(إِنَّ اللهَ لاَ یَغفِرُ أَن یُشرَكَ بهِ  :. وقولهِ تعالى)١(تعالى: ( وَاستَغفِرِ اللهَ إِنَّ اللهَ كَانَ غَفُوراً رَّحیماً )
.  وقولهِ تعالى: (وَلَكُم )٢(وَیَغفِرُ مَا دُونَ ذَلِكَ لِمَن یَشاءُ وَمَنْ یُشرِكْ بِاِ� فَقَدِ افتَرَى إِثماً عَظِیماً )

  .                                            )٣(صَاصِ حَیَاةُ یَا أُوْلي الألَبَابِ لَعَلَّكُم تتََّقُونَ)في القِ 
یتضمن ذلك توظیف ما لدینا من معرفة نفسیة في تشخیص وعلاج ورعایة المضطربین  

   نحرافات.نفسیاً وعقلیاً والمنحرفین سلوكیاً، بهدف مساعدتهم على تقلیل الآثار السیئة للا
یستند هذا إلى وجهة النظر القائلة، أن هناك مشكلة فردیة أو جماعیة، محدودة أو عامة، 

) 351-352، ص 1992(الفقي، سطحیة أو عمیقة، جاریة أو طویلة، وأنها تحتاج إلى حل.
  ).26، ص2001 (الأمیري،

                                                           
 .36  –سورة النساء : آیة   )٧(
 . 21 –سورة النور : آیة   )٨(
 .30   –سورة النور : آیة   )٩(
 .90  –سورة المائدة : آیة   )١٠(
 .106  –سورة النساء : آیة   )١(
 .48   –سورة النساء  : آیة   )٢(
  .179  –سورة البقرة  : آیة   )٣(
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وحثهم  لفعل الخیراتیتضح من ذلك أن رسالة الإسلام تهدف إلى تعلیم الناس وإرشادهم        
على اجتناب المعاصي وكل ما یضر بمصلحة الفرد والمجتمع، والعمل بالمعروف والنهي عن 
المنكر. فضلاً عن تحذیرهم من الابتعاد عن صراط الله المستقیم، ولتحقیق هذه الأهداف، تعددت 

العادي حتى یتمتع المناهج والأسالیب الإرشادیة، فمنها المنهج التعلیمي، وهو ما یسلكه الفرد 
بصحة جیدة، والمنهج الوقائي، وهو ما یسلكه الفرد كي یتجنب الإصابة بالمرض، والمنهج 

  ).26، ص2001العلاجي، وهو ما یسلكه الفرد كي یتخلص من المرض (الأمیري،
من هذا نرى أن الإرشاد نشأ في الأساس لمساعدة الفرد نفسیا وتربویا واجتماعیا، وذلك 

نسانیة تستهدف تحقیق سعادة الفرد ومساعدته على التخلص مما لدیه من مشكلات لأنه عملیة إ
 وتحقیق أفضل مستوى ممكن من الصحة النفسیة. 

  

  ).  Counseling Cognitive Therapyالإرشاد والعلاج المعرفي: ( خامساً:
 یستند الإرشاد والعلاج المعرفي بصورة عامة على نظریات عدیدة، مركزا على الجانب

   العقلي لدى الفرد، ومن هذه النظریات، نظریة (ألیس )، والتي سیتم التطرق إلیها فیما بعد.
أن هذا المنهج الجدید في تناول الاضطرابات الانفعالیة یقوم في حقیقته على دعائم فلسفیة 

دّ ). حیث عStoicsلیست جدیدة، بل هي موجودة منذُ القدم، وتعود بالتحدید إلى زمن الرواقیین (
الفلاسفة الرواقیون، (أن فكرة الإنسان عن الأحداث، ولیست الأحداث ذاتها هي المسؤولة عن 

  اعتلال مزاجهِ). إلى هذا المنطق الرواقي یستند هذا العلاج الجدید، العلاج المعرفي.
فالمشكلات النفسیة ترجع بالدرجة الأساس، إلى أن الفرد یقوم بتحریف الواقع والحقائق 

مقدمات مغلوطة وافتراضات خاطئة، وتنشأ هذه الأوهام عن تعلم خاطئ حدث في بناء على 
إحدى مراحل نموه المعرفي. فعلى المرشد المعالج أن یساعد المریض على كشف أخطائه الفكریة 

  ). 7 ، ص  2000(بیك، على تعلم طرائق أكثر واقعیة لصیاغة خبراته.
والمشاعر المحزنة تبدأ مع بدء مشكلة  یرى أنصار هذا العلاج، أن السلوك غیر السويّ 

). كما أن 87،ص1998 التفكیر (أي محتوى التفكیر)، وكیفیة التفكیر(سیاق التفكیر). (نصار،
جمیع أنواع النظریات المعرفیة في العلاج النفسي تتفق في الافتراض بان الاضطرابات النفسیة 

ي وان الأسلوب الأمثل للتخلص منها هي حصیلة لعملیات التفكیر غیر العقلاني  وغیر التكیف
،  2002 (الصفار،  Carig head, 1982, p.5)یكمن في تعدیل البنیة المعرفیة ذاتها. (

  ). 28ص
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وبما أن علم النفس المعرفي شغل مكانة مهمة جداً ضمن إطار علم النفس العام، فإن 
هذا ما أوجد أنماط متعددة من العلاج المعرفي أنطلق من المبادئ الأساسیة الخاصة بهذا العلم. و 

العلاج المعرفي، تختلف باختلاف السیاقات المعتمدة كمنطلق لإعادة البناء المعرفي عند 
  المسترشد. یمكن تصنیفها ضمن فئتین كبیرتین هما:

   :أحداث التعدیل المعرفي في السلوك 1-
رفي هي: (لسنا، من الافتراضات الأساسیة التي یرتكز علیها هذا النمط من العلاج المع

ه تبعاً لما نعتقد أن علینا فعله). حیث یتم  في الحقیقة سوى ما نود أن نكون علیه، كما إننا نوجَّ
الجمع بین نظریة (التعزیز المعرفي للأفكار والمواقف) ونظریة (التعزیز) لتحویل القدرات 

   ).87 ص ، 1998الإجرائیة عند الفرد. (نصار،
من الواجب معرفة طریقة التفكیر الخاص بالمسترشد، والتعبیر  ففي هذه الطریقة العلاجیة

عن المشكلة بتوجیهها في اتجاه العلاج المراد تحقیقه. وهكذا یتمكن كل من المرشد والمسترشد 
وبناء على ذلك یمكن استبدال المفهوم السلبي الآتي،  معاً من تطویر المفهوم الجدید المراد بناؤه.

(لقد كنتُ مزعوجا في تلك الحفلة، ولن أذهب أبداً إلى أیة حفلة فیما المكون عند المسترشد: 
)، بانتقاد إیجابي وهو: (أنني في المرة القادمة سأكون أكثر اهتماما، وسأخطط للقیام ٠٠٠بعد

). وهكذا یركز ٠٠٠ببعض النشاطات، مثل: إلقاء النكات، سرد بعض القصص المسلیة، 
یمكن تحقیقه من إیجابیات، بدلا من التركیز على الماضي المسترشد على المستقبل، وعلى ما 

  وما رافقه من أحداث مزعجه. 
هو الهدف الأساس لهذا  أن بناء التوقعات الكفیلة بتحقیق الفعالیة الإیجابیة عند المسترشد،

النمط من العلاج المعرفي عبر استراتیجیاته العلاجیة والذي یعمل على ضمان إمكانیات تحقیقها 
  ).88، ص 1998مستوى الواقع. (نصار،على 

أن تعدیل البناء المعرفي للفرد بوساطة تصحیح المدركات الخاطئة وعادات التفكیر 
السالبة، ینتج عنه تعدیلاً حتمیاً للسلوك العام. لذا یسلم الاتجاه المعرفي في العلاج بین سلوك 

بها الأشیاء ویفكر فیها، أو على  الفرد وعملیاته النفسیة، أو أن یتوقف على الطریقة التي یدرك
أي أن سلوك الفرد تحكمهُ إلى حد بعید عوامل  توقعه للطرق التي ستحدث فیها أشیاء معینة.

معرفیة وفكریة، كالتوقع وطریقة التنبؤ بحدوث الأشیاء والعالم ذاته. ولهذا السبب تطورت بعض 
 1988العلاج النفسي. (إبراهیم، المباشر في طریقة التفكیر بهدف الفنیات العلاجیة للتأثیر

  ).Ellis,1985, p.471( )،245،ص
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  تعدیل الاعتقادات الخاطئة.  2-

یرى بعض أنصار العلاج المعرفي، أن المشاكل النفسیة، تنجم عن الطریقة التي یفكر 
والخطأ في تفكیرهم یأتي  الناس من خلالها، اتجاه أنفسهم أو اتجاه الآخرین من حولهم.

   ثلاثة عوامل رئیسیة هي:عموما من 
  مواقف غیر عقلانیة:  حیث تحدث المشاكل عن تطرف المواقف أو لأنها غیر عقلانیة. �
بدایات خاطئة في التفكیر أو انطلاق التفكیر من مواقف خاطئة:  كأن یفكر الإنسان مثلاً  �

ي ، وإذا نفذت كل ما یطلب مني فإن مدیري سیرقین…(إذا لم أتعاطف مع غیري في العمل
  حتماً).

قواعد متصلبة جامدة تضع السلوك عموماً على خط آلي من التصرف:  كأن یقنع الإنسان  �
  نفسه بأن (علیه الخضوع للسلطات).

یقوم المرشد المعالج بدفع المسترشد في طریق تصحیح الأخطاء، سواء كان على مستوى 
الخ،  ٠٠٠ه، افتراضاته،السلوك أم على مستوى التفكیر. وحین یفحص المسترشد أفكاره، مواقف

تصبح هذه الأفكار والمواقف أقل قوة وأقل آلیة. فیتمكن بالتالي من القیام بإعادة بنائها بشكل 
أكثر عقلانیة، وأكثر انفتاحاً على العالم المحیط به. أي تصبح نظرته إلى الأمور أكثر أتساعاً 

  ).88-89، ص1998 (نصار،
ة، أو مؤثرات عمیاء أو انعكاسات آلیة، بل هو كائن فالإنسان لیس رهینة تفاعلات كیمیائی

عرضة للتعلم الخاطئ وللأفكار الانهزامیة، ولدیة القدرة على تصحیحها أیضاً. وهو حین یضع 
حیاته أكثر رضا یده على مواطن المغالطة في تفكیره ویجري علیها التصحیح اللازم، فإنه یجعل 

أخطاء التفكیر، والتوصل إلى الافتراضات  ). ویجري تحدید 7-8، ص2000(بیك، وسعادة.
ویعد التضخیم، أحد الأخطاء  الأساسیة المرضیة لدى المسترشد، من خلال الجلسات العلاجیة.

الأساسیة في التفكیر، وكذلك التصغیر، والاستنتاج الانتقائي، والتعمیم، والتفكیر الحدي المتطرف 
  سلباً أو إیجاباً. 

ل للآخرین صفات قاسیة شدیدة، ولا یرى فیهم التفهم فالمریض یضخم أخطاءه ویجع
والتشجیع والمساعدة، ویرى نفسه ضعیفاً وناقصاً من خلال المبالغة في فهمه لنقاط ضعفه. فهو 
یقلل من نجاحا ته وقدراته، ویعد تصرفاته الجیدة وأعماله، لا تستحق الثناء والتقدیر. وإنه یلجأ 

ه وللآخرین، بعد فشله في أحد المواقف الحیاتیة.  ویأخذ إلى التعمیم السریع في فهمه لنفس
المریض بهذا موقع الدفاع من دون التفكیر بالهجوم واثبات شخصیته ورغباتها وحقوقها، وهو 
یستسلم بسهولة، ویفضل الصمت أو الهرب، على المواجهة وعلى إمكانیة تعرضه للإحباط أو 

  الخسارة.
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المعرفي، أهمیة كبیرة لأفكار الإنسان عن نفسه وعن لقد أعطت هذه النظریة في العلاج 
الآخرین وعن المستقبل. فهو ینظر إلى نفسه نظرة سلبیة ویقلل من إنجازاتها ونقاط القوة فیها، 
ویضخم نقاط ضعفه وقصوره، ومن ناحیة أخرى یعطي للآخرین ونظرتهم وآرائهم، أهمیة كبیرة 

ئل، وكأن رضا الناس غایته الكبرى. حیث یتوصل غیر واقعیة، ویحاول أن یرضیهم بشتى الوسا
  الإنسان (المسترشد) إلى مثل هذه الأفكار من خلال أخطاء في طریقة التفكیر.

یقوم العلاج المعرفي، على استبدال تلك الأفكار السلبیة بأفكار إیجابیة أكثر، ومعرفة 
لال العلاج تزداد قدرة ). ومن خ31-32، ص 1995عادات التفكیر الخاطئة وتعدیلها. (المالح،

،  1999الفرد المسترشد على التحدث مع نفسه بطریقة مناسبة لضبط سلوكیاته. (العزة، وجودت،
ویستعمل العلاج المعرفي إضافة إلى الطرق المعرفیة، جمیع تقنیات العلاجیات  ).87 ص

م والتفسیرات السلوكیة، ولیس الغـرض من استعمالها لتغییر السلوك وحده، بل لتغییر المفاهی
  ).  51، ص2000الشخصیة، فهدف العلاج المعرفي هو تصحیح الأفكار السلبیة.  (عبد�، 

یرى كل من (دولارد ومیللر) في نظریة التعزیز، بان المسترشد، یستطیع أن یستعمل 
الأفكار للسیطرة على استجاباته الانفعالیة. فعندما یشعر بألم في معدته، فأنه یعتقد بأن عنده 
قرحه، وهذا یؤدي به إلى الخوف. ثم یفكر الفرد بطریقة أخرى، ویقول أن الألم قد یكون ناتجا 

 ).83 ،ص 1999 عن سوء الهضم، الأمر الذي یؤدي إلى انتهاء خوفه نسبیاً. (العزة، وجودت،
وفي عملیة تعدیل السلوك، لا یمكن الفصل بین جوانب التفكیر، والانفعال، والسلوك (الفعل). 

أن جمیع هذه الجوانب تتفاعل فیما بینها ویكمل بعضها البعض. فالقیام بعملیة تفكیر في  حیث
حل مشكلة معینة.. مثلاً:  قد تصحبه جوانب انفعالیة متعلقة بالموضوع الذي یتم التفكیر فیه، 

 فضلاً عن ظهور جوانب فرعیة سلوكیة تصاحب عملیة التفكیر والانفعال بالموضوع. (أبراهیم،
   ).291،ص1994

). (لا یبدو منطقیاً إطلاقاً أن تحكم على فرد، بأنه إنسان جید أو  1966 یقول (ألیس،
  ).122،ص  1993سیئ استناداً إلى أفعاله). (حجار،

فالاضطراب الانفعالي لیس حالة وجدانیة منعزلة، بل هو عبارة عن جوانب متكاملة  
شاط السلوكي الخارجي (حركي)، الذي وأن ومتفاعلة من النشاط السلوكي الداخلي (فكري) والن

وهذا یعني أن التفكیر والانفعال  ،بدت مظاهره متنوعة، فأنها في الحقیقة مترابطة ومتلاحمة
متلاحمان ویتبادلان التأثیر والتأثر في علاقة دائریة، وفي كثیر من الأحیان یصبحان شیئا 

معین من الصیغة الانفعالیة التي واحداً، بحیث یحكم ما یقوله الفرد لنفسه عن حدوث شئ 
   ).921، ص1994ستبرز (أبراهیم، 

والعلاج المعرفي بمعناه الواسع یتكون من كل المداخل التي من شأنها أن تخفف 
الاضطراب النفسي، عن طریق تصحیح المفاهیم الذهنیة الخاطئة والإشارات الذاتیة المغلوطة. 
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میة الاستجابات الانفعالیة التي هي المصدر المباشر ولا یعني تركیزنا على التفكیر أن نهمل أه
للاضطراب بصفة عامة. إنما یعني إننا نقارب انفعالات الشخص من خلال معرفته أو من 
خلال تفكیره، وبتصحیح الاعتقادات الخاطئة یمكننا أن نغیر الاستجابات الانفعالیة الزائدة وغیر 

یبدو عادة متأصلة عمیقة الجذور في نفسه، بعیدة  المناسبة. غیر أن بناء الأحكام الخاطئة قد
  عن منال وعیه ودرایته.

  بحیث یتطلب تصحیحها خطوات عدیدة لدى هذا الشخص منها: 
  علیه أن یصبح واعیا بما یفكر فیه. �
  علیه أن یمیز أي الأفكار هي الزائفة المنحرفة. �
  علیه عندئذ أن یستبدل الأحكام المختلفة بأحكام دقیقة. �
) تنبه بمدى صحة ما حققته من Feed backاجة في النهایة إلى تغذیة راجعة (وهو بح �

  ). 230 ص ، 2000تغییر. (بیك،
ومن أبرز الأسالیب العلاجیة في هذا المجال، هي الأسالیب التي قدمها كل من:  دونالدا  

لا ).  إA,Beck)، وأرون بیك، (A,Ellis)، وألبرت ألیس، (  D,Meichen baumمیكنبوم، ( 
)  یرى أن ما فعله (میكنبوم)، یُعد بمثابة محاولة لم تكتمل Patterson,1998أن باترسون، ( 

، 2002 )، (الصفار،18ص - ب  - 2000 في سبیل الوصول إلى نظریة علاجیة (محمد،
  ).31ص

أن العدید من علماء العلاج المعرفي السلوكي، قرروا  )Mahoney,1988یرى ماهوني (
ن عقد الثمانینات، على أن هذا الأسلوب العلاجي یمكن النظر إلیه على أنه في الجزء الأخیر م

والثاني:  ).Allisالاتجاه العقلاني ویمثله ألیس، (الأول:  یضم اتجاهین رئیسین:
  ).Beckالبنائي ویمثله بیك،(  الاستدلالي

قائیة أو وقد أهتم (بیك)، بتعدیل الأفكار غیر التواؤمیة التي أطلق علیها الأفكار التل
الأوتوماتیكیة. والتي أطلق علیها (ألیس)، الأفكار غیر العقلانیة وإحلال الأفكار العقلانیة 
المنطقیة محلها، وبهذا یتم التركیز على جانب من الشخصیة، إذ صورها كلاهما على أنها عبارة 

التصورات عن أفكار أو تصورات تنمو مع الشخص من خلال التعلم، وأذا كانت هذه الأفكار أو 
وقد أخذت بعض النقاط على الاتجاه  سویة، كانت شخصیة الفرد كذلك، والعكس صحیح.

  الاستدلالي البنائي الذي یمثله (بیك) وهي:
  أنها تُعد الأفكار هي التي تولد الانفعالات وتوجهها. �
  أن الأسالیب التي تستعملها النظریة تتعامل مع الأفكار فقط وتتجاهل المشاعر     �
  رفات أو السلوك.والتص �
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  أن العلاقة الإرشادیة أو العلاجیة غیر واضحة. �
ویرى (بیك)، إن الأفكار الأوتوماتیكیة تقاوم التغییر، وأن مهاجمتها من الناحیة المعرفیة  

كثیراً ما تبدو غیر سهلة، إذ هناك علاقة بین الأفكار والانفعالات والسلوك وأن هذه الأفكار 
  ).32، ص 2002تشبه الاتجاهات (الصفار،الأوتوماتیكیة قد أصبحت 

في العلاج المعرفي، یحث المعالج المعرفي مسترشده على تصحیح أفكاره الخاطئة 
مستخدماً في ذلك التقنیات نفسها الخاصة بحل المشكلات التي كان یستخدمها طوال حیاته، 

ة مغلوطة، فمشاكل المریض مستمدة من تحریفات معینة للواقع مبنیة على مقدمات منطقی
ومفاهیم عقلیة خاطئة، وتنشأ هذه التحریفات نتیجة التعلم الناقص أثناء مرحلة النمو، والوصفة 
العلاجیة ببساطة هي: أن تساعد المریض على أن یتعرف على أفكاره المغلوطة وأن یتعلم طرقا 

للأمراض وبذلك یقترب العلاج المعرفي من فهم المریض ویقدم  أكثر واقعیة لصیاغة خبراته.
العصابیة وعلاجها تصوراً غیر بعید عن خبراته العادیة.. تصوراً یلحقها بغیرها من المواقف التي 
سبق أن أخطأ فیها الفهم وأساء التقدیر ثم لم یلبث أن راجع نفسه وتدارك خطأه مستخدماً تقنیاته 

  ).19، ص  2000 العقلیة العادیة. (بیك،
ض بمنطق واضح ویقترح علیه تقنیات مألوفة، فهو والمعالج المعرفي إذ یخاطب المری

  ). 20، ص 2000قادر على أن یؤتي ثماره العلاجیة منذ الجلسة الأولى. (بیك،
  : سادساً: الإرشاد والعلاج السلوكي المعرفي 

                        )Cognitive Behavior Therapy Counseling(  
لسلوكیة، ظهر تطور نوعي في أسلوب العمل في السنوات الأخیرة من نمو النظریة ا

).  أن الكثیر من الاستجابات الوجدانیة والسلوكیة 1994اذ یشیر (إبراهیم،  الإرشادي العلاجي. 
والاضطرابات تعتمد إلى حد بعید على وجود معتقدات خاطئة یبینها الفرد عن نفسه وعن العالم 

التحول في النظریة السلوكیة إلى التركیز  )  هذاCorey, 1982(  المحیط به. وقد نسب كوري،
على دور عملیة التفكیر في المشكلات التي یواجهها الإنسان، وقد أطلق على ذلك اصطلاح 

عن الإنسان، وهو ما یسمى في  (الذات المشكلة)، كعنصر أساس في نوع السلوك الصادر
ذي یقوم على تعلیم ). الCognitive Behaviorالوقت الحاضر بتعدیل السلوك المعرفي. (

  المسترشد بماذا یفكر حتى یستطیع أن یحدث تغییراً في النشاط الصادر عنه.
(أن   إن الفرضیة الأساسیة التي تقوم علیها النظریة المعرفیة السلوكیة هي:

الناس هم أنفسهم الذین یوجدون المشاكل، كنتیجة للطریقة التي یفسرون بها الإحداث 

لذلك یقوم الإرشاد السلوكي المعرفي بعملیة إعادة للتنظیم المعرفي   ).والمواقف التي تواجههم
عند تعرض  ).479، ص 2000عند المسترشد بما ینتج عنه إعادة للتنظیم السلوكي (الرشیدي،
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الإنسان لمثیر معین فهو یعطي تفسیراً له والاستجابة التي تصدر عنه تعتمد بالضرورة على 
یعتقد أنصار العلاج السلوكي المعرفي، أن هذه و  ،یعطیه الإنسان لهمعنى المثیر والتفسیر الذي 

،  2002الحقیقة هي التي تفسر استجابة الناس بطرق مختلفة للمثیرات المتشابهة. (الصفار،
   ). 34ص

(أن ما یحدث للناس من انفعال )، إلى ذلك بقوله: Epictetusوقد أشار أبقطیطس (
). 41 ، ص 2000 ( بیك، .راء فكرتهم عن الأشیاء )لیس من جراء الأشیاء، بل هو من ج

وعلى ذلك یحاول المعالج في تعدیل السلوك المعرفي، من تغییر السلوك من خلال التركیز على 
كیفیة أدراك الفرد للمثیرات البیئیة وتفسیره لها ولیس مـن خـلال تغییـر الظرف البیئیة نفسها 

  ). 248،ص 1995الخطیب،بطریقة مباشرة كما في العلاج السلوكي.(
یقوم العلاج السلوكي المعرفي على عدد من العملیات المعرفیة التي یمارسها الفرد مثل: 
(التفكیر، الإدراك، التخیل، الاستبصار) وغیرها وهذه العملیات المعرفیة تؤثر بشكل مباشر في 

معرفیة  )، أربعة عواملCraighead, Dazdin & Mohoneyویؤكد كل من (  سلوك الفرد.
  وهي: )480 ، ص 2000 أساسیة تؤثر بشكل كبیر على السلوك الإنساني (الرشیدي،

    الانتباه: 1-
ویعني وعي الفرد بالأحداث البیئیة المحیطة به وعملیة الانتباه عملیة انتقائیة، فالإنسان 

تي تجذب والمثیرات ال  یتعرض لمثیرات عدیدة ولكن عدداً محدوداً فقط هو الذي یثیر انتباهه
  انتباه الفرد هي التي تؤثر في سلوكه.

  العملیات الوسیطة:  2-
وهي تلك العملیات الإدراكیة التي تشمل التمثیل المعرفي للأحداث البیئیة التي یتم الانتباه 
إلیها مثل العملیات اللفظیة والتخیلیة، وهذه العملیات یقوم فیها الفرد لتخزین صوره معینة في 

  ات التي یلاحظها.الذاكرة للمثیر 
  المكونات السلوكیة: 3-

وهي الإجراءات السلوكیة التي یحددها المرشد للوصول إلى إجراء تغییر أو تعدیل معین 
  ( التشكیل والتسلسل) وغیرها. للسلوك، ومن الإجراءات السلوكیة المتتابعة

  الظروف المحفزة: 4-
رشد من سلوك یقوم به، ولیس على أن اهتمام المرشد السلوكي یتركز على ما یتوقعه المست

نتائج هذا السلوك فقط، فالعوامل الخارجیة التي تؤثر في السلوك، تؤثر أیضا في النتائج، لذلك 
  لابد من مراعاة هذه الظروف لأنها تقوم بدور المحفز.
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والقائمون على الإرشاد السلوكي المعرفي یعتقدون بان أحد العوامل الأساسیة التي تؤثر 
وك، هو تخیل المسترشد لنتائج معینة. وهذا ما یطلق علیه التمثیل المعرفي لنتائج في السل

  ).480-481، ص 2000السلوك.                                   (الرشیدي،
  

  -أسالیب واستراتیجیات العمل في الإرشاد السلوكي المعرفي:
د السلوكي المعرفي هي:    ) إلى ثلاثة أسالیب أساسیة في الإرشا 2000یشیر (الرشیدي، 

  ( التحكم الذاتي، إیقاف التفكیر، حل المشكلات).
  ).Self -Managementالتحكم الذاتي: (  1-

وهو یعني القیام بعملیة دمج الأسلوب السلوكي والأسلوب المعرفي، بهدف زیادة سیطرة 
  المسترشد على نفسه وزیادة قدرته لأحداث التغییر المطلوب على سلوكه.

) أن أسلوب التحكم الذاتي تم تطویره لعلاج العدید Brammer, et al, 1989ضح (ویو 
من المشكلات النفسیة والسلوكیة بحیث یعمل على تأكید إیجابیة المسترشد وفرض سیطرته على 

    جوانب عدیدة في نفسه كان یعتقد بأنها خارج نطاق سیطرتهِ.
وأسلوب  ،سلوكي المعرفي بشكل عاموقد أشارت بعض الدراسات إلى فاعلیة الإرشاد ال

التحكم الذاتي بشكل خاص في إحداث سیطرة على مشكلة السمنة التي یعاني منها الكثیر من 
كما یعمل التحكم الذاتي  ).486، ص 2000(الرشیدي، ،)Allison & Faith,1996الناس (

د كانت على تنمیة المهارات الشخصیة لخفض اضطرابات النوم خاصة مشكلات الأرق، وق
النتائج إیجابیة جداً، حیث حققت نسبة كبیرة من الطلبة نجاحاً في خفض ساعات الاستیقاظ لیلاً 

  ). 486، ص2000 (الرشیدي، بعد أن استطاعوا فرض سیطرة أكبر على عادات النوم
  خطوات الإرشاد عند استخدام أسلوب التحكم الذاتي: 

  رشادي المناسب.تحدید السلوك المستهدف واقتراح البرنامج الإ �
  مساعدة المسترشد على وضع أهداف مناسبة له لإحداث التغییر المطلوب. �
  خلق الدافعیة لدى المسترشد. �
  تعلیم المسترشد أسالیب تعدیل السلوك الدقیق. �
  تقدیم الدعم المعنوي للمسترشد بعد أي خطة ینجزها باتجاه زیادة الضبط الذاتي  �
  وتحقیق النجاح. �

  ).Thought Stoppingإیقاف التفكیر ( 2-
)، صاحب نظریة Beakیعتمد هذا الأسلوب الإرشادي على الأنموذج الذي قدمه بیك (

العلاج المعرفي، والذي یقوم على فكرة أن الناس یستجیبون للأشیاء والأحداث بناء على المعاني 
ع، ولهذا والصور التي یحملونها عن هذه الأشیاء والأحداث، بغض النظر عما هي علیه في الواق
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تكون استجابات الناس متباینة باختلاف معتقداتهم، ولهذا نجد أن الناس الذین یحملون معتقدات 
خاطئة أو مشوهة أو منحرفة تؤثر في استجاباتهم ویمكن أن ینجرفوا وراء هذه المعتقدات 

  فیتعرضوا للاضطرابات والمشكلات النفسیة.
ة الخاطئة الموجودة عند هؤلاء الناس ومن هذا المنطلق یكون إیقاف التفكیر للطریق

واستبدالها بطریقة أكثر واقعیة وتتناسب مع إمكانیاتهم وظروف الواقع، أسلوب مفید یعمل على 
  تدریب المسترشدین على التعرف على التحریفات في التفكیر ومواجهتها أو إیقافها.

ي كف الأفكار طریقة فعالة فو  ،هو أسلوب سلوكي معرفي ،أن أسلوب إیقاف التفكیر
یقدم هذا الأسلوب للمسترشد عندما تراوده أفكار خاطئة وخواطر غیر واقعیة لا كما الخاطئة، 

كما أن هذا الأسلوب  ).487، ص 2000یستطیع التخلص منها أو السیطرة علیها (الرشیدي،
هذه  یساعد المسترشد في ضبط الأفكار غیر العقلانیة عن طریق قمعها والتخلص منها، علماً أن

الأفكار لیست وسواسیة، كما أن المسترشد نفسه لا یعتقد بأنها غیر واقعیة وأنها خاطئة إلا بعد 
   ما یبصره المرشد بذلك.

  وتسیر عملیة إیقاف التفكیر وفق الخطوات الآتیة:
  مناقشة الأفكار غیر العقلانیة لدى المسترشد وتبصیرهُ بها. �
كار غیر العقلانیة التي تزعجه وتسبب له القلق یطلب من المسترشد التركیز ومتابعة الأف �

  لمدة من الوقت.
أثناء استغراق المسترشد في أفكاره غیر العقلانیة، یصرخ المرشد علیه فجأة توقف  �

)Stop أو یحدث صوتاً مزعجاً ومنفراً، إن هذا التدخل المفاجئ، یحدث نوعا من قطع ،(
شد یواجه صعوبة في استكمال التفكیر تسلسل الأفكار غیر العقلانیة، مما یجعل المستر 

  فیها.
یتم تكرار الخطوتین ( أ ـ ب )  حتى یتم الاقتران بدرجة كافیة بین التوقف بطریق إجباریة  �

  عن التفكیر بهذه الطریقة وبین الأفكار الخاطئة.
توجیه نظر المسترشد إلى أهمیة أن یقول لنفسه (توقف)، إذا أتت إلیه الأفكار غیر  �

  ).488 ، ص 2000 ذلك.  (الرشیدي، بعد العقلانیة 

     ).Problem Solvingأسلوب حل المشكلات  (  3-
أن ما یصدر عن بعض الناس من سلوك یبدو أنه غیر سوي أو دلیل اضطراب نفسي، قد 
یكون لیس كذلك في حقیقة الأمر، لأن هذا السلوك لا یؤدي إلى نتائج مضرة بصاحبه، وإنما 

أن الشخص غیر قادر على حل مشكلته في موقف معین، وفشله في  المشكلة الحقیقیة، هي
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القلق، والاكتئاب، والاضطرابات النفسیة  - تحقیق ذلك یؤدي إلى نتائج غیر مرغوبة، مثل:
   والانفعالیة، ومشكلات أخرى.

ویعد أسلوب حل المشكلات تطوراً حدیثاً في الإرشاد السلوكي المعرفي، وهو طریقة تعتمد 
المسترشد ببعض المهارات السلوكیة والمعارف العلمیة التي یحتاجها في مواجهة على تزوید 

العوائق التي تعترض سبیل حیاته. وتعرف المسترشد بمهارات حل المشكلات، یمكن أن یساهم 
بشكل كبیر في حمایتهِ من نتائج الفشل ومشاعر الذنب التي یمكن أن تكون معاناتهُ منها لمدة 

  ).490، ص 2000ت نفسیة. (الرشیدي،طویلة سببا لمشكلا
  

  :مراحل أسلوب حل المشكلات

  :التوجه العام المرحلة الأولى:

في هذه المرحلة یحاول المرشد أن یوضح للمسترشد، بان المشكلات التي یتعرض لها في 
حیاته الیومیة هي أمر طبیعي، كما یناقش معه الظروف التي تؤدي إلى بدایة نشأة المشكلات، 

  على التفكیر فیما یحیط بالمشكلة من ظروف، وهذا التوضیح یحقق هدفین.  وتشجیعه
  ل:  تبصیر المسترشد بالصعوبات التي تواجههُ عندما یكون أمام مشكلة.الهدف الأو

تعریف المسترشد بان لدیه القدرة العقلیة للتفكیر بخطوات عملیة والوصول إلى   الهدف الثاني:
  ).490، ص 2000رشیدي،حل المشكلة التي تواجهه. (ال

   :المرحلة الثانیة: تعریف المشكلة وصیاغتها

في هذه المرحلة یقوم المرشد بتشجیع المسترشد على تحدید جمیع عناصر المشكلة بشكل        
أن ، إجرائي، بحیث یمكن متابعتها وتدوین الملاحظات علیها بشكل یمكن قیاسها أو تقویمها

ساعد في اكتشاف جوانب المشكلة،  وقد یساعد  في حلها، وفي العمل الإجرائي بهذه الصورة ی
هذه المرحلة یتم أیضاً صیاغة الأهداف المطلوب تحقیقها بطریقة إجرائیة أیضا، بهدف تحدید 
الطریقة التي تساعد المسترشد في تحقیقها، وكشف العوائق التي تعترض سبیل هذا التحقیق. 

  ).490 ، ص 2000 (الرشیدي،
  :ثالثة:  تعمیم البدائلالمرحلة ال

في هذه المرحلة یتم طرح الكثیر من الأسئلة على المسترشد للوصول إلى أكبر قدر من 
الاحتمالات المفترضة لحل المشكلة.. ماذا تعمل؟ وكیف تعمل؟  ویمكن اللجوء إلى عملیة 

فكار العصف الذهني:  وهي عملیة تعني فتح المجال أمام المسترشد لكي یطرح الكثیر من الأ
ولكي تحقق  ،التي یراها مناسبة لمعالجة مشكلته، وهذه العملیة تسمح بتناول الكثیر من الأفكار

  هذه العملیة أهدافها یتم إتباع ما یأتي:
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  قبول كل الأفكار التي یعرضها المسترشد. �
  أن یكون هدف طرح الأفكار كمیاً ولیس كیفیاً. �
  في هذه المرحلة لا یتخذ أي قرار. �
  الأفكار على ورقة أمام المسترشد. تدوین جمیع �

  :المرحلة الرابعة: اتخاذ القرار
في هذه المرحلة یدرس المرشد والمسترشد كل الفروض (الحلول)، التي وضعت لحل 
المشكلة مع مراعاة النتائج المتوقعة عند الرغبة في تنفیذ أي من هذه الحلول، بحیث یصل في 

  ة للمشكلة، واستبعاد الحلول الأخرى غیر المناسبة.النهایة إلى اختیار الحل الأكثر ملاءم
    :المرحلة الخامسة: التیقن

بعد أن یكون كل من المرشد والمسترشد قد أتخذ القرار حول الحل الأمثل للمشكلة لابد من 
التیقن من صلاحیة هذا الحل، وفي هذه الحالة یحاول المرشد وضع توقعات معینة لهذا الحل 

ة بصلاحیتهِ مع كل ما یتوقع من نتائج عند العمل على تنفیذه. بحیث یصل إلى قناع
  ).492، ص 2000(الرشیدي،

  :)Rational Emotive Therapy( سابعاً: الإرشاد والعلاج العقلاني الانفعالي
)، من Albert, Ellisیُعد العلاج العقلاني الانفعالي، الذي وضع أسسه ألبرت ألیس. (

 المعرفي شیوعاً، وقد أستند ألیس إلى افتراض رئیسي وهو (إن أسالیب العلاج السلوكي أكثر
 النفسیة، إنما هي نتاج التفكیر غیر العقلاني الذي یتبناه الإنسان) (الخطیب، الاضطرابات

  ).254، ص1995
لقد مرَّ تفكیر ألیس بسلسلة من التطورات، منذ عمله في الإرشاد المتعلق في الحیاة 

كان یعتقد أن المشكلات التي كان یعاني منها الأزواج، هي نتیجة ). حین 1948الزوجیة عام (
قلة المعلومات والمعرفة المناسبة، ولكنه تنبهه فیما بعد إلى أن المشكلات التي یعاني منها 
مرضاه لیست فقط نتیجة لنقص المعرفة لدیهم،  ولكنهم أیضاً یعانون من اضطرابات عاطفیة. ثم 

لم یقتنع باستخدام هذا الاتجاه في العلاج. بعد ذلك تحول إلى لجأ إلى التحلیل النفسي، و 
الفرویدیة الحدیثة وأصبح أكثر بساطة وإیجابیة في تناوله للحالات المرضیة (العزة، وجودة، 

). وحقق نتائج جیدة في وقت أقصر وعدد أقل من المقابلات، لكنه لم یقتنع 137، ص1999
ى نظریة التعلم الشرطیة وحاول استخدامها في إرشاد بما حققه من نتائج أیضاً. ثم تحول إل

  الحالات التي عالجها سابقاً.
) إلى الأسلوب العقلاني العاطفي، وبدأ مقتنعاً أن السلوك غیر 1954تحول ألیس سنة (

المنطقي والعصابي المتعلم في وقت مبكر یستمر في الظهور حتى إذا لم یعزز، وذلك لأن 
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ز أنفسهم عن طریق إقناعها ومقاومتهم للعلاج. ولهذا كان یعلم مرضاه الأفراد یستمرون في تعزی
 %كیف یغیرون تفكیرهم لیتفق مع الأسلوب العقلاني في حل المشكلات. وشعر بأن حوالي (

) من الذین عولجوا في هذه الطریقة أظهروا تحسناً ملموساً خلال عشر جلسات أو أكثر 90
  ).138، ص 1999قلیلاً. ( العزة، وجودت،

)، وسمیت 1955هذا وبعد تجارب عدیدة قام بها (ألیس) طور أسلوبه السابق وذلك عام (
). والتي میزت Rational Emotive Therapyنظریته بنظریة العلاج العقلاني الانفعالي. (

 (ملا ،)Ellis, 1975, P.88تمییزاً واضحاً بین شعور الفرد الملائم وشعوره غیر الملائم. (
كما بینت بأن هناك نوعین من التنظیم المنطقي لمعتقدات ). 10ص، 1995طاهر،
  وهما: الفرد
   المعتقدات العقلانیة الواقعیة: والتي تتعلق في رغبة الإنسان في السعادة والمحافظة على  1-

  حیاتهِ، وتحقیق احترام الذات أمام نفسهِ وأمام الآخرین.     
  قعیة: كالشعور بالرفض من الآخرین أو الشعور بأنه المعتقدات غیر العقلانیة أو غیر الوا  2-

  غیر محظوظ، مما یؤثر في سلوكهِ ویجعله ذا عادات سیئة أو تفكیر سیئ، ولهذا یُعد      
مع المسترشد العصابي، شخصاً غیر سعید، وصاحب مشاكل، تؤثر في توافقه مع المجت     
  ویظهر سلوكه بإحدى الصور الآتیة:یعیش فیهِ. الذي 
بعد الإنسان عن التفكیر العقلاني الواقعي، الذي یبعده عن السعادة، ویؤدي به إلى  �

  الاضطراب الانفعالي.
ضعف تنظیم الإدراك والتفكیر بطریقة غیر عقلانیة، والحدیث مع النفس بأسلوب التفكیر  �

غیر العقلاني، یؤدي إلى سیطرة الأفكار السلبیة ثم الانفعالات، على الفرد وإصابتهِ 
 ).89، ص1988الاضطراب الانفعالي. (أبو عیطة، ب

  

  الانفعالي:المفاهیم الأساسیة التي یقوم علیها العلاج العقلاني 

تقوم نظریة العلاج العقلي العاطفي على بعض المفاهیم أو الافتراضات ذات العلاقة 
  بطبیعة الإنسان والتعاسة والاضطرابات العاطفیة التي یعاني منها وهي :

  یكون  الإنسان ولدیه استعداد أن یكون منطقیاً في تفكیره عقلانیاً واقعیاً، وبنفس الوقت  یولد  - 1
  لدیه استعداد، لأن یكون غیر منطقي وغیر عقلاني.      

  یقوم الإنسان عادةً بعملیات متتالیة، فهو یدرك، فیفكر، فیسلك.  - 2
  لیات فیما بینها.. فهو لا یسلك إلا (إدراك         تفكیر         سلوك). وتتفاعل هذه العم
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، وبهذا نستطیع تعرف سبب بعد أن یكون قد فكر، ولا یفكر إلا بعد أن یكون قد أدرك 
  وضبطه إذا عرفنا، كیف فكر؟ وكیف أدرك؟.السلوك 

ور بالذنب، الحقد) بدرجة یتأثر الأفراد بأفكار الآخرین وبالعواطف السلبیة (القلق، الشع  - 3
ي فرد على أي سلوك یقوم به د المعالج العقلي العاطفي، بأنه لا یمكن أن نلوم أویعتق كبیرة،
  كل فرد مسؤول عن سلوكه.ولكن 

لذي التفكیر غیر العقلاني متعلم منذُ سن مبكرة لدى الطفل من الأسرة وثقافة المجتمع ا - 4
  فیه.یعیش 

  لوقت یحدث نفسه، فتكرار اللغة مرتبطة بالتفكیر، فكل إنسان عندما یفكر، فهو في نفس ا - 5
  حدیثه مع نفسه في موضوع معین یتحول إلى جزء من أفكارنا.     

  إن الإنسان كائن لفظي ( ناطق ) یعبر عن مشاعره وأفكاره بألفاظ كلامیة. - 6
  أن الاضطرابات العاطفیة سببها التفكیر غیر العقلاني وغیر المنطقي، وما یقوله الفرد لنفسه  - 7

  أو جمل خاطئة، أي نتیجة التفكیر الداخلي الخاطئ لدى الفرد، وهذا یؤدي إلى  من كلمات    
أنا غیر محترم من الناس ). العصاب. ومن الأمثلة على ذلك : أن یقول الفرد لنفسهِ. (     
  یؤدي إلى تعاستهِ. وهذا

  كن طریقة لیست الأحداث الخارجیة هي المسؤولة بشكل مباشر عن اضطراباتنا الانفعالیة، ول - 8
  تفكیرنا اتجاهها هي المسؤولة عن ذلك الاضطراب. فنحن لا نخاف من الكلاب لأنها كلاب،     
  ولكن لأننا ندرك خطرها. ویحدثنا (شكسبیر)على لسان (هاملت) في قول هاملت (لیس هناك     
  شئ طیب أو سیئ، بل هو التفكیر ما یجعله كذلك).       

هما البعض، ویعتقد (ألیس) ا عملیتان لا یمكن فصلهما عن بعضأن التفكیر والعاطفة هم - 9
یر، ویمكن ضبطها بواسطته. یعدان شیئاً واحداً، ویؤكد على أن العواطف سببها التفك أنهما

غالباً ما ینفعل، وإن  یؤكد أن العواطف عادة ما یصاحبها التفكیر، فأي فرد ما یفكروكذلك 
  یؤدي إلى التفكیر. الانفعال

  میل الأشخاص إلى تقدیر أعمالهم وسلوكهم على إنها جیدة أو سیئه، ویقدرون أنفسهم ی  - 10
  كأشخاص جیدین أو سیئین على أساس إنجازاتهم. وهذا التقدیر لذواتهم یؤثر في مشاعرهم      
  وتصرفاتهم، وعملیة تقدیر الذات، تُعد أحد المصادر الرئیسیة لاضطراباتهم العاطفیة.     
التي تهزم الذات، عن طریق  هاجمة الأفكار غیر العقلانیة والعواطف السلبیةیجب م  - 11

   تفكیر عقلانیاً التفكیر والمدركات والمفاهیم والاتجاهات التي یتبناها الفرد، بحیث یصبح ال تنظیم
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      -139، ص1999)، (العزة، وجودت،10-13، ص 1995ومنطقیاً عنده. (ملا طاهر،
  ).42-43، ص2002 )، (الصفار،182، ص 2002)، (سفیان،138

ویشیر (القوصي، ب ت)، على أن الكثیر من المبادئ التي تستند إلیها نظریة العلاج  
العقلاني الانفعالي، لیس بالجدیدة، فبعضها في الواقع قد تمت صیاغته منذُ آلاف السنین، 

أبقطیطس  لى سبیل المثال:وبصفة خاصة على ید الفلاسفة الرواقیین الیونانیین، والرومانیین، ع
)Epictetus  ) وماركس أوریلیوس ،( Marcus Aurelius بأسالیب بعض المفكرین البوذیین (

). وربما یكون الجدید هنا هو تطبیق بعض وجهات النظر المختلفة بطریقة Taoietالطاویین (
  ).117رادیكالیة، على العلاج النفسي. (القوصي، ب ت، ص

) إلى أن ( ألیس ) لا یدعي الأصالة فیما یتعلق بالمفاهیم Pattersonیشیر باترسون ( 
التي بنى علیها نظریته أو أسلوبه العلاجي، بالرغم من أنه أكتشف الكثیر منها خلال خبرته 
الخاصة، فقد أدرك أن هذه المفاهیم قد صیغت، منذُ زمن بعید، من قبل الكثیر من الفلاسفة 

  ). 38، ص 2002 لراوي،والمفكرین وعلماء الاجتماع. (ا
فالقول: (أن الحوادث الخارجیة، لیس لها أي صلة بانفعالاتنا وإنزعاجاتنا وإنما إدراكنا لتلك 
الحوادث وطریقة تقویمنا وتوقعاتنا عن تقویم تلك الحوادث، هي التي تخلق لنا الانفعالات، سواء 

) الفیلسوف الإغریقي  Epictetusأكانت سارة أو مزعجة). هذا ما عبر عنه  أبقطیطس ( 
الكبیر، قبل آلاف السنین، عندما قال: (لیست الحوادث الحیاتیة الخارجیة، هي التي تقرر 
مسراتنا أو أفراحنا. ولكن تفسیراتنا وتأویلاتنا، لتلك الحوادث الخارجیة، هي المسؤولة عما نشعر 

  ).13، ص1993به من سرور أو كدر وانزعاج). (حجار، 
) الإمبراطور الروماني،  Maricus Aureliusأن ماركس أورلیوس (  ویطالعنا التاریخ

كتب كُتیباً عن عساكر الرومان ضمنه افتراضاته وآراءه عن قدرة هؤلاء العسكر على احتمال 
الكرب، برباطة جأشهم نتیجة تفكیرهم الذي یخلق هذا الاتزان والتحمل. هذا الإمبراطور السیاسي 

  فس، وتفكیره الثاقب، وتحلیله للسلوك الإنساني في ذلك العصر.كان ملماً كثیراً بعلم الن
إن قراءة تأملات هذا الإمبراطوري، أو النظر إلى ما كتبه (أبقطیطس)، نجد فیهما البذرة 
الأساسیة للعلاج العقلاني الانفعالي الحدیث والمنهل الجوهري.  وحتى ( شكسبیر) ذاته أدرك 

   رنا هي التي تخلق فینا الكرب، ولیست الأشیاء ذاتها).(أن أفكا هذه الحقیقة عندما قال:
  :  ربما سائل یسأل ویقول

إذا كان للأفكار هذا الأثر الكبیر على خلق الانفعالات، فلماذا إذاً لم تأخذ هذه النظریة 
ولماذا لم تفرض هذه النظریة ذاتها منذُ بدایة ظهور  طریقها إلى التطبیق منذُ ذلك الزمن البعید؟. 

  علاج النفسي؟.  ال
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فروید) تأثیرا قویا على تفكیرنا منذُ أن  (لـ ) هو: أن 1993الجواب كما یشیر إلیه (حجار،
طرح افتراضاته ونظریته في التحلیل النفسي. فقد أستأثر كلیاً بتفكیر جیل كامل من الأخصائیین 

نفسیة، وما هو النفسیین. فشدهم إلى ماضي حیاة الأفراد للتفتیش عن أسباب اضطراباتهم ال
موجود من صراعات نفسیة في حیاتهم اللاشعوریة، ولیس بما یجول في ساحة وعیهم من أفكار 

  ).15، ص1995 مولدة لاضطراباتهم. (حجار،
وقبل عصر (فروید) ولعدة قرون كان یظن أن السلوك البشري تحكمه الشیاطین والأرواح، 

طواها الزمن، إلى أن جاء السیكولوجي في الوقت الذي نسیت تماماَ أفكار (أبیقطیطس)، و 
).  فبعث من جدید أفكار (أبیقطیطس) في نظریته Albert, Ellisالمعروف ألبرت ألیس (

). Rational, Emotive, Therapyالشهیرة المعاصرة المعروفة، بالنظریة العقلانیة الانفعالیة (
  ).15، ص1993ر، والتي منها أنبثق علاجه المعروف بالاسم نفسه لنظریتهُ. (حجا

  

  أهداف العلاج العقلاني الانفعالي.

 ) أهداف العلاج العقلاني الانفعالي، على النحو الآتي:Ellisحدد ألیس (

  ): إن العلاج العقلاني الانفعالي یهدف إلى مســاعدة Self-Interestالاهتمام بالذات ( - 1
  بالكامل  أنانیاً ویتمركز حول الـــذات المسترشد على أن یهتم بنفسهِ أولاً ولكن دون أن یصبح     
 ودون أن یخطئ بحق الآخرین.      

  ) : على الإنسان أن یتحمل المسؤولیة الشخصیـــة ویعمل Self-Directionالتوجیه الذاتي ( - 2
  أو مطلقاً. باستقلالیة. وهو قد یحتاج إلى مساعدة الآخرین إلا أن ذلك لیس مطلباً إلزامیــاً      

  ) : إن على الإنسان أن لا یتحمـل أخطاء الآخـرین. فهو لیـس بحاجة Toleranceتحمل (ال  - 3
  إلى أن یدخل في شجار معهم بسبب ذلك.      

) : إن على الإنسان أن یتقبل حقیقة Acceptance of Uncertaintyتقبل عدم الیقین (  - 4
  وأكیدة، والعیش في هذه الحیاة  أنه یعیش في عالم من الاحتمالات . إذ لیس هناك حقیقة مطلقة

  لیس شیئا مروعاً.      
 ) : أن الإنسان العادي یتصف بمرونة التفكیر وهو یتقبل التغییر.Flexibilityالمرونة (  - 5
  ): أن الإنسان العادي یتصف بكونهُ موضوعیاً Scientific Thinkingالتفكیر العلمي (  - 6

  تطبیق مبادئ المنطق والعلم على نفسهِ وعلى علاقتهِ  وهو قادر على ،وعلمیاً ومنطقیاً      
  بالآخرین.     

تلفة خارج ): إن الناس العادیین یهتمون وینشغلون بأشیاء مخCommitmentالالتزام (  - 7
  أنفسهم وهذه الأشیاء قد تشمل العلاقات مع الآخرین أو الأفكار وما إلى ذلك.نطاق 
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بقدر معین من روح المغامرة. إن الإنسان العادي یتمتع ) : Risk Takingروح المغامرة (  - 8
  یفعل الأشیاء التي یعتقد إنها مهمة بالنسبة له حتى لو فشل في تأدیتها فهو لدیه الاستعداد  إنه

 لأن یجرب بتواصل.     
  ) : إن الإنسان العادي قانع بحیاته. إنه راضٍ عن نفسهِ Self-Acceptanceتقبل الذات ( - 9

  ا الرضا لا یتوقف على إنجازاته أو تقدیر الآخرین لهُ.وهذ     
) : إننا جمیعاً نواجه الإحباط أو نشعر بالأسف أو Nonutopianismغیر المثالیة ( - 10

   فهذه هي طبیعة الحیاة ونحن لا نستطیع إلغاء هذه الأشیاء. إننا نستطیع تقلیلها فقط. الندم،
  )256-257، ص 1995(الخطیب،      

  

  ج ألیس في الأفكار غیر العقلانیة.أنموذ
 ) بأن دور الأفكار والمعتقدات غیر العقلانیة فيCorsini, 1973یشیر كور سیني (

 الاضطرابات العاطفیة إنما یتضح تماماً في أنموذج ( ألیس) للشخصیة، والذي عبر عنه بالرموز
]A.B.C :حیث أن [  

A  -  ) تعني الحدث أو الخبرة  المنشطةActivating even  .(  
B -  ) تعني الأفكار والمعتقداتBeliefs.التي تلحق بالحادث أو الخبرة (  
C -   ) تعني النتائج العاطفیة أو الانفعالیة Emotional Consequences التي یشعر فیها (

 ).12ص ،1995)، (مـــلا طـــاهر،141ص ، 1999الفـــرد نتیجـــة الحـــادث. (العـــزة، وجـــودت،
)، 1].  مخطـــط ( C]،  والنتـــائج [  B]،  والتفكیـــر [ Aلأحـــداث [ وللتعـــرف علـــى العلاقـــة بـــین ا

                                     یوضح ذلك.     
  )1مخطط (

  یوضح العلاقة بین الأحداث والأفكار والنتائج.
  
  

  ). 1مخطط (
  یوضح العلاقة بین الأحداث والأفكار والنتائج.

  
  
  
  
  

  ]  C   [                     ]A  [         علاقة خاطئة   
  الحدث                                      النتیجة الانفعالیة                      

  (الحزن)                                   الفشل في الامتحان                          
  الأفكار                                           

  ]  C   [       ]B     [     ]A[         علاقة صحیح
  الحدث         الفشل في الامتحان        النتیجة الانفعالیة                      

  الفشل في الامتحان         (كارثة)             (الحزن)                      
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]، وهو الفشل في الامتحان، قد تسبب ظاهریاً   A یتضح من المخطط أعلاه أن الحدث [ 
]،  الفشل في   B]، وهي الحزن، والحقیقة أن بینهما أفكارا ومعتقدات [  Cبالنتیجة الانفعالیة [ 

]. ومعنى ذلك أن الحدث الخارجي،   C الامتحان یُعد كارثة،  هي المسؤولة عن الانفعالات   [
فكار والمعتقدات التي تكونها عن الحدث، هي المسببة لیس هو السبب في الانفعال، ولكن الأ

  ].  C]، هي السبب في [  A]،  ولیست [  C]، هي السبب في [  Bللانفعال. أي أن [ 
  

  جوهر نظریة العلاج العقلاني الانفعالي.
  إن ألم الكائن البشري، یصدر من مصدرین هما: 

في العضویة المؤلفة من عظم ولحم، وهو  اللذان یؤثران الألم ( الداخلي والخارجي ):الأول: 
  الألم 

 الذي یقع على أجسادنا، من جوع، ومرض، أي الألم الفیزیائي.       
 : أي تفكیرنا الذي یأتي من التفكیر الخاطئ غیر العقلاني،الألم الصادر عن ذواتناالثاني: 

یكون العامل الخارجي  وبالطبع هناك علاقة مباشرة مولدة للألم في الحالة الأولى. أي عندما
]، وهو الألم الفیزیائي المنشأ. یختلف  C]، ضربة حجر على الرأس، فسببت [  Aولنقل هو [ 

الحال  عندما نتعامل مع الألم النفسي ( كالقلق، والاكتئاب والغضب، وما شابه ذلك...). فأن 
ة أو انبساطة وجه صادرة ]، لا تسببه أبداً نظرة  خاص Cهذا الانفعال الذي نرمز إلیه بالحرف [ 

]، الحادثة المنشطة، ولكن تأویلاتنا وتفسیراتنا، أي  Aعن فرد معین، ولنرمز إلیهما بالحرف [ 
أو هذه النظرة  الانبساط]، كیف فسر هذه   Bجهاز التفكیر والمعتقد والذي نرمز إلیه بالحرف [ 

-16 ص ،1993(حجار،  ]. Cالخاصة  هي المسببة لرد الفعل السلوكي الانفعالي وهو [ 
15 .(  

]،  A]، جهاز التفكیر والمعتقد الوسیط بین [   Bنستخلص من هذا التحلیل للسلوك، أن [  
  ).1]، هو المسبب لصعوباتنا العاطفیة.  كما ذكر فیما تقدم في المخطط ( Cو[

یردون أن الدراسات التي تناولت السلوك الإنساني، قد كشفت بما لا یقبل الشك، أن الأفراد 
 ,Andersonعلى المصائب التي تعترض حیاتهم بطرائق مختلفة، ولیس بأسلوب واحد معمم (

  ).17ص ، 1993(حجار، )1966
فبعض الأشخاص یقبلون الطلاق ولكن بدرجة معقولة مقبولة من الحزن، بینما آخرون  

رغم أن یردون على هذا الحدث باللجوء إلى الانتحار، وقس على ذلك في أي مصیبة أخرى، 
  الحدث هو واحد بینما رد الفعل هو الذي یختلف. 

]، جهاز التفكیر والمعتقد عند الاثنین، أي في  Bأن هذا الاختلاف هو في حكم نوعیة [ 
الطریقة التي ینظر بواسطتها الفرد إلى المصیبة آلتي ألمت بهِ.  فالأول: نظر إلى الطلاق 
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ان رد فعله هو الحزن. وهذه أستجابه طبیعیة. فكل فرد بطریقة أدت إلى احتوائه وقبولهِ كواقع، فك
أما  منا إذا واجه مثل هذا الحدث لابد أن ینتابه الاضطراب الانفعالي، مثل ما حدث لذاك الفرد.

وأن یدفع بك الحدث إلى هذا الإفراط الكبیر من رد الفعل الذي یصل إلى التفكیر بالانتحار 
لأنك فرضت على ذاتك نوعاً من التفكیر غیر العقلاني  والیأس الكامل، فذاك سلوك غیر سوي،

 ).18 ، ص1993، وغیر المنطقي، أدى بك إلى هذا السلوك الانفعالي غیر السوي. (حجار، 
)، أنه  1993ولمزید من التوضیح في تفسیر اختلاف مواقف الناس من الأحداث، یذكر(حجار،

]، جهاز التفكیر والمعتقد، فأنهم یظهرون  Bعندما یتكلم الناس مع ذواتهم، أي ما یحدث في [ 
  نوعین من التفكیر هما:

التفكیر غیر العقلاني: ولنرمز لذلك و ،  ] RBالتفكیر العقلاني: ولنرمز لذلك بالحرفین [ (
  . ) ] IBبالحرفین  [ 

فالأفكار العقلانیة لا تسبب الألم على عكس الأفكار غیر العقلانیة المسببة لهُ. وهذه 
أي الأفكار غیر العقلانیة، تبدو صعبه في معرفتها والتبصر بها عند الأفراد  الأخیرة،

المضطربین،  ذلك لأنها أصبحت على مستوى العادة الآلیة. وهؤلاء الأفراد الذین یحملون جهاز 
التفكیر غیر العقلاني یعتقدون أنهم یفكرون تفكیراً سویاً طبیعیاً، وحسهم سلیم في تقویم المواقف 

  ).19 ، ص 1993 اث، ولا یشعرون بوجود أفكار تربكهم. (حجار،والأحد
  

  عملیة الإرشاد في نظریة العلاج العقلي العاطفي.
یبدأ المرشد النفسي في هذه النظریة، بالعمل على التقلیل من الحالة الانفعالیة المزعجة، 

أن یتحكم في  أي التقلیل من درجة القلق والتوتر عند الفرد. وذلك بإظهار أن بوسع الفرد
]، وقد یتم تدریب المسترشد على عملیة الاسترخاء،  Bانفعالاته، لأنها ترتبط بطریقة التفكیر [ 

لزیادة قدرته على التحكم بالانفعال. ثم یعمل المرشد على تحدید الأفكار غیر العقلانیة التي 
ویرمز لها بالحرف   سببت القلق والتوتر لدى المسترشد، ومن ثم دحض تلك الأفكار أو تفنیدها،

 ]D  ،حیث یرى ( ألیس )، أنه  ).189 ، ص1981) ، (باترسون، 235 ،ص1998]. (حمدي
]، (حجار،  A.B.Cعلى المرشد الذي یرید أن یعالج المسترشد، أن یشرح له نظریة [ 

]،   والذي یمثل   D]، الحرف [A.B.C).  ثم یضیف إلى الأنموذج    [21 ،ص1993
). واستبدالها بأخرى عقلانیة. أي أن 37 ، ص 2002 ر العقلانیة (الراوي،تصویب الأفكار غی

  ). 2]، سیضاف إلى المخطط السابق، لیكون على الصورة الآتیة : مخطط (  Dالحرف [ 
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  ) 2مخطط ( 
  یوضح كیفیة تصویب الأفكار غیر العقلانیة.

  
  

  ). 1مخطط (
  یوضح العلاقة بین الأحداث والأفكار والنتائج.

  
  
  
  
  

بعد أن تم تدریب المسترشد على كیفیة مناهضة أفكاره غیر العقلانیة، وبدأ یتبنى هذه 
المناهضة وذلك التصحیح للأفكار، سیجد أن هناك خبرات عاطفیة انفعالیة جدیدة برزت. أي تم 
إعادة تركیب معتقده وبنیته المعرفیة من خلال هذا الاستبصار بأفكاره غیر العقلانیة وتصحیحها. 

]، تبعه تأثیر   B]، مغــایر للأول [ CEحیث ترتب على ذلك ظهور فهم معرفي جدید، وهو [ 
]، هو التأثیر المعرفي الذي نجم عن التفكیر غیر  CEفالرمز [   ].BE  سلوكي وهو [ 

  ]. B  العقلاني السابق، الـذي  هو [
الإنسان غیر معصوم هذا الفهم جاء من خلال المعتقد الجدید الذي حمله المسترشد، بأن 

وبذلك حاول المرشد من إزالة المعتقد غیر  من الخطأ، والخطأ  هو جزء من الطبیعة الإنسانیة. 
العقلاني، الذي كان یحمله المسترشد، إزالة الشوائب، وانتهت المتاعب العاطفیة وكان التفكیر 

لتأثیر السلوكي، وهو ]، أي ا BEأكثر واقعیة وعقلانیة، ویتسق مع الحدث ویرمز له بالرمز [
الخطوة النهائیة في تبدیل السلوك في جهاز المعتقد، بدلاً من لوم الذات وتحقیرها. ( حجار، 

  ).31-42 ،ص1997 )، ( هیاجنه، 22، ص1993
یرى ( ألیس )، أن عملیة إعادة تركیب المعتقد غیر العقلاني، وتبدیله وما یستجد علیه        

والشعور بالطمأنینة، والتخلص من الاضطرابات الانفعالیة. كل هذه  من تغیرات في الانفعالات ،
، 1993) یوضح ذلك. (حجار،  3العملیة یمكن تلخیصها بالمخطط الآتي : مخطط ( 

  ).25ص
  
  
  

      ]C   [               ]B   [             ]A  [  
  حادث اصطدام             المعتقدات غیر العقلانیة           مشاعر القلق والغضب

    

 

                                   
 

  
                                          ]D [              

   ]C [  مناهضة الأفكار غیر العقلانیة من أجل تبدیل              
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  ) 3مخطط ( 
  یوضح فیه مسار الأفكار غیر العقلانیة وتصویبها وتعدیلها.

          A                                       B                                     C  
  الحادثة المنشطة        الاضطراب الانفعالي            جهاز المعتقد الذي یتضمن        
  للاضطراب                  كالقلق والاكتئاب                الأفعال غیر العقلانیة المولدة  

  للاضطراب                                          
  

      D                                       CE                                    BE     
  الاستبصار بالأفكار                السلوك الانفعالي الجدید            التفكیر المنطقي الجدید  

  غیر العقلانیة ومحاولة          الذي نتج عن تصویب          الذي أنبثق عن عملیـة        
تعدیلها أو حذفها                                                                                                الأفكار غیر العقلانیة              إعادة تركیب جهــاز          

  المعتقد وتصویبه وتعدیله
  

  
  عه المرشد حسب هذه النظریة.أسلوب الإرشاد الذي یتب

أن عملیة الإرشاد أو العلاج في ضوء هذه النظریة، تتلخص في علاج غیر المعقول بما 
هو معقول.. فالمرشد في هذه النظریة یقوم بدور إیجابي ونشیط ، فهو یناقش المسترشد وینتقده 

ة، هي أسباب سلوكه ویبین له أن أفكاره غیر عقلانیة وما یرددهُ لنفسه من أفكار غیر منطقی
  المضطرب.

ثم یقوم المرشد بمهاجمة أفكار المسترشد غیر العقلانیة وإعادة تنظیم مدركاته وأفكاره 
بحیث یؤدي ذلك إلى أن یصبح تفكیره منطقیاً وعقلانیاً. وفي بعض الأحیان لا یكتفي المرشد 

دي قیمهِ وفلسفتهِ في بمهاجمة أفكار المسترشد غیر العقلانیة بل یتعدى ذلك إلى مهاجمة وتح
، 1993) (حداد، Patterson, 1986الحیاة.                                     (

  ). 270ص
كما أن دور المرشد یتمثل في مساعدة المسترشد على التخلص من الأفكار والاتجاهات 

    غیر العقلانیة وغیر المنطقیة، وأن یحل محلها أفكاراً واتجاهات عقلانیة منطقیة.
  

   تتألف العملیة الإرشادیة في هذا الصدد من الخطوات الآتیة: 



 ٥١ 

a -  جعل المسترشد واعیاً لأفكاره غیر العقلانیة وتفكیره الداخلي، أي إقناعه بأن تفكیره غیر
  عقلاني، وأن السبب في اضطرابه هو سلسلة الكلمات  التي یقولها لنفسه.

b -   وبین ما یشعر به من تعاسة، وأنه سیبقى أن یوضح له العلاقة بین أفكاره غیر العقلانیة
  ).20ص ،1998في حالة اضطراب إذا ما أستمر في تفكیره غیر العقلاني.  (الحیاني،

c -   تغییر تفكیر المسترشد الداخلي غیر العقلاني، وتعلیمه كیف یتحدى،  یهاجم ویعید
  ة. ویستبدل كلماته الداخلیة مرة أخرى، حتى یصبح تفكیره الداخلي أكثر عقلانی

d -  ،والنظریة العقلانیة العاطفیة، تؤمن بأن المسترشد لا یستطیع تغییر أفكاره بدون مساعدة
  ولابد من مساعدته.

e -   یناقش المعالج مع المسترشد الأفكار غیر العقلانیة بشكل عام وفلسفتهِ في الحیاة، حتى لا
جنبه الوقوع ضحیة یقتصر نقاشه على تلك الأفكار المحددة التي یتبناها المسترشد، وذلك لت

لهذه الأفكار مرة أخرى. ویهاجم المعالج العقلاني العاطفي الأفكار غیر العقلانیة المحددة 
  والعامة لدى المسترشد بطریقتین هما : 

یتصرف المرشد النفسي كموجه دعایة بشكل معاكس وصریح، یناقض ویرفض بشكل   - 1
ة التي تعلمها المسترشد والتي مازالت مغروسة مباشر العواطف السلبیة، والمعتقدات غیر العقلانی

  في ذهنهِ.
یشجع المرشد النفسي ویقنع وأحیاناً یُصر على اشتراك المسترشد في بعض النشاطات ( أن   - 2

ر في یفعل شیئاً یخاف أن یفعله ). وهذا یؤدي إلى تغییر اتجاهات المسترشد وبالتالي التغیی
  ).143، ص 1999( العزة، وجودت،    سلوكه.
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     :السابقةاثانیاً: الدراسات 
  الدراسات التي تناولت الأفكار غیر العقلانیة وعلاقتها ببعض المتغیرات.

  :أولاً: الدراسات العربیة

  :) في الأردن-أ  - 1987دراسة (الریحاني،   -1

أقترحهــا ألــیس  الهــدف: اســتهدفت هــذه الدراســة  " تعــرف مــدى انتشــار الأفكــار غیــر العقلانیــة التــي
)Ellis) في نظریته ،(RET." وعلاقة تلك الأفكار بالجنس، والتخصص، بین طلبة الجامعة الأردنیة ،(  

)، طالـــب وطالبـــة مـــن جامعـــة الأردن، مـــوزعین بحســـب الجـــنس 400العینـــة: تكونـــت العینـــة مـــن (
  والتخصص.

قلانیــة، الــذي تكــون مــن )، للأفكــار غیــر الع1985الأدوات: أســتخدم الباحــث اختبــار (الریحــاني،  
  ) مجالاً (فكرة غیر عقلانیة).13(

  الوسائل الإحصائیة: تم استخدام النسبة المئویة، وتحلیل التباین.
النتــائج: أظهــرت النتــائج أن الأفكــار غیـــر العقلانیــة، تنتشــر بــین طلبـــة الجامعــة، ولــم تظهــر علـــى 

 التفاعــــل بینهمــــا. (الریحــــاني، وجــــود أثــــر ذي دلالــــة إحصــــائیة، لأي مــــن عامــــل الجــــنس والتخصــــص إلا
  ).103 -124ص،   –أ  -1987

  :) في الأردن -ب -1987دراسة (الریحاني،  -2

الهـدف: اسـتهدفت هـذه الدراسـة "  التعـرف علـى مــدى انتشـار الأفكـار غیـر العقلانیـة بـین الأردنیــین 
  والأمریكیین، وأثر كل من الثقافة والجنس في التفكیر غیر العقلاني ".

)، طالــب وطالبــة مــن جامعــة ولآیــة ( كــار ولینــا ) فــي أمریكــا،  400: تكونــت العینــة مــن ( العینــة
  موزعین بحسب الجنس والتخصص. 

) فكـرة 13( الأدوات: أستخدم اختبـار الریحـاني للأفكـار العقلانیـة وغیـر العقلانیـــة، الــذي یتكـون مـن
  لا عقلانیة.

والنســــبة المئویــــة، وتحلیــــل التبــــاین الثنــــائي ذي الوســــائل الإحصــــائیة: أســــتخدم الأســــلوب التكــــراري، 
  ).2 × 2التصمیم (

النتـائج: توصــلت نتــائج هـذه الدراســة إلــى أن معظــم الأفكـار غیــر العقلانیــة تنتشـر بنســبة عالیــة بــین 
الأردنیین والأمریكان، وأن الأردنیین، أكثـر تقـبلاً لتلـك الأفكـار مـن الأمریكـان، وهـذه النتـائج أعـدت مؤیـدة 

)، مـن حیـث انتشـار الأفكـار غیـر العقلانیـة وتقبلهـا لـیس فقـط فـي الحضـارة الغربیـة، Ellisألـیس (لنظریة 
بــل وفــي مجتمعنــا العربــي أیضــا، كمـــا أنهــا تنســجم مــع مبــدأ النظریـــة الــذي یشــیر إلــى أن التفكیــر غیـــر 

ة التـي یعـیش فیهـا. العقلاني ، یرجع في نشأتهِ إلى التعلم المبكر الذي یتلقاه الطفل من والدیه ومـن الثقافـ
  ).102 -73ص  -ب  -،1987(الریحاني، 

  
  



 ٥٣ 

  :) في الأردن1989دراسة (الریحاني، وحمدي،   -3
هذه الدراسة " التعرف علـى علاقـة الأفكـار غیـر العقلانیـة بالاكتئـاب لـدى طلبـة الجامعـة  استهدفتالهدف: 

  الأردنیة ".

  كلیات الأردنیة.) طالبا وطالبة من ال 595العینة: تكونت العینة من ( 

) المعربــــة للتعــــرف علــــى درجــــات الاكتئــــاب، كمــــا Beckالأدوات: أســــتخدم الباحثــــان قائمــــة بیــــك (

  ) فكرة غیر عقلانیة. 13أستخدم اختبار الریحاني للأفكار غیر العقلانیة المكون من ( 

  الوسائل الإحصائیة : أستخدم التحلیل التمییزي.

احد یفسر جمیع التباین بین مجمـوعتین مـن الطلبـة (اكتئـابي ـ النتائج: أظهرت النتائج وجود عامل و 

غیــر اكتئــابي). وأن غیــر العقلانیــة مرتبطــة بالمیــل نحــو تعظــیم الأمــور، وتأكیــد الكمــال، وتجنــب تحمــل 

المســــؤولیة فــــي مواجهــــة الصــــعاب. وأشــــارت نتــــائج هــــذه الدراســــة إلــــى أهمیــــة تضــــمین البــــرامج التربویــــة 

بة الجامعات تـدریبات لتطـویر التفكیـر العقلـي المنطقـي، لأنهـا تسـاعد فـي الوقایـة والإرشادیة التي تقدم لطل

  ).55-36، ص1989(الریحاني، وحمدي،  من الاكتئاب.

  :)  في مصر1990دراسة ( الطیب، والشیخ،   -4

 -(علمــي الهــدف: اســتهدفت هــذه الدراســة "  التعــرف علــى أثــر كــل مــن عامــل الجــنس والتخصــص،

  ر غیر العقلاني لدى طلاب كلیة التربیة بالفیوم ".أدبي). في التفكی

  )، طالب وطالبة.400العینة: تكونت العینة من ( 

  )، بعد تكیفه للبیئة المصریة.1985الأدوات: أستخدم الباحث اختبار الریحاني ( 

  الوسائل الإحصائیة: تم استعمال النسبة المئویة، وتحلیل التباین.

وجــود أثــر ذي دلالــة إحصــائیة لأي مــن متغیــري (الجــنس والتخصــص) النتـائج: أظهــرت النتــائج، لا 

أو التفاعـــــــــل بـــــــــین الاثنـــــــــین، كـــــــــذلك فـــــــــأن متغیـــــــــر التخصـــــــــص لـــــــــم یكـــــــــن لـــــــــه تـــــــــأثیر علـــــــــى تبنـــــــــي                                                       

ن التخصــــص الأكــــادیمي ونــــوع الجــــنس.            الأفكــــار غیــــر العقلانیــــة. كمــــا تبــــین بأنــــه لا یوجــــد تفاعــــل بــــی

  ).  263 - 249، ص 1990(الطیب، والشیخ، 

  ) في العراق.1992دراسة (محمد،    -5
الهـــدف: اســـتهدفت هـــذه الدراســـة "  إیجـــاد العلاقـــة الســـببیة بـــین المعتقـــدات غیـــر العقلانیـــة والقلـــق 

  العصابي لدى طالبات جامعة بغداد ".

  ) طالبة من مختلف كلیات جامعة بغداد.400 من (العینة: تكونت العینة 

الأدوات: أســتخدم الباحـــث مقیـــاس المعتقـــدات غیـــر العقلانیـــة الـــذي تـــم بنـــاؤه مـــن قبلـــه، مـــع مقیـــاس 

  (النواب) للقلق العصابي.

)، ومعامـــل ارتبــــاط بیرســــون t- testالوســـائل الإحصــــائیة: أســـتعمل الباحــــث الاختبــــار التـــائي (

)Personالمعیاري. )، ومعامل الخطأ  

النتــائج: أظهــرت النتــائج أن العلاقــة بــین المتغیــرین غیــر محــددة، أي أن المتغیــرین یرتبطــان بعلاقــة 

  سببیة مترابطة.



 ٥٤ 

  )  في مصر. 1994دراسة ( عبد الرحمن، وعبدالله،    -6
الهدف: استهدفت الدراسة "  التعرف على العلاقة بین الأفكار غیر العقلانیة وكل من حالـة 

  لقلق ومركز التحكم لدى الأطفال والمراهقین ".وسمة ا
) فــرداً مــن الأطفــال والمــراهقین، مــوزعین علــى ثــلاث 428 العینــة: تكونــت العینــة مــن ( 

  مجامیع شملت (الطفولة المتأخرة، والمراهقة المبكرة، والمراهقة المتوسطة).
  الأدوات: استعملت في هذه الدراسة ثلاثة مقاییس وهي :

a - غیر العقلانیة للأطفال، الذي أعده، هو بر،  (  مقیاس الأفكارS, Hooper.(  
b - ) مقیاس التحكم للأطفال الذي أعده، ناویكيS, Nawiki .(  
c -   ) مقیاس القلق الذي أعده، سیبلرجرC, Spiclberger .(  

النتــائج: أشــارت النتــائج إلــى ارتبــاط الأفكــار غیــر العقلانیــة إیجابیــاً ذات الدلالــة الإحصــائیة 
ســـمة القلـــق. فـــي حـــین لـــم تفصـــح النتـــائج عـــن وجـــود علاقـــات مماثلـــة بـــین الأفكـــار غیـــر بحالـــة و 

  ).1994العقلانیة ومركز التحكم. (عبد الرحمن، وعبدالله، 
  :)  في العراق1995ملا طاهر،  دراسة (  -7

الهــدف: اســتهدفت هــذه الدراســة " الكشــف عــن العلاقــة الســببیة بــین الأفكــار غیــر العقلانیــة 
  نفسیة وأسالیب التعامل مع الضغوط النفسیة لدى طلبة الجامعة ".والضغوط ال

  ) طالب وطالبة من جامعتي بغداد والمستنصریة.300العینة: تكونت العینة من (
ــــت الباحثــــة قــــد أعــــدتهما وهــــي ( مقیــــاس الأفكــــار غیــــر  الأدوات: اســــتخدمت ثلاثــــة مقــــاییس كان

  التعامل مع الضغوط النفسیة ).العقلانیة، ومقیاس الضغوط النفسیة ومقیاس أسالیب 
)، ومعامـــل ارتبـــاط بیرســـون، t-testالوســـائل الإحصـــائیة : تـــم اســـتعمال الاختبـــار التـــائي ( 

  ومعامل الثبات المشترك، وتحلیل الانحدار المتعدد.
النتائج: أشارت نتائج هذه الدراسة، إلى أن الأفكار غیر العقلانیة منتشرة بین طلبة الجامعة، 

وجود علاقة إیجابیة بین الأفكار غیر العقلانیة وكل من الضغوط النفسیة، وأسـالیب وأشارت إلى 
التعامل معها.  كما أشارت إلى وجـود علاقـة ارتبـاط ذات دلالـة إحصـائیة بـین الضـغوط النفسـیة، 

  وأسلوب التعامل معها. 
  :) في الأردن2000دراسة (الشاوي، وسمور،  -8

قـة كـل مـن السـلوك الـدیني، وبعدیـه، الممارسـة الدینیـة، الهدف: استهدفت هـذه الدراسـة " علا
  والمعتقدات الدینیة والأفكار العقلانیة وغیر العقلانیة، في ضوء متغیري (الجنس ومحل الإقامة)".

  الأردن. -) طالباً وطالبة من جامعة الیرموك 229العینة: تكونت العینة من ( 
  الأدوات: أستعمل الباحث مقیاسین هما:



 ٥٥ 

a-  1985السلوك الدیني الذي أعده (الطائي، مقیاس.(  
b-  ،1985مقیاس الأفكار العقلانیة وغیر العقلانیة الذي أعده (الریحاني.(  

  الوسائل الإحصائیة: تم استعمال معامل ارتباط بیرسون. 
النتــائج:  أشــارت النتــائج بشــكل عــام إلــى وجــود علاقــة ســلبیة دالــة إحصــائیا بــین الســلوك الــدیني  

كما أشارت إلى وجود علاقة سالبة دالـه إحصـائیا بـین الممارسـة الدینیـة والأفكـار  ،ر العقلانیةوالأفكار غی
وإلــى عــدم وجــود فــرق ذي دلالــة إحصــائیة بــین الریــف والمدینــة، فــي العلاقــة بــین الســلوك  ،غیــر العقلانیــة

  الدیني والأفكار العقلانیة وغیر العقلانیة. 

  :) في العراق2002دراسة (الصفار،   -9

الهـــدف: اســـتهدفت هـــذه الدراســـة "  التعـــرف علـــى الأفكـــار غیـــر العقلانیـــة لـــدى مدرســـي ومدرســـات 
  المرحلة الإعدادیة، وعلاقة تلك الأفكار بالجنس والتخصص،(علمي ـ أنساني)، ومدة الخدمة ".

  %) من مجتمع البحث.14) مدرساً ومدرسةً أُخذت بنسبة (420العینة: تكونت العینة من ( 
  ).1995استعملت الباحثة، مقیاس الأفكار غیر العقلانیة الذي أعدتهُ. (ملا طاهر،    الأدوات:

الوســائل الإحصــائیة: مــن بــین الوســائل التــي تــم اســتخدامها فــي هــذه الدراســة هــي: الاختبــار التــائي 
)t- test.(بونیت بایسیرل) ومعامل ارتباط بیرسون، ومعامل ،(  

إلـى انخفـاض الأفكـار غیـر العقلانیـة قیاسـاً بالمسـتوى النظـري.  النتائج: أشـارت نتـائج هـذه الدراسـة،
  كما أشارت النتائج لیس هناك علاقة بین الأفكار غیر العقلانیة ، وكل من متغیر الجنس ومدة الخدمة.

  

  :) في العراق2002دراسة (الراوي،   -10

دیــة المتمثلــة بأســالیب  الهــدف: اســتهدفت هــذه الدراســة " التعــرف علــى علاقــة أســالیب المعاملــة الولا
التســــلط، والتســــامح، والــــدیمقراطي  بالأفكــــار غیــــر العقلانیــــة وفــــق متغیــــر الجــــنس، والترتیــــب المــــیلادي، 

  والتخصص، علمي أنساني، لدى طلبة المرحلة الجامعیة ".
  ) طالباً وطالبةً من جامعة بغداد.597العینة: تألفت عینة الدراسة من (

  قیاسین هما:الأدوات: استخدمت الباحثة م
a-  ،2001مقیاس المعاملة الوالدیة (للامي.(  
b-   ،1985مقیاس الأفكار غیر العقلانیة ( للریحاني .(  

الوســـائل الإحصـــائیة:  اســـتخدمت الباحثـــة الوســـائل الإحصـــائیة الآتیـــة :  الاختبـــار التـــائي لعینتـــین 
  )، والاختبار الزائي.Person) ومعامل ارتباط بیرسون (t- testمستقلتین (

النتـــائج:  أظهـــرت النتـــائج عـــن وجـــود علاقـــة ارتباطیـــه ذات دلالـــة إحصـــائیة، بـــین أســـالیب 
المعاملـــة الولادیـــة والأفكـــار العقلانیـــة. وإنهـــا لـــم تظهـــر فروقـــا فـــي العلاقـــة بـــین أســـالیب المعاملـــة 

  .الولادیة والأفكار غیر العقلانیة على وفق متغیرات (الجنس، الترتیب المیلادي، التخصص)
  



 ٥٦ 

  : الدراسات الأجنبیة.ثانیاً 

  

   :) في أمریكا Kelly, & Lahey,1983دراسة كیلي ولاهي ( -1
الهدف:  استهدفت هذه الدراسة " الكشف عن دور الأفكار غیر العقلانیـة فـي ظهـور الحـزن 

  والكآبة من جهة، وضغوط الحیاة من جهة أخرى ".
  لمرحلة الأولیة الجامعیة.) طالبا وطالبة من ا286العینة:  تكونت عینة الدراسة من (  

  الأدوات:  أستخدم الباحثان ثلاثة مقاییس وهي : 
a - ) قائمة بیك للكابةBeck Depresion Inventory                                      .(  
b - ) قائمة مسح خبرات الحیاةLife Experiences Survery.(  
c - ) اختبار الأفكار غیر العقلانیةThe Irrational Ideas Test.(  

النتائج:  أظهرت النتائج عن وجود علاقة إیجابیة دالة إحصائیا بین الأفكـار غیـر العقلانیـة 
وحالات الحزن والكابة  وخبرات الحیاة، كما أشارت إلى وجود علاقـة دالـة إحصـائیا بـین الأفكـار 

قـات بـین غیر العقلانیة وظاهرة الحزن، إلا إن درجات هذه العلاقة قد تغیرت عندما ظهـرت العلا
الأفكـــار غیـــر العقلانیـــة والظـــواهر المســـببة للحـــزن، مثـــل (الطـــلاق، فقـــدان الوظیفـــة، الفشـــل فـــي 

وقــد علــق الباحثــان علــى هــذه النتیجــة بقولهمــا: (لأن الأفكــار غیــر العقلانیــة،  الدراســة، ... الــخ).
مـا عكـس تمامـاً وهـذا  والكآبـةللأفـراد وطبیعـة نظـرتهم إلـى حالـة الحـزن  الإدراكیـةترتبط بالجوانـب 

  ). Kelly & Lahey،1983( ).والكآبةالعوامل الذاتیة المسببة لظهور الحزن 
  

  :) في تكساسCombos, 1986دراسة كوم بوس (  -2
) فـي العـلاج العقلـي الانفعـالي Ellisالهدف: استهدفت هذه الدراسـة "  تطبیـق نظریـة ألـیس (

)RETن. ولمعرفــة مــدى علاقــة الأفكــار غیــر) لتشــخیص الطــلاب غیــر العقلانیــین مــن العقلانیــی 
  العقلانیة والحالات المرجعیة الذاتیة المحایدة بكفاءة  الإنجاز لدى هؤلاء الطلبة". 

  ) طالباً وطالبةً من طلبة الجامعة. 147العینة: تكونت العینة من (
  الأدوات: تم تطبیق اختبار ألیس للأفكار غیر العقلانیة. وبعد التطبیق وجد أن هناك 

) من الطلبة یحملون أفكاراً غیر عقلانیة، أمـا البـاقون فهـم الطلبـة الـذین یحملـون أفكـاراً 45(
عقلانیة. قسمت كلا المجموعتین إلى ثلاثة مجا میع، خضعت للتجربة وأسند إلیهم جمیعـاً قائمـة 

  من المهمات وطلب منهم إنجازها خلال فترة زمنیة محددة، وعد الزمن محكاً لتقویم الإنجاز.
النتــائج: أظهــرت نتــائج هــذه الدراســة، أن الــذین یحملــون حــالات ذاتیــة محایــدة بــین العقلانیــة 
وغیــر العقلانیــة قــد أنجــزوا هــذه المهمــات بــزمن أقــل ممــن یحملــون الأفكــار العقلانیــة. وأن الــذین 



 ٥٧ 

یـة. یحملون أفكارا عقلانیة، قد أنجزوا المهمات بمدة زمنیة أقل ممن یحملون الأفكار غیر العقلان
مما یشیر إلى أن الذین یحملون أفكاراً غیر عقلانیة حسبما یقیسه المقیـاس، تـؤثر بطبیعـة الحـال 
في مدركاتهم النفسیة التي تؤثر هـي الأخـرى فـي الإنجـازات الحركیـة واللفظیـة، الأمـر الـذي یسـند 

والسـلوكیات ) بأن الأفكار غیر العقلانیـة هـي التـي تقـرر كفـاءة الإنجـاز Ellisما جاء به ألیس ( 
  ). 28،ص1995) (ملا طاهر،Combos, 1986(. المختلفة والانفعالات لدى الأفراد

  :) في أمریكاPiombo,1986دراسة بیومبو (  -3

الهدف: استهدفت هذه الدراسة "  الكشف عن العلاقة الإرتباطیـة بـین الأفكـار غیـر العقلانیـة 
  للأفراد ". الإدراكیةوحالات القلق والاختیارات 

  ) طالباً من كلیات الجامعة في المرحة الأولى.70عینة: تكونت العینة من (ال
قائمـــة ، و اختبـــار الورقـــة والقلـــم(الأدوات: اســـتخدمت فـــي هـــذه الدراســـة أربعـــة اختبـــارات هـــي: 

  .)اختبار الأفكار الشخصیة، و مقیاس الإدراك الاجتماعي، و القلق
  الوسائل الإحصائیة: أستعمل تحلیل التباین.

ج: أظهـرت النتـائج أن الأفكـار غیـر العقلانیـة كانـت عـاملاً مهمـاً فـي ظهـور القلـق عنـد النتائ
  ).Piombo,1986, p.722هؤلاء. (
  

  :) في فلوریداChase ,1994دراسة جیسي (  -4

الهدف: اسـتهدفت هـذه الدراسـة " الكشـف عـن العلاقـة بـین الأفكـار غیـر العقلانیـة والضـغوط 
ة التي تؤثر في قدرة الفرد لكي یتوصل إلى معلومات تجریبیة تكون النفسیة والمشكلات الاجتماعی

  أكثر صلة وموضوعیة بالأنموذج التدریبي الذي یقترح لحل المشكلات الاجتماعیة العامة ".
  ) طالبة جامعیة، ومرت بمرحلتین منفصلتین. 47العینة: تكونت العینة من (

المجموعـة التـي تمتلـك الأفكـار  :ین: الأولىفي المرحلة الأولى: تم تقسیم العینة إلى مجموعت
  المجموعة التي تمتلك الأفكار غیر العقلانیة الواطئة.  :غیر العقلانیة العالیة. والثانیة

وفــي المرحلــة الثانیــة:  فقــد قیســت الضــغوط النفســیة التــي تعــاني منهــا المجموعتــان، وتحدیــد 
  طهن النفسیة واطئة.عدد اللواتي ضغوطهن النفسیة عالیة، وعدد اللواتي ضغو 

  ) للأفكار غیر العقلانیة.Jones, 1969الأدوات: أستخدم اختبار (
  الوسائل الإحصائیة: تم استخدام تحلیل التباین.

النتـــائج: توصـــلت الدراســـة إلـــى النتـــائج الآتیـــة: أن الأفكـــار غیـــر العقلانیـــة لـــم تـــرتبط بصـــفة 
ذلـــك لوجـــود عوامـــل متداخلـــة منهـــا، ملازمـــة مـــع إنجـــاز المهمـــة، لحـــل المشـــكلات الاجتماعیـــة، و 

(العواطف، الانتماء الاجتماعي) التي تتعلـق بالضـغوط النفسـیة، إلا أن الطالبـات اللـواتي حصـلن 



 ٥٨ 

علــى الــدرجات العالیــة فــي الضــغوط النفســیة، كانــت أقــل إنجــازا فــي حــل المشــكلات الاجتماعیــة 
الدلالـة الاجتماعیـة للدراسـة.               مقارنة باللواتي تعرضن لظروف الضغوط الواطئة، كما كشـفت عنهـا 

)Chase,1994, p.162(، ،ملا طاهر)27ص ،1995.(  
  

  الدراسات التي تناولت البرامج الإرشادیة في تعدیل الأفكار غیر العقلانیة.

  أولاً: الدراسات العربیة.

  :) في الأردن1990دراسة (فرح، وعلاونة،   -1
تعـرف علـى أثـر تـدریس مسـاق التكیـف والصـحة النفسـیة الهدف: اسـتهدفت هـذه الدراسـة "  ال

  في تغییر الأفكار غیر العقلانیة لدى طلاب الجامعة وفق متغیر الجنس ".  
) طالبــاً وطالبــةً. تــم تقســیمها إلــى مجمــوعتین: المجموعــة 126العینــة:  تكونــت العینــة مــن (

صحة النفسیة في قسم التربیـة تجریبیة، وقد شملت الطلبة المسجلین في مساق التكیف وال :الأولى
فهـــي ضـــابطة، شـــملت الطلبـــة المســـجلین فـــي القیـــاس  :بجامعـــة الیرمـــوك. أمـــا المجموعـــة الثانیـــة

  والتقویم، قسم التربیة.  
  ) كاختبار قبلي وبعدي.1985 الأدوات: أستخدم الباحث مقیاس ( الریحاني، 

  .)Anovaالوسائل الإحصائیة:  أستعمل تحلیل التباین الأحادي (
النتــائج: أظهــرت النتــائج أثــرا ذا دلالــة إحصــائیا لتــدریس مســاق التكیــف والصــحة النفســیة فــي 
تقلیل الأفكار غیر العقلانیة لدى طلبة الجامعة، في حین لم یكن لجـنس الطالـب أثـر فـي الأفكـار 

  غیر العقلانیة. ولم یظهر أثر للتفاعل بین جنس الطالب ودراسة المساق.
  ) في العراق.1994 دراسة (النعاتي،  -2

الهــدف:  اســتهدفت هــذه الدراســة " التعــرف علــى أثــر برنــامج إرشــادي لتعــدیل الأفكــار غیــر 
  العقلانیة في القلق المدرسي لدى طلاب الصف الثالث المتوسط ".

  ) طالباً، تم تقسیمهم إلى مجموعتین، الأولى: وتضم41العینة:  تكونت العینة من (
موعــــة التجریبیــــة ومــــن ذوي الأفكــــار غیــــر العقلانیــــة فــــي القلــــق ) طالبــــاً،  یمثلــــون المج22(

) طالبــــاً، یمثلــــون المجموعــــة الضــــابطة ومــــن ذوي الأفكــــار غیــــر 19المدرســــي. والثانیــــة: تضــــم (
  العقلانیة في القلق المدرسي أیضا. 

الأدوات: اسـتخدمت الباحثــة مقیاســین همـا :  مقیــاس الأفكــار غیـر العقلانیــة، ومقیــاس القلــق 
  ي. كما أعدت برنامجاً إرشادیا معرفیاً أیضا.المدرس

  ).t-testالوسائل الإحصائیة:  أستخدم الاختبار التائي (



 ٥٩ 

النتـــائج:  أظهـــرت النتـــائج أن البرنـــامج الإرشـــادي العقلـــي الانفعـــالي، كـــان فعـــالاً فـــي خفـــض 
  القلق، ویعد عاملاً في تحسین علاقات الطلاب داخل الصف وتقبل المنهج المدرسي.

  ) في العراق.2000 راسة ( المنصوري، د  -3

الهــدف: اســـتهدفت هـــذه الدراســـة  " تعـــدیل أســـالیب التفكیـــر الخـــاطئ باســـتعمال طریقـــة الـــدفع 
المتعقـل، وهـل بالإمكـان تعـدیل أسـالیب التفكیـر الخـاطئ (غیـر العقلانـي)  واسـتبداله بتفكیـر ســلیم 

  ) ".Ellisالمتعقل لصاحبها ألیس ((ستراتیجیة إعادة البناء المعرفي) باستعمال طریقة الدفع 
) طالبـــا وطالبـــة، تـــم تقســـیمهم إلـــى مجمـــوعتین متســـاویتین. 96العینـــة: تكونـــت العینـــة مـــن (

  .)المجموعة الضابطة، و المجموعة التجریبیة(
) للمعتقــــــدات غیــــــر العقلانیــــــة. كمــــــا 1992الأدوات: اســــــتعملت الباحثــــــة مقیــــــاس (محمــــــد، 

  اطئ الذي أعدته الباحثة، والتقریر الذاتي المكتوب. استخدمت مقیاس أسالیب التفكیر الخ
  ). وتحلیل التباین الثنائي.t-testالوسائل الإحصائیة:  تم استعمال الاختبار التائي (

النتــائج: أظهــرت النتــائج وجــود فــروق دالــة إحصــائیا  بــین المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة 
بـین أفـراد المجموعـة التجریبیـة فـي متوسـطات  على الاختبار البعدي. ووجود فـروق دالـة إحصـائیا

أســالیب التفكیــر الخــاطئ علــى القیاســین القبلــي والبعــدي، ولا توجــد فــروق دالــة إحصــائیا بــین أفــراد 
  المجموعة الضابطة ومتوسطات أسالیب التفكیر الخاطئ على القیاسین القبلي والبعدي.

  

  ثانیاً: الدراسات الأجنبیة.
  :) في أمریكاEades,1981دراسة ایدز (  -1

الهــدف: اســتهدفت هــذه الدراســة " قیــاس أثــر طــریقتین للتــدریب علــى توكیــد الــذات فــي متغیــر 
توكیــد الــذات والمعتقــدات غیــر العقلانیــة. ومحاولــة عــزل المعتقــدات غیــر العقلانیــة التــي تفــرض 

  تألیف حالة لا توكید الذات ".
) وزعـــت علـــى ثلاثـــة Albamaبامـــا () طالبـــاً مـــن جامعـــة ال30العینـــة: تكونـــت العینـــة مـــن (

) طـــلاب. ثـــم تلقـــت 10مجموعـــات ـ مجمـــوعتین  تجریبیـــة وأخـــرى ضـــابطة تضـــم كـــل منهمـــا (
)، دروســا تدریبیــة علــى RETالمجموعــة التجریبیــة الأولــى ـ مجموعــة العــلاج العقلــي العــاطفي (

مجموعــة تــدریب  :النــواحي المعرفیــة للعــلاج العقلانــي العــاطفي.  أمــا المجموعــة التجریبیــة الثانیــة
). فقــد تلقــت دروســا تدریبیــة BAT) (Behavior Assertion Trainingالتوكیــد الســلوكي (

  الضابطة، لم تتلق أي معالجة تدریبیة.-تتضمن الإجراءات السلوكیة. والمجموعة الثالثة 
 Assertionمقیـــاس توكیـــد الـــذات ( : الأدوات: أســـتخدم لتحقیـــق الأهـــداف مقیاســـین همـــا

Inventory() ومقیاس المعتقدات غیر العقلانیة ،Irrational Belief Test.(  



 ٦٠ 

النتــائج: أشــارت نتــائج الدراســة، أن كــل مــن المجمــوعتین التجــریبیتین، قــد حققــت زیــادة ذات 
)  RETدلالة إحصائیة في توكید الذات في القیاس القبلي والبعدي. وقد حققت المجموعة الأولى (

إحصـــائیة عـــن المجموعـــة الضـــابطة فـــي القیـــاس البعـــدي. كمـــا زیـــادة اختلفـــت بفـــروق ذات دلالـــة 
)  قــد حققــت انخفاضــا بعــدد الأفكــار غیــر العقلانیــة BATأظهــرت النتــائج، أن المجموعــة الثانیــة (

  على نحو دال إحصائیا من القیاس القبلي إلى القیاس البعدي.
  :) في أمریكاThurman,1983دراسة ثیومان (  -2

المتعقـل،  -راسة  " تطبیق برنامج إرشادي على وفق طریقـة الـدفع الهدف: استهدفت هذه الد
  ) لدى طلبة شمال تكساس ".Aلخفض السلوك (

) مـن الإنـاث. تـم 10) مـن الـذكور و(12) طالبـاً وطالبـةً، (22 العینة: تكونت العینـة مـن ( 
 مجموعـــة تجریبیـــة، تعرضـــت -). وقـــد توزعـــوا علـــى مجمـــوعتین Aتحدیـــد ســـلوكهم بـــالأنموذج ( 

  المتعقل، وأخرى ضابطة. -للمعالجة بطریقة الدفع 
 :لقیاس الأفكـار غیـر العقلانیـة. والثـاني : الأدوات: استخدمت ثلاثة مقاییس، المقیاس الأول

  لقیاس سمة القلق. :لقیاس الضغوط، والثالث
) لمعالجــة بیانــات الاختبــارین القبلــي Anovaالوســائل الإحصــائیة: أســتعمل تحلیــل التبــاین (

  بعدي.وال
 -النتـــائج: أشـــارت نتـــائج الدراســـة إلـــى أن برنـــامج المعالجـــة الـــذي یقـــوم علـــى مبـــادئ الـــدفع 

  ) لدى الطلبة. Aالمتعقل، یمكن استعماله على نحو فعال في نمط السلوك (
  

  :) في فریجینیاBecherer,1985دراسة بتشرر (  -3

ــــى العــــلاج الا ــــي (الهــــدف: اســــتهدفت الدراســــة  " تعــــرف كــــون التــــدریب عل )، RETنفعــــالي العقلان
  والتدریب على المهارات الدراسیة. أكثر فعالیة في تحسین التحصیل الدراسي. 

) طالبــاً مــن كلیــة ولیــام ومــاري فــي فیرجینیــا، مــن ذوي الإنجــاز 141 العینــة: تكونــت العینــة مــن ( 
مجموعـة التجریبیـة الواطئ قي دراستهم. تـم توزیـع العینـة علـى مجمـوعتین تجـریبیتین، وأخـرى ضـابطة.  ال

)، أمــا المجموعــة التجریبیــة الثانیــة ـ  تــم RETالأولــى ـ أســتعمل معهــا طریقــة العــلاج العقلــي الانفعــالي (
  تدریبهم على مهارات دراسیة فقط. أما المجموعة الضابطة فقد تركت دون معالجة.

نحوهــا، لبــراون، الأدوات: اســتعملت فــي هــذه الدراســة، مقیــاس مســح العــادات الدراســیة والاتجاهــات 
) كـــأداة للاختبـــارات القبلیـــة والبعدیـــة وكـــذلك الـــدرجات Brown & Hltzman,1966وهولـــت زمـــان (

  التحصیلیة.
)، أكثـــر RETالنتــائج: أشـــارت النتـــائج إلــى أن مجموعـــة المهـــارات الدراســـیة، مــع التـــدریب بطریقـــة (

  فعالیة من مجموعة التدریب على المهارات الدراسیة فقط.   
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  :) في أمریكاRussel,1987سة رسل (درا  -4
ــــى  ــــأثیر برنــــامج التعلــــیم العــــاطفي العقلانــــي عل الهــــدف: اســــتهدفت هــــذه الدراســــة "  إیجــــاد ت
مستویات التفكیر غیر العقلاني للمعلـم، ومـا ینتابـه مـن جـزع، والأوقـات التـي یكـون فیهـا التـدریس 

  متوتراً ".
ــــ مـــن الروضـــة إلـــى  مراحـــل التعلـــیم علمـــا ومعلمـــة لجمیـــع) م42العینـــة: تكونـــت العینـــة مـــن (

ــــى مجمــــوعتین:  مجموعــــة تجریبیــــة ( ) معلمــــا ومعلمــــة،    21الدراســــات العلیــــا. قســــمت العینــــة إل
  ) معلما ومعلمة.21ومجموعة ضابطة (

) للجـزع. ومقیـاس الأفكـار غیـر العقلانیـة. Maslachالأدوات: تم استعمل مقیاس ماسـلاج (
  وقائمة أحداث لتدریس المتوتر.

تائج: أظهرت النتائج، اختلافا واضحاً بخصوص مجموعة المعالجة عند الاختبـار البعـدي الن
 على درجة الجـزع ومسـتوى التفكیـر غیـر العقلانـي.  كمـا وجـد أن المجموعـة الخاضـعة للمعالجـة،
أبدت هبوطاً في مستوى التفكیر غیر العقلاني. وتبین أن الجزع متعلق بأحـداث التـدریس المتـوتر 

  فكار غیر العقلانیة.ولیس بالأ
  

  :) في أمریكاPatton,1992دراسة باتون (  -5
الهــــدف: اســــتهدفت الدراســــة تقــــدیم برنــــامج مــــن ســــبعة دروس منهجیــــة ومصــــممة لمســــاعدة 

)، مـع تحدیـد أهـداف Rational Behavior Trainingالمدرسین لتعلیم مبادئ السلوك العقلاني(
أن المعلومات الأساسیة والمهارات  ات السلوكیة للبیئة.سلوكیة لتنمیة التفكیر والمشاعر والاستجاب
  السلوكیة لتلك الدروس تركز على الآتي: 

  كیف یعمل الدماغ عند حدوث الانفعالات.  -1
  كیفیة السیطرة على الدماغ.  -2
   وسلوك. كیفیة استعمال المعاییر الخمسة للتفكیر العقلاني وما یترتب علیها من مشاعر  -3
   غیر عقلانیة. لإدراك والتفكیر والمشاعر والسلوك، فیما إذا كانت عقلانیة أواحدید كیفیة ت  -4
  كیفیة تغییر عادات التفكیر غیر العقلاني إلى عادات عقلانیة على نحو منتظم.  -5
  كیفیة التدریب على عادات عقلانیة جدیدة باستعمال فنیات الاسترخاء والتخیل.  -6
ها بأســالیب معرفیــة عقلانیــة المعرفیــة غیــر العقلانیــة العامــة واســتبدالكیفیــة تنظــیم الأســالیب   -7

  ). Patton, 1992, p. 3950إلى الشعور بالسعادة المتجددة. (  تؤدي
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  :مقارنة الدراسات السابقة
فــــي ضــــوء مــــا تقــــدم مــــن اســــتعراض للدراســــات الســــابقة والتــــي كانــــت فــــي اتجــــاهین: الأول:  

دراســات تناولــت بنــاء بــرامج إرشــادیة. ولمعرفــة   الثــاني:و  قلانیــة.دراســات تناولــت الأفكــار غیــر الع
  -علاقة الدراسة الحالیة بالدراسات السابقة سیتم مقارنة هذه الدراسات وفق المؤشرات الآتیة:

    أولاً: الأهداف.
بالنسـبة  تعددت وتنوعت أهـداف الدراسـات السـابقة ویمكـن حصـر هـذا التعـدد والتنـوع بـالآتي:

  تي تناولت الأفكار غیر العقلانیة. كانت أبرز الأهداف هي:للدراسات ال
  تعرف مدى انتشار الأفكار غیر العقلانیة.  -1
علاقــة الأفكــار غیــر العقلانیــة بــبعض المتغیــرات ( كالاكتئــاب والجــنس والتخصــص العلمــي   -2

   ومدة الخدمة والقلق العصابي والضغوط النفسیة والسلوك الدیني).
  اسات التي تناولت بناء برامج إرشادیة كان من بین أهدافها آلاتي:أما بالنسبة للدر 

  تعرف أثر تدریس مساق التكیف والصحة النفسیة في تعدیل الأفكار غیر العقلانیة.  -1
  تعرف أثر برنامج إرشادي في تعدیل الأفكار غیر العقلانیة في القلق المدرسي.  -2
  طریق الدفع المتعقل. تعدیل أسالیب التفكیر الخاطئ باستعمال  -3
  تعرف كون التدریب على العلاج الانفعالي العقلاني والتدریب على المهارات الدراسیة أثر   -4

  فعالیة في التحصیل لدراسي.      
  أما الدراسة الحالیة فأنها تتفق مع أهداف بعض الدراسات السابقة حیث هدفت إلى:

  .تعرف مدى انتشار الأفكار غیر العقلانیة  -1
  تعرف أثر برنامج إرشادي في تعدیل الأفكار غیر العقلانیة.   -2

  :ثانیاً: العینات
اســتخدمت الدراســات الســابقة التــي أستعرضــها الباحــث عینــات متباینــة مــن حیــث، العــدد والجــنس 
والدور التربوي للمبحوثین، وذلك حسب أهداف الدراسات والأدوات التـي اعتمـدتها.  فـبعض هـذه الدراسـات 

 ،دراســـة ثیومـــانـ (كــ ت عینـــات مختلفــة فـــي دورهــا التربـــوي ومــن كـــلا الجنســین ومـــن طلبــة الجامعـــة.أخــذ
)Thurman, 1983) ودراسـة كیلـي، ولاهـي (، ) طالباً وطالبة جامعیـة22 ) التي تكونت منKelly & 

Lahey, 1983(، ) ودراســة كــوم بــوسCombos, 1986 ،أ  -1987 ). ودراســة (الریحــاني- .(
 ). ودراســة (فــرح، وعلاونــة، 1987) ودراســة (الریحــاني، وحمــدي، -ب  -1987ریحــاني، ودراســة (ال

) طالبــاً وطالبــة جامعیــة. ودراســة 126 ). التــي تكونــت مــن (1995 ). ودراســة (مــلا طــاهر، 1990
    ).2002 ). ودراسة (الراوي، 2000 (الشاوي، وسمور، 

) التـي تكونـت Eades, 1981( ،دراسـة إیـدزـ كـ وهنـاك دراسـات أخـذت عینـات مـن جـنس واحـد.
) طالبـة جامعیـة. 47 ) التـي تكونـت مـن (Chase, 1986) طالبـاً جامعیـاً. ودراسـة جـیس (30 مـن (
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). 1992 ) طالبـاً جامعیـاً. ودراسـة (محمـد، 70 ) التـي تكونـت مـن (Piombo،1986ودراسـة بیومبـو (
) طالبــاً مــن 41 تــي تكونــت مـن () ال1994) طالبـة جامعیــة. ودراســة (النعـاتي، 400التـي تكونــت مــن (

  ) فرداً. 597  - 22الصف الثالث متوسط. وقد تباین  حجم العینات حیث تراوح بین (

أمــا الدراســة الحالیــة فقــد اعتمــدت علــى عینــة مــن طــلاب المــدارس الثانویــة ( الصــف الرابــع 
ــــت مــــن ( ــــانوي ). وتألف ــــون (30الث ــــوزیعهم  % 4) طالبــــاً یمثل ــــم ت علــــى ) مــــن مجتمــــع البحــــث ت

) 15 المجموعة الضابطة وعـددها ( ، ) طالباً 15المجموعة التجریبیة وعددها (( مجموعتین هما:
  طالباً.

  :ثالثاً: الأدوات
تنوعت الأدوات المستخدمة في معرفة مدى انتشار الأفكـار غیـر العقلانیـة تبعـاً لأهـداف كـل 

ار الأفكـــار غیـــر ففـــي معرفـــة مـــدى انتشـــ دراســـة. فضـــلاً عـــن تنـــوع أســـالیب التعامـــل معهـــا.
ودراسـة  ، )1992دراسـة محمـد، ـ (منها ما قامت علـى بنـاء مقیـاس لهـذا الغـرض.  كـالعقلانیة. 

 ). ودراسـة (مـلا طـاهر، 1994). ودراسـة (النعـاتي، Kelly  &Lahay, 1983كیلـي، ولاهـي (
1995.(   

 فــي حــین اســتخدمت دراســات أخــرى مقــاییس جــاهزة. حیــث أســتخدم مقیــاس (الریحــاني، 
 - 1987) و(الریحـاني، -أ  –1987 ) من قبل سبعة دراسـات وهـي: دراسـة (الریحـاني، 1985

) و (الشــــــاوي، وســــــمور، 1990) و (الطیــــــب، والشــــــیخ، 1989و(الریحــــــاني، وحمــــــدي،   )-ب 
). أمــــا دراســــة (عبــــد الــــرحمن، وعبــــدالله،  1990) و(فــــرح، وعلاونــــة،  ٢٠٠٢) و(الــــراوي، 2000
) اســتخدمت مقیــاس 2002 ) ودراســة (الصــفار،Hooperر () فقــد اســتخدمت مقیــاس هــوب1994

   ).Jones) استخدمت اختبار (Chase, 1986) ودراسة جیس (1995(ملا طاهر، 

ـــة. ـــر العقلانی ـــد تنوعـــت هـــي   أمـــا فیمـــا یخـــص أســـالیب التعامـــل مـــع الأفكـــار غی فق

فسـیة فـي ) التي اسـتخدمت مسـاق التكیـف والصـحة الن1990فرح، وعلاونة،   دراسةـ (الأخرى. ك
) اســتخدمت برنامجــا إرشــادیا فــي تعــدیل 1994تغییــر الأفكــار غیــر العقلانیــة. ودراســة(النعاتي،  

) اسـتخدمت سـتراتیجیة 2000 الأفكـار غیـر العقلانیـة فـي القلـق المدرسـي. ودراسـة (المنصـوري، 
). ودراســــــتا بتشــــــر Ellisإعــــــادة البنــــــاء المعرفــــــي باســــــتعمال طریقــــــة الــــــدفع المتعقــــــل لصــــــاحبها (

)Becherer, 1985) ورســل (Russell, 1987 اللاتــي اســتخدمتا أســلوب العــلاج العقلانــي (
وبهـذا فـأن أدوات البحـث للدراسـات السـابقة قـد أفـادت البحـث الحـالي فـي بنـاء  ).RETالانفعالي (

مقیاس الأفكار غیر العقلانیة. فضلاً عن بناء برنامج إرشادي على وفق أسلوب العلاج العقلاني 
  لي الذي یتضمن إعادة البناء المعرفي. الانفعا
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  :رابعاً: الوسائل الإحصائیة
أشــارت بعــض الدراســات الســابقة إلــى الوســائل الإحصــائیة المســتخدمة فیهــا،  بینمــا أغفلــت 

  دراسات أخرى عن تلك الوسائل.  
النســـبة المئویـــة، وتحلیـــل التبـــاین الإحـــادي،  كـــان مـــن أبـــرز تلـــك الوســـائل الإحصـــائیة هـــي:

). ومعامـل t-testالتـائي ( والاختبـار). والتحلیـل التمییـزي، 2×  2ل التبـاین ذي التصـمیم (وتحلی
  ارتباط بیرسون، ومعامل الخطأ المعیاري، ومعامل الثبات المشترك، وتحلیل الانحدار المتعدد.

الوسط الحسـابي، والانحـراف المعیـاري، للتعـرف علـى (أما الدراسة الحالیة فسوف تستخدم، 
شار الأفكار غیر العقلانیـة. واختبـار مـان وتنـي، واختبـار ولكوكسـن، للمقارنـات. واختبـار مدى انت

) لعینتــین مســتقلتین لحســاب t-testبیرســون، لحســاب الثبــات وصــدق الفقــرات، والاختبــار التــائي (
  .)سمیر نوف، لحساب تكافؤ العینة -القوة التمییزیة. ومربع كآي، واختبار كولموجورف

  :ئجخامساً: النتا
اختلفــت نتــائج الدراســات الســابقة بــاختلاف أهــدافها وأســلوبها وحجــم عیناتهــا والفئــة العمریــة 

  التي تناولتها. ویمكن إیجاز أهم النتائج بالآتي:
  أن الأفكار غیر العقلانیة تنتشر بین طلبة الجامعة.   -1
  كیین.أن الأفكار غیر العقلانیة تنتشر بنسبة عالیة بین الأردنیین والأمری  -2
  تحمل  أن الأفكار غیر العقلانیة مرتبطة بالمیل نحو تعظیم الأمور وتأكید الكمال وتجنب  -3

  المسؤولیة في مواجهة الصعاب.     
حصـــائیا بكـــل مـــن حالـــة وســـمة ارتبـــاط الأفكـــار غیـــر العقلانیـــة بعلاقـــة إیجابیـــة ذات دلالـــة إ  -4

  الحزن والكابة وخبرات الحیاة. والضغوط النفسیة والمعاملة الوالدیة وحالات القلق،
    ضرورة تضمین البرامج التربویة والإرشادیة التي تقدم للطلبة، تدریبات لتطویر التفكیر  -5

  العقلاني المنطقي      
ض القلـــق وعـــاملاً مهمـــاً فـــي إن البرنـــامج الإرشـــادي العقلانـــي الانفعـــالي كـــان فعـــالاً فـــي خفـــ  -6

  ة وتقبل المناهج الدراسیة.علاقات الطلاب داخل المدرستحسین 
  أن المجموعات التي تلقت برنامجاً أو تدریباً إرشادیا على وفق العلاج العقلاني الانفعالي   -7

     )RETة على نحو دال إحصائیا مـن القیـاس) قد حققت انخفاضا بعدد الأفكار غیر العقلانی 
  القبلي إلى القیاس البعدي.

  ف نستعرضها في الفصل الخامس.أما نتائج البحث الحالي فسو   -8
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  الفصل الثالث
  إجراءات الدراسة

  
  مجتمع الدراسة. �
 عینة الدراسة. �
 أداة الدراسة. �
 التصمیم التجریبي. �
تكافؤ أفراد المجموعتین (التجریبیة  �
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 أولاً:  مجتمع البحث.
طالبــــاً،  )١()823یشـــمل مجتمـــع البحـــث، طـــلاب الصــــف الرابـــع الثـــانوي، والبـــالغ عـــددهم(       

  ).1 ) مدرسة ثانویة للبنین في محافظة كركوك.  جدول (  30موزعین على (
  ) 1 جدول (
  سب المدارس الثانویة.مجتمع البحث موزعین ح

 المجموع العدد المدرسة الثانویة ت العدد المدرسة الثانویة ت

 64 14 أشبیلیة 16 50  القعقاع 1

 27 20 الزراریة 17 7  المعتصم 2

 55 28 بدر الكبرى 18 27 المصطفى 3

 52 28 أم القرى 19 24 هور السفن 4

 24 8 صبیح تحتاني 20 16 المنصوریة 5

 31 17 تازة 21 14 الجبوریة 6

 60 10 خالد بن الولید 22 50 الریاض 7

 24 13 عمر المختار 23 11 الرشید 8

 40 30 دبس 24 10 الأسكندرونة  9

 44 24 الفاروق 25 20 شرق دجلة  10

 36 6 تبوك 26 30 الشهید رجب  11

 41 6 المأمون 27 35 الزاب 12

 120 66 المصلى 28 54 الثورة 13

 119 67 الشهید نعمة أحمد 29 52 المهلب  14

 81 41 الشهید عبد الحسین أحمد 30 40 الشهید محمد عبید  15

 844 73   371  المجموع 

  

  

  

  

  

  
                                                           

  تم  الحصول على تلك الإحصائیة من قسم التخطیط في تربیة محافظة كركوك.  )١(
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  ثانیاً: عینة البحث.

 
 :مجتمع عینة بناء المقیاس  -1

نظــراً لصــعوبة الظــرف الحــالي نتیجــة مــا یمــر بــه بلــدنا الحبیــب العــراق مــن احــتلال، شــعر 
) 20الموقف ولـیس باسـتطاعته التنقـل بـین المـدارس الثانویـة كافـة. لـذا اختیـرت ( بخطورة المؤلف

) مدرسـة مـن مجمـوع 30مدرسة ثانویة، بطریقة قصدیة مـن بـین المـدارس الثانویـة البـالغ عـددها (
) طالبــاً.  625%). وقــد بلـغ عـدد الطــلاب فیهـا (67 المـدارس الثانویـة فــي المحافظـة. وبنسـبة  (

  ذلك.                                ضحو ) ی2 جدول (
  

  ) 2جدول (                                       
  مجتمع عینة المقیاس وأعداد الطلاب في كل مدرسة.                        

 المجموع العدد المدرسة الثانویة ت العدد المدرسة الثانویة ت
 60 10 الأسكندرونة 11 50 القعقاع 1
 70  20 شرق دجلة  12 50 یاضالر  2
 55 28 بدر الكبرى 13 27 المصطفى 3
 52 28 أم القرى 14 24 هور السفن 4

 24 8 الشهید رجب  15 16 المنصوریة 5

 31 17 الزاب 16  14 الجبوریة 6

 121 67 الشهید نعمة أحمد 17 54 الثورة 7

 106 40 الشهید محمد عبید 18 66 المصلى 8

   76  24 الفاروق 19  52 المهلب 9

 30 17 تازة 20 13 عمر المختار  10

 625   59    366  المجموع 

  

  

  لاختیار عینة التجربة تم أجراء ما یأتي:  :عینة التجربة  -2

a -  تطبیق مقیاس الأفكار غیر العقلانیة على طلاب الصف الرابع الثانوي من المدارس الثانویة

  ) طالبا.200مقیاس. بلغ عددهم (التي اختیرت مجتمع لعینة تطبیق ال



 ٦٨ 

b -  اختیار الطلاب الذین حصلوا على أعلى الدرجات في مقیاس الأفكار غیر العقلانیة (بصورة
) 30). إذ  شـملت عینـة البحـث التجریبیـة، (116،ص 1985قصدیة). (عبیدان، وآخرون، 

) 15 ة وبواقع (طالباً من مدرسة ثانویة القعقاع. ثم وزعوا على مجموعتین بالطریقة العشوائی
). یوضـح   3) طالبـاً للمجموعـة الضـابطة. جـدول ( 15 طالبـاً للمجموعـة التجریبیـة، و (

  ذلك.

  )  3جدول (
 عینة البحث التجریبیة.

 العدد المجموعات ت
 15 المجموعة التجریبیة 1
 15 المجموعة الضابطة 2

  
  مبررات اختیار ثانویة القعقاع.

  البرنامج الإرشادي. توفر قاعة جیدة لتنفیذ   -1 
  أبدت إدارة المدرسة التعاون مع الباحث.  -2 
  قرب المدرسة من سكن الباحث وسهولة الوصول إلیها.    -3 

  

  یتطلب تحقیق أهداف البحث::  ثالثاً: أداة البحث
  إعداد مقیاس للكشف عن الأفكار غیر العقلانیة. �
  .  أعداد برنامج إرشادي لتعدیل الأفكار غیر العقلانیة �

  أما مقیاس الأفكار غیر العقلانیة فقد مرَّ بالخطوات الآتیة: 

  تحدید مجالات المقیاس.  -1 

ع علــى عــدد مــن المقــاییس، والدراســات الســابقة التــي أعُــدت لتعــرف الأفكــار طــلاالأبعــد أن 
ـــــــــة (الریحـــــــــاني، ـــــــــر العقلانی ب)،  – 1987أ )، (الریحـــــــــاني، - 1987)، (الریحـــــــــاني،1085غی

)، 2002 )، (الصــــــــفار، 1995)، (مـــــــلا طــــــــاهر،  1994(النعــــــــاتي،)، 1992(محمـــــــد،
  ).  Albert Ellis )، والدراسة المستفیضة لنظریة ألبرت ألیس (2002(الراوي،

) فكرة غیر عقلانیـة، وقـد أعـدت هـذه الأفكـار مجـالات 12أتضح أن لهذا العالم (
  للمقیاس وهي كالآتي:

  قبولاً ومحبوباً من كل المحیطین به).(من الضروري أن یكون الشخص م الفكرة الأولى:
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  (یجب أن یكون الفرد كفوءاً ومنافساً ومنجزاً بشكل یتصف بالكمال حتى تكــون الفكرة الثانیة:
  له قیمة).               

       (بعض تصرفات الناس سیئة أو شریرة أو هدامة، لذلك یجب عقاب الناس الذین  الفكرة الثالثة:
  تصرفات عقاباً شدیداً).تصدر عنهم هذه ال

 (أنه لمصیبة كبیرة عندما لا تسیر الأمور حسب ما یتمناه الفرد). الفكرة الرابعة:
(التعاسـة والشـقاء تســببهما ظـروف خارجیـة لا یسـتطیع الشـخص الـتحكم فیهــا  الفكـرة الخامسـة:

  أو
  السیطرة علیها).

تبـاك عنـدما یتعـرض للأحـداث (من الطبیعـي أن یشـعر الإنسـان بـالخوف والار  الفكرة السادسة:
  المخیفة، لكن یجب توقع مثل هذه الأحداث على الدوام). الخطرة أو

(مــن الأفضــل للشــخص أن یتجنــب صــعوبات الحیــاة ومســؤولیاتها بــدلاً مــن   :الفكــرة الســابعة
  مواجهتها).  

 (من الضروري أن یعتمد الشخص على الآخـرین ویثـق بـأن هنـاك شخصـاً أقـوى :الفكرة الثامنة
  منه یعتمد علیه ).
(لا یمكـــن للإنســـان أن یـــتخلص مـــن تـــأثیرات الماضـــي، فـــالخبرات والأحـــداث  :الفكـــرة التاســـعة

  الماضیة هي التي تحدد سلوك الحاضر).
  (على الشخص أن یحزن حزناً شدیداً عندما تحـل بالآخرین مشكلة أو كارثة). الفكرة العاشرة:

ثــالي وصــحیح واحــد متكامــل لكــل مشــكلة، یجــب (لا یوجــد ســوى حــل م الفكــرة الحادیــة عشــرة:
  الحصول علیه، وإلا فأنها كارثة).

(أن الأفكـــار التـــي یتبناهـــا المجتمـــع والصـــادرة مـــن الجهـــات الســـلطویة  الفكـــرة الثانیـــة عشـــرة:
 الاجتماعیــــــــــة فــــــــــي البلـــــــــــد، یجــــــــــب أن تكــــــــــون صـــــــــــحیحة، ولا یمكــــــــــن التشــــــــــكیك بصـــــــــــحتها).

  ).   25 -1993،33(حجار،
  المقیاس. أعداد فقرات  -2

قــام الباحــث بتحلیــل مكونــات الأفكــار غیــر العقلانیــة الأثنــى عشــرة فكــرة، ومراجعــة المقــاییس 
)  48) التـي سـبق ذكرهـا. ثـم قـام بصـیاغة ( Ellisالتي صیغت فقراتها من مكونات نظریة ألـیس(

لبیتان اثنتان من  الفقرات سـ -) فقرات  4فقرة تغطي الأفكار الأثنتي عشرة،  تتضمن كل فكرة ( 
أن ( (غیــر عقلانیتــین)، واثنتــان منهمــا إیجابیتــان (عقلانیتــان). وقــد روعــي خــلال ذلــك مــا یــأتي:
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أن یعبـر نصــف الفقـرات عــن ، و أن تحتـوي كـل فقــرة علـى فكـرة واحــدة فقـط، و تكـون الفقـرات قصــیرة
 ).69،ص1981 (الزوبعي، وآخرون،  اتجاه سلبي، والنصف الآخر عن اتجاه إیجابي.

  :مة اللغویةالسلا  - 3
عُـــرض المقیـــاس بصـــورته الأولیـــة المتضـــمنة (هـــدف الدراســـة، وتعلیمـــات الأجابـــه، وفقـــرات 

في قسم اللغة العربیة، بهدف تقویمهِ من الناحیة اللغویة، وقد أخذ   )١(المقیاس). على خبیر لغوي
  الباحث بملاحظات الخبیر في هذا المجال.

  صلاحیة فقرات المقیاس.  -4

عـرض تـم حیة فقـرات المقیـاس ومـدى انتمائهـا إلـى المجـالات المتضـمنة. لمعرفة مـدى صـلا
المقیاس بصورته الأولیة. على مجموعة من المحكمین المختصین في مجال التربیة وعلم النفس، 
ومن المهتمین والباحثین في نظریـة ألـیس فـي كلیـات التربیـة والآداب، فـي جامعـات المستنصـریة، 

 وقــــد  ). 3) خبیــــرا، ملحــــق (14لــــدین فــــي أربیــــل. بلــــغ عــــددهم (وبغــــداد، والموصــــل، وصــــلاح ا
ـــدائل( تضـــمنت هـــذه الخطـــوة رأي الخبـــراء فـــي: ، الحكـــم علـــى مـــدى ملاءمـــة التعلیمـــات والب

أجراء ما یرونه مناسباً ، و انتمائها للمجال وقیاسها للأفكار غیر العقلانیةومدى صلاحیة الفقرات و 
 .)إضافة ما یرونه مناسباً من الفقرات، و أو حذفها إعادة صیاغة بعض الفقرات، و من تعدیلات

 وفي ضوء أراء الخبراء وملاحظاتهم، تم تعدیل وصیاغة بعض الفقرات، وحذف  وإضافة
  بعض الفقرات الأخرى. وكما یأتي:

a - ) فقرة كما هي بدون تعدیل.  28لقد حصلت موافقة الخبراء على (  
b - ) فقرات.3 تم إعادة صیاغة (  
c - ) قرة. ) ف17 تم تعدیل  

) فأكثر لقبول الفقرة. مستخدماً معادلة  80  %نسبة اتفاق بین آراء الخبراء ( المؤلفأعتمد 
) 12)، وهـــذا یعنـــي اســـتبقاء الفقـــرة التـــي یتفـــق علـــى صـــلاحیتها (Cooper,1979,p.49كـــوبر (

 ) فقرة غیر عقلانیـة  24) فقرة صنفت إلى ( 48خبیراً فأكثر. وبذلك أصبح عدد فقرات المقیاس (
  ).1) فقرة عقلانیة.  ملحق(24و(

  
  :وضوح التعلیمات والفقرات  -5

تطبیقهِ على عینة تم  بعد الانتهاء من صیاغة فقرات المقیاس والتأكد من سلامتها اللغویة، 
وضوح ( ) طالباً من الصف الرابع الثانوي، وذلك بهدف التأكد مما یأتي:30 استطلاعیة بلغت ( 

                                                           
  د.  أحمد جواد یحیى،  قسم اللغة العربیة  )١(
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مدى قـدرة الطـلاب ، و هم الطلاب لفقرات مقیاس الأفكار غیر العقلانیةمدى ف، و التعلیمات وفهمها
، ص 1985. (عبیدات، وآخرون، )تعرف الزمن المستغرق للإجابة، و على استخدام ورقة الإجابة

ووجد أنهم قادرون على استخدام ورقة الإجابة، فضلاً عن استیعابهم للتعلیمات، وفهمهم .  )125
  ) دقیقة.35) دقیقة بمتوسط (40 - 30الوقت المستغرق للإجابة بین( لفقرات المقیاس، إذ تراوح

  :تصحیح المقیاس  -6
یصــحح المقیــاس بوضــع الدرجــة المناســبة لكــل فقــرة، بموجــب إجابــة المســتجیب، إذ وزعــت 

  ).4الدرجات على البدائل حسب أتجاة الفقرة (موجبة، سالبة). كما هو موضح في جدول ( 
  
  
  )  4جدول (

  جابة وأوزان الفقرات.بدائل الإ
  لا  نعم  اتجاه الفقرات

  1 2  سلبیة

  2  1  إیجابیة

  

 

  :تحلیل فقرات المقیاس لمعرفة قوتها التمییزیة  -7

أن الهـــدف مـــن تحلیـــل فقـــرات المقیـــاس إحصـــائیا لمعرفـــة تمییـــز كـــل فقـــره، والتأكـــد مـــن قـــدرة 

ولئـك الـذین لا یحملونهـا. إذ الفقرات على تمییز الطلاب الـذین یحملـون أفكـارا غیـر عقلانیـة عـن أ

أن التحلیل الإحصائي للدرجات التجریبیة یمكن أن تكشف عن دقة الفقرات في قیاس ما وضـعت 

  ).331-332ص ،1980 من أجل قیاسه (فرج،
) طالبـاً مـن مجتمـع البحـث، وطبـق علـیهم مقیـاس الأفكـار 300 عشـوائیاً (  المؤلـفأختـار 

المجمـــوعتین المتطـــرفتین لحســـاب القـــوة التمییزیـــة لفقـــرات غیـــر العقلانیـــة.  وقـــد أســـتخدم أســـلوب 
  المقیاس متبعاً الخطوات الآتیة:

a -  وزع المقیاس على العینة وشرح لهم كیفیة الإجابة عن أحد البدیلین ( نعم، لا ) الموضوعین
  تحت رقم كل فقرة في ورقة الإجابة.

b - حیح وإیجــاد الدرجــة الكلیــة رتبــت الــدرجات الكلیــة التــي حصــل علیهــا أفــراد العینــة، بعــد التصــ
  لكل مستجیب، ترتیباً تنازلیاً.
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c - ) منها أیضاً لكون هذه النسبة تمثل 27 % ) من الاستمارات وأدنى (27 %اختیرت أعلى (
 أفضــل النســب للمقارنــة بــین المجمــوعتین، إذ أنهــا تعطــي أعلــى معــاملات تمییــز (أبولبــدة،

  استمارة. )81 )، وقد احتوت كل مجموعة على (349 ، ص 2000
d -  )أســـتعمل الاختبـــار التـــائيt-test  لعینتـــین مســـتقلتین لاختبـــار دلالـــة الفـــروق بـــین درجـــات (

ــــدنیا. إذ أعــــدت القیمــــة التائیــــة مؤشــــراً لتمییــــز كــــل فقــــرة. ــــا وال (الزوبعــــي،  المجمــــوعتین العلی
  ).79ص  ،1988وآخرون، 

ر العقلانیة ممیزة عنـد ونتیجة للتحلیل الإحصائي تبین أن جمیع فقرات مقیاس الأفكار غی  
  .)5جدول(  )١() 0,01مستوى دلالة (

  ) 5جدول ( 
  القوة التمییزیة لفقرات مقیاس الأفكار غیر العقلانیة والقیم التائیة.

رقم   ت  القیمة التائیة  رقم الفقرة  ت
  الفقرة

القیمة 
  التائیة

رقم   ت
  الفقرة

  القیمة التائیة

1 21  10,020  17  38  8,306 33  25  6,529  
2  45  10,020  18  2  8,3 34  17  6,403  
3  11  9,926  19  27  8,14 35  40  6,166  
4  20  9,926  20  14  8,043 36  1  6,2  
5  22  9,926  21  3  7,744 37 42 5,803  
6  7  9,763  22  28  7,744 38 35 5,584  
7  26  9,736  23  23  7,708 39 34 5,333  
8 41  9,736  24  32  7,617 40 12 5,078  
9  48  9,25  25  39  7,617  41 19 5,078  
10 24  9,061  26  8  7,245  42 46 5,078  
11 15  9,027  27  13  7,4  43 4 5,045  
12 44  9,024  28  29  7,4  44 5 4,886  
13  34  9 29  47  7,4  45 37 4,807  
14  18  8,847 30  6  7,18  46 9 4,530  
15  10  8,306 31  31  6,795  47 30 4,188  
16  16  8,306 32  33  6,739  48 36 3,425  

        

                                                           
 2,666) =  0,01) الجدولیة عند مستوى دلالة (tقیمة (  )١(
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  :صدق المقیاس  -8

یعـــد الصـــدق مـــن أهـــم الخـــواص التـــي ینبغـــي الاهتمـــام بهـــا فـــي بنـــاء الاختبـــارات، فالاختبـــار 
 الصادق، هو ذلك الاختبـار القـادر علـى قیـاس السـمة أو الظـاهرة التـي وضـع مـن أجلهـا (السـید،

ات، لأنــــه مــــن ) وأن تحقیــــق صــــدق أداة القیــــاس أكثــــر أهمیــــة مــــن تحقیــــق الثبــــ549،ص 1979
وقـد  ). 371، ص1964(جـابر، وأحمـد، المحتمل أن تكون أداة معینـة ثابتـة ولكنهـا غیـر صـادقة

  تحقق الباحث من صدق مقیاس الأفكار غیر العقلانیة من خلال إیجاد نوعین من الصدق هما :
  

  :)Face Validityالصدق الظاهري ( �

ث نــوع الفقــرات وكیفیــة صــیاغتها وهــو المظهــر العــام أو الصــورة الخارجیــة للمقیــاس مــن حیــ
، 1988 ومـدى وضــوحها، وكــذلك مــدى دقــة التعلیمــات، ومــا تتمتــع بــهِ مــن موضــوعیة. (الغریــب،

   ).680ص
وقـد تحقـق هــذا النـوع مــن الصـدق مــن خـلال عـرض فقــرات المقیـاس وتعلیماتــه وبدائلـه علــى 

) فــأكثر 80%( ). وقــد أعُــدت نســبة اتفــاق3مجموعــة مــن الخبــراء مــن ذوي الاختصــاص ملحــق (
  معیارا للقبول، وبذلك تحقق الصدق الظاهري للمقیاس.

  
  :)Construct Validityصدق البناء ( �

یقصـد بـه، أن المقیـاس یقـیس فعـلاً مـا وضـع مـن أجلـهِ علـى وفـق البنـاء النفسـي للظـاهرة أو 
   ).43 ، ص 1978 السمة التي یراد قیاسها (أحمد،

  
). إلــى أن هنــاك بعــض الــدلائل Gronbach & Meehleویشــیر كرونبــاخ، ومهیــل  (

والمؤشرات لصدق البناء: من أهمها الفروق بین الجماعات أو الأفراد، ویفترض منطقیاً أن الأفراد 
یختلفون في مدى ما لدیهم من الخاصیة المقاسـة، وهـذا الافتـراض ینبغـي أن یـنعكس علـى أدائهـم 

ت وقدرتها على التمییز بین الأفراد، ). لذلك فأن صدق الفقرا 315، ص  1980للمقیاس. (فرج،
  وقد تحقق هذا الصدق في المقیاس من خلال ما یأتي:هو أحد مؤشرات صدق البناء. 

 
  :تمییز الفقرات �

وقـــــد تحقـــــق مؤشـــــر لصـــــدق البنـــــاء، مـــــن خـــــلال حســـــاب القـــــوة التمییزیـــــة للفقـــــرات بأســـــلوب 
  المجموعتین المتطرفتین المشار إلیه فیما تقدم.
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      :لطرفیةأسلوب المقارنة ا �
وقد تحقق هذا النوع من الصدق من خلال استعمال الاختبار التائي لمعرفة دلالة الفرق بین 

  ). 290، ص 1979). یوضح ذلك. (السید، 6متوسطي المجموعتین العلیا والدنیا. جدول( 
  ). 6جدول( 

  یبین المقارنة الطرفیة بین المجموعة العلیا والمجموعة الدنیا للمقیاس.
  الدلالة  الجدولیة  القیمة التائیة  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  العدد  وعةالمجم

 12,507  78,740 81  العلیـــا
5,878  2,666  0,01  

  20,925  62,814  81  الدنیـــا
  
  ).Scale Reliabilityثبات المقیاس ( -9

س الأفراد وفي ظل یعد المقیاس ثابتاً إذا حصلنا منه على نفس النتائج، عند أعادته على نف
ومن شروط المقیاس الجید أن یمتاز بثبات عالٍ،  ). 30، ص 1981الظروف نفسها. (الزوبعي،

لغــــرض التحقــــق مــــن ثبــــات و   ).30، ص1977حیــــث یعكــــس الثبــــات أتســــاق النتــــائج.  (فهمــــي،
ت الاستجابة على مقیاس الأفكار غیر العقلانیـة أسـتخدم الباحـث طـریقتین لاسـتخراج معامـل الثبـا

  :وعلى النحو الآتي
  

  :)Test-Retestطریقة إعادة الاختبار ( �

یطلــــق علــــى معامــــل الثبــــات الــــذي یــــتم الحصــــول علیــــه بهــــذه الطریقــــة، بمعامــــل الاســــتقرار 
)Coffecient if Stability،أي  77، ص 2000) (النعیمـي،146، ص   1990) (موسـى .(

  من.استقرار استجابات المفحوصین على المقاییس عبر مدة من الز 
) طالبــاً اختیــرت بطریقــة عشــوائیة مــن 40قــام الباحــث بتطبیــق المقیــاس علــى عینــة بلغــت ( 

 مجتمع عینة بناء المقیاس، ثم أعیـد تطبیقـه علـى العینـة نفسـها بعـد أسـبوعین مـن التطبیـق الأول،
).  أن إعادة تطبیق المقاییس للتعرف على ثباتها ینبغـي أن لا Adams,1964حیث ترى أدامز(

  ). 115، ص 1989ز فترة الأسبوعین من تطبیقها علیهم للمرة الأولى (الحیاني،یتجاو 
  

) بـــــین درجـــــات التطبیـــــق الأول ودرجـــــات Pearsonوباســـــتخدام معامـــــل ارتبـــــاط بیرســـــون (
  ).0,86التطبیق الثاني، كانت النتیجة، أن معامل الثبات للمقیاس (
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  :)Spilt Halfطریقة التجزئة النصفیة ( �
علـــى درجـــات عینـــة التمییـــز للفئـــة العلیـــا والـــدنیا التـــي اســـتخدمت فـــي تحلیـــل أعتمـــد الباحـــث 

  ) استمارة لغرض استخراج الثبات بهذه الطریقة.162الفقرات لمعرفة قوتها التمییزیة والبالغة (
ــــة بیرســــون ( ــــرات Pearsonباســــتخدام معادل ــــة ودرجــــات الفق ــــرات الفردی ــــین درجــــات الفق ) ب

).  وقد تم تصحیح هذه القیمة باستخدام معادلـة 0,94اط بینهما (الزوجیة، ظهر أن معامل الارتب
).  وهــــي مطابقـــة لقیمـــة حســــاب معامـــل إثبـــات الاختبــــار 0,96ســـبیرمان التصـــحیحیة، وبلغـــت (

).  بـذلك 457، ص 1964 بمعرفة معامل الارتباط بین جزئیه الفردي والزوجي. (جابر، وأحمـد،
نیـة بصـیغته النهائیـة، لـه مؤشـرات الصـدق والثبـات، تم الحصول على مقیـاس الأفكـار غیـر العقلا

  ).3) فقرة.  ملحق (48ولفقراتهِ القدرة على التمییز، مؤلفة من (
  

  :)Experimental Designرابعاً: التصمیم التجریبي (

أن التصمیم التجریبي، یُعـد مـن الأساسـیات التـي علـى الباحـث اعتمادهـا، وذلـك لأن سـلامة 
 2001كم في متغیراته،  من العوامل المؤدیة إلى نتائج دقیقـة، (الأمیـري،التصمیم وصحته، والتح

 ). كما یعد من أكثر الأسالیب صدقاً في حل المشكلات التي تواجه المربین. (عـدس، 92، ص
  ).  67 ، ص 2002 (الحیاني،، )118، ص2000) (عبد الحفیظ، 184 ، ص1998

لمجموعـــــــــــة الضـــــــــــابطة ذات                       اســـــــــــتخدم التصـــــــــــمیم التجریبـــــــــــي معتمـــــــــــداً علـــــــــــى تصـــــــــــمیم ا
  الاختبار القبلي والبعدي، وعلى المجموعة التجریبیة ذات الاختبار القبلي والبعدي. 

) أن هذا التصمیم یمنح قدراً  مقبولاً من الثقة، بأن الفرق بـین المجموعـة Whynerإذ یرى (
 ) (عربیـــات،75، ص 1982یبــرت،الضــابطة  والتجریبیـــة یـــنجم عــن البرنـــامج وحـــدة. (نیـــل، ول

   ). یوضح ذلك.   7).  جدول (137، ص2001
  ). 7جدول (                                          

  یوضح التصمیم التجریبي للتجربة.                               
  متغیر مستقل  اختبار قبلي  المجموعة التجریبیة

  البرنامج الإرشادي
  اختبار بعدي

  اختبار بعدي    اختبار قبلي  جموعة الضابطةالم

  
هــذا التصــمیم مــن التصــامیم الــذي یــوفر درجــة عالیــة مــن الضــبط التجریبــي، كمــا أنــه یــوفر 

  ).112– 113، ص1981 الكثیر من الوقت والجهد. (الزوبعي،
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  :تطبیق المقیاس وتحدید عینة البحث التجریبیة �

لصـــفوف الرابعـــة فـــي المـــدارس الثانویـــة طبـــق مقیـــاس الأفكـــار غیـــر العقلانیـــة علـــى طـــلاب ا
) 200ل علــــى (و حصــــتــــم ال) طالــــب، وزعــــت علــــیهم الاســــتمارات و 200المختــــارة، بلــــغ عــــددهم (

) فقـرة،  لـذا 48استمارة كاملة بدون نقصان. وبما أن عدد فقـرات مقیـاس الأفكـار غیـر العقلانیـة (
) 48ملة للمستجیب هـي () د رجة، وأدنى درجة محت96فأن أعلى درجة محتملة للمستجیب هي (
درجــة وكلمــا ارتفعــت درجــة المســتجیب الكلیــة   .)١()72درجــة، والمتوســط النظــري للمقیــاس هــو (

على المقیاس عن درجة المتوسط النظري كان ذلك مؤشراً على أن الطالب على درجة عالیـة مـن 
كـار غیـر وفـي ضـوء درجـات الطـلاب علـى مقیـاس الأف  التفكیر غیر العقلاني، والعكس صحیح.

طالبـاً مــن مدرســة ثانویــة القعقـاع الــذین حصــلوا علــى  .)٢() 30العقلانیـة، اختیــر بصــورة قصــدیة (
أعلى الدرجات. كعینة  لغرض تطبیق البرنـامج الإرشـادي  وتعـدیل الأفكـار غیـر العقلانیـة. حیـث 

  15مجموعـة تجریبیـة ومجموعـة ضـابطة، بواقـع ( -قسمت هذه العینة عشوائیاً على مجموعتین 
  ) طالباً لكل مجموعة. 

  :خامساً: تكافؤ أفراد المجموعتین ( التجریبیة، والضابطة)

أن عملیة تحقیـق التكـافؤ بـین مجموعـات البحـث التجریبـي أمـر مهـم، إلا أن الحصـول علـى 
مجموعات متماثلة في جمیع النواحي أمر صعب جداً، لذا حـرص الباحـث علـى التأكـد مـن تكـافؤ 

( التجریبیــة ، والضــابطة)، فــي المتغیــرات التــي یمكــن أن تكــون ذات أثــر علــى أفــراد المجمــوعتین 
درجـات أفـراد المجمـوعتین علـى مقیـاس (  نتائج البحث لو تركت من دون ضبط. وهي كما یأتي:

مهنـة و  مهنـة الأب.و  المسـتوى التعلیمـي لـلأم.، و المسـتوى التعلیمـي لـلأب، و الأفكار غیر العقلانیة
  .)ترتیب الطالب المیلادي بین أخوتهو لأسرة.عدد أفراد او  الأم.
  غیر العقلانیة. درجات المجموعتین (التجریبیة والضابطة) على مقیاس الأفكار -1

 ,77) درجة،  والمجموعة الضـابطة (2 ,77وجد أن متوسط درجات المجموعة التجریبیة (
حجــم لمعرفــة دلالــة )  للعینــات متوســطة الUوتنــي،  -) درجــة. وعنــد اســتخدام اختبــار (مــان 87

  الفروق بین درجات المجموعتین في هذا المتغیر. تبین أن القیمة المحسوبة تساوي. 

                                                           
  ت)                           عدد الفقرا× عدد الفقرات ) + ( أدنى قوة في المقیاس × ( أعلى قوة في المقیاس   )١(

  ---------------------------------------------الوسط النظري للمقیاس =       
                           2   

ب). لــذا اختیــرت شــعبة (ب) بصــورة عشــوائیة لتمثــل المجموعــة  -لكــون العینــة تلــك موزعــة علــى شــعبتین (أ   )٢(
) طالب لكل مجموعة كاحتیاط وظمآن العـدد  2تمثل المجموعة الضابطة. كما أضیف (التجریبیة و شعبة ( أ ) ل

  المطلوب.
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) درجـــة، عنـــد مســـتوى دلالـــة 64) درجـــة، وهـــي أكبـــر مـــن القیمـــة الجدولیـــة التـــي تســـاوي (101(
). وبــذلك لــم یظهــر فــرق دال 276، ص1985). (البیــاتي، 491، ص1979). (الســید، 0,05(

ن درجــــات أفــــراد المجمــــوعتین علــــى هــــذا المتغیــــر، ممــــا یــــدل علــــى أن المجمــــوعتین إحصــــائیاً بــــی
  ). یوضح ذلك 8متجانستین في إجابتهما على المقیاس. جدول ( 

  
  ). 8جدول ( 

) لمتغیر درجات مقیاس الأفكار غیر العقلانیة  Uوتني،  -القیم الإحصائیة لاختبار ( مان 
  للمجموعتین، التجریبیة والضابطة.

رقم 

  الطالب

مستوى      Uقیمة    المجموعة الضابطة   المجموعة التجریبیة

  الدلالة

دلالة 

  الجدولیة  المحسوبة  الرتبة  الدرجة  الرتبة  الدرجة  الفروق

1 86  28  87 29, 5    

  

  

  

  

101  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

64  

  

  

  

  

  

0,05  

  

  

  

  

  

  غیر دال

2  84  26, 5  87  29, 5  

3  81  24, 5  84  26, 5  

4 81  24, 5  80  22, 5  

5 80  22, 5  79  21  

6 78  19, 5  78  19, 5  

7 76  17, 5  76  17, 5  

8 75  12  75  12  

9 75  12  75  12  

10 75  12  75  12  

11 75  12  75  12  

12 73  2, 5  75  12  

13 73  2, 5  74  6  

14 73  2, 5  74  6  

15 73  2, 5  74  6  

  244= ٢ر  77,87  221 =١ر  77,2  المتوسط
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      :متغیر المستوى التعلیمي للأب  -2

لمعرفــــة دلالــــة الفــــرق بــــین المســــتوى التعلیمــــي لآبــــاء المجمــــوعتین (التجریبیــــة والضــــابطة)، 
). 0,364ســمیر نــوف).  تبــین أن القیمــة المحســوبة تســاوي ( -اســتعمل اختبــار (كولمــو جــورف 

)، وبــذلك لــم یظهــر فــرق دال 0,05) عنــد مســتوى دلالــة (1,36ة (وهــي أقــل مــن القیمــة الجدولیــ
إحصائیاً بـین المجمـوعتین علـى هـذا المتغیـر، ممـا یـدل أن المجمـوعتین متجانسـتان فـي المسـتوى 

  ). یوضح ذلك.  9التعلیمي للأباء. جدول ( 
  
  ). 9جدول ( 

لتعلیمي للأب سمیر نوف) لمتغیر المستوى ا - القیم الإحصائیة لاختبار (كولمو جورف 
  للمجموعتین التجریبیة والضابطة.

  
  المجموعة

  المستـوى التعلیــمي
  للأب

عدد 
  الأفراد

مستوى   قیمة  ك  
  الدلالة

دلالة 
  الجدولیة  المحسوبة  الفرق

  علیا  جامعي  ثانوي  ابتدائي

   15  3  3  4  5  التجریبیة
0,364  

 
1,36  

 
0,05  
  

غیر 
  15  3  5  3  4  الضابطة  دال

 30 6 8 7 9  المجموع
  
  
  :متغیر المستوى التعلیمي للأم  -3

لمعرفـــة دلالـــة الفـــرق بـــین المســـتوى التعلیمـــي لأمهـــات المجمـــوعتین (التجریبیـــة والضـــابطة)، 
).وهـي 0,18سمیر نوف).  تبین أن القیمة المحسـوبة تسـاوي ( -أستعمل اختبار (كولمو جورف 

).  وبذلك لم یظهر فرق دال إحصائیاً 0,05مستوى دلالة () عند 1,36أقل من القیمة الجدولیة (
بـــین المجمـــوعتین علـــى هـــذا المتغیـــر، ممـــا یـــدل علـــى أن المجمـــوعتین متجانســـتان فـــي المســـتوى 

  ). یوضح ذلك. 10التعلیمي للأم. جدول ( 
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  ). 10جدول ( 
مي للأم سمیر نوف) لمتغیر المستوى التعلی - القیم الإحصائیة لاختبار (كولمو جورف 

  للمجموعتین، التجریبیة والضابطة.
  

  المجموعة
  المستـــوى التعلیــــمي

  للأم
عدد 
  الأفراد

مستوى   قیمة  ك  
  الدلالة

دلالة 
  الجدولیة  المحسوبة  الفرق

  علیا  جامعي  ثانوي  ابتدائي

          15  -   6  2 7  التجریبیة

  غیر دال  0,05  1,36  0,18  15  -   6  3  6  الضابطة

 30  -   12  5  13  جموعالم

  

  :متغیر مهنة الأب -4
 لمعرفة دلالة الفرق بین مهن الأباء لإفراد العینة، أستخدم مربع كآي، وتبین أن القیمة

 ). مما0,05) عند مستوى دلالة (3,841) وهي أقل من القیمة الجدولیة (0,136المحسوبة (
 ). 11لى متغیر المهنة. جدول ( یدل على أن الفرق غیر دال إحصائیاً بین المجموعتین ع

  یوضح ذلك.
  
  ). 11جدول ( 

  القیم الإحصائیة لاختبار (مربع كآي) لمتغیر مهنة الأب بین المجموعتین التجریبیة والضابطة.

  المجموعة
  مهنة الأب

عدد 
  الأفراد

مستوى   قیمة  مربع كآي   
  الدلالة

  دلالة
  الجدولیة  المحسوبة  الفرق

 خاصقطاع  قطاع عام

    15  7  8  التجریبیة
0,136  

  
3,841  

  
0,05  

غیر 
  15  6  9  الضابطة  دال

 30  13  17  المجموع

  
  :متغیر مهنة الأم -5

 -لمعرفـــة دلالـــة الفـــرق بـــین مهـــن الأمهـــات لأفـــراد العینـــة، أســـتخدم اختبـــار (كولمـــو جـــورف 
) عنــد 1,36) وهــي أقــل مــن القیمــة الجدولیــة (0,133ســمیر نــوف) وتبــین أن القیمــة المحســوبة (
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). مما یدل على أن الفرق غیـر دال إحصـائیاً بـین المجمـوعتین علـى متغیـر 0,05مستوى دلالة (
  ). یوضح ذلك. 12جدول (  المهنة. 

  ). 12جدول ( 
سمیر نوف) لمتغیر مهنة الأم بین المجموعتین  - القیم الإحصائیة لاختبار (كولمو جورف 

  ة والضابطةالتجریبی

  المجموعة
  مهنة الأم

  
عدد 
  الأفراد

مستوى   قیمة  ك
  الدلالة

  دلالة
  الجدولیة  المحسوبة  الفرق

  ربة بیت  قطاع خاص  قطاع عام

    15 6  5 4  التجریبیة
0,133  

  
1,36  

  
0,05 
  

غیر 
  15  8  3  4  الضابطة  دال

 30  14  8  8  المجموع
  
  :عدد أفراد الأسرة -6

) فردا ولمعرفة دلالة 3-12تراوح عدد أفراد أسر المجموعتین التجریبیة والضابطة بین (       
الفرق بین المجموعتین أستخدم اختبار ( كولموجورف ــ سمیر نوف). وتبین أن القیمة المحسوبة 

). مما 0,05) عند مستوى دلالة (1,36) وهي أقل من القیمة الجدولیة التي تساوي (0,191(
أن الفرق غیر دال إحصائیا بین المجموعتین على متغیر عدد أفراد الأسرة وهذا یدل یدل على 

  ). یوضح ذلك. 13على أن المجموعتین متجانستان. جدول ( 
  ). 13جدول ( 
سمیر نوف).  لمتغیر عدد أفراد الأسرة  - یبین القیم الإحصائیة لاختبار ( كولموجورف 

  للمجموعتین التجریبیة والضابطة.

  وعةالمجم
  

  عدد أفراد الأسرة
  الأفراد

مستوى   قیمة  ك
  الدلالة

  دلالة
  الفرق

  الجدولیة  المحسوبة  كبیرة  متوسطة  صغیرة
  فرد9-12    فرد  6-8  فرد  5-3

    15  3  6 6  التجریبیة
 0,191  

  
1,36  

  
0,05 
  

غیر 
  15  4  5  6  الضابطة  دال

 30  7  11  12  المجموع
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  ین أخوتهِ.ترتیب الطالب ب -7

سمیر   - لمعرفة دلالة الفرق بین ترتیب الطالب بین أخوته أستخدم اختبار (كولمو جورف
) 1,36) وهي أقل من القیمة الجدولیة والتي تساوي (0,356نوف) وتبین أن القیمة المحسوبة (

)، مما یدل على إن الفرق غیر دال إحصائیا بین المجموعتین على 0,05عند مستوى دلالة (
  ). یوضح ذلك. 14ا المتغیر. جدول ( هذ

  ). 14جدول ( 

  سمیر نوف) لمتغیر ترتیب الطالب بین أخوته. - القیم الإحصائیة لاختبار (كولمو جورف 

عدد   الترتیـب المیلادي  المجموعة
  الأفراد

  قیمة  ك
مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الجدولیة  المحسوبة  الفرق

  مسالخا  الرابع  الثالث  الثاني  الأول

    15  3 2  4  3  3  التجریبیة
0,356  

  
1,36  

  
0,05  

  
غیر 
  دال

  15  3  4  3  2  3  الضابطة

 30  6 6 7 5 6  المجموع
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  الفصل الرابع
  البرنامج الإرشادي 

  بنائه وتطبيقه
 البرنامج الإرشادي �
 تخطیط البرنامج الإرشادي �
لبناء  النماذج التنظیمیة المخططة �

 برامج الإرشاد والتوجیه.
 بناء البرنامج. �
 تطبیق البرنامج. �
  الوسائل الإحصائیة. �
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  :البرنامج الإرشادي
، 1985یُعد البرنامج الإرشادي عنصراً مهماً وجوهریاً في العملیة التربویة. (الدوسري،

). ومن الوسائل الضروریة في خلق جماعة یسودها جو من الألفة والمحبة والاحترام. 235 ،ص
فضلاً عن قدرتها في مساعدة المسترشدین على التخلص مما یواجههم من اضطرابات نفسیة، 
ناتجة عن أفكارهم غیر العقلانیة، التي تكونت لدیهم من الأحداث الخارجیة التي صادفتهم في 

  . ومساعدتهم على التوافق النفسي مع أنفسهم وأسرهم ومجتمعهم.حیاتهم الیومیة
  :أهداف البرنامج الإرشادي

یهدف البرنامج الإرشادي إلى تقدیم الخدمات الإرشادیة المباشرة وغیر المباشرة، وبأسالیب 
مختلفة، وذلك لمساعدة المسترشدین على تحقیق النمو والتوافق النفسي والاجتماعي. وتنمیة 

  ).50، ص2001 على حل مشكلاتهم المختلفة.  (عربیات، قدرتهم
)، إلى أن البرامج الإرشادیة الناجحة، هي تلك البرامج التي 2001 ویشیر ( الأمیري،

توضع لها مجموعة من الأهداف ( العامة، والخاصة )، القابلة للتطبیق في المیدان التربوي. 
  ). 32، ص 2001(الأمیري،: وكالآتي

  ف العامة.الأهداأولاً: 
  المحافظة على الثقافة ونقلها من جیل إلى جیل ومن حضارة إلى أخرى.  - 1
  تطویر جمیع جوانب الشخصیة المختلفة.  - 2
 التدریب من أجل المواطنة الصالحة، التي تضع مصلحة الوطن هي العلیا، فوق  - 3

  الشخصیة الضیقة. المصلحة
  

  :الأهداف الخاصةثانیاً: 

  ذات.تنمیة مفهوم ال  - 1
  تنمیة العلاقات الاجتماعیة مع الآخرین.  - 2
  تنمیة الكفایة في القیادة والمواطنة.  - 3
  تنمیة القیم التي تتناسب مع أهداف المجتمع.  - 4
  ).14، ص 1998تنمیة الأهداف التربویة والمهنیة. (الحیاني،  - 5

  

  :أسس قیام البرنامج الإرشادي
  عاة الأسس الآتیة :عند تخطیط أي برنامج إرشادي، یجب مرا 

  مراعاة الفروق الفردیة بین المسترشدین من حیث القدرات والاستعدادات.  - 1
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  توفیر خدمات الإرشاد لجمیع المسترشدین بغض النظر عن خلفیاتهم الاجتماعیة.  - 2
(الدوسري،  أن یهدف البرنامج إلى مساعدة المسترشد للوصول إلى الحلول المقنعة بنفسه.  - 3

  ).  239-240، ص1985
  :تخطیط البرنامج الإرشادي النفسي

 لكي یؤدي برنامج الإرشاد النفسي دوره في تحقیق أهدافه بفعالیة، یجب أن تكون له خطة
واضحة منظمة، قائمه على أسس علمیة سلیمة، تتحدد فیه أهدافهُ، ومكوناتهُ، ومصادرهُ على 

الخدمات الإرشادیة المباشرة وغیر أساس الفلسفة العامة للبرنامج. ویتكون من مجموعة من 
لما  المباشرة، التي تقدم لجمیع من هم في الموقع المطلوب تقدیم الخدمات الإرشادیة لهم.

للتخطیط المنظم الواضح من أهمیة كبیرة للإنسان، نجد أن الله سبحانه وتعالى، یؤكد أهمیة 
ساعد الفرد في تحقیق رضا السیر على وفق خطة واضحة المعالم، لأن وضوح الطریق والهدف ی

 .)١(حیث قال الله تعالى:  (... أَلاَ بِذِكرِ اللهِ تَطمَئِنُّ القُلُوبُ) الله. وبرضا الله وذكره تطمئن القلوب.
 وفي تأكید التخطیط، قال تعالى: ( قُل هَذِهِ سَبلِي أَدعُواْ إِلى اللهِ عَلَى بَصِیرَةٍ أَنَا وَمَنِ 

   )٢()…اتَّبعَنَي
 ز الله بین من یسیر وفق خطة واضحة المعالم وبین من یسیر في تخبط عشوائي.كما یمی

كما  .)١(فقال تعالى: ( أَفَمَن یَمشِي مُكِبّاً عَلَى وَجهِهِ أهَدَى أَمَّن یَمشِي سَوِیّاً عَلَى صِرَاطٍ مُّستَقِیمٍ )
ا خَلَقتُ الجِنَّ وَالإِنسَ یؤكد سبحانه وتعالى، تلك الأهداف التي رسمها للخلق، فقال تعالى: ( وَمَ 

   .)٢(إِلا لِیَعِبُدُونِ مَا أُرِیدُ مِنهُم مِن رِزقٍ وَمَا أُرِیدُ أَن یُطعِمُونِ)

وأن الخلق لم یكن عبثاً وإنما هناك مرحلة للتقویم، حیث قال تعالى  (أَفَحَسِبتُم أَنَّماَ خَلَقناكُم 
ومما تقدم نخلص إلى ضرورة الأعداد والتخطیط لكل عمل نقوم  .)٣(عَبَثاً وَأَنَّكُم إِلیَنَا لا تُرجَعُونَ)

به، حتى نتمكن من تحقیق معظم الأهداف التي وضعناها، وخاصة إذا كان ذلك العمل مرتبطا 
بسعادة الإنسان، كما في الإرشاد. فضلاً عن تقویم كل عمل نقوم به من أجل تحدید حجم 

   رف على أسبابها ونتمكن من علاجها أو تجنبها.النجاح الذي حققناه، وأماكن الفشل، حتى نتع
  

  
  

                                                           
 . 28 –سورة الرعد: آیة  )١(
  .108  -سورة یوسف  )٢(
 .22  –سورة  الملك : آیة  )١(
 .56  –: آیة  الذاریاتسورة    )٢(

  .115 –سورة المؤمنون : آیة   )٣(
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  النماذج التنظیمیة المخططة لبناء برامج الإرشاد والتوجیه.

  :)Planning Modelأنموذج التخطیط. (  :أولاً 
  تحدید وصیاغة وترتیب الأهداف من البرنامج الإرشادي.  - 1
  الأمور.)، من المدرسین والمرشدین وأولیاء Needsتحدید الحاجات (  - 2
  تحدید المصادر التي یمكن الاستفادة منها في البرنامج.  - 3
  المتوافرة. تكون أهداف فرعیة من تحلیل الأهداف العامة وربطها بالاحتیاجات والمصادر  - 4
  اختیار الطرق والإستراتیجیات المناسبة لتحقیق أهداف البرنامج.  - 5
  ات.شرح ومناقشة تنفیذ هذه الطرق والإستراتیجی  - 6
  ).242 ،ص1985تقویم البرنامج الإرشادي   (الدوسري،   - 7

  ).Tarm Approch Modelأنموذج العمل كفریق (  :ثانیاً 
یتم تكوین فریق عمل للقیام بالتخطیط مكون من ( الإداریین، والمدرسین، والمرشدین،        

  ا الفریق ما یأتي : ومن أولویات مهام هذ وأولیاء الأمور، وممثلین من المجتمع المحلي). 
  إیجاد قنوات اتصال بین مخططي البرنامج ومنفذیه.  - 1
  الاتفاق على فلسفة البرنامج.  - 2
  الاتفاق على أهداف البرنامج بشكل عام، وترتیبها حسب أهمیتها.  - 3
  ).242 ، ص1985تقویم البرنامج والنشاطات والحكم على فاعلیتها  (الدوسري،   - 4

  ).Programming Budgeting  Modelلبرمجة والمیزانیة. (أنموذج ا  -ثالثاً 

  تتلخص خطوات هذا الأنموذج في الآتي :
  تحدید الاحتیاجات، وذلك باستخدام وسائل جمع المعلومات، كالاستبیان مثلاً، وعلى أساس   - 1

  تلك المعلومات یتم تحدید اتجاه البرنامج.     
  الحاجات حسب أهمیتها وأولویاتها.اختیار الأولویات، ویتم فیها ترتیب   - 2
  تحدید الأهداف وكتابتها، وذلك بصیاغة الأهداف بناء على الحاجات.  - 3
إیجاد النشاطات التي تحقق الأهداف الموضوعة، وكیفیة تقدیم النشاطات، والأشخاص   - 4

  الذین یقومون بتقدیم تلك النشاطات وتنفیذها.
، ص 1985(الدوسري، حقق من الأهداف والحاجات.تقویم البرنامج، وذلك لمعرفة ما ت  - 5

245-243.(  
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  ).1985أنموذج (أبو غزالة،   -رابعاً 

  وتتلخص خطوات التخطیط لهذا الأنموذج بالآتي :
  تحدید أهداف البرنامج، بحیث تتفق مع الأهداف العامة للتربیة.  - 1
  تحدید الوسائل المختلفة لتحقیق الأهداف.  - 2
  ات والوسائل المتوافرة في تحقیق الأهداف.تحدید الإمكان  - 3
  تحدید الخدمات التي یهدف البرنامج إلى تنفیذها.  - 4
  ).57 ، ص2001تحدید الأشخاص المشاركین في تنفیذ البرنامج. (عربیات،   - 5

  ).Borders & Dreary, 1992( :ودروري ،أنموذج بورد رز :خامساً 

  وتتلخص خطوات التخطیط له بالآتي:
یر وتحدید احتیاجات الطلبة، من خلال الخطوات التي یقوم بها معد البرنامج للوقوف تقد  - 1

  على حاجات الطلبة.
  صیاغة أهداف البرنامج، بناءً على حاجات الطلبة.  - 2
  تحدید الأولویات.  - 3
  تحدید الأسس التي یقوم علیها البرنامج الإرشادي.  - 4
  في البرنامج. تحدید النشاطات والفعالیات المستخدمة  - 5
  تحدید الأشخاص المنفذین للبرنامج.  - 6
 تحدید الخطوات المستخدمة في تطبیق البرنامج.   - 7

Borders & Drury, 1992, p. 418-395).                                            (  
   :)1999(أنموذج سلیمان،  :سادساً 

  تي:یلخص سلیمان خطوات بناء البرنامج الإرشادي بالآ
  الهدف: هو تنمیة السلوك الفعال لدى الطلبة من خلال::  الفلسفة والهدف - 1

a -  ومن هذه الأدوار هي: (أب، أبن، طالب، مواطن، عامل... الخ).  أدائهم للأدوار بفعالیة  
b -  .إنجاز المهام النمائیة لكل مرحلة من المراحل العمریة والتعلیمیة  
c -  تنمیة المهارات الاجتماعیة وتنمیة السلوك  أسالیب التعامل مع الآخرین من خلال

  وتعدیله.
  ویتضح ذلك من خلال الخدمات الإرشادیة المقدمة وهي:: محتوى البرنامج  - 2

a-  .التقدیر والتقویم والتشخیص  
b-  وجمعي. أسالیب التدخل الإرشادي مثل: إرشاد فردي، إرشاد جمعي، علاج نفسي فردي  
c- .الاستشارة  
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d - الإرشادیة، والبرامج المعلوماتیة والبرامج السلوكیة والبرامج التدریبیة. البرامج: ومنها البرامج  
e - .تقدیم الخدمات الإرشادیة والأشراف علیها 
f - .تقویم الخدمات الإرشادیة  

  :المصادر
a - العاملون في المؤسسات التعلیمیة وهم: المرشدون، والمدرسون،  والإداریون ،

 لإكلینیكیون.والاختصاصیون الاجتماعیون،  والاختصاصیون ا
b - .المصادر البیئیة المتوافرة  
c -  ،46 5- 9، ص 9991استثمار إمكانیات البیئة المحلیة.  (سلیمان.(  
  

  :البرنامج الإرشاديبناء 
البرنــامج الإرشــادي المــنظم یُمكــن المرشــد مــن تخصــیص وقــت كــافِ لإرشــاد وتوجیــه الطلبــة 

عدة المدرســین للقیــام بمهــامهم ویســتخدم الطــرق العلمیــة فــي جمــع المعلومــات مــن الطــلاب ومســا
ـــة مـــن تلقـــي خـــدمات إرشـــادیة متوازنـــة وكافیـــة. (الدوســـري، ، 1985الإرشـــادیة، وهـــو یمكـــن الطلب

     ).238ص
  الإجراءات الآتیة:ببناء البرنامج الإرشادي  مرَّ وقد 

  الإطلاع على الأدبیات الخاصة بأسس بناء البرامج الإرشادیة وطرائقها ونماذجها.   -1
ائج مقیـاس الأفكـار غیـر العقلانیـة الـذي طبـق علـى العینـة، إذ تتحـدد مـن خلالـهِ الأفكـار نت   -2

   غیر
  العقلانیة التي تحتاج إلى معالجة  حسب درجة حدتها، حیث عدت الفكرة التي حازت على       
) فـــــأكثر، لتكـــــون مشـــــكلة وفـــــي ضـــــوء هـــــذه الأفكـــــار تـــــم تحدیـــــد 5.72متوســـــط حســـــابي (       

  الحاجات.
  عرض البرنامج الإرشادي على عدد من الخبراء المختصین في میدان الإرشاد التربوي    -3

  ).  للتأكد من مدى مناسبة الحاجات والأهداف والأنشطة المستخدمة 6والنفسي، ملحق (       
  والزمن الذي نحتاجه لتحقیق تلك الأهداف، وأیة تعدیلات أخرى.       

  رشاد التربوي من خلال ممارسة عمله في المدارس الثانویة، خبرة الباحث في میدان الإ   -4
  وعضو هیئة المرشدین التربویین الرئیسیة والفرعیة في تربیة محافظة كركوك.         

البرنامج یمر بخطوات، وقد اعتمـد ) على أن Borders & Dryru, 1992, p487یشیر (
  في ما یأتي ملخص لخطواته: المؤلف هذا الأنموذج في بناء البرنامج الإرشادي. و 
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  تقدیر وتحدید احتیاجات المسترشدین:  -1
وهي مجموعة الخطوات التي یقوم بها معد البرنامج للوقوف علـى حاجـات الطلبـة الأساسـیة 

ولمعرفــة حاجــات الطــلاب تــم  التــي یســتند إلیهــا فــي صــیاغة الأهــداف العامــة والخاصــة للبرنــامج.
نیة على عینة من طلاب الصفوف الرابعة مـن المرحلـة الثانویـة  تطبیق مقیاس الأفكار غیر العقلا

) طالــب. حســبت المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لــدرجاتهم علــى 200تكونــت مــن (
  ).15. وجاءت مرتبة تنازلیاً كما هو موضح في جدول ()١(المقیاس (مجالات المقیاس)

  
  ).15جدول (

  عیاري لكل فكرة غیر عقلانیة وترتیبها تنازلیاُ المتوسط الحسابي والانحراف الم 
  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  رتبتها الحالیة  تسلسل الفكرة

2  1 6,75  0,672  
11  2  6,71  0,807  
3  3  6,47  0,702  
9  4  6,33  1,181  
10  5  6,19  0,928  
6  6 6,18  1,018  
12  7  6,11  1,013  
1  8  6,7  0,784  
7  9  5,72  0,964  
4  10  5,57  0,934  
8  11  5,35  1,192  
5  12  5,7  0,937  

  

  تحدید أهداف البرنامج:  -2
تــم صــیاغة الهــدف العــام للبرنــامج الإرشــادي،  وهــو محاولــة تعــدیل الأفكــار غیــر العقلانیــة، 
لدى طلاب  الصف الرابع الثانوي. ومن ثـم تحدیـد الأهـداف الفرعیـة الأخـرى وفـق الحاجـات التـي 

  یاتها.تم تشخیصها وأولو 

                                                           
 بمثابة مجال للمقیاس، تتكون من أربعة فقرات، وبهذا یكون للمقیاس أثنا عشر مجالاً. أعُدت كل فكرة غیر عقلانیة  )١(
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      تحدید الأولویات: -3

رتبــت الأفكــار غیــر العقلانیــة التــي تعبـــر عــن حاجــات الطــلاب حســب أهمیتهــا وأولویاتهـــا. 
) درجة فأكثر لتكون بمثابـة مشـكلة. فتبـین 5.72وأعُدت الفكرة التي حازت على متوسط حسابي (

ب أوسـاطها الحسـابیة. (أفكـار غیـر عقلانیـة)، رتبـت تنازلیـاً حسـ  .)١() مشـكلات  9 أن هنـاك (
  ). یوضح ذلك.16جدول (

  ).16جدول (
الأفكار غیر العقلانیة التي یعاني منها طلاب الصف الرابع الثانوي مرتبة تنازلیاً حسب 

  الوسط الحسابي لها.
  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  رتبتها الحالیة  الفكرةتسلسل 
2 1 6,75  0,672  
11  2  6,71  0,807  
3  3  6,47  0,702  
9  4  6,33  1,181  
10  5 6,19  0,928  
6  6  6,18  1,018  
12  7  6,11  1,013  
1  8  6,7  0,784  
7  9  5,72  0,964  

  
  اختیار وتنفیذ نشاطات البرنامج الإرشادي: -4

أعتمــد الباحــث فنیــات متعــددة فــي تنفیــذ البرنــامج  حســب حاجــة كــل فكــرة غیــر عقلانیــة أو 
) جلســة إرشــادیة جمعیــة،  17 تطاع الباحــث أن یحقــق (جلســة مــن الجلســات الإرشــادیة. اســ

) دقیقة باستثناء الجلسة الأولى التي كانت مفتوحـة. كمـا أُسـتخدم 45 - 60استغرقت كل جلسة (
فـــي هـــذا البرنـــامج عـــدد مـــن النشـــاطات منهـــا : ( المناقشـــة، ولعـــب الـــدور، والتعزیـــز الاجتمـــاعي، 

  والتغذیة الراجعة، الواجب البیتي).
  

                                                           
كون البرنامج الإرشادي قد أعُـدَّ  لتعدیل  الأفكار غیر العقلانیة  لذا عمد الباحث أن تكون جمیع تلك   )١(

 نامج.الأفكار مشكلات مهمة ومن الضروري معالجتها حسب أولویتها لتحقیق الهدف من البر 
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  یم وتقدیر مدى كفایة البرنامج الإرشادي:تقو  -5
  سیتم تقویم البرنامج الإرشادي، من خلال الإجراءات الآتیة: 

ویــتلخص بـالإجراءات التـي قـام بهــا الباحـث قبـل المباشـرة بتنفیــذ البرنـامج، والمتمثلـة فــي   التقـویم الأولـي:
  (صدق البرنامج،  وتكافؤ العینة،  وتحدید الحاجات).

: ویتلخص بأجراء عملیة التقویم  عند نهایة كل جلسة، من خلال توجیه الأسئلة لأفراد ئيالتقویم البنا
  المجموعة الإرشادیة.

:  ویــتلخص مــن خــلال تحدیــد التغیــر الــذي سیحصــل فــي تعــدیل الأفكــار غیــر العقلانیــة التقــویم النهــائي
  لدى أفراد المجموعة التجریبیة بعد نهایة مدة البرنامج الإرشادي.

    صدق الظاهري للبرنامج الإرشادي.ال -6

قام الباحث بعرضهِ على   ). 5( بعد تصمیم البرنامج الإرشادي  بصیغته الأولیة  ملحق 
). لمعرفة مدى مناسبة   6مجموعة من الخبراء والمختصین في میدان الإرشاد التربوي والنفسي ملحق (

تحقیق الأهداف والمدة الزمنیة المقترحة لكل الأسالیب والأنشطة والفعالیات المستخدمة في البرنامج ل
 83جلسة. واقتراح التعدیلات والإضافات المناسبة، أو الحذف. وقد حصل البرنامج على نسبة اتفاق (

). وقد أخذ الباحث بالمقترحات والتعدیلات التي أشار  إلیها  السادة الخبراء، للوصول بالبرنامج إلى %
  المستوى المطلوب.  

  

    المستخدمة في البرنامج الإرشادي.الفنیات 

  

  :إعطاء التعلیمات  -1
یقـــوم الباحـــث بتوضـــیح كیفیـــة الاتصـــال والتفاعـــل مـــع الآخـــرین،  والتـــي تتضـــمن المبـــادرة بالتحیـــة، 
وكیفیة إعطاء عبارات المدیح وتقبلها والابتسام وهز الرأس والاتصال بـالأعین والإشـارة بالیـد، وتعلـیم أفـراد 

ث بأفكــار وموضــوعات تثیــر انتبــاه الآخــرین والتعلیــق علــى أحــادیثهم. (شــیفر، وملیمــان، المجموعــة التحــد
  ).207، ص1992

  :المناقشة -2
تتضمن هذه الخطوة قیام الباحث بتوضیح موضوع الجلسة الإرشـادیة ومناقشـتهُ مـع أفـراد المجموعـة 

م وتوضـــیح كـــل مـــا یـــدور فـــي الإرشـــادیة وذلـــك بتوجیـــه أســـئلة تثیـــر اهتمـــامهم، وإلأصـــغاء الجیـــد لأحـــادیثه
  الجلسة الإرشادیة.

  :التفنید والاستبصار والتعلم -3
یقوم الباحث بتفنید الأفكار غیر العقلانیة لدى أفراد المجموعة، ویساعد في جعـل أفكـارهم عقلانیـة، 
ویشــرح مســتعیناً بالأمثلــة لهــم، كیــف تســبب هــذه الأفكــار غیــر العقلانیــة الاضــطرابات الانفعالیــة، بحیــث 
یبصــرهم أن یهــاجموا اعتقــاداتهم غیــر العقلانیــة والســلوك الشــاذ، لــذلك یــزود أفــراد المجموعــة بالمعلومــات 
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التــي تســاعدهم فــي فهــم اضــطراباتهم الانفعالیــة، والخطــوات التــي یســتطیعون اتباعهــا لتقلیــل الاضــطراب. 
، 1999لعـــزة، وجـــودت، كمـــا یعلمهـــم اســـتخدام التحلیـــل المنطقـــي، وأن یقللـــوا مـــن افتراضـــاتهم الخاطئـــة (ا

  ).144ص

  :النمذجة والتقلید ولعب الدور -4
یُعــد أســلوب لعــب الــدور الطریقــة الأساســیة فــي تكــرار الســلوك، یــتعلم الفــرد فیــهِ  كیفیــة التعامــل مــع 
أفــراد المجموعــة،  إذ یــتم فیــه تمثیــل مواقــف مختلفــة بطریقــة درامیــة،وبالتالي ینقــل هــذه الخبــرات إلــى خــارج 

، 1995ا یمكن تمثیل عكس الدور، حیث یقوم أفراد المجموعة بتبـادل الأدوار. (الخطیـب، المجموعة. كم
  ).171ص

أما التعلم عن طریـق التقلیـد:  فهـو مشـابه للـتعلم عـن طریـق لعـب الـدور، فعنـد محاولـة الفـرد توجیـه 
والـتعلم  ن.سلوكه عـن طریـق تقلیـد الأشـخاص الـذین یعـدهم قـدوة، فإنـهُ یسـتطیع تغییـر سـلوكهُ نحـو الأحسـ

عن طریق النمذجة:  یـتم بعـرض الممارسـات الجیـدة أمـام أفـراد المجموعـة وتعلـیمهم كیفیـة القیـام بتأدیتهـا. 
  ).172، ص 1995(الخطیب،

) إن العلاج الفعال، یتضمن باسـتمرار التقلیـد والمحاكـاة، فالمرشـد وأعضـاء أفـراد Ellisیقول (ألیس ،
، فمـــثلاً: إذا أتیحـــت فرصـــة لفـــرد فـــي المجموعـــة أن یحـــدد ویغیـــر المجموعـــة یمكـــنهم القیـــام بـــدور النمـــاذج

أسالیب التفكیر والمشـاعر والسـلوك التـي تسـبب انهـزام الـذات، فإنـهُ یسـتطیع أن یكـون أنموذجـاً للمشـاركین 
  ).  145، ص 1999الآخرین. (العزة، وجودت،

  :التعزیز الاجتماعي -5
مرشد عند أتقان الاستجابة المرغـوب فیهـا یتضمن الثناء على الفرد في المجموعة من قبل ال

وغیــر لفظــي. وفیــه یــتم تعزیــز ســلوك  -).  وهــو علــى نــوعین : لفظــي 39، ص1995(لاذقــاني،
  أفراد المجموعة الإرشادیة، عندما یصلون إلى تغییر سلوكهم بطریقة ذاتیة. 

  :التغذیة الراجعة -6
، فیـــهِ یقـــدم المرشـــد تغذیـــة راجعـــة تُعـــد التغذیـــة الراجعـــة جـــزءاً أساســـیاً فـــي العـــلاج الجمـــاعي

للسلوك والجمل التي یستخدمها أفراد المجموعة داخل الجماعـة، كمـا یتلقـى أفـراد المجموعـة تغذیـة 
راجعــة مــن بقیــة الأفــراد، وباســتخدام هــذا الأســلوب فــأن أفــراد المجموعــة یســتطیعون تجربــة ســلوك 

  ) Corey,1990,p.468جدید بناء على افتراضات جدیدة. (
  :الواجبات البیتیة -7

وهـــي نشــــاطات یعطیهــــا المرشــــد لأفــــراد المجموعــــة الإرشــــادیة، وقــــد تطبــــق داخــــل أو خــــارج 
المجموعة الإرشادیة على أن متابعة النتائج تكون أول بأول، یقدم أفراد المجموعـة تقـاریر فـي كـل 

ت وللواجبـا ).Corey, 1990, p. 466جلسة تعبر عـن مشـاعرهم والمصـاعب التـي واجهوهـا. (
، 1995لاذقـاني،البیتیة طـابع سـلوكي حیـث یقـوم المسترشـد بتنفیـذ مـا تعلمـهُ فـي البیئـة الواقعیـة. (



 ٩٢ 

یهــتم العــلاج بهــذهِ الطریقــة بالواجبــات البیتیـــة، لأنهــا تســاعد أفــراد المجموعــة فـــي أن و   ).39ص
  ).144، ص1999یفكروا ویشعروا ویسلكوا بطریقة أكثر عقلانیة.( العزة، وجودت، 

  

  :: تطبیق البرنامج الإرشاديثانیاً 
بعــد اختیــار عینــة البحــث، وتحدیــد التصــمیم التجریبــي لهــا، قــام الباحــث بــالإجراءات الآتیــة 

  لتحقیق أهداف البحث.
    ) طالباً قصدیاً ممن حصلوا أعلى الدرجات على مقیاس الأفكار غیر العقلانیة.30اختیار ( -1

  المجموعة ، و ) طالباً 15وعة التجریبیة وعددها (المجم: وتم  تقسیمهم على مجموعتین هما     
  ) طالباً.15الضابطة وعددها (     

  عقد لقاء مع طلاب المجموعة التجریبیة، للتعرف علیهم وتعریفهم بما مطلوب منهم.  -2
  ) جلسة  بواقع جلستین أسبوعیاً.17 تحدید عدد الجلسات الإرشادیة بـ (  -3
  ) 10:00ة على قاعة النشاطات الطلابیة، في الساعة (حدد مكان الجلسات الإرشادی  -4

  یومي الأحد والأربعاء من كل أسبوع.      
  تعریف أفراد المجموعة الإرشادیة على طبیعة العمل الإرشادي وأخلاقیاته، وضرورة   -5

  المحافظة على سریة ما یدور خلال الجلسات الإرشادیة.     
ا أفـــراد المجمـــوعتین ( التجریبیـــة، والضـــابطة )، علـــى اعتمـــدت الـــدرجات التـــي حصـــل علیهـــ  -6

ـــائج  ـــة نت ـــامج الإرشـــادي، بمثاب ـــدء فـــي تطبیـــق البرن ـــل الب ـــة، قب ـــر العقلانی ـــاس الأفكـــار غی مقی
  الاختبار القبلي.

موعـداً لتطبیـق الاختبـار و نهاء البرنامج الإرشـادي. وموعدا لإ لجلسة الأولى.لتحدید موعد تم  -7
  غیر العقلانیة.الأفكار  مقیاسلالبعدي 
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  ).17جلسات البرنامج الإرشادي حسب تسلسل انعقادها. جدول (جلسات البرنامج الإرشادي:   
  )17جدول (

  الجلسات الإرشادیة ومواضیعها وتاریخ انعقادها.
  تاریخ انعقادها  موضوع الجلسة الإرشادیة  الجلسة ت/

    ج الإرشادي "." تهیأت أفرد المجموعة التجریبیة  للبرنام  الأولى
    " تصنیف الأفكار ودورها في الاستجابة للأحداث والمواقف الخارجیة ".  الثانیة

    ] ".A.B.C " توضیح آلیة الأفكار غیر العقلانیة،  وفق الأنموذج [   الثالثة

)  "  یجب أن یكون الفرد كفوا ومنافساً ومكتملاً وقادراً على   2الفكرة (  الرابعة
  المیادین، إذا أراد أن تكون له قیمة ".الإنجاز في كل 

  

" لا یوجد سوى حل مثالي صحیح واحد متكامل لكل مشكلة   )11الفكرة  (  الخامسة
  یجب الحصول علیه وإلا فأنها كارثة ".

  

) " بعض تصرفات الناس سیئة أو شریرة أو هدامة، لذلك یجب   3الفكرة (  السادسة
  تصرفات عقاباً شدیداً ".عقاب الناس الذین تصدر عنهم هذه ال

  

)  " لا یمكن للإنسان أن یتخلص من تأثیرات الماضي، فالخبرات 9الفكرة (  السابعة
  والأحداث الماضیة هي التي تحدد سلوك الحاضر ".

  

)  " على الشخص أن یحزن حزناً شدیداً عندما تحل بالآخرین 10الفكرة (  الثامنة
  مشكلة أو كارثة ".

  

)  "  من الطبیعي أن یشعر الإنسان بالخوف والارتباك عندما 6(الفكرة   التاسعة
یتعرض للأحداث الخطرة أو المخیفة، ولكن یجب توقع مثل هذه الأحداث 

  على الدوام ".

  

)  " أن الأفكار التي یتبناها المجتمع والصادرة من الجهات 12الفكرة (  العاشرة
حة ولا یمكن التشكیك السلطویة الاجتماعیة في البلد، یجب أن تكون صحی

  بصحتها ".

  

)  "  من الضروري أن یكون الشخص مقبولاً أو محبوباً من كل 1الفكرة (  الحادیة عشرة
  المحیطین به ".

  

)  "  من الأفضل للشخص أن یتجنب صعوبات الحیاة 7(  الفكرة   الثانیة عشرة
  ومسؤولیاتها بدلاً من مواجهتها ".

  

" أنه لمصیبة كبیرة عندما لا تسیر الأمور حسب ما یتمناه ) 4الفكرة  (  الثالثة عشرة
  الفرد".

  



 ٩٤ 

)  " من الضروري أن یعتمد الشخص على الآخرین، ویثق بأن 8الفكرة  (  الرابعة عشرة
  هناك شخصاً أقوى منه ".

  

)  " التعاسة والشقاء تسببها ظروف خارجیة لا یستطیع الشخص 5( الفكرة   عشرة الخامسة
  أو السیطرة علیها ".التحكم فیها 

  

    " إیقاف التفكیر ".  عشرة السادسة
   " إنهاء البرنامج الإرشادي، ومناقشته مع أفراد المجموعة الإرشادیة ".  السابعة عشرة

  
  (الجلسـة الأولى) 

  "   تهیئة أفراد المجموعـة الإرشادیة للبرنامج الإرشادي  " .  موضوع الجلسة

  مرشد وبین أفراد المجموعـة الإرشادیة.التعاون بین ال �  الحاجــــات
  التعاون بین أفراد المجموعـة أنفســهم. �
  تعریفهم بمستوى البرنامج الإرشادي والتعلیمات الخاصة بالجلسات الإرشادیة. �

  تهیئة أفراد المجموعة الإرشادیة للتفاعل مع البرنامج الإرشادي. �  الأهداف العامـة
الأهداف 
  الخاصــــة

  رف بین المرشد وبین أفراد المجموعة الإرشادیة.أن یتم التعا �
تقــدیم فكــرة عــن أهــداف الجلســات والأســالیب التــي ستســتخدم فــي تعــدیل الأفكــار غیــر  �

  العقلانیة.
  تحدید المكان والزمان المناسبین لعقد الجلسات. �

الإستراتیجیات 
والنشاطــات 
  الإرشادیة

  المجموعــــة لقاء جمعي یستهدف التعاون بین المرشد وبین أفراد �
  الإرشادیة، و تعریف الباحث، (  باسمهِ ومهنتهِ وعمله ).    

  یطلب من كل فرد من أفراد المجموعة ذكر أسمه وعمره ومقر إقامته. �
مناقشـــة أفـــراد المجموعــــة الإرشـــادیة، بأهــــداف البرنـــامج وإجراءاتـــه، ومدتــــه ومـــا یمكــــن  �

  تحقیقه.
دمة فــــــي التــــــدریب وهــــــي : إعطــــــاء توضــــــیح الأســــــالیب الإرشــــــادیة والفنیــــــات المســــــتخ �

التعلیمــات، والمناقشــة، والتعزیــز الاجتمــاعي، ولعــب الــدور، والتغذیــة الراجعــة، وإیقــاف 
  التفكیر، والواجبات البیتیة.

توجیــــه ســــؤال إلــــى أفــــراد المجموعــــة الإرشــــادیة یوضــــح رأیهــــم فــــي الإرشــــاد وتوقعــــاتهم  �  التقویـــم البنائي
  المحتملة.

  وعة ذكر أسماء بعضهم مع بعض.الطلب من أفراد المجم �
  



 ٩٥ 

  إدارة الجلسة الأولى:   

یرحب المرشـد بـأفراد المجموعـة الإرشـادیة ویشـكر لهـم حضـورهم، یقـدم نفسـه ویـتم التعـارف  -١
بینـــه وبـــین أفـــراد المجموعـــة، ثـــم یوضـــح لهـــم طبیعـــة عملـــه، والمهمـــة التـــي مـــن أجلهـــا تـــم 

هم ببعض النصـائح والطرائـق العلمیـة اختیارهم، وهي مهمة علمیه، هدفها التعاون ، وتزوید
حــول أمــور تهمهــم فــي حیــاتهم، ویتخلــل ذلــك جــو مــن الألفــة والفــرح والضــحك، ویــتم توزیــع 

  الحلوى في هذه الجلسة. 
    یتیح المرشد لأفراد المجموعة الإرشادیة الفرصة لیُعرف كل منهم نفسه بحریة تامة. -٢
جموعة وأشعارهم بالحماس والمشـاركة فـي إظهار الابتسامة، والإصغاء للمتكلم من أفراد الم -٣

ما یدور في الجلسات القادمة، والسماح لهم بالمناقشة الدیمقراطیة حـول النشـاطات المقدمـة 
  والاجابه عن أي استفسار. 

إعطاء فكرة عن الإرشاد، مبیناً هدف الإرشاد :  هو مساعدة الأفراد على مواجهة مشاكلهم  -٤
  ا عن الأتكالیة والهروب منها.بطریقةٍ عقلانیةٍ منطقیةٍ، بعید

) جلســة،  ١٧یوضــح المرشــد لأفــراد المجموعــة الإرشــادیة، أن البرنــامج ســوف یتكــون مــن ( -٥
) دقیقة وبمعدل جلستین في كل أسـبوع. وفـي حالـة تأجیـل الجلسـة لأي ٤٥(مدة كل جلسة 

  مناسبة) سیكون الیوم التالي موعداً لعقد الجلسة المتفق علیها. -سبب كان (عطلة
الاتفاق مع أفراد المجموعة حول جدول الجلسـات الإرشـادیة، وأنسـب المواعیـد لهـا، وبمـا لا  -٦

  یتعارض مع دروسهم والتزاماتهم. 
یُذكر المرشد أفراد المجموعة بان المشاركة في جلسات البرنامج طوعیه، وعلى كل فـرد أن  -٧

  هاء البرنامج.یكون مقتنعا بالمشاركة ولا یجوز التغیب عن حضور الجلسات لحین انت
ینبه المرشد أفراد المجموعة بالمحافظةِ على سریة المعلومات وعلى كل مـا یقـال أو یحـدث  -٨

  في الجلسات الإرشادیة. 
  الواجب البیتي:

یطلــب المرشــد مــن أفــراد المجموعــة الإرشــادیة كتابــة تقریــر یتضــمن ملاحظــاتهم وانطباعــاتهم  �
توبـةً فـي الجلسـة القادمـة لمناقشـتها معـاً. عن تلك الجلسة، وان یحضروا هـذهِ الملاحظـات مك

  وهكذا بعد نهایة كل جلسة.
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  ( الجلسة الثانیة ).

"  تصنیف الأفكار، ودورها في الاستجابة للأحداث والمواقف الخارجیة التي   موضوع الجلسة
  یتعرض لها الفرد ".

نســان تنــتج مــن معرفــة أفــراد المجموعــة الإرشــادیة علــى أن معظــم مشــكلات الإ �  الحاجــــات
  تفكیره الخاطئ، ومعالجتهِ للأحداث التي یتعرض لها بطریقةٍ غیر عقلانیة.

  التعرف على أنواع الأفكار لدى الإنسان. �
تعریــف أفــراد المجموعــة،  بــأن ســلوك أي فــرد یتناســب مــع انفعالاتــه ومشــاعره  �  الأهداف العامـة

  التي تولدها أفكاره. 
  فراد المجموعة الإرشادیة، على تصنیف الأفكار.  عرف أان یت �  الأهداف الخاصــــة

تــدریب أفــراد المجموعــة علــى كیفیــة تعــدیل الأفكــار غیــر العقلانیــة. یعلم و أن یــت �
  وذلك بإتباع خطوات التفكیر العقلاني المنطقي في كیفیة تعدیلها.

الإســتراتیجیات 
والنشــاطات 
  الإرشادیة

  موضوع الجلسة. المناقشة الجماعیة مع أفراد المجموعة حول �
  التعزیز الاجتماعي. �

توجیه سؤال إلى أفراد المجموعـة الإرشـادیة حـول تصـنیف الأفكـار، ومـن أیهمـا  �  التقویـــم البنائي
  تأتى المشكلة.  وعن كیفیة التمكن من تعدیل الأفكار غیر العقلانیة. 

  

  

  إدارة الجلسة الثانیة:  

ویشــكر لهــم التــزامهم بموعــد الجلســات، ثــم ینــاقش  یرحــب المرشــد بــأفراد المجموعــة الإرشــادیة  -1
  معهم الواجب البیتي حول التقریر الذي طلب منهم في الجلسةِ السابقةِ. 

  یوضح المرشد إن نظام التفكیر، هو أسلوب یقترن بالمقولة الشهیرة.   -2
( حیاتـــك مـــن صـــنع أفكـــارك ).  ویعنـــي هـــذا الأســـلوب بصـــورة عامـــة، أن أســـباب الاضـــطراب  

  فسي، كالضیق، والاكتئاب، والقلق،  تعود إلى طریقة تفكیر الفرد.  فهناك نوعان من الأفكار:الن
  
تؤدي إلى الضیق والقلق والغضب، وهي الهـدف الأسـاس الـذي نسـعى   أفكار غیر عقلانیة: �

  لأزالتها والتخلص منها. 
، بـــدلاً مـــن أفكـــار عقلانیـــة:  تبعـــدنا عـــن القلـــق والضـــیق، وتحـــول حیاتنـــا إلـــى ســـعادة وهنـــاء �

  الضیق والشقاء.  
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فالفكرة التي تستولي على تفكیرنا تولد انفعالا ومشاعر تدفعنا إلـى السـلوك الـذي یتناسـب مـع 
  هذهِ الفكرة وهذه المشاعر.     (فكرة                انفعال             سلوك).  

الأحـــداث الخارجیـــة،  فالإنســـان قـــد یـــدمر نفســـه نتیجـــة لمیولـــه الداخلیـــة، وأســـالیب تعاملـــه مـــع
فضلاً عن قناعتهِ بان كل أمـور حیاتـهِ یجـب أن تسـیر نحـو الأفضـل، وهكـذا فـإن جـزءاً كبیـراً مـن 
الأخطــار المحیطــة بنــا، تــتم بفعــل تفكیرنــا الخــاطئ، ذلــك لأننــا لا نعــرف الطریقــة الصــحیحةِ فــي 

  التفكیر.  
بهـا الفــرد،  ومـن أیهمـا تـأتي  یطرح المرشد السؤال الأتي:  س/  صـنف الأفكـار التـي یـؤمن  -3

المشكلةِ؟.  وذلك للتأكد من فهمهم لأنواع الأفكـار.  یسـتمع المرشـد إلـى إجابـاتهم ویصـححها 
ویشكرهم علیها. ثم یطلب من أفراد المجموعة ذكر بعض الأفكار غیر العقلانیـة التـي كانـت 

  تراود كل واحد منهم قبل لقائنا الیوم.
  ویشكرهم علیها.  ثم یضیف بعضا من الأفكار غیر  العقلانیة.  یستمع المرشد إلى إجاباتهم

  الحیاة لیس لـها معنى عندي.  �
  أقلق دائماً عندما لا تسیر الأمور مثل ما أتمنى. �
  من الأفضل تجنب الأشخاص السیئین أو الشریرین.  �
  یجب أن أحصل على رضا وحب كل الآخرین من حولي.  �
  لماضي. من المستحیل أن نتخلى عن تأثیرات ا �
  هناك حل مثالي وصحیح واحد ینطبق على كل مشكلة، ولابد من الوصول إلیه.  �
  أخشى دائماً تعرضي لحادثٍ ما. �
  من الضروري تجنب المسؤولیة والابتعاد عن المصاعب. �
كـــل مـــا یصـــدر عـــن الشـــخص المســـؤول مـــن أفكـــار تكـــون صـــحیحة ولا یمكـــن التشـــكیك فـــي  �

  صحتها.    
 
المجموعة بتلك الأفكار، ویصحح العبارات التي یسـتخدمها الأفـراد، مثـل یناقش المرشد أفراد   -4

  الخ ). ...   : ( یجب، ینبغي، أبداً، لا أستطیع، هذا شئ مخیف، إنها كارثة
لیبین دور الأفكار غیر العقلانیة وتأثیرها السلبي في حیـاة   ثم یوضح المرشد المثال الآتي:  -5

ة فتاة، وعندما بدأ في التجهیز للـزواج، أخبـره والـد الفتـاة، أن تقدم أحمد لخطبمثال: ( الأفراد.
  .   فكیف سیكون رد فعل أحمد؟.  )أبنته تطلب فسخ الخطوبة

یســتمع المرشــد لمــا یقولــه أفــراد المجموعــة،  ویعــدل مــا یحتــاج إلــى تعــدیل ویشــكرهم،  ثــم        
  یكمل: ربما یكون أحمد قد فكر في أحد الاحتمالات الآتیة:
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، وأنهـا تسـخر منـي. سـیكون شـعوره إذ   -أ  ا فكر وقال لنفسهِ، إنها رفضتني بعـد أن نصـبت علـيَّ
  الغضب وسیدفعه ذلك إلى العدوان علیها باللفظ أو الفعل.

إذا فكر وقال لنفسه، إنها رفضتني لأنني غیر جذاب وغیر مقبول.   سـیكون شـعوره الحـزن    -ب 
  والاكتئاب،  وسیدفعه هذا الشعور إلى الانطواء.

ـــها الخاصــة،    - ج  ـــا لظروفــ أمــا إذا فكــر وقــال لنفســه،  أن ســبب رفضــها لا یعــود لشخصــي، وإنمـ
ومـــن حـــق أي إنســـانه أن تقبـــل أو تـــرفض لأي مـــن یتقـــدم لهـــا، فهـــي حـــرة فـــي تحدیـــد شـــریك 
حیاتها. وان رفضها لي لا یعني أن الأخریات سیرفضنني أیضـاً. هنـاك سـیكون شـعوره خالیـا 

  جةٍ ما.   من القلق والضیق إلى در 
فإذا قارنا الأسالیب الثلاثة السابقة من الأفكار، نجد إنها قد وصـلت إلـى نتـائج مختلفـة مـن 
المشاعر والأفعال،  ونجد أن التفكیر الأخیر،  نتج عنه انفعال هادئ، خالٍ من القلق والاكتئاب. 

  على عكس التفكیرین، ( أ ، ب ).
ا عقلانیا وواقعیا لخلصنا من الكثیر مـن المشـاعر نستنتج من هذا أننا إذا فكرنا تفكیرا سلیم

الألیمة التعیسة. ولنجونا من آثار الانفعال الذي قد یضاعف أحزاننا،  فالغضـبان قـد یعتـدي، وإذا 
  اعتدى سیعتد علیه ویعاقب، وبالتالي یطول مسلسل التعاسة ویتفاقم.

لهــا.  ویســأل المرشــد أفــراد یطــرح المرشــد المشــكلة نفســها،  وهــي رفــض الفتــاة خطوبــة أحمــد   -6
المجموعــة.   س/  كیـــف یمكـــن تعـــدیل الأفكـــار غیــر العقلانیـــة التـــي صـــاحبت الـــرفض؟. یســـتمع 
المرشد إلى إجاباتهم ویصححها ویشكرهم علیها.  ثم یؤكـد لهـم: أن هنـاك خطـوات یمكـن تطبیقهـا 

میة، وسـنجد صـعوبة فـي في تعدیل الأفكار غیر العقلانیة. علینا تطبیقها باستمرار في حیاتنا الیو 
  البدایة ولكن مع التكرار ستصبح عادة سهلة نلمس نتائجها بشكل ملحوظ وهي:

  وهي :( رفضتني خطیبا لها). حدد الموقف المرتبط بحالة الضیق، ( المشكلة ).   -أ
 كیف تفسر الموقف أو المشكلة الآتیة؟.  -ب
  رفضتني لأنها تسخر مني.   -1
  قبولا.رفضتني لأنني لست م   -2
  رفضتني بسبب یعود إلیها،  وهي معذورة عليَّ أن أتعلم من أخطائي.   -3

  ). 2ـ  1حدد التفسیرات السلبیة أعلاه  وهي رقمي (     -ج
  سجل المشاعر التي شعرت بها نتیجة التفسیرات السلبیة والتي هي.    -د

  ( الغضب، القلق، وكذلك الاكتئاب، والحزن ).       
  نتائج السلوكیة التي قد تنتج عن التفكیر غیر العقلاني وهي. سجل ال   -هـ

  ( العدوان باللفظ أو الفعل، وكذلك الانطواء ).       



 ٩٩ 

أد حظ الفكرة غیر العقلانیـة، ( السـلبیة )، أي ارفـض هـذه الفكـرة واسـتبدلها بفكـرة عقلانیـة،     -و 

  اكثر واقعیة تؤدي إلى الارتیاح النفسي والسلامة.

بعــد دحــض الفكــرة الســلبیة تفســیرا عقلانیــا. ( أي بعــد إبــدال الأفكــار الســـلبیة فســر الموقــف    - ز 

ــــم (  ــــرة رقــ )، فـــي المثـــال  3الضـــارة غیـــر العقلانیـــة،  بأفكـــار إیجابیـــة عقلانیـــة،  ولـــتكن الفكـ

  السابق.

سجل المشاعر المصـاحبة للتفسـیر العقلانـي. ( كـأن تقـول اشـعر بالأسـف لتفكیـري الخـاطئ    - ح 

الــذي ســیقلق راحتــي ویــؤرقني بأشــیاء أنــا بغنــى عنهــا، والآن اشــعر بالارتیــاح، غیــر العقلانــي 

  وسأتعلم من أخطائي.

سـجل النتــائج السـلوكیة الناتجــة عـن التفســیر العقلانـي. ( كــأن تتخـذ قــرارا بتجاهـل الموضــوع    - ط 

فهـــو لا یســـتحق كـــل هـــذا العنـــاء، لان لكـــل إنســـان الحـــق فـــي اختیـــار شـــریك حیاتـــه، ولـــیس 

  أكون مقبولا من كل الناس). بالضرورة أن

یناقش المرشد مع أفراد المجمــوعة موضــــوع هذه الجـلسة، ویجـــیب عن استفساراتهم ویوضح   -7

  ما هو غیر مفهوم لكل واحد منهم.

یطلـــب مـــن أحـــد أفـــراد المجموعـــة  أن یتحـــدث عـــن موقـــف مـــا مـــر بـــه ویـــذكر الأفكــــار غیـــر   -8

نتیجة الانفعـالیة التي شعر بها وما هي الأفكـار العقلانیة التـي العقلانیة التي صاحبت الموقف وال

  جعلته یتخلص من تلك النتیجة.

ــــة  والتعزیـــز   -9 یطلـــب مـــن بقیـــة أفـــراد المجموعـــة، لعـــب الـــدور نفســـه مســـتخدما التغذیـــة الراجعـ

  الاجتماعي.

  الواجب البیتي:

لعقلانیـة والأفكـار غیـر اختر مشكلة أو موقفا ما سبق أن تعرضـت لـه. ثـم سـجل الأفكـار ا �

  العقلانیة التي راودتك. 

  ما هي الخطوات التي تتبعها في تعدیل الأفكار غیر العقلانیة؟. �
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  ( الجلسة الثالثة )

  ]   " .  C  .B  .A"   آلیـة الأفـكار غیر العقلانیة  نظریـة. [   موضوع الجلسـة

بالحقیقـــة الآتیــة.( أن أفكارنــا هــي التــي معرفــة أفــراد المجموعـــة الإرشادیـــة  �  الحاجــــات
  تخلق فینا القلق،  والغضب،  والحزن، ولیست الأشیاء ذاتها).

  ].   C  .B  .Aتوضیح آلیة الأفكار غیر العقلانیة وفق الأنموذج [  �
  أعاده البناء المعرفي لأفراد المجموعة الإرشادیة. �  الأهداف العامـة

  الأهداف
  الخاصـــــة

ـــ Bالمجموعـــة أن [إدراك أفـــراد  � ـــد. الوســـیط ب ین ـ]،  جهـــاز التفكیـــر والمعتق
]A ] و  [C  .هو المسبب لصعوباتنا العاطفیة، كالقلق والاكتئاب ،[  

  تعریف أفراد المجموعة بأن : ـ   �
 ]A     [-  .تعني الحدث الخارجي الذي یؤثر في الشخص  
 ]B     [- ن حــــول ذلــــك تعنـــي الاعتقــــادات والأفكــــار التــــي تتطــــور لــــدى الإنســــا

  الحدث.

 ]C     [-  .تعني الانفعالات والسلوكیات التي تنجم عن الاعتقادات والأفكار  
الإستراتیجیـات 
والنشاطـــات 

  الإرشادیة

  المناقشة الجماعیة مع أفراد المجموعة حول موضوع الجلسة. �
التعزیـز الاجتمـاعي. وقــد یكـون ( لفظیــا ـ غیـر لفظــي ) لأفـراد المجموعــة  �

  ها بالكیفیة التي تؤدي إلى تغییر السلوك بطریقة ذاتیة. عند تصرف

توجیـــه ســـؤال إلـــى أفـــراد المجموعـــة الإرشـــادیة، وهـــو : ـ  مـــا المقصـــود  �  التقویــــم البنائي
  ].   C  .B  .Aبنظریة. [ 

  
  

  إدارة الجلسة الثالثة:

حضـــورهم، ثـــم فـــي بدایـــة الجلســـة، یرحـــب المرشـــد بـــإفراد المجموعـــة الإرشـــادیة ویشـــكر لهـــم   -1
یوضــح وبشــكل مختصــر مــا دار فــي الجلســة الســابقة، ثــم یناقشــهم بالواجــب البیتــي  ویجیــب عــن 

 C  .Bاستفسارا تهم ثم یعمل على تهیأتهم  لتوضیح آلیـة الأفـكار غیـر العقلانیـة  وفقـاً لنظریـة [ 
 .A                                             .موضوع جلسة هذا الیوم   .[                                                                                                                             
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ـــة [ س/  مــاذا تعنــي نظری یطــرح المرشــد ســؤالا لإفــراد المجموعــة الإرشــادیة.   -2  C  .B  .Aــ
).  تعنـي الحـدث الخـارجي الـذي یـؤثر فـي الشـخص. [  A c t] ـ  (  A].؟  أنها تعنـي الآتـي: [ 

B )  ـ [Belief  ]  .تعنـي الاعتقـادات والأفكـار التـي تتطـور لـدى الإنسـان حـول ذلـك الحـدث  .(
C ) ـ [Consequence والأفكار. ).  تعني الانفعالات والسلوك الذي ینجم عن الاعتقادات  

         
]. مثــل  C] مثــل الفشــل فــي الامتحــان قــد أثــاره اســتجابة انفعالیــــــة [   A:  إن حــدثا معینــا [مثــال

 C] هـو السـبب المباشـر لانفعـال القلـق. [   Aالقلق،  فانه ربما یظهـر أن الفشـل فـي الامتحـان. [
].   Cالاســتجابة أو القلــق [  ]  هــو الســبب الرئیســي لهــذه A]. إلا أن فــي الحقیقــة لــیس الفشــل، [ 

].   A]  التي یستخدمها الفـرد للحـادث، [ Bبل هي نتیجة للأفكار والمعتقدات والعبارات الذاتیة، [ 
كالقول بأن الفشل في الامتحان على سبیل المثـال یُعـد كارثـة أو مصـیبة لا یمكـن تحملهـا. أو أن 

ذلــك مــن الأفكــار والمعتقــدات التــي الشــخص غیــر جــدیر بــالاحترام بســبب هــذا الفشــل، إلــى غیــر 
تحــدث الفــرد بــه لذاتــهِ علــى شــكل ألفــاظ یســتمر بتكرارهــا لنفســهِ، فتــؤدي إلــى الشــعور بــالحزن أو 

  القلق. 
أذن نظــام معتقــدات الفــرد وتفســیرهُ للأحــداث أو الخبــرات التــي یمــر بهــا وتعریفــهُ لهــا بأنهــا  

] B یـــة ولیســت الحـوادث نفسـها.  أي أن [ محزنة أو مقلقة هو المسـؤول عـن اضـطراباتنا الانفعال
  ]. A ] ولیست [ Cهي السبب في [ 

  یوضح المرشد العلاقة بین الأحداث والتفكیر والنتائج بهذا المخطط البسیط.  -3
  ) یوضح ذلك.1المخطط ( 

  )1شكل (
  یوضح العلاقة بین الأحداث والتفكیر والنتائج.

  الحادث المباشر   C                               Aعلاقة خطأ               النتیجة     
  (القلق)                                     (الفشل في الامتحان)                              

                                                  
  الحادث المباشر   C       B                        Aعلاقة صحیحة          النتیجة     

  (الفشل في الامتحان)                       (القلق)              (المعتقدات والأفكار                        
  الفشل في الامتحان                                            

  (كارثة)                                                
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  یناقش المرشد مع أفراد المجموعة آلیة الأفكار غیر العقلانیة ویجیب عن استفساراتهم.   -4
یطلــــب مــــن الطالــــب أن یــــروي حادثــــا مــــا تعــــرض لــــه ثــــم یبــــین الحــــدث والنتیجــــة الانفعالیــــة    -5

  والأفكار الداخلیة التي أدت إلى تلك النتیجة. 
  فسه مستخدماً التعزیز الاجتماعي. یطلب من بقیة أفراد المجموعة القیام بلعب الدور ن  -6

  الواجب البیتي:

وضح الحقیقة الآتیة (أن أفكارنا هي التي تخلق فینا القلـق،  والغضـب،  والحـزن، ولیسـت  �
  الأشیاء ذاتها ).

  ما المقصود بآلیة الأفكار غیر العقلانیة ؟ وكیف تعمل؟. �
  ( الجلسة الرابعة ) 

ن یكون الفرد كفوءاً ومنافساً ومكتملاً وقادراً على )  "  یجب أ  2  الفكرة (   موضوع الجلسة
  الإنجاز في كل المیادین، إذا أراد أن تكون له قیمه اجتماعیة  ".

  معرفة الفكرة العقلانیـة البدیلـة.  �  الحاجــــات
  تعرف أفراد المجموعـة على حقیقـة هذه الفكرة غیر العقلانیة.  �  الأهداف العامـة

  لت هذه الفكرة غیر عقلانیة. تعرف الأسباب التي جع �
الأهداف 
  الخاصــــة

  استبدال الفكرة غیر العقلانیة بأخرى تتسم بالعقلانیة. �
  تثبیت الفكرة العقلانیة الصحیحـة بدلها.  �
  تعرف الفرد لذاته وإمكانیاته وقدراته. �

الإستراتیجیـات 
والنشـــاطات  

  الإرشادیة

  الفكرة غیر العقلانیة. المناقشـة الجماعیة مع أفراد المجموعـة ب �
التغذیــــة الراجعــــة :  یقــــدم المرشــــد تغذیــــة راجعــــة للســــلوكیات والجمــــل التــــي  �

  یستخدمها أفراد المجموعة. 
التعزیز الاجتماعي:  یقدم المرشد تعزیزاً اجتماعیا، ( لفظیا ـ غیر لفظـي ).  �

لأفـــراد المجموعــــة الإرشـــادیة عنـــد تصـــرفها بالكیفیـــة التـــي تـــؤدي إلـــى تغییـــر 
  لوك بطریقة ذاتیة. الس

لعب الدور:  یطلب الباحـث مـن أحـد أفـراد المجموعـة الإرشـادیة تمثیـل دور  �
شــخص یحمــل أفكــارا غیــر عقلانیــة مرتبطــة بــالفكرة غیــر العقلانیــة موضــوع 
الجلســة، وطالــب آخــر یحمــل أفكــارا عقلانیــة، ثــم ســؤالهم عــن الآثــار الســلبیة 

  خص.   التي تتركها الأفكار غیر العقلانیة لدى الش
یوجه المرشد سؤالا لأفراد المجموعة. س/  ما المواقـف التـي مـررتم بهـا والتـي  �  التقویــــم البنائي

  ترتبط بهذه الفكرة ؟  وما الأفكار غیر العقلانیة المصاحبة لها. 



 ١٠٣ 

                                إدارة الجلسة الرابعة:
موعـة الإرشـادیة. ویشـكر لهـم حضـورهم، ثـم ینـاقش في بدایة الجلسة یـتم الترحیـب بـأفراد المج -1

معهم الواجب البیتي، والإجابة عن استفساراتهم  والعمل على تهیأتهم لطرح الفكرة غیر العقلانیة، 
 موضوع جلستنا لهذا الیوم.

  یطرح المرشد الفكرة غیر العقلانیة : ثم  یسأل:  س/  لماذا تُعد هذه الفكرة غیر  عقلانیة؟   -2
یعطــي المرشــد فرصــة لمناقشــة الفكــرة غیــر العقلانیــة مــع ملاحظــة  الجوانــب غیــر المنطقیــة       
  فیها. 

  یوضح المرشد أن هذهِ الفكرة غیر عقلانیة،  ویعود ذلك للأسباب الآتیة :   -3
a -  إن إنجازاتنــا لا تعكــس قیمــة ذواتنــا،  بــل تعكــس مواهبنــا وخبراتنــا، فــالفرد الــذي یســتطیع أن

  كم في ثلاث دقائق،  لیس هو الفرد الأحسن، بل هو عداء جید. )1 یركض مسافة (
b -  إن الســعي للحكــم علــى ذواتنــا باتخــاذ الســلوك كمعیــار لهــذا الحكــم معنــاه إننــا نحمــل ذواتنــا

  أعباء لا نقدر علیها، لأننا لیس كاملین في الإنجاز.  
c - ل ما یقوم بـه مـن لا یوجد إنسان یستطیع أن یصل إلى الكمال والكفایة العالیة في إنجاز ك

عمل، وان الإحساس بالرغبة في كمال العمل والدراسة یجعل الفرد فریسة للقلـق والإحسـاس 
  بأنه غیر ذي أهمیة وغیر سعید. 

d -  إن حالة النجاح بشـكل غیـر عقلانـي تـؤدي إلـى التـوتر والقلـق و الاكتئـاب، وتحمیـل الـذات
  ة      فوق طاقتها الجسدیة، على عكس حالة النجاح بصورة معقول

e -   ،إن الفــرد الــذي یســعى  للنجــاح بصــوره غیــر عقلانیــة، لا یتحــدى نفســه ویختبــر قــواه فقــط
لكنه یقارن نفسه بصوره ثابتة مع الآخرین، ویكافح من أجل ذلك، وبهذا یصبح موجهاً مـن  
الآخرین ولیس من نفسه، وبهذا یضع لنفسه  مهمات مستحیلة. وانه من غیـر المنطقـي أن 

  سه مع الآخرین ذوي الإنجاز العالي، لان الفرد لا یملك قدرة التحكم بأداء یضل یقارن نف
f -  .غیره لكنه یتحكم بأدائه هو فقط  
g -  ًأن تركیز الفرد على أن یكون كفوءاً وقادراً على الإنجاز العـالي، یجعلـه یصـرف وقتـاً كبیـرا

  في السعي وراء ذلك. مما ینسیه نصیبه من الاستمتاع بحیاته.
h - ـــى أن اهتمـــام ا ـــة العالیـــة والمنافســـة یـــؤدي عـــادةً إلـــى مخـــاوف كبیـــره، وال لفـــرد الزائـــد بالكفای

الارتبـاك والأخطــاء والفشـل فــي مهمــات معینـة، ممــا قــد یـؤدي إلــى تــدمیر الإنجـاز فــي ذاتــهِ 
الذي یسعى إلیه. فضلا عن ذلك، أن انشغال التفكیر باحتمال الفشل في إنجاز أي مهمة، 

 اد عن  الاستمتاع بالمهمة، وتوقع الفشل في أدائها. قد یؤدي أحیانا إلى الابتع
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ــــــــــة؟.                                -4 ــــــــــر العقلانی ــــــــــة لهــــــــــذه الفكــــــــــرة غی ــــــــــة البدیل یســــــــــال المرشــــــــــد:  مــــــــــا  الفكــــــــــرة العقلانی
إن الفكـــرة العقلانیـــة البدیلــــة هـــي:  " شـــئ جمیـــل أن ینجـــز الإنســـان شـــیئا مـــا مـــن الأشـــیاء یشـــبع  

  ویحقق به ذاته ".
  فانه یتبع الآتي: الشخص العقلانيأما        

a.  یبذل قصارى جهده فـي عمـل أفضـل لذاتـه، ولـیس مـن أجـل أن یكـون أفضـل الآخـرین ویقـوده ذلـك
إلى الشعور بالاستمتاع بذلك النشاط،  من أجل كفایة ذاته، ولـیس مـن أجـل نتیجتـهِ. وقـد جـاء فـي 

  .  القول المأثور.  ( رحم الله أمرءً عرف قدر نفسه )
b.   ًإذا أراد أن یكــون أداؤه أفضــل فــي أي مهمــة علیــه أن یتقبــل أخطــاءه بــدلاً مــن أن یصــبح مــذعورا

منهــا، وعلیــه أن یتقبــل ممارســة الأشــیاء التــي یرغــب النجــاح فیهــا. وأن یختبــر نفســه بالأشــیاء التــي 
وهــذا  یخـاف الفشـل منهـا. وان یتقبـل بصـوره كاملـة حقیقــة أن الإنسـان مخلـوق لـه إمكانـات محـدده.

    .)١(ما أشار ألیه الله تعالى بقوله:  ( لا یكلف الله نفساً إلا وسعها)
بعد مناقشة الفكرة مع أفراد المجموعة الإرشادیة. والتأكد من فهمهـم لهـا بشـكل جیـد، یطلـب المرشـد    -5

نیـة من فردین من أفراد المجموعة.  الأول: یقوم بدور أحد الطلبة الذي یعاني من أفكارا غیـر عقلا
مــدار الجلســة. والآخــر الــذي یحمــل أفكــارا عقلانیــة،  ویحــاول إرشــاده ومســاعدته فــي الــتخلص ممــا 
یفكر بهِ. ثم یقوم أفراد المجموعة الإرشادیة بلعب الـدور نفسـهِ. مـع تقـدیم التعزیـز الاجتمـاعي لهـم.  

  وكالآتي :
  أحمد : أهلاً سالم .. كیف حالك.
  ) درجة في امتحان الریاضیات.70اً ، لحصولي على (سالم : أهلاً أحمد .. إني قلقٌ جد

  ) درجة ولم أقلق. 60أحمد : لماذا یا سالم ؟  أما أنا فقد حصلت على (
  سالم : لا أدري . لقد فكرت بترك المدرسة، أعتقد إني سأرسب في صفي هذا العام. 

فـي كـل شـيء ، فلكـل واحـد أحمد: أن تفكیرك هذا لیس معقولا. نعم نحب المنافسة ونتمنـى .. ولكـن لـیس 
منا قدرات وظروف خاصة بهِ. علیك أن تـدرس جیـداً وأن تكـون راضـیاً عـن ذاتـك مؤمنـاً بقـدراتك فـي إنـك 

.   ستحصل على درجة أعلى إذا ما درست جیداً في المستقبل. فأنت طالبٌ جید وذكيٌّ
نشــاء الله وســوف أســتعد ســالم : هكــذا إذاً، أشــكرك یــا أحمــد لقــد أرحتنــي كثیــراً وســوف أعمــل بنصــیحتك إ

  للامتحان القادم.
أحمـــد:  نعـــم.. أریـــدك ان تفكـــر جیـــداً وتختـــار الحـــل المناســـب لكـــل مشـــكلة تواجهـــك فـــي حیاتـــك. فـــإذا لـــم 
تحصــل علــى درجــة عالیــة هــذه المــرة. فهــذا لا یقلــل مــن قیمتــك .. فأنــت طالــبٌ جیــد كمــا قلــت لــك. وكــل 

  الطلبة یحبونك، وستنجح بتفوق مستقبلاً.
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:  أحمد.. لقد خلصتني من أفكاري .. إنها فعلاً أفكار غیر عقلانیة. كما علمتني أن أعتمد  سالم
  على نفسي وأثق بها. شكراً .. شكراً.. یا سالم. 

  
  الواجب البیتي:

  ما الأسباب التي جعلت تلك الفكرة غیر عقلانیة ؟.  �
  ما هي الفكرة العقلانیة البدیلة لتلك الفكرة غیر العقلانیة ؟.   �

  
  
  

  ( الجلسة الخامسة )

)   "  لا یوجد سوى حل مثالي وصحیح واحد متكامل لكل  11الفكرة (   موضوع الجلسة

  مشكلة، یجب الحصول علیه وإلا فأنها كارثة ".

  التعرف على الفكرة العقلانیة البدیلة.  �  الحاجــــات
  معرفة الأسباب التي جعلت هذه الفكرة غیر عقلانیة. �  الأهـداف العامة

  معرفة كیفیة حل المشكلات مستقبلاً.  �
الأهداف 
  الخاصــــة

  استبدال الفكرة غیر العقلانیة، بأخرى تتسم بالعقلانیة. �
  تثبیت الفكرة العقلانیة الصحیحة بدلها.  �
تعلیم أفراد المجموعـة علـى مهاجمـة أفكـارهم غیـر العقلانیـة والسـلوك غیـر  �

  المرغوب. 
ل المنطقــــي الكامــــل وان یقللــــوا مــــن تعلــــیم أفــــراد المجموعــــة اســــتخدام الحــــ �

  افتراضاتهم الخاطئة.           
  تنمیة قدرة الأفراد على حل مشكلاتهم مستقبلاً.   �

الاستراتیجیـات 
والنشاطــات 
  الإرشادیة

  المناقشة الجماعیة مع أفراد المجموعة بموضوع الجلسة. �
  التعزیز الاجتماعي. �
  تعلیمهم مهارة حل المشكلات.  �

  ما هي الفكرة العقلانیة البدیلة لهذه الفكرة غیر العقلانیة ؟.  �  البنـــائي التقویـــم
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  إدارة الجلسة الخامسة:
بدایــة الجلســة یرحــب المرشــد بــأفراد المجموعــة الإرشــادیة ویشــكر لهــم حضــورهم وعلــى تنفیــذ   -1

دأ بتهیأتهم لطرح الواجب البیتي. ثم یناقشهم فیهِ ویصحح إجاباتهم ویجیب عن استفساراتهم، ثم یب
 الفكرة غیر العقلانیة، موضوع جلستنا الإرشادیة لذلك الیوم.

س/ لمــاذا تُعــد هــذهِ  یطــرح المرشــد الفكــرة غیــر العقلانیــة. موضــوع جلســتنا الیــوم. ثــم یســأل..  -2
یعطــي  فرصــة لمناقشــة الفكــرة غیــر العقلانیــة وملاحظــة الجوانــب غیــر .. الفكــرة غیــر عقلانیــة؟.

  ها، وما یترتب على الاقتناع بها من مشاعر القلق والانزعاج لدى أفراد المجموعة.العقلانیة فی
  یوضح المرشد لإفراد المجموعة،  أن هذه الفكرة غیر عقلانیة وذلك للأسباب آلاتیة :  -3
a -  .لا یوجد حل مثالي وصحیح واحد ینطبق على كل مشكلة إنما الحلول نسبیة  
b - جـــاد حـــل مثـــالي واحـــد للمشـــكلة یُعـــد غیـــر منطقـــي، وأن أن توقـــع الكارثـــة عنـــد الفشـــل فـــي إی

  الإصرار على وجود مثل هذا الحل قد یؤدي إلى القلق أو الرعب. 
c -  أن الإصرار على إیجاد حل مثـالي كامـل ووحیـد قـد یـؤدي إلـى حلـول أضـعف ممـا یمكـن أن

 تكون. 
إن الفكــرة العقلانیــة  ة؟. یســأل المرشــد: مــا الفكــرة العقلانیــة البدیلــة لهــذه الفكــرة غیــر العقلانیــ  -4

البدیلــة هــي:  " أ ن الإنســان یســتطیع أن یحقــق ســعادته ویحــل  مشــاكله بطــرق مختلفــة، ولا یوجــد 
ـــذلك لا یمكـــن  ـــول نســـبیة، وأن كـــل  مشـــكلة تختلـــف عـــن الأخـــرى ول ـــالي كامـــل إنمـــا الحل حـــل مث

  لذا فالشخص العقلاني یفكر كالآتي:   اعتمادنا على حل واحد ". 
 یوجـــد حـــل كامـــل وصـــحیح واحـــد لكـــل مشـــكلة، ولـــیس هنـــاك حقیقـــة مطلقـــة فـــي یـــدرك انـــه لا  -أ 

  العالم. 
انــه یحــاول أن یجــد الحلــول المختلفــة المتنوعــة ثــم یختــار الحــل الأفضــل الــذي یكــون تطبیقــه   -ب 

  وتنفیذه أسهل من الحلول الأخرى. 
الخطــأ. الإنســان العاقــل یــدرك بــأن الخطــأ أمــر إنســاني، وان البشــر یتعلمــون مــن المحاولــة و   - ج 

 وعلى كل إنسان أن یتشوق للتجربة، ویظل یسعى لإیجاد حلول جدیدة ومناسبة للمشاكل.
بعد تأكد المرشد من أن أفراد المجموعة فهموا الفكرة غیر العقلانیة بشكل جید وكـذلك الفكـرة   -5

 العقلانیــة البدیلــة، یقــوم بمناقشــتهم حــول موضــوع الجلســة ویطلــب مــن طالــب أو طــالبین بالتحــدث
عن المشكلات التي یعانون منها والتي ترتبط بالفكرة غیـر العقلانیـة مـدار تلـك الجلسـة. كمـا یقـوم 

  أفراد المجموعة بلعب الدور. 
یوضــح المرشــد لإفـــراد المجموعــة، أن مهــارة حـــل المشــكلات تتضــمن خطـــوات مهمــة یجـــب   -6

  على كل فرد أن یعرف بها  وهي :             
  دراكها. الاعتراف بالمشكلة وإ  �
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  تعریف المشكلة وتحدیدها.  �
  اقتراح الحلول الممكنة. �
  اختیار أحد الحلول.  �
  التنفیذ.       �

یناقش المرشد أفراد المجموعة حول تلك الخطوات بعد توضیحها جیداً، مذكراً إیـاهم بأنـه إذا   -7
  لم تتحقق الأهداف المتوخاة بعد التنفیذ، یجرب الشخص حلاً آخر. 

  الواجب البیتي:
أذكــر مشــكلة مــرت بــك لهــا علاقــة بتلــك الفكــرة،  ثــم بــین الأفكــار التــي راودتــك، هــل كانــت  �

  عقلانیة أم غیر عقلانیة؟
  ما هي خطوات مهارة حل المشكلات. �

  
  

  ( الجلسة السادسة ) 

) " بعض تصرفات الناس سیئة أو شریرة أو هدامه ، لذلك یجب  3الفكرة (    موضوع الجلسة
  ر عنهم هذهِ التصرفات عقاباً شدیداً ".عقاب الناس الذین تصد

  التعرف على الفكرة العقلانیة البدیلة. �  الحاجــــات
  معرفة الأسباب التي جعلت تلك الفكرة غیر عقلانیة.  �  الأهـداف العامة

تنمیـــــة روح التعـــــاون بـــــین أفـــــراد المجموعـــــة لیكونـــــوا قـــــادرین علـــــى تقـــــدیم  �
  المساعدة.  

  الأهـداف الخاصـــة
  
  

أفراد المجموعة بمهاجمة اعتقاداتهم غیر العقلانیـة، والسـلوك غیـر تبصیر  �
  الصحیح. 

  استبدال الفكرة غیر العقلانیة، بأخرى تتسم بالعقلانیة. �
  تثبیت الفكرة العقلانیة الصحیحة بدلها.    �

الاستراتیجیـات 
والنشاطــات 
  الإرشادیة

  ة. المناقشة الجماعیة مع أفراد المجموعة مع الأمثلة الواقعی �
  التغذیة الراجعة. �
  التعزیز الاجتماعي.  �
  لعب الدور. �

ما هو الحدیث الداخلي الذي راودك عندما مـرَّ بـك موقفـاً أو حـدثاً مرتبطـا  �  التقویــــم البنائي
  بتلك الفكرة ؟.
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  إدارة الجلسة السادسة:    
رهم والتـزامهم بمواعیـد في بدایة الجلسة یرحب المرشد بأفراد المجموعة الإرشادیة، ویشـكر لهـم حضـو   -1

الجلسات، ثم یناقشهم بالواجب البیتي، والإجابة عـن استفسـاراتهم، والعمـل علـى تهیـأتهم لطـرح الفكـرة غیـر 
  العقلانیة موضوع جلستنا الإرشادیة لذلك الیوم.

 یطــرح المرشــد الفكــرة غیــر العقلانیــة موضــوع الجلســة الحالیــة. ثــم یســأل: س / لمــاذا تُعــد هــذه الفكــرة  -2
یعطــي  فرصــة لمناقشــة الفكــرة غیــر العقلانیــة، مــع تأكیــد الجوانــب غیــر المنطقیــة فیهــا، .. غیــر عقلانیــة؟.

  وما یترتب علیه من إقناع أفراد المجموعة الإرشادیة بها.
  یوضح المرشد أن هذهِ الفكرة غیر عقلانیة، ویعود ذلك للأسباب الآتیة :  -3
a- ن هناك سلوكاً سیئاً. لا یوجد هناك أناس سیئون في الدنیا ولك  
b-  ،أن التصرف السـیئ لشـخص مـا،  لا یعنـي دائمـاً أن هـذا الشـخص سـیئ، فالجهـل، والـذكاء الـواطئ

ـــر مـــن الأعمـــال الخاطئـــة أو غیـــر الأخلاقیـــة  التـــي  والاضـــطراب الانفعـــالي، همـــا الســـبب فـــي الكثی
  ثــر الســلبي أیضــاً.یرتكبهــا النــاس.  وقــد یكــون لضــعف  المهــارات والقابلیــات أو ضــعف التــدریب الأ

فــالمراهق، الـــذي أصـــاب خطـــأ رفیقــه ببندقیـــة خـــلال عملیـــة الصــید، لا نعـــدهُ مجرمـــاً شـــریراً، رغـــم إن 
الإصــابة كانــت ممیتــة. فقــد یكــون ســبب الخطــأ جهلــه بكیفیــة اســتخدام بندقیتــه اســتخداما أمینــاً.  فهــل 

  بهذا یجوز ذمه وتحقیره ؟. 
c-  اثي والبیئي، ومن غیر المعقول أن نتوقع منـه أن لا یخطـئ،  الإنسان معرض للخطأ بسبب بنائهِ الور

  وأن جمیع الكائنات البشریة معرضة للخطأ. 
d-  إن الافتراض القائل بأن إلقاء اللوم أو العقاب على الشخص الذي یقوم بالخطـأ، سـیعمل علـى تغییـر

تدعمـه خاصـةً سلوكه، إنه افتراض خاطئ على الـرغم مـن أن لهـذا الافتـراض بعـض الإثباتـات التـي 
عندما یغیر بعض الأطفال والبالغین من تصرفاتهم عند اللوم أو العقاب. فغالباً مـا یـؤدي العقـاب أو 
اللوم إلى سـلوك أسـوأ أو إلـى اضـطراب انفعـالي أشـد. فضـلاً عـن أن بعـض الأفـراد الـذین یتعرضـون 

ـــــاً أن ا ـــــة،  بینمـــــا نجـــــد أحیان ـــــون عـــــن ممارســـــة التصـــــرفات الخاطئ ـــــاب للعقـــــاب لا یكف لهـــــدوء والعق
 الموضوعي للفرد على أخطائه تساعد في عملیة التعلم. 

  یسأل المرشد:  ما هي الفكرة العقلانیة البدیلة؟   -4
" أن تصــرفات بعــض النــاس خاطئــة وغیــر مناســبة،  وهــي غالبــا مــا  .أنهــا الفكــرة العقلانیــة القائلــة.       

  لي وعلینا مساعدتهم ".تكون ناتجة عن ذكاء منخفض أو جهل أو اضطراب انفعا
  فالشخص العقلاني یفكر الآتي: 

a-  لا یلوم الآخرین بسبب سلوكهم السـیئ، لأنـه یـدرك أنهـم یقومـون بهـذا السـلوك بسـبب ذكـائهم الـواطئ
وجهلهم أو اضطرابهم الانفعالي.  وعلیه أن یتقبل هذا ویحـاول مسـاعدتهم للتوقـف عـن الخطـأ.  وإذا 

  ول إلا یتعرض للأذى أو الألم بسببهم.شعر أن ذلك غیر ممكن فإنه یحا
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b -  إذا تعرض إلى لوم الآخرین،  فأنه یحاول أن یصحح سلوكه إذا كان خطأ، وفي حالة تأكـده
إنه غیر مخطئ، فأنه یـدرك أن لـوم الآخـرین لـه دلیـل علـى اضـطرابهم. وهـذه مشـكلتهم التـي 

  تمثل بعض أنواع الحیل الدفاعیة.
c - عتـرف بخطئـهِ ویتحمـل تبعاتـهِ، ولكنـه لا یعـد ذلـك كارثـة حینما یخطئ الشخص العاقل فإنـه ی

  ولا یؤدي به إلى الشعور بأنه لا قیمة له.
d -  أن العاقل یدرك أن الأشخاص یرتكبون الأفعـال السـیئة لأن شخصـیاتهم معتلـة مریضـة. وقـد

  تعلموا في البیئة غیر السویة التي نشأوا فیها بأن یفكروا بطرق سلبیة، ویتصرفون وفق هذا.
e - المهمل الذي ینسى عائلتـه الآن، فأنـهُ  لـم یسـبق لـه أن تعلـم علـى حمـل المسـؤولیة وأسـلوب ف

  تحمل المشاق بصبر.
f -  یدرك إن المجرم لیس إنساناً شریراً إلا أن فعله هـو الشـریر. لـذا فأنـه فـي حاجـة إلـى التـدریب

.  فهــو الـذي یســاعده فـي طــرق التعامـل مــع مشـكلاته بأســالیب أفضـل مــن الأعمـال العدوانیــة
لـــیس شـــریراً بـــل مضـــطرباً مهتـــزاً عصـــبیا  یتســـم بســـلوك صـــبیاني. ولكـــن هـــذا لا یعفیـــه مـــن 
مســؤولیة فعلــه الإجرامــي. فقــد أرتكــب فعــلاً إجرامیــاً وعلیــه أن یتحمــل نتــائج فعلــه.   ولكــن لا 
یبــرر ذمـــهُ وتحقیـــره  ونبــذه بفعـــل قصـــوره. لأن الازدراء والاحتكـــار اللــذین نوجههمـــا إلیـــه، قـــد 

نــه یكــره نفســه، ومــن ثــم قــد یشــعر بالمزیــد مــن العجــز فــي ضــعف القــدرة علــى تصــحیح یجعلا
  سلوكه.

بعــد تأكــد المرشــد مــن أن أفــراد المجموعــة قــد فهمــوا الفكــرة غیــر العقلانیــة بشــكل جیــد یقــوم   -5
الباحــث بتكلیــف فــردین مــن أفــراد المجموعــة. الأول:  وهــو یحمــل أفكــارا غیــر عقلانیــة. أمــا 

یحمــل أفكــارا عقلانیــة یعمــل علــى إرشــاد وتوجیــه الفــرد الأول وتصــحیح أفكــاره الثــاني:  فهــو 
غیر العقلانیة. وبعدها یطلب من أفراد المجموعة لعب الدور نفسـهُ بالحـدیث عـن المشـكلات 
التي یعانون منها وترتبط بـالفكرة غیـر العقلانیـة مـدار هـذه الجلسـة. ویقـدم المرشـد لهـم تغذیـه 

دور بإعـــــادة الســـــلوك الـــــذي أداه أفــــراد المجموعـــــة ویعـــــزز مـــــواقفهم راجعــــة أثنـــــاء ممارســـــة الــــ
  الإیجابیة.
  الواجب البیتي:

ما هي باعتقادك الأسباب التي جعلت تلك الفكرة غیـر عقلانیـة؟ ومـا هـي الفكـرة العقلانیـة  �
  البدیلة؟.

  هل استفدت من جلسات البرنامج الإرشادي السابقة أم لا ؟  وضح ذلك. �
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  ة )( الجلسة السابع 

)  "  لا یمكن للإنسان أن یتخلص من تأثیرات الماضي، فالخبرات  9الفكرة (   موضع الجلسة

  والأحداث الماضیة هي التي تحدد سلوك الحاضر ".

  معرفة الفكرة العقلانیة البدیلة.  �  الحاجــــات
  معرفة الأسباب التي جعلت تلك الفكرة غیر عقلانیة.  �  الأهـداف العامة

  المكبوتة لدى أفراد المجموعة.  معرفة المشاعر �
ـــر  �  لأهداف الخاصـــة ـــر العقلانیـــة، والســـلوكیات غی تبصـــیر أفـــراد المجموعـــة بمهاجمـــة أفكـــارهم غی

  الصحیحة. 
  استبدال الفكرة غیر العقلانیة، بأخرى تتسم بالعقلانیة. �
  تثبیت الفكرة العقلانیة الصحیحة بدلها.  �
  كلات. تعزیز مفهوم الذات والتخفیف من حدة المش �

الإستراتیجیات 
والنشاطــات 
  الإرشادیة

  المناقشة الجماعیة مع أفراد المجموعة حول موضوع الجلسة. �
  التغذیة الراجعة. �
  التعزیز الاجتماعي. �

  ما هي الأسباب التي جعلت تلك الفكرة غیر عقلانیة. �  التقویــم البنائي
    

  إدارة الجلسة السابعة:

بـــأفراد المجموعـــة الإرشـــادیة ویشـــكر لهـــم حضـــورهم والتـــزامهم بدایـــة الجلســـة یرحـــب المرشـــد   -1
العـــالي وحســـن إصـــغائهم فـــي الجلســـات الســـابقة، كتعزیـــز لفظـــي یبعـــث الارتیـــاح لـــدیهم. ثـــم 
یناقشــهم بالواجـــب ألبیتـــي ویجیـــب عـــن استفســـاراتهم، ومـــن ثـــم یعمـــل علـــى تهیـــأتهم لاســـتقبال 

  الیوم. الفكرة غیر العقلانیة موضوع جلستنا الإرشادیة لذلك 
س/ لمـاذا تُعـد هـذهِ  ..یطرح المرشد الفكرة غیر العقلانیـة موضـوع الجلسـة الحالیـة: ثـم یسـأل  -2

إعطـاء  فرصـة لمناقشـة الفكـرة غیـر العقلانیـة،  مـع أفـراد المجموعـة .. الفكرة غیـر عقلانیـة؟.
لـدى  مع ملاحظـة الجوانـب غیـر العقلانیـة فیهـا،  ومـا یترتـب مـن الإقنـاع بهـا لمشـاعر القلـق

  أفراد المجموعة.
  یوضح المرشد لإفراد المجموعة،  أن هذهِ الفكرة غیر عقلانیة للأسباب الآتیة :    -3
a -  یســتخدم الماضــي كأعــذار مســؤولة عــن أخطــاء الحاضــر .  وقــد یتخــذها الإنســان كنــوع مــن

  الهروب أو التبریر.   
b - شـــرطاً أن یكـــون  أن مـــا كـــان یُعـــد ســـلوكاً ضـــروریاً فـــي الماضـــي فـــي ظـــروف معینـــة،  لـــیس

  ضروریاً في الوقت الحاضر. 



 ١١١ 

c-  .أن الحلول الماضیة للمشكلات السابقة قد لا تكون ملائمة كحلول للمشكلات الحالیة  
یسأل المرشد: س/ ما هـي الفكـرة العقلانیـة البدیلـة لهـذه الفكـرة غیـر العقلانیـة؟. یبـین المرشـد لإفـراد    -4

" إننــا مســؤولون عــن تصــرفاتنا، وأن أثــار الماضــي الســیئة یمكــن  المجموعــة الفكــرة العقلانیــة البدیلــة وهــي:
  أن نعدلها، إذا ما عدلنا وجهة نظرنا الحالیة المتعلقة بالماضي ". 

  یسأل المرشد: س/ كیف یكون الفرد شخصاً عقلانیاً؟.   لتحقیق ذلك.                            -5
  فالشخص العقلاني یتبع الآتي: ـ 

a- الماضي مهم ولكن من غیر المعقول  أن تكـون الحیـاة علـى نمـط واحـد، فالتجدیـد مـن  إنه یدرك بأن
  ضروریات الحیاة، والجمود یُعقد الحیاة ویجعلها مملة. 

b-  یراجع نفسهُ باستمرار ویفكر بالأعمال التي كان یقوم بها سابقاً، ویأخذ منها المفیـد، ویغیـر مـا یمكـن
  أكثر عقلانیة. تغییره، ویواجه غیر العقلاني بما هو 

بعد تأكـد المرشـد مـن أن أفـراد المجموعـة قـد فهمـوا الفكـرة غیـر العقلانیـة بشـكل جیـد، وكـذلك الفكـرة    -6
العقلانیــة البدیلــة، ینــاقش المرشــد مــع أفــراد المجموعــة مــا یصــاحب هــذهِ الفكــرة مــن حــدیث ذاتــي، مــع 

  بعض الأمثلة على ذلك.         
  الواجب البیتي:  

اتهم  للمواقـــف المرتبطـــة بتلـــك الفكـــرة غیـــر العقلانیـــة محـــور جلســـتنا ؟  ومـــا هـــو مـــا هـــي ملاحظـــ �
 الحدیث الداخلي المتعلق بها؟ .

  ( الجلسة الثامنة ).
) "  على الشخص أن  یحزن حزناً شدیداً عندما تحل بالآخرین مشكلة  10(  -الفكرة 

 أو كارثة ".
  موضوع الجلسة

  الحاجــــات لة.التعرف على الفكرة العقلانیة البدی �
  التعرف على حقیقة تلك الفكرة غیر العقلانیة. �
  التعرف على الأسباب التي جعلت تلك الفكرة غیر عقلانیة. �

  الأهـداف العامة

تبصیر أفراد المجموعة على كیفیـة مهاجمـة أفكـارهم غیـر العقلانیـة والسـلوكیات  �
  غیر المرغوبة.

  لانیة.استبدال تلك الفكرة غیر العقلانیة بأخرى عق �
 تثبیت الفكرة العقلانیة الصحیحة. �

  الأهداف الخاصــــة

  المناقشة الجماعیة مع أفراد المجموعة الإرشادیة حول موضوع الجلسة. �
  التغذیة الراجعة. �
  لعب الدور. �
 التعزیز الاجتماعي �

الاستراتیجیـات  
والنشاطـــات  

  الإرشادیة

  ؟ما هي الأسباب التي جعلت تلك الفكرة غیر عقلانیة �
 كیف یكون الفرد شخصاً عقلانیاً؟. �

  التقویــــم البنائي
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  إدارة الجلسة الثامنة:

  

بدایة الجلسة یرحب المرشد بأفراد المجموعة الإرشـادیة  ویشـكر لهـم حضورهــم ومشاركتـهــم    -1 
الفاعلة في جلسات البرنامج،  ثم یناقشهم الواجــب البیتـي ویجیـب علـى استفسـاراتهم ومـن ثـم 

ـــة الجدیـــدة، موضـــوع جلســـتنا الإرشـــادیة یعمــــل  ـــأتهم لاســـتقبال الفكـــرة غیـــر العقلانی علـــى تهی
  الحالیة.

س/ لمــاذا تعــد .. یطــرح المرشــد الفكــرة غیــر العقلانیــة موضــوع جلســتنا لهــذا الیــوم. ثــم یســأل  -2
یعطي المرشـد  الفرصـة لمناقشـة الفكـرة غیـر العقلانیـة مـع أفـراد ... هذه الفكرة غیر عقلانیة؟

جموعة  وملاحظة الجوانب غیر العقلانیة فیها وما یترتـب مـن حالـة الإقنـاع بهـا لمشـاعر الم
  القلق والانزعاج لدى أفراد المجموعة.

  یوضح المرشد لأفراد المجموعة أن هذه الفكرة غیر عقلانیة للأسباب الآتیة :  -3
  
a - نــا، حتــى لــو أن المشــكلات التــي یتعــرض لهــا الآخــرون لا ینبغــي أن تكــون مصــدرهم كبیــر ل

  كان سلوك الآخرین مؤثرا فینا، فان تفسیرنا لهذا التأثیر هو الذي یقلقنا أو یحزننا.
b -  أن إصــابة الفــرد بالقرحـــة أو الاكتئــاب فــي محاولتـــه لتبــدیل مــا یحـــیط بــالآخرین مــن مشـــاكل

  ومصائب هو أمر غیر منطقي وغیر واقعي.  
c -  یؤدي به إلى إهمال مشاكلـه الخاصة.أن اهتمام الفرد بسلوك الآخرین ومشاكلهم فقط،  قد  
d -  أن الفـــرد لا یســـتطیع الضـــبط والـــتحكم بســـلوك الآخـــرین،  وعنـــدما یســـعى إلـــى تغییـــر ســـلوك

  الآخرین، یجب أن یصحح أخطاءهم بهدوء بعیدا عن الانزعاج أو الانفعال.
الإنســان أن إنهــا الفكــرة القائلــة:  " علــى   یســأل المرشــد:  مــا هــي الفكــرة العقلانیــة البدیلــة؟.  -4

یتمالك نفسه أمام مصائب الآخرین لكي یستطیع أن یكون اكثر فائدة لهم ممـا لـو كـان كئیبـا 
  أو مهزوما مثلهم ".

  یسأل المرشد:  كیف یكون الفرد شخصاً عقلانیاً؟.  لتحقیق ذلك نقترح المؤشرات الآتیـة:  -5
a -  ،ثــم یحـاول أن یفعــل شیئـــا  الفـرد العاقــل هـو الــذي یحــدد متـى یكــون سـلوك الآخــرین مؤلمــا لـه

  حتى یخـلص الآخرین منـه.                                               
b -  إذا لم یكن باستطاعة هذا الشخص عمل شئ،  فانه یتقبل الموقف على حقیقتـه ویعمل على

 تحقیقه ومواساة الآخرین قدر المستطاع.
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غیر العقلانیة بشكل جید، والفكرة العقلانیة البدیلة. بعد التأكد من فهم أفراد المجموعة للفكرة   -6
تــتم المناقشــة معهــم ومــا یصــاحب هــذه الفكــرة مــن حــدیث ذاتــي مــع بعــض الأمثلــة،  ثــم یقــوم 
أفــراد المجموعــة بلعــب الــدور. وذلــك بتكلیــف أحــد أفــراد المجموعــة لعــب دور أحــد الأشــخاص 

ا عقلانیة على نفـس الفكـرة موضـوع وهو یحمل أفكارا غیر عقلانیة، مع فرد أخر یحمل أفكار 
جلستنا.  وبعدها یطلب من أفراد المجموعة لعب الدور نفسه، بالحدیث عـن المشـكلات التـي 
یعانون منها. والتي تـرتبط بـالفكرة غیـر العقلانیـة مـدار هـذه الجلسـة ویقـدم المرشـد لهـم تغذیـة 

موعــــة، ویعــــزز مــــواقفهم راجعــــة أثنــــاء ممارســــة الــــدور بإعــــادة الســــلوك الــــذي أداه أفــــراد المج
  الإیجابیة.
  الواجب البیتي:

أكتــب مــا تتــذكره  عــن حــادث مــرَّ بــك یــرتبط بتلــك الفكــرة. ثــم وضــح مــا دار مــن حــدیث  �
  داخلي مع نفسك.

  ما هي الفكرة العقلانیة البدیلة؟.  �
  ( الجلسة  التاسعة )

تباك عندما یتعرض )  " من الطبیعي أن یشعر الإنسان بالخوف والار  6الفكرة (   موضوع الجلسة
  للأحداث الخطرة أو المخیفة، ولكن یجب توقع مثل هذه الأحداث على الدوام ".

  التعرف على الفكرة العقلانیة البدیلة. �  الحاجــــات
  معرفة الأسباب التي جعلت تلك الفكرة غیر عقلانیة.  �  الأهـداف العامة

  ث الخطرة. التقلیل من الخوف لدى أفراد المجموعة في تعرضهم للأحدا �
الأهداف 
  الخاصــــة

تبصـــــیر أفـــــراد المجموعـــــة علـــــى كیفیــــــة مهاجمـــــة أفكـــــارهم غیـــــر العقلانیــــــة  �
  والسلوكیات غیر المرغوبة.

مســاعدة أفــراد المجموعــة علــى اســـتبدال تلــك الفكــرة غیــر العقلانیــة. بـــأخرى  �
  عقلانیة.

  تثبیت الفكرة العقلانیة الصحیحة.   �
الاستراتیجیـات           

اطــات والنش
  الإرشادیة

  المناقشة الجماعیة مع أفراد المجموعة حول موضوع الجلسة. �
  التغذیة الراجعة. �
  التعزیز الاجتماعي. �

  ما هي الأسباب التي جعلت تلك الفكرة غیر عقلانیة؟. �  التقویــم البنائي
  ما هي الفكرة العقلانیة البدیلة؟. �
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  إدارة الجلسة التاسعة:
  

یرحــب المرشــد بــأفراد المجموعــة الإرشــادیة ثــم یناقشــهم باختصــار مــا دار فــي بدایــة الجلســة    -1
فــي الجلســة الســابقة ثــم بالواجــب البیتــي ویجیــب عــن استفساراتـــهم ویصــحح أجــوبتهم ثــم یبــدأ 

 بتهیأتهم لطرح الفكرة غیر العقلانیة موضوع جلستنا الإرشادیة لذلك الیوم 
س/ لماذا تعد هذه .. موضوع الجلسة الحالیة. ثم یسأل یـطـرح المرشـد الفـكـرة غیر العقلانیة   -2

یعطـــي المرشـــد  فرصـــة لمناقشـــة الفكـــرة، وملاحظـــة الجوانـــب غیـــر .. الفكـــرة غیـــر عقلانیـــة؟.
  العقلانیة فیها، وما یترتب علیه من إقناع أفراد المجموعة الإرشادیة بها. 

مع بعـض  -نـیـة للأسباب الآتیة:یوضح المرشد لأفراد الـمجموعـة بان هذه الفكرة غیر عقـلا   -3
  الأمثلة الواقعیة.

  
  
a -  أن الخـــوف والارتبـــاك یؤدیـــان إلـــى القلـــق،  ویجعـــلان الأحـــداث أو المواقـــف تبـــدو اكبـــر مـــن

  حجمها الحقیقي واكثر خطورة مما هي علیه في الواقع.
b -  أن القلــق الشــدید حــول إمكانیــة حصــول حــدث مــا،  ســوف لــن یمنــع مــن وقوعــه فــي معظــم

  ، على العكس ربما یساهم في وقوعه.الحالات
c -  أن القلق الشدید  والارتباك والخوف من احتمالیة وقوع خطر فعلي، سیعطل إمكانیة الإنسان

  من مواجهة هـذا الخطر بفعالیة.
d - .أن الأخطار الخارجیـة التي تـحدث اغلبهـا بسبب الحـدیث الذاتـي الداخـلي للفرد  
e - خــاوف وارتبــاك لا یســتطیع الــتخلص منهــا، غالبــا مــا أن الإنســان القلــق، الــذي یعــاني مــن م

یكــون قــد ركــب لنفســه مشــكلة هــو فــي غنــى عنهــا.  فــالمراهق الــذي ارتكــب حادثــة اصــطدام 
 بسیارته یعمل بارتكاب حادثة أخرى بفعل غضبه وعصبیته.
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حتمــال حــدوث إنهــا الفكــرة القائلــة: " لا ننكــر ا. یســال المرشــد:  مــا الفكــرة العقلانیــة البدیلــة؟.  -4
مواجهتـهُ، كمـا أن القلـق والتـوتر لا یحـلان المشـكلة  الخطر ولكن لا نعده كارثة ویجـب علینـا

  بل یعیقا العقل من التفكیر السلیم وقد یدفعان  لحدوث الخطر ".
  -فالشخص العقلاني یأخذ مجموعـة من المواقف الآتیة لـمواجهـة الأخطار الـمحتملة:

a - ر والأحــداث لا یجــوز توقعـــها بصــورة كبیــرة بحیــث تولــد القلــق  انــه یــدرك بوضــوح أن الأخطــا
والخــوف. لان ذلــك لا یمنــع مــن وقوعهــا،  بــل قــد یزیــد مــن شــدة وقوعهــا،  وقــد یكــون تــأثیر 

  القلق اخطر من تأثیر الأحداث نفسها إذا وقعت.  
b - ،انـه یــدرك بــان معظــم حــالات القلــق تنــتج عـن أخطــار خارجیـــة یمكــن أن تقــع أو تحصــل لـــه  

مـن المرعـب حصـول ( أو لأي شخص آخر ولكن لیس عن طریق أخبار نفسه عبارات مثل:
بل یجب أن یتـعلـم بـدل ذلك على  .)أنا لا أستطیع التعامل معه بصورة ملائمةو هذا الحدث. 

 فـحص عباراتـه المأساویة ویـغیرها إلى صفة اكثر واقعیة.
c - نیــــة لا تســــاعده فــــي التغلــــب علــــى أن یــــذكر نفســــه باســــتمرار كیــــف أن مخاوفــــه غیــــر العقلا

 الأخطار.
d -  یـــدرك أن بعـــض الأشـــیاء المخیفـــة ینبغـــي التشـــجیع علـــى ممارســـتها بصـــورة متكـــررة،  إذا لـــم

علــى أضــرار ولــم تتــرك مضــاعفات،  مثــل: ـ   الحــدیث مــع مجموعــة مــن النــاس،  ويتحتــ
انــه لا  التعبیــر عــن وجهــة نظــره لمــن هــم أعلــى منــه،  الحفــاظ علــى حقوقــه حتــى یثبــت لنفســه

  یوجد شيء مخیف داخلیاً حول هذه الأشیاء.
یطلــب المرشــد مـــن أفــراد المجموعـــة الإرشــادیة إعطــاء أمثلـــة لهــذا الموضـــوع، ویناقشــهم بمـــا   -5

  یصاحب هذه الفكرة من حدیث ذاتي.  ویعطي مثالا لاستخدام العقلانیة في موقف محدد.
فهمــوا الفكــرة غیــر العقلانیــة بشــكل جیــد وبعــد أن یتأكــد المرشــد مــن أن أفــراد المجموعــة قــد   -6

وتعرفـــوا علـــى الفـــــكرة العقلانیـــة البدیلــــة،  بعـــد دحـــض الفكــــرة غیـــر العقلانیــــة الســـابقة، یقــــوم 
  بمناقشة  أفراد المجموعة، معززاً مواقفهم الإیجابیة. 

  الواجب البیتي:
ك المـدة. أعطِ مثـالاً علـى حـدثٍ مـا وقـع لـك. ثـم بـین الأفكـار التـي دارت فـي ذهنـك فـي تلـ �

  وهل كانت أفكارا عقلانیة أو أفكارا غیر عقلانیة.
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  ( الجلسة العاشرة ) 

)  "  أن الأفكار التي یتبناها المجتمع والصـادرة من الجهات السلطویة  12الفكرة (   موضوع الجلسة

  الاجتماعیة في البلد، یجب أن تكون صحیحة ولا یمكن  التشكیك بصحتها ".

  عرف على الفكرة العقلانیة البدیلة.الت �  الحاجــــات
  معرفة الأسباب التي جعلت تلك الفكرة غیر عقلانیة.  �  الأهـداف العامة

تبصـیر أفـراد المجموعـة علـى كیفیـة مهاجمـة أفكـارهم غیـر العقلانیـة، والسـلوك  �  الأهـداف الخاصـــة
  غیر الصحیح.

  استبدال تلك الفكرة غیر العقلانیة بأخرى عقلانیة. �
  لفكرة العقلانیة الصحیحة بدلها.تثبیت ا �

الاستراتیجیـات       
والنشاطـــات 
  الإرشادیـة

  المناقشة الجماعیة مع أفراد المجموعة الإرشادیة بموضوع الجلسة. �
  التغذیة الراجعة. �
  لعب الدور. �
  التعزیز الاجتماعي. �

  لماذا تُعد هذه الفكرة غیر عقلانیة؟. �  التقویــم البنائي
  قلانیة البدیلة؟. ما هي الفكرة الع �

  إدارة الجلسة العاشرة: 

في بدایـة الجلسـة، یرحـب المرشـد بـأفراد المجموعـة الإرشـادیة، ثـم یناقشـهم بالواجـب البیتـي،  یجیـب    -1
عــن استفســاراتهم، ثــم یعمــل علــى تهیــأتهم لاســتقبال الفكــرة غیــر العقلانیــة موضــوع جلســتنا الإرشــادیة 

  الحالیة.
لمــاذا تعــد هــذه الفكــرة غیــر  س/ ة غیــر العقلانیــة موضــوع الجلســة. ثــم یســأل ..یطــرح المرشــد الفكــر    -2

یعطــي المرشــد فرصــة لمناقشــة الفكــرة غیــر العقلانیــة وملاحظــة الجوانــب  غیــر المنطقیــة  عقلانیــة؟.
  وما یترتب علیه من حالة الإقناع بها من قبل أفراد المجموعة.

  ،  وهذا یعود للأسباب الآتیة:یوضح المرشد بان تلك الفكرة غیر عقلانیة   -3
a-   أنها تفترض أن الفـرد قـادر أن یكـون فـي كمـال (الـرأي، والحكمـة، والعقـل).  وهـذا افتـراض لا یوجـد

  من یؤیده على الإطلاق من العقلاء. 
b-  أیــة ســـلطة أو عـــالم أو باحـــث أو مؤسســـة اجتماعیـــة هــي محـــدودة الأفـــق فـــي الحكمـــة، وفـــي معرفـــة

ــة بــدون نقصــان أو خطــأ، فخــلال مــدة  مــن الــزمن مــا كــان یعــد حقیقــة الأمــور علــى حقیقتهــا الكام ل
  اتضح انه خطأ.  وهذا أمر نجده في تاریخ العلوم الفلسفیة والعلوم الإنسانیة وغیرها.  

c-  أن قبول الفرد للسلطة أو المجتمع وتقبل مفاهیمها وأفكارها، هو أمر یحدده مكـان ولادة الفـرد والـزمن
قـة موضـوعیة. فأفكـار الجهـات السـلطویة الاجتماعیـة ذات الطبیعـة المتباینـة ولیس نتیجـة لدراسـة دقی

  غالبا ما یتبناها الآخرون ویعدوها حقیقة. خالدة، ودائمة، وأبدیة، تصدر عن أشخاص لا یخطئون.
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d-  الكائنات الإنسانیة غیر كاملـة فـي الحقیقـة،  ترتكـب جـرائم السـرقة والقتـل والاغتصـاب ومـا إلـى ذلـك
الأفعــــال الشــــیطانیة.  والإنســــان كــــذلك خــــلال حیاتــــه الیومیــــة یتصــــرف تصــــرفا غیــــر  .. أي مئــــات

  عقلاني.  ربما على مقیاس واسع. وهذا ما یعني، ( الإنسان الناقص ).  
e -  أن الأدیان السماویة تشیر إلى أن الكائنات البشریة غیر معصومة عن ارتكاب الخطأ، وهي

نسان یعود لأدم (علیه السلام ). الذي عصى ربه أهل للتسامح معها والغفران لأخطائها. فالإ
فأكــــل التفاحــــة  بــــإغواء الشــــیطان فهــــبط إلــــى الــــدنیا.  هــــذه المقولــــة الإلهیــــة تــــربط الإنســــان 
ـــة والغفـــران  ـــدور حـــول الإنســـان والمعصـــیة والخطیئ ـــدیني برمتـــه ی ـــر ال بالخطیئـــة.  وان التفكی

  والتوبة.
ركیــب فطرتنــا. وهــذا مــا یــذكرنا بــه الله ســبحانه وتعــالى فــي فــنحنُ إذاً مخطئــون،  ونرتكــب الخطــأ بت       

 .)١(یراً )كتابه العزیز حین یقول.. ( أَفَلا یَتَدَبَّرُنَ القُرءَانَ وَلَو كَانَ مِن عِندِ غَیرِ اللهِ لَوَجَدُواْ فِیهِ اختِلاَفاً كَثِ 
  یسأل الباحث:  س/ ما هي الفكرة العقلانیة البدیلة؟.     -4

ة القائلة. " أن الأفكار التي یتبناها المجتمـع والصـادرة مـن الجهـات السـلطویة الاجتماعیـة إنها الفكر 
فـــي البلـــد،  قـــد لا تكـــون صـــحیحة وكاملـــة، لأنهـــا صـــادرة عـــن كائنـــات إنســـانیة متباینـــة وغیـــر كاملـــة فـــي 

 الحقیقة، فأن الكمال � وحده ".
ـــك، فـــأن المســـلك العقلانـــي  س/ كیـــف یكـــون الفـــرد شخصـــا عقلانیـــا؟   یســـأل الباحـــث:   -5 ـــق ذل لتحقی

    :یفرض الأتي
a-  أن المؤسســـات مثـــل الحكومـــات والجامعـــات هـــي نتـــاج الجهـــد الإنســـاني،  وبمـــا أن جمیـــع الكائنـــات

البشریة هي بطبیعتها ونوعیة خلقها تعد ناقصة، وغیر كاملة، وتجنح إلى الخطــأ،  فـأن ذلـك ینطبـق 
ون هنــاك فــي نهایــة المطــاف،  مملكــة لأي شــخص أو فالحقیقــة النهائیــة، لا تكــ  عـــلى المؤسســات.

أو جماعات أو مذاهب فكریة أو سیاسـیة. فالحقیقـة كمـا تبـدو مـن الوجهـة العلمیـة هـي دومـا  مؤسسة
  ناقصة، ویتم الوصـول إلیها من خلال الخطأ والصواب الخاضعین للضبط التجریبي.

b-  ا قادرین على التـأثیر علـى الأجیـال بعـد مـدة یشهد تاریخ العلوم الإنسانیة، أن القلة من المفكرین كانو
طویلـــة مـــن وفـــاتهم.  وأن معظـــم الأدبـــاء المتـــألقین كانـــت لهـــم خطـــوة وشـــهرة مؤقتـــة ثـــم مـــا لبثـــوا أن 

 طواهما النسیان بسرعة. كل ذلك یوضح لنا أن الحقیقة هي نسبیة وناقصة. 
نیـة بشـكل جیـد، تـتم المناقشـة معهـم، بعد التأكـد مـن أن أفـراد المجموعـة قـد فهمـوا الفكـرة غیـر العقلا   -6

مــع بعــض الأمثلــة ثــم یكلــف المرشــد أثنــین مــن أفــراد المجموعــة. الأول: یقــوم بــدور الشــخص الــذي یعــاني 
مــن أفكــار غیــر عقلانیــة. والآخــر: الــذي علــى العكــس مــن ذلــك یحمــل أفكــارا عقلانیــة منطقیــة ویحــاول 

لــك الأفكــار الخاطئــة.  ثــم یقــوم أفــراد المجموعــة مســاعدة الأول وإرشــاده للتوقــف أو الكــف عــن ممارســة ت
  بلعب الدور نفسهِ مع التعزیز.
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   :الواجب البیتي

نیــــة المرتبطــــة بموضــــوع تلــــك مــــا هــــي ملاحظــــاتكم حــــول المواقــــف العقلانیــــة وغیــــر العقلا �
  ؟ الجلسة

  ما هو الحدیث الداخل المتعلق بالفكرة غیر العقلانیة لكل واحد منكم؟ �
  شرة).( الجلسة الحادیة ع 

)  " من الضروري أن یكون الشخص مقبولا ومحبوبا من كل 1 الفكرة (   موضوع الجلسة
  المحیطین بـه ".

  التعرف على الفكرة العقلانیة البدیلة. �  الحاجــــات

  معرفة حقیقة هذه الفكرة غیر العقلانیة. �  الأهـداف العامة
  معرفة الأسباب التي جعلت هذه الفكرة غیر عقلانیة. �
  فهم الذات وتقبلها.تنمیة  �

تبصیر أفراد المجموعة على كیفیة مهاجمة الأفكار غیر العقلانیة والسلوك  �  الأهـداف الخاصـــة
  غیر الصحیح. 

  استبدال تلك الفكرة غیر العقلانیة بأخرى عقلانیة. �
  تثبیت الفكرة العقلانیة الصحیحة بدلها. �
رد محبوبــا مـــن  أن یعــرف أفــراد المجموعــة أنــه مـــن المســتحیل أن یكــون الفــ �

  الجمیع.
  أن یعرف أفراد المجموعة تقبل الذات.  �

  الاستراتیجیـات
والنشاطات 
  الإرشـادیـة

  المناقشة الجماعیة مع أفراد المجموعة. �
  التغذیة الراجعة. �
  التعزیز الاجتماعي. �

أذكــر بعــض المواقــف التــي تــرتبط بهــذه الفكــرة غیــر العقلانیــة والتــي مــررت  �  التقویــم البنائي
یومــــاً مــــا. ثــــم بــــین الأفكــــار غیــــر العقلانیــــة والأفكــــار العقلانیــــة التــــي  بهــــا

  راودتك؟. 

  
  إدارة الجلسة الحادیة عشـرة:

فـــي بدایـــة الجلســـة وبعـــد الترحیـــب بـــأفراد المجموعـــة الإرشـــادیة ســـوف تـــتم مناقشـــة الواجـــب    -1
جموعـة. وتهیـأتهم البیتي المكلفین به منـذ الجلسـة السـابقة، والإجابـة عـن استفسـارات أفـراد الم

 لطرح الفكرة غیر العقلانیة  موضوع جلستنا الإرشادیة لذلك الیوم.
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یطرح المرشد الفكرة غیر العقلانیة موضوع الجلسة. ثـم یسـأل .. س/ لمـاذا تعـد تلـك الفكـرة     -2
یعطى المرشد فرصة لمناقشة الفكرة غیـر العقلانیـة مـع ملاحظـة الجوانـب .. غیر عقلانیة ؟.

قیــة فیهــا. ومــا یترتــب علیــه مــن إقنــاع أفــراد المجموعــة. مــا یتعلــق بمشــاعر القلــق غیــر المنط
  والانزعاج لدیـهم.

  -یوضح المرشد أن هذه الفكرة غیر عقلانیة،  ویعود ذلك للأسباب الآتیة :   -3
a -  ،إن ســـعینا لنكـــون مقبـــولین أو محبـــوبین مـــن كـــل النـــاس المحیطـــین بنـــا، هـــو تصـــور خیـــالي

  قویم أي شخص لنا یتقرر ویتحدد بالسمات الشخصیة لـهذا الشخـص.لسبب بسیط، هو أن ت
b -  أن سعینا لان نكون مقبولین أو محبوبین من غیرنا الذین نخصهم بالاهتمام والرفعة،  معنـاه

أن علینا دوما أن نسعى إلى أن نجعل ذواتنـا متطابقـة مـع معـاییرهم لقبولنـا. وهنـا تبـرز لـدینا 
فـــي حالـــة لـــم یكـــن  باســـتطاعتنا أن نحصـــل علـــى ثقـــتهم  فـــي هـــذا الموقـــف مشـــاعر الصـــغارة

  ومحبتهم.  
c -  ،هــذه الفكــرة تمثــل أمنیــة وهــدفاً لا یمكــن تحقیقــه،  وإذا مــا حــاول أي شــخص جاهــداً لتحقیقــه

فانـه ســیكون فریسـة للإحبــاط ویصـبح أقــل شـعورا بالأمــان وبالتـالي یفقــد رشـده والســیطرة علــى 
لكثیرون، فأن هناك المئات من الأشخاص الذین لا ذاته.  لأنه حتى لو أحبَّ هذا الشخص ا

یتقبلونـــه أو لا یحبونـــه، ممـــا یـــؤدي ذلـــك إلـــى بقـــاء الفـــرد فـــي حالـــة قلـــق مســـتمر حـــول حـــب 
الآخــرین لــه أو درجــة حــبهم لــه. وقــد قــال الله تعــالى فــي كتابــه العزیــز: ( وَلــن تَرضَــى عَنــكَ 

  .)١() …هُم الیَهُودُ وَلاَ النَّصَارَى حَتَّى تَتَّبِعَ مِلَّتَ 
d-   إن محاولة كسب رضا الآخرین بصورة مستمرة لنا،  ستجعلنا منساقین لأهـوائهم، وشـعورنا بالارتبـاط

 بآرائهم حتى نكون مقبولین من هؤلاء. 
e-   .أن البحث عن حب الآخرین بالنسبة لنا یكلفنا وقتاً وجهداً كبیرین بدون فائدة  
أن الفكـــرة العقلانیـــة   البدیلـــة لهـــذه الفكـــرة غیـــر العقلانیـــة؟.یســـأل المرشـــد: س/ مـــا الفكـــرة العقلانیـــة    -4

البدیلة هي: " تأكید احترام الذات والحصول على التأیید لأهداف محددة كالنجـاح أو التقـدم العلمـي  ومـنح 
  أن الشخص العقلاني یبحث عن الحب المنتج وعلیه أن یقوم بما یأتي:. الحب بدلاً من انتظاره "

a - تماماتــه ورغباتــه مهمــا كــان الســبب فــي ســبیل تحقیــق هــذا الهــدف،  ولكنــه أنــه لا یضــحي باه
یستطیع أن یعبر عـن هـذهِ الاهتمامـات والرغبـات والتـي مـن بینهـا، أن یكـون محبوبـاً ومبتكـراً 

  ومنتجاً.
b - :التقدم المهني والعلمي، بـدلا مـن سعیــه لأن   -یسعى أن یكون مقبولاً لأسباب علمیة،  مثل

  تـهِ.    یكون محبوباً لذا

                                                           
 . 120-سورة البقرة: آیة   )١(
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c -  یــــدرك أن الاحتــــرام الحقیقــــي لا یــــأتي أبــــدا مــــن تقبــــل الآخــــرین، بــــل مــــن تقبــــل الفــــرد لذاتــــه
  واحترامهـا.  وعن ممارسته لاهتماماته،  سواء وافق الآخرون أم لم یوافقوا على ذلك.

d -  إذا لم یحصل على الحـب والتقبـل مـن الآخـرین الـذین یحـبهم ، علیـه أن یعتـرف أن هـذا أمـر
  ن علیه أن لا یقنع نفسه بان ذلك مخیف.مزعـج  ولك

e -  العاقل یسأل نفسه باستمرار. ماذا أرید حقیقة أن أفعله؟.  بدلا من  ماذا یرید  مني  
f - .(أن رضا الناس غایة لا تدرك):الآخرون أن أفعل حتى أحصل على رضاهم؟. وقد قیل  
g - .یـدرك أن أفـضل الطـرق لكسب الحب، هو إعطاؤه بإخلاص  
أكد المرشـد مـن أن أفـراد المجموعـة الإرشـادیة قـد فهــموا الفكـرة بشـكل جیـد  یعمـل وبعد أن یت  -5

علــى توضــیح الحــدیث الــذي یصـــاحب الفكــرة والكیفیــة التــي یســـتبدل فیهــا التفكیــر غیــر العقلانـــي 
بــالتفكیر العقلانــي  ویطلــب مــن أفــراد المجموعــة إعطــاء أمثلــة. ثــم التحــدث عــن المشــكلات التــي 

  ي ترتبط بالفكرة مدار موضوع  جلستنا.   یعانون منها  والت
  الواجب البیتي:

مــا هـــي الجوانـــب غیـــر العقلانیــة المرتبطـــة بـــالفكرة موضـــوع جلســتنا. ومـــا الحـــدیث الـــذاتي  �
  (الداخلي) الذي یرافقها.

ما هو رأیك في جلسات البرنامج الإرشادي السابقة من حیث الجوانب الإیجابیـة والجوانـب  �
  السلبیة.
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 ( الجلسة الثانیة عشرة ) 

).  "  من الأفضل للشخص أن یتجنب صعوبـات الحیاة ومسؤولیاتها   7الفكرة (    موضوع الجلسة

  بدلا من مواجهتها  ".

  التعرف على الفكرة العقلانیة البدیلة. �  الحاجــــات
  تعرف أفراد المجموعة على حقیقة تلك الفكرة غیر العقلانیة. �  الأهـداف العامة

  تعرف الأسباب التي جـعـلت هذه الفكرة غیر عقلانیة. �
تبصــیر أفــراد المجموعــة الإرشــادیة علــى كیفیــة مهاجمــة أفكــارهم غیــر العقلانیــة  �  الأهـداف الخاصـــة

  والسلوك غیر المرغوب.
  مساعدة أفراد المجموعة على تعدیل الفكرة غیر العقلانیة. �
      تـثـبـیـت الفـكرة العـقـلانیـة الـبـدیلـة. �

الإستراتیجیـات                              
والنشاطــات 
  الإرشادیـة

  

  المناقشة الجماعیة مع أفراد المجموعة. �
  التغذیة الراجعة. �
  التعزیز الاجتماعي. �
  لعب الدور. �

أذكــر بعــض المواقــف التــي تــرتبط بتلــك الفكــرة غیــر العقلانیــة. ثــم بــین الأفكــار  �  التقویـــم البنائي
  لانیة والأفكار العقلانیة التي راودتك؟.غیر العق

  
  إدارة الجلسة الثانیة عشرة: �

في بدایة الجلسة یرحـب المرشـد بـأفراد المجموعـة الإرشـادیة ویشـكرهم علـى حضـورهم والتـزامهم، ثـم    -1
یناقشهم باختصار عما دار فـي الجلسـة السـابقة، ثـم الواجـب البیتـي المكلفـین بـه مسـبقا،  یجیـب عـن 

ـــر العقلانیـــة،  موضـــوع جلســـتنا استفســـارا ـــأتهم لطـــرح الفكـــرة غی ـــم البـــدء بتهی تهم ویصـــحح أجـــوبتهم ث
  الإرشادیة لذلك الیوم.

س/ لمــاذا تعـد تلــك الفكـرة غیــر . یطـرح المرشــد الفكـرة غیــر العقلانیـة موضــوع الجلسـة. ثــم یسـأل ..   -2
العقلانیـــة فیهـــا ومـــا  یعطـــي المرشـــد فرصـــة لمناقشـــة الفكـــرة  وملاحظـــة الجوانـــب غیـــر.. عقلانیـــة ؟.

  یترتب على الاقتناع بها من قبل أفراد أفراد المجموعة.
  یوضح المرشد لأفراد المجموعة بأن هذه الفكرة غیر عقلانیة للأسباب الآتیة:   -3
a-  أن تجنب إنجاز الواجبات الملقاة علـى عـاتق الشـخص،  وتجنـب تحمـل المسـؤولیات یتـرك أثـرا مؤلمـا

ها. إذ یؤدي ذلك إلـى مشـكلات أخـرى ، والـى الشـعور بأنـه غیـر راضٍ عـن في النفس أكثر من إنجاز 
  ذاته، وقد یشعر بفقدان الثقة بالنفس. 

b-  أن الأفراد الذین یتجنبون مواجهة مشكلاتهم ومسؤولیاتهم،  فأنهم یشـترون الراحـة لمـدة قصـیرة ولكـنهم
الســـلبیة التـــي تضـــعف ثقـــتهم  یـــدفعون الكثیـــر مـــن جـــراء الإحبـــاط والألـــم الـــذي ینتـــابهم نتیجـــة أفكـــارهم

  بذواتهم وتزید من مشاعر العجز التي تلازمهم.
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c-     .أن الارتیاح بواسطة الهروب لا یدوم لأنه یصاحبه الشعور بالعجز وضعف الثقة بالذات  
d -  أن الشــــخص سیشــــعر بالتحســــن عنــــد اتخــــاذه قــــرارا بالابتعــــاد عــــن المواقــــف الصــــعبة، ولكــــن

ق المستمر، لأنـه سـوف یحـس أن شـیئا كـان مـن الممكـن للحظات قلیلة، ویشعر بعدها بالضی
 أن یحصل فیما لو قام بالفعل الذي یعتقده صعبا. 

أنهــا الفكــرة القائلــة: " علینــا مواجهــة   یســأل الباحــث: س/ مــا هــي الفكــرة العقلانیــة البدیلــة؟.  -5
خص أمـــــا الشـــــ  المشــــكلات عنــــدما تحــــدث، لأن الهــــروب منهــــا لــــه آثــــار مســــتقبلیة سیـئـــــة ".

  العـقلانـي فأنـه یـقـوم بالإجراءات الآتـیـة :
a -  أنـــه دؤوب علـــى إنجـــاز الواجبـــات مـــن غیـــر شـــكوى أو ألـــم،  لكنـــه یتجنـــب فـــي الوقـــت نفســـه

  الأشیاء المؤلمة غیر الضروریـة.    
b -  عندما یجد نفسه مهملا لبعض مسـؤولیاته الضـروریة فانـه یقـوم بعملیـة تحلیـل الأسـباب لیجـد

   لها مبررا منطقیا.
c -  یــدرك أن الحیــاة نفســها حافلــة بالمســؤولیات، وأن التصــدي لحــل هــذه المشــكلات یــؤدي إلــى

  شعور الفرد بمتعة الحیاة إذا استطاع حلها.
d -  إذا عمـد یومــا مــا إلـى تجنــب مشــكلات الحیـاة ومســؤولیاتها، فأنــه یـدرك انــه وراء هــذا التجنــب

ورة له.  وعلیـه أن یغیرهـا إلـى سلسلة من الجمل والأسئلة التي تؤدي إلى شعوره بقلق لا ضر 
  جمل اكثر عقلانیة. 

e -   یدرك أن الحیاة هي العمل والمسؤولیة ولیس الراحة والتجنب  وكلما كان الفرد اكثر  
f -  مســــؤولیة یســــتطیع حــــل مشــــكلاته ویســــتمتع بوجــــوده علــــى المــــدى البعیــــد  بصــــورة  صــــادقة

 وموضوعیة.  
فهمـوا الفكـرة غیـر العقلانیـة بشـكل جیـد، والفكـرة بعد تأكد المرشد من أن أفراد المجموعة قد    -6

العقلانیة البدیلة،  یقوم بمناقشتهم حـول موضـوع الجلسـة ویطلـب مــن طـالبین أحـدهما یحمـل 
أفكارا غیر عقلانیة والآخـر یحمـل أفكـار عقلانیـة ویحـاول مسـاعدة زمیلـهِ بـالتخلص مـن تلـك 

  الأفكار.  كما یقوم أفراد المجموعة بلعب الدور. 
  واجب البیتي:ال

مــا هــي ملاحظــاتكم حــول المواقــف المرتبطــة بتلــك الفكــرة العقلانیــة وغیــر العقلانیــة. ومــا هــو  �
  الحدیث الداخلي الذي راودك خلالها؟.  
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  ( الجلسة  الثالثة عشرة )

) "  أنه لمصیبة  كبیرة عندما لا تسیر الأمور حسب ما یتمناه   4الفكرة (  موضوع الجلسة
  الفرد ".

  التعرف على الفكرة العقلانیة البدیلة. �  اجــــاتالح
  تعرف أفراد المجموعة على حقیقة تلك الفكرة غیر العقلانیة. �  الأهداف العامـة

  تعرف الأسباب التي جعلت هذه الفكرة غیر عقلانیة. �
تبصیر أفراد المجموعـة الإرشـادیة علـى كیفیـة مهاجمـة أفكـارهم غیـر  �  الأهـداف الخاصــــة

  والسلوك غیر المرغوب. العقلانیة
  مساعدة أفراد المجموعة على تعدیل الفكرة غیر العقلانیة. �
  تـثـبـیـت الفـكرة العـقـلانیـة الـبـدیلـة.      �

  الإستراتیجیات
والنشاطات 
  الإرشادیة

  المناقشة الجماعیة مع أفراد المجموعة حول موضع الجلسة. �
  التغذیة الراجعة. �
  التعزیز الاجتماعي. �

  ما هي الأسباب التي جعلت تلك الفكرة غیر عقلانیة؟. �  البنائي التقویم
  

  إدارة الجلسة الثالثة عشرة: 
في بدیة الجلسة، یرحب المرشد بأفراد المجموعة الإرشادیة ویشكرهم علـى حضـورهم، وتفـاعلهم مـع    -1

والعمـل علـى  جلسات البرنامج الإرشادي ثم یناقش معهم الواجـب البیتـي، والإجابـة عـن استفسـاراتهم.
  تهیأتهم لطرح الفكرة غیر العقلانیة،  موضوع جلستنا الإرشادیة لذلك الیوم.

س/  لمــاذا تعــد هــذه .. یطــرح المرشــد الفكــرة غیــر العقلانیــة موضــوع الجلســة لهــذا الیــوم. ثــم یســأل   -2
قلانیـة یعطي المرشد فرصة لمناقشة الفكـرة، مـع ملاحظـة الجوانـب غیـر الع ..الفكرة غیر عقلانیة ؟.

  فیها.
  یوضح المرشد، بأن هذهِ الفكرة غیر عقلانیة . وذلك یعود للأسباب الآتیة:   -3
a-  أن شـعور الفـرد بالإحبــاط عنـدما لا یحصـل علــى مـا یریـد، هــو أمـر اعتیـادي وطبیعــي، ولكـن عنــدما

  یغضب وتصل به الحالة للاكتئاب الشدید هو أمر غیر منطقي.
b-  كثیراً من الموقف، بل قد یزیدهُ سوءاً.أن الشعور بالهم والحزن لا یغیر  
c-  أن الشــعور بــالقلق والغضــب یســاعدنا علــى تغییــر أنفســنا للأفضــل، ولكــن كلمــا كــان الشــعور بــالقلق

والغضـب أكبـر، كلمـا كانـت قـدرتنا والظـروف المحیطـة بنـا أقـل فعالیـة فـي الجهـود المبذولـــة لتحســین 
  ظروفنا.

أن الفكـــرة العقلانیـــة   نیـــة البدیلـــة لهـــذه الفكـــرة غیـــر العقلانیـــة ؟.یســـأل المرشـــد: أذن مـــا الفكـــرة العقلا  -4
" شـــئ ســـیئ أن الأمـــور لا تســـیر حســـب مـــا نتمنـــاهُ ولكـــن علینـــا أن نحـــاول تغییرهـــا  -البدیلـــة هـــي:



 ١٢٤ 

   وإصــلاحها وإذا لــم نــتمكن علینــا أن نتقبلهــا وأن نتوقــف عــن تصــویرها إنهــا كارثــة أو مصــیبة كبیــرة".
  یتبع الآتي:  لذا فالشخص العقلاني

a -  یعمل على تجنب المبالغـة فـي الأمـور غیـر السـارة، ویعمـل علـى تحسـین المواقـف والظـروف
  أو تقبلها إذا لم یكن تحسینها ممكناً.

b -  یــدرك أن بعــض المواقــف المؤلمــة تــؤدي إلــى الاضــطراب ، ولكنهــا لا تتحــول إلــى كــوارث أو
  مصائب كبیرة، إلا إذا تصورها الفرد كذلك.

c -  من الظروف والأحداث المحیطة به، ویتعلم منها ویدمجها مع خبراتهِ في الحیاة.إنه یستفید  
d -  عنــدما یشــعر بــان الظــروف الخارجیــة تســیطر علــى إحساســه ومشــاعره، فــأن علیــه أن یركــز

علــى أمــور أخــرى، ممتعــة فــي الحیــاة، مثــل القــراءة أو الریاضــة أو بعــض الهوایــات المســلیة 
  سعید.  التي تخلصه من إحساسه بأنه غیر 

بعـــد تأكـــد المرشـــد مـــن أن أفـــراد المجموعـــة قـــد فهمـــوا الفكـــرة غیـــر العقلانیـــة، وكـــذلك الفكـــرة    -6
العقلانیـــة البدیلـــة بشـــكل جیـــد، یقـــوم بمناقشـــتها معهـــم . ثـــم یطلـــب مـــن أحـــد أفـــراد المجموعـــة 
التحدث عـن المشـكلات التـي یعـاني منهـا والتـي تـرتبط بـالفكرة مـدار تلـك الجلسـة. وهكـذا مـع 

  فراد المجموعة. أ
  الواجب البیتي:

تذكر موقفاً ما مررت به مرتبطاً بتلك بالفكرة غیر العقلانیة. ثـم وضـح مـا دار مـن حـدیث  �
  داخلي متعلق بها.

  بین الأفكار غیر العقلانیة والأفكار العقلانیة في تلك اللحظة من التفكیر الذاتي. �
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  ( الجلسة الرابعة عشرة )

)   "  من الضروري أن یعتمد الشخص على الآخرین،  ویثق بأن هناك 8  الفكرة (    موضوع الجلسة
  شخصاً أقوى منهُ ".

  التعرف على الفكرة العقلانیة البدیلة. �  الحاجـــات
  تنمیة الاستغلال الذاتي. �

  تعرف أفراد المجموعة على حقیقة تلك الفكرة غیر العقلانیة. �  الأهـداف العامة
  ب التي جعلت هذه الفكرة غیر عقلانیة.التعرف على الأسبا �

مسـاعدة أفـراد المجموعــة علـى تعــدیل الفكـرة غیــر العقلانیـة واســتبدالها بفكـرة تتســم  �  الأهـداف الخاصـــة
  بالعقلانیة..

  تثبیت الفكرة العقلانیة البدیلة. �
  تنمیة الثقة بالنفس لدى أفراد المجموعة. �

الإستراتیجیـات 
والنشاطــات 
  الإرشـادیة

  مناقشة الجماعیة مع أفراد المجموعة.ال �
  التعزیز الاجتماعي. �
  لعب الدور. �

مــا هــي المواقــف التــي تــرتبط بهــذهِ الفكــرة غیــر العقلانیــة، والتــي مــررتم  بهــا قبــل  �  التقویــم البنائي
  لقائنا الیوم. 

  
  إدارة الجلسة الرابعة عشر:

ـــاقش معهـــم الواجـــب فـــي بدایـــة الجلســـة، یرحـــب المرشـــد بـــأفراد المجموعـــة الإرشـــ   -1 ادیة ثـــم ین
البیتــي،  والإجابــة عــن استفســاراتهم،  والعمــل علــى تهیــأتهم لاســتقبال الفكــرة غیــر العقلانیــة  

  موضوع جلستنا لهذا الیوم.
س/ لماذا تعد هذه الفكـرة . یطرح المرشد الفكرة غیر العقلانیة موضوع الجلسة. ثم یسأل ..   -2

مناقشة الفكرة مع أفراد المجموعـة، وملاحظـة الجوانـب یعطي المرشد فرصة ل غیر عقلانیة؟.
 غیر العقلانیة فیها.

  یوضح المرشد بأن هذه الفكرة غیر عقلانیة.  وذلك یعود للأسباب الآتیة:   -3
a-   أن الاعتماد الكبیر على الآخرین یـؤدي إلـى الفشـل فـي الـتعلم،  وفقـدان الآمـان والثقـة بـالنفس، لأن

  مة من نعتمد علیهم،  ونخضع إلى قراراتهم  وأوامرهم.الأعتمادیة تضعنا تحت رح
b-  الاعتماد على الآخـرین یفقـدنا فرصـة تحقیـق الـذات ویجعلنـا نقـوم بالأشـیاء التـي یرغـب بهـا الآخـرون

  ولیس التي نرغب بها نحنُ.
c-  ــاً أكثــر فــي المســتقبل، لأنــه ســیفقد كلمــا كــان الفــرد أعتمادیــاً فــي الوقــت الحاضــر، كلمــا كــان أعتمادی

  قدرة على تعلم الأشیاء التي یعتمد فیها على الآخرین.ال



 ١٢٦ 

d- هما إن الارتباط  الزائد بالآخرین والاتكال علیهم ینبعان من مصدرین  :  
  ضعف الثقة بالذات.  �
  الإیمان أن الفشل یبرهن على عجز صاحبه. �

" مـن  لـة هـي:إن الفكرة العقلانیـة البدی  یسأل المرشد:  س/ ما هي الفكرة العقلانیة البدیلة؟.  -4
مــن أنفســنا ومــن قیمنــا،  ونحــن كمســلمین نســتمد  الأفضــل أن نعتمــد علــى أنفســنا ونســتمد إیماننــا

  إیماننا من الله سبحانه وتعالى ونعتمد علیه "
  أن الشخص العاقل یتبع الآتي:

a -  یدرك أن الثقة بالذات تأتي فقط عندما نعتمد علـى أنفسـنا فـي القیـام بالأفعـال والأعمـال التـي
نا،  كمــا یــدرك أن الكثیــر ممــا نتعلمــه فــي حیاتنــا هــو مــن خــلال التجربــة والخطــأ،  وان تخصــ

  التجربة هنا تغیب عندما یقوم الأفراد بالأعمال أو التفكیر عوضاً عنا.
b -  یــدرك أنــه ســیكون فــي بعــض الأحیــان وحیــداً ومــن غیــر الضــروري أن یعتمــد علــى الآخــرین

  وعلیه أن یتحمل المسؤولیة.
c - ل فـــي الحصـــول علـــى شـــئ لا یعنـــي هـــذا أنـــه إنســـان بـــلا قیمـــة، لأن النـــاس یعـــرف أن الفشـــ

  یتعلمون من فشلهم ،  لذا فأن علیه أن یخاطر بدلا من الاعتماد الكلي على الآخرین.
d -  انه لا یرفض كل مساعدات الآخرین، لیثبت لنفسه وللآخرین أنه قـوي ویسـتطیع أن یسـتكمل

هــــو یتقبــــل مســــاعدة الآخــــرین لــــه فــــي بعــــض كـــل واجباتــــه بــــدون مســــاعدات مــــنهم،  ولهــــذا ف
  الأحیان.

بعــد تأكــد المرشــد مــن فهــم أفــراد المجموعــة للفكــرة غیــر العقلانیــة،  وأســباب لا عقلانیتهــا،  وفهــم   -5
الفكــرة العقلانیــة البدیلــة بشــكل جیــد،  یقــوم بالمناقشــة معهــم حــول الموضــوع، ثــم یكلــف فــردین مــن 

أحــد الأشــخاص الــذین یحمــل أفكــار غیــر عقلانیــة. ویقــوم أفــراد المجموعــة،یقوم الأول بلعــب دور 
الثــاني بــدور أحــد الأشــخاص وهــو یحمــل أفكــار عقلانیــة، یحــاول أن یرشــد زمیلــه فــي تعــدیل تلــك 

  الأفكار. ثم یقوم أفراد المجموعة بلعب الدور نفسه.
  الواجب البیتي:

  ما هي الأسباب التي جعلت تلك الفكرة غیر عقلانیة؟ �
 عقلانیة البدیلة؟ما هي الفكرة ال �
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  ( الجلسة الخامسة عشرة)

)  "  التعاسة والشقاء تسببها ظروف خارجیة لا یستطیع الشخص  5الفكرة (    موضوع الجلسة
  التحكم فیها أو السیطرة علیها ".

  التعرف على الفكرة العقلانیة البدیلة. �  الحاجات
  الفكرة غیر العقلانیة.تعرف أفراد المجموعة على حقیقة تلك  �  الأهـداف العامة

  التعرف على الأسباب التي جعلت هذه الفكرة غیر عقلانیة. �
  تبصیر أفراد المجموعة الإرشادیة على كیفیة مهاجمة أفكارهم غیر العقلانیة. �  الأهـداف الخاصــــة

مساعدة أفراد المجموعة على تعدیل الفكرة غیر العقلانیـة واسـتبدالها بفكـرة تتسـم  �
  بالعقلانیة.

  بیت الفكرة العقلانیة البدیلة.تث �
  التحكم والضبط بالأفكار الذاتیة. �

الإستراتیجیـات 
والنشاطــات 
  الإرشادیة

  المناقشة الجماعیة مع أفراد المجموعة حول موضوع الجلسة. �
  التغذیة الراجعة. �
  التعزیز الاجتماعي.   �

عقلانیـة،  والتـي مـررتم  بهـا قبـل ما هي المواقف التي ترتبط بهـذهِ الفكـرة غیـر ال �  التقویــم البنائـي
  لقائنا الیوم.  

  
  إدارة الجلسة الخامسة عشرة:

 والإجابـةفي بدایة الجلسة، یرحـب المرشـد بـأفراد المجموعـة الإرشـادیة ثـم یناقشـهم الواجـب البیتـي،     -1
  الیوم. على استفساراتهم، والعمل على تهیأتهم لاستقبال الفكرة غیر العقلانیة  موضوع جلستنا لهذا

س/ لمـاذا تعـد هــذه الفكـرة غیــر . یطـرح المرشـد الفكــرة غیـر العقلانیـة موضــوع الجلسـة. ثـم یســأل ..   -2
یعطــي المرشــد فرصــة لمناقشــة الفكــرة مــع أفــراد المجموعــة، مــع ملاحظــة الجوانــب غیــر   عقلانیــة؟.

  العقلانیة فیها.
    -یعود للأسباب الآتیة :یوضح المرشد،  بأن هذهِ الفكرة غیر عقلانیة،   وذلك    -3 
a-  أن اعتقــاد النــاس،  بــأن المواقــف والأحــداث الخارجیــة قــد تســبب التعاســة والشــقاء للإنســان وقــد تهــدد

أمنــه،  انــه اعتقــاد نفســي خــاطئ فــي طبیعتــه،  فالأحــداث الخارجیــة قــد لا تكــون مــدمرة بحــد ذاتهــا،  
أفعالـه اتجاههـا هـو الـذي یجعلهـا تبـدو ولكن تأثر الفرد بها،  وما یحمله من اتجاهات نحوهـا، وردود 

  كذلك.
b-  أن الشـخص هــو الــذي یســبب لنفســه الاضــطراب الانفعــالي حینمــا یضــخم الأمــور ویهــول فــي تصــور

الأحــداث الخارجیــة ونتائجهــا،  فــإذا قــال الشــخص لنفســه علــى ســبیل المثــال:   أن الشــخص الفلآنــي 
  ا للشخص،   ولا یستطیع احتماله.یرید قتلي..   فأن هذا التصور یجعل الأمر خطیرا ومهدد



 ١٢٨ 

c -   ،إذا عــرف الشــخص أن اضــطراباته وانفعالاتــه هــي نتیجــة لأفكــاره وتصــوراته الداخلیــة عنهــا
  فأنه سوف یتعلم السیطرة علیها وضبطها، أو تغییرها أو تجنب اثارها الضارة.

البدیلـة هـي:  " إن  یسأل المرشد: س/  ما هي الفكرة العقلانیة البدیلة؟. أن الفكرة العقلانیة   -4
  جزءاً كبیراً من سعادتنا أو تعاستنا نتحكم به نحن  بتفكیرنا وتصرفاتنا ". 

  فالشخص العقلاني یتبع الآتي:       
a -  هـــو الـــذي یعـــرف أن التعاســـة والاضـــطرابات الانفعالیـــة تـــأتي غالبـــاً مـــن داخـــل الـــنفس،  وأن

ه مــن الممكــن تغییــر ردود أفعالــه المضــایقة والإثــارة تــأتي مــن الخــارج،  وهــو بــذلك یــدرك أنــ
  نحوها،  عن طریق إعادة النظر فیها وتحدیدها،  ومعرفة ما یجري حوله.

b -   ،انـه یمتلـك منطقیـة للحیـاة،  یسـتطیع أن یتغلــب علـى الإعاقـة الجسـدیة والصـعوبات الأخــرى
طالمـا أنــه حــي،  یخطــط ویفكـر حــول أي حــالات غیــر محظوظـة یمكــن أن یجــد نفســه فیهــا،  

شخصــیات عقلانیــة كثیــرة حــدثت لهــا معوقــات جســدیة إلا إنهــا حققــت نجاحــات بــاهرة وهنــاك 
  على الصعید العالمي. 

بعد تأكد المرشد من فهم أفـراد المجموعـة الإرشـادیة للفكـرة غیـر العقلانیـة وأسـباب لا عقلانیتهـا،     -5
ضــوع بشـكل عـام،  ثــم وفهـم الفكـرة العقلانیـة البدیلــة بشـكل جیـد،  یقــوم بالمناقشـة معهـم حـول المو 

یطلب من أحد أفراد المجموعة التحدث عن المشكلات التي یعاني منها والتي ترتبط بالفكرة مـدار 
  تلك الجلسة،  ثم فرد أخر، وكذا مع بقیة أفراد المجموعة.

  الواجب البیتي:
فـي  وضح موقفاً أو حدثاً ما قد مرَّ بك سابقاً، مرتبطـاً بـالفكرة غیـر العقلانیـة التـي نوقشـت �

تلــك الجلســة. ثــم بــین الأفكــار الداخلیــة التــي راودتــك. وهــل كانــت أفكــارا عقلانیــة أو غیــر 
  عقلانیة.
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  ( الجلسة السادسة عشرة)

  " إیقـاف التفـكیر ".  موضوع الجلسـة

  التعرف على كیفیة السیطرة على الأفكار غیر العقلانیة. �  الحاجــــات
  لتفكیر.التعرف على خطوات عملیة إیقاف ا �

تعریف أفراد المجموعة على كیفیة السیطرة على الأفكار غیر العقلانیة.  �  الأهـداف العامة
  وإحلال الأفكار العقلانیة محلها.

الأهـداف 
  الخاصـــــة

  مساعدة أفراد المجموعة على التوقف عن الأفكار غیر العقلانیة �
ق ضبطها مساعدتهم على الابتعاد عن الأفكار غیر العقلانیة عن طری �

  والتخلص منها.
  تعریفهم بخطوات إیقاف التفكیر. �

الإستراتیجیات 
والنشاطـــات 

  الإرشادیة

  المناقشة الجماعیة مع أفراد المجموعة. �
  تنفیذ خطوات إیقاف التفكیر. �
  لعب الدور. �

  أذكر خطوات عملیة إیقاف التفكیر.  �  التقویــــم البنائي

   
  

  إدارة الجلسة السادسة عشرة:

بدایة الجلسة، الترحیب بأفراد المجموعة الإرشـادیة ومناقشـتهم بالواجـب البیتـي وتصـحیح  في  -1

  إجاباتهم ومن ثم العمل على تهیأتهم لمناقشة موضوع جلستنا لهذا الیوم. 

یوضــح لهــم إن أي شــخص یعــاني مــن اضــطرابات نفســیة أو ســلوكیة فأنــه قــد یحمــل أفكــارا   -2

والمهم هنا هو مساعدته على السیطرة وإلغاء هذه … ذلك غیر عقلانیة، وأنه یستمر في فعل

  الأفكار السلبیة وإحلال الأفكار العقلانیة محلها.

یطبق المرشد خطوات ( إیقاف التفكیر ) التي تم ذكرها في الفصل الثاني من هـذهِ الدراسـة.   -3

   عن طریق لعب الدور وكالآتي:

a. دور أحــد الطلبــة الــذي یحمــل أفكــارا غیــر  یطلــب المرشــد مــن أحــد أفــراد المجموعــة بــأن یمثــل

عقلانیة. مع المرشد الذي یعمل على مساعدة ذلك الطالب في السیطرة على أفكاره وتبصیره 

  بها واستبدالها بأفكار أكثر عقلانیة.
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b.   الطالب:  (سعد)  یبدأ بعرض أفكاره غیر العقلانیة بصوت عـالٍ ویسـتمر فـي هـذه الممارسـة
ل مــن حــولي.. یجــب أن أنجــح فــي كــل الــدروس وبتفــوق.. (یجــب أن أحصــل علــى حــب كــ

 ).…ینبغي أن أحصل على كل شيء أتمناه
b - ) المرشد :  یعترض الطالب (سعد) وبصوت عالٍ .. توقفStop.مع التصفیق (  
c -  .(سعد) هذا التدخل المفاجئ یحدث نوعا من قطع سلسة الأفكار غیر العقلانیة لدى الطالب

یر بها. ومـن ثـم یطلـب المرشـد مـن الطالـب سـعد وصـف مـا ویجد صعوبة في استكمال التفك
حدث عندما تم اعتراض سلسلة أفكاره.  یحـاول سـعد إعـادة البنـاء المعرفـي فـي التركیـز علـى 

  كیفیة قهر الذات وإحلال أفكار عقلانیة معززة إیجابیة للذات.
d -  ) تتكـــرر الخطـــوتینb - c اریـــة وبـــین ) أعـــلاه حتـــى یـــتم الاقتـــران بـــین التوقـــف بطریقـــة إجب

  الأفكار غیر العقلانیة.
e -  الطالب سعد یقود عملیة إیقاف التفكیر.  بأن یقول لنفسه (توقف) إذا أتت إلیه الأفكار غیـر

 العقلانیة بعد ذلك.
         -یوضح المرشد لأفراد المجموعة، فیقول:  -4

لــى كــل أخــي الطالــب: أن بعــض مــن هــذه الأفكــار محاكــة  بشــكل جیــد. فمــن الضــروري ع       
ـــة الغـــش فـــي  فـــرد أن یـــدرك مـــا یقولـــه ویفعلـــه.  فمـــثلاً :  بـــدلاً مـــن أن یرغـــب الطالـــب فـــي عملی

  الامتحان .. علیه أن یحافظ على ذهنه یقظاً أثناء الدراسة قبل الامتحان أو خلاله. 
لق ثم تعریف الطلبة على كیفیة التركیز أثناء الامتحان وأن یبقى كل واحد منهم هادئاً بدلاً من الق

  أو الاضطراب اللذین یؤدیان إلى الفشل في الدراسة.
  الواجب البیتي:

یطلــب المرشــد مــن أفــراد المجموعــة ممارســة عملیــة إیقــاف التفكیــر فــي البیــت أو فـــي أي  �
  مكان خارج الجلسة.

وضــح الأفكــار غیــر العقلانیــة التــي تعرضــت لهــا فــي البیــت أو فــي أي مكــان آخــر وكیــف  �
  ). وحصلت على ضبط وإلغاء تلك الأفكار.Stopقف (تمكنت من استخدام كلمة تو 
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  ( الجلسة السابعة عشرة)

  "  إنهاء البرنامج الإرشادي،  ومناقشته مع أفراد المجموعة الإرشادیة ".  موضوع الجلسة
  ممارسة التمارین والمهارات التي تدربوا علیها. �  الحاجات

  . بیان رأي أفراد المجموعة الإرشادیة في البرنامج �
  تقویم أثر وفعالیة البرنامج الإرشادي. �  الأهـداف العامة

التعـــرف علـــى مـــدى فهـــم واســـتیعاب وتـــذكر أفـــراد المجموعـــة الإرشـــادیة  �  الأهـداف الخاصــــة
  لجلسات البرنامج الإرشادي.

التعــــرف علـــــى وجهـــــة نظـــــر أفـــــراد المجموعـــــة الإرشـــــادیة فـــــي البرنـــــامج  �
  ا حققه البرنامج من فائدة.الإرشادي من حیث أوجه القصور فیه،  وم

الإستراتیجیـات 
والنشاطـــات 
  الإرشادیـة

  

المناقشــة الجماعیــة مــع أفــراد المجموعــة الإرشــادیة حــول الواجــب البیتــي  �
  للجلسة السابقة.

  التعزیز الاجتماعي. �
التغذیــــة الراجعــــة:   یقــــدم المرشــــد ملخصــــا لكــــل مــــا دار فــــي الجلســــات  �

  السابقة.
مـن أفـراد المجموعـة الإرشـادیة أن یـذكر رأیـه یطلب المرشد من كـل فـرد  �

فـــي البرنـــامج الإرشـــادي، ویوضـــح إیجابیاتـــه وســـلبیاته، وبـــدون حـــرج أو 
  تهیب خدمة للأمانة العلمیة.

تحدیــــد موعــــد لإفــــراد المجمــــوعتین، التجریبیــــة والضــــابطة معــــاً لتطبیــــق  �  التقویـــم البنائـي
  مقیاس الأفكار غیر العقلانیة.

  
  لسابعة عشر:إدارة الجلسة ا

فــي بدایــة الجلســة الإرشــادیة،  یرحــب المرشــد بــأفراد المجموعــة الإرشــادیة، ویشــكرهم علــى    -1
تعــاونهم والتــزامهم علــى حضــور كــل الجلســات،  وعلــى مشــاركتهم الفعالــة فــي البرنــامج،  ثــم 

  یناقش معهم الواجب البیتي،  ویجیب عن استفساراتهم.
  في الجلسات السابقة.یقدم المرشد ملخصاً لما دار    -2
ـــامج    -3 ـــه فـــي البرن یطلـــب المرشـــد مـــن كـــل فـــرد مـــن أفـــراد المجموعـــة الإرشـــادیة أن یـــذكر رأی

  الإرشادي، إیجابیاته وسلبیاته.
یحــدد المرشــد موعــداً للمجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة معــاً لتطبیــق مقیــاس الأفكــار غیــر    -4

 العقلانیة.
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وعة الإرشادیة حفلاً صغیراً یتم فیه شـرب الشـاي والتقـاط بعـض یقیم المرشد مع أفراد المجم   -5
الصــور التذكاریــة، التــي تعــزز مــن الثقــة وتقــوي الصــداقة بــین المرشــد وبــین أفــراد المجموعــة،  

                  وبینهم أنفسهم.   
  

  ) للمقیاس. ثالثاً:  التطبیق النهائي (البعدي
د المجمـــوعتین التجریبیـة والضـابطة معـاً. تم تطبیق مقیاس الأفكار غیر العقلانیة على أفـرا

بعـــد انتهـــاء المـــدة المحـــددة مـــن تطبیـــق البرنـــامج الإرشـــادي، الـــذي بـــدأ تطبیقـــهُ علـــى  المجموعــــة 
) جلســة إرشــادیة. وســیتم 17) یومــاً. نفــذت خــلال تلــك المــدة (25التجریبیــة لمــدة  شــهر واحــد  و(

  عرض النتائج  في الفصل التالي. 
  
  

  ل الإحصائیة.رابعاً: الوسائ
أستخدم  ):Mann – Whitney The اختبار مان ـ وتني  للعینات متوسطة الحجم  ( - 1

لمعرفة دلالة الفرق بین المجموعتین ـ التجریبیة والضابطة، في متغیر درجات مقیاس 
العقلانیة، ولمعرفة دلالة الفرق بین  درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة،  غیر الأفكار
، 1985(البیاتي،  )،491، ص1979البرنامج الإرشادي وبعده. (السید،  یققبل تطب

  .)156ص
أســتخدم لمعرفــة دلالــة الفــروق بــین درجــات  ):The Wilcxon Testأختبــار ولكوكســن (   -2

العقلانیة قبل تطبیق البرنامج الإرشـادي وبعـده، ر المجموعة التجریبیة في مقیاس الأفكار غی
  ). 438ص 2000)، (عوده والخلیلي،106، ص1985بیاتي، (ال وللمجموعة الضابطة.

اسـتخدم لمعرفـة دلالـة  ):Kolmogorov – Sminovاختبـار كولموجـورف ـ سـمیر نـوف : ( -3
الفــــروق بــــین درجــــات المجمــــوعتین التجریبیــــة والضــــابطة عنــــد حســــاب التكــــافؤ  بینهمــــا فــــي 

مهنـة الأم  وعـدد أفـراد الأسـرة المستوى التعلیمي للأب والمسـتوى التعلیمـي لـلأم  و (متغیرات: 
  ).713، ص1988)، (الغریب، 148، ص1985. (البیاتي، )وترتیب الطالب بین أخوتهِ 

اسـتخدم : )for in dependent groups t-test الاختبـار التـائي لعینتـین مسـتقلتین (   -4
، 1977،لمعرفــــة القــــوة التمییزیــــة لفقــــرات مقیــــاس الأفكــــار غیــــر العقلانیــــة. (البیــــاتي، وزكریــــا

  ).  26ص
 اسـتخدم لمعرفـة ثبـات ):Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتبـاط بیرسـون  (  -5

  ).145، ص 1990مقیاس الأفكار غیر العقلانیة، بطریقة إعادة الاختبار. (فیركسون،
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اســـتخدمت لاســـتخراج نســـبة اتفـــاق الخبـــراء علـــى صـــدق مقیـــاس  ):Cooperمعادلـــة كـــوبر (  -6
  ).Cooper, 1979, p. 49العقلانیة ( الأفكار غیر

اسـتخدم لمعرفـة دلالـة الفـرق بـین المجموعـة  ):Chi – Square Testاختبـار مربـع كـآي ( -7
، 2000)، (منصـور، 3، ص1985التجریبیة والضابطة في متغیر مهنة الأب. (الصـوفي، 

  ).219ص
بالنســـبة للأفكــــار اســـتخدم لحســــاب درجـــة حـــدة الفكــــرة وترتیبهـــا  ):Meanالوســـط الحســـابي ( -8

  ).384، ص2000الأخرى. (أبو لبدة، 
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  الفصل الخامس
  عرض النتائج ومناقشتها

 عرض النتائج. �
 مناقشة النتائج. �
 الاستنتاجات. �
 التوصیات. �
  المقترحات. �
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  :ومناقشتها الدراسةعرض نتائج 
  وكالآتي: ةالحالی الدراسةعرض النتائج ومناقشتها على وفق أهداف سیتم في هذا الفصل 

العقلانیـة لـدى طـلاب المرحلـة الهدف الأول: بناء برنامج إرشادي في تعـدیل الأفكـار غیـر  �
 وقد تحقق ذلك كما هو معروض في الفصل الرابع. الثانویة.

الهدف الثاني: التعرف على أثر البرنامج الإرشادي في تعدیل الأفكـار غیـر العقلانیـة لـدى  �
  طلاب المرحلة الثانویة.

  :التحقق من صحة الفرضیات الصفریة الآتیةتم لمعرفة أثر البرنامج الإرشادي ، 
الفرضــیة الأولــى: لا توجــد فــروق دالــة إحصــائیا بــین درجــات المجموعــة التجریبیــة فــي  �

   مقیاس 
  الأفكار غیر العقلانیة قبل تطبیق البرنامج الإرشادي وبعده.                

) درجـــة ومتوســـط 77.2كـــان متوســـط درجـــات المجموعـــة التجریبیـــة فـــي الاختبـــار القبلـــي (
عنــد تطبیــق و  ) درجــة، علــى مقیــاس الأفكــار غیــر العقلانیــة. 58.87درجــات الاختبــار البعــدي (

) 0.05اختبار (ولكوكسن) لعینتـین متـرابطتین، تبـین أن الفـرق دال إحصـائیاً عنـد مسـتوى دلالـه (
). (الســـید، 25) صـــفر وهـــي أصـــغر مـــن القیمـــة الجدولیـــة البالغـــة (0إذ بلغــت القیمـــة المحســـوبة (

  ). 254، ص1985)، (البیاتي، 495، ص1979
تـــرفض الفرضـــیة الصـــفریة، وتقبـــل الفرضـــیة البدیلـــة التـــي تشـــیر إلـــى أن درجـــات أفـــراد  لـــذا

المجموعة التجریبیة على مقیاس الأفكار غیر العقلانیة بعد تطبیق البرنامج الإرشادي أفضل مـن 
  ) یوضح ذلك.18درجاتهم قبل تطبیقه. جدول ( 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٣٦ 

  )18الجدول (
ة التجریبیة على مقیاس الأفكار غیر العقلانیة قبل تطبیق البرنامج یوضح درجات أفراد المجموع

  الإرشادي وبعده، ودلالة الفرق بینهما.

راد
لأف

ل ا
لس

تس
  

  درجات المجموعة
الفرق    التجریبیة

  بین
  درجاتال

رتبة 
  الفرق

الرتب ذات 
الإشارة 
الأقل 
  تكرارا

  قیمة  ـ  و

لالة
الد

ى 
ستو

م
  

دلالة 
قبل   الفرق

  التجربة
بعد 

وبة  لتجربةا
حس

الم
  

یة
دول

لج
ا

  

  لا توجد 13,5  + 26 60 86  1

0  25  0.05  

ائیا
ص

إح
ل 

دا
  

  لا توجد  + 11  + 23  61  84  2
  لا توجد  + 15  + 27  54  81  3
  لا توجد  + 11  + 23  58  81  4
  لا توجد  + 13.5  + 26  54  80  5
  لا توجد  + 5.5  + 14  64  78  6
   توجدلا  + 9  + 21  55  76  7
  لا توجد  + 11  + 23  52  75  8
  لا توجد  + 8  + 18  57  75  9
  لا توجد  + 5.5  + 14  61  75  10
  لا توجد  + 1  + 9  66  75  11
  لا توجد  + 4  + 13  60  73  12
  لا توجد  + 3  + 12  61  73  13
  لا توجد  + 2  + 10  63  73  14
  لا توجد  + 7  + 16  57  73  15

  77.2  المتوسط
58. 
87  

    0  

  0)  = - ( و      120و(+) = 
  
  
  
  



 ١٣٧ 

لا توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً بــین درجــات المجموعــة الضــابطة علــى مقیــاس  الفرضــیة الثانیــة: �

  الأفكار غیر العقلانیة قبل تطبیق البرنامج الإرشادي وبعده.
) درجـة. ومتوسـط درجـات 77.87كان متوسـط درجـات المجموعـة الضـابطة فـي الاختبـار القبلـي (

  ) درجة، على مقیاس الأفكار غیر العقلانیة. 76.13الاختبار البعدي (
عنــد تطبیــق اختبــار (ولكوكســن) لعینتــین متــرابطتین، لــم تُظهــر النتــائج وجــود فــروق دالــة إحصــائیاً 

) وهــي 38( ). إذ بلغــت القیمــة المحســوبة0.05علــى مقیــاس الأفكــار غیــر العقلانیــة عنــد مســتوى دلالـــه (

). لــذا 254، ص1985)، (البیــاتي، 495، ص1979). (الســید، 21أكبــر مــن القیمــة الجدولیــة البالغــة (
  ) یوضح ذلك.19جدول ( .تقبل الفرضیة الصفریة

  )19الجدول (
یوضح درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقیاس الأفكار غیر العقلانیة قبل تطبیق البرنامج 

  ة الفروق بینهما.الإرشادي وبعده، ودلال

راد
لأف

ل ا
سلس

ت
  

درجات المجموعة 
  الضابطة

  الفرق  بین
  درجات

القبلي  
  والبعدي

  رتبة الفرق
الرتب ذات 
الإشارة 

  الأقل تكرارا

  قیمة  ـ  و

لالة
 الد

وى
مست

  

  دلالة الفرق
قبل 

  التطبیق
بعد 

وبة  التطبیق
حس

الم
ولیة  

جد
ال

  

1 87 74 +13  14 +   

38  21  0.05  

ص
 إح

دال
ر 

غی
  ائیا

2  87  76  11 +  13 +    
3  84  77  7 +  12 +    
4  80  77  3 +  8 +    
5  79  84  5 -  10.5 -  - 10.5  
6  78  76  2 +  4.5 +    
7  76  73  3 +  8 +    
8  75  73  2 +  4.5 +    
9  75  74  1 +  1.5 +    
10  75  75  0  0    
11  75  80  5 -  10.5 -  10.5 -  
12  75  77  2 -  4.5 -  4.5 -  
13  74  73  1 +  1.5 +    
14  74  76  2 -  4.5 -  4.5 -  
15 74  77  3 -  8 -  8 -  

  - 38      13 .76  77.87  المتوسط

  38)  = -و (     67و(+)  = 



 ١٣٨ 

لا توجـــد فــروق دالـــة إحصـــائیاً بــین درجـــات المجمـــوعتین (التجریبیـــة   الفرضــیة الثالثـــة: �
 مقیاس الأفكار غیر العقلانیة بعد تطبیق البرنامج الإرشادي. والضابطة) على

  

) درجـــة. ومتوســط درجـــات المجموعـــة 58.87كــان متوســـط درجـــات المجموعــة التجریبیـــة (
 ) درجة على مقیاس الأفكار غیر العقلانیة في الاختبـار البعـدي للمجمـوعتین.76.13الضابطة (

الحجــــم. أظهــــرت النتــــائج أن الفــــروق دالــــة  عنــــد تطبیــــق اختبــــار (مــــان وتنــــي) للعینــــات متوســــطة
) 0إحصـــائیاً ولصـــالح أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة. إذ بلغـــت القیمـــة المحســـوبة للاختبـــار البعـــدي (

). (الســــید، 0,05) عنــــد مســـتوى دلالـــة (64صـــفر. وهـــي أصـــغر مــــن القیمـــة الجدولیـــة البالغـــة (
  ).  276، ص1985) ، (البیاتي، 491، ص1979

  
ة الصـــفریة.  وتقبــل الفرضـــیة البدیلــة التـــي تشــیر إلـــى أن درجــات أفـــراد لــذا تـــرفض الفرضــی

المجموعــة التجریبیــة تعبــر عــن انخفــاض فــي الأفكــار غیــر العقلانیــة عــن درجــات أفــراد المجموعــة 
) یوضح 20الضابطة على مقیاس الأفكار غیر العقلانیة بعد تطبیق البرنامج الإرشادي. جدول (

  ذلك.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٣٩ 

  ).20(جدول 
يوضح درجات أفراد المجموعتين (التجريبية والضابطة) على مقياس الأفكار غير العقلانية بعد 

  تطبيق البرنامج الإرشادي.

راد
لأف

ل ا
لس

تس
  

درجات المجموعة 
  التجریبیة بعد التطبیق

درجات المجموعة 
الضابطة بعد 

  التطبیق
  Uقیمة   

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفرق

  الرتبة  رجةالد  الرتبة  الدرجة
وبة

حس
الم

  

لیة
دو

لج
ا

  

1  52 1  73 17  

0  64  0.05  

ائیا
ص

إح
ل 

دا
  

2  54  2.5  73  17  
3  54  2.5  73  17  
4  55  4  74  19.5  
5  57  5.5  74  19.5  
6  57  5.5  75  21  
7  58  7  76  23  
8  60  8.5  76  23  
9  60  8.5  76  23  
10  61  11  77  26.5  
11  61  11  77  26.5  
12  61  11  77  26.5  
13  63  13  77  26.5  
14  64  14  80  29  
15  66  15  84  30  

  76.13  120 = ١ر  87 .58  المتوسط
 = ٢ر

345  
  

  
 
  



 ١٤٠ 

  لا توجد فروق دالة إحصائیا بین درجات أفراد المجموعة التجریبیة على : الفرضیة الرابعة �
  س الأفكار غیر العقلانیة بعد تطبیق البرنامج الإرشادي ودرجاتهم في مقیا                    
  الاختبار المرجأ.                         

  
) ومتوســط 58.87كــان متوســط درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة فــي الاختبــار البعــدي (

ى موعــد ) یومــاً علــ45). الــذي طبــق علــیهم بعــد مــرور (58.13درجــاتهم فــي الاختبــار المرجــأ (
  .بار (ولكوكسن) لعینتین مترابطتینالتطبیق البعدي. أستعمل اخت

) إذ بلغــت القیمــة 0.05أظهــرت النتــائج أن الفــرق غیــر دالــة إحصــائیا عنــد مســتوى دلالــه (
  ).254، ص1985(البیاتي،  ).21) وهي أكبر من القیمة الجدولیة البالغة (38.5المحسوبة (

هذه النتیجة إلى فعالیة البرنامج الإرشادي واستمرار أثره  تشیرو لذا تقبل الفرضیة الصفریة. 
  ) یوضح ذلك.21) یوماً على التطبیق البعدي.  جدول (45الإیجابي بعد مرور مدة (

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٤١ 

  )21جدول (
یوضح درجات اختبار مقیاس الأفكار غیر العقلانیة لأفراد المجموعة التجریبیة في التطبیق 

  ، ودلالة الفروق بینهما.البعدي والمرجأ

راد
لأف

ل ا
لس

تس
  

  الفرق بین  درجات الاختبار
  درجات

البعدي  
  والمرجأ

رتبة 
  الفرق

الرتب ذات 
الإشارة 

  الأقل تكرارا

  قیمة  ـ  و
مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  المرجأ  البعدي  الفرق

وبة
حس

الم
  

لیة
دو

لج
ا

  

1 52  50  + 2   +5.5   

38.5  21  0.05  

ائیاً 
ص

إح
ل 

 دا
یر

غ
  

2  54  53   +1   +2    
3  54  55   - 1   - 2   - 2  
4  55  55  0  0    
5  57  60   - 3   - 7.5   - 7.5  
6  57  54   +3   +7.5    
7  58  54   +4  +12.5    
8  60  59   + 1   +2    
9  60  62   - 2   - 5.5   - 5.5  
10  61  65   - 4  -12.5   - 12.5  
11 61  53   +8   +14    
12  61  58   +3   +7.5    
13  63  60   +3   +7.5    
14  64  66   - 2   - 5.5   - 5.5  
15  66  68   - 2   - 5.5   - 5.5  

  المتوسط
58. 
87  

58.1
3  

    38.5  

  38.5) = - ( و  58.5و (+) = 
  
  
  
  



 ١٤٢ 

  :مناقشة النتائج
ن بالنسبة لنتائج تطبیق مقیاس الأفكار غیر العقلانیة في الاختبار القبلي للكشف ع

بعد معالجة البیانات إحصائیا باستخدام الوسط الحسابي والانحراف و الأفكار غیر العقلانیة. 
  المعیاري. 

أشارت النتائج على انتشار الأفكار غیر العقلانیة بین طلاب المرحلة الثانویة في الوقت 
السابقة  الحاضر وخاصةً الصف الرابع الثانوي. وتتفق هذه النتیجة مع بعض الدراسات والبحوث
دراسة ـ (التي أجریت في البلاد العربیة، بالنسبة لانتشار الأفكار غیر العقلانیة فیها.  ك

).  كما تتفق مع بعض الدراسات التي -ب - 1987)  و(الریحاني،  - أ - 1987الریحاني،
) و(ملا 1994) و(النعاتي، 1992دراسة محمد، ـ (أجریت في العراق بهذا الخصوص. ك

)  1994وتتفق مع دراسة ( النعاتي،  ).2002) و(الراوي، 2002الصفار، ) و(1995طاهر،
  في انتشار الأفكار غیر العقلانیة لدى طلبة المرحلة الثانویة في العراق.

  :لتعرف على أثر البرنامج الإرشادي في تعدیل الأفكار غیر العقلانیةا

سط درجات المجموعة أظهرت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیا بین متو 
التجریبیة ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي. ولصالح أفراد المجموعة 
التجریبیة. مما یشیر ذلك إلى أن طلاب المجموعة التجریبیة الذین تلقوا برنامجا إرشادیا 

لم یتلقوا أي  انخفضت الأفكار غیر العقلانیة لدیهم عن مجموعة أفراد المجموعة الضابطة الذین
  برنامج. 

، له أثر كبیر وواضح على المؤلفمما یدل على أن البرنامج الإرشادي الحالي المُعد من 
أفراد المجموعة التجریبیة في محاولة تعدیل الأفكار غیر العقلانیة لدیهم، من خلال مواضیع 

بتوجیه عملیات ، والقیام المؤلفالجلسات التي قدمت وتمت مناقشتها بصورة جماعیة بقیادة 
التعامل ودینامیات المناقشة التي تقوم على ما تطرحه المجموعة التجریبیة بالإضافة إلى محتوى 

جابة عن بعض الأسئلة والاستفسارات التي تثیرها أفراد المجموعة وتمت الإالمادة العلمیة 
  الإرشادیة.

كار غیر فالمعلومات التي تمت مناقشتها ضمن مواضیع الجلسات قد دحضت الأف
العقلانیة التي یحملها الطلاب عینة البحث في المجموعة التجریبیة، وأحل محلها أفكار عقلانیة. 
وهذا ما ظهر واضحاً في الاختبار البعدي لمقیاس الأفكار غیر العقلانیة للمجموعتین التجریبیة 

   والضابطة.
ت في هذا المجال. إذ وقد جاءت هذه النتائج متفقة مع بعض الدراسات السابقة التي أجری

) التي أشارت بأن البرنامج الإرشادي التي أعدته الباحثة قد  1994اتفقت مع دراسة (النعاتي،



 ١٤٣ 

أدى إلى تعدیل الأفكار غیر العقلانیة في القلق المدرسي. مما أدى إلى تخفیفهِ لدى أفراد 
  المجموعة الإرشادیة.

لى أفراد المجموعة الإرشادیة إذ اصبحوا كما أظهرت الدراسة الحالیة نتائج إیجابیة أخرى ع
أكثر تفاعلاً في علاقاتهم الاجتماعیة مع بعضهم البعض ومع الآخرین من حولهم. واكتسبوا 
مهارة في الحدیث والمناقشة، وعرض وجهات نظرهم دون حساسیة أو تعنت في الرأي. كما 

لعقلاني. كما طرأ تحسن على طورت الجلسات الإرشادیة لدیهم ضبطاً للذات تجاه التفكیر غیر ا
  أدائهم الدراسي. وهذا ما أكدته إدارة المدرسة والهیئة التدریسیة فیما بعد عند متابعتي للموضوع. 

) یوماً على 45استقرار أثر البرنامج الإرشادي بعد مرور ( ةالحالی الدراسةأظهرت نتائج و 
ه الإیجابي. أي أنه حافظ على قوة تأثیره تطبیقه. وهذا دلیل على أن هذه المدة الزمنیة لم تمحِ أثر 

    على أفراد المجموعة الإرشادیة.
لذا یمكن أن یُعد البرنامج الإرشادي المطبق في البحث الحالي إجراءا علاجیاً مناسباً في 
تعدیل الأفكار غیر العقلانیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة وسلوكهم أیضاً. لأن تعدیل الأفكار 

  یؤدي إلى تعدیل السلوك. من شأنه أن 
أن العمل بشكل جمعي واستخدام أسالیب متنوعة، منها المناقشة  المؤلفوأخیراً یعتقد 

ولعب الدور والتغذیة الراجعة والتعزیز الاجتماعي والتحكم الذاتي وإیقاف التفكیر، والتي كانت 
جابیة التي توصلت إلیها هذه مماثلة لمواقف الطلاب الحیاتیة، كان لها الدور الكبیر بالنتیجة الإی

  الدراسة.
  
  

  :الاستنتاجات �

  في ضوء ما تم التوصل إلیه من نتائج یمكن الخروج بالاستنتاجات الآتیة:
  ). من طلاب المرحلة الثانویة عینة البحث یعانون% 75أكدت نتائج البحث الحالي أن (   - 1

  من وجود أفكار غیر عقلانیة لدیهم.      
  فعال العقلاني الانفعالي الذي أعده الباحث، هو أسلوب  - الإرشادي المعرفي  أن البرنامج   - 2

  العقلانیة لدى طلاب المرحلة الثانویة.  غیر في خفض وتعدیل الأفكار   
  تعدیلالعقلاني الانفعالي، أدى دوراً كبیراً وواضحاً في  -أن البرنامج الإرشادي المعرفي   - 3

  ى كل أفراد العینة وكل تلك الأفكار.   الأفكار غیر العقلانیة لد     
  ) یوماً من انتهاء تطبیق البرنامج الإرشادي كما جاء في 45أن ثبات نتائج الدراسة بعد (   - 4

  اختبار المتابعة (المرجأ). قد أكد مدى فاعلیة البرنامج الإرشادي واستمرار تأثیره.     
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 بالإضافة إلى فاعلیته في علاج وتعدیلأن البرنامج الإرشادي المعد في هذه الدراسة    - 5
ومع  غیر العقلانیة، یُعد عاملاً مهماً في تحسین علاقة الطلاب مع بعضهم البعض الأفكار
والابتعاد عن التسرع في الأحكام وتمكنهم من حل مشكلاتهم  خرینمن حولهم. وتقبل الا الآخرین

  لب، واستقرار النظام في المدرسة. وصبر وحكمة.  وهذا ما یحقق النجاح والتوافق للطا بتأنٍ 
 أن طلاب المرحلة الثانویة بحاجة إلى برامج الخدمات الإرشادیة النفسیة والتربویة التي   - 6

 الارشاديعلى أساس الدراسة العلمیة لحاجاتهم ومشكلاتهم، لذا یمكن أن یكون البرنامج  تقوم 
بسبب  المرحلة الثانویة لتي تواجه طلابالذي أعده الباحث أداة مناسبة للتقلیل من المشكلات ا

  أفكارهم غیر العقلانیة التي یحملونها.
  أن أسلوب الإرشاد الجمعي الذي تم تطبیقه في هذه الدراسة، قد ثبت أنه أسلوب فعال    - 7

  في تعدیل الأفكار غیر العقلانیة لدى طلاب المرحلة الثانویة.   
  

  :التوصیات

  اته یوصي الباحث بما یأتي :في ضوء نتائج البحث واستنتاج 
استخدام مقیاس الأفكار غیر العقلانیة الذي أعده الباحث، من المرشدین التربویین للكشف    - 1

  عن الأفكار غیر العقلانیة التي  یعاني منها طلاب المرحلة الثانویة في وقت مبكر 
  المدارس التربویین فيالاستفادة من البرنامج الإرشادي الذي أعده الباحث من المرشدین    - 2

 النفسیة التي الثانویة لتعدیل الأفكار غیر العقلانیة، وتحصینهم ضد بعض الاضطرابات
  قد تحصل لدیهم.

تنظیم دورات خاصة للمرشدین التربویین في الإرشاد النفسي والتربوي وتبصیرهم بأهمیة    - 3
النفسیة التي یتعرض لها الإرشاد والعلاج العقلاني الانفعالي في معالجة الاضطرابات 

  طلاب المرحلة الثانویة نتیجة أفكارهم غیر العقلانیة.
ضرورة عقد ندوات لإدارات المدارس وتوعیتهم بأهمیة الإرشاد التربوي في تخفیف هموم    - 4

  الطلبة، ومساعدتهم في التوافق وحل بعض المشكلات التي تواجههم.
الحریة في التعامل مع الطلبة والتقلیل من  ضرورة منح المرشد التربوي المزید من   - 5

سریة دارة المدرسة في عمل المرشد التربوي، بل یجب احترام عمله والحرص على تدخلإ
  العمل.هذا 

أجراء مسح لمشكلات الطلبة في المراحل كافة (الابتدائیة والثانویة) ومتابعة معالجتها   - 6
  الإرشاد النفسي الفردي أو الجمعي.بأسلوب 
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  :المقترحات  �
  یقترح الباحث القیام بالدراسات الآتیة:

  الثانوي.دراسة مقارنة لمعرفة أثر البرنامج الإرشادي المعرفي، على طالبات الصف الرابع    - 1
  دراسة مماثلة لمعرفة أثر البرنامج الإرشادي المعرفي على طلاب المحافظات العراقیة.    - 2
هذه  كثر من الأسالیب الإرشادیة لمعرفة مدى فاعلیةدراسة مقارنة بین أسلوبین أو أ   - 3

  في تعدیل الأفكار غیر العقلانیة لدى المرحلة الثانویة. الأسالیب
  دراسة مماثلة یستخدم فیها برنامج إرشادي ـ دیني في علاج الأفكار غیر العقلانیة.   - 4
  التراثیة مستمدة من العمل على تطویر أداة قیاس أخرى للكشف عن الأفكار غیر العقلان   - 5

  العربي الإسلامي.   
  دراسة مماثلة للكشف عن الأفكار غیر المنطقیة لدى طلبة المرحلة الثانویة.   - 6
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  الملاحــــق
 



 ١٥٨ 

  بسم الله الرحمن الرحیم

  

  )1ملحق (

  مقیاس الأفكار غیر العقلانیة بصورته الأولیة 
  المحترم……………………………………………………الأستاذ الفاضل

  -تحیة طیبة:
إلى بناء مقیاس للأفكار غیـر العقلانیـة لـدي طـلاب المرحلـة الثانویـة، معتمـدا  المؤلفسعى ی

وتعــرف الأفكــار غیــر العقلانیــة نظریــاً.   )١(الأساســیة Albert Ellisعلــى أفكــار العــالم( ألــیس) 
(بأنهـــا تلـــك الأفكـــار التـــي تتضـــمن جوانـــب غیـــر منطقیـــة  یتبناهـــا الفـــرد عـــن الأحـــداث والظـــروف 

ة المتمثلــة فــي القبــول والمحبــة بــین أفــراد المجتمــع جمــیعهم، والقلــق الزائــد وتوقــع الكــوارث الخارجیــ
وابتغـــاء الكمـــال والمثالیـــة والاتكـــال علـــى الآخـــرین والاهتمـــام الزائـــد بمشـــكلاتهم. والتـــي هـــي نتـــائج 

یــدان التعلــیم غیــر الســلیم الــذي یتلقــاه الفــرد مــن بیئتــه التــي یعــیش فیهــا ). وقــد اشــتقت عبارتــان تؤ 
  الفكرة، وعبارتان تعارضانها.

ونظــرا لمــا یعهــده فــیكم مــن خبــرة ودرایــة وإلمــام فــي هــذا الموضــوع. یرجــى تفضــلكم بــالاطلاع 
) تحــت كلمــة ( صــالحة) إذا كانــت الفقــرة √علــى الأفكــار والفقــرات المرفقــة طیــا ووضـــع علامـــــة ( 

ع العلامــة نفســها تحــت كلمــة ( غیــر تتفــق والفكــرة. أمــا إذا كانــت الفقــرة لا تتفــق مــع الفكــرة فتوضــ
صالحة)، وبالإمكان إجراء أي تعدیل ترونه مناسبا. علما بان البدائل هي (نعم ، لا) تمثل موافقة 

  أو رفض المختبر للفكرة المشتقة. 
  ومن الله التوفیق …تقبلوا شكر الباحث وامتنانه لجهودكم العلمیة الدقیقة

  
  
  
  

  المؤلف                                                                            
  هادي صالح رمضاند.                                                                    

  
  

                                                           
ف)ي  ) فك)رة كم)ا11). ول)يس (25، ص 1993) فك)رة غي)ر عقلاني)ة (حج)ار، 12إن لهذا العالم وج)ود (اتضـح   )١(

)، 1992ب)، (،محمد،   -1987ني، أ)، (الريح))ا -1987)،  ( الريح))اني، 1985الدراس))ات الس))ابقة  ( الريح))اني، 
  ).2002(الراوي،  )،2002)، ( الصفار، 1995)، (،طاهر، 1994(النعاتي، 

 



 ١٥٩ 

  ( طلب الاستحسان)   -الفكرة الأولى:   - 1

  (( من الضروري أن یكون الشخص مقبولا ومحبوبا من كل المحیطین به))
  التعدیل  صالحة غیر  لحةصا  الفقرات  ت

        یجب أن احصل على رضا وحب كل من یحیط بي  1
        انفق كل ما أملك من أجل ترضیة الناس وحبهم   2

لیس من الضروري أن أكون محبوبا من كل أفراد   3
  المجتمع

      

        أومن بان السعي لارضاء الناس غایة لا تدرك  4

  
  طلقة)( الكفایة الم    - الفكرة الثانیة:  - 2

  (( یجب أن یكون الفرد كفوءاَ ومنافسا ومنجزا بشكل یتصف بالكمال حتى تكون له قیمة))

  التعدیل  صالحة غیر  صالحة  الفقرات  ت

الوصــول إلــى الكمــال والكفایــة العالیــة شــيء یشــعرني   1

  بقیمتي 

      

        من الضروري أن اصل إلى الكمال في عملي   2

        المجالات احب المنافسة ولكن لیس في جمیع  3

        لیس من الضروري ان أنجز جمیع أعمالي كاملة  4

  

  ( اللوم القاسي للذات والآخرین)    -الفكرة الثالثة:   - 3

(( بعض تصرفات الناس سیئة أو شریرة أو مجرمة،لذلك یجب لوم وعقاب الناس الذین تصدر 

  عنهم هذه التصرفات عقابا شدیدا))

  لتعدیلا  غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت

        یجب معاقبة الشخص المسيء آو الشریر   1

        من الأفضل تجنب الأشخاص السیئین والشریرین   2

        اعتقد ان من یأمن العقاب یسیئ الأدب  3

مـــــن الضـــــروري إصـــــلاح المســـــیئین والشـــــریرین ولـــــیس   4

  عقابهم عقابا شدیدا

      

  

  



 ١٦٠ 

  ( توقع المصائب)   -الفكرة الرابعة:   - 4

  یبة كبیرة عندما لا تسیر الأمور حسب ما یتمنى الفرد))(( انه لمص
  التعدیل  غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت

        تعد مصیبة فادحة إذ لم تسر الأمور وفق رغباتي   1
        اقلق دائما عندما لا تسر الأمور مثل ما أتمنى   2
        لیس بإمكان الفرد ان یغیر الأمور لصالحه دائما  3
عملــــــي أتصــــــور ان المصــــــیبة قــــــد عنــــــدما افشــــــل فــــــي   4

  حصلت لي

      

  

  ( السلبیــــة)    -الفكرة الخامسة:   - 5

  (( التعاسة والشقاء تسببهما ظروف خارجیة لا یستطیع الشخص التحكم فیها او السیطرة علیها))

  التعدیل  غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت

        اعتقد ما یصیب الفرد من شقاء خارج عن أرادته   1

أن الظــروف الخارجــة عــن إرادة لإنســان تكــون  اعتقــد  2

  حاجزا في تحقیق سعادته 

      

        یستطیع كل إنسان أن یحقق سعادته بنفسه  3

اعتقـد ان أفكـار الفـرد ونظرتـه للحیـاة تلعـب دورا كبیـرا   4

  في شعوره بالسعادة او التعاسة

      

  

  ( القلق الزائـــد)   - الفكرة السادسة:  - 6

یشعر الإنسان بالخوف والارتباك عندما یتعرض للأحداث الخطرة او (( من الطبیعي ان 

  لكن یجب توقع مثل هذه الأحداث على الدوام)) المخیفة،

  التعدیل  غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت

        اشعر بالقلق دائما خوفا من وقوع الحوادث  1

        أخشى دائما تعرضي لحادث ما  2

        لا مبرر لها اعتقد ان التفكیر بالأمور الخطرة  3

اعتقــــــــد ان التعــــــــرض للأحــــــــداث الخطــــــــرة والمخیفــــــــة   4

  ومواجهتها أمر طبیعي

      

  



 ١٦١ 

  ( تجنب المشكلات)    -الفكرة السابعة:   - 7

  (( من الأفضل للشخص ان یتجنب صعوبات الحیاة ومسؤولیاتها بدلا من مواجهتها))
  التعدیل  غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت

        تجنب المشاكل  اعتقد أن  من الضروري  1

مــــــن الضــــــروري تجنــــــب المســــــؤولیة والابتعــــــاد عــــــن   2

  المصاعب 

      

اعتقـــد أن التحـــدي للمشـــكلات والمســـؤولیات تشـــعرني   3

  بالسعادة

      

الســــعادة هــــي فــــي تحمــــل المســــؤولیة وحــــل مشــــكلات   4

  الحیاة

      

  

  ( الاعتمادیة )   -الفكرة الثامنة:   - 8

ى الآخرین ویثق بان هناك شخصا أقوى منه یعتمد (( من الضروري ان یعتمد الشخص عل
  علیه))

  التعدیل  غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت

أخشـــى آن أتعـــرض للفشـــل حـــین أكـــون وحـــدي أمـــام   1
  المسؤولیة.

      

لا أســــــتطیع مواجهــــــة مشــــــاكلي ألا بالاعتمــــــاد علــــــى   2
  شخص أقوى مني.

      

من الأفضل أن یعتمد الشخص علـى نفسـه فـي كثیـر   3
  ر وان واجههُ الفشل.من الأمو 

      

اعتقد أن من المؤسف ان یكون الفرد اتكالیاً ومعتمـدا   4
  على الآخرین.

      

  
  
  
  
  
  



 ١٦٢ 

  ( أسیر الماضي)   -الفكرة التاسعة:  - 9

(( لا یمكن  للإنسان أن یتخلص من أثار الماضي،فالخبرات والأحداث الماضیة هي المحددات 
  الأساسیة للسلوك في الحاضر))

  التعدیل  غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت

        من المستحیل أن نتخلى من تأثیرات الماضي.   1

أن الماضــــــــي هــــــــو الــــــــذي یقــــــــرر ســــــــلوك الحاضــــــــر   2

  والمستقبل. 

      

اعتقــد انــه علــى الشــخص ألا یجعــل الماضــي یــتحكم   3

  بسلوكه.

      

اعتقــد أن التمســك بالماضــي هــو تبریــر لضــعف الفــرد   4

  في قدرته على التغیر.

      

  

  

  ( الاهتمام الزائد بالآخرین )   -الفكرة العاشرة:   - 10

  (( على الشخص أن یحزن أو ینزعج عندما تحل بالآخرین مشكلة أو كارثة))

  التعدیل  غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت

اعتقد انه من المـؤلم أن یكـون الشـخص سـعیدا وغیـره   1

  یتعذب.

      

        اشعر بالحزن بما یصیب الناس من أحزان.   2

یجــــــب ألا تشــــــغلني همــــــوم الآخــــــرین عــــــن الاهتمــــــام   3

  بمستقبلي. 

      

اعتقد انه من الضـروري ألا یقلـق الإنسـان إذ لـم یكـن   4

  قادرا على مساعدة  الآخرین في حل مشكلاتهم.

      

  

  

  

  

  

  



 ١٦٣ 

  ( ابتغاء الحلول المثالیة )   - الفكرة الحادیة العشرة:   - 11

ل مشكلة، ویجب الحصول علیه وألا فان الكارثة  (( لا یوجد سوى حل مثالي وصحیح واحد لك
  تكون رهیبة))

  التعدیل  غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت

هنــــاك حــــل مثــــالي وصــــحیح لكــــل مشــــكلة ولابــــد مــــن   1

  الوصول ألیه. 

      

اشـــعر باضـــطراب وقلـــق حـــین لا أجـــد الحـــل المثـــالي   2

  لمشكلاتي.

      

أن الحــل الأمثــل للمشــكلات التــي نواجههــا أمــر غیــر   3

  منطقي.

      

افضل التفكیر بأكثر من حـل للمشـكلة التـي تـواجهني   4

  بدل البحث عن حل مثالي واحد لها.

      

 

  

  ( كمال الحكمة والعقل )   -الفكرة الثانیة عشرة:    - 12

(( ان الأفكار التي یتبناها المجتمع والصادرة من الجهات السلطویة الاجتماعیة في البلد یجب 

  وألا تكون مدعاة للتساؤل أو التشكیك بصحتها))أن    تكون صحیحة، 

  التعدیل  غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت

كــــل مــــا یصــــدر مــــن الشــــخص المســــؤول مــــن أفكــــار   1

  تكون صحیحة ولا یمكن التشكیك في صحتها.

      

عنـــدما یصـــبح الشـــخص عالمـــا أو باحثـــا فانـــه یصـــل   2

  إلى كمال الرأي والحكمة والعقل.

      

لإنسان للأمور على حقیقتها الكاملة اعتقد أن معرفة ا  3

  بدون نقصان أو خطا شيء غیر منطقي.

      

اعتقــد أن جمیــع الكائنــات البشــریة هــي بطبیعتهــا تعــد   4

  غیر متكاملة وتجنح  إلى الخطأ. 

      

  

  

  



 ١٦٤ 

  بسم الله الرحمن الرحیم

  ).2ملحق (

  لهجائیة).  أسماء السادة الخبراء محكمي المقیاس حسب (المرتبة العلمیة والحروف ا

  ت
اللقب 

  العلمي
  مكان العمل  الأسماء

  الجامعة المستنصریة، كلیة الآداب، قسم علم النفس.  إبراهیم عبد الحسن الكناني  أ . د 1
  الجامعة المستنصریة، كلیة الآداب، قسم علم النفس.   جاسم فیاض الشمري   أ . د  2
  والنفسیة.  ة للبنات، قسم العلوم التربویةجامعة بغداد، كلیة التربی  حسین نوري الیاسري  أ . د  3

  جامعة بغداد، كلیة التربیة للبنات، قسم العلوم التربویة والنفسیة.  شاكر مبدر جاسم  أ . د  4

  ابن رشد، قسم العلوم التربویة والنفسیة./ جامعة بغداد، كلیة التربیة  لیلى عبد الرزاق الأعظمي  أ . د  5

  لجامعة المستنصریة، كلیة التربیة، قسم الإرشاد التربوي. ا  صالح مهدي صالح   أ. م. د  6

  الجامعة المستنصریة، كلیة التربیة، قسم الإرشاد التربوي.  عباس رمضان الجبوري  أ. م. د  7

  جامعة الموصل، كلیة التربیة، قسم العلوم التربویة والنفسیة.  فاتح ابلحد فتوحي أ. م. د  8

  معة الموصل، كلیة التربیة، قسم العلوم التربویة والنفسیة.جا  كامل عبد الحمید أ. م. د  9

  الجامعة المستنصریة، كلیة التربیة، قسم الإرشاد التربوي.  محمود كاظم محمود أ. م. د  10

  جامعة الموصل، كلیة التربیة، قسم العلوم التربویة والنفسیة.  محفوظ القزاز. أ. م. د  11
  الجامعة المستنصریة، كلیة التربیة، قسم الإرشاد التربوي.  ابيیحیى داود سلمان الجن أ. م. د  12
  جامعة صلاح الدین (أربیل)، كلیة التربیة، قسم التربیة وعلم النفس.  یوسف حمة صالح  أ. م. د  13

  كركوك، الكلیة التربویة المفتوحة.  عبد الكریم خلیفة حسن أ. م. د  14
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  



 ١٦٥ 

  بسم الله الرحمن الرحیم
  

  ).3(ملحق 

  مقیاس الأفكار غیر العقلانیة بصورته النهائیة. 
  

  
  المحترم.…………………………………………………عزیزي الطالب          
  -تحیة طیبة:         

بـــین یـــدیك قائمـــة تحتـــوي علـــى مجموعـــة مـــن الفقـــرات او الجمـــل التـــي تعبـــر عـــن أفكـــار 
كـل فقـرة بدقـة، ثـم حـدد  ومبادئ ومعتقدات یؤمن بهـا الـبعض مـن النـاس او یرفضـها. یرجـى قـراءة

) في المكان المناسـب مـرة واحـــدة،  √موقفك منها في ورقة الإجابة المرفقة طیاً، بوضع علامة ( 
( نعـــم او لا) تحـــت كـــل رقـــم، وان تجیـــب عـــن جمیـــع الفقـــرات ولا تتـــرك فقـــرة واحـــدة دون الإجابـــة 

  علیها.
نة ودقـة وصـدق وصـراحة، یود الباحث التعاون معه في الإجابة عن تلك الفقرات بكل أما

  وللعلم ان أجابتك هذه لا یطلع علیها أحد سوى الباحث ولا تستخدم إلا في خدمة البحث العلمي.
  

  وشكرا لكم على حسن تعاونكم.
  
  
  
  

  
  هادي صالح رمضان د.                                                                     
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  عقلاني:مقیاس الأفكار غیر ال
  الفقـــــــــــرات  ت

  یجب أن احصل على رضا وحب كل من یحیط بي 1

  الوصول إلى الكمال والكفایة العالیة شيء یشعرني بقیمتي 2

  من الضروري معاقبة الشخص المسيء آو الشریر 3

  تعد مصیبة فادحة إذ لم تسر الأمور وفق رغباتي 4

  عن أرادتهاعتقد أن ما یصیب الفرد من شقاء خارج   5

  اشعر بالقلق دائما خوفا من وقوع الحوادث  6

  اعتقد أن  من الضروري تجنب المشاكل  7

  أخشى آن أتعرض للفشل حین أكون وحدي أمام المسؤولیة  8

  من المستحیل أن نتخلى من تأثیرات الماضي  9

  اعتقد انه من المؤلم أن یكون الشخص سعیدا وغیره یتعذب  10

  وصحیح لكل مشكلة لابد من الوصول ألیه هناك حل مثالي 11

  كل ما یصدر من الشخص المسؤول من أفكار تكون صحیحة ولا یمكن التشكیك في صحتها 12

  انفق كل ما أملك من أجل ترضیة الناس وحبهم  13

  من الضروري أن اصل إلى الكمال في عملي 14

  من الأفضل تجنب الأشخاص السیئین والشریرین 15

  ائما عندما لا تسیر الأمور مثل ما أتمنىاقلق د 16

  اعتقد أن الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان تكون حاجزا في تحقیق سعادته 17

  أخشى دائما تعرضي لحادث ما 18

  من الضروري تجنب المسؤولیة والابتعاد عن المصاعب 19

  لا أستطیع مواجهة مشاكلي ألا بالاعتماد على شخص أقوى مني 20

  ن الماضي هو الذي یقرر سلوك الحاضر والمستقبلأ 21

  اشعر بالحزن بما یصیب الناس من أحزان 22

  اشعر باضطراب وقلق حین لا أجد الحل المثالي لمشكلاتي 23

  عندما یصبح الشخص عالما أو باحثا فانه یصل إلى كمال الرأي والحكمة والعقل  24

  راد المجتمعلیس من الضروري أن أكون محبوبا من كل أف  25

  احب المنافسة ولكن لیس في جمیع المجالات  26

  اعتقد أن من یأمن العقاب یسیئ الأدب  27
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  لیس بإمكان الفرد أن یغیر الأمور لصالحه دائما 28
  یستطیع كل إنسان أن یحقق سعادته بنفسه  29
  اعتقد أن التفكیر بالأمور الخطرة لا مبرر لها 30
  كلات والمسؤولیات تشعرني بالسعادةاعتقد أن التحدي للمش 31
  من الأفضل أن یعتمد الشخص على نفسه في كثیر من الأمور وان واجهه الفشل 23
  اعتقد انه على الشخص ألا  یجعل الماضي یتحكم بسلوكه 33
  یجب ألا تشغلني هموم الآخرین عن الاهتمام بمستقبلي 34
  غیر منطقي أن الحل الأمثل للمشكلات التي نواجهها أمر 35
ـــة بـــدون نقصـــان أو خطـــأ شـــيء غیـــر  36 اعتقـــد أن معرفـــة الإنســـان للأمـــور علـــى حقیقتهـــا الكامل

  منطقي
  أومن بان السعي لارضاء الناس غایة لا تدرك 37
  لیس من الضروري أن أنجز جمیع أعمالي كاملة 38
  من الضروري إصلاح المسیئین والشریرین ولیس عقابهم عقابا شدیدا 39
  ندما افشل في عملي أتصور إن المصیبة قد حصلت ليع 40
  اعتقد أن أفكار الفرد ونظرته للحیاة تلعب دورا كبیرا في شعوره بالسعادة أو التعاسة 41
  اعتقد أن التعرض للأحداث الخطرة والمخیفة ومواجهتها أمر طبیعي 42
  السعادة هي في تحمل المسؤولیة وحل مشكلات الحیاة 43
  ن من المؤسف أن یكون الفرد اتكالیا ومعتمدا على الآخریناعتقد أ 44
  اعتقد أن التمسك بالماضي هو تبریر لضعف الفرد في قدرته على التغیر  45
اعتقــد انــه مــن الضــروري إلا یقلــق الإنســان إذا لــم یكــن قــادرا علــى مســاعدة  الآخــرین فــي حــل  46

  مشكلاتهم
  ي تواجهني بدل البحث عن حل مثالي واحد لهاافضل التفكیر بأكثر من حل للمشكلة الت  47
  اعتقد أن جمیع الكائنات البشریة هي بطبیعتها تعد غیر متكاملة وتجنح للخطأ  48
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