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مستخلص البحث باللغة العربية 

       لقد اخذ موضوع التعب المصاحب للرياضي اهتمام العديد من الخبراء والعلماء في المجال الرياضي حيث ان من الاسباب الرئيسية لحدوث ظاهرة التعب هو إعطاء أحمال تدريبية للاعبين أعلى من مقدرة الأجهزة الداخلية والوظيفية لجسم الرياضي وهذه المشكلة دعت الباحثان الى دراستها بشكل معمق من خلال إعطاء مؤشرات علمية ودقيقة لمستوى اللياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري لمنتخب جامعة الانبار بكرة القدم من اجل وضع المنهاج التدريبي وبما يتلاءم مع هذه المؤشرات ولقد تضمنت أهداف البحث التعرف على مستوى اللياقة الفسيولوجية والجهاز الدوري وكذلك التعرف على علاقة التعب بدقة التهديف بكرة القدم لعينة البحث ، أما فرضا البحث فتضمنت الإجابة على التساؤل الآتي ، ما هو مستوى مؤشر اللياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري ،لعينة البحث ؟ في حين تضمن الفرض الثاني على وجود علاقة ارتباط معنوية لمنحنى التعب على دقة التهديف بكرة القدم ، وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك لملائمته وطبيعة المشكلة ، وقد اشتملت عينة البحث على لاعبي منتخب جامعة الانبار بكرة القدم للعام الدراسي 2010-2011 والبالغ عددهم 10 لاعبين وبنسبة مئوية بلغت (50%) من مجتمع البحث الأصلي وقد تم استخدام (مؤشر كارلسون) لمنحنى التعب لقياس اللياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري وقد استنتج الباحثان ان المؤشر العام للياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز كانت عند مستوى (متوسط) اما بالنسبة لدقة التهديف فقد أظهرت النتائج ان هنالك علاقة ارتباط معنوية لمنحنى التعب على دقة التهديف بكرة القدم لعينة البحث وقد أوصى الباحثان إلى الاعتماد على الطرق والأسس العلمية في وضع المناهج التدريبية من حيث الشدة وفترات الراحة وبما يتلاءم والمستوى العام لمؤشر القلب والجهاز الدوري .

EFFECT OF HIGHEST FATIGUE STAGE ON FUNCTIONAL STATUS OF THE HEART AND CIRCULATORY SYSTEM AND ITS RELATIONSHIP TO ACCURATELY  FOOTBALL SCORING 

Dr. Muwafaq  Asaad al _ heety 

                                    
Mr.  Adnan Omar  Fadous.
                
                       

Physical Education College - Anbar University

2013
Abstract 


    The subject of athlete fatigue  have been taken by many experts and scholars in the field of sports as the main reasons for the occurrence of the phenomenon of fatigue is to give loads of training for players higher than the ability of the internal organs and functional body of sports and this problem led researchers to study in depth by giving scientific and accurate indicators to the level of physiological fitness of the heart and circulatory system of Al- Anbar University Football Team  in order to develop the training curriculum  to suit with these indicators . Research objectives included identifying the fitness level and physiological device and circulatory system , and also identifying  the relationship between fatigue and football accurate scoring of the research sample, whereas imposed research have included the answer to the following question, what is the level of physiological fitness indicator of the heart and circulatory system of the research sample? the second assumption premise included  moral correlation  of the highest  degree of  fatigue on the accuracy of football scoring .Researchers used descriptive style survey and that is adequate to the nature of the problem, sample search have included players Anbar University Football  Team  for the academic year 2010-2011 (10 players ) and a percentage was (50%) of the original search and  ( Carlson Index  ) was used in the research  to measure physiology fitness of the heart and circulatory system. The researchers have concluded that the general indicator of physiology fitness of the heart and the device was at the (average ) level , as  the accuracy of  scoring showed results that there was a significant correlation of the highest degree of fatigue on the accuracy of football scoring of the research sample. The researchers have recommended to rely on scientific methods and principles in the development of training curricula in terms of intensity and rest periods, and consistent and the whole level of the indicator of the  heart and circulatory system. 

Listen
Read phonetically
1- التعريف بالبحث 
1- 1 المقدمة وأهمية البحث 

      تعد لعبة كرة القدم من الألعاب الفرقية الأولى في العالم والتي تتطلب من ممارسيها إجادة المهارات الأساسية إلى جانب امتلاكهم القدرات البدنية والحركية التي تساعد على نجاح الأداء المهاري أضافه إلى التكيفات التي تحدث في أجهزة الجسم الداخلية والتي تسهم في الاستمرار في الأداء على نفس الكفاءة ولفترة طويلة من العمل رغم حدوث ظاهرة التعب المصاحب للرياضي أثناء الأداء ، فالتعب هو( التدرج في انخفاض كفاءة الأداء نتيجة الاستمرار في بذل الجهد ) ( 1 ) . وتحصل ظاهرة التعب في كل حالة بغض النظر عن العمل إذ كان جسمي أو عقلي وتحت مشاركة مجاميع عضلية كبيرة أو صغيرة وفي ظل ظروف مناخية حارة او باردة وهذا يؤدي إلى انخفاض في قابلية الرياضي عند العمل ، ويمكن الحكم على وصول الرياضي إلى حالة التعب من خلال بعض المظاهر الخارجية المصاحبة للأداء وأهمها التغيير في شكل الأداء أو انخفاض قدرة الرياضي على الاستمرار في الأداء بشكله المعتاد أو الزيادة الملحوظة في سرعة التنفس أو زيادة التعرق إضافة إلى عدم القدرة على أداء الواجبات الحركية والمهارية بنفس الكفاءة المطلوبة أثناء الأداء. 

     تحدث ظاهرة التعب بسبب أداء عمل عضلي ومن الطبيعي يسعى المدرب الى الوصول باللاعب الى حد التعب خلال الأداء للتمرين ، والتمرين او التدريب الذي لا يوصل اللاعب الى حد التعب لا يؤدي الى فائدة كبيرة من التمرين او التدريب ، وعليه يجب مراعاة عدم الذهاب الى تحميل اللاعب فوق قابليته بقصد إحداث التعب عند اللاعب ، حيث يؤدي ذلك الى وصول اللاعب الى حالة الإرهاق والإجهاد مما يسبب هبوط في المستوى وحصول بعض الإصابات وهبوط مستوى الحالة التدريبية العامة وقد يتسبب في ابتعاد اللاعب عن التدريب .ونقصد وصول اللاعب الى التعب أي الشعور بالتعب الأول والذي يكون ضمن الحدود الطبيعية ( التعب المثالي ) والذي يعمل في حصول حالة التكيف للتدريبات ، وفي حالة الاستمرار بالتدريب بعد الوصول إلى التعب الأول يحصل التعب الثاني والذي يعرف ( بالتعب الغير طبيعي ) فأن الأعراض السابقة سوف تظهر على اللاعب . والتعب هو شعور اللاعب بوجود الم في العضلة او مجموعة العضلات التي تقوم بالعمل بسبب الأداء بشدة عالية ( 2 ) .
     التعب هو النقص في القدرة على العمل الجسمي والنفسي الناتج من بذل جهد كبير ، لكل لاعب حدود في قدرته وإمكانياته فإذا قام اللاعب بأداء حمل معين واستمر فيه لفترة 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- محمد صبحي حسانين : التقويم والقياس في التربية الرياضية ، ح2 ، ط1 ، دار الفكر العربي ،  القاهرة  ، 1987 ، ص268

2- موفق اسعد الهيتي : المرتكزات الأساسية الفسيولوجية للتدريب الرياضي ، كتاب تحت الطبع ، 2013
طويلة فأن ذلك يؤدي الى هبوط مستواه وتقل كفاءته على الأداء بالتدريج بحيث يصل اللاعب بعدها الى حالة عدم القدرة على الأداء ، لان هذا تجاوز حدود طاقته وفي حالة استمرار اللاعب على العمل رغم ظهور علامات التعب فانه سوف يتعرض إلى حالات أخرى تقوده إلى الإجهاد وبالتالي الإنهاك. ويفسر ذلك بيولوجيا بسبب تراكم اللاكتيك أسد في العضلات بسبب الجهد البدني وزيادة الدين الاوكسجيني إلى أعلى مستوى وبهذا فالجسم لا يقوى على الاستمرار ويعبر عن هذا ( بحالة التعب ) ( 1 ). من هنا جاءت أهمية البحث في الكشف عن المؤشرات الحقيقية للياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري لمنتخب جامعة الانبار من خلال مؤشر اختبار منحنى التعب (لكارسون ) وعلاقة ذلك التعب بدقة التهديف بكرة القدم .
1- 2  مشكلة البحث 
     من خلال خبرة الباحثان في مجال التدريب الرياضي وتدريس مادة كرة القدم لاحظا ان أداء منتخب جامعة الانبار بكرة القدم غير مستقر على مدى زمن المباراة وكذلك عدم القدرة على تطبيق الواجبات الحركية والخططية التي تحدد من قبل المدرب أثناء المباراة بنفس الكفاءة على مدى طول وقت المباراة مما انعكس سلبا على الأداء بشكل عام ، ويعود هذا إلى أسباب عدة منها تشتت الانتباه وضعف التركيز الناتجة عن حالة التعب التي تصيب الرياضي أثناء أداء المباريات وبالتالي انعكس ذلك على الأداء الجماعي واسهم في ضياع مجهودات اللاعبين أو الفريق أثناء المباريات هذه المشكلة دعت الباحثان إلى دراستها وفق منهجية البحث العلمي من اجل تحديد الأسباب ومحاولة معالجتها ووضع الحلول لها لإفادة اللاعبين والمدربين منها. 

1 – 3 هدفا البحث

1- التعرف على اللياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري لمنتخب جامعة الانبار بكرة القدم . 
2- التعرف على علاقة منحنى التعب بدقة التهديف بكرة القدم لعينة البحث. 
1-4  فرضا البحث 

1- يفترض الباحثان إن مؤشر اللياقة  الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري لمنتخب جامعة الانبار بكرة القدم كان في مستويات غير مرضية .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1-حنفي محمود مختار : الأسس العلمية في تدريب كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ب ت ، ص 370 .
2- يفترض الباحثان وجود علاقة ارتباط معنوية  لمنحنى التعب بدقة التهديف بكرة القدم لعينة البحث. 
1-5 مجالات البحث 

1- المجال البشري : لاعبي منتخب جامعة الانبار بكرة القدم 2009 – 2010 

2- المجال الزماني : الفترة من 3 / 2 / 2010  ولغاية 18/3/2010 
3- المجال المكاني : ملعب كلية التربية الرياضي جامعة الانبار بكرة القدم 
2- الدراسات النظرية 

2-1 التعب البدني
      التعب  " حالة كيمياوية ناتجة من تجمع المواد المختلفة والمواد السامة كتجمع ثاني اوكسيد الكاربون أو حامض اللاكتيك في العضلات عند الأداء أو القيام بالنشاط الرياضي " (1) . ويحصل التعب المصاحب للرياضي من جراء أعطاء أحمال تدريبية للاعب تؤثر على الأعضاء والأجهزة الداخلية بحدود أعلى من مقدرتها الوظيفية الحقيقية ويحصل ذلك من خلال التبادل بين الحمل والراحة ، وهذا يشكل مساراً وظيفيا بايلوجيا ويتم توجه هذا المسار بدقة وفق أهداف محددة من خلال التدريب وفي نفس الوقت يعد ذلك أساس في تحسين المستوى وتفسيرا لهذا ان عدد مرات أداء أحجام تدريبية يقود إلى عملية استهلاك الاحتياطي  من المدخرات الوظيفية مما يقود  إلى حصول تكيفات مجهود هذا الاحتياط .
       إن أداء مفردات الوحدات التدريبية يجب إن يكون في الحدود الطبيعية لان تجاوز هذه الحدود يعني أن مسار عملية التدريب أخذت منحنى أخر باتجاه ظهور حالة التعب الذي يؤدي إلى الإرهاق ومن ثم الإجهاد وإذا استمر اللاعب على الأداء وهو في حالة التعب يظهر عليه الإنهاك  ومن ثم الاحتراق . ويؤكد ( مارتين 1987 ) نقلا عن السيد عبد المقصود " أن الحمل والراحة عبارة عن حالتين ضروريتين لتنظيم وتوجيه عملية التدريب " (2) 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- مهند حسين البشتاوي ،احمد إبراهيم الخواجا ، مبادئ التدريب الرياضي  ، ط1 ، دار وائل للنشر ، جامعة القدس ، 2005 ، ص369

2- السيد عبد المقصود : نظريات التدريب الرياضي ، المرحلة الرابعة ، ط1 ، 1980، ص128 

2 – 2  الدقة 
        صفة حركية مثل صفة السرعة والقوة ، المرونة ، الرشاقة ليست اقل أهمية للاعب كرة القدم من الصفات الأخرى وهي " قدرة الفرد على اداء الحركات بصورة تامة وصحيحة " (1) ومركز الدقة يكون في المخ وتحديدا في المنطقة السادسة التي تصدر منها الإشارات العصبية للنخاع الشوكي والأعصاب والعضلات لأداء حركة معينة وعليه يمكن تعريف الدقة مـــــن الناحية الفسيولوجية عـــلى انها "السيطرة الفسيولوجية على أداء العضلات الإرادية لتوجيهها نحو هدف معين " (2). لذا فأن الدقة تتطلب سيطرة كاملة على العضلات الإرادية إضافة على ان تكون الإشارات الصادرة للعضلات العاملة والعضلات المقابلة محكمة جداً لأن ذلك الهدف أساسي لكي تؤدى الحركات بالاتجاه الصحيح وبالقوة والسرعة المطلوبة .
3-  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية 

3-1 منهج البحث 

     استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك لملائمته وطبيعة المشكلة 
3-2 عينة البحث 

    تــــــــم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددهم (10) لاعبين من مجموع لاعبي منتخب جامعة الانبار بكرة القدم للعام 2009- 2010 والبالغ عددهم ( 20 ) لاعباً وبنسبة مئوية مقدارها ( 50% ) من مجتمع البحث الأصلي . 

3-3 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات 

3-3-1 الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث 

1- ساعة ايقاف 2- جهاز قياس النبض 3- كرات قدم عدد (7)  4- ملعب كرة القدم  5- شاخص عدد (1)  6 – هدف قانوني لكرة القدم مقسم الى ثلاث أقسام محددة


1- علي جلال الدين : الدقة ، ط1 ، الزقازيق ، مصر ، 2005 ، ص3 
2- قاسم حسن حسين وجميل منصور العنبكي :اللياقة البدنية وطرق تحقيقها ، مطبعة التعليم العالي  بغداد ، 1989 ص45
3-3-2 وسائل جمع المعلومات 

1- المصادر والمراجع العربية 

2-  الشبكة العالمية ( الانترنت ) 

3- فريق عمل مساعد *

4- استمارات تفريغ البيانات ملحق (1)

5- جدول التقويم ملحق (2)

3-4 الاختيارات المستخدمة في البحث 

3-4-1 اختبار منحنى التعب لكارسون(1)  Cuvlsoh FuTigce CuvveTesT 

· الغرض من الاختيار قياس اللياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري 

الادوات والأجهزة اللازمة : 

يتطلب تنفيذ الاختيار ساعة إيقاف فقط ، وفريق عمل مساعد 

إجراءات الاختبار : تأخذ إجراءات الاختبار  التسلسل التالي 

1- يجلس المختبر على الأرض ويظل فترة في هذا الوضع حتى ينتظم النبض ثم يقاس النبض في 10ث ، ثم يضرب الناتج × 6 للحصول على  معدل النبض في الدقيقة حيث يشير الناتج إلى معدل نبض القلب في الدقيقة قبل الاختبار 

2- بعد ذلك يتخذ المختبر وضع الوقوف على القدمين ، وعندما يعطيه المحكم أشارة البدء يقوم بالجري في المكان بأقصى سرعة ممكنة مع ملاحظة رفع القدمين على الأرض مسافة مناسبة ، وبحيث يستمر المختبر في الجري لمدة 10 ث يقوم أثنائها المحكم بحساب عدد مرات لمس القدم اليمنى للارض وعندما ينتهي زمن 10 ثواني يقوم المحكم بإعطاء المختبر أشارة الوقوف. 
3- يعطي المختبر عشرة ثواني للراحة ( 10 ث ) 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- محمد نصر الدين رضوان : طرق قياس الجهد البدني في الرياضة ، ط1 ، مركز الكتاب للنشر ، 1998

*فريق العمل المساعد : 
- م.م نصر خالد عبد الرزاق – كلية التربية الرياضية – جامعة الانبار .  
- م.م منان ماجد  – كلية التربية الرياضية – جامعة الانبار .  

- م.م اوراس قاسم  – كلية التربية الرياضية – جامعة الانبار .   
- م.ب سامر محمود – كلية التربية الرياضية – جامعة الانبار .   
4- بعد انتهاء زمن ( 10 ث ) يقوم المحكم بإعطاء أشارة البدء للجري  في المكان بنفس الطريقة السابقة لمدة (10) ثواني أخرى مع القيام بحساب عدد المرات التي تلمس فيها القدم اليمنى الارض 
5- عندما ينتهي زمن الفترة الثانية هو ( 10 ثواني ) يعطى المختبر اشارة التوقف للراحة ( 10 ثواني ) 
6- وهكذا يكرر العمل ( 10 ثواني ) للأداء و ( 10 ثواني ) اخرى للراحة بحيث يستغرق الاختبار ( 10 مرات ) زمن الاداء في كل مرة ( 10 ثواني ) ( 10 × 10 ) = 100 ث ) يتخللها عدد ( 9 فترات للراحة ) زمن كل فترة ( 10 ث ثواني ) ( 9 × 10 = 90 ث) وبذلك يكون الزمن الكلي الذي يستغرقه المختبر يساوي ( 100 + 90 = 190 ث ) 
ويتم قياس النبض في الاختبار وفقاً للخطوات الاتية 
· قبل أداء الاختبار في حالة الراحة أثناء الجلوس على الأرض 
· بعد مضي ( 10 ثواني ) من انتهاء الاختبار ( الفترة العاشرة ) حين يقاس النبض في ( 10 ث ) ثم يضرب الناتج × 6 لنحصل على معدل النبض في الدقيقة 
· بعد مضي ( 2 دقيقة ) من انتهاء الاختبار 
· بعد مضي ( 4 دقائق ) من انتهاء الاختبار 
· بعد مضي ( 6 دقائق ) من انتهاء الاختبار 
         طريقة احتساب الدرجات 

· تجمع عدد مرات لمس القدم اليمنى للأرض فـــــــــــــــي كل فترات الاختبار ( 10 فترات ) وبدلالة الرقم الذي يتم الحصول عليه باستخدام جدول التقويم  ملحق( 1 أ ) يتم الحصول على ما يعرف ( بدرجة الإنتاج ) وهي مؤشر لمقدار الشغل الكلي الذي اتخذه المختبر . 
· تجمع معدلات النبض في القياسات الخمسة السابقة الذكر ، وبدلالة الرقم الذي يتم الحصول عليه ، باستخدام جدول التقويم  ملحق ( 1 ب ) يتم الحصول على ما يعرف ( بدرجة سرعة النبض ) 
· تجمع درجة الإنتاج ودرجة سرعة النبض للحصول على رقم يمكن الكشف عنه في ملحق ( 1 ج ) لتقويم مستوى اللياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري . 
3-4-2 اختبار قياس دقة التهديف (1) 

الهدف من الاختبار قياس دقة التهديف 

الأدوات المستخدمة : 7 كرات قدم ، شاخص عدد (1) ، حبل يقسم المرمى إلى ثلاث مناطق محددة ، مرمى كرة قدم قانوني . 

طريقة أداء الاختبار :

توزع ( 7 ) كرات في منطقة الجزاء على خط الجزاء  المواجه للمرمى ويبدأ اللاعب بالركض من خلف الشاخص الموجود على قوس منطقة الجزاء باتجاه الكرة الأولى  يهدف ويعود الى الدوران خلف الشاخص ثم يتوجه الى الكرة الثانية وهذا مع الكرات كلها ويكون التهديف على من مستوى الأرض واللاعب الحرية في اختبار أي قدم على ان يتم الأداء من الركض 0 
طريقة تسجيل النقاط : 

تحتسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحصل عليها اللاعب من تهديف الكرات السبعة (7) وعلى النحو التالي 

· يمنح اللاعب (3) درجات إذا دخلت الكرة في المنطقتين المحددتين (1 ،2 ) 
· يمنح اللاعب (1) درجة واحدة ، اذا دخلت الكرة في المنطقة المحددة رقم (3) 
3-5- الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث 

3-5-1- قانون الارتباط لبيرسون (2) 

         مجـ س ص   -         مجـ    س ×  مجـ ص  

                                                   ن 


              } مجـ س2 -  (س)2  {  } ص2 (ص)2 {
                                   ن                  ن

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- موفق اسعد محمود : الاختبارات والتكتيك في كرة القدم ، دار دجلة ، عمان ، 2007 ، ص46

2- وديع ياسين ، حسن محمد : التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، 1999 ، ص214 
الباب الرابع 
4- عرض ومناقشة النتائج 

جدول (1)
يوضح مؤشر اللياقة الفسيولوجية للقلب

والجهاز الدوري لعينة البحث

	عدد اللاعبين 
	مؤشر اللياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري لكل لاعب 
	المؤشر العام لمستوى اللياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري لعينة البحث 

	5


	متوسط 


	متوسط 

	3


	جيد 


	

	2
	اقل من متوسط 


	


      من الجدول ( 1 ) يتضح بأن المؤشر العام لمستوى اللياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري لعينة البحث كان في مستوى متوسط ، الأمر الذي كان له الأثر الواضح على عدم الاستقرار في الأداء على مدى زمن المباراة وكذلك انخفاض القدرة على الاستمرار بالعمل بنفس الكفاءة وحدوث أخطاء كثيرة سواء كانت في أداء المهارات الأساسية أو النواحي الخططية هذه الأخطاء وغيرها أسهمت بشكل فاعل في عدم تحقيق الفريق نتائج جيدة أثناء المباريات ، وهذا يعود إلى ظهور حالة التعب الناتجة عن الحالة الغير جيدة التي كان عليها مؤشر اللياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري لعينة البحث .
     اذ يقود التعب الى هبوط مؤقت في مستوى اللاعبين مما ينعكس على الأداء حيث يكون الأداء مصحوبا بحركات زائدة غير صحيحة وتنعدم فيها الدقة وعدم الاقتصاد بالجهد وتسبب هذه الأمور استهلاك الطاقة ويفقد الجسم القدرة على استرجاعها او تعويضها بسبب انخفاض مستوى اللياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري  ولذلك يظهر التعب.  الجهد العالي الذي يتعرض له الرياضي باستمرار يؤدي الى تراكم مادة حامض الكاربونيك وحامض اللبنيك بسبب تأثر اللاعب بالجهد العالي مما يتسبب في ظهور حالة التعب الحاد ، كذلك يسبب ضعف في نشاط بعض الأنزيمات وخاصة الانزيمات المؤثرة في عمليات الأكسدة والتي تتطلب كميات كبيرة من الأوكسجين ( O2 ) . وأثناء الأداء تتفوق  عمليات الهدم على عمليات البناء ( وعمليات الهدم ) هي  اختلال التوازن الحاصل لثلاثي فوسفات الادينوسين ( ATP ) بحيث لا يستطيع الجسم 
تعويض النقص الحاصل بسبب الجهد ويكون ذلك سببا في حصول التعب للاعب، وعدم قدرة الجسم على التعويض أثناء الأداء وعدم استطاعة الجسم على مقاومة الجهد يسبب نقصا كبيرا في ثلاثي فوسفات الادينوسين في الخلايا العصبية  وهذا يقود الى حصول حالة التعب الذي يتسبب في تعرض اللاعب للإعياء نتيجة لانخفاض العمل الوظيفي لبعض الأجزاء المكونة للغشاء السحائي للدماغ ( 1) .
جدول ( 2 )
 يبين قيمة علاقة الارتباط لمنحنى  التعب بدقة التهديف 
بكرة القدم  لعينة البحث 

	قيمة 
( ر )
	قيمة( ر ) الجدولية 
	الدلالة 

	0,85
	0,60


	معنوي 


       الجدول ( 2 ) يبين قيمة علاقة  الارتباط بين منحنى التعب ودقة التهديف بكرة القدم لعينة البحث حيث بلغت قيمة ر ( 0,85 ) وهي اكبر من القيمة الجدولية ( 0,60 ) أمام درجة حرية ( 10-  1 = 9 ) وتحت مستوى دلالة (0،05) لذا كان الفرق معنوي . ويعزو الباحثان السبب في ذلك إلى عدم التوافق والانسجام بين الايعازات العصبية والعضلية نتيجة الشد العضلي الحاصل بسبب التعب البدني وهذا يؤدي الى عدم الترابط والتناغم بين العضلات العاملة والمساعدة والمعاكسة وهذا يؤثر بشكل كبير على دقة التهديف لدى عينة البحث وهذا الأمر يتفق مع ما أشار اليه ( علي جلال الدين 2005 ) " حيث اعتبر ذلك العمل المشترك للعضلات  بالجهد والجهد المضاد أي دقة توافق العمل العضلي أثناء الأداء " (1). إضافة إلى" ان التعب الذي أصاب الجهاز العصبي والعضلي  نتيجة الجهد المبذول كان من الأسباب الرئيسية في التأثير على دقة التهديف لان التعب يسبب تشتت تفكير وتركيز اللاعب أثناء الأداء "(2) . 
    ان أداء اللاعب يتحكم به الجهاز العصبي المركزي وهذا يعني الضعف او نقص الكفاءة للجهاز العصبي المركزي للاعبين كان احد العوامل المؤثرة في ارتفاع نسبة التعب وبالتالي ضعف قدرتهم على تحمل الجهد مما سبب في انخفاض المستوى العام للاعبين وقاد الى انخفاض مستوى دقة التهديف  . إضافة إلى ذلك ان مستوى او درجة تحمل اللاعب ومقاومته للتعب يتوقف على أساس الكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم كالقلب والرئتين والدورة الدموية والتنفس وعمليات الايض ( التمثيل الغذائي الهدم والبناء ) وإفرازات الهرمونات وكافة التغيرات الكيميائية الحاصلة في العضلات . 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1.  علي جلال الدين : مصدر سبق ذكره ص25
2. موفق اسعد الهيتي : المرتكزات الأساسية الفسيولوجية للتدريب الرياضي ، مصدر سبق ذكره .
ان جميع أنواع التعب يؤدي إلى زيادة معدل ضربات القلب ، وتتبع منحنى التعب أثناء الأداء بالرغم من ان مستويات  او معدلات الانخفاض للتعب مختلفة إلا إنها جميعها تؤدي الى انخفاض معدلات الأداء طالما استمر العمل .
الباب الخامس 

5 – الاستنتاجات والتوصيات 

  5 - 1 الاستنتاجات 

· استنتج الباحثان تواضع المؤشر العام للياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري لعينت البحث 
· أظهرت نتائج البحث وجود ترابط وثيق بين مستوى اللياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري بدقة التهديف بكرة القدم لعينة البحث 
· تواضع نتائج العينة في المباريات من جراء حالة التعب الناتجة عن انخفاض المستوى العام للياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري.
5 – 2 التوصيات 
· يوصي الباحثان بضرورة العمل على تطوير مستويات اللياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري لعينة البحث 
· ضرورة إجراء اختبارات دورية للتعرف على مؤشرات اللياقة الفسيولوجية للقلب والجهاز الدوري بعد الانتهاء من البرامج التدريبية 0
المصادر 
· السيد عبد المقصود ، نظريات التدريب الرياضي  المرحلة الرابعة ، ط1 ، 1980 ،   
· علي جلال الدين ، الدقة  ، ط1 ، الزقازيق ، مصر ،  2005 ،   
· قاسم حسن حسين ، منصور جميل العنبكي ، اللياقة البدنية وطرق تحقيقها ، مطبعة التعلم العالي ، بغداد  ، 1989 
· محمد صبحي حسنين : التقويم والقياس في التربية الرياضية ، ح2 ، ط1 ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 1978 ، ص268
· محمد نصر الدين رضوان ، طرق قياس الجهد البدني في الرياضة ، ط1 ، مركز الكتاب للنشر ، 1998
· مهند حسين البشتاوي ، احمد ابراهيم الخواجا : التدريب الرياضي ، ط1 ، دار وائل للنشر ، جامعة القدس ، 2005 .
· موفق اسعد محمود ، الاختبارات والتكتيك في كرة القدم ، ط1 ، دار دجلة ، عمان ، 2007.
· موفق اسعد الهيتي : المرتكزات الأساسية الفسيولوجية للتدريب الرياضي ، كتاب تحت الطبع ، 2013 . 
· وديع ياسين وحسن محمد ، التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، 1999
ملحق ( 1 )
استمارات تفريغ البيانات
	ت
	اسماء اللاعبين
	النبض وقت الراحة
ن / د
	معدل النبض الكلي في (5) قياسات
	*

درجة سرعة النبض
	عدد مرات لمس الارض لـ (10) فترات
	**

درجة الإنتاج
	درجة الإنتاج
+
درجة سرعة النبض
	النسبة المئوية لتقييم المستوى
	تقييم الحالة العامة

	1
	  محمد صميم
	76
	556
	10
	264
	9
	19
	63 %
	متوسط

	2
	  بشار سعد
	88
	571
	10
	218
	11
	21
	59 %
	اقل من المتوسط يحتاج الى عناية

	3
	   صالح غضبان
	86
	512
	8
	304
	8
	16
	69 %
	متوسط

	4
	  مصطفى حبيب
	95
	457
	6
	308
	8
	14
	73 %
	جيد

	5
	  قتادة هشام
	82
	460
	6
	309
	8
	14
	73 %
	جيد

	6
	  عماد شحاذة
	70
	427
	5
	207
	11
	16
	69 %
	متوسط

	7
	   مصطفى كريم
	81
	542
	9
	209
	11
	20
	61 %
	اقل من المتوسط يحتاج الى عناية

	8
	  محمد مصطفى
	70
	486
	7
	326
	7
	14
	73 %
	جيد

	9
	    احمد ناجي
	85
	483
	7
	298
	8
	15
	71 %
	متوسط

	10
	  باسم عبيد
	75
	507
	9
	283
	9
	17
	67 %
	متوسط


       ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
· درجة سرعة النبض : وهي معدل النبض في القياسات الخمسة التي أجراها الباحثان على العينة ومقارنتها بالجدول الخاص بسرعة النبض ( لكارسون ) .
· درجة الإنتاج : هي مؤشر مقدار الشغل الكلي الذي أنجزه اللاعب في ( 10 ) فترات للاختبارات .
ملحق ( 2 )

                                                  جدول التقويم 
       ملحق 1 ( أ )                          ملحق 1 ( ج )                         ملحق 1 ( ب ) 
     يبين درجة الإنتاج              يبين مستويات القلب والجهاز             يبين درجة سرعة النبض

    في اختبار كارسون              الدوري   في اختبار كارسون                في اختبار كارسون             
	النبض
	الدرجات

	اقل من 140
	14

	140 – 170
	13

	170 – 200
	12

	200 – 230
	11

	230 – 260
	10

	260 – 290
	9

	290 – 320
	8

	320 – 350
	7

	350 – 380
	6

	380 – 410
	5

	410 – 450
	4

	450 – 470
	3

	470 – 500
	2

	اكثر من 500
	1

	النبض
	الدرجات

	اقل من 350
	1

	350 - 375
	2

	375 – 400
	3

	400 - 425
	4

	425 - 450
	5

	450 – 475
	6

	475 - 500
	7

	500 – 525
	8

	525 - 550
	9

	550 – 575
	10

	575 - 600
	11

	600 - 625
	12

	625 - 650


	13

	اكثر من 650
	14


	الدرجة
	النسبة المئوية
	الحالة

	1
	99 %
	ممتاز

	2
	97 %
	ممتاز

	3
	95 %
	ممتاز

	4
	93 %
	ممتاز

	5
	91 %
	ممتاز

	6
	89 %
	جيد جدا

	7
	87 %
	جيد جدا

	8
	85 %
	جيد جدا

	9
	83 %
	جيد جدا

	10
	81 %
	جيد جدا

	11
	79 %
	جيد

	12
	77 %
	جيد

	13
	75 %
	جيد

	14
	73 %
	جيد

	15
	71 %
	متوسط

	16
	69 %
	متوسط

	17
	67 %
	متوسط

	18
	65 %
	متوسط

	19
	63 %
	متوسط

	20
	61 %
	يحتاج الى عناية

	21
	59 %
	يحتاج الى عناية

	22
	57 %
	يحتاج الى عناية

	23
	55 %
	يحتاج الى عناية

	24
	53 %
	يحتاج الى عناية

	25
	51 %
	ضعيف ويحتاج الى عناية

	26
	49 %
	ضعيف ويحتاج الى عناية

	27
	47 %
	ضعيف ويحتاج الى عناية

	28
	45 %
	ضعيف ويحتاج الى عناية


