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 ميةالإسلامواقف الحياة الضاغطة لدى أعضاء هيئة التدريس بالجامعة الأسمرية 
 نموذجا  كلية التربية    

 نجاة موسى الفيتوري اشميلة

 بـــــــــحنان رمضان علي الدي     
 

  :الملخص
عدد   ردد  در لمعدد  اولا لأ ةددله هة دد  در ددتس    لج مودقددا داةددلض درةددل   هددت ا درتسد دد  لت در عدد     دد  

ةدددلض درةدددل    ودقدددا دا  ددد  مدددل لتد نلكدددا هددددلإ  ددد ا  يندرددد  لر دددلنةل   ددد  ق درددد نوس د د كدددل  ق   ددد  م ةدددل  م
(  ةدو هة د  60  مد   موضع درتسد   د  ختما دربلرث لن دلمدهج دروصفي دلا د تلا    كووكدا  ةدد  درتسد د

 ختدم د ددد بةلن لمدددل    س د ددد(  45د  35 مدددلسه   ددد   ( لكدددل  ك داردددا  30( تندددوس ا  30كدددتس   مدددده   
 لت داسددل ة  ادلم و دد    س د دد ختدم دلأ ددلرةح د ر ددلنة  مدد (مودقددا داةددلض درةددل    مدد   ل ددتدين دربددلرث  

 دلانح د لت دلمعةلس   ا دخ بلس ق ت ق 

    :  ف ت ك لنج درتسد   

 لرز ددلسدت   در ةددلمو   ضس  ددهل ادددوين صددع دردفسددة  انددلن   دد د هدددلإ ضددنوس كفسددة  م مث دد  ض  عددت درةددنوس  1
 دلاد مل ي.ادر ودصل 

 .ادلم حدكسلمه   عتم در سلمح ا  ةو هة   در تس    أ  دين د  كه  ده ملمد  تم  2

  .د  تم كدل ح طمورلت   ةله هة   در تس   ربعض دلمودين درع مة  درتي  تس ونهل 3

 .درشخ ة س      عت درةنو  د كل  اد كل  ر للحد كتني دلمس وى يندر  لر لنةل    در نوس  4

 .دلمهدة درةنوس  اد كل  ضادوين     يندل    در نوس  د  تم 6
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 مقدمة 
ل  ا لماه دد   نلين ةدددين دروددودينس دكعددت دجلمعدد   هدد  دلما سددلت درفعلردد  ض كدمةدد  دنه مددع   تردد   نهددل ك ددوم    ددت     

ن   ةددله هة ددد    بل  دد  لا ددةمل صدددلس دلمسددد   م ةددل  ا  عددت  ةددو هة ددد  در ددتس     ددل  در دمةدد   مةدددع  للا ددل
دت ةشد  احدح دردتاس لاه دلمع ددر تس   ض درفترض دلأخ ض ظهد ت ردت ه  درعت دت مد  دلمشدلنل ك ةقد  كع دت داةدلض ا 

سددبب  ر ةددنوس  ن داةددلض دلأنلين ةدد   صددب ا م (FISHER (1994در تس بةدد    ض هدد د در ددتين كدد ى  شدد 
 سدل ت   د   لمعي لاحدان دجلمعدلت ا ددين  دحه درعمدل  ةهدل  للمددل  دجد  لاووملت  صدب ا  نثد  كدتخلا  ض

 د  در ادكددح  كنل مدهدل د  دتدس ا  صدبح دلأ د لت دجدلمعي  عدلني مد  درةدنوس دردفسدة   سدبح درعت دت مد  دلمشدل 
 . دلاد مل ة  تم در تسض     در و ةق    داةلض دلأنلين ة  ا 

  م ده  د   دضس ع ده  د  تجدرةدل     ا دلم  د    د  رلر ده دردفسدة  قدت لأن مهد  در تس   كعت ادرتض م  دلمه  
درشخ ددي  تى كود  ددهممددل قددت  دددعو    دد  مدد لددههددل قددت كةددعه ض مودقددا معةددد   شددع   لرةددةق ا ددتم دلاسكةددلح 

  دربددددلرث  مدددد  دروثدددد  تردددد ار ددددت ين ددددع  دددده ادرع مددددي ا ددددق طبةعدددد  دلمشددددو    ا دلموقددددا داةددددل  ض  ة ةدددد  د ة دددد  
 قدت كسده  ض ب دو  دردتيخ      دلاه موضدوس دلمعلكدلض مد  ك د  دروثد  مد  دلاه مدلم مد  خدلال لدد ده درادلم 

  (.6د  5 :2010 دلمةلري  م ة  در خفةا م  ك   درةنوس 
 الدراسة:مشكلة 

 هي:سنةسة   ض ثلاث  كسلؤلات و  تحت ت مشو   درتسد   

س    لجلمعدد  هة دد  در ددت درددتي   عدد ض عددل   ةددلهدرةددل   (  مودقددا داةددلض  مددلهي  نثدد  م ددله  التســا ا الأ:ا:
   ة  هي: مده ثلاث  كسلؤلات  ادر ي لكبثقدلأسم    د  لامة  ق ن ة  درتر ة  درةتن ق ؟  

  دلأسم  ددد  س    لجلمعدددمدددلهي  نثددد  م دددله  درةدددنوس دردفسدددة  ادلأ ددد    دردددتي   عددد ض عدددل   ةدددله هة ددد  در دددت -1
 درةتن؟ ن ة  درتر ة   د  لامة  ق

ق    د  دلامة دلأسم  دمعد  ملهي  نث  م له  درةنوس درشخ ة  درتي   ع ض عل   ةله هة د  در دتس    لجل -2
 درةتن؟ن ة  درتر ة  

  ق دد  د  ددلامة  معدد  دلأسم  مددلهي  نثدد  م ددله  درةددنوس دلمهدةدد  درددتي   عدد ض عددل   ةددله هة دد  در ددتس    لجل -3
 درتر ة ؟ن ة  

 ؟درةتن  نث   ة  درتر ةن   د  لامة  قكوس م   كودس درةنوس قةت درتسد    دلأسم      ي الثاني:التسا ا 
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ة د  در دتس   ه   ةدله هل كودت   ا  تدت ينلار  لر لنة  ض در عد ض ر ةدنوس دردفسدة   د  التسا ا الثالث:

 ة : لجلمع  ا  ل لم ن  دجد ؟  ادكبث ا م  ه د در سلؤل در سلؤلات درف  ة  در لر

س    لجلمعدد  ة دد  در ددتل كودددت  دد ا  تدت ينلاردد  لر ددلنة  ض در عدد ض ر ةددنوس دردفسدة  دلأ دد     دد    ةددله ههد -1
 ا  ل لم ن  دجد ؟

لمعدد  ا  ددل س    لجهددل كودددت  دد ا  تدت ينلاردد  لر ددلنة  ض در عدد ض ر ةددنوس درشخ ددة   دد    ةددله هة دد  در ددت -2
 لم ن  دجد ؟

ند  لمعد  ا  دل لم س    لجر ع ض ر ةدنوس دلمهدةد   د    ةدله هة د  در دتهل كودت   ا  تدت ينلار  لر لنة  ض د -3
 دجد ؟

 الدراسة:أهداف 
س    و ةدد  له هةددأض در ددتهددت ا هدد د درتسد دد  لت در عدد     دد   هدد  درةددنوس دردفسددة  درددتي  عددلني مدهددل   ةدد     

 د  لامة .درتر ة  درةتن  لجلمع  دلأسم    

  الدراسة:أهمية 
 اضدددع ضس   ممدددل  سدددل ت لنج درتسد ددد  ض  هددد  مودقدددا داةدددلض درةدددل    لأ ةدددله هة ددد  در دددتقدددت كسددده  ك ددد -1

 ع . اك  و   ضد تردكةقةلت ليندس   

 ةدله هة د   عدلني مدهدل   شدولات دردتيدرتسد   دالرة  ماح د  هلمل  ر مساار  ض در ع ة  درعل  رفهد  دلم كع بر -2
 دجلمعي.دلأ  لت  هضاس ع نفللمعلج هل  ا مل دلخ طدر تس   

  ددد   درعمدددل   ثمددداامدددك دددع هددد د درتسد ددد  ض لطدددلس درتسد دددلت دردددتي  ددد    ف ددد  مودقدددا داةدددلض درةدددل     -3
   درعودمل درودقة  م  دلأث  دردفسي دردلكج    كع ض درف ين لمودقا داةلض درةل  

رتر ددوي دمددع ض دنهددلل  لمدد  دنه ين ددبر كسدد مت هدد د درتسد دد   مة هددل مدد   مةدد  درشدد ر  دلمعدةدد   لرتسد دد  درددتي كع -4
 امس  بل درشبلب. در لاح  أدةللدردهوض  ه بمثل    ادر ي  ع بر
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 الدراسة:مصطلحات 
 النفسية:الضغوط  .1

 درةدنوس دردفسدة    د   نهدل قدوض خلسدةد  كداث    د  درد دلم درفسدةورودي ( Lazarus, 2006 د   لاددسا   
 Lazarus درتي   مةز بهل درف ين      د. هي ك لج ك ةة  دلمودقا دلمهتينض ا درةنوس دردفسة    ا ا دردفسي ر ف ين

, 2006 ;P 88 ) . 

در دددتس    هةدددأض ةدددو  هدددي درتسدددد  دردددتي     دددل   ةهدددل درتسد ددد :در ع  دددا د د دندددي  لرةدددنوس دردفسدددة  ض هددد د 
 دالرة . لجلمع         بةلن مودقا داةلض درةل    دلمس ختم ض درتسد   

ملدسد   ق   ة   لرةد  قتح  ود     حهليندت   مة   نلين مم  دجلمعلته  خ يجي  التدريس:ضاء هيئة أع .2
  ينس وهل.ق ض تخ  ل   درع مة  درتي  ينقة   ينن وسدد الدلدض   مة 

 رةددتند و ةدد  درتر ةدد   در ددتس    ك  ددتين درتسد دد  دالرةدد   ددتاينهل دربشدد    دلم مث دد  ض   ةددله هةددأض الدراســة:حــد:د 
 .2020د  2019 ادرزمدة  ر علم لكل (د   تنوس

 د  .درتس درتسد   دالرة      دلمدهج دروصفي لمدل ب ه لأهتد   د  متت الدراسة:منهج 

 دلأسم   .ع  ةتن دجلم ثل   مع درتسد   جمةع   ةله هةأض در تس    و ة  درتر ة  در الدراسة:مجتمع 

 لرث  .دربم  ل تدين  مودقا داةلض درةل    بةلند  درتسد        د  متت الدراسة:أد:ات 

 لكل . (30 وس ا تن (30 هةأض كتس   م  دجدسة    ةو (60 كووكا  ةد  درتسد   م   الدراسة:عينة 

 النظري:الإطار 

  اصطلاحا :الضغوط  
ل ض ة دد  ا ك مثدد( قدرةددنوس كدشددل مدد  خددلال كفل ددل درفدد ين مددع درب bem allen1995دردد   كع  ددا  ددة       

 (. 60:  2004    بله درعمل   ص دس دلأينادس اض كشوة    لاقلكه مع دلأخ    ق  خ ةف 
 ردد  مدد   ثددلس تمددل  ددد ج  دد   در ود ددق  دددت درفدد ين درشددتض كعةددقدر ددوك  ا درةددنوس ق ك دد  در دد ا  دلم كب دد  ا  كعددي    

 .(96 :2008   ثملن  اقت كد ج درةنوس ن ر  م  در  دس اد ربلس ادا ملن ادر  ق كفسة  ا  دسمة 
ا قدل   كددل ك دبح  قدل  د د   دس بتهد  م  مد  دا در د ن دلملضدي  دت ت  لاقلكددل مدع دلأخد    ك خد    دل   قدل     
 اكوقعددل دردقدلحاك سلهل  ع بة  حت تض  مل رو نلكا در  دسدت درتي ك خ هل ص ة     ن معل  كل ر قملل  سضل
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 عدددلن كدمدددو  ةددده  دهدددزض كدددو   دجهدددت قددددو    ددددل  ددد  درسدددعلينض دلمسددد م ض در دددلسم  تجع اس ب ددددل ض
 (.6 :2012  سا  ت 

ين در ددلينس   دد  عددف  ددلرف   ددتان درةددنط ك ددبح داةددلض  ددتان ما   دلاكسددةل ة   عددت درةددنط  د دد د   ددتيند  ر  لقدد 
 مفةتض.ا ن م بور  درتي كسببهل درةنوس  لن درةنوس قت كوو  ادلا  م لس  للا  شلسضدلم   بلت  در وده
ةددنوس دردفسددة  لر ددل  در دلار مددلل  ا ملردد  ردد  قم ندد      ل ددة   اين ددلن  لرعمددل دت تجددلاد رددتاين ين ق رددت
ن درعمددل  روةفددي اهددو ادرعددحه د لنجددلدد درومددي اهددو د ددلينض رقدد  درعمددل دلم  ددوب  امددل درعددحه  لرعمددل م كب دد  

ض   ددد   دددلك ه  دلم  دددل سددداارةلت   دددللمع مون درددد     دددتسنون  وضدددوح دلمهدددلم ادلمتح ة هدددل     دددح مهلمدددل  صدددعح ض
 .(96 :2008   ثملن ث  ه   أكفسه   اك  ل  ضيخبران كوك  

لمد  نلكدا دردتد  ما  ةد   دوده    ت  لرةنوس دردفسة  نل   دلمودقا درتي   ع ض عل دلأ  دين  بر رةدل   درةوم
 (.38-36: 1998 دلخلرق   بت   لسض.ا  

 الضغوط:أهمية الكفاءة في مقا:مة 
ادردد  و  يندسض دددل ض د   دد  نفلهك كددت  هل ك وقدداكعمددل  ةهددل  ا  ادلما سددلت ادرشدد نلت درددتين  دلأمدد  لن م ددل

ي ض قدوض  شدول   ل د در د   ك أمدل اد ل  د    د درشخ دة   الينسدإ درسدعلينضتح ةق دلأردلام  درةنوس  لن ض
   (.165ص  :2008  ثملن   .داةلضمودده  ضنوس  ادر تسض     درشخ ة (دلأكل  قوض 

 النفسية:المؤشرات الدالة على الضغوط 
وس دردفسدة   دتض درةدن (  ن Kenton , j , 1994 ; 26نةد دون    اضح درعت ت م  دربلرث  امدده        

 ماح دت هي : 
ادلاك ددوده د دلخقددل  4مددبرس  ادلا دد ثلسض  دتاند درعددتادن  3 ا دتم دلموضددو ة صدد دم  دردد  ي  .2 .صدعو   ض در فودد  .1

 دلا ترخله. تسض     د  تم در 5

 النفسية:أسباب الضغوط 
 قلنم  مخ   ض  أ بلب درةنوس دردفسة  .  HALL MURRAYقتم هول ا موسدي 

 لاه مدلمدردبد   دتم د  د  اضدنوس كلتجد    ح له ضنوس كلتج     الاينض  دروودس  ضنوس كلتج     دلأخ لس ا 
 درع دا   دضنوس كلتجد   دلم دل س  ادلأق دن  وم   دلخ ضنوس كلتج   درعتادن ضنوس كلتج      د ر  لس ا 

  ددتكةل     جمل ةددل    ضددنوس كلتجدد   دد  درتاكةدد درسددة  ض ضددنوس كلتجدد   دد  درسددة  ض ارددح  در سددلمح  دد  دلأخدد  ا 
 (.15 :14  2007 دلم  وين    بت(. و  ل  
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ادرددتي ودمددل  ددل    دردد ن   ن هدددلإ  ودمددل  خدد ى قددت كدةدد  لت هدد د درع دربددلرث   كدد ىمدد  كلرةدد   خدد ى  ددأن     

  لجلمع .ل بلب حأنهل  ن كوون ضنوطل  كفسة  مهدة  رتى   ةله هةأض در تس     تاسهل
 النفسية:النظريات المفسرة للضغوط 

  :(  fight flight theoryنظرية المواجهة : الهر:ب ) .1
دة  ر ةددنوس درفسدةورو  قل لتدلا د درد ي رددلال كفسد  التـر كـانون ك ددع هد د درد   د  ر عدلن درفسددةورودي ا

ن دل    ر دت اددت لمودقدا درةددر هت دت دلخدلسدي اد دتجدلدنل م  د كسلن اداةودن   د  قل  ض درتسد      نةفة  
ينس ددلر   دلينض نمةد  دلأد ب لاي ا هدلإ  تيند  م  دلأكش   دلم شلبه  درتي كش  درنتين درو     ادجهدلد درع دا درسدم

دردتي  تهون دلمخزاكد تح  د  دردا ر دف  اد لينض رلمةة  درتم ادكت ل   نللأكسدق  درعةد ة  ض درتم ا ايني لت      د
د دلينض كبةدلت ا  دلمعدتض ض دض  د لت ا دع اب مده ارتا  كن دت  سةورودة  مثل  يه دجس  لمودده  دلخ   

در لسندد    قل  لا دداقدت  ط دق   ةهدل د ةدل   د    (58 :1977  دردت ل،   خد ي ض درودلام.  ادضد  دبدر  دح 
 (.52 :2012 طه   رس   ا ه ب مده  قدح ه د دلموقع  المل  ن ا   تى رهداي لمل دن  ودده درةل ط 

 : THE COYNITIVE THEORY )النظرية المعرفية ) .2
 ن  د   د  درن  ةد  ى هد د درم   نث  درد   لت حه ض ض كن  درةنوس دردفسة  اك لاددسا  ا ونملنكعت ك     

ردفسددة  دت دالردد  د نوس كشدد ا  ة  دده   عل شددلن معددل  ض لطددلس  لاقدد  ين دلمةوةدد  اكدد ى هدد د درد   دد   ن درةدد درفدد ين
 لر دله ض  دلم ع  د  عودمدلل  د  در  ك كودز هد د درد   د    د  در فل دل ادر دتخفة  دردتي  د   يثة هدل يندخدل درفد ينادرعلط

هدتين روةلكده ض دلمداث  دلم ادرد  و  رتي  س عم هل درفد ين ر فهد  لخ بلسهل ماخ د  ا ن ر  درعم ةلت درع  ة  ادرف ين   د
ةدد  مددل ض هدد د درعم  ر نةسددةلنامدد  تح تحت ددت دلأ ددلرةح دلم لامدد  درددتي   مولكدده د دد ختدمهل لمودده دده ادلمفهومددلن د

 .( & Smith , A . P , 2008 : 41  Mark , G . M در  ت   دلمع ض ا دلم لام  
  فدل  ض ل كودهدل مخدرةدنوس رةدتم يثدل ندل مدهد د د قل   د  قدت  سد ت ددزهد  مد  مل  بق كسد د ج  ن ندل ك   

   ده  ةمدلا ةدرشدخ   در لنم      لاق م  خلال  كدشلكفس  مفهوم درةنوس رةتم   ى لاددسا   ن درةنوس 
 وددهددد  مدددل دددلينسض  ددد  مدرفددد ين درفسدددةورودة  در د ددد قل  درةدددنوس دردفسدددة  ك هددد  مددد  خدددلال  ادردددتر ندددلكون دن ددد ى 

ض ردده مدد    مددل   عدد  درفسددةورودة  در ددلينسض  دد  موددهدد ك   دد  درفدد ين  عدد ض ردده مدد   ومددل ضددل     هددو   نددز ض 
  ودمل

 ول در وةددددارددددهددددلكز  ددددة ي اهددددل  ودددد  تندددد   عددددض درد   ددددلت درددددتي  سدددد ت درةددددنوس دردفسددددة  مدهددددل ك   دددد  
  دبة  د  د  ةدنط اك   در در ى قتم  ةهل مفهوم دالدد  امفهدوم موسديدرفسةورودي رلأرتد  درةل    اك     

ا  هدل مد   قدز دلمو سدحدرد ي    دق   ةهدل درع  دة قملن  د  ك   د  دردتاد ع  اك   د   هلض كفس      متدر ي 
 درد   لت . 
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                                                     النفسية:أنواع الضغوط 
 خدد    دلأنلر فل ددل مددع    دلاد مل ةددرةددنوس د لمخددلا ( د دلان  ددلب   در  ددق درةددنوس دلاكفعلرةدد  ادردفسددة       

 (.40 :2008درعمل   بةت ضنوس  ا  هل درةنوس دلأ     بمل  ةهل در  د لت دلأ     ادر لا  
 الدراسات السابقة.  

درعمدل دلم  د  دردتي   عد ض  هدت ا درتسد د  دت در عد     د  ضدنوس (:2010)دراسة جعفر عبد الكاظم  .1
 104ض در دددتس   درعدددلم   ض دلاقسدددلم دلمعددد  درز  وكددد  دلاسينكةددد  اكووكدددا  ةدددد  درب دددتم مددد    عدددل   ةدددله هةدددأ

 ةددو هةددأض در ددتس   اقددلم دربلرددتم  دددله م ةددل  ضددنوس  (312مدد   دد    دخ ةلسهددل( ةددو هةددأض در ددتس   س 
در دددتس   درعمدددل ا  ددد ف ت درد دددلنج لت  ن دنهدددلل دلمعةشدددي دلم مثدددل  عدددتم نفلندددا در دكدددح درشددده ي رعةدددو هة ددد  

م ملحدة   د    ةدله هةدأض  دلاد مل ة  شول م  ل    ةه الن دردسب  دجلمعة  لا ي ي درودقع ادر موح ادرعلاق  
در ددتس   الن  ةددو هة دد  در ددتس    عددلني مدد  ضددنوس كشددع د  لرةددةق ادر ددوك  دردفسددي مددل  دد عو  م ةددل   ددد  

 سضلد دروظةفي .
فدد   ض درعلاقد   دد  هددت ا هد د درتسد د  دت در (  2013دراسـة فاطمــة بنـى علــى بـا ناصــر الد:سـري ) .2

ل   اترد  مد  خدلاض  لر  دلضدر نله درودتدني ادرةنوس دردفسة  رتى   ةله هةأض در تس    لمع  دلأم ض كدوس 
ي مددد  ت كعددد    ل دددتم درفددد ا   ددد  م كفعدددي امددددخفض درددد نله دروددددتدني ض درةدددنوس دردفسدددة    ل ضدددل   

 رتسد د    حد ملردتى  ةدد  د ض در دبا  لرةدنوس دردفسدة  د  ختدمهلدرتي م  دلممو  مهلسدت در نله درودتدني 
قدت معد  دلامد ض كدوسض  لر  دلض ا م  دلأ دلك ض  و ةد  درتر ةد   ل (132  مع درتسد        ةد  درتسد   قودمهل  

دبددا  لرةددنوس در ولكةدد    دد ختم م ةددل  درةددنوس دردفسددة  ام ةددل  دردد نله درودددتدني  ا حددلست درد ددلنج لت لم
ك د   د د نلالا تحولا دل  ند ر  لا دت مد   هد  دلمشدل   امع  د  ك وسهدل اا  دروددتدنيدردفسة  م  خدلال درد نله 

 دلمع    ض كس   م ة  در فو  .
داةددلض رددتى  ل  ددوينضا لاق هدددرددتي هددت ا رتسد دد  درةددنوس دردفسددة   (:2018)دراســة :ا ــس الســيد الســيد  .3

   عوين.لمع  دلم     ةله هةأت در تس    
لض مددد  ل  ددددوينض داةددددلمددددهج دروصدددفي ا ينادت درتسد ددد  ام ةدددل  درةدددنوس دردفسدددة  ام ةددد اد ددد ختم دربلردددتم     

 د   دعوين ا نلكددا  ةدو هةدأض كدتس    لمعد  دلم (140درتسد د  مد   مو د  مد    اكودون  ةدد ل دتدين دربلردتم 
                                                         .مودب   درةنوس دردفسة  ادوينض داةلض  دسكبلسكودت  لاق  

 سد   درتسد   دالرة      دلمدهج دروصفي لمدل ب ه لأهتد  درت د  متت الدراسة:منهج 
  دلامة  دلأسم  د  د عد  ةدتن دجلم ثل   مع درتسد   جمةع   ةله هةأض در تس    و ة  درتر ة  در الدراسة:مجتمع 

 (.100  دربلرغ  تينه 
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  الدراسة:عينة 
ةددأض در ددتس   تا اجمةددع   ةددله ه %( 60  ةددو هةددأض در ددتس    دسددب   (60 كووكددا  ةددد  درتسد دد  مدد       

 ا و ةد  ادردتض  ض در تس     دين درعةد  م    ةله هةأ دربلرث   دةت دتد  نمل سد ا دق  لينيمس وى  جمل ي ا 
 (30 ا نددلن  ددتينه   ض مد  مدد   ددوس  دلا دد بةلن   ددةه بهددل  اك بةددق  لخ لسكددل دربددلرث   درتر ةدد  ك دد د  لأنهمددل كعمددل

 لكل . (30  تنوس 

  الدراسة:أد:ات 
ض    دربدددلرثعددد  قلمدددا ك ددد د  رعدددتم اددددوين م ةدددل  ر ةدددل  درةدددنوس دردفسدددة  لأ ةدددله هةدددأض در دددتس    لجلم      

ا دربددددلرث   لمعدددد  قلمددددتس    لجرلأ ةددددله هةددددأض در دددد د دددد بةلن مودقددددا داةددددلض درةددددل   درتسد دددد  دالرةدددد     ددددتدين 
     تديند.

 الإطار الميداني

 منهج الدراسة:
رددد ي   دددوم   ددد  روصدددفي ادا  دددل ر بةعددد  درتسد ددد  دالرةددد  امشدددو   درتسد ددد  اكسدددلؤلا ل  س د ددد ختم دلمددددهج د

  دا  دروةفديلر عب   دا نمةل   ينسد   در له ض ااصفهل اصفل ينقة ل نمل كودت ض درودقع ا عبر  دهل كعب د نةفةل 
 ا رقمهدل اينسدد ر له ض  دردل در له ض ا وضح خ لن هل   مل در عب  درومي  ةع ةدل اصفل سقمةل  وضخ م تدس 

 (.2004دسكبلطهل  لر وده  دلأخ ى   بةتدت اآخ ان  

 مجتمع :عينة الدراسة:
 60   ةدد    ندا مدده خدت  كوون   مع درتسد   م    ةله هة   در تس    لجلمع  دلاسم    د  لامة   اقت

 جد :دتم م ن   ةو م  دلأقسلم دلمودوينض ض درو ة   ادجتدال در لرة  كوضح خ لن  درعةد  م  رة

 (  ب  كود ع    دين درعةد  ا  ل لم ن  دجد 1دتال سق   

 دردسب  درعتين در خ  
 %50 30 تنوس
 %50 30  كل 
 %100 60 دنهموس
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  در ددتس   مدد  تين   ةددله در ددتس   مدد  دردد نوس  سددلاي  ددتين  ةددودت هة دد( كبدد   ن  دد1مدد  دجددتال سقدد   
 %. 50د كل     ت   نا كسب  نل مدهمل 

 س ك  ةح دلأيندض نمل هو مب  ض دجتال در ل : تصحيح الأداة:

     لجلمعد  بةلن مودقا داةلض درةل    لأ ةله هةأض در تس   ب  ك  ةح( 2دتال سق   

    مود ق دطلاقل    مود ق دت رت مل لا  ينسى ت رت ملمود ق ل مود ق دتد  
2 1 0 0 0 

لسض ةدددح   ددد  درعبددديجمددد  دجدددتال درسدددل ق   بددد   ن  ةدددو هة ددد  در دددتس    عدددبر  ددد  حدددعوسد  لرةدددنط  ددددتمل      
شددع  بم هدد      عددي  كدده لا  دد    ةهددل للمود  دد  دلم   دد   ا دلمود  دد  لت رددت مددل   مددل د دل دد   دد  درعبددلسض  عددتم دلمود 

 هي: درةنط دلم ع ق بهل    ةه  لكه  ة   در عب     مس وى درةنط ا  ل رثلا  مس و لت

 0.66لت . 0مل     م و   دلمس وى دلأال: ضنط مدخفض اهو در ي   ع 

 .1.30لت  0.67مل     م و   دلمس وى درثلني: ضنط م و ط اهو در ي   ع 

 .2لت  1.31مل     م و     ع  دلمس وى درثلني: ضنط م و ط اهو در ي

 ددف  هدددو ل  بددلس  ن درنمددل  ددة   م لسكدد  م و دددط نددل  بددلسض  لر ددف   ددددت د دل دد   دد  كسددلؤلات درتسد ددد         
 درتسد  درتي  بت   عتهل حعوس  ةو هة   در تس    لرةنط.

 الأداة:صدق    
در وو   درف ضي  ا عدي قدتسض دلاخ بدلس ر  أنت م  صت   يندض درتسد   س د  ختدم در ت  دربدلني  ا صت      

  ددد  قةدددل  كودددو     ضدددي معددد    ا سمددد  معة دددد   اردددتين مددد  خلارددده مدددتى دسكبدددلس ك دددلنج دلم ةدددل   لا دددلنق تدت 
 درعلاقددد  بموضدددو ه. ا سددد تل   ددد  صدددت  در ودددو    عدددتض طددد   مدهدددل در دددت  در مةدددزي  صدددت  دلم لسكددد  در   ةددد (  

مو   تدت دلأينده درعل      دلم ةل  ا   تدت دلأينده دلمدخفض     دلم ةدل    تسض دلم ةل      در مةةز    دنه
 عدت ماحدد د هلمددل   دد  در ددت   اقددت س در   ددق مد  صددت    يندض درتسد دد  بهدد د در    دد  اتردد   ل دد خ دج درفدد ا  

 ت(% م  درتسدل25%م  درتسدلت(  ام و ط دنهمو   درسف    يننى 25   م و ط دنهمو   درع ةل       
 Independent Samples Test ل دد ختدم معلينردد  ت ر فدد ا   دد   مددو     دد  م سددلا   در بددل    

Equal variances not assumed .   ل  بدلس  ن هددلإ   قدل نبد د ض دلانحد د  دلمعةدلسي  د  دنهمدو  )
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دنهمددو    (  ن هدددلإ   اقددل يندردد  لر ددلنةل  دد  3ا ظهدد ت درد ددلنج نمددل هددو مبدد  ض دجددتال سقدد   
   ممل  تل     قتسض دلأيندض     در مةةز. 0.05 دت مس وى معدو   

 ( معلملات يةةز   علين3دتال سق   

 م ةل  دلاتجلهلت  أ  وب دنهمو    دلم        ل  ختدم دلاخ بلس در لني

 دلانح د  دلمعةلسي دلم و ط 
 Tقةم  

ينسد  
 دا   

مس وى 
  دلمعدو  

     
 س ةعي

دلأيننى 
 س ةعي

     
 س ةعي

دلأيننى 
 س ةعي

 0,00 28 16,29 1,11 1,23 2,81 9,67 دلأ  ي دلاد مل ي
 0,00 28 11,55 0,96 0,83 0,88 4,60 درشخ ي
 0,00 28 13,55 0,82 1,56 1,00 7,00 دلمهي

دةدل در ع دة  رو  د ختدم كودو م  ك لنج دجتال درسدل ق   بد   ن م ةدل  دتجلهدلت   ةدله هة د  در دتس   نحدو د     
  رددد  ةع  دلأ  ددددفددد ا   ددد   لر دددتسض در مةز ددد  اترددد  مددد  خدددلال درد ددد  لت قةمددد  ت ر  در ع ةمةددد  ي دددعض درعم ةددد  

وددد  دلا  مدددلين   ددد    ا ددد ر   0.001ادلأيننى   ددد  دلم ةدددل  ادردددتي نلكدددا يندرددد  لر دددلنةل  ددددت مسددد وى ينلارددد  
 درتسد  .دلم ةل  ض ه د 

 الأداة:
  0.88ر    دد  بل ددل بهدد د د دد   رفددل ن اكبددل  لا دد خ دج ثبددلت  يندض درتسد دد   ا  نددا ينسددد  ثس د دد ختدم ط       

 درتسد  .اهي ينسد  ثبلت م كفع  تجع دل ك م   لا  ختدمهل ض جمع  ةلكلت 
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 الدراسة:الإجابة عا تسا لات 
 هي:تمثلى تسا لات الدراسة في ثلاث تسا لات ر يسية 

مة  د  دلالاسم  د  جلمعد  ده  درةنوس درتي   ع ض عدل   ةدله هة د  در دتس    لملهي  نث  م ل التسا ا الأ:ا:
 مده ثلاث  كسلؤلات    ة  هي: كبثقادر ي دق ؟  ن ة  درتر ة  درةتنق

عددد  دلاسم  ددد     لجلممدددلهي  نثددد  م دددله  درةدددنوس دلاد مل ةددد  ادلأ ددد    دردددتي   عددد ض عدددل   ةدددله هة ددد  در دددتس  -1
 درةتن؟د  لامة  ق ن ة  درتر ة  

ةد    دلامة  ق ن دلاسم  د  ملهي  نث  م له  درةنوس درشخ ة  درتي   ع ض عل   ةله هة د  در دتس    لجلمعد  د -2
 درةتن؟درتر ة  

  ن ةدد    ددلامة  قدلاسم  دد  مددلهي  نثدد  م ددله  درةددنوس دلمهدةدد  درددتي   عدد ض عددل   ةددله هة دد  در ددتس    لجلمعدد  د -3
 ؟قدرتر ة 

 ؟نث درةتن  رتر ة  دمة  ن ة     كودس درةنوس قةت درتسد   دجلمع  دلاسم    دلا لا ي كوس م الثاني:التسا ا 

ة د  در دتس   ه   ةدله هل كودت   ا  تدت ينلار  لر لنة  ض در عد ض ر ةدنوس دردفسدة   د  التسا ا الثالث:
 ا  ل لم ن  دجد ؟  ادكبث ا م  ه د در سلؤل در سلؤلات درف  ة  در لرة :

ر ددتس   ا  ددل ه هة دد  دتدت ينلاردد  لر ددلنة  ض در عدد ض ر ةددنوس دلاد مل ةدد  دلأ دد     دد    ةددل هدل كودددت  دد ا  -1
 لم ن  دجد ؟

لم نددد   س   ا  دددلهدددل كوددددت  ددد ا  تدت ينلارددد  لر دددلنة  ض در عددد ض ر ةدددنوس درشخ دددة   ددد    ةدددله هة ددد  در دددت -2
 دجد ؟

 ؟لم ن  دجد  س   ا  ل ةله هة   در تهل كودت   ا  تدت ينلار  لر لنة  ض در ع ض ر ةنوس دلمهدة       -3

ةددددد  درودرددددتض  فدددد ا  ر عرد دددد ختدم دخ بددددلس ت  دلأال سرلإدل دددد   دددد  در سددددلؤلات درف  ةدددد  دلمدبث دددد   دددد  در سددددلؤل 
 One-Sample Test ر دف (   و دط درعةدد   للم و دط درف ضدي ر م ةدل   د( ادر ي س م  خلاره م لسك  م

 نمل هو مب  ض دجتال در لرة :
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 (  ب   نث  م له  درةنوس دلاد مل ة  ادلأ     درتي   ع ض عل    دين درعةد 4تال سق   د

 دلم و ط درعبلسض
 دلانح د 
 دلمعةلسي

 قةم 
  ت(

 ينسد 
 دا   

 مس وى
 درتلار 

 مس وى
 درةنوس

 م و ط 0,00 59 10,81 0,86 1,20 خ  يندخل دلأ  ضلا  ه   نل مدل  للآ
 ضعةا 0,00 59 3,43 0,64 0,28 دلأ    لا  ودت د    دس ض رةل  

 بلتودد    ض در   دين   ةي ا    ددت كبل ت 
 ضعةا 0,00 59 4,30 0,69 0,38 ا دا و (

 ضعةا 0,00 59 4,51 0,74 0,43 سى دردل  كعلني ن  م  در عح   ي 
 تد ملل عح   ي در وةا خلسج دلمدزل م  در

 عةاض 0,00 59 6,47 0,72 0,60  دبرت ر ر 

 م و ط 0,00 59 8,22 0,77 0,82  حلمخ     لر سلمح ا دلا   س    وني مع دلآ
 ضعةا 0,00 59 3,94 0,66 0,33/////////// ؤ

 ي ة لادمي حعوس يندن   للأ ولس درس بة   
 دلاد مل ي

 ضعةا 0,00 59 5,16 0,70 0,47

ل ثدله در فل    لبي مشتاينض  حع   مومل   
 خ   دلاد مل ي مع دلآ

 ضعةا 0,04 59 2,05 0,50 0,13

كي ض ة  ر   ا  دلاد مل ة   لا  حع   
 ضعةا 0,02 59 2,42 0,48 0,15 رول الا قوض

 ادت صعو   در ةلم  ز لسد  دلاد مل ة   
 م و ط 0,00 59 10,11 0,95 1,23 در ودصل دلاد مل ي

  0.05(   ب   ن جمةع قة  ت نلكا يندرد  لر دلنةل  ددت مسد وى ينلارد    دل  د  4م  ك لنج دجتال سق   
ا دددتل ترددد    ددد   ن   ددد دين درعةدددد   عدددلكون مددد  مسددد وى مددد  درةدددنوس  ل  بدددلس  ن م و ددد ه    ددد  جمةدددع م دددله  

درةددنوس دلاد مل ةدد   درةددنوس دلاد مل ةدد  قددت تجددلاد در ددف   ا ددلرد   لت م و دد لت   دد دين درعةددد    دد  م ددله 
صدددعو   ض ادلأ ددد     كلاردددك  ن  نثددد  م هددد  ضدددنط دد مدددل ي  عدددلني مدددده   ةدددله هة ددد  در دددتس   هدددو اددددوينه  

  اهددددو   ددددع ض دلمسدددد وى دلم و ددددط مدددد  1.23بم و ددددط   ددددغ  در ةددددلم  ز ددددلسد   دلاد مل ةدددد  ادر ودصددددل دلاد مددددل ي
 هة   در تس   هو  دتم ده مدلم ندل مد    د دين  درةنوس  ض ر  نلن  نث  م ه  ضنوس    ي  علني مده   ةله
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  اهددددو   ددددع   ةددددل ض دلمسدددد وى 1.20دلأ دددد ض  ددددللأ  دين دلآخدددد    يندخددددل دلأ دددد ض  بم و ددددط   ددددغ 
دلم و دددط مددد  درةدددنوس  نمدددل ددددله م هددد   دددتم دكسدددلم  ددد وإ  ةدددو هة ددد  در دددتس    لر سدددلمح ادلمددد ح  نددد ر  ض 

ل دددلهت جمةددع م ددله  درةددنوس دلاد مل ةدد  ادلأ دد    .  ةدمدد0.82دلمسدد وى دلم و ددط مدد  درةددنوس بم و ددط   ددغ 
. ا دد ر   ودد  در ددول  ددأن 0.60لت  0.13دلأخدد ى ض دلمسدد وى درةددعةا رةددتم ك دارددا م و دد ل ل مددل  دد  

صدعو   ض در ةدلم  ز دلسد    نث  م له  ضنوس دد مل ة  ا  د     عدلني مدهدل   ةدله هة د  در دتس   هدي اددوينه  
ا ددتم  دلأ دد ض نددل مدد    دد دين دلأ دد ض  ددللأ  دين دلآخدد    يندخددل   ا ددتم ده مددلم   مددل يادر ودصددل دلاددلاد مل ةدد  

 دكسلم   ونه   لر سلمح ادلم ح.

 (  ب   نث  م له  درةنوس درشخ ة  درتي   ع ض عل    دين درعةد 5دتال سق   

 دلانح د  دلم و ط درعبلسض
 دلمعةلسي

قةم  
  ت(

ينسد  
 دا   

مس وى 
 درتلار 

مس وى 
 درةنوس

 ضعةا 0,01 59 2,65 0,54 0,18  تخت  س    در  دسدت درتي تخ ي
 رتي حع   أكي    قلينس     رل دلمشلنل د

 ضعةا 0,00 59 3,02 0,56 0,22 كودهي

 ضعةا 0,00 59 3,43 0,64 0,28 د   ت  لني حخ  رسل 
 ضعةا 0,00 59 3,18 0,69 0,28   كد ل ي درع بة  لأ سط دلاصودت دلمفلد

 ضعةا 0,01 59 2,91 0,62 0,23 دتلربل مل  ؤدل مل يجح  ن دتخ  م  ق دس  
 ضعةا 0,01 59 2,84 0,55 0,20 دحع  دكي مترينين دتد ض دتخلين ق دسد 
 ضعةا 0,04 59 2,05 0,50 0,13 ة  لربل مل  دت كفسي مدهمول   أ ولس   ب
 ضعةا 0,00 59 3,05 0,59 0,23 دحع    رسل   عتم ك بل دلاخ     

 ضعةا 0,01 59 2,56 0,30 0,10 لا   تسني  رت
 ضعةا 0,02 59 2,43 0,37 0,12 د لني م  دلاس   دمل دس ت دردوم

  0.05(   ب   ن جمةع قة  ت نلكا يندرد  لر دلنةل  ددت مسد وى ينلارد    دل  د  5م  ك لنج دجتال سق   
 ل  بدددلس  ن م و ددد ه    ددد  جمةدددع م دددله  ا دددتل ترددد    ددد   ن   ددد دين درعةدددد   عدددلكون مددد  مسددد وى مددد  درةدددنوس 

درةدنوس درشخ ددة  قددت تجددلاد در ددف   ا ددلرد   لت م و دد لت   د دين درعةددد    دد  م ددله  درةددنوس درشخ ددة  نجددت 
   اهدددي جمةعهدددل ض دلمسدد وى درةدددعةا مددد  درةدددنوس   ةمدددل نلكدددا  نثددد  0.28لت  0.10 نهددل ك داردددا مدددل  ددد  
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 حدددخلص   دددأنه  هدددي د   دددلينه ةدددله هة ددد  در دددتس   دلم دددله  درشخ دددة  ر ةدددنوس دك شدددلسد ردددتى   
 دلاصودت دلمفلد  . درع بة  لأ سط  ادنه  كد لبه  رسل ون

 (  ب   نث  م له  دلمهدة  درتي   ع ض عل    دين درعةد 6دتال سق   

 دلانح د  دلم و ط درعبلسض
 دلمعةلسي

قةم  
  ت(

ينسد  
 دا   

مس وى 
 درتلار 

مس وى 
 درةنوس

 م و ط 0,00 59 8,29 0,83 0,88 رل طمو ينس هل لا ك دل ح مع قتسد  ا دلمودين درتي د
 م و ط 0,00 59 8,21 0,75 0,80 هكبعددنخفلض دلمس وى دلايندسي ر نة  در س  در ي 
 ضعةا 0,02 59 2,42 0,48 0,15  ة ددت صعو    ض دنجلد مف يندت دلم  دت درتسد
 ضو   ةبي دلان دسمةل  ض در ه  دا ض  ي  ة
 دسمي  دت قةلمي  لرعمل يندخل درو ة 

 ضعةا 0,06 59 1,93 0,33 0,08

 رتيلا ددت مسل تض م  درعمةت ض رل دلمشولات د
 دكع ض عل مع در  ب  يندخل درو ة 

 ضعةا 0,00 59 3,02 0,56 0,22

ن كوو ض ا دحع   لر عح  دتمل د  ل دهت دثدله د لض  
 عةاض 0,00 59 3,02 0,56 0,22 مم   كو ل مل

كةعا طمورل  ض كش  دلا ل  درع مة   سبح 
 ضعةا 0,00 59 3,58 0,54 0,25 ضةق دروقا ا تم درت   درع مي

 ضعةا 0,03 59 2,26 0,52 0,15 لا دك    كلم  طا
دضق  م  كتخل سنة  در س  ض در تخل ض 

 ضعةا 0,00 59 3,57 0,58 0,27 خ وصةلت  م ي

 م  دوينض ديندني درعحه درتسد ي دسه ي اق ل 
 دلانلين ي

 ضعةا 0,00 59 3,63 0,68 0,32

 ضعةا 0,00 59 5,18 0,75 0,50    لا دلم كح در ي دك لضلد لا  وفي رست رلدل  د
ض يندس   ددكةل ق نث د م  نث ض در  دسدت درفقلنة  م

 دجلمع   شول م و س
 ضعةا 0,00 59 3,63 0,68 0,32

  0.05 ن جمةع قة  ت نلكا يندرد  لر دلنةل  ددت مسد وى ينلارد    دل  د  (   ب  6م  ك لنج دجتال سق   
ا دددتل ترددد    ددد   ن   ددد دين درعةدددد   عدددلكون مددد  مسددد وى مددد  درةدددنوس  ل  بدددلس  ن م و ددد ه    ددد  جمةدددع م دددله  
 درةنوس دلمهدةد  قدت تجدلاد در دف   ا دلرد   لت م و د لت   د دين درعةدد    د  م دله  درةدنوس دلمهدةد  نجدت  ن  دتم 
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دلمدددودين درددتي  تس دددهل  ةددو هة ددد  در ددتس   مدددع قتسدكدده اطمورلكددده نددلن  نثددد  م هدد د مددد  ح كدل دد
  اهدو ض دلمسدد وى دلم و دط مدد  0.88م دله  درةدنوس دلمهدةدد  دردتي  عددلني مدده  ةدو هة دد  در دتس   بم و ددط   دغ 

ض دلمسد وى   اهو ن ر  0.80درةنوس  كلاد دنخفلض دلمس وى دلايندسي ر نة  در س  در ي   بعه بم و ط   غ 
 ةدمل دلهت جمةع م دله  درةدنوس دلمهدةد  دلأخد ى ض دلمسد وى درةدعةا رةدتم ك داردا دلم و ط م  درةنوس. 

 .0.50لت  0.15م و  ل ل مل    

دلمدودين ل دح ي  دتم كدهدا  ر   و  در ول  أن  نث  م له  ضنوس مهدة   علني مدهل   ةدله هة د  در دتس   
   در ي   بعه.نة  در سمع قتسدكه اطمورلكه  ادنخفلض دلمس وى دلايندسي ر   درتي  تس هل  ةو هة   در تس  

ل عددهدةدد (   عدد ض خ ددة   دلمدر سددلؤل درثددلني:  ي كددوس مدد   كددودس درةددنوس قةددت درتسد دد   دلاد مل ةدد  دلأ دد     درش
   ةله هة   در تس    نث   لجلمع  دلاسم    د  لامة  ق ن ة  درتر ة  ق؟

 م و د لت   د دين درعةدد  ( ر م لسكد   د Anova سلؤل س د  ختدم تح ةدل در بدل   دلأردليني  رلإدل      ه د در
( Sheffaةه     ددد  حدددةفض   عدددلين درةدددنوس دردددثلا   دلاد مل ةددد  دلأ ددد     ادرشخ دددة   ادلمهدةددد (  اد ددد ختدم ط

  8  ا7لا  خ دج ينلار  درف ا     دلأ علين درثلاث  نمل هو موضح ض دجتار  

 تسد  ( تح ةل در بل      م و  لت    دين درعةد  رول   علين درةنوس قةت در7دتال  

 
م و ط  ينسد  دا     موس دلم  علت

 دلم  علت
F مس وى  قةم

 دلمعدو  
 289,2 2 578,4    دنهمو لت

 177 1035,3 يندخل دنهمو لت 0,00 49,4
5,84 

 179 1613,7 دنهموس درو ي

  ممددل 0.00لاردد    اهددي يندردد  در ددلنةل  دددت مسدد وى ين49.4قددت   نددا  Fبدد   ن قةمدد  ( ك7مدد  دجددتال سقدد   
   عد     د  ينلاردد د   ار  تل     ادوين   ا  معدو      م و  لت    دين درعةد  رول   علين درةنوس قةدت درتس 

 (.8درف ا     دلأ علين س د  ختدم ط     حةفةه نمل هو مب  ض دجتال سق   
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ينلار  درف ا     م و  لت    دين درعةد  رول   علين درةنوس دردفسة  قةت  (  ب 8دتال  
 درتسد  

 كوس درةنوس
معدو   درف ا   دت  0.05   ل  ختدم ط     حةفةه  

 دلاد مل ة  دلأ     دلمهدة  درشخ ة 
   1,9833 درشخ ة 
  4,4000  دلمهدة 

 6,3667   دلاد مل ة  دلأ    

هدةد    ةمدل   دل درةدنوس دلمدرسل ق  ن    د  م و دط ندلن ر ةدنوس دلاد مل ةد  دلأ د     كلاكب  م  دجتال      
   لر دلنةل  ددتفد ا  يندردنلكا  قل  كدودس درةدنوس دردتي  شدع  بهدل   د دين درعةدد  هدي درةدنوس درشخ دة   اهد د در

 درةدددنوس دردددتيودس دلاد مل ةددد  دلأ ددد    هدددي  نثددد   كددد لن درةدددنوس. ا ددد ر   وددد  در دددول 0,05مسددد وى معدو ددد  
ض ر ةددنوس ض در عدد   در سددلؤل درثلرددتم: هددل كودددت  دد ا  تدت ينلاردد  لر ددلنة   عدد ض عددل   ةددله هة دد  در ددتس   

 مدددل ندددلن درةدددنوسهدةددد    ة  ك ةهدددل درةدددنوس دلم  ةدددله هة ددد  در دددتس    لجلمعددد  دلاسم  ددد  د  دددلامة دردفسدددة   ددد  
 درشخ ة  هي  قل درةنوس درا  شع ان بهل.

ة د  در دتس     ةدله ه هدل كوددت  د ا  تدت ينلارد  لر دلنة  ض در عد ض ر ةدنوس دردفسدة   د  در سلؤل درثلردتم:
 ا  ل لم ن  دجد ؟  ادكبث ا م  ه د در سلؤل در سلؤلات درف  ة  در لرة :

  در ددتس    دد    ةددله هة دد هددل كودددت  دد ا  تدت ينلاردد  لر ددلنة  ض در عدد ض ر ةددنوس دلاد مل ةدد  دلأ دد    -1
 جد ؟ا  ل لم ن  د

 دل لم ند  در دتس   ا  هل كودت   ا  تدت ينلار  لر لنة  ض در عد ض ر ةدنوس درشخ دة   د    ةدله هة د  -2
 دجد ؟

 ددل لم نددد  در ددتس   ا  هددل كودددت  دد ا  تدت ينلارددد  لر ددلنة  ض در عدد ض ر ةدددنوس دلمهدةدد   دد    ةددله هة ددد  -3
 دجد ؟

( نمدل Independent Samples Test ا   رلإدل د   د  هد د در سدلؤلات س د د ختدم معلينرد  ت ر فد
 هو مب  ض دجتال در ل :
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    دين درعةد  ا  ل لم ن  دجد  دردفسة    ( ينلار  درف ا        علين درةنوس 9دتال  

 دربعت
 دلانح د  دلمعةلسي دلم و ط داسلبي

مس وى  ينسد  دا    قةم   ت(
  كل  تنوس  كل  تنوس دلمعدو  

ة  دلأ    دلاد مل   6,33 6,40 2,59 2,95 0,09- 58 0,93 
 0,04 58 -2,14 1,89 1,59 2,47 1,50 درشخ ة 
 0,28 58 -1,10 2,87 2,27 4,77 4,03 دلمهدة 

 د دين درعةدد  ا  دل لم ند    د   0.04( كب  ادوين   اقدل يندرد  در دلنةل  ددت مسد وى معدو د  9م  دجتال سق   
دسدد  نجددت  ن   ا ددلرد   لت م و دد لت دج2.14وس  رةددتم   نددا قةمدد  ت دجددد  ض دربعددت درشخ ددي ر ةددن

دلم ع  دد     درةددنوسم و ددط د كددل  نددلن    دد  مدد  م و ددط دردد نوس  بمعددف  ن  ةددودت هة دد  در ددتس    عددلك  مدد
  لربعت درشخ ي  نث  م    ةله هة   در تس   در نوس.

  ض دربعدددت   نددد  دجدددد ددد دين درعةدددد  ا  دددل لم امددد  كفددد  دجدددتال كبددد   دددتم اددددوين   اقدددل يندرددد  لر دددلنةل  ددد   
ه درةدنوس. ا  ةد رددو   مد د  بمعدي  ن م ند  دجدد  ردة  رده  ثد  ض درشدعوس بهدلت   ادلمهديدلاد مدل ي دلأ د ي 

س درفد ين  لرةدنو  ض حدعوس  و  در ول  أن م ن  دجد   اث  ض حعوس درف ين  لرةنوس درشخ دة    دط  الا  داث 
 .ادرةنوس دلمهدة   دلاد مل ة  دلأ   

 دلانح د  دلم و ط درعبلسض
 دلمعةلسي

قةم  
  ت(

ينسد  
 دا   

مس وى 
 درتلار 

 0,00 59 6,71 1,19 1,03 لا  ه   نل مدل  للأخ  يندخل دلأ  ض
 0,00 59 -3,57 1,27 -0,58 لا  ودت د    دس ض رةل  دلأ    

م ا ت طمورل  ض كش  دلا ل  درع مة   سبح ضةق دروقا كةعا
 0,00 59 -3,90 1,13 -0,57 درت   درع مي

 0,05 59 -2,01 1,35 -0,35 م  در عح   ي دن دسى دردل  كعلني
 0,42 59 0,81 1,27 0,13 م  دلاصعح   ي در وةا خلسج دلمدزل دتد مل  دبرت ر ر 

 0,00 59 4,01 1,09 0,57   وني مع دلاخ    در سلمح ادلم ح
 0,01 59 -2,91 1,24 -0,47 لسدت دلاد مل ة  دلمخ  ف لا  دت كفسي م  مسل رز 

 0,32 59 -1,00 1,29 -0,17 ي لادمي حعوس يندن   للأ ولس درس بة   ة ي دلاد مل 
 0,00 59 -9,49 1,10 -1,35  لاخ  ع دمدحع   مومل  د  لبي مشتاينض دثدله در فل ل دلاد مل ي 
 0,00 59 -7,71 1,12 -1,12 الا قوض دحع  دكي ض ة  ر   ا  دلاد مل ة   لا رول

 4,15- ,61 6,79- 59 0,00 
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 كب  م  دجتال درسل ق  ن
4,15- ,61 6,79- 59 0,00 
9,01- ,53 16,7- 59 0,00 
5,88- ,60 9,73- 59 0,00 

 
 

 دلم و ط درعبلسض
 دلانح د 
 دلمعةلسي

قةم  
  ت(

ينسد  
 دا   

مس وى 
 درتلار 

 0,00 59 5,34 1,40 0,97 ي مل لادد  دلاد مل ة  ادر ودصل  دت صعو   در ةلم  ز لسد
 0,00 59 6,57- 1,18 1,00-      در  دسدت درتي تخ ي

 0,00 59 6,70- 1,23 1,07- دحع   أكي    قلينس     رل دلمشلنل درتي كودهي
 0,00 59 5,39- 1,39 0,97- د   ت  لني حخ  رسل 
 0,00 59 4,88- 1,40 0,88- دلمفلد   كد ل ي درع بة  لأ سط دلاصودت

 0,00 59 6,15- 1,30 1,03-  لربل مل  ؤدل مل يجح  ن دتخ  م  ق دسدت
 0,00 59 6,20- 1,23 0,98- دحع  دكي مترينين دتد ض دتخلين ق دسد 

 0,00 59 6,18- 1,04 0,83-  لربل مل  دت كفسي مدهمول   أ ولس   بة 
 0,00 59 5,54- 1,26 0,90-     دحع    رسل   عتم ك بل دلاخ  

 0,00 59 9,74- 0,98 1,23- لا   تسني  رت
 0,00 59 7,90- 1,06 1,08- د لني م  دلاس   دمل دس ت دردوم

 9,01- ,53 16,7- 59 0,00 
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 دلانح د  دلم و ط درعبلسض
 دلمعةلسي

قةم  
  ت(

ينسد  
 دا   

مس وى 
 درتلار 

 0,00 59 3,29 1,29 0,55  و (دا    ض دروددبلت ا  دت كبل ت  ةي ا   د  دين   
 0,00 59 3,19 1,21 0,50 دلمودين درتي دينس هل لا ك دل ح مع قتسد  اطمورل 
 0,00 59 8,73- 1,05 1,18- دنخفلض دلمس وى دلايندسي ر نة  در س  در ي دكبعه
 0,00 59 9,13- 0,89 1,05-  دت صعو   ض دنجلد مف يندت دلم  دت درتسد ة 
  دت سمي  ةبي دلان دسمةل  ض در ه  دا ض  ي  ةو ض د

 قةلمي  لرعمل يندخل درو ة 
-0,67 1,19 -4,35 59 0,00 

 عل ع ضلا  دت مسل تض م  درعمةت ض رل دلمشولات درتي دك
 0,00 59 4,32- 1,11 0,62- مع در  ب  يندخل درو ة 

و ل    كمم اكووندحع   لر عح  دتمل د  ل دهت دثدله د لض ض 
 0,00 59 6,63- 1,21 1,03- مل

 0,00 59 4,59- 1,29 0,77- لا دك    كلم  طا
دضق  م  كتخل سنة  در س  ض در تخل ض خ وصةلت 

 0,00 59 4,60- 1,40 0,83-  م ي

 0,07 59 1,87- 1,45 0,35-  يدرعحه درتسد ي  سه ي اق ل م  دوينض ديندني دلأنلين
 0,00 59 4,22- 1,41 0,77-  لضلد لا  وفي رست رلدل  دلا    دلم كح در ي دك

ع   شول جلمض ددكةل ق نث د م  نث ض در  دسدت درفقلنة  م  ديندس 
 م و س

-0,85 1,20 -5,46 59 0,00 

 9,01- ,53 16,7- 59 0,00 

 ر ى تفسيرية للدراسة:
جمةددع م ددله  درةددنوس دلاد مل ةدد  ا  ن  نثدد  ددد  ن   دد دين درعةددد   عددلكون مدد  مسدد وى مدد  درةددنوس دردفسددة    دد   

م هدددد  دد مددددل ي هدددددو صددددعو   ض در ةدددددلم  لرز ددددلسدت  دلاد مل ةددددد  ا در ودصددددل دلاد مدددددل ي   دنثدددد  م هددددد  ض 
درةددنوس دلا دد    هددو  ددتم ده مددلم نددل مدد  د دد دين دلا دد ض  ددللآخ    يندخددل دلا دد ض   ندد ر   ددتم دكسددلم  دد وإ 

ا دلمددد ح    وددد  كفسددد  هددد د درد ةقددد   دددأن درز دددلسدت دلاد مل ةددد  ا د ةدددله هة ددد  در دددتس    لجلمعددد   لر سدددلمح 
در ودصل دلاد مل ي  ع بر ض دنه مع در ةا م  دلأارو لت در د خ  نمل دنهل كأخ  درز لسض اقدا طو دل ا تحةد  
 قب هدددل   قدددت  عدددزى  ددددتم ده مدددلم  دددللأ  دين دلاخدددد    نثددد ت دلمسددداارةلت دلمهدةددد  مدددد    دددتدين ولضددد دت ا دددددد ده 
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دم  لكددلت ا ك دد ةح نددلا هدد د قددت   هددق  ةددا هة دد  در ددتس   ا تجع دده  ضددعا ض  لاق دده دلأ دد    دمددل  ددتم 
دكسلم  ةا هة   در تس    لر سلمح ا دلم ح قت   دع تر  دت نث ض درةنوس دلمهدة  دلم  دلض   د   لك ده ا دردتي 

دلمعةشدد  ض م ل ددل مددل هددو م  ددوب  تحددول قتسكدده دلملين دد  دلم و دد   خلصدد  ض ظددل دلا بددله دلملين دد  ا ددلاه مسدد وى
 مده  م  دينادس دنلين ة  ا د     .

 تس دددونهل لمسددد وى دردددتي دين دددد   دددلين د ددد دين درعةدددد  دنهددد   عدددلكون مددد  درةدددنوس دلمهدةددد  ا  ددد  سد دددهل  دددتم كدل دددح دلمدددو 
عدد  لمددتض دخددل دجلمقددتسد   اقددت ك دددع دربددلرث   هدد د درد ةقدد  مدد  خددلال  م هدد  نم لضدد دت ينطمورددل   ا 

   مةد  رت ثد  حلحدلت  د ض ام دددع دودت لا   لس  عض درو ةدلت لأ سدط دلامولكةدلت مد   10    كز ت
ب ممدددل قدددت  دددي دلم  دددو معلمدددل لا كودددلين ك ك دددي ر مسددد وى در  بة بددد  لروتراكةددد  اددهدددزض ا ةددددلت اخلمدددلت ا موا 

 بعدتد   الن ندلندعدل كو مدا درعدحه درتسد دي ردىد تردب    تخ  ه     دملانه  ا  يجع ه   عةشون ض
 دلاك لن.  تخ  ه  تسد  م  دجوينض ا  

ع ة  ثي درعهددت  دددلر ق هددد  رددت  ددد   ددلين د دد دين درعةدددد  دنخفددلض دلمسدد وي دلايندسي ر ؤ دددله دلاقسددلم اد   ددلسه  ر خددبرض 
ضدوه  كفس  ترد  ض و   ا و دجلمعي انلكود ض ما سلت در ع ة  دلم و ط ممل  وري  لينسدد در س  انأنهل ثلك

 ت ادر قهةزدت دلم و  ض يندخل در س .ق   دلامولكةل

رشخ ددي مدد  د  دربعددت ددد   ددلين د دد دين درعةددد  رسددح م ندد  دجددد  ق تنددوس د لكددل ق  ن د كددل   نثدد  درةددنوس   دد
لاكثدد  وس   بددع ددردد نوس  ا ودد  كفسدد  تردد  ض ضددوه  ن د كددل  رددت ه  م   بددلت حخ ددة   نثدد  مدد  دردد ن

 لأمة  ر    درةنوس.درعلطفي دلام  در ي يجع ه   نث  لرسل ل   ل

دلمهدةد    د   عدت درةدنوس دلنةل   د   لين    دين درعةد  رسح م ن  دجد  ق تنوس د لكل  ق  كده لا ثمد   د ا  يندرد  در
 ن  ادلأكث .      در  ا و  كفس  تر  ض ضوه  ن در ودنح دلمد م  ر م كبلت اداود ز ادرتض الا كف  
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 التوصيات :المقترحات:

 يات: ا:لاّ ـ التوص
وقدا  دة  اليندسض درنةفة  كدد ك تيم درت   دردفسي رلأ ةله هة   در تس   م  خلال   ت يناسدت كدمة   ش    ا  1

 ر ودصل دلاد مل ي اتح ةق دلاكزدن دلاكفعل  ادر وةا دلمهي.

 ب مددده  مدد هددو م  ددو  د ل ددلينض درد دد  ض سادكددح ارددود ز   ةددله هة دد  در ددتس    ددتم ك دل ددح اك ود ددق مددع مددل 2
ودن د ل ددب  يندس دد  اين ددولضدد دت اجددلن دم  لكددلت اك دد ةح مدد  كلرةدد  امسددلاد    ددبعض درف ددلت نلر قل دد  دلا

 ادعة   در ةلنة  ادلما س  دروطدة  ردفط م  كلرة . 

 ضا ددودت دلخدبر   د  دردتقةقادر خكو ةا سؤ له دلاقسلم ا ق درتسد  درع مة   ادر ع ةملت ضد ك بةق در ودنح  3
    بة هل. اسنة  دجلمع  مةت درو ة   ةتم   زم 

لم ا ددتم دلا دد ملكه   دد  دت در خ دد  دلأنددلين ي درددتقةق تح درعدد1د لرددزدم  ةددا هة دد  در ددتس     ددتس   دلمددودين  4
 كتس   مودين معةد  اكو دسهل رعتض  دودت  دف  د لض دت ينان ك و     ن  

 ثانياّ ـ المقترحات:
 رتسد   ددت ام ل ة   خ ى    درتي د  ختما ض ه د د لد ده ينسد   مملث    ل  ختدم  ينا  1

 مع .د ينسد   درةنوس دلمهدة  ا لاق هل  لر    دردفسة  رلأ ةله هة   در تس    لجل 2

  م لسكدددد   دددد  س   ينسد ددددد ينسد دددد  درعلاقدددد  در ددددتس    دددد  درعلاقدددد  رلإنجددددلد نحددددو دلمسدددد  بل لأ ةددددله هة دددد  در ددددت 3
 لكسلكة  ق.در خ  لت ق   وم ك بة ة  د   وم 
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Abstract 

The study aimed to identify the stressful life situations of the faculty 
members of the Asma University of The Faculty of Education Innedja and 
to try to identify if there are statistically significant differences between 
"female males" on the measure of the stressed life situations in question, the 
two researches used the descriptive inference method, The study sample 
consisted of (60) faculty members of which (30) male and (30) females 
ranged in age (35 45) years, the study tools were to questionnaire the 
stressful life situations of (preparation of researchers), used Statistical 
methods of arithmetic averages, standard deviations and "T" test  

The results of the study resulted in the presence of psychological 
pressures represented after social pressures and was the head of the 
difficulty in conducting social visits and social networking, the lack of 
interest of all family members and their intolerance and fun, as well as the 
lack of suitability of their ambitions for the subjects they study and the low 
administrative level of the scientific department, and that there are 
statistical differences between males and females to reconcile females in the 
distance of personal pressures and the absence of d difference between 
males and females in professional pressures  
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