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خطط اللعب
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الفصل الثالث: 

خطط اللعب

المبحث الأول: 

مفهوم خطط اللعب

الخطط هي: استخدام المهارات الأساسية للاعبين في تحركات ومناورات فردية أو جماعية هادفة لغرض تحقيق الهدف من المباراة، وهو النصر للفريق. أو هي إتقان اللاعب للمهارات الحركية والوصول بها لدرجة الآلية يوفر تركيز التفكير في الاختيار بين البدائل المختلفة للاستجابات الحركية.

وتبرز أهمية خطط اللعب في المنافسات التي تتطلب مواجهة فردية كما هو الحال في التنس والملاكمة والمصارعة، أو بين لاعبين أمام لاعبين آخرين مثل كرة السلة والطائرة والقدم، وليس المطلوب من اللاعب الاستجابة للمواقف بتنفيذ الخطط بل التفاعل معها بقدر واسع من الابتكار والإبداع في استخدام الخطط.

وخطة اللعب هي محاولات استخدام المميزات البدنية والمهارية والنفسية للاعبي الفريق تبعا لظروف المباراة، للحد من خطورة المنافس والاستفادة من جوانب ضعفه لتحقيق الفوز في إطار قانون كرة القدم.

العوامل الأساسية التي تراعى عند اختيار ووضع خطط اللعب:

1. النواحي المهارية للاعبي الفريق.

2. النواحي المهارية للاعبي الفريق الخصم.

3. النواحي البدنية للاعبي الفريق.

4. النواحي البدنية للاعبي الفريق الخصم.

5. أهمية نتيجة المباراة للفريقين.

6. الملعب الذي تقام عليه المباراة.

7. حالة الملعب ومساحته.

8. الجو الذي تقام فيه المباراة.

9. مرونة الخطة وما هي البدائل لها.

تنقسم خطط اللعب في كرة القدم إلى:

أولا: خطط هجومية.

ثانيا: خطط دفاعية.

إن خطط اللعب الهجومية والدفاعية تتفرع منها خطط لعب فردية وجماعية، وتستخدم المهارات الأساسية لتنفيذ جميع الخطط، وتسمى (أنواع الخطط).

المبحث الثاني: 

تكتيك الهجوم (خطط اللعب الهجومية)

يعرف التكتيك بكرة القدم بأنه عبارة عن مجمل طرق الهجوم والدفاع الفردية والجماعية، المستخدمة للحصول على أفضل النتائج مع الأخذ بنظر الاعتبار الظروف والعوامل المساعدة على اللعب وأسلوب لعب المنافس في ظل قانون اللعبة.

لاعب كرة القدم الذي يمتلك معرفة وخبرة بفنون اللعبة ويستخدم ذكائه الميداني التكتيكي في اللعب والكفاح من أجل تحقيق الهدف بفعالية كبيرة يستطيع التفوق مع فريقه والحصول على نتائج طيبة في المباريات، وهذا التفوق والنجاح يتطلب وجود العوامل الأساسية لتطور التكتيك الهجومي وهي:

1. القدرات والإمكانيات البدنية.

2. المستوى العالي للأداء المهاري.

3. ثبات الصفات النفسية والمعنوية وتطورها.

4. امتلاك اللاعبين القدرة على التفكير التكتيكي المبدع.

5. التصرف الصحيح في مواقف اللعب المختلفة.

فضلا عن أهمية التكتيك بالنسبة لمباراة معينة فهو يعد أحد العوامل 
التي تطور هذه اللعبة حيث أن الارتقاء بالتكتيك ورفع مستوى التحركات 
في اللعب يجب أن يلازمه تحسين وتطور في التكنيك واللياقة البدنية 
والصفات النفسية.

إن ارتفاع سرعة وكثافة أداء الجمل الحركية خلال التحركات الكثيرة، التي تجري في المباراة بأساليب مختلفة، وفي أجزاء الملعب يجب أن يصاحب ذلك رفع المتطلبات المتعلقة بدرجة إتقان المهارات الأساسية ومستوى القابليات البدنية والاستعداد النفسي والمعنوي، هذا العمل يتطلب التعاون بين اللاعبين فضلا عن قدرة وإمكانية اللاعب على تنفيذ واجباته وأدائه في أكثر من مركز وبهذا تتطور اللعبة مع تطور الأسس التكتيكية الهجومية والدفاعية.

اللاعب المستحوذ على الكرة يعد أهم لاعب في الملعب لأن 
تسجيل الأهداف لا يتحقق إلا إذا كانت الكرة تحت تصرف اللاعب، 
والمدافع الذي تكون الكرة تحت سيطرته يستطيع منع وإعاقة الفريق الخصم والاستفادة من وضع الهجوم لهذا نؤكد على اللاعبين ضرورة المحافظة على الكرة عندما تكون تحت تصرف اللاعب ونقلها بشكل يضمن وصولها بسهولة 
للزميل للتقدم بها إلى هدف الفريق الآخر وتسديد الكرة، وعند فقدان الكرة يصبح واجب الفريق أخذ أماكنهم في مواقع الدفاع للذود عن مرماهم وإصرارهم في الحصول على الكرة أو إبعادها من بين أقدام المهاجمين لتعطيل وإيقاف عملية الهجوم.

ففي حالة الهجوم والكرة بحوزة اللاعب مطلوب منه التصرف بحكمة وذكاء، وأن يفكر جيدا قبل أن يتصرف، إذ أن فقدان اللاعب القدرة على التفكير السليم وإدراك الموقف وقراءته لمجريات اللعب فإن تصرفه سوف يكون خاطئا وبالتالي تضيع فرصة الفريق في الوصول إلى مرمى الخصم.

تعد خطط اللعب الهجومية مخطط رقم (1) من العوامل المهمة التي يستخدمها الفريق من أجل التفوق وتحقيق الفوز من خلال تطبيق تكتيكات هجومية معينة واستغلال الفرص التي تمنح للاعبين خلال المباراة، وينتصر الفريق في حالة تفوقه على الفريق الخصم بفارق من الأهداف، ويتحقق ذلك من خلال إتقان اللاعبين المهارات الأساسية وتوظيفها في خدمة الفعاليات الهجومية.

إن اللاعب الذي بحوزته الكرة تكون رغبته وتفكيره التقدم للأمام (العمق)، وهذا يزيد من القوة الهجومية وزيادة الضغط على المدافعين والرغبة والقدرة في تطبيق وتنفيذ التكتيكات الهجومية التي تعد سلاحا ضد الأساليب الدفاعية وعليه لابد من وجود التخطيط المسبق والإبداع في تنفيذه لكي تتحقق المتعة من كرة القدم بتسجيل الأهداف.

إن السيطرة على الكرة وحيازتها عملية مستمرة طوال سير 
المباراة وحيازتها تتحول من فريق إلى آخر وهذا القول في حيازة الكرة يتطلب مجالين مهمين:

1. الفريق الذي فقدت منه الكرة يجب التفكير باتباع أسلوب دفاعي لمنع تقدم الفريق الخصم.

2. الفريق الذي استحوذ على الكرة وأصبحت تحت سيطرته عليه أن يفكر باستخدام الأساليب الهجومية للتقدم باتجاه هدف الفريق الخصم.

إن حيازة الكرة وتطبيق التكتيك تمر بأربعة مراحل، وكل منها يمتاز بمواصفات ومتطلبات خاصة، وفيما يأتي توضيح للمراحل الأربعة ومواصفاتها:

المرحلة الأولى: الدفاع:

إن أهم أهداف تنظيم الفريق للدفاع واستعداده عند فقدان الكرة تكون كما يأتي:

1. التحدي ومهاجمة الخصوم لغرض استعادة حيازة الكرة أو تأخير تطبيق الخصم للهجوم.

2. تشديد المراقبة على اللاعبين المهاجمين في الأمام مع تغطية الفراغات والمنطقة على جانب من الهدف وجميع أجزاء المنطقة الخطرة.

المرحلة الثانية: الوسط:

عند نجاح الفريق المدافع في استعادة الكرة عليه الإسراع بتنفيذ هجوم مضاد عن طريق:

1. نقل الكرة بشكل سريع إلى الوسط.

2. على لاعبي الوسط تقديم الإسناد في الهجوم والدفاع عند فقدان الكرة مرة أخرى.

المرحلة الثالثة: الهجوم:

عند انتقال الكرة إلى الوسط فعلى الفريق الإسراع بشن الهجوم وعدم إضاعة الوقت.

المرحلة الرابعة: الاستمرار بالهجوم لتسجيل الهدف:

بعد النجاح في استعادة الكرة ونقلها إلى الوسط ثم الهجوم المعاكس وبعدها كيفية الهجمة ويتم ذلك وفقا لما يأتي:

1. استحداث الفراغات ومحاولة التهديف.

2. تمرير الكرة إلى اللاعب المهاجم الخالي من الرقابة.

ويقسم تكتيك الهجوم إلى :

1. التكتيك الفردي في الهجوم.

2. التكتيك الجماعي في الهجوم.

3. التكتيك الفرقي في الهجوم.
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التكتيك الفردي في الهجوم:

وهي جميع الحركات المختلفة التي يؤديها اللاعب بشكل منفرد أو مع زملائه في تركيب الخطة الجماعية للتأثير على مجريات اللعب والتخلص من الخصم وخلق الفراغات وتقوية التكتيكات الجماعية، ويعتمد التكتيك الفردي في الهجوم على إمكانيات وقدرات اللاعب الشخصية في أداء الواجبات الفنية والخططية خلال سير المباراة، وهذا يتطلب من اللاعب أن يكون ذا لياقة عالية ومهارات فنية جيدة، إلى جانب تفهمه الأساليب المختلفة للخطط الهجومية، فضلا عن تمتعه بالصفات النفسية والتربوية التي ترتبط ارتباطا وثيقا بمكونات لعبة كرة القدم.

إن تحسين قدرة وإمكانيات اللاعبين الفردية على اللعب الهجومي تتطلب التركيز على التدريب الهادف مع مراعاة النظر إلى الإمكانيات والمؤهلات الفردية للاعبين، واستخدام التسلسل المنطقي والموضوعي في عملية التعليم لها أهمية كبيرة ومؤثرة في هذا الموضوع. ويجب أن يتعلم اللاعب الأسلوب والتصرف التكتيكي المناسب والصحيح من بداية عملية التدريب أي عندما يشرع المدرب في تعليم المهارات الأساسية، ونؤكد هنا أن لا تأخذ عملية التعلم والتدريب التكتيكي مجالا واسعا، إذ يتم التركيز في هذه المرحلة على المهارات الأساسية، حيث أن عملية صقل وبناء المهارات والتصرفات الفردية تمر بالمراحل الآتية:

1. تأدية المهارات الفردية بفعالية جيدة، دون وجود خصم مع عدم تحديد مجال الحركة.

2. أداء التمرين مع وجود خصم سلبي، وتحديد مجال الحركة 
وسرعة الأداء.

3. أداء التمرين مع وجود خصم إيجابي وتحديد الطرق لتنفيذ الواجبات وتحديد مجال حركة اللاعبين وزمن التنفيذ.

4. أداء التمرين مع وجود خصم إيجابي وترك الحرية للاعبين في اختيار الطرق المناسبة لتنفيذ الواجبات.

يجب الالتزام بأن تكون التمارين قريبة لما يحصل في المباراة، مع إعطاء تمارين وتدريبات على الهجوم بمتطلبات ومحددات مشابهة لظروف المباراة في حالة الهجوم، وينبغي على اللاعبين أن يتعلموا أيضا التصرف الصحيح في حالة الدفاع، وتعد المباراة التدريبية وسيلة جيدة للتدريب التكتيكي، كما وتساهم المباراة الحقيقية في رفع وتثبيت المستوى التكتيكي الفردي للاعبين، ويجري إعدادهم بتكوين وبناء موقف تكتيكي سليم من خلال مباراة معينة، وتقييم التصرفات التكتيكية لهم بعد هذه المباراة، وتساهم المحاضرات النظرية بشكل كبير في تحقيق الأهداف المرسومة لهذه العملية.

يتوقف نجاح اللاعب على القيام بالتحركات الهجومية الفردية على بعض المرتكزات والمواصفات الخاصة منها الصفات النفسية العالية التي يمتلكها اللاعب مثل الشجاعة والقدرة على التحرك والتصرف الفردي والاستعداد للمخاطرة والقدرة على التركيز والإبداع.

وتشتمل وسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية على ما يأتي:

1. الهجوم الفردي بدون كرة.

2. الهجوم الفردي بالكرة.

أ. الهجوم الفردي بدون كرة:

ويتضمن الهجوم الفردي بدون كرة بالأساس التحرك إلى الفراغات وإلى الأجنحة ومشاغلة الخصم لتوفير فرص أفضل لزملائه في الهجوم وعمل تفوق عددي لفريقه في منطقة الكرة ضد الفريق الخصم، والانفتاح يتم عن طريق الحركة الدائمة لمختلف الاتجاهات، لتوفير فرص أفضل لاستلام الكرة، وكذلك مشاغلة الخصم، ويجب على المهاجم أن يفهم وضعية اللعب ووقت ومكان الانفتاح، وهذا يتطلب سرعة عالية في التنفيذ.

إن حركة المهاجم بدون كرة تتطلب قدرة عالية على المناورة في الملعب، وهذا يتطلب الحركة الفعالة من المهاجم إلى المكان المناسب، وفي الوقت المناسب والمناورة موجهة للانفتاح واستلام الكرة أو لمشاغلة الخصم.

1. الانفتاح:

من أجل تنفيذ الانفتاح بأسلوب صحيح، على المهاجم مراعاة ما يأتي:

1. أن يكون مفاجئا للخصم، وينفذ بسرعة، لكي يتم استلام الكرة بعيدا عن الخصم.

2. أن لا يؤثر في حركة بقية لاعبي الفريق بشكل سلبي أي الانفتاح إلى مكان غير مؤثر لعملية الهجوم أو إلى جهة تقدم إليها أحد زملائه.

3. لا يفضل الاقتراب من اللاعب الزميل المستحوذ على الكرة، لأن ذلك يؤثر في تنظيم عملية الهجوم، ويكون انفتاحا غير مؤثر.

4. يجب مراعاة عدم الوقوع في مصيدة التسلل عند الانفتاح، أي التحرك إلى المكان المناسب، وخصوصا في العمق الدفاعي للخصم، وفي الوقت المناسب.

2. المشاغلة:

وتنجم عن الحركة الدائمة للاعب، لإحداث فرصة مؤاتية لحركة الزميل المؤثرة، والمناورة الجيدة تحصل عندما يقوم المهاجم بسحب الخصم لتوفير إمكانية حركة أفضل للاعب نفسه، أو إلى زميله والقيام بمحاولة إحراز هدف، ويمكن للمهاجمين القيام بالمشاغلة في أحد جانبي الملعب لتوفير استخدام الجانب الآخر بحرية أكثر، من خلال تحرك لاعبي الفريق الخصم باتجاه الجانب الأول.

ولكي يتم تنفيذ المشاغلة بشكل جيد، يجب ملاحظة الأمور الآتية:

1. تحركات اللاعبين يجب أن تكون متقنة وتؤدي إلى توفير فرص ضغط ضد دفاع الخصم، وتوفير فرص إحراز هدف، ولكي تجبر هذه الحركات المدافعين على متابعة تحركات المهاجمين وتحدث بسبب ذلك بعض الثغرات في دفاع الخصم.

2. من الأفضل أن لا تكون تنقلات اللاعبين المهاجمين بأقصى سرعة، وذلك لتوفير فرصة للمدافعين من متابعة المهاجمين فيؤدي ذلك إلى سحب المدافعين إلى أماكن مختارة وإحداث الثغرات.

3. التنقلات المستمرة والحركة الدائمة للمهاجمين تؤدي إلى صعوبة عمل المدافعين مما يؤدي إلى إرهاقهم وتوفير فرص لاستثمارها، مع ملاحظة استثمار الحالات المستمرة بشكل جيد، بحيث أن عدم متابعة المهاجم في تحركاته من قبل المدافع يؤدي إلى حرية الحركة واستلام الكرة وعمل ضغط هجومي.

4. التفوق العددي في مناطق محددة من الملعب، ويتحقق التفوق 
من خلال التحركات المختلفة والمستمرة من قبل الفريق المهاجم، وقيام اللاعبين بالمناورة التي تضمن سحب بعض اللاعبين إلى خارج منطقة التأثير، وكذلك من خلال التفوق على الخصم في الصراع الفردي على الكرة والتحرر منه، ثم الانطلاق إلى العمق الهجومي، وكذلك عن طريق الحالات الخططية، مثل تقدم المدافع لأداء مناولة جدارية (دبل باص)، لتوفير تفوق عددي ضد الفريق الخصم.

ب. الهجوم الفردي بالكرة عن طريق:

	1.
	الدحرجة.
	2.
	المراوغة.

	3.
	التهديف.
	4.
	المناولة.


1. الدحرجة:

الدحرجة: هي استحواذ اللاعب على الكرة مع التحرك بها مع أو بدون تحويل اللعب، ويلزم لذلك إتقان التعامل بالكرة فنيا أو الخداع، وأن الجري الجيد بالكرة مع معرفة فنون اللعب تسبب صعوبة للمدافع، لأن تواجد الكرة يعمل على تواجد الخصم في حالة تركيز قصوى، إن دحرجة 
اللاعب السريعة بالكرة له أهمية كبيرة، ونجاحه عندما يحاول التقدم باتجاه الهدف، إن أغلب الأهداف المسجلة بكرة القدم تأتي بعد أداء الدحرجة السريعة بالكرة ثم التهديف على المرمى، ذلك أن اللاعب الذي يتمكن من اجتياز خصمه بالدحرجة سيؤدي إلى خلق فراغ يجعل خصمه بعيدا عن اللعب، واللاعبون الذين يمتلكون هذه القدرة والإمكانية لهم أهمية كبيرة في الهجوم في ثلث الساحة الأمامية.

الشروط الأساسية التي يجب على اللاعب التقيد بها عند استخدام الدحرجة:

1. النظر إلى الكرة عند مسها بالقدم.

2. انحناء الجسم إلى الأمام قليلا.

3. توزيع النظر بين الساحة واللاعبين.

4. يكون جسم اللاعب بين الكرة والخصم أثناء المزاحمة من قبل الخصم.
5. يستحسن الدحرجة بالقدم البعيدة عن الخصم.

6. يستحسن الدحرجة بالقدمين.

7. المحافظة على بقاء الكرة تحت سيطرة اللاعب بالرغم من تغير سرعة حركته.

8. التوافق بين سرعة الركض والدحرجة.

الهدف من قيام اللاعب الدحرجة بالكرة هو:

1. مراوغة الخصم والابتعاد عنه.

2. اختراق التكتل الدفاعي والدخول إلى العمق لغرض أداء المناولة والتهديف.

3. إجبار الخصم على اللحاق باللاعب المستحوذ على الكرة لغرض فتح ثغرة يمكن الاستفادة منها في عملية الهجوم.

4. يستخدم اللاعب الدحرجة لغرض تأخير اللعب.

5. تستخدم الدحرجة بالكرة للتخلص من الخصم وإعطاء فرصة للزملاء للتحرر واحتلال موقع مناسب.

[image: image6.bmp][image: image7.bmp]ومن المهم جدا أن لا يبالغ اللاعب بالدحرجة في المناطق التي تشكل خطورة على الفريق، وبخاصة في منطقة الجزاء، أو بالقرب منها، ونؤكد على أن تكون الدحرجة بالكرة بسرعة في منطقة الوسط أو أداء المناولة إلى الزميل (شكل رقم 27).

تمارين خاصة لصقل مهارة الدحرجة:

[image: image8.bmp]تمرين رقم (1): دحرجة الكرة في دائرة، يؤدي جميع اللاعبين 
الدحرجة بالكرة في دائرة، عند إشارة المدرب، يترك اللاعبون الكرات 
لتغيير اتجاه الدحرجة ويلعب كل لاعب الكرة التي تركها اللاعب الذي خلفه، (شكل رقم 28).
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تمرين رقم (3): يؤدي اللاعب رقم (1) الدحرجة بالكرة بين الشواخص، ثم يسلمها للاعب رقم (3)، لأداء نفس العمل (شكل رقم 30).



التمرين رقم (4): يقوم اللاعب بأداء الدحرجة بالكرة والجري بها بشكل متعرج بين الشواخص، (الشكل رقم 31).


التمرين رقم (5): جري اللاعب بالكرة في خط متعرج بين الشواخص مع السيطرة على الكرة، (شكل رقم 32).


التمرين رقم (6): يقوم اللاعب (1) بدحرجة الكرة والسير بها باتجاه المدافع الإيجابي (2)، يحاول اللاعب (1) اجتياز اللاعب رقم (2)، ففي حالة فقدان الكرة من اللاعب (1) وسيطر عليها اللاعب رقم (2) يتحول إلى مدافع ويأخذ اللاعب رقم (2) دوره في الهجوم على خط دفاع اللاعب رقم (1) وهكذا، (الشكل رقم 33).


المراوغة والخداع:

المراوغة: هي حركات التمويه والخداع بالكرة، التي يؤديها اللاعب، بهدف التخلص من الخصم عندما لا تكون هناك فرصة للمناولة أو التصويب على الهدف.

والخداع: وسيلة لجعل الخصم يتوقع حركة اللاعب توقعا خاطئا، وبذا تكون استجابة الخصم للحركة الحقيقية استجابة خاطئة.

والمراوغة والخداع: هي تلك الحركات والفعاليات الفنية والبدنية والخططية، التي يقوم بها اللاعب مع الكرة، أو بدونها من أجل الاحتفاظ بالكرة والتخلص من الخصم، للسيطرة على ظروف المباراة، (شكل رقم 34).

عند قيام اللاعب بالمراوغة يجب أن يوافق ذلك بعض الحركات الخداعية بالجسم في الاتجاه المعاكس للحركة التي يرغب في أدائها، لكي يفاجئ الخصم بذلك، ولا يتمكن من إدراك الموقف وعدم إعطائه الفرصة لكي يتصرف، والخداع أثناء المراوغة يكون فعالا في إظهار إمكانيات اللاعب، خصوصا إذا كان يتقن عددا من طرق الخداع، لاستخدامها في الظرف المناسب خلال المباراة.

أنواع الخداع:

أولا: الخداع بدون كرة: يشمل هذا النوع من الخداع على عدة 
أنواع هي:

1. الخداع بالعينين: يتجه نظر اللاعب إلى جهة معينة لإيهام الخصم، ثم يتحرك إلى الاتجاه الآخر بشكل سريع ومفاجئ.

2. الخداع بالجسم: يقوم اللاعب بميل رأسه وجذعه إلى جهة معينة، ثم يعمل حركة مفاجئة وسريعة في الاتجاه الآخر.

3. الخداع بالرجلين: يعمل اللاعب على أخذ خطوة إلى جانب معين، ثم يتحرك إلى الجانب الآخر، أو يبقى في مكانه دون حركة لإيهام الخصم بعدم المشاركة، وفجأة يتحرك لغرض استلام الكرة أو قطعها.

4. الخداع بتغيير السرعة وتغيير الاتجاه: يركض اللاعب بشكل بطيء أمام الخصم، وبعدها يتحول إلى الانطلاق السريع أو يعمل على تغيير اتجاه الركض لإيهام وخداع الخصم.

ثانيا: الخداع بالكرة، وهذا النوع يشتمل على عدة أنواع هي:

1. الخداع بالجسم: يعمل اللاعب الذي بحوزته الكرة بحركة خداع إلى أحد الجانبين، وفي اللحظة التي يستجيب فيها اللاعب الخصم لهذه الحركة، ينطلق اللاعب بسرعة إلى الجهة الأخرى مع المراوغة بالقدم البعيدة عن الخصم.

2. الخداع بالتمرير: يعمل اللاعب حركة توحي للخصم أنه يريد أداء المناولة بطريقة معينة، ثم يمرر بطريقة أخرى، أو أنه يقوم بالتهديف أو يقوم بالمراوغة.

3. الخداع بالمحاورة (المراوغة): يعمل اللاعب حركة توحي للخصم بأنه يرغب المراوغة إلى جهة معينة، ثم يقوم بالمراوغة إلى الجهة الأخرى، مع تغيير القدم المستعملة، أو أنه يقوم بالتهديف أو أداء المناولة.

للخداع مساوئ وفوائد يمكن إيجازها كما يأتي:

مساوئ الخداع:

1. استخدام الخداع يؤدي إلى الاعتماد على اللعب الفردي.

2. يقود إلى أن يكون اللعب بطيئا.

3. يجعل اللاعب يقوم بالألعاب الاستعراضية.

4. الأنانية الزائدة، مما يفقد روح اللعب الجماعي.

فوائد الخداع:

1. يساعد على إعطاء فرص أكثر للاعب والفريق في السيطرة على الكرة.

2. يمكن اللاعب من التفوق على الخصم.

3. الخداع يعمل على الاحتفاظ بالكرة بعيدا عن الخصم.

4. الخداع يطور الجانب الذهني للاعب مما يجعله يحسن التصرف في المواقف المختلفة.

5. يعطي للاعب وقتا لتركيز الانتباه مما يجعله يسيطر على حركات الجسم.

والهدف من المراوغة هو:

1. جعل الخصم في وضع يعطي فرصة مناسبة للمهاجم في أداء تمريرة لزميل.

2. التخلص من المدافع واجتيازه وجعله خلفه.

3. بقاء الكرة بحوزة الفريق.

أهم الأسس التي تعتمد عليها المراوغة:

· السرعة.

· التحكم بالكرة.

· القدرة على تغيير السرعة.

· ارتباط المراوغة بالخداع.

· كبر زاوية رؤية اللاعب للملعب.

· الثقة بالنفس.

· الخطة المباغتة للخصم.

فإذا كان اللاعب المدافع قريبا من المهاجم، ففي هذه الحالة تكون الكرة قريبة من المهاجم، وعليه أن يضع جسمه بين الكرة والمدافع، واللاعب الذي يجيد المراوغة بالمواصفات الجيدة يشكل خطورة على الفرق الأخرى، وتحسب له عدة حسابات، وعودة قليلة إلى تاريخ كرة القدم نجد بين طياته أسماء لامعة في كرة القدم، امتازوا بالمراوغة والخداع وكانوا صمام الأمان والورقة الرابحة أمثال: (ماردونا، مولر، بوشكاش، كرويف، بيليه، بلاتيني، وحاليا: رونالدو، رونالدينو، ريفالدو، راؤول، باتستوتا، زيدان)، إن هؤلاء اللاعبين تعتمد عليهم فرقهم في إحراز الأهداف أو تهيئة الكرات للتسجيل، حتى أصبحت أسعار اللاعبين خيالية لما يمتازون به من إمكانيات ومهارات فردية.

تمارين خاصة لصقل مهارة المراوغة والخداع:

تمرين رقم (1): يتواجد (6) لاعبين مع كل منهم كرة في مساحة (15 × 15م)، يقوم كل لاعب بمراوغة اللاعبين المتواجدين معه، دون أن يلمس أي لاعب آخر بكرته (شكل رقم 35).

تمرين رقم (2): (1 × 1 مهاجم × مدافع)، وجود أهداف صغيرة ومنطقة محرمة أمام الأهداف لا يجوز دخولها، يحاول المهاجم مراوغة المدافع والتهديف على المرمى، ويقوم اللاعب المدافع بمنع المهاجم من التهديف، ويحاول الحصول على الكرة، (شكل رقم 36).

تمرين رقم (3): (1 × 1 مهاجم × مدافع)، يقوم المهاجم (2) بمراوغة المدافع (3) الذي يحاول الاستحواذ على الكرة للوصول بها إلى أحد أركان الملعب المحددين بربع دائرة، كما هو موضح في الشكل رقم (37).

تمرين رقم (4): يجري اللاعب رقم (1) بالكرة ويجتاز العلم بعد أن يؤدي حركة خداع محددة مسبقا، ثم يمرر الكرة إلى اللاعب رقم (3) الذي يؤدي نفس التمرين، ويلعب الكرة إلى اللاعب رقم (2)، المسافة بين اللاعب (2 و 3) 30م، الشكل رقم (38).


تمرين رقم (5): دحرجة الكرة بين الأعلام مع أداء حركة خداع أمام كل علم يصل إليه اللاعب، شكل رقم (39).


التهديف:

يعد التهديف من المهارات الأساسية في كرة القدم، وعن طريقه 
يمكن حسم نتائج المباريات، وكل ما يقوم به اللاعبون داخل الملعب يتجه صوب هدف واحد، وهو خلق فرصة مناسبة للتهديف غالبا، إذ يعد التهديف إحدى وسائل الهجوم الفردي الذي يتسلح به اللاعب لتحقيق هدف في مرمى الفريق الآخر، حيث أن الفريق الذي يحقق أكبر عدد من الأهداف خلال المباراة يعد فائزا.

لا يمكن أن يتحقق التهديف إلا إذا توفرت في اللاعب الثقة بالنفس والذكاء الميداني والإرادة وتحمل المسؤولية والخبرة، إلى جانب وجود عدة عناصر مهمة في عملية التهديف وهي:

1. الدقة: وتعرف بأنها: «مقدرة الفرد في السيطرة على حركاته الإرادية لتوجيه شيء نحو شيء آخر».

2. القوة التي تساعد على ضرب الكرة بقوة لا يتمكن حارس المرمى من إيقافها أو صدها فتدخل المرمى، ويشير مفتي إبراهيم: «أن كلا من الدقة والقوة عنصر مطلوب في التهديف».

3. إضافة إلى الدقة والقوة، يجب امتلاك السرعة في التهديف، لأن التهديف السريع والمفاجئ إلى جانب الدقة من العناصر الأساسية لإصابة الهدف، وعدم إعطاء الفرصة للخصم بأن يتصرف لمنع اللاعب من التهديف (لأن السرعة والدقة في التهديف لها أهمية متساوية).

وبما أن المباراة يجب أن تحسم لصالح أحد الفريقين، وجب 
التأكيد خلال التدريب على الجمع بين هذه العناصر، وبهذا يشير 
(حنفي محمود مختار، 1977)، «إلى أن لاعب كرة القدم يجب أن 
يتميز أداؤه للمهارات الأساسية بالسرعة والقوة والدقة وكمال 
الأداء المهاري».

إن للخداع أثناء التهديف دور فاعل، لأنه يؤدي إلى خداع الخصم، وتشتيت انتباهه، ويجعله يؤدي توقعا خاطئا، لذا يفضل أن يقوم اللاعب بأداء حركة خداعية مفاجئة تسبق التهديف، وذلك لخداع حارس المرمى، وفي ضوء ذلك يكون اللاعبون الذين يتمتعون بهذه العناصر قادرين على أداء واجباتهم وبشكل جيد.

العوامل الأساسية التي تتوقف عليها دقة التهديف:

أولا: العامل النفسي.

ثانيا: العامل البدني.

ثالثا: العامل الفني.

تمارين خاصة لصقل مهارة التهديف:

1. يقوم اللاعب رقم (2) بدحرجة الكرة بين الأعلام ثم التسديد على الهدف، ويعود ليقف خلف المجموعة.. وهكذا، (شكل رقم 40).



2. مستطيل أبعاده (20 × 30م)، وجود أهداف صغيرة وحارس مرمى، وجود عدد من الكرات في كل هدف، العمل يكون بين مهاجمين ومدافعين، يناول (1) حامي الهدف الكرة لأحد اللاعبين (3)، حيث أن الخيار الأول للاعب الذي يتسلم الكرة هو التهديف، وفي حالة عدم تمكنه من التهديف يناول الكرة إلى اللاعبين، المدافع يضغط على اللاعب (3) بشدة، يعاد التمرين بالعكس، (شكل رقم 41).


3. قاطرتان، كما هو موضح في الشكل رقم (42)، يناول اللاعب (4) الكرة إلى اللاعب (7) الذي يسدد على المرمى، ويركض ليقف خلف اللاعب (9)، ويستمر التمرين.

4. يقف اللاعب خارج منطقة الجزاء، وعند إشارة المدرب يتحرك اللاعب لتنفيذ الكرة الثابتة إلى الزاوية التي أشار إليها المدرب، ويمكن تحديد الزاوية من قبل المدرب بدون الإشارة، (شكل رقم43).


5. حارس المرمى يدحرج أو يرمي الكرة إلى اللاعب الذي يقف على حدود منطقة الجزاء، ويقوم اللاعب بالتهديف على المرمى بالقدم أو بالرأس، (شكل رقم 44).


6. يقوم المدرب برمي الكرة إلى اللاعب المتقدم نحو الهدف ليضربها بقدمه إلى الهدف، (شكل رقم 45).



7. يدحرج اللاعب رقم (1) بالكرة إلى خط المرمى ثم يلعب الكرة للخلف إلى اللاعب رقم (2) الذي يركض باتجاه الكرة ويسددها مباشرة إلى الهدف، (شكل رقم 46).



المناولة:

إن الانسجام والتفاهم بين أعضاء الفريق يعد من الأسس الهامة في اللعب الجماعي والمناولات بين اللاعبين هي أساس هذا الانسجام والتفاهم، حيث أن الفريق الذي يتمكن أعضاؤه من إتقان المناولات بصورة جيدة يمكنه أداء اللعب بمهارة عالية وزعزعة دفاع الخصم.

تعد المناولات (شكل رقم 47) من أهم مقومات الاتصال بين اللاعبين سواء كانت بالرأس أم بالقدم، وربما لا يوجد شيء يؤثر على مستوى الفريق أكثر من المناولات غير الجيدة، كما أنه لا يوجد شيء يزيد ثقة لاعبي الفريق قدر المناولات المتقنة بين اللاعبين، ويستطيع أن يتبادل اللاعبون فيما بينهم الكرة مباشرة عن طريق المناولة ونوع المناولة يتوقف على نوعية الملعب الذي تجري عليه 
المباراة، يضاف إلى ذلك الظروف الجوية التي تؤثر على المناولات وخاصة الجو الممطر.


هناك ثلاث عناصر مهمة وفعالة تؤثر بصورة مباشرة على نجاح 
المناولة وهي:

1. الدقة في أداء المناولة.

2. أن تكون المناولة بسيطة.

3. السرعة في أداء المناولة.

وعندما يستطيع الفريق أداء المناولات بصورة سليمة ودقيقة يتمكن من اجتياز الخصم والحصول على مساحة جيدة لتنفيذ خطط اللعب إضافة إلى أنها تقلل من الجهد الذي يبذله اللاعب وسرعة الوصول إلى الهدف، وللدقة أهمية كبيرة في تنفيذ المناولات، وتمكن الفريق من السيطرة على الكرة ومناولتها بين اللاعبين لأن الفريق الذي يتمكن لاعبوه من أداء المناولات بدقة تكون له القدرة على الأداء الجيد وتنفيذ الواجبات الخططية، وقد أكد (الفريد كونزة، 1981) ذلك بقوله: «إن تعلم الدقة في المناولة يجب أن يكون على درجة عالية جدا من الناحية التطبيقية».

إن المناولات في ثلث الساحة الدفاعي لا تكون أمينة 100%، أما في ثلث الساحة الهجومي فنجاحها بنسبة 25% يعد عملا جيدا، وفي هذا الثلث من الساحة يتطلب أن يكون اللاعب ذا مهارة وثقة كبيرة.

أنواع المناولات: 

لكي نعطي صورة واضحة عن أنواع المناولات بكرة القدم يمكن تقسيمها إلى ما يأتي:

أولا: المناولات حسب الاتجاه.

ثانيا: المناولات حسب الارتفاع.

ثالثا: المناولات حسب المسافة.

أولا: المناولات حسب الاتجاه:

1. المناولات العميقة (بالعمق): وتكون باتجاه هدف الخصم، وهي خطرة إذا استخدمت في الوقت المناسب، وتتطلب مهارة فائقة وتوقيتا صحيحا لغرض نجاحها.

2. المناولات العرضية: تستخدم المناولات العرضية في ساحة الخصم لتغيير اتجاه اللعب والحصول على فرصة مناسبة باتجاه هدف الخصم.

3. المناولة الخلفية: يعمد اللاعبون إلى إرجاع الكرة خلفا لغرض الحصول على فرصة للتهديف أو التهيئة لبناء الهجوم وفتح الثغرات.

ثانيا: المناولات حسب الارتفاع:

1. المناولـة الأرضية: تعد هذه المناولة سريعة، وضمان وصولها إلى الزميل لعدم وجود خصم بينهما.

2. المناولة العالية: تستخدم في أداء ضربة الهدف وضربة 
الزاوية والضربات الحرة المباشرة، وهي مهمة في تغيير اتجاه اللعب بشكل مفاجئ.

ثالثا: المناولات حسب المسافة:

1. المناولة القصيرة: مسافتها من 8-12م.

2. المناولة المتوسطة: تكون مسافتها 12-20م، ولا يحبذ 
استخدام هذه المناولات أمام المنطقة الدفاعية؛ لأنها غالبا ما تشكل خطورة على الفريق، فوائدها قليلة للفريق لأنها لا تغطي مساحة واسعة من الملعب.

3. المناولة الطويلة: تستخدم لغرض التقدم نحو الخصم، وتؤمن 
المباغتة وصعوبتها تكمن في دقة أدائها وإيصالها للزميل ومسافتها 20م فما فوق.

تمارين خاصة لصقل مهارة المناولة:

1. يقوم اللاعب (8) بمناولة الكرة إلى اللاعب رقم (11) الذي يناولها بمجرد استلامها من الركض إلى (7)، يقوم (7) بمناولة الكرة مباشرة إلى (11) الذي يسدد نحو الهدف أثناء الركض، 
(شكل رقم 48).


2. يقوم بأداء التمرين (4) لاعبين، يؤدون المناولات فيما بينهم مع التأكيد على أداء المناولات القصيرة ثم المناولات الطويلة، كما هو موضح في الشكل رقم (49).


3. أداء المناولات بين اللاعبين مع وجود عائق بينهم (مانع)، والتأكيد على مناولة الكرة من فوق المانع، والشكل رقم (50) يوضح ذلك.



4. لاعبان، المسافة بينهما (15م)، يتبادلان الكرة من الركض والتأكيد على إيقاف الكرة، ثم أداء المناولة، وبعد التقدم بالتمرين تؤدى المناولة مباشرة، كما هو في الشكل رقم (51).


5. يقوم اللاعب بأداء المناولة من بين الأعلام (المسافة بينهما (1-2م)، والمسافة بين لاعب وآخر (10-15م)، بعد أداء المناولة يجري اللاعب ويلف حول العلم الذي خلفه، (شكل رقم 52).



6. (6) لاعبين يقفون على شكل دائرة قطرها (15-20م)، ويشكلون مجموعتين، كل مجموعة ثلاثة لاعبين يؤدون تمرير الكرة المنخفضة والعالية فيما بينهم، (شكل رقم 53).


7. يمرر اللاعب رقم (1) الكرة من بين علمين المسافة بينهما (1-2م)، إلى اللاعب رقم (2) الذي يتحرك ليعيد الكرة إلى اللاعب رقم (1)، وهكذا، ويتم التبديل بين اللاعبين، (شكل رقم 54).


التكتيك الجماعي في الهجوم:

يعد الهجوم الجماعي هو الهجوم الذي يساهم فيه مجموعة من اللاعبين، يكون أداؤهم في وقت واحد، ويتحقق ذلك بالتعاون بين الزملاء لغرض الاحتفاظ بالكرة ونقلها فيما بينهم بسرعة ودقة، وصولا إلى هدف الفريق الخصم، ويستدعي ذلك استخدام وسائل الهجوم الفردي، ففي حالة 
تقدم اللاعب بالكرة (دحرجة الكرة) يعد ذلك أسلوبا هجوميا فرديا، 
ولكن عند تحرك اللاعبين (الزملاء) وإسناده وأخذ الفراغ المناسب يصبح ذلك عملا جماعيا.

إن التحركات التي يقوم بها اللاعبون بشكل جماعي يجعل الفريق يبذل جهدا كبيرا، والهدف من هذه التحركات هو الانتقال إلى ساحة الخصم والحصول على الفراغ المناسب لتمرير الكرة إلى العمق، لغرض التهديف. 

إن التفاعل والتأثير الإيجابي بين الخطط الجماعية والخطط الفردية في الهجوم تؤدي إلى الهدف من استخدامها، حيث يتطلب من اللاعب فهم وإدراك ما يقوم به من أداء مهاري فردي، يجب أن يثمر ويصب في خدمة العمل الجماعي للفريق، ويتوصل اللاعب والفريق إلى هذا باستخدام التمرينات المكثفة والمستمرة لتعويد اللاعبين على الربط بين الأداء الفردي والجماعي، باستخدام الوسائل المختلفة في الهجوم، إذ أن التمرين على إتقان المهارات الأساسية يكون الهدف منه تحسين المهارة الحركية إلى جانب تنمية وتطوير القدرات الخططية، وهذا يؤدي إلى اكتساب اللياقة البدنية من خلال هذه التمرينات.

ويستحسن استخدام التمرينات المشابهة لما يحصل في المباراة من تكتيكات جماعية لغرض ربط المهارات الفردية بالجانب الخططي الجماعي مثل التدريب (6ضد6)، (8ضد8).

أنواع الخطط الهجومية الجماعية هي:

أولا: خطط تنفيذ الحالات الثابتة:

1. ضربة البداية.

2. ضربة الزاوية.

3. الرمية الجانبية.

4. ضربة الجزاء.

5. ضربة الهدف.

6. الضربة الحرة المباشرة.

7. الضربة الحرة غير المباشرة.

ثانيا: خطط حالات اللعب المختلفة:

1. المناولات.

2. استقبال الكرة والسيطرة عليها.

3. الركض الحر وتغيير المراكز.
المناولات:

تعتبر المناولة أساس اللعب الجماعي، وهي من مقومات الاتصال والربط في الخطط الجماعية وتنفيذ وسائل الهجوم الجماعي يعتمد على مدى قدرة وإمكانية اللاعبين في أداء المناولات فيما بينهم بشكل سريع مع ضمان الدقة 
في الأداء، لكون المناولات هي عصب اللعب الجماعي ونجاحها في ثلث 
الساحة الهجومي يعطي ثقة عالية للاعبين وتساعدهم على التقدم بسرعة باتجاه هدف الخصم.

واللعب الحديث يؤكد على السرعة في اللعب، ويتحقق ذلك عن طريق المناولات المختلفة، مع استخدام الخداع في المناولة.

إن طابع استخدام المناولات يعتمد على طبيعة الفريق وطريقة لعبه، والكيفية التي تتلائم مع وسائل استخدام الهجوم الجماعي المتبع من قبل الفريق، فمثلا الفريق البرازيلي الذي يتمتع لاعبوه بالمهارات الفردية العالية ويستخدم المناولات القصيرة، بينما يفضل الإنكليز استخدام المناولات الطويلة بالعمق، والمجريون يعتمدون على المناولات العرضية الطويلة.

ويتوقف استخدام المناولات على عدة عوامل واعتبارات يجب أخذها بنظر الاعتبار، نذكرها فيما يأتي:

1. مساحة الملعب.

2. وضع مدافعي الفريق الخصم وتشكيلته الدفاعية.

3. الموقف بالنسبة للفريق.

4. إمكانيات وقدرات لاعبي الفريق (المهارات الفردية).

5. مدى إتقان أعضاء الفريق للمناولات المختلفة.

6. موقع الزميل المستقبل للكرة.

استقبال الكرة:

يعتمد بناء الهجوم على مدى استخدام المناولات المباشرة في بعض الأحيان وخلال مجريات وظروف اللعب، يقوم اللاعب باستقبال الكرة وإيقافها والسيطرة عليها، (شكل رقم 55)، لغرض مناولتها للزميل في الحالات التي لا يوجد زميل في مكان مناسب لإرسال الكرة مباشرة إليه، أو أنه مراقب من قبل المدافعين، مما يضطره إلى استقبال الكرة.

يستدعي اللعب الحديث استخدام اللعب المباشر لمفاجأة الخصم، وكسب الوقت والتقدم بسرعة نحو الهدف، وعلى اللاعب في هذه الحالة أن يأخذ نظرة سريعة وشاملة للملعب قبل استقباله الكرة، لكي يتمكن من إدراك ما يقوم به بعد معرفته لموقع زملائه ومواقع لاعبي الفريق المنافس وتحركاتهم.

إن الفشل في استقبال الكرة يؤدي إلى فقدانها، وبما أن كرة القدم تتميز بالسرعة والدقة في الأداء، استوجب من اللاعب أن يكون ذا إمكانية عالية في استقبال الكرة، وسرعة التصرف بها. ويجد بعض اللاعبين صعوبات في استقبال الكرة ومناولتها مباشرة لضعف المهارات لديهم، مما يضطرهم ذلك إلى عمل عدد من اللمسات للكرة، مما يجعل بناء الهجوم بطيئا ويمنح الخصم فرصة لتغطية الفراغات والضغط على اللاعب المستحوذ على الكرة، لإعاقة عمله، وهذا يتطلب منه عمل الخداع والحركة في لحظة استقبال الكرة، لمفاجأة الخصم وتحقيق نجاح الهجوم.


تمارين لصقل مهارة استقبال الكرة (الإخماد):

1. يقسم اللاعبون إلى مجموعتين، المسافة بينهما (20م)، يقوم اللاعب (A) بمناولة الكرة إلى اللاعب (B)، الذي يسيطر عليها بالجزء الخارجي من القدم، أو أي نوع يطلبه المدرب، وعندما يناول اللاعب (A) الكرة عليه الركض بسرعة لتحدي اللاعب (B) الذي يقوم بدوره التغلب على (A)، يكرر التمرين بأداء أنواع المناولات بين (A) و(B) ، (شكل رقم 56).



2. يقسم اللاعبون إلى ثلاثة مجاميع، كل مجموعة تتكون من (3) لاعبين، كما هو في الشكل المرقم (57)، اللاعب (A) يناول الكرة إلى اللاعب (B)، الذي يستقبل الكرة بالجزء الداخلي أو الخارجي للقدم، وعند استلام اللاعب (B) للكرة يعمل (3، 4) دورات قبل أن يمررها إلى اللاعب (C) الذي يؤدي نفس العمل الذي قام به اللاعب (B)، مع إمكانية التنويع في التمريرات.


3. مجموعتان من اللاعبين، المسافة بينهم (20م)، يبدأ اللاعب (A) التمرين بمناولة الكرة إلى (B)، الذي يسيطر عليها ثم يتحرك لليمين ثم التراجع للسيطرة على الكرة بالجزء الخارجي من القدم، وبعد السيطرة على الكرة فإن اللاعب (B) يناولها إلى اللاعب (C) الذي يسيطر عليها، بينما اللاعبان (A) و(B) يركضان بسرعة للوقوف في آخر المجموعة، (شكل رقم 58).


الركض الحر وتبادل المراكز:

المقصود بالركض الحر هو الركض بدون كرة للابتعاد عن الخصم والتخلص منه لكي يتمكن من الحصول على الكرة دون مضايقة الخصم، وحركة اللاعبين في الوقت المناسب وتغيير المراكز يؤدي إلى تشتيت انتباه الفريق المنافس، ويربكهم. وعملية تبادل المراكز توفر الفرصة لأحد اللاعبين لاستقبال الكرة في الوقت والمكان المناسبين، للتصرف بها وفقا للحالة التي عليها في المباراة.

ولغرض التغلب على التكتل الدفاعي يستخدم الفريق الركض الحر وتبادل المراكز بين اللاعبين، بشكل قطري في أداء الحركة، مما يدفع المدافعين إلى الخروج من مواقعهم الدفاعية وبذلك تتوفر الفرصة للمهاجمين لبدء الهجوم بتمرير الكرة إلى المكان المناسب للزميل المناسب، وتحرك اللاعبين بأسلوب متقن ذو فاعلية كبيرة في الخطط الهجومية، وإرباك دفاع الخصم، واحتلال المساحات الخالية والانتقال إلى مكان ملائم لاستقبال الكرة وبدء الحركات الهجومية المناسبة، ويعتمد تنفيذ الحركات الهجومية على سرعة أداء اللاعبين لتغيير المراكز ومفاجأة لاعبي الفريق المنافس.

إن أخذ الفراغ هو التخلص من المراقبة والوصول إلى مكان مناسب لتحقيق الأهداف التالية:

1. اللاعب الذي يتحرك لأخذ الفراغ يسهل لزميله مناولة الكرة إليه.

2. لكي يستطيع اللاعب استقبال الكرة دون وجود مضايقة شديدة من الخصم.

3. لجذب الخصم بعيدا عن منطقة معينة لكي يسهل على أحد زملائه استقبال الكرة بسهولة.

4. زعزعة دفاع الخصم.

لاحظ الشكل رقم (58) الكرة مع اللاعب رقم (4) واللاعبون رقم (7، 8، 9، 10، 11) يقومون بتغيير مراكزهم، حيث يتحرك (9) للخلف واللاعب رقم (7) يتحرك محل اللاعب (9) وفي نفس الوقت يتحرك اللاعب (8) إلى الجهة اليمنى مكان اللاعب (7) واللاعبان (10، 11) يتبادلان مركزيهما في نفس الوقت.

ونتيجة لهذه التحركات التي أحدثها اللاعبون (9، 8، 7، 11، 10) أصبح الوضع كما هو في الشكل المرقم (59).





تمارين خاصة لصقل مهارة الركض الحر وتبادل المراكز:

1. مدافعان ومهاجمان، يتقدم المهاجم بالكرة باتجاه المدافع، يجتازه دون مقاومة، وفي هذه اللحظة يتحرك المهاجم الثاني لتغطية المهاجم الأول بعد اجتيازه المدافع الأول، كما هو في الشكل المرقم (60).



2. يتقدم المهاجمان باتجاه المدافعين اللذين يتراجعان إلى الخلف ويتبادلان مكانيهما أثناء تقهقرهما، كما في الشكل (61).



3. يؤدى التمرين مع وجود لاعبي خط وسط (B, A) تمرر الكرة من اللاعب (A) إلى اللاعب (B) مع تمرير الكرة يجري تبادل المراكز للاعبين القائمين بالتغطية (D, F, C) شكل رقم (62).


التكتيك الفرقي في الهجوم:

هو عملية تنظيم مجهودات اللاعبين كمجموعة في تحركات متقنة الهدف منها تنفيذ واجبات خططية محددة، ويعتمد نجاح الهجوم الفرقي على مدى إتقان اللاعبين للمهارات الأساسية (الهجوم الفردي)، وتنفيذ الخطط الجماعية بين لاعبين أو ثلاث لاعبين، وبالتالي ربط ذلك في تحقيق الهجوم الفرقي، ويتطلب ذلك إعداد وتدريب متواصل لربط المهارات الحركية التي تم تعلمها وإتقانها بقواعد وأساليب خططية، ونستخلص من هذا أن على المدرب القيام بتدريب اللاعبين على الخطط الفردية والجماعية وربطها بالمهارات الأساسية.

أنواع الهجوم:

1. الهجوم المضاد السريع.

2. الهجوم المنظم المتدرج.

1. الهجوم المضاد السريع:

وهو الهجوم المفاجئ السريع للفريق والانتقال من حالة الدفاع 
إلى حالة الهجوم بواسطة استخدام المناولة الطويلة، أو عدد قليل 
من المناولات القصيرة، وهذا ما يعرف بالهجوم المضاد أو المعاكس، 
والذي يلخص بنقل الكرة بسرعة إلى ساحة الخصم للوصول إلى مكان مناسب يمكن التهديف من خلاله وإحراز هدف، ويتوقف نجاح الهجوم السريع على العوامل التالية:

1. يجب أن ينفذ الهجوم المضاد بأقصى سرعة حتى لا تتوفر الفرصة للفريق المنافس من إعادة تنظيم صفوفه.

2. مفاجأة الفريق المنافس ومباغتته بالهجوم.

3. استخدام المناولة الطويلة أو عدد قليل من المناولات القصيرة.

4. استخدام المناورة في التقدم نحو العمق لتشتيت انتباه وتركيز الفريق المنافس.

5. انتقال اللاعبين إلى العمق الدفاعي بسرعة يؤدي إلى زيادة عددية في تلك المناطق.

مراحل بناء الهجوم المضاد السريع:

1. مرحلة الانتقال

وهي الحركة الإعدادية للانتقال من الدفاع إلى الهجوم، بعد الاستحواذ على الكرة، وتتم عن طريق المناولة في العمق إلى لاعبي الهجوم.

2. مرحلة بناء الهجمة:

وهي محاولة إحداث ثغرة في دفاع الخصم لإيصال المناولة إلى اللاعب المواجه للهدف أو في وضعية جيدة للتهديف.

3. مرحلة التهديف:

وهي المرحلة الأخيرة من الهجمة، والتي فيها محاولة إحراز هدف في مرمى الخصم خلال عملية التهديف.

المتطلبات الأساسية لتنظيم الهجوم المضاد السريع:

1. ضرورة إعطاء مناولة سريعة إلى الأمام لعدم منح الوقت الكافي لمهاجمي الفريق الخصم من العودة إلى الخلف والإسهام في الدفاع عن مرماهم، وهذا يوفر فرص أفضل للفريق عند الهجوم للتهديف ومحاولة إحراز هدف.

2. حركة اللاعبين في المرحلتين الثانية والثالثة من الهجوم، تتسم بالتناسق وتنفذ بأقصى سرعة.

3. المناولة السريعة لإحداث ثغرة في دفاع الخصم، يمكن تنفيذها من الأجنحة أو منتصف الملعب، أو بعرض الملعب، مع ضرورة معرفة أن التطور البطيء للهجوم يعطي الفرصة الكافية للاعبي الفريق الخصم من العودة إلى المناطق الدفاعية، وهذا يؤدي إلى صعوبة إنهاء الهجمة بشكل ناجح.

4. ضرورة امتلاك اللاعبين المهاجمين للمهارة العالية لاستخدامها في التغلب على الخصم والتحرر منه وسلوك أقصر طريق للتهديف على المرمى أو توفير فرصة تهديف جيدة للزميل.

5. وجوب انطلاق لاعبي الوسط إلى العمق الهجومي بأقصى سرعة لتوفير إمكانية هجمة ناجحة من خلال مشاركة عدة لاعبين فيها، وزيادة عدة احتمالات بناء الهجمة يؤدي إلى عرقلة تنظيم دفاع الخصم وإمكانية إحراز هدف.

6. ضرورة امتلاك الفريق المهاجم لأحد لاعبي خط الدفاع القادر على أداء مناولات طويلة ودقيقة إلى المهاجمين، وأن الحركة المناسبة للمهاجم والمناولة الطويلة والدقيقة تؤدي إلى تقصير فترة الهجوم وسرعة إنجازه وتوفير أفضل الفرص للتهديف على مرمى الخصم.

لاحظ الشكل رقم (63)، حيث يؤدي اللاعب المهاجم (11) حركة باتجاه اللاعب (8) الحائز على الكرة، وهذه الحركة تضع المدافع الخصم أمام خيارين، فأما أن يقوم بمتابعة اللاعب رقم (11)، لتنفيذ واجب المراقبة الفردية، وهذا يقدم خيار مناسب للمهاجمين للعب المناولة الجدارية، وأما أن يترك المهاجم لوحده يتقدم نحو الشبه، ويهتم بتغطية المنطقة الدفاعية، وبهذا يقدم الحل للاعب رقم (11) باستلام الكرة والاستدارة بها ومهاجمة الخصم والقيام بالتهديف.



تمرين للهجوم السريع:

يمرر حامي الهدف الكرة إلى اللاعب المهاجم (A) الذي يتحرك إلى الخلف ويسحب معه المدافع الخصم وفي نفس الوقت يخلق فراغا خلفه، يقوم (A) بتمرير الكرة قصيرة إلى (B) وبدوره يلعبها مباشرة (C) الذي يلعب الكرة طويلة إلى الفراغ الذي انطلق إليه اللاعب (D) ويركض خلفه المدافع، وكذلك يركض اللاعب (E) إلى الأمام لليمين ويسحب معه المدافع، وبحصول اللاعب (D) على الكرة يلعبها إلى اللاعب (F) الذي ينطلق بسرعة من الجهة الأخرى ويهدف، شكل رقم (64).


2. الهجوم المنظم المتدرج:

وهو الهجوم الذي يقوم به الفريق بطريقة منظمة عندما يكون مركز، وعلى الفريق المهاجم القيام بعمل خطط منظمة لمحاولة فتح الثغرات في الدفاع المضاد، وطبيعة الهجوم المتدرج تعتمد على التنظيم البطيء في نقل الكرة عن طريق عدد كبير من المناولات القصيرة والمتوسطة بعرض الملعب وطوله، وإعطاء فرصة للمدافعين للمشاركة في بناء الهجوم، وذلك للتفوق العددي في المنطقة القريبة من الكرة واستغلال الفرص المتوفرة للتهديف.

يعد الهجوم المنظم أقل فاعلية من الهجوم السريع، لأن مراحل بناء الهجمة تأخذ فترة طويلة مما يتيح الفرصة للاعبي الفريق الخصم للعودة إلى المناطق الدفاعية وتكوين العمق الدفاعي وعمل التغطية والسيطرة على المناطق الأكثر خطورة مما يؤدي هذا إلى صعوبة نجاح الهجوم.

ويمتاز الهجوم المنظم والمتدرج بالنقاط التالية:

1. أسلوب الهجوم ينفذ ببطيء لكثرة استخدام المناولات القصيرة والمتوسطة بعرض الملعب وطوله.

2. مرحلة بناء الهجمة تستغرق وقتا طويلا.

3. هذا النوع من الهجوم يكون غير مفاجئ ويعطي الفرصة للاعبي الفريق الخصم للعودة إلى المناطق الدفاعية.

4. الاحتفاظ بالكرة لفترة طويلة بين اللاعبين يسهل مهمة الفريق المنافس في كشف أسلوب لعب الفريق.

5. ضرورة امتلاك الفريق المهاجم لأحد لاعبي خط الدفاع القادر على إرسال مناولات طويلة ودقيقة إلى المهاجمين، إن الحركة المناسبة للمهاجمين والمناولات الطويلة الدقيقة تؤدي إلى تقصير فترة الهجوم وسرعة إنجازه، وتوفر أفضل الفرص للتهديف.

المتطلبات الأساسية لتنظيم الهجوم المتدرج:

1. دقة المناولات في منطقة دفاع الخصم يعد من الوسائل المهمة لإحداث ثغرة في دفاع الخصم والقيام بالتهديف، وذلك لكثرة لاعبي الفريقين في المنطقة الدفاعية.

2. المناورة المستمرة بطول وعرض الملعب للاعبي الوسط والهجوم وخصوصا بالنسبة للاعبي الفريقين بعيدا عن اللاعب المستحوذ على الكرة يساعد في توفير فرص للتهديف.

3. ضرورة مراقبة إمكانية إرسال مناولات طويلة أو منحرفة إلى المهاجمين والانتقال إلى الاختراق السريع.

4. استخدام وتيرة متنوعة في تنظيم الهجمات السريعة والبطيئة، وهذا التنوع في تنظيم الهجمات يؤدي إلى صعوبة تنظيم دفاع الخصم.

5. ضرورة تغيير جهة الهجوم من الجناح إلى الجناح الآخر عن طريق المناولات العرضية والمنحرفة، وهذا الأسلوب يضمن تطوير الهجوم على امتداد عرض الملعب ويؤدي إلى توسيع جهة دفاع الخصم وتوفير إمكانية أكثر في إحداث الثغرات من خلال تباعد المدافعين عن بعضهم.

6. ضرورة مساهمة لاعبي الوسط والدفاع بالتهديف على مرمى الخصم، وذلك لكون المهاجمين يكونون تحت المراقبة الشديدة من قبل مدافعي الخصم وهذا يوفر إمكانية أفضل للاعبي الدفاع والوسط بالمشاركة في الهجوم والتهديف.

7. ضرورة القيام بالهجوم بشكل منتظم، وفي هذه الحالة فإن الهجوم يستمر حتى في حالة قطع لاعبي دفاع الخصم للكرة بشكل عشوائي غير موجه.
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