
  
 

 

 حمية داش
 لمصابى ارتفاع ضغط الدم

DASH Diet 

 

 إعداد
 ر عمىاصأ.م.د. غنى عبد الن أ.م.د. آمنة يحيى سعد عيد

 أستاذ مساعد بقسم التمريض الباطنى والجراحى
 جامعة الإسكندرية –كمية التمريض 

 أستاذ مساعد بقسم التمريض الباطنى والجراحى
 جامعة سوهاج –كمية التمريض 

 

  



 DASH Diet :داش دايت

 



   



 

 



 

  



 

  



 

  



 

  



 


