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المكثف والموزع في تعلم مھارتي  أسلوبياستخدام تأثیر 
  المناولة والتصویب بكرة الید

  
  جامعة دیالى / كلیة التربیة الریاضیة                                                 سنان عباس علي .م.م
  
  

  : ملخص البحث 
رتي المناول楯楯ة لتعل楯楯یم مھ楯楯ا أس楯楯لوبم楯楯ن  أكث楯楯رالبح楯楯ث لدراس楯楯ة اس楯楯تخدام  أھمی楯楯ةج楯楯اءت   

ت ف楯楯ي المرحل楯楯ة التل楯楯ك المھ楯楯ار الأداءوالتص楯楯ویب بك楯楯رة الی楯楯د بع楯楯د ان وج楯楯د الباح楯楯ث ض楯楯عفا ف楯楯ي 
م楯ن مدرس楯ة  اً تلمی楯ذ]  ٩٠[ واستخدم الباحث المنھج التجریبي على عینة مكونة من . الابتدائیة 

 بيأس楯لوالقبلی楯ة ث楯م طب楯ق الاختبارات  وأجریتیارھم بطریقة عشوائیة خت، تم ا للبنینالحصري 
 وأجری楯楯ت الأس楯楯بوعق楯楯ع وح楯楯دة تعلیمی楯楯ة واح楯楯دة ف楯楯ي ابو أس楯楯ابیع]  ٨[ لم楯楯دة ] المكث楯楯ف والم楯楯وزع [ 

المناس楯楯بة ت楯楯م التع楯楯رف عل楯楯ى نت楯楯ائج  الإحص楯楯ائیةبعھ楯楯دھا الاختب楯楯ارات البعدی楯楯ة وباس楯楯تخدام الط楯楯رق 
واس楯تنتج الباح楯ث ان . المس楯تخدمة  الأس楯الیبف楯ي جمی楯ع حدوث ال楯تعلم  إلى أشارتالبحث والتي 

 الأس楯الیبالباح楯ث بتطبی楯ق  وأو楯鞍ىف楯ي تعل楯م المھ楯ارات ،  الأس楯الیبق على ب楯اقي تفر الأسلوب
  . المناسبة للمھارات المراد تعلمھا وللمرحلة العمریة عینة البحث 

  
  

  الأولالباب 
  

  : التعریف بالبحث  – ١
  : البحث  أھمیةوالمقدمة  – ٢

ھو تعل楯م وتط楯ویر من الاھداف الاساسیة لدرس التربیة الریاضیة في المجال الحركي   
المھارات الاساسیة للالعاب المقررة ، ولتحقیق ذلك یجب اس楯تخدام افض楯ل الوس楯ائل والطرائ楯ق 

نت楯ائج  إل楯ىلخصائص وحاج楯ات ومی楯ول المتعلم楯ین للو楯鞍ول والاسالیب مصحوبة بدرایة كافیة 
  . افضل 

افس楯ة في ترابط مھارتھ楯ا واحتوائھ楯ا عل楯ى المنمن الالعاب المشوقة لعبة كرة الید وتعد   
楯楯ن أی楯楯ف ع楯楯ا لاتختل楯楯ھولة الاداء ، ولكنھ楯楯رى  ةوس楯楯ة اخ楯楯ا لعب楯楯ث حاجتھ楯楯ن حی楯楯ي م楯楯داد العلم楯楯للاع

  .الصحیح واستخدام الاسالیب المناسبة في عملیة التعلم 
المطل楯وب تعلیمھ楯ا الفعالیة والمھارة  تلائمالتي خصائصھ ومضامینھ  أسلوبوان لكل   

لك楯ي تنس楯جم م楯ع الھ楯دف والبیئی楯ة التعلیمی楯ة العمری楯ة والف楯روق الفردی楯ة  و ، وان تناسب المرحل楯ة
  . المطلوب تحقیقھ 

ف楯ي ] المكث楯ف والم楯وزع [ ي الأس楯لوباس楯تخدام لمعرف楯ة ت楯أثیر البحث  أھمیةوقد جاءت   
  . بكرة الید لتلامیذ المرحلة الابتدائیة ] المناولة و التصویب [ تعلم مھارتي 

  
  : مشكلة البحث  ٢ – ١
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ف楯ي الم楯دارس وملاح敖ت楯ھ لمس楯توى اللعب楯ة الی楯د ك楯رة من خلال خب楯رة الباح楯ث ف楯ي لعب楯ة   
  ] . المناولة والتصویب [ الابتدائیة لاحظ وجود ضعف في مستوى أداء مھارتي 

 الأس楯لوب، ھ楯ل ھ楯و نتیج楯ة لع楯دم اس楯تخدام س楯بب ھ楯ذا الض楯عف الباحث معرف楯ة  أرادلذا   
  المناسب لتعلم تلك المھارات ؟ 

  
  : ھدف البحث  ٣ – ١
بك楯رة الی楯د ] المناول楯ة والتص楯ویب [ فعالیة في تعل楯م مھ楯ارتي  لأكثرا الأسلوبالتعرف على  §

  .الابتدائیةلتلامیذ المرحلة 
  

  : فرضا البحث  ٤ – ١
  ف楯楯楯楯楯楯ي نت楯楯楯楯楯楯ائج الاختب楯楯楯楯楯楯ارات القبلی楯楯楯楯楯楯ة والبعدی楯楯楯楯楯楯ة لمجموع楯楯楯楯楯楯ات  معنوی楯楯楯楯楯楯ةھن楯楯楯楯楯楯اك ف楯楯楯楯楯楯روق  §

  . الدراسة        
   الأس楯楯楯楯楯楯楯楯الیبالبعدی楯楯楯楯楯楯楯楯ة ب楯楯楯楯楯楯楯楯ین ف楯楯楯楯楯楯楯楯ي نت楯楯楯楯楯楯楯楯ائج الاختب楯楯楯楯楯楯楯楯ارات  معنوی楯楯楯楯楯楯楯楯ةھن楯楯楯楯楯楯楯楯اك ف楯楯楯楯楯楯楯楯روق  §

 . المستخدمة       
 
  : مجالات البحث  ٥ – ١
  . الصف الخامس  – عینة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة: المجال البشري  ١ – ٥ – ١
  . ٢٠٠٨/  ١٢/  ١٧ولغایة  ٢٠٠٨/  ١٠/  ١٠الفترة من : المجال الزماني  ٢ – ٥ – ١
  . ساحة مدرسة الحصري الابتدائیة للبنین : المجال المكاني  ٣ – ٥ – ١
  
  

  الباب الثاني
  

  : الدراسات الن敖ریة والمشابھة  – ٢
  : الدراسات الن敖ریة  ١ – ٢
  :  الأسلوبمفھوم  ١ – ١ – ٢

  إل楯楯ى، مم楯楯ا ادى الت楯楯دریس ف楯楯ي التربی楯楯ة الریاض楯楯یة ق楯楯د تنوع楯楯ت وتط楯楯ورت  أس楯楯الیب إن  
 أمك楯نالطلب楯ة ، مم楯ا  إلى وإیصالھالنقل المعلومات  أسلوبمن  أكثر إلىاستخدام المدرسین "   

   ) ١( " بواسطة ھذه الاسالیب الجدیدة مواجھة الفروق الفردیة 
واح楯د ،  بأس楯لوبولقد اجمع اكثر العلماء عل楯ى ان الطلب楯ة لا یس楯تجیبون لعملی楯ة التعل楯یم 

وفرق المختص楯ین قدرات ومعارف الطلبة وانھ لا بد من استعمال اسالیب جدیدة لبناء وتطویر 
عل楯ى  أیض楯اتفق楯وا الغوی楯ة بینھم楯ا ، كم楯ا ارتب楯اط علاق楯ة ا على ولكن اكدو الأسلوبوبین الطریقة 

 ةان الاس楯الیب ھ楯ي مجموع楯" الان ھ楯و  اكث楯ر ش楯یوعاوالذي یع楯د  الأسلوبتحدید التالي لمعنى لا

                                      
 .  ١١ص )  ١٩٧٨للنشر ،   الأملاربد ، دار : (  ربیة الریاضیةالت تدریس أسالیببطانیة ،  علي الدیري ، احمد ) ١( 
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  او ن楯楯楯楯楯楯楯楯اتج مع楯楯楯楯楯楯楯楯ین او بفلس楯楯楯楯楯楯楯فة الت楯楯楯楯楯楯楯楯دریس الت楯楯楯楯楯楯楯ي لھ楯楯楯楯楯楯楯楯ا علاق楯楯楯楯楯楯楯楯ة ال楯楯楯楯楯楯楯楯تعلم م楯楯楯楯楯楯楯ن خط楯楯楯楯楯楯楯楯ط 
  ) ١( " للتعلم محدد 

ف楯ي ھ楯ذا المج楯ال ی楯د م楯ن الب楯احثین ولقد تعددت اسالیب تعارف التدریس على لسان العد
مجموع楯楯ة " عرف楯楯ت الاس楯楯الیب عل楯楯ى انھ楯楯ا ]  ١٩٩٠عف楯楯اف الكات楯楯ب [ ك楯楯ل حس楯楯ب رأی楯楯ھ ، فم楯楯ثلاً 

عل楯楯ى النم楯楯و واكتس楯楯اب ، وھ楯楯ذه العلاق楯楯ات تس楯楯اعد الم楯楯تعلم علاق楯楯ات تنش楯楯ا ب楯楯ین الم楯楯درس والطال楯楯ب 
  .  ) 2( في الانشطة الریاضیة المھارات 

ھ楯楯و یب الت楯楯دریس ف楯楯ي التربی楯楯ة الریاض楯楯یة اس楯楯الان الھ楯楯دف م楯楯ن اس楯楯تخدام  إل楯楯ىوب楯楯الن敖ر 
التفكی楯ر واتخ楯楯اذ وس楯رعة روح الابتك楯ار وتنمی楯ة اكس楯اب الطلب楯ة للمھ楯ارات والانش楯طة الریاض楯یة 

نتب楯ین ان ھن楯اك علاق楯ة ارتب楯اط لغوی楯ة بینھم楯ا المختلف楯ة  الحركی楯ةفي حل الواجب楯ات القرار السلیم 
  . یھا فلسفة التدریس ت敖ھر فومشوقة للطالب مادة حیة  إلى نیحولھا المدرس المتكم

الت楯楯ي لھ楯楯ا علاق楯楯ة سلس楯楯لة م楯楯ن الق楯楯رارات " بان楯楯ھ  الأس楯楯لوبفق楯楯د و楯楯鞍ف ام楯楯ا ظ楯楯افر ھاش楯楯م 
الم楯楯درس او الطال楯楯ب او مباش楯楯رة ف楯楯ي عملی楯楯ة ال楯楯تعلم والتعل楯楯یم ، وھ楯楯ذه الق楯楯رارات توض楯楯ح م楯楯ن قب楯楯ل 

  ) ٣( " كلاھما 
  
  : المكثف والموزع  أسلوبي ٢ – ١ – ٢

 الف楯楯راغ ب楯楯ین التم楯楯ارینم楯楯رین الم楯楯وزع فت楯楯رات عل楯楯ى الت الأحی楯楯انیطل楯楯ق الب楯楯احثون بع楯楯ض   
التم楯رین المكث楯ف ھ楯و  إن" ، ال楯ذي ھ楯و فت楯رات ممارس楯ة التم楯رین وعلى عكس التمرین المكثف 

 أم楯楯ا،  او م楯楯ع راح楯楯ة قص楯楯یرة ج楯楯داً بعض楯楯ھا م楯楯ع بع楯楯ض ام楯楯ا ب楯楯دون فت楯楯رات راح楯楯ة التم楯楯ارین مقارب楯楯ة 
التم楯ارین الت楯ي تجع楯ل الراح楯ة ب楯ین  أوق楯اتم楯ن فیعني استخدام كمیات متس楯اویة التمرین الموزع 

  .  ) ٤( "التمرین مریحا نسبیا 
الكثی楯楯ر م楯楯ن تعل楯楯م المھ楯楯ارة یتوق楯楯ع  بدای楯楯ةعن楯楯د " بان楯楯ھ )  ٢٠٠١رات楯楯ب  إس楯楯امة( وی楯楯ذكر   
تك楯رار الممارس楯ة ، ولك楯ن ل楯یس لفت楯رة طویل楯ة لذلك یجب زیادة وسرعة تعب اللاعبین الاخطاء 

ف楯ان الممارس楯ة یج楯ب المھ楯ارة  داءلأالجھد العقل楯ي والب楯دني وبمعنى آخر عندما یستخدم اللاعب 
مجموع楯ات عض楯لیة مختلف楯ة تتطلب اس楯تخدام  أخرىان تتخللھا فترات راحة او ممارسة مھارة 

  .  )٥( " وتتطلب جھداً اقل 
ان الموازن楯ة ب楯ین الراح楯ة والتم楯رین "  إل楯ى)  ٢٠٠٠شمدث ورشارد ( ویشیر كل من   

، وانما موازنة ع楯دد ای楯ام التم楯رین احد تمرین الوفي الیوم الواحد فقط ولات الیست فقط بین مح

                                      
(1)  Jonath Doherty : Teaching styles in Physical Education and Moss tons spectrum : http / 
www > sport line letter ( 23 K New York  Nov 2003 ) p . 20 .  

، منش楯أة المع楯ارف ، مطبع楯ة  الإس楯كندریة: (  لم ف楯ي التربی楯ة البدنی楯ة الریاض楯یةعالت楯دریس لل楯ت: عفاف عبد الكریم الكات楯ب  ) ٢( 
 .  ٩٠ص )  ١٩٩٠

المكانی楯ة من خ楯لال الخی楯ارات التن敖یمی楯ة  في التعلم والتطویر وأثرهالتدریسي المتداخل  سلوبالأ: ظافر ھاشم اسماعیل  )٣( 
 .  ٣٧ص )  ٢٠٠٢تربیة الریاضیة ، اطروحة دكتوراه ن جامعة بغداد ، كلیة ال(   التنستعلم لبیئیة 

 .  ٢٠٨ص )  ٢٠٠٥بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، : (   في التعلیم الحركي موضوعات: قاسم لزام 鞍بر  ) ٤( 
) :  الأم楯楯ور أولی楯楯اء – الإداری楯楯ینللم楯楯دربین دلی楯楯ل الارش楯楯اد والتوجی楯楯ھ ( الاع楯楯داد النفس楯楯ي للناش楯楯ئین : اس楯楯امة كام楯楯ل رات楯楯ب  ) ٥( 
  .  ١٥٠ص )  ٢٠١ار الفكر العربي ، القاھرة ، د(
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التي س楯وف ت敖ھ楯ر عن楯د التم楯رین وملاح敖ة التكیفات الوظیفیة الراحة خلالھا  وأیام الأسبوعفي 
  .  )  ١( " ونسب اوقات الراحة بینھما وھي التي تحدد عدد مرات التمرین 

ات ان الت楯دریب المكث楯ف یعن楯ي ع楯دد م楯ن التك楯رار" فی楯رى )  ٢٠٠٥نبیل محم楯ود ( اما   
، ام楯ا الت楯دریب الم楯楯وزع ب楯ین مج楯امیع التك楯楯رارات ب楯دون فت楯رات راح楯楯ة او فت楯رات راح楯ة قص楯楯یرة 

  .  ) ٢( " بین مجامیع التكرارات ان ھناك فترات راحة كافیة فیعني 
  
  :المھارة   ٣ – ١ – ٢

ال楯楯ذي یعرف楯楯ھ ان المھ楯楯ارة مص楯楯طلح متش楯楯عب یعتم楯楯د عل楯楯ى طبیع楯楯ة وخلفی楯楯ة الاختص楯楯اص 
ة التعاریف التي توردھا المصادر العلمیة فم楯نھم م楯ن عرفھ楯ا عل楯ى وھذا ما یفسر اختلاف طبیع

  .  ) ٣( " القدرة الفنیة او النوعیة على انجاز عمل ما " انھا 
قدرة الفرد على احداث نتائج محددة باقصى ق楯در م楯ن الثق楯ة " وعرفت ایضا على انھا   

  .  ) ٤( " والوقت واقل قدر من الجھد 
عل楯ى الف楯رد ول楯یس عل楯ى الحرك楯ة ص楯طلح المھ楯ارة یطل楯ق ان م إل楯ىولا بد م楯ن الاش楯ارة   

الت楯ي یتع楯رض لھ楯ا ب楯المتغیرات الخارجی楯ة  تتحكمبسھولة وانسیابیة فالفرد الماھر یؤدي الحركة 
     اربع楯楯ة متغی楯楯رات ھ楯楯ي علین楯楯ا الاخ楯楯ذ بن楯敖ر الاعتب楯楯ار وم楯ن خ楯楯لال التط楯楯رق لمفھ楯楯وم المھ楯ارة یتح楯楯تم 

اذا اراد الف楯رد ان یطل楯ق علی楯ھ ج楯ب ان تتط楯ور والت楯ي ی] التكی楯ف  –الش楯كل  –الدقة  –السرعة [ 
والدقة التي ھي اس楯اس نج楯اح المھ楯ارة ، وذلك لان المھارة تتطلب سرعة في الاداء كلمة ماھر 

یج楯ب ان ت楯ؤدي الحرك楯ة الم楯اھرة باق楯ل اما الشكل فانھ یمثل اقتصادیة الجھ楯د وب楯دون ادن楯ى ش楯ك 
في حالات وظ楯روف تكیف الاداء یستطیع واخیراً فان الشخص الماھر او استھلاك كاف كمیة 

  .  ) ٥( " غیر متوقعة 
  
  : المناولة السوطیة من فوق لرأس  ٤ – ١ – ٢

ف楯ي الفری楯ق الواح楯د م楯ن آخ楯ر  إلىبانھا عملیة تو鞍یل الكرة من فرد " تعرف المناولة   
ھ楯楯ي اح楯楯دى المھ楯楯ارات م楯楯ن ف楯楯وق ال楯楯رأس والمناول楯楯ة الس楯楯وطیة .  ) ٦( " او م楯楯ن الحرك楯楯ة الثب楯楯ات 

یغل楯ب اس楯تخدام ھ楯ذا الوض楯ع وذل楯ك "  ف楯ي اللع楯ب حی楯ث لتي تحت楯ل مك楯ان ودور فع楯ال الاساسیة ا
  إل楯楯楯楯楯ىم楯楯楯楯楯ن رم楯楯楯楯楯ي الك楯楯楯楯楯رة ل楯楯楯楯楯ھ م楯楯楯楯楯ع ال楯楯楯楯楯تمكن الحرك楯楯楯楯楯ي لتمی楯楯楯楯楯زه بس楯楯楯楯楯ھولة تعل楯楯楯楯楯م ف楯楯楯楯楯ن الاداء 

  .  )٧( " ابعد المسافات  
وخا楯楯鞍ة والمس楯楯تخدمة ف楯楯ي اغل楯楯ب ح楯楯الات اللع楯楯ب وتع楯楯د م楯楯ن المن楯楯اولات الاساس楯楯یة بك楯楯رة الی楯楯د 

وتح楯楯بس الك楯楯رة بالی楯楯دین ف楯楯ي وی楯楯تم اداؤھ楯楯ا بتق楯楯دیم الق楯楯دم الیس楯楯رى یل楯楯ة للمس楯楯افات المتوس楯楯طة والطو

                                      
(1) Schmidt  A. Richard  : Motor Control and learning :  ( Human Kintics publishers 
champen . I llinois k 2000 ،p .85 )   

ص )  ٢٠٠٥،  لىا، جامع楯ة دی楯 لىادی楯: (   عل楯م الحرك楯ة التط楯ور وال楯تعلم الحرك楯ي حق楯ائق ومف楯اھیم: نبیل محمود شاكر  )2( 
٧٨  . 

  .  ١٩ص )  ٢٠٠٢بغداد ، مكتب الصخرة ، : (  التعلم الحركي بین المبدأ ولتطبیق: یعرب خیون  ) 3( 
 .  ١٢٩ص )  ٢٠٠٠بغداد  ، مكتب العادل ، ) :  التعلیم وجدولة التدریب( موسوعة علم الحركة :  وجیھ محجوب ) 4( 
 .  ١٣٤ص  ٢٠٠٠نفس المصدر ، : ¨وجیھ محجوب   ) 5( 
الق楯اھرة  ، : (   ١، ط الابتدائی楯ة والاعدادی楯ةفي الم楯رحلتین طرق تدریس العاب الكرات وتطبیقھا : مفتي ابراھیم حماد  ) 6( 

  .  ٢٢٨ص )  ٢٠٠٠دار الفكر العربي ، 

  .  ٦٨ص )  ١٩٩٧القاھرة ، مكتب الایمان ، : ( ،  ١، ط  دلیل الالعاب الریاضیة الجماعیة: محمد الشحات  )7( 
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بارج楯楯اع ال楯楯ذراع الرامی楯楯ة اللاع楯楯ب ویق楯楯وم مس楯楯توى الكت楯楯ف لل楯楯ذراع الرامی楯楯ة  إل楯楯ى اقص楯楯ر طری楯楯ق
بحی楯ث یش楯كل العض楯د والس楯اعد زاوی楯ة قائم楯ة بمستوى الرأس الخلف مع رفع الكرة  إلى والكتف

مع تق楯وس بسحب الكرة للخلف تمر اللاعب عند مفصل المرفق وكذلك العضد مع الجذع ثم یس
حی楯楯ث یرتك楯楯ز لض楯楯رب الس楯楯وط الاعل楯楯ى ث楯楯م یب楯楯دأ الرم楯楯ي بحرك楯楯ة مش楯楯ابھة  إل楯楯ىف楯楯ي ال敖ھ楯楯ر والك楯楯رة 

والا楯鞍ابع  م楯ع التركی楯ز عل楯ى مفص楯ل الرس楯غ على القدم الیسرى وتمت楯د ال楯ذراع الرامی楯ةاللاعب 
  . التي تكون اخر ما یلامسھا في توجیھ الكرة 

  : وطیة من فوق الرأس التصویبة الس ٥ – ١ – ٢
  :  ) 1( وتنقسم بطریقتین 

  التصویبة الصوتیة من فوق الرأس بخطوة ارتكاز .  ١
  .  من فوق الرأس ولكن بقوة رمي اكبربنفس اداء المناولة السوطیة ویكون اداؤھا      

  .مع أخذ ثلاث خطوات التصویبة الصوتیة من فوق الرأس .  ٢
     楯楯ك اللاع楯ا بمس楯ون اداؤھ楯ل ویك楯وة بالرج楯ع خط楯楯دأ بقط楯م یب楯در ث楯楯ام الص楯رة ام楯رى ب للك楯楯الیس

الخل楯楯ف و  إل楯楯ىیأخ楯楯ذ خط楯楯وة بالرج楯楯ل الیم楯楯ین ، ث楯楯م یس楯楯حب الك楯楯رة بی楯楯ده الیمن楯楯ى ب楯楯نفس الوق楯楯ت 
فیح楯دث تق楯وس الخل楯ف عك楯س اتج楯اه الرمی楯ة  إل楯ىویستمر بفت楯ل كت楯ف ذراع الرم楯ي الاعلى 

  . للخلف في ال敖ھر قلیل 
وتب楯دأ حرك楯ة على الرجل الیمین قل وزن الجسم ینتالیمین للارض بعد ملامسة القدم و  

م楯ع فت楯ل بحی楯ث یمت楯د الج楯ذع الخط楯وة الثالث楯ة  بأخ楯ذمع رفع الق楯دم الیس楯رى الرمي بالذراع الیمین 
  . الكرة بقوة وبتوجیھ من رسغ الید عالیا اماماً وترمي والذراع اعلاه للامام 

  
  : الدراسات المشاھبة ٢ – ٢
  ) ٢(  ٢٠٠٧ دراسة حیدر فاضل 鞍الح ١ – ٢ - ٢

ب楯楯الكرة الط楯楯ائرة ف楯楯ي اكتس楯楯اب بع楯楯ض المھ楯楯ارات الھجومی楯楯ة اث楯楯ر طرائ楯楯ق تعل楯楯م متع楯楯ددة ( 
  ) . للصف الثاني المتوسط 

  :  إلىھدفت الرسالة 
الاكث楯楯ر فعالی楯楯ة ف楯楯ي تعل楯楯م بع楯楯ض المھ楯楯ارات الھجومی楯楯ة ب楯楯الكرة  الأس楯楯لوبالتع楯楯رف عل楯楯ى  §

 . الطائرة 
قض楯اء الصف الثاني المتوس楯ط على عینة من طلاب استخدم الباحث المنھج التجریبي  §

 . طالب ]  ٦٦[ الخالص والبالغ عددھم 
والكلی楯ة ف楯ي عل楯ى الطریق楯ة الجزئی楯ة ھناك تفوق楯اً للطریق楯ة المختلط楯ة  إناستنتج الباحث  §

 . تعلم بعض المھارات الھجومیة بالكرة الطائرة 
ف楯ي تعل楯م مھ楯ارات  أثرھ楯امختلف楯ة ومعرف楯ة  وأس楯الیبالباحث باس楯تخدام طرائ楯ق  أو鞍ى §

  .  الألعابي باق
  
   

                                      
  .  ٣٩ص )  ١٩٩٨لیبیا ، جامعة الفاتح ، : (  الید وعنا鞍رھا الأساسیةكرة : احمد عریبي عودة  ) ١( 
ب楯الكرة الط楯ائرة للص楯ف الث楯اني بع楯ض المھ楯ارات الھجومی楯ة ف楯ي اكتس楯اب طرائ楯ق تعل楯م متع楯ددة اثر : حیدر فاضل 鞍الح  ) ٢( 

 )  ٢٠٠٧ة ، كلیة التربیة الریاضی – إلى، جامعة دیرسالة ماجستیر : (  المتوسط
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  الباب الثالث
  

  المیدانیة  وإجراءاتھمنج البحث  – ٣
  :  منھج البحث ١ – ٣

البح楯ث ، واس楯تخدم الباح楯ث  وأھ楯دافاستخدم الباحث المنھج التجریبي وللائمة طبیع楯ة   
كما مبین في الج楯دول لملائمة طبیعة المشكلة ) من مجموعتین  أكثرتصمیم ( المنتج التجریبي 

 )١  . (  
  ) ١( ل جدو

  للبحث يیبین التصمیم التجریب
  ) ٤( خطوة   ) ٣( خطوة   ) ٢( خطوة   ) ١( خطوة   المجموعات
الفرق في ê ب   ê ب  التقلیدي الأسلوب  اختبار قبلي  الضابطة

للمجموعات 
  الثلاث

  ê ب  المكثف الأسلوب  اختبار قبلي  ) ١( تجریبیة 
  ê ب  الموزع الأسلوب  اختبار قبلي  ) ٢( تجریبیة 

  
  : عینة البحث  ٣ – ٢

الت楯ي ینبغ楯ي  الأساس楯یة الأم楯ورم楯ن حقیقی楯ا تمث楯یلا یعد اختیار العینة التي تمثل المجتمع   
  : قام الباحث بما یلي علیھ وووثوق دقة  أكثرتعطي نتائج الاھتمام بھا لكي 

دی楯د بع楯د تح) مدرسة الحصري الابتدائیة للبنین ( تم اختیار العینة بصورة بطریقة القرعة .  ١
المركز والب楯الغ ع楯ددھا  –لبنین في قضاء بعقوبة لمجتمع البحث وھي المدارس الابتدائیة 

 لىامدیری楯楯ة التخط楯楯یط ف楯楯ي المدیری楯楯ة العام楯楯ة لتربی楯楯ة دی楯楯 إحص楯楯ائیةمدرس楯楯ة حس楯楯ب )  ١٢( 
  . م  ٢٠٠٧

یمثل楯ون تلامی楯ذ الص楯ف الخ楯امس )  ١٠٤( تلمی楯ذ م楯ن ا楯鞍ل )  ٩٠( بلغ عدد تلامیذ العین楯ة .  ٢
بس楯بب الحال楯ة )  ٦( تلمی楯ذ ، م楯نھم )  ١٤( بع楯د ان اس楯تبعد في مدرسة الحصري الابتدائي 

  م楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯ن %  ٦٨بس楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯بب الغی楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯اب وش楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯كلت العین楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯ة )  ٨( الص楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯楯حیة و 
  .نسبة المجتمع 

ھ楯ي المجموع楯ة ) أ ( تكونت عینة البحث من ث楯لاث ش楯عب وزع楯ت عش楯وائیا لتك楯ون ش楯عبة .  ٣
ھ楯楯ي التجریبی楯楯ة الاول楯楯ى والت楯楯ي ) ب ( وش楯楯عبة التقلی楯楯دي  الأس楯楯لوبالض楯楯ابطة والت楯楯ي تعم楯楯ل ب

 الأس楯楯لوبوالت楯楯ي تعم楯楯ل بھ楯楯ي التجریبی楯楯ة الثالث楯楯ة ) ج楯楯ـ ( وش楯楯عبة المكث楯楯ف  الأس楯楯لوبتعم楯楯ل ب
  . تلمیذ )  ٧٠( وبلغ عدد التلامیذ في كل مجموعة . الموزع 

  
  : الوسائل والادوات المساعدة  ٣ – ٣
  ) .  ١٥( عدد )  ١( كرات ید حجم  -
  . )  ٢( ساعة توقیت یدویة عدد  -
  . ھدف كرة ید مع ھدف كرة ید مرسوم على الجدار  -
  .شریط قیاس  -
  . طباشیر  -
  ) . معلمي التربیة الریاضیة في المدرسة ( فریق عمل مساعد  -
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  : الاختبارات المستخدمة  ٤ – ٣
العلمی楯楯ة وذل楯楯ك لقی楯楯اس ات م楯楯ن الخط楯楯وات المھم楯楯ة ف楯楯ي البح楯楯وث یع楯楯د اختی楯楯ار الاختب楯楯ار  

الت楯楯ي تعط楯楯ي للف楯楯رد ھ楯楯و مجموع楯楯ة م楯楯ن التمرین楯楯ات " البح楯楯ث فالاختب楯楯ار بالمتغی楯楯رات الت楯楯ي تتعل楯楯ق 
  .  ) ١( "او كفایتھ قدراتھ او استعداداتھ  إلىبھدف التعرف 

ببحث楯楯ھ ، ت楯楯م اختی楯楯ار اختب楯楯ارات المتعلق楯楯ة  وبع楯楯د اط楯楯لاع الباح楯楯ث عل楯楯ى المص楯楯ادر العلمی楯楯ة  
  . عینة البحث بكرة الید للمرحلة العمریة ) المناولة والتصویب ( مقننة لقیاس مھارتي 

  
  : الاختبارات القبلیة  ٥ – ٣

) الاثن楯楯ین ، الثلاث楯楯اء ، الاربع楯楯اء ( لعین楯楯ة البح楯楯ث ف楯楯ي ای楯楯ام الختب楯楯ارات القبلی楯楯ة ت楯楯م اج楯楯راء   
المتعلق楯ة في س楯احة المدرس楯ة وبع楯د تثبی楯ت ال楯敖روف )  ٢٠٠٨/  ١٠/  -   ٨ - ٧  - ٦( بتاریخ 

  . بالاختبار من حیث الزمان والمكان وفریق العمل المساعد 
  
  : تطبیق التجربة  ٦ – ٣

من ك楯ل اس楯بوع ب楯دء ) الاثنین ن الثلاثاء ، الاربعاء ( تم البدء بتطبیق التجربة في ایام   
وح楯楯دات تعلیمی楯楯ة لك楯楯ل )  ٨( لم楯楯دة )  ٢٠٠٨/  ١٢/  ١٠( ولغای楯楯ة )  ٢٠٠٨/  ١٠/  ١٣( م楯楯ن 

بك楯ل وقد تم اعداد مجموعة من التمرینات الخا楯鞍ة . عدل وحدة تعلیمیة لمدة اسبوع مجموع بم
  . مھارة طبقت في القسم الرئیسي من الدرس 

  
  : الاختبارات البعدیة  ٧ – ٣

  )  الأربع楯楯楯اءالاثن楯楯楯ین ، الثلاث楯楯楯اء ، (  أی楯楯楯امالبح楯楯楯ث ف楯楯楯ي  البعدی楯楯楯ة الاختب楯楯楯ارات إج楯楯楯راءت楯楯楯م   
ف楯楯ي س楯楯احة المدرس楯楯ة وبع楯楯د تثبی楯楯ت )  ٢٠٠٨/  ١٢ / ١٧ – ١٦ – ١٥(  والت楯楯ي 楯楯鞍ادفت بت楯楯اریخ

  .  التي استخدمت في الاختبارات القلبیة  نفسھاال敖روف 
  
  : ) ٢(  الإحصائیةالوسائل  ٨ – ٣

 . الوسط الحسابي  §
 .الانحراف المعیاري  §
 . اختبارات للعینات المتناظرة   §
 . اختبار الفروق المعنویة  §
  
  
  
  
  
 

                                      
 .  ٢١٣ص )  ١٩٩٥القاھرة ، دار الفكر العربي ، : (  والتقویم في التربیة الریاضیة القیاس: محمد 鞍بحي حنین  ) ١( 
المو楯鞍ل ، : (  لحاسوب في بح楯وث التربی楯ة الریاض楯یةاواستخدامات  الإحصائیةالتطبیقات : ودیع یاسین وحسن محمد  ) ٢( 

 . ١٥٥ص )  ١٩٩٩جامعة المو鞍ل ، 
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  الباب الرابع
  

  : تحلیلھا ومناقشتھا عرض النتائج و – ٤
  : عرض نتائج اختبار مھارة المناولة لمجامیع البحث الثلاث  ١ – ٤

والبع楯دي لمج楯امیع البح楯ث ال楯ثلاث الفروق بین الاختب楯ار القبل楯ي معنویة لغرض معرفة   
للعینات المترابط楯ة ، وكم楯ا مب楯ین ف楯ي الج楯دول ) ت ( استخدم الباحث اختبار في مھارة المناولة 

 )٢  . (  
  ) ٢(  جدول

المحسوبة والجدولیة ومعنویة ) ت ( الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  الأوساطیبین 
  الفروق لمجامیع البحث الثلاث في اختبار مھارة المناولة

  المجموعات
) ت (   الاختبار البعدي  الاختبار القلبي

  المحسوبة
) ت ( 

  الجدولیة
معنویة 
  ع  س  ع  س  الفروق

الضابطة 
  ٣0٠٠  ١0٣  ١0٢  ١0٥  ١٤0٣  لیدیةالتق

٢0٠٥  

  معنوي

  التجریبیة
 )١  (

  المكثف
  معنوي  ٧0٦  ١0٢  ١٦0٩  ١0٤  ١٤0٧

  التجریبیة
 )٢  (

  الموزع
  معنوي  ٤0٠٠  ١0١  ١٥0٧  ١0٦  ١٤0٥

  
  )  ٠0٠٥( ومستوى دلالة )  ٢٩( تحت درجة حریة 

لجمی楯楯ع الجدولی楯楯ة  )ت ( المحس楯楯وبة اكب楯楯ر م楯楯ن قیم楯楯ة ) ت ( ب楯楯ان قیم楯楯ة )  ٢( یلاح楯楯ظ م楯楯ن الج楯楯دول 
 لمج楯楯امیعال楯ثلاث مم楯楯ا یعن楯ي وج楯楯ود ف楯楯روق معنوی楯ة لص楯楯الح الاختب楯ارات البعدی楯楯ة مج楯امیع البح楯楯ث 

  . البحث الثلاث 
لتحلی楯楯ل التب楯楯این ب楯楯ین المج楯楯امیع ال楯楯ثلاث وداخلھ楯楯ا ) ف ( وق楯楯د اس楯楯تخدم الباح楯楯ث اختب楯楯ار   

  )  ٣( وكما مبین في الجدول المناولة  لمھارةللاختبارات البعدیة 
  

  ) ٣( جدول 
  لمجامیع البحث الثلاثللاختبارات البعدیة لمھارة المناولة  تحلیل التباینیبین 
مصدر 
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  )ف ( 
  المحسوبة

  )ف ( 
  الجدولیة

معنویة 
  الفروق

بین 
  ٤٠0٣٣  ٢  ٧٧0١٢  المجموعات

  معنوي  ٣0١٣  ٦0٨٣
داخل 

  ٥0٩  ٨٧  ٢٩٠0٥٥  المجموعات

  المجموع
  ٣٦٧0٨٩  ٦٧    
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مم楯ا یعن楯ي ) ف ( المحسوبة اكبر م楯ن قیم楯ة ) ف ( بان قیمة )  ٣( یتضح من الجدول 
  .  في مھارة المناولة وجود فروق معنویة لصالح الاختبارات البعدیة لمجامیع البحث الثلاث

ف楯ي تعل楯م مھ楯ارة المناول楯ة اس楯تخدم الباح楯ث قیم楯ة اق楯ل  ولمعرفة أي المجموع楯ات افض楯ل  
  )  ٤( كما مبین في الجدول )   L.S.D( رق معنوي ف
  

  ) ٤( جدول 
  یبین نتائج اقل فرق معنوي لاختبار مھارة المناولة لمجموعات البحث الثلاث

الفرق بین   المجامیع المقارن بینھا
  الاوساط

  معنویة الفروق  L.S.D  نتائج الفروق

  ١0٢٠  ١٧0٥ – ١٦0٩  الموزع -المكثف 
٠0٣٦  

  لصالح المكثف
  لصالح المكثف  ١0٧٠  ١٥0٢ – ١٦0٩  التقلیدیة –لمكثف ا

  لصالح الموزع  ٠0٥٠  ١٥0٢ – ١٥0٧  التقلیدیة - الموزع 
  

 المكث楯楯楯ف الأس楯楯楯لوبیتض楯楯楯ح م楯楯楯ن الج楯楯楯دول اع楯楯楯لاه ان معنوی楯楯楯ة الف楯楯楯روق كان楯楯楯ت لص楯楯楯الح   
 الأس楯لوبث楯م الموزع المجموعة التجریبی楯ة الثانی楯ة  الأسلوبثم یلیھ  المجموعة التجریبیة الاولى

  . المجموعة الضابطة تقلیدي ال
  
  : عرض نتائج اختبار مھارة التصویب لمجامیع البحث الثلاث  ٢ – ٤

ف楯楯ي لمج楯楯امیع البح楯楯ث ال楯楯ثلاث لغ楯楯رض معرف楯楯ة الف楯楯روق ب楯楯ین الاختب楯楯ار القبل楯楯ي والبع楯楯دي   
  وكم楯楯楯楯ا مب楯楯楯楯ین ف楯楯楯楯ي للعین楯楯楯楯ات المتابط楯楯楯楯ة ) ت ( اس楯楯楯楯تخدم الباح楯楯楯楯ث اختب楯楯楯楯ار مھ楯楯楯楯ارة التص楯楯楯楯ویب 

  . )  ٥( الجدول 
  ) ٥( جدول  

المحسوبة والجدولیة ومعنویة ) ت ( والانحرافات المعیاریة وقیمة الحسابیة  الأوساطیبین 
  الفروق لمجامیع البحث الثلاث في اختبار مھارة التصویب

  المجموعات
) ت (   الاختبار البعدي  الاختبار القلبي

  المحسوبة
) ت ( 

  الجدولیة
معنویة 
  ع  س  ع  س  الفروق

المجموع 
الضابطة 
  التقلیدیة

١٦0١  ١0١٧  ٥0١  ٢0٣  ٢0٦  

٢0٠٥  

  معنوي

  التجریبیة
 )١  (

  الأسلوب
  المكثف

  معنوي  ٧0٠٠  ٠0٩  ١٨0٩  ١0٨  ١٦0٨

  التجریبیة
 )٢   (

 الأسلوب
  الموزع

  معنوي  ٥0٣  ١0٣  ١٧0٩  ١0٧  ١٦0٣

  )  ٠0٠٥( ومستوى دلالة )  ٢٩( تحت درجة حریة 
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الجدولی楯ة لجمی楯ع ) ت ( بة اكب楯ر م楯ن قیم楯ة المحس楯و) ت ( ب楯ان قیم楯ة )  ٥( یتضح  م楯ن الج楯دول 
مج楯امیع البح楯楯ث ال楯ثلاث مم楯楯ا یعن楯ي وج楯楯ود ف楯楯روق معنوی楯ة لص楯楯الح الاختب楯ارات البعدی楯楯ة لمج楯楯امیع 

  . البحث الثلاث 
لتحلی楯楯ل التب楯楯این ب楯楯ین المج楯楯امیع ال楯楯ثلاث وداخلھ楯楯ا ) ف ( وق楯楯د اس楯楯تخدم الباح楯楯ث اختب楯楯ار 

  )  ٦( دول للاختبارات البعدیة لمھارة التصویب وكما مبین في الج
  

  ) ٦( جدول 
  یبین تحلیل التباین للاختبارات البعدیة لمھارة المناولة لمجامیع البحث الثلاث

مصدر 
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  )ف ( 
  المحسوبة

  )ف ( 
  الجدولیة

معنویة 
  الفروق

بین 
  المجموعات

١٠٨0٥٠  ٢  ١٥0٨  

  معنوي  ٣0١٣  ٧0٩٣
داخل 
  تالمجموعا

٣١٦0٦  ٨٧  ٣٠0٤  

  المجموع
  ٤٢٤0٨٩  ٤٥    

  
الجدولی楯ة ) ف ( المحس楯وبة اكب楯ر م楯ن قیم楯ة ) ف ( بان قیم楯ة )  ٦( یتضح من الجدول 

مم楯楯ا یعن楯楯ي وج楯楯ود ف楯楯روق معنوی楯楯ة لص楯楯الح الاختب楯楯ارات البعدی楯楯ة لمجموع楯楯ات البح楯楯ث ال楯楯ثلاث ف楯楯ي 
  . مھارة التصویب 

  楯ل ولمعرفة أي المجموعات افضل في تعلم مھارة التص楯ة اق楯ث قیم楯تخدم الباح楯ویب اس
  )  ٧( كما مبین في الجدول )   L.S.D( فرق معنوي 

  
  ) ٧( جدول 

  یبین نتائج اقل فرق معنوي لاختبار مھارة التصویب لمجموعات البحث الثلاث

الفرق بین   المجامیع المقارن بینھا
  الاوساط

  معنویة الفروق  L.S.D  نتائج الفروق

  ١0٠٠  ١٧.٩ – ١٨0٩  الموزع -المكثف 
٠0٣٧  

  لصالح المكثف
  لصالح المكثف  ١0٧٠  ١٧0٢ – ١٨0٩  التقلیدي –المكثف 
  لصالح الموزع  ٠0٧٠  ١٧0٢ – ١٧0٩  التقلیدي - الموزع 

  
المكث楯楯楯ف  الأس楯楯楯لوبان معنوی楯楯楯ة الف楯楯楯روق كان楯楯楯ت لص楯楯楯الح )   ٧( یتض楯楯楯ح م楯楯楯ن الج楯楯楯دول   

 الأس楯لوبیبی楯ة الثانی楯ة ث楯م الموزع المجموعة التجر الأسلوبالمجموعة التجریبیة الاولى ثم یلیھ 
  .التقلیدي المجموعة الضابطة 
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  : مناقشة النتائج  ٣ – ٤
مج楯امیع البح楯ث كاف楯ة  إنمن خلال النتائج التي ظھرت في جمی楯ع الاختب楯ارات یتض楯ح   
  . بین المجامیع مع وجود فروق معنویة  في التأثیر المعنوي أھدافھاقد حققت 
) المكث楯ف  الأس楯لوب(  الأول楯ىمجموع楯ة التجریبی楯ة نتائج الاختبارات ان ال أظھرتفقد   

المكث楯楯ف ھ楯楯و  الأس楯楯لوبإن  إل楯楯ىویع楯楯زو الباح楯楯ث ذل楯楯ك م楯楯ن حی楯楯ث الف楯楯روق المعنوی楯楯ة  الأفض楯楯لھ楯楯ي 
  أك楯楯楯楯楯楯د، فق楯楯楯楯楯楯د وطاق楯楯楯楯楯楯ة كبی楯楯楯楯楯楯رة الت楯楯楯楯楯楯ي لا تتطل楯楯楯楯楯楯ب جھ楯楯楯楯楯楯دا عالی楯楯楯楯楯楯ا م楯楯楯楯楯楯ع المھ楯楯楯楯楯楯ارة  الأفض楯楯楯楯楯楯ل

ة س楯ھلة یفضل استعمال التدریب المكثف في ح楯ال ك楯ون المھ楯ار" بانھ )  ٢٠٠٥نبیل محمود (  
  م楯楯楯楯楯ن حی楯楯楯楯楯ث الس楯楯楯楯楯رعة والق楯楯楯楯楯وة طاق楯楯楯楯楯ة كبی楯楯楯楯楯رة  إل楯楯楯楯楯ىولا تحت楯楯楯楯楯اج ف楯楯楯楯楯ي متطلباتھ楯楯楯楯楯ا التوافقی楯楯楯楯楯ة 

  .  ) ١( " والتحمل 
متطلب楯ات  إل楯ىیكون جیدا م楯ع الفعالی楯ات الت楯ي تحت楯اج  إنجازهالموزع فان  الأسلوب أما  
افض楯ل  أداءان التم楯رین الم楯وزع ین楯تج ) "  ٢٠٠٥قاس楯م ل楯زام ( ، وھ楯ذا م楯ا اك楯ده عالی楯ة متطابقة 

  .  ) ٢( "  أطولزمن  إنجازھا鞍عبة ویستغرق عندما یكون الواجب او المھمة 
عل楯楯ى ح楯楯دوث ق楯楯د اعط楯楯ى فروق楯楯اً معنوی楯楯ة ت楯楯دل التقلی楯楯دي  الأس楯楯لوبالنت楯楯ائج ان  وأظھ楯楯رت  

  .  الأسالیبمن باقي ولكن بدرجة اقل التعلم 
  
  

  الباب الخامس
  

  :الاستنتاجات والتو鞍یات  – ٥
  : الاستنتاجات  ١ – ٥
  

تعل楯楯م مھ楯楯ارتي ف楯楯ي البح楯楯ث ت楯楯أثیراً واض楯楯حاً ف楯楯ي عملی楯楯ة التعلیمی楯楯ة المس楯楯تخدمة  لأس楯楯الیبل إن.  ١
  . المناولة والتصویب بكرة الید 

عل楯楯ى ب楯楯اقي والتص楯楯ویب بك楯楯رة الی楯楯د مھ楯楯ارتي المناول楯楯ة المكث楯楯ف ف楯楯ي تعل楯楯م  الأس楯楯لوبتف楯楯رق .  ٢
  . المستخدمة في البحث  الأسالیب

  .كانت اقل من نتائج التعلم  أنھا إلایدیة التقلعلى الرغم من حدوث التعلم في الطریقة .  ٣
  
  : التو鞍یات  ٢ – ٥
الم楯楯راد تعلمھ楯楯ا والمناس楯楯ب المناس楯楯ب للمھ楯楯ارات الحركی楯楯ة  الأس楯楯لوبالتأك楯楯د عل楯楯ى اس楯楯تخدام .  ١

  . للمرحلة العمریة لعینة البحث 
  . لیات اخرى اولفع أخرىفي تعلم مھارات المكثف  الأسلوباستخدام .  ٢
 الأس楯楯الیبعل楯楯ى  إطلاعھ楯楯ملغ楯楯رض ف楯楯ي دورات عملی楯楯ة ی楯楯ة الریاض楯楯یة معلم楯楯ي الترب إش楯楯راك.  ٣

  . وكیفیة تطبیقھا العلمیة الحدیثة 
  
  

                                      
 .  ٧٨، ص  ٢٠٠٥مصدر سبق ذكره ، : نبیل محمود شاكر  ) ١( 
 .  ٢١٤، ص  ٢٠٠٥مصدر سبق ذكره ، : قاسم لزام جبر  ) ٢( 
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