
الرياضة كمظهر من مظاهر الحركة الوطنية المصرية " دراسة
تحليلية"

م.د/ رشا عبد النعيم محمدعوض
مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية
- كلية التربية الرياضية للبناتت - اجامعة الإسكندرية

لعله ليس من قبيل المصادفة ما طرحته أحداث الحتتراك الشتتعبى في
 و ما تهاا من تبعات إسياإسية وإاجتماعيتتة2011الخامس والعشرين من يناير 

ًي هايتتة في الاميتتة في تففتتير العديتتد من التستتاؤلت ووطنية ،ك كتتاد لهتتا دورا
الهامة في المفتمع المصترىر ،ك لعتل أبترر اتذه التستاؤلت على الطهاق اتو
موقع الحركة الوطنية المصرية ودوراتتا في الحيتتاة السياإستتية بشتتكل عتتام ،ك
وقدرتها على تغيير الواقع و إدارة المستفدات السياإسية و الوطنيةت بالمفتمع

المصرىر .

ًي بالذكر إد ما طرح اذا التساؤل على أاميته اتتو أد أي حتتراك واجديرا
شعبى أو فاعلية إسياإسية ل تستطيع الحركتتة الوطنيتتةت إداراتتته أو م  فراهاتتته
يتحول بطبيعة الحال إلى فوضى عارمتتة ل يمكن التنبتتؤ بمستتاراتها أو التكهن
بما يمكن أد تصبو إليه من أهراض و أاداف قد تبدو للوالة الولى هايتتة في
النبل و الوطنية ،ك ولكن مع هيتتاب الحركتتة الوطنيتتةت الفاعلتتة و المستتئولة من
السهل إإستغهل وتشتتويه وتواجيتته اتتذا الحتتراك إلى إتفتتاه ومصتتالح إنتهاريتتة

تعمل ضد المصلحة الوطنيةت .

كل اذا باعتبار أد الحركة الوطنيةت لىر مفتمع اي بمثابتتة بوصتتلة اتتذا
المفتمتتع واي القائتتد لحركتتتة ونهضتتته ،ك بتتختتهف أطيافهتتا وتعتتدد مظااراتتا

(25 : 5وشمولية نسيفها الوطنى المتفانس. )

وفي الحقيقة فخد دراإستتة اتتذه الحركتتة اي دراإستتة شتتاقة و متشتتعبة
ًي،ك أو من ناحية مصتتادراا . فالحركتتة الوطنيتتة إسواء من ناحية تناولها موضوعيا
في مصتتتر كحركتتتة اجماايريتتتة متعتتتددةت الفتتتوانب والعناصتتتر و الوإستتتائل .
ًي ( حركتتة إسياإستتية قتتامت للتخلص من الإستتتعمار و اتتذه الحركتتة اى) أول
صادرة من أعلى ،ك فقد بدأت كحركة أعياد ،ك وبنت اإستراتيفيتها على تطتين
،ك تطتتة طموحتتة تنُتتادىر بالإستتتقهل التتتام ،ك وتطتتة معتدلتتة إحتياطيتتة تطلب
أقصى ما يمكن لمصر من الحرية تحت ظل الحماية . ولكن اتتذه الحركتة لم
تلبث أد إندمج فيها الفهحود و العمال و التفتتار و المثقفتتود ،ك فتتأدىر تتتدتل
اذه القوىر الاجتماعية الفديدةت إلى تعزيز الحركة ،ك وإلى تعديل تطة العياد
. فقد إتتفت الخطتتة المعتدلتتة ،ك ولم تعَُتتدإل تطتتة واحتتدة فقتتط اي الخطتتة

الطموحة التي تنُادىر بالإستقهل التام .

ثم إنسحب الفهحود من الحركة و عادوا إلى أمُور حياتهم و حقولهم .
وإنشغل العمال بمعتتركتهم ضتتد الإستتتغهل . فانحصتترت الحركتتة في المتتدد
ًي فى أيتتدٍ التفتتار والمحتتامود والصتتحافيين والطلبتتة وأصتتحاب المهن تقريبتتا
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الحرة . وكاد من الطبيعى أد يؤثر دتول و تروج اذه القوىر الاجتماعية في
الحركة الوطنية في النتيفة النهائية التي وصلت إليها .

ًي ( حركتتتتة دإستتتتتورية قتتتتامت لفتتتتك أههل الحكم وانتتتتاك ) ثانيتتتتا
الوتوقراطى ،كواذه الحركة اجزء ليتفزأ من حركة التحرر من الإستعمار وقد
تمخض عن اذه الحركة دإستور براجوارىر – طبقى- يعُبر عن واقع إقتصادىر و
إاجتماعى قائم . ولكن اذا الدإستور ظل موضتتع إنتهتتاك مستتتمر من القصتتر،ك
مما كانت نتيفته إنسحاب القوىر الوطنيةت من مواقعهتتا الماميتتة في موااجهتتة
الإستعمار،ك وتحولهتتا إلي معتتارك بالغتتة الشتتدة و العنتتف وكتتاد لتتذلك تتتأثيره

المحتوم على مستقبل القضية الوطنية.

ًي ( حركة إشتراكية قتتامت للتخلص من الإستتتغهل . وقتتد كما أنها ) ثالثا
بدأت اذه الحركة على أيدىر العناصر الاجنبية ،ك ثم تعثرت في أيتتدىر العناصتتر
الوطنيةت بعد أد تعددت أتطائهتا ولكنهتا على كتل حتال كتانت تفربتتة اجتديرة

 (57 ،ك 56 : 13 ( )6 : 16بالدراإسة . ) 

على أد ما يعُنينا في اتتذا البحث في المقتتام الول العتترض لحتتد أام
مظاار و مقومات الحركة الوطنيتتة  كدعامتتة أإساإستتية من دعامتهتتا أل و اي

الرياضة .

فالرياضة اي أحد النشطة النستانية المهمتة ،ك فه يكتتاد يخلتو مفتمتع
من المفتمعات النسانية من شتتكل من أشتتكال الرياضتتة ،ك بغض النظتتر عن
دراجة تقدم أو تخلتتف اتتذا المفتمتتع ،ك ولقتتد عرفهتتا النستتاد عتتبر عصتتوره و
حضتتاراته المختلفتتة ،ك و إد تفتتاوتت تواجهتتات كتتل حضتتارة بشتتأنها ،ك فبعض
الحضتتارات إاتمت بالرياضتتة لعتبتتارات عستتكرية و البعض التّتتر متتارس
الرياضتتة لشتتغل وقت الفتتراغ ،ك بينمتتا وُظفت الرياضتتة في حضتتارات أتُتترىر
كطريقة تربوية ،ك حيث فطن المفكرود القدماء إلى إطار القيم التتذىر تحفتتل
بتته الرياضتتة ،ك و قتتدرتها الكبتتيرةت على التنشتتئة والتطتتبيع و بنتتاء الشخصتتية

 (7: 3المتوارنة بالمفتمع .) 

فالرياضتتة ظتتاارة إاجتماعيتتة ثقافيتتة متداتلتتة بشتتكل عضتتوىر في نظتتام
عد الفرديتتة ًي اامتتا على الصتتُ الكيانات و البنُى الاجتماعيتتة.  كمتتا إنهتتا تلعب دورا
والوطنيةت ،ك فعلى الصعيد الفردي ،ك تعزر الرياضة من قتتدرات الفتترد والمعرفتتة
العامة لديته ،ك أمتا على الصتعيد الوطتني ،ك فهي تستاام في النمتو القتصتادي
والاجتماعي وتطور الصحة العامة وتقارب بين مختلف الطبقتات ،ك وتستهم فى

تعزيز النتماء.
(7 : 52)

والرياضة توفر الفرصة لممارإسة النتتدماج الاجتمتتاعي والتهقي للشتعوب
ًي عن التهميش بسبب الحوااجز الثقافيتتة والاجتماعيتتة والدينيتتة وهيراتتا من بعيدا
ًي لممارإستتتة المستتتاواة أشتتتكال التميتتتيز،كويمكن للرياضتتتة أد تكتتتود مفتتتال
والحرية.كما أد الحرية والسيطرة على الفسد أثناء ممارإستتة الرياضتتة مهمتتة
ًي للنساء والفتيات أو الشتتخاص ذوي الحتيااجتتات الخاصتتة أو التتذين يحيتتود اجدا
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في مناطق تشتد فيها النزاعات أوالشتتخاص المتمتتاثلين للشتتفاء من أمتتراض
 (1 : 20ألمت بهم. ) 

""أد الرياضتتة و النشتتطةLarson    ومن منظتتور آتتتر أوضتتح لرإستتود 
البدنية تؤثر فى إسياإسة الدولة ،ك لكونها متضمنة فى كل العمليات الحكوميتتة و
فى إدارة شئود الناس ،ك وفى تقديم أنشطة مرهوب فيهتتا للمواطتتنين ،ك و فى
الرتقاء بالوضتتع الصتتحى  و لياقتتة الفتتراد ،ك بالضتتافة إلى متطلبتتات إسياإستتية
أتتترىر ،ك و يعتقتتد لرإستتود أد أكتتثر القيم السياإستتية أاميتتة فى الرياضتتة و

(42: 2النشطة البدنية اى قدرتها على تنمية المواطنة الصالحة .)

فمن تهل الفريق الرياضى يتتتاح للممارإستتين فتترص طيبتتة للتعتترف على
المقومات السياإستتية،ك التتتى اى مطلب أإساإستتى لكتتل مفتمتتع متحضتترت ،كمثتتل
إحتتترام الشحصتتية النستتانية ،ك تكتتافؤ الفتترص،ك إإستتتخدام العقتتل فى حتتل
المشتتكهت ،ك ضتتبط النفس ،ك وروح القيتتتادة ،ك كمتتا تنقتتل مبتتادىرء أإساإستتية
ضتترورية للديمقراطيتتة كالتستتتامح والتعتتاود والحتتتترام والنتمتتاء. ويكتستتب

 (  125: 4النساد القيم الإساإسية لتقبل الهزيمة والفور . )
مشكلة الدراإسة 

 إلى إنها تعُد المحاولة الولى للتعرض للرياضتةأهمية الدراسةتراجع 
كمظهتتر من مظتتاار الحركتتة الوطنيتتة المصتترية - على حتتد علم الباحثتتة - و
معرفة دور الرياضة في مسيرة الحركة الوطنيتتةت ،ك ولقتتد كتتاد من الضتترورىر
أد تقوم اذه المحاولة لدراإسة اذا الموضوع في إطتتار المقتتاييس العلميتتة .
فالحركة الوطنيةت المصرية لم تعُالج من قبتتل بطريقتتة أكاديميتتة ،ك و من كتب
ًي من اجوانبها – كما فعل بنفاح عنها من المؤرتين والباحثين إما أنه تناول اجانبا
الإستاذ محمد شفيق هربال في كتابه "تاريخ المفاوضات المصرية " - ،ك و إما
أنتته أراد التعتترض لهتتا ككتتل و لكنتته أهفتتل بعض اجوانبهتتا ،ك ولم يخضتتعها في
الوقت نفسه لمقاييس الدراإسة العلمية التاريخية – واذا ما فعله الإستاذ عبد
الرحمن الرافعى - ،ك أو تم تناولها من واجهتتة نظتتر تاصتتة بالبتتاحث وتواجهاتتته
السياإسية و بذلك تكود الدراإستتة بعيتتدة عن الحياديتتة – كمتتا فعتتل المناضتتل

 " - .1956- 1882شُهدىر عطية في كتابه " تطور الحركة المصرية من 

ًي منتتا بأمانتتة المستتئولية تحتم علينتتا الدراإستتة المتأنيتتة الواعيتتة وإيمانتتا
ًي من تاريخ مصري مُشرف و حاضر به كافة مقومات النفتتاح المخلصة إنطهقا
و مستقبل ل بد من التخطيط له في ضتتوء معادلتتة مصتترية تؤكتتد على الثقتتة
في النفس و إإستخدام العلم الذىر ل بديل له من أاجتتل التقتتدم في إطتتار من
القيم الروحية و النسانية و الوطنية و التهقيتتة الستتامية ،ك التتتي تتتدعو إليهتتا
الرياضة الحقة التي ل يفب أد تتخلى عن السلوكيات القويمتتة . كمتتا إنهتتا ل
تتنارل عن الولء و النتمتتاء للمفتمتتع وللتتوطن،ك ول تتخلى عن القيم و المُثتتل

العليا و الروح الرياضية و القدوة الطيبة و الإسوة الحسنة .

و اذه الدراإسة ليست بهدف التغنى بالماضى لننتتا نتتؤمن بتتأد التقتتدم
مستمر باإستمرار الحياة. بل إد الهتتدف من الدراإستتة و التحليتتل اتتو تنشتتيط
الذاكرة الوطنية المصرية لنستفيد بالصالح منهتتا في بنتتاء مستتتقبل مفتمعنتتا
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المصتتترىر التتتذىر يتعتتترض للعديتتتد من الرمتتتات على الصتتتعدة السياإستتتية
والاجتماعية و القيمية .

أهداف الدراسة .
تهدف اذه الدراإسة إلى التعرف على دور الرياضة كمظهر من مظاار

الحركة الوطنية من تهل :
 – مااية الحركة الوطنية .1
 – مدىر إإسهام الرياضة في مسيرة الحركة الوطنيةت .2

تسالتا الدراسة .
 –مااي الحركة الوطنية ؟1
 – مامدىر إإسهام الرياضة في مسيرة الحركة الوطنية ؟2

إجراءاا الدراسة :
المنهج المستتتخدم : اإستتتخدمت الباحثتتة المنهج التحليلى لمناإستتبته

لتلك الدراإسة.
: مصادر اجمع البيانات : تم اجمع البيانات من عدة مصادر منها

المرااجع العلميةالخاصة بالحركة الوطنية المصتترية و كتتذا تتتاريخ-
الرياضة المصرية.

الصفحات الرإسمية ل ندية الرياضية والفرائتتد الرإستتمية وموقتتع-
الهيئة المصرية العامة للإستعهمات.

وتوضح الباحثة القصججور الشججديد بججل و النججدرة في المراجججع و
الدراساا التي تناولت موضوع الحركة الوطنية المصرية ؛ وذلججك
نأل لم يتم تناولل من  بل بطريقة علمية ومحايدة نأ الجامعاا
المصرية كاأت ترفض تسجيل أي رسائل علمية فيججل تحت ذريعججة
أأل يلزم مرور فججترة زمنيججة طويلججة على الحججدث التججاريخى حججتى

 –  ز (.  16) يتيسر دراستل .

:بأنهتتا " مفمتتوع الفعاليتتات و الممارإستتاتتعرف الحركة الوطنية 
السياإسية و الاجتماعيتتة التتتي نااضتتت الواجتتود الإستتتعمارىر،ك و قتتامت

بتوعية الشعب و الدفاع عن حقوقه و مصالحه". 

لمفهججوم الحركججةوبنتتاءًي على التعريتتف الستتابق فخنتته يمُكننتتا التوصتتل 
 بأنهتتا مفمتتوع الفعاليتتات و الممارإستتات السياإستتية والوطنيججة المصججرية

الاجتماعيتتة التتتي بتتدأت بمنااضتتة الواجتتود الإستتتعمارىر لمصتتر )الحتهل
ًي بقيامهتتا بتوعيتتة الشتتعب و التتدفاع عن حقوقتته1882النفليزىر   م ( ،ك مرورا

ًي ،ك ثم ما أعقب ذلتتك من مراحتتل التحتترر ومصالحه في موااجهة الإستعمار أول
 م (1954 م – إعهد الفهء 1952 يوليتتو 23الوطتتنى و الإستتتقهل ) ثتتورة 

ودوراتتا في التتدفاع عن المصتتالح الوطنيتتة في موااجهتتة الختتارج ،ك و تقتتويم
المسار الوطنى في الداتل بانتهاج الطراق الستتلمية و الشتترعية في التتدفاع
عن قيم العدالتتة والحريتتة و المستتاواة و حقتتواق النستتاد ،ك و كتتذلك محاربتتة
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الفكتتار و التيتتارات المتطرفتتة و متتا أفررتتته من إراتتاب و تطتترف عتتانت و
ًي لمفهوم السيادة الوطنيةت .  مارالت تعُانى منه مصر و دول العالم تأكيدا

و نعُزىر ظهور الحركتتة الوطنيتتة إلى عوامتتل أإساإستتية أدت لظهوراتتا ،ك
يمُكننا تقسيها لعوامل داتلية وآترىر تاراجية كالتالى :

) أ ( عوامل داتلية متمثلة في :
 م .1914 م ،ك و إعهد الحماية البريطانية 1882الحتهل النفليزىرت لمصر .1
ظهور رعامات ثورية عملت على بعث الحركة الوطنية المصريةت أمثال :.2

 م ( – إسعد رهلول1919 :ت 1868 – محمد فريد )  م (1908 :ت 1874مصطفى كامل ) 
(1858:1927 )

ظهور مفكرين إصتتهحيين قتتاموا ببث التتروح الوطنيتتة من تهل كتابتتاتهم و.3
1908 :ت 1865 – قاإسم أمين  ) م (1905 :ت 1849أفكارام أمثال:محمدت عبده  )
م( 1963 : 1872م ( – أحمد لطفى السيد  ) 

 ) ب ( عوامل تاراجية متمثلة فى :
 م (1914إندلع الحرب العالمية الولى ) -1

*مبدأW . Wilsonإعهد الرئيس المريكى " وودورو ويلسود"-2
 ()69 : 12 ( ) 78 : 10م() 1918حق تقرير المصير للدول المحتلة )

27 :129) 
ًي أد الحركتتة الوطنيتتة المصتترية الوليتتدة فى اتتذه مماإستتبق يتضتتح اجليتتا
المرحلتتة قتتد تمثلت بشتتكل عملى وواضتتح فى مفموعتتة من المظتتاار على

أرض الواقع أبرراا و أامها يتمثل فى : 
أوتً : إأشججاء و تأسججي  انحججزاب الوطنيججة المصججرية التاريخيججة :

ومنها على سبيل المثال ت الحصر اتلتى :
" أإسستته التتزعيم مصتتطفى1907الحتتزب الوطتتنى المصترىر " -1

كامل . وكانت أام أادافه:
اجهء النفليز عن مصر .-
بث الروح الوطنية فى الشعب المصرىر .-
إقامة دإُستور وطنى للرقابة البرلمانية على الحكومة .-

" وتزعمه أحمد لطفى السيد . وكاد حتتزب1907حزب المة " -2
الصفوة من كبار المُهك والعياد .

 " بزعامتتة1907حتتزب الصتتهح على المبتتادىرء الدإستتتورية " -3
الشيخ على يوإسف صاحب ومؤإسس اجريدة المؤيد .

 " .1908الحزب الشتراكى المبارك  "-4
حزب الوفد المصرىر و الذىر اإستمد تسميته من الوفد المصتترىر-5

( عن طريتتق الوكالتتة الشتتعبية للمطالبتتة1918التتذىر تشتتكل عتتام )
" كحتتزب1922باإستتتقهل مصتتر . ثم إنشتتقت منتته أحتتزاب اتّتترىر "

الحرار الدإستوريين - حزب الكتلة الوفدية –  الحزب السعدىر .
" و اتتو حتتزب إشتتتراكى المبتتادىرء و1933حزب مصر الفتتتاة "-6

 (43 : 11() 55 :9 ( ) 15 : 1إُسمى فيما بعد بالحزب الشتراكى.)
ثاأياً : إأشاء و تأسي  التنظيماا السياسية السججرية و العلنيججة :

ومنها على سبيل المثال ت الحصر اتلتى :
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 ".1922الحزب الشيوعى المصرىر " -1
 " .1928اجماعة التواد المسلمين " -2
3- " الديمقراطية  الحركة  و  الفهح  ".ت )ت 1947حزب  :ت 8  (ت )52 

36) 
تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
Woodrow*تومتتاس وودورو ويلستتود"   Wilson  (  فتتبراير3-1856 ديستتمبر 28" 

 (: اتتو إسياإستتى و أكتتاديمى أمتتريكى ،ك شتتغل منصتتب الترئيس الثتتامن و العشتترين1942
م .1921م إلى عام 1913للوليات المتحدة المريكية من عام 

ثالثججاً: إأشججاء و تأسججي  الصججحف المصججرية : ومنهججا على سججبيل
المثال ت الحصر اتلتى :

 " أإسسها بشارة تقه .1876اجريدة الارام " -1
" أإسستتها أديب إإستتحااق واتتو أحتتد تهميتتذ1880اجريتتدة مصتتر "-2

الشيخ اجمال الدين الفغانى.
" أإسسها يعقوب صنوع .1877اجريدة أبو نضارة "-3
" أإسستتها الشتتيخ اجمتتال التتدين1884اجريتتدة العتتروة التتوثقى "-4

الفغانى و الشيخ محمد عبده فى المنفى .
" أإسسها الشيخ على يوإسف .1892اجريدة المؤيد "-5
 " أإسسها الزعيم مصطفى كامل .1900اجريدة اللواء " -6
" أإسسها الإستاذ أحمتتد لطفى الستتيد .)1907اجريدة الفريدة "-7

14 : 68( ) 31)

رابعاً : إأشاء و تأسي  انأديججة اججتماعيججة و الرياضججية  : ومنهججا
على سبيل المثال ت الحصر اتلتى :

" أإسستته المهندإستتود الاجتتانب1903نتتادىر الستتكة الحديتتد "-1
العاملين بهيئة السكك الحديدية بمصر.

" أإسسه الفاليات الاجنبية بالإسكندرية .1905نادىر الولمبى " -2
" أإسستتته كبتتتار العيتتتاد والساإستتتة1907النتتتادىر الالى " -3

المصريين .
"أإسستته العتتاملود بالمحتتاكم المختلطتتة1911نتتادىر الزمالتتك "-4

(37بالقاارة .) 

ومن تهل تتبعنتتا ل دبيتتات و الكتابتتات التاريخيتتة للبحث عن مستتيرة
الحركة الوطنية المصرية منذ نشأتها و حتى اند واجدنا أنها قد مرت بالعديتتد
من مراحل التطتور و النضتج السياإستى والشتعبى عتبر أكتثر من قترنين من
الزماد فى التاريخ المصرىر المعاصر،ك إإستطعنا رصداا وتقستتيمها إلى أربعتتة

مراحل رئيسية فى انتى :

(1882-1805المرحلة التمهيدية ) -1

ظلت مصر دولة مُستعمرة لقرود طويلة من الفرس والروماد
أو ولية تابعة للدولة الإسهمية إسواء كانت أموية أو عباإسية إلى أد
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إنتهت كخحدىر وليات الخهفتتة العثمانيتتة،ك إلى أد ظهتتر محمتتد على
م( ،ك وإإستلم حكم مصر للمتترة الولى بنُتتاءًي على رهبتتة1805باشا )

المصريين الذين ثاروا و عزلوا الوالى العثمانى " تورشتتيد باشتتا "،ك
ًي وأاجبروا السلطاد العثمانى على تعيين " محمتتد على باشتتا " واليتتا
لمصر ؛ و كاد ذلتتك بنُتتاءًي على حتتراك شتتعبى مصتترىر بقيتتادة عمُتتر

(90 : 26مكرم وكبار العياد والتفار ومشايخ الرار.) 

ثمُ قيام " محمد على باشا " بمحاولته الدؤوبة للإستتقهل بحكم
مصرعن الخهفة العثمانية ،ك والتى إنتهت بخقرار حتتق " محمتتد على

مؤتمر لندأباشا " فى حُكم مصر الدائم له ولبنائه من بعده فى 
 ،ك واإستتتطاع " محمتتد على باشتتا " طتتوال فتتترة حُكمتته م1840

إرإساء قواعد نهضة مصرية تالصة و اجديدة للمرة الولى فى اجميع
المناحى الحياتية . وبناء اللبنات الولى للدولة المصرية الحديثة  . و
او النهج الذىر إسار عليه أبنائه من بعده ،ك وتهل اذه الفتتترة بتتدأت
الخطوات الولى لتشكيل الحركة الوطنيةت  المصتترية . وتفلى ذلتتك

ًي بخندلع شتترارة الثتتورة العرابيتتة   ومتتا إنتهت إليتته من1882واضحا
إحتهل النفلتتيز لمصتتر تحت ذريعتتة حمايتتة الفاليتتات و المصتتالح

(123 :28() 81 : 17الاجنبية فى مصر. )

على إنه فى اذه المرحلة التمهيديتتة لظهتتور الحركتتة الوطنيتتة وبتتوادر
النهضة المصرية الحديثةت لم تلعب الرياضة الدور المأمول منها وذلتتك للعديتتد
من الإسباب لعتل ابرراتا إاتمتام محمتد على باشتا بتالتعليم،ك وكتاد الغترض
الإساإسى منه إعداد اجيش قوىر فقتتط لهتتير ،ك فصتتب إاتمامتته على اللعتتاب
التى تخدم الفنود العسكرية كركتتوب الخيتتل واإستتتعمال الإستتلحة والمبتتاررة
ًي لم يهتم بالرياضة ول نشراا بين أفتتراد الشتتعب وإقتصتتر دوراتتا على وإاجمال

إعداد الفند فقط وليس لاداف الرياضة السامية . 

(4 -291)

مرحلة بعث الروح الوطنية والكفاح الوطنى من أجججل-2
م(1954 – 1882اجستقلل )

ًي إذا إدعينتتا أد اتتذه المرحلتتة اى الام و و لعلنا ل نخُطىء القول أبتتدا
البرر على الطهاق ،ك وذلك باعتباراا مرحلة تشكيل و بلورة الحركة الوطنيتتة
المصرية ،ك و تحديدت مهمحها الريئسية بصورة اجلية للمرة الولى عتتبر تاريخهتتا

الوطنى متمثلة فى انتى :

مرحلة صعود الزعامات والقامات الوطنيةت المصرية بشكل هتتيرأ-
مسبواق فى التاريخ المصرىر ) مصطفى كامل- محمد فريتتد- إستتعد

رهلول – مصطفى النحاس (.
مرحلة التنوير الكبرىر فى تاريخ النهضة المصرية وبرور عظمتتاءب-

الفكر و الدب والعلم و ما كاد لهم من إإسهام كبتتير و رئيستتى فى
تشتكيل الحركتة الوطنيتةت المصترية ) المتام محمتد عبتتده – أحمتد
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لطفى الستتيد – أحمتتد شتتوقى – عبتتاس العقتتاد – طتته حستتين –
مصطفى مشرفة – قاإسم أمين – وهيرام كثيرود (.

مرحلتتة تأإستتيس مؤإسستتات الدولتتة المصتترية الحديثتتة و التتتىت-
شاركت بفاعلية فى ممارإسات و أنشطة الحركة الوطنية المصتترية
) الحزاب – الفمعيات المدنية – النتتوادىر الرياضتتية – الفامعتتات –

(66: 29 ( ) 46 : 25 ( ) 33 : 15المصانع – البنوكت ( . ) 

ومن أبرر تفليات اذه المرحلة بخيفار شديد : 

 بقيادة إسعد رهلول .1919قيام ثورة أ-
 كنتيفتتة1923إعهد دإستتتور ديمقتتراطى وطتتنى للمتترة الولى ب-

حتمية للكفاح الوطنى .
 بين الوفتتد و النفلتتيز والتتتى نصتتت للمتترة1936إبرام معاادة ت-

الولى صراحةًي على حق المصريين فى الإستقهل التتتام واجهء النفلتتيز
ًي و هير كامل . عن مصر ،ك حتى وإد كاد اذا الفهء منقوصا

 م بقيتادة1952قيام ثتورة الثتالث و العشترود من يوليتو عتام ث-
الضتتباط الحتترار ،ك وإنهتتاء الحكم الملكى و إعهد الحكم الفمهتتورىر .
وتولى المصريين حكم بهدام للمرة الولى منتتذ آلف الستتنين كنتيفتتة

وثمرة حقيقية لكفاح الحركة الوطنية المصرية طوال اذه الفترة .
 بين مصتتتر وإنفلتتتترا . واجهء القتتتوات1954معااتتتدة الفهء ج-

ًي تاتمتتة مشتترفة لهتتذه المرحلتتة من التتتاريخ النفليزية عن مصر تمامتا
الوطنى و بداية لمرحلة اجديدة من  الحركة الوطنية المصرية.

فى فتتترة المرحلتتة الثانيتتة من مراحتتل الحركتتة الوطنيتتة المصتترية تفلت
ًي فى نشتتأة الرياضة كأحد مظاار الحركة الوطنية المصرية واتضتتح ذلتتك اجليتتا
النتتاديين الالى و الزمالتتك اللتتذاد يعُتتدا من أقتتدم أنديتتة القتتارة الفريقيتتة

والشراق الوإسط . 

ة النادىر الالى بدأت مع قصة كفاح ونضال شتتعب مصتتر فى مطلتتعفنشأ
القرد العشرين واو النضال الوطنى الذىر أشعله الزعيم الوطتتنى مصتتطفى
كامل في نفوس المثقفين المصريين،ك وكاد طلبة المدارس العليا وتريفواتتا
ام صفوة المثقفين فى مصر وأملها فى التخلص من الإستتتعمار البريطتتانى.

 بمثابتتة شتتوكة في1905وكاد نادىر طلبة المدارس العليا الذي أنشتتئ عتتام 
اجسد الحتهل البريطاني حيث إإستغل مصطفى كامل اذا النادىر فى إشتتعال
حماس الطلبة ضتتد الحتهل ،ك فتترأت الستتلطات البريطانيتتة أد تقضتتى عليتته
فساعدت فى إنشاء ناد رياضى يشغل الشباب ويحتتولهم إلى الرياضتتة بعيتتدًيا
عن السياإسة . ولقتتد تتتاب ظن النفلتتيز وفشتتلت إسياإستتتهم ،ك وحتتل النتتادىر
الالى محل نادىر المدارس العليا وتحول كلتته إلى النتتادىر الالى وإذ بتتالروح
ًيتتا الفديتتدة .. روح النتتادىر الالى تحقتتق المعفتتزة وأصتتبح النتتادىر الالى نادي

ًيا للمصريين .  ًيا وإسياإسي وطني
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ولدت فكرة تأإسيس النادىر الالى فى ذان عمر لطفي بتتك التتذىر شتتغل
1905منصب رئيس نادىر طلبة المدارس العليا فى الثامن من شهر ديسمبر 

. ووجججد أأ هججؤتء الطلبججة بحاجججة إلى أججادى رياضججى يجمعهم
لتمضية و ت الفراغ وممارسة الرياضة لتدعيم وتنميججة الجججواأب

السياسية.

أول من اقترح إإسم النادىر الالى للرياضة البدنية او / أمين إسامى باشتتا
مى الالى بهتتذا الإستتم لنتته نشتتأ1908 فتتبراير 25ت وكتتاد ذلتتك فى  . و إستتُ

لخدمة طلبة المتتدارس العليتتا والتتذين كتانوا الدعامتتة الإساإستتية للثتتورة ضتتد
ًي للم شتتمل اتتؤلء الطهب ،ك ًي مصتتريا الحتهل النفلتتيزىر. ولتتذلك نشتتأ وطنيتتا
وإُسمى بتتالالى لمتتا تحويتته الكلمتتة من صتتفة الوطنيتتةت ومن تراجمتتة كلمتتة "

NATIONAL " أىر الوطنى . نسبةًي للتتزعيم مصتتطفى كامتتل رئيس الحتتزب 
الوطنى .

ويعتبر النادىر الالى أول ناد للمصريين فى مصر , وتأإسس فى أوائل
القرد العشرين فى وقت كانت مصر تحت وطأة الحتهل البريطانى .
واتتارت اللفنة الدارية العليا ) مفلس الدارة ( مستر/ متشل أنس

) النفليزىر ( كأول رئيس للنادي الالي وذلك لهإستفادة من نفوذه لدىر
إسلطات الحتهل لتسهيل عملية الحصول على الرض المناإسبة لبناء النادىر
ا حتى من قبل الحكومة،ك وأصبح او أول رئيس للنادىر الالى واإستمر رئيسًي

. 1908 أبريل 2يوم 

 العهد1908 ديستتمبر 17وقررت اللفنة الدارية العليا فى اجلساتها في 
 وورعت إإستتتمارات1909عن قرب إفتتتاح النتادىر بتدءًيا من الول من ينتاير 

الشتراكات في نادي طلبة المدارس العليتتا ومكتب عمتتر لطفى،ك وصتتحيفتى
اللتتواء والمؤيتتد وذلتتك لرتبتتاط الالى بالطلبتتة وارتباطتته بتتالحزب الوطتتنى

1924 ينتتاير 4ومصطفى كامل . كما قرر الالى فى اجمعيتتته العموميتتة فى 
طرد الاجانب من عضوية النادىر وقصراا على المصريين . 

 في اجلسة1925ولقد صدر قرار اجرئ من الفمعية العمومية للنادىر عام 
1929 ينتتاير 8هير عادية بأل يقبل النادىر في عضتتويته إل المصتتريين .  وفى 

أصبح النادىر الالى تحت رعاية حضرة صاحب الفهلة الملتتك فتتؤاد فى عهتتد
اجعفرباشا رئيس النادىر . 

فلقدكاد الزىر الرإستتمىأما بالنسبة للزى الرسمي للنادى انهلى 
للفراق الرياضية اتتو الفانلتتة الحمتتراء والشتتورت البيض . وتراجتتع قصتتة اتتذا

ًيا بتتاللود الحمتتر والبيض1911اللود إلى إسنة   وكانت الفانلة مخططة طولي
ا إإستتتقر على ًيتتا،ك وأتتتيرًي ثم طورت الفانهت نصفها أحمتتر ونصتتفها أبيض طولي
اللود الحمر لنه لود العلم المصرىر وقد كاد اتتو العلم العثمتتانى في فتتترة
حكم الخديوىر عباس حلمى الثانى فى ذلك التتوقت واللتتود البيض اتتو لتتود

الههل والنفوم . 
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مم شتتعار النتتادىر الالى فى و كججكا شججعار النججادى انهلى 3 فلقدصتتُ
 وكاد من تصميم محمد شريف صبرىر بك عضو النتتادىر وتتتال1917نوفمبر 

ًيا بتاج الملك واو رمز الحكم . الملك فارواق . وكاد الشعار مزين

 عدلت الفمعية العموميتتة للنتتادىر فى اجلستتة هتتير1940 مارس15فى و
عاديتتة بعض المتتواد فى لئحتتة النظتتام الإساإستتى للنتتادىر منهتتا: أد يستتمى
"النادىر الالى للرياضة البدنية". وذلك لد الرياضة أام وأشمل من اللعتتاب

 (32الرياضية. )

ًي أد الرياضتتةو من العرض السابق  لنشأة النادىر الالى يتضح لنتتا اجليتتا
اي أحد أام مظاار الحركة الوطنيتة المصترية لكونهتا مُحببتة لقلتوب اجميتع
أفراد المفتمتتع بمختلتتف فئاتتته و أطيافتته ،ك متمثلتتة فى إنشتتاء النتتادىر الالى
وإرإستتاءه لقيم الوطنيتتة والنتمتتاء . والتتتداتل العظيم بين الرياضتتة كنشتتاط
إنسانى هاية في الامية ،ك وإتساقها مع حركة المفتمع  . واتذا متا أكتتده كتل
من كتب و بحث في قيم الرياضة وأادافها الحقيقية أمثتال " كمتال شتلبى –
أمين أنتتور الختتولى – تتتير التتدين عتتويس – مستتعد عتتويس - ....وهتتيرام "

متمثلة في :

إرإساء قيمة النتماء و الولء كركيزة أإساإسية للحركة الوطنية .أ-
إرإساء قيمتتة العمتتل الفمتتاعى والوطتتنى ،ك وتضتتافر الفهتتود منب-

أاجل بناء صرح وطنى عظيم تاص بالمصريين فقط .
ررع روح المواطنة في نفوس الشباب ) طلبة المدارس العليا (ت-

من تهل مؤإسساتهم الخاصة وأبرراا النوادىر الرياضية .
إإستتتخدام وإستتائل وأدوات الرياضتتة المتاحتتة في إذكتتاء التتروحث-

الوطنيةت للمصريين – كلود العلم والمهبس الرياضية الخاصة بالنادىر -
،ك وكذا إإستخدام اإسم " الالى " بمعنى الوطنى لتأكيد نفس المعتتنى ،ك
واو ما يتسق و ما تهدف إليتته تلتتك الدراإستتة من أاميتتة دور الرياضتتة

 (24كمظهر من مظاار الحركة الوطنية .  )

اتتو واحتتد من أشتتهر القهع الرياضتتيةأمججا بالنسججبة لنججادى الزمالججك 
الراإستتخة ليس في مصتتر وحتتداا لكن في البلتتداد العربيتتة و الفريقيتته . ول
نبالغ إذا قلنا إنه يحمل تاريخا عريقا وعريض يضارع بتته أنديتتة أوروبتا والعتالم
وعندما نعود إلى نشأة الزمالك،ك نفداا تحكى عن تاريخ مشرف لعبته القلعتتة
البيضاء في تدمة الرياضة المصرية . وعلى الرهم من إنشاء أكتتثر من نتتادىر
رياضي أو ااجتمتتاعي متتع بتتدايات القتترد العشتترين،ك لكن بعضتتها إقتصتتر على

 ومن انتتا ظهتترت فكتترة. المصتتريين والبعض التتتر إقتصتتر على الاجتتانب
ضرورة إنشاء نادىر حر متاح للفنسيات المختلفة وكاد صاحب الفكرة مستر
)مررباخ( المحامى البلفيكي ومعتته بعض العتتاملين بالمحتتاكم المختلطتتة إلى
اجتانب بعض الاجتتانب والمصتريين . وظهترت الفكتترة إلى حتيز الواجتتود عتام

 انتقل النادي إلى1913.. وحمل النادي اإسم )قصر النيل( . وفي عام 1911
 يوليتتو ورمستتيس الحتتاليين في مكتتاد مبتتاني26مقر ثاني عند تقاطع شارع 

)الشهر العقاري ،ك ودار القضاء العالى ( وأطلقوا عليه وقتها اإسم ” المختلتتط
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“.وظهتترت الفكتترة بعتتدما شتتعرت الفاليتتات الاجنبيتته في مصتتر _ هتتير
)البريطانيين _ بأامية واجود نادىر رياضي إاجتماعي يمارإسود فيتته نشتتاطهم.

33)

 م برئاإسة اللواء1923 النادي تماما عام  تمصر 1919وبعد انتهاء ثورة 
1924محمد حيدر باشا وإسكرتارية السيد يوإستتف محمتتد . وفي شتتتاء عتتام 

انتقل مقر النادي لثالث مره إلى الزمالك في المكتتاد المواجتتود فيتته مستترح
البالود ” حاليا ” 

  تغير اإسمه إلى نتتادىر ” فتتارواق الول ” عقب حصتتوله1940وفي العام 
على الرعاية الملكية من ملك مصر والسوداد السابق الملك فارواق.

 وإقصتتاء عهتتد الملكيتتة حمتتل1952وبعد قيام ثورة الضباط الحرار عتتام 
النادي اإسمه الحالي ”الزمالك ” والذي يعود إلى اإستتم الحي التتذي يقتتع فيتته

(30) إنتقل النادي إلى مقره الحالي بمنطقة ميت عقبه.1959وفي عام 

وبناءً على ما سبق يتضح لنا بعُداً غاية في انهميججة في أشججأة
أجججادى الزمالجججك ، فقجججد يغيب عن منظجججور البعض من الرليجججة
المباشججرة أأ الحركججة الوطنيججة المصججرية لم تقتصججر فقججط على
المصريين وإأما إمتججدا إلى انجججاأب المقيمين على أرض مصججر
من غير اجأجليز المحتلين ، والكين تفاعلوا مع المجتمع المصرى
بشججكل كبججير وصججاروا مصججريين اجأتمججاء و الهويججة ، و تحولججوا
لعناصر فاعلة لخدمة المجتمع و الحركة الوطنية المصرية ، وذلك
من للل فكججرة إأشججاء أججادى مختلججط يجمججع بين هججؤتء انجججاأب
والمصريين دوأ تمييز . وتلك محاولة تسُفر لنججا عن وجججل عظيم
للرياضة أت وهججو القججدرة على إرسججاء  يم المواطنججة دوأ تميججيز
للنوع أوالجنسية أو الدين . فالكل سواسججية في الملعب، والكججل

مشجع للفريق الرياضى الكى ينتمى أليل .

ًي هايتتة في الاميتتة والتستتااق متتع كمتتا حمتتل تتتاريخ نتتادىر الزمالتتك تطتتورا
ًي الحركة الوطنية المصرية من حيث ما شتتهدته من تحتتولت مرتبطتتة إرتباطتتا

ًي بتغير آليات عمل الحركة الوطنية المصرية كالتالى: وثيقا

ًي لكتتل الفنستتيات الاجنبيتتة المُقيمتتة علىأ- بداية من كونه مختلطتتا
أرض مصر بالضافة للمصريين.

 وتحتتول1919قصتتر النتتادىر على المصتتريين فقتتط عقب ثتتورة ب-
.1923إدارته للمصريين 

 ،ك واى الفتتترة التتتي1940حمل النادىر اإسم فارواق الول عتتام ت-
بزغ نفم الملك فارواق كملك وطنى لهبار عليه .

 .1952 يوليو 23تحوله لإسمه الحالي الزمالك عقب ثورة ث-
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وعليل يمكن القججول بججأأ كججل هججكه التحججوتا هي أوعججاً من
اجتساق والتماشى مع مقتضياا الروح الوطنية بالمرحلة الثاأية

( .1654-1882وهى الكفاح الوطنى من أجل اجستقلل )

مرحلة التحرر الوطنى – ما بعد اجسججتقلل و الجلء- )-3
1954 – 1977) 

ًي هايتتة فى الاميتتة ؛ حيث إنتقلت قيتتادة ًي نوعيا شهدت اذه المرحلة تطورا
الحركتتة الوطنيتتة المصتترية من مؤإسستتات المفتمتتع المتتدنى والحتتزاب
السياإسية إلى الدولة ممثلة فى رئيس الفمهورية تاصةًي فى ظل ما تمتع بتته
اجمال عبد الناصر من كاريزما ورعامة هير مسبوقة وتعلق الفمااير بتته ليس
فى مصر فقط بل فى العتتالم أاجمتتع .وتحتتول إلى أيقونتتة للنضتتال الوطتتنى ،ك

 يوليتتو من إاجتتراءات كتتاد من شتتأنها23بالضافة إلى ذلك متتا إتخذتتته ثتتورة 
تفتيت البنى السياإسية و الاجتماعية التى كانت قائمة قبل الثورة أامها :

إلغاء التعددية الحزبية وحظر الحزاب القائمة .أ-
قتتوانين الصتتهح التتزراعى،ك ومصتتادرة الراضتتى لصتتالح صتتغارب-

المزارعين وتحفيمت كبار المهك.
(30-22( ) 57 : 21قوانين التأميم و القوانين الشتراكية . ) ت-

و بعد اذا الإستطراد التاريخى يمُكننا أد نصل لنتيفتتة واضتتحة مفاداتتا
أنه من شأد اذه الاجراءات السابقة تفتيت و إضتتعاف مراكتتز القتتوىر فى
المفتمع المصرىر لصالح الفهحين والعمال على حستتاب النخبتتة من كبتتار
المهك و العياد ،ك و حتتتى الطلبتتة والمثقفين . وإنتقتتال مركتتز الثقتتل فى
الحركة الوطنية كما أإسلفنا للدولة التتتى صتتارت تتحكم بكتتل شتتيئ ؛ وإد
كانت الدولة ومؤإسساتها قد إستتارت فى التتدرب الوطتتنى لفتتترة ،ك إل إنهتتا
ًي عن دعم المسار الديمقراطى تاصةًي ركائز وتهل تلك الفترة تخلت تماما

الحركة الوطنية المصرية . ولعل أبرر تفليات اذه المرحلة :

( وما كاد له من مردود وطنى قوىر1956تأميم قناة السويس )أ-
.
( ،ك ونضتتال الفتتدائيين متتع1956العتتدواد الثهثى على مصتتر )ب-

الفيش المصرىر و القيادة السياإسية لدحر العدواد .
( وإحتهل اإستترائيل لشتتبه1967نكستتة الختتامس من يونيتتو )ت-

اجزيرة إسيناء .
 (،ك وما كاد لهتتا من نتتتائج  عظيمتتة أبرراتتا1973حرب أكتوبر )ث-

إإسترداد شبه اجزيرة إسيناء.
 معاادة السهم بين مصر و إإسرائيل .ج-
 بزوغ نفم الرئيس السادات كنفم للحرب و السهم .ح-

على أد المر لم يقتصر على نشأة الندية فقط ،ك إنما إمتد بعد ذلك لمرحلتتة
اجديتتدة من مراحتتل الحركتتة الوطنيتتة التتذىر مارإستتته النديتتة الرياضتتية فعلى
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إسبيل المثال الدور الذىر لعبته الندية الرياضية في مرحلة التحرر الوطنى ما
( متمثلة في  :1977-1954بعد الإستقهل ) 

النادى انهلى :-1

كانت أم كلثوم نفمة حفهت النادىر الالى فى الربعينتتات والخمستتينات ،ك
وكتانت اى إستيدة الغنتاء العتربى ،ك ورهم أد النتادىر الالى يستتفيد بالتدتل
ًيتتا يستتاام بهتتذا التتدتل في للصرف على بعض أواجه نشتتاطه فخنتته كتتاد أحيان

،ك حيث تتتبرع1943مشروعات تيرية مثل مشتتروع يتتوم المستشتتفيات عتتام 
بدتل حفل أم كلثوم بعد إإستقطاع المصروفات وكانت مائتى اجنيه حيث كاد
ا لمكانتتة دتتتل حفهت أم كلثتتوم يتفتتاور اللتتف اجنيتته فى الخمستتينات ونظتترًي
النادىر الالى ومكانة أم كلثوم كاد الملتتك فتتارواق يحضتتر حفهت النتتادىر . )

32)

1952على إأل ومع  يام ثججورة الثججالث و العشججرين من يوليججو 
م ، أعلن النادى انهلى تأييده لثورة الجيش والشعب ضد الفساد
الملكى والمناهضة لإحتلل اجأجليزى وككا دعمل للمبادىء التي
كاأت عليهججا الثججورة ، وعرفاأججاً من الججرئي  انسججبق جمججال عبججد
الناصر  ائد الثورة . وتقديراً للججدور الوطججنى العظيم الججكى لعبججلُ
النادى انهلى في مساأدة الثورة وفتح مُنشأتل لتدريب الفدائين
والمُتطججوعين ضججد اتلحتلل اجأجلججيزى ، أعلن الججرئي  انسججبق
جمال عبد الناصججر  بولججل الرئاسججة الشججرفية للنججادى انهلى بمججا
يحملُججل ذلججك من تكججريم وتقججدير لهججكا الججدور العظيم . ويسججتمر

م1967النادى في موا فل الوطنية المُشرفة فعقب أكسة يوأيو 
وإحتلل إسرائيل لرراضججى العربيججة  ججام النججادى انهلى بإيقججاف
جميججع أأشججطتل الرياضججية وفتح البججاب لجميججع أعضججائل ودعججاهم

للتطوع بالجيش رجاتُ و إأاثاً بالنادى .

أادى الزمالك :-2

قام باإستضافة النادىر الإسماعيلى  بعد الحتترب مباشتترة وأثنتتاء تهفتتير
أاتتالي الإستتماعيلية .كمتتا بتتذلت إدارة النتتادي الإستتماعيلي اجهتتودا كبتتيرة
لتفميع أعضاء وأاجهزة الفريتتق بمعاونتتة صتتادقة من وريتتر الشتتباب وقتهتتا
طلعت تتتيري ،ك وإتفتتق متتع نتتادي الزمالتتك علي أداء التتتدريبات في نتتادي
ًي لول اجولة لبطل الدوري العام للدول العربية و يخصص الزمالك إإستعدادا

1967 نوفمتتبر 7دتلها لصالح المفهود الحربي علي أد تبدء الرحلتتة في 
.من ضمن عملية كانت مشهورة اطلق عليها إرالة آثار العدواد

وكانت إقامة النادي الإسماعيلي كاملة بنادي الزمالك بناء علي عتترض
،ك وتم تفميتتع لعتتبي الفريتتق من السيد  حسين لبيب مدير نادي الزمالتتك

ًي ًي كتتامه و من بنها و الزقاريق و طنطا لقامة معسكربنادي الزمالتتك شتتهرا
كتتتانت الرحلتتتة علي ثهث مراحتتتل كاملتتتة تبتتتدء من البحتتترين وتنتهي

وأرإسل النادي الإستتماعيلي برقيتتتين من تتتارج مصتتر- واحتتدة.بالسعودية
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شكر للنتتادي الزمالتتك علي حٌستتن إإستضتتافته ،كوآتتتري تهنئتتة الي النتتادي
الالي للكابتن صالح إسليم لمنحه وإسام الرياضة من الرئيس اجمتتال عبتتد

ًي للدور العظيم الذىر قام به النادىر في تدريب الفدائين . الناصرامتنانا

 و1968وإأتهت سفرياا عمالقججة الججدراويش في يوأيججو 
 ألججف65 مبججاراة وحقججق عائججداً ماليججاً  ججدره 17لعب حوالي 

جنيجججة إسجججترليني لٌصصتلمسجججاعدة المهججججرين من ابنجججاء
(35اتسماعيلية بالمحافظاا. )

وتسلم المهندس عثماد أحمد عثماد ميدالية العمل الوطني الرياضتتي
وأوإسمة لهعبين والداريين وكذلك لعتبي الفتراق التتري التتي إشتتركت
بالمباريتتات مثتتل الكيهني من التحتتاد والبتتوري و عتتز التتدين يعقتتوب من

الولمبي و الفنااجيلي من الالي ومصطفي رياض من الترإسانة.

ومن العرض السابق نفد أد الرياضة إستتاامت بشتتكل بتتارر بتتالتعريف
بالقضايا الوطنية ودعم اجهود الحركتتة الوطنيتتة المصتترية إستتواء من تهل

 ،ك1967 ،ك 1956مؤإسساتها – الندية الرياضية – أو أبطالها كما حدث في 
1973. 

(2016-1977مرحلة اجستقرار و البناء الديمقراطى )-4

إنطلقت اتتذه المرحلتتة عقب مبتتادرة التترئيس الراحتتل ) محمتتد أنتتور
السادات ( والذىر دعا من تهلها لعودة الحياة السياإستتية ،ك من تهل الستتماح
بالتعددية الحزبية فى مصر ،ك وعودة مصر مرة آترىر للمستار التديمقراطى ؛
وذلك لتعزيز السلم و الإستقرار الاجتماعى ،ك وإتسمت اذه المرحلتتة بخلواتتا
من الحتتداث الخاراجيتتة أو الوطنيتتة الكتتبرىر ،ك ولكنهتتا إتستتمت بعتتودة الحيتتاة

السياإسية للرداار و النمو من تهل العديد من المظاار المتمثلة فانتى :

عودة الحزاب السياإسية و إنشاء أحزاب اجديدة .أ-
واجتتود برلمتتاد ديمقتتراطى منتخب من أاجتتل تصتتحيح المستتارب-

الوطنى .
واجود معارضة فاعلة وقوية فى الشارع السياإسى .ت-
واجتتتود صتتتحف و مفهت وطنيتتتة متعتتتددة انراء و التفااتتتاتث-

(33 : 2السياإسية .) 

 ونرىر انا أد اذه الحرية كاد من شأنها تلق اجيتتل اجديتتد إإستتتطاع تتتولى
مسئولية الحركة الوطنية. وكانت من أبرر تفليات اذه المرحلة :

( ما بين مؤيد ومُعارض .1978معاادة كامب ديفيد )أ-
على يتتد1981إهتيال الرئيس الراحل ) محمد أنتتور الستتادات ( ب-

متطرفين إإسهميين وبرور تيار الإسهم السياإسى .
تولى الرئيس) محمتتد حستتنى مبتتارك ( ،ك وإرداتتار الديمقراطيتتةت-

فى بدايات حُكمه .
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اجمود الحياة السياإسية فى مصر فى ظل إسيطرة حزب واحد –ث-
الحزب الوطنى – على البرلمتتاد ومؤإسستتات الدولتتة الرإستتمية و هتتير

الرإسمية .
:6 إنتشار الفساد والمحسوبية ،ك وهياب العدالتتة الاجتماعيتتة . ) ج-

88)
 ،ك ومتتا شتتهدته من2011 أحداث الخامس و العشرين من يناير ح-

حراك شتتعبى  . و نتيفتتة لمتتا إستتبق ومتتا تبعهتتا من فوضتتى واإستتتغهل
إإستتتطاع تهلهتتا التيتتار المتطتترف الوصتتول للحكم والستتيطرة على
ًي بحالتتة الفمتتود و الشارع نتيفة هياب الحركة الوطنيةت المصتترية ؛ تتتأثرا
الركود السياإسى التى تسببت فيها طتتول فتتترة حكم التترئيس الإستتبق

) محمد حسنى مبارك (.
بتترور الحركتتة الوطنيتتة المصتترية من اجديتتد كنتيفتتة حتميتتةخ-

لممارإستتات التيتتار المتطتترف فى الحكم ،ك ومحاولتتة طمس الهويتتة
.2013 يونيو 30المصرية . وما نتج عنه من أحداث 

إقصاء التيار المتطرف وإنتختتاب رئيس وطتتنى ،ك وإعهد دإستتتورد-
وطتتنى اجديتتد يرُإستتى مبتتادىرء الديمقراطيتتة و قيم المواطنتتة والنتهتتاء

بانتخاب برلماد وطنى اجديد .

ولعله من المُهحظ تهل تلك المرحلة إنتته وبتتالرهم من اجمتتود الحيتتاة
ًي ًي ،ك وإستتكود الحركتتة الوطنيتتة تمامتتا ًي لكثر من ثهثود عامتتا السياإسية تماما
طوال اذه الفترة ؛ إل أنه إُسرعاد متتا عتتبرت الحركتتة الوطنيتتة المصتترية
عن نفسها ،ك وأنها مارالت حيةّ وقادرة على الإستمرار ،ك ويراجع ذلك لعامل
هاية فى الامية إإستطاع الحفتتاظ على اجتتذوة الحمتتاس الوطتتنى وتعزيتتز
دوافع النتماء والولء لاجيال لم تسُتتاام فى أىر فاعليتتات وطنيتتة كتتبرىر –

الحرب - ؛ أل واو الرياضة وتاصة على المستوىر القومى .

ًي عن 2001واذا ما أكده مسعد عويس ) (( بأنه "Weser 1994( نقه
يواجد إإستثناء قوىر وعامتتل اتتام لتضتتامن المفتمتتع واى ) الرياضتتة ( أداة
نااجحة لكسر الحوااجز الاجتماعية المواجودة في المفتمع إسواء كانت دينية
أو عنصتترية ولهتتذا أصتتبحت الرياضتتة من العوامتتل الهامتتة لتوحيتتد أفتتراد

:23الشعب،ك وقمع النا و الذات  وتغليب مصلحة الفماعتتةعلى الفتترد .)  
83)

واكتتذا يفضتتى بنتتا التحليتتل لمراحتتل الحركتتة الوطنيتتة المصتترية ودور
الرياضتتة بهتتا إلى المرحلتتة التتتيرة . أل واى مرحلتتة الإستتتقرار والبنتتاء

( . فكمتتا إستتبق وأوضتتحنا أنتته طتتوال تلتتك2016-تت 1977التتديمقراطى ) 
الفترة لم نشهد أي حراك أو مشاركة إسياإسية حقيقية بفعل قدرة النظام
الحتتاكم القمعيتتة على وأد أي فاعليتتات أو تحركتتات إسياإستتية منااضتتة
ًي في لسياإستتاته ؛ إل أد إرتبتتاط المصتتريين الشتتديد بتتوطنهم تفلى ظتتاارا
التعبير عن ذلك من تهل تشفيعهم ووقتتوفهم تلتتف أبطتتالهم الرياضتتيين
إسواءًي على المستوىر الولمتتبى و الإستتتقبال الفمتتاايرىر الحافتتل لهم ،ك أو
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ًيت كتترة القتتدم – لمتتا لهتا من على مستتتوىر المنتخبتتات الرياضتتية ،ك وتحديتتدا
شعبية طاهية لدىر اجميع فئات المفتمع المصرىر -وفي ظتتل تفتتواق مصتتر

،كتت 2006القارىر وحصتتولها على بطولتتة أفريقيتتا )  ،كتت 2008  ،ك2010  (ت   
والظاارة البتترر انتتا التتتي أفررتهتتا ظتتاارة تشتتفيع كتتل متتا يمثتتل مصتتر

بالمحافل الرياضية اي :

تعزيز عامتتل النتمتتاء للتتوطن من تهل الرياضتتة و ظهتتور العلمأ-
رفات و على المصتترىر بكثافتتة هتتير مستتبوقة في الشتتوارع والشتتُ

السيارات وواجوه الطفال و الشباب من الفنسين.
كسر حااجز الخوف الذىر صنعه النظام الحاكم من أي مُظااراتب-

في الشارع ؛ وذلتتك من تهل التعتتود على نتتزول الفمتتااير بكثافتتة
ًي عن فتترحتهم الشتتديدةت وافتختتارام بأبطتتالهم الرياضتتيين تعبتتيرا

الفائزين .

( "2008و مما يلفت النتباه أد اذا او ما توقعه على الدين اهل )
إد الرياضة تلعب دور وطنى اام ومؤثر في أي مفتمع،كفالتهاق الرياضتتية

:أ(18اي بذاتها أتهاق الديمقراطية.")

 ( إد الرياضتتة تشُتتارك1988واذا ما أكده فؤاد إبتتراايم الستتراج ) 
فى تحقيتتق الاتتداف التربويتتة فى المفتمتتع ،ك ولكن من تهل أنشتتطتها
وطرُقها الخاصة بها ،ك لذا يفب أل تتعتتارض أاتتدافها متتع الاتتداف التربويتتة
متتادام الهتتدف العتتام لكتتل منهمتتا إعتتداد الفتترد إعتتدادا شتتموليا ومتكتتامه

(28: 19كمواطن ينفع نفسه ووطنه . )

نخلصُ من التحليل السابق أد اذه العوامل أدت فيمتتا بعتتد إلى إإستتتطاعة
 ينتتاير25المصريين القدرة على الحشد والنزول بكثافة في الحراك الشعبى 

 للمطالبتتة بالكرامتتة النستتانية والعدالتتة الاجتماعيتتة . واتتو دور عظيم2011
يحُسب للرياضة التي حافظت على اجذوة الحمتتاس الوطتتنى . فالرياضتتة اي
الدافع الرئيسى لىر تحرك وطنى و الإستعداد للتضحية من أاجل اذا الوطن .

فالهتتدف الإساإستتي للرياضتتة المستتاامة فى تحقيتتق النمتتو المتتتزد
الشتتامل لفتتوانب المتتواطن الصتتالح وإطهاق قدراتتته بمتتا يحقتتق لذاتتته
الستتعادة ،ك وللمفتمتتع التطتتور المنشتتود كمتتا أنهتتا تتتزود الفتترد بالقيتتادة
الماارة،ك وكفاية فى المكانيات التتتى تعطى للفتترد والمفموعتتة فرصتته
عمل فى مواقف صحية بدنيه مقننه عقليتتا وإستتليمة إاجتماعيتتا ،ك وتهتتدف
إلى تعزيز الروح الرياضية لدىر الفرد بما لها من تأثير فى تهذيب النفس

والخلق مما يساام فى القضاء على كل أنواع العنف والحقد .
الحركججة الوطنيججةوممججا سججبق ومن للل إستعراضججنا لتججاريخ 

المصرية ودور الرياضة كأحد أهم مظاهر تلك الحركة ، أسججتخلص
اتلتى :
لعبت الرياضة دور هايتتة في الاميتتة منتتذ الخطتتوات الولى في تتتاريخأ-

 بتتدءًي بخنشتتاء النديتتة الرياضتتية المنااضتتةالحركتتة الوطنيتتةت المصتترية
للحتهل النفلتتيزىر ،ك ثم المستتاامة في المفهتتود الحتتربى بالتتتدريب
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ًي  في تربيتتة أاجيتتال من الشتتباب الوطتتنى للفدائين وكذا المتتال ،ك وأتتتيرا
إإستطاعوا مواصلة مسيرة العمل الوطنى .

إساامت الرياضة بشكل بارر في الحفاظ على قيم النتماء والمواطنتتةب-
والديمقراطيةت برهم كل ما تعرض له المفتمع المصرىر من قمع وفساد

وهياب للديمقراطيةت الحقيقية .

الرياضة اي صمام الماد لىر مفتمع ؛ لكونها متنفس طبيعى ومقبولت-
لكل المشاعر السلبية

الرياضتتة اي الممارإستتة الوحيتتدة للديمقراطيتتةت الحقيقيتتة بتتالمفتمعث-
المصرىر ،ك التي يستطيع اجميتتع أفتتراد المفتمتتع المصتترىر – بكتتل فئاتتته
وأطيافه ،ك إسواء بالممارإسة اليفابية أو السلبية " المشاادة" ممارإستها

دود تدتل من أاجهزة الدولة .

التوصياا 
الاتمتتام بنشتتر أاتتداف وقيم الرياضتتة الحقيقيتتة من تهل تكتتاتف.1

مؤإسسات المفتمع ) الإسرة – المؤإسسات التعليمية – الندية الرياضية
ومراكز الشباب – وإستتائل العهم – دور العبتتادة- الحتتزاب السياإستتية(
لما لها من دور إيفابى فى ترإسيخ ودعم مفهوم الديمقراطيتتة ومبادئهتتا

لدىر المواطنين.
قيام التحتتادات الرياضتتية واللفتتاد الولمبيتتة المصتترية بوضتتع قتتوانين.2

صتتارمة للحتتد من الستتلوكيات الستتلبية للرياضتتيين وتاصتتة البطتتال ،ك
بخعتبارام القدوة والمْثلَ لفراد المفتمع بأكمله .

اجميعها        .3 الرياضةت قيمت علىت بالتركيزت الرياضىت العهمت وإسائلت إلتزامت
    . تكوينتالشخصية       فىت وأثراات فقطت الفورت أاميةت علىت التركيزت وليست

صالح     . مواطن لخلق المتكاملة المتوارنة

ًي : المرااجع العربية  أول
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صفحات مطوية من تاريخ الحركة الإستقهلية ،ك مكتبة:(1946)أحمد لطفى السيد  -1
النهضة المصرية ،ك القاارة 

تطور مصر الحديثة " فصول من التاريخ السياإسى:(2011أحمد ركريا الشّلق )-2
والاجتماعى " ،ك الهيئة العامة لقصور الثقافة ،ك القاارة .

الرياضة والمفتمع،ك إسلسلة عالم المعرفة،ك المفلس:( 1996أمين أنور الخولى )-3
،ك الكويت.216الوطنى للثقافة وانداب،ك العدد  

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت-4
(1997تتتتتتتتتتتتتتتتتت )

 ،ك دار الفكر العربى ،ك1أصول التربية البدنية و الرياضة ،ك ج :
القاارة.

نهضة مصر تكود الفكر و اليديولواجية في نهضة مصر:(2013أنور عبد الملك )-5
الحديثة ،ك الهيئة المصرية العامة للكتاب ،ك القاارة .

معالم الصراع المدنى في مطلع القرد الواحد والعشرين ،ك:(2009اجهاد عودة )-6
الهيئة المصرية العامة للكتاب ،ك القاارة .

تير الدين عويس وعصام الههلى )-7
2005)

علم ااجتماع الرياضة ،ك دار الفكر العربى ،ك القاارة .:

( ،ك دار1925-1900تاريخ الحركة الشتراكية في مصر ):(1972رفعت السعيد)-8
الفارابى ،ك بيروت .  لبناد .

ذاكرة وطن " قراءة اجديدة لدور الطلبة في الحركة:(2000إسيد محمود حسن )-9
 ) دم الطبة ( ،ك دار رويل للنشر ،ك القاارة .1946الوطنية 

( ،ك دار شهدىر للطبع1956-1882تطور الحركة المصرية ):(1957شهدىر عطية الشافعى )-10
والنشر والتوريع ،ك القاارة .

شوقى الفمل – عبد الله عبد-11
(1997الراراق إبراايم )

تاريخ مصر المعاصر ،ك دار الثقافة للنشر و التوريع ،ك:
القاارة .

الشخصية الوطنية المصرية " قراءة اجديدة لتاريخ:(1986طاار عبد الحكيم )-12
مصر"  ،ك دار الفكر للدراإسات و النشر و التوريع ،ك

القاارة .

" الطبقة الثالثة – الشعب- " ،ك مؤإسسة دار1919ثورة (1968عبد الرحمن الرافعى )-13
الشعب ،ك القاارة .  

مصطفى كامل باعث النهضة الوطنية " تاريخ مصر:(1984____________ )-14
 " ،ك دار1908 إلى إسنة 1892القومى من إسنة 

المعارف ،ك القاارة .

تاريخ الحركة القومية وتطور نظام الحكم في مصر ،كط:(2000____________)-15
 ،ك الهيئة المصرية العامة للكتاب ،ك القاارة . 3

 ،ك3 ،ك ط 1936-1918تطور الحركة الوطنية المصرية من :(1998عبد العظيم رمضاد )-16
 ،ك الهيئة المصرية العامة للكتاب ،ك القاارة .1ج 

 ،ك3 ،ك ط 1936-1918تطور الحركة الوطنية المصرية من :(1998___________ ) -17
 ،ك الهيئة المصرية العامة للكتاب ،ك القاارة .2ج 
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العهقتتة بين الرياضتتة والسياإستتة ،ك مفلتتة النهضتتة ،كالمفلتتد:(2008على الدين اهل )-18
التاإسع ،ك العدد الثانى ،ك شهر أبريل ،ك القاارة .

المدتل الى فلسفة التربية البدنية والرياضة ،ك دار النهضة:( 1988فؤاد ابراايم السراج )-19
المصرية ،ك القاارة.

كلمة المقدمة بمفلد المؤتمر الول ،ك دور التربية الرياضية:( 1986كمال شلبى )-20
فى المفتمع المصرىر المعاصر،ك المفلس العلى للفامعات

،ك القاارة.1986،ك لفنة قطاع التربية الرياضية ،ك ديسمبر 
أقنعة الناصرية السبعة ،ك دار القضايا ،ك بيروت ،ك لبناد .:لويس عوض )بدود(-21
(،ك مكتبة1937-1912مذكرات في السياإسة المصرية ) :(1951محمد حسين ايكل )-22

النهضة المصرية ،ك القاارة .
 تحديث الرياضة المصرية ،ك نقابة المهن الرياضية ،ك مفلة:(2000مسعد عويس )-23

 أكتوبر،ك القاارة.27الرياضة ،ك ملحق عدد 
تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت-24

( 2001تتتتتتتتتتتتت)
القدوة فى محيط النشء والشباب ،ك مهراجاد القراءة:

للفميع مكتبة الإسرة ،ك الهيئة المصرية العامة للكتاب،ك
القاارة .

( ،ك منشأة المعارف ،ك1956-1798نضال شعب مصر ):(1970محمد عبد الرحمن حسين )-25
الإسكندرية .  

( ،ك ج1811-1801مصر في مطلع القرد التاإسع عشر ):(2010محمد فؤاد شكرىر )-26
،ك الهيئة العامة لقصور الثقافة ،ك القاارة . 1

( ،ك ج1811-1801مصر في مطلع القرد التاإسع عشر ):(2010________ )-27
،ك الهيئة العامة لقصور الثقافة ،ك القاارة .2

( ،ك ج1811-1801مصر في مطلع القرد التاإسع عشر ):(2010________ )-28
،ك الهيئة العامة لقصور الثقافة ،ك القاارة .3

بناء دولة مصر " محمد على" ،ك الهيئة العامة لقصور:_________ وآترود )بدود(-29
الثقافة ،ك القاارة .

أامية الرياضة ،ك مفلة الرياضة للفميع ،ك النقابة العامة:( 2005نقابة المهن الرياضية )-30
للمهن الرياضية.

ًي  مراجع شكبة المعلوماا )اجأترأت(جثانيا

الهيئة المصرية العامة للإستعهمات-31
http://sis.gov.eg/section/35/7278?lang=ar

الصفحة الرإسمية للنادىر الالى -32
http://alahlyegypt.com/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A

%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AF
%D9%8A/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE-
%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%89/

الصفحة الرإسمية لنادىر الزمالك-33
http://el-zamalek.com/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A

%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AF
%D9%89  /  

2011 نوفمتتبر 10الخميس حستتن المستتتكاوىر مقالتتة فى الشتترواق الرياضتتى -34
http://sports.shorouknews.com/columns/view.aspx?id=a9a04145-

b7cd-45d9-87b85bf8e2782f30
 الزمالك.. مائة عام من العشق والنتماء مقالة فى الشرواق..حسن المستكاوىر-35

2011 نوفمبر 10الخميس الرياضى 
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http://sports.shorouknews.com/columns/view.aspx?id=a9a04145-
b7cd-45d9-87b8-5bf8e2782f30

عبد المنعم إسعيد التحول التاريخى لكرة القدم  ) اجريدة العربية (-36
http://www.alarabiya.net/views/2009/11/14/91192.html

ورارة الدولة  المصرية للتنمية الدارية-37

http://www.cairo.gov.eg/information/sport/dis_nash2a_alreyada_almasr
ia.aspx?ID=2

الرياضة كمظهر من مظاهر الحركة الوطنية المصرية  " دراسة
تحليلية"

م.د/ رشا عبد النعيم محمدعوض
مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية

- كلية التربية الرياضية للبناتت - اجامعة الإسكندرية

هتتدف البحث إلى التعتترف على دور الرياضتتة كمظهتتر من مظتتااري
الحركة الوطنية من تهل دراإسة الحركة الوطنية ومدىر إإستتهام الرياضتتة في
مسيرتها ،ك وقد اإستخدمتت الباحثة المنهج التحليلى لمناإسبته لتلتتك الدراإستتة ،ك
وتم اجمع البيانات من المرااجع العلمية والصفحات الرإسمية ل نديتتة الرياضتتية
ًي هايتتة في والفرائد الرإسمية،ك وقد أظهرت نتائج البحث أد الرياضة لعبت دورا

 بتتدءًي بخنشتتاءالحركة الوطنيةت المصريةالامية منذ الخطوات الولى في تاريخ 
الندية الرياضية المنااضتتة للحتهل النفلتتيزىر ،ك ثم المستتاامة في المفهتتود
ًي في تربية أاجيال من الشتتباب ًي وليس أترا الحربى بالتدريب للفدائين ،ك و أتيرا
الوطنى اإستطاعوا مواصلة مسيرة العمل الوطتتنى وأيضتتا إستتاامت الرياضتتة

بشكل بارر في الحفاظ على قيم النتماء والمواطنة والديمقراطية .

وتوصى الباحثة بضرورة الاتمام بنشتتر أاتتداف وقيم الرياضتتة الحقيقيتتة من
تهل تكاتف مؤإسسات المفتمع ) الإسرة – المؤإسستتات التعليميتتة – النديتتة
الرياضتتتية ومراكتتتز الشتتتباب – وإستتتائل العهم – دور العبتتتادة- الحتتتزاب
السياإسية( لمتتا لهتتا من دور إيفتتابى فى ترإستتيخ ودعم مفهتتوم الديمقراطيتتةت

ومبادئها لدىر مواطنيها .
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The research aims to identfs the role of sport as a manifestaton of the natonal movement 

through the studs of the natonal movement and the extent of the contributon of sport in its 

path. The researcher used the analstcal method for the studsl and the data were collected 

from scientic references and ofcial pages of sports clubs and ofcial newspapers. Sports has 

plased a vers important role since the irst steps in the histors of the Egsptan natonal 

movement to start the establishment of sports clubs against the Britsh occupatonl and then 

contribute to the war efort bs training for Fedaseenl and last but not last in the generaton of 

soung people Ms countrs has been able to contnue the natonal process of actonl and sports 

has also contributed signiicantls to maintaining the values of belongingl citienship and 

democracs.

The researcher recommends the importance of promotng the objectves and values of real 

sport through the integraton of communits insttutons sthe famils - educatonal insttutons - 

sports clubsl south centers - media - places of worship - politcal partese because thes have a 

positve role in consolidatng and supportng the concept of democracs and its principles 

among its citiens.
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