
  

 

  مستغانم -واقع الصحة النفسية لدى طلبة جامعة عبد الحميد بن باديس 

 بمقندوز زينبأ.  
 ، الجزائرجامعة مستغانـ

 2017-02-15 قبؿ لمنشر بتاريخ:           2017-01-14بتاريخ:  تمت مراجعتو         2016-09-27 استمـ بتاريخ:
 

 :الممخص
ىدفت الدراسة بعنواف إلى التعرؼ عمى واقع الصحة النفسية لدى طمبة جامعة عبد الحميد بف باديس بمستغانـ 

واعتمدت  ،المنيج الوصفي ودراسة الفروؽ بيف الطمبة فيما يخص الصحة النفسية عمى ضوء متغير الجنس وذلؾ بإتباع
وقد تـ  طالبا وطالبة مف تخصص عمـ النفس، 55لمصحة النفسية الذي طبؽ عمى عينة قدرىا  "كولدبيرغ"الدراسة مقياس 

 وتوصمت الدراسة إلى أنو: ( لتحميؿ بيانات الدراسة،spss)في العموـ الاجتماعية اعتماد برنامج الحزمة الإحصائية
 بف باديس بمستغانـ.يوجد مستوى عالي مف الصحة النفسية لدى طمبة جامعة عبد الحميد  -
 الطالبات يتمتعف بمستويات مرتفعة مف الصحة النفسية مقارنة بالذكور. -

 الجامعة. ؛الصحة النفسية ؛الطمبة الكممات المفتاحية:
 

Mental health as viewed by students of                                                       
Abdelhamid Ben Badis -Mostaganem 

Zineb BELGUENDOUZ    
          University of Mostaganem, Alggeria 

 

Abstract 

this study aimed at investegating the level of mentale health as viewed by university 

students.55students of Abdelhamid Ben Badis – Mostaganem were randomly selected, kelberg Mental 

health Scale was used to measure the level of mental health. Reasults showed that the excessive high 

level of mental health among university students. Also significant differences between males and 

females in regard to health Scale. 
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 : ةػػمقدم
المجتمعات الفرد و إف موضوع الصحة النفسية ىو أحد المواضيع التي تتمحور حوليا حياة وتقدـ 

نظرا لمتأثيرات السمبية أو الإيجابية التي تصبغ الواقع المعاش لمفرد حسب درجة صحتو النفسية، فنيضة 
 عمى مدى سلامة وعافية الموارد البشرية لممجتمعات فيما يخص الجوانب العقميةالأمـ تعتمد بالأساس 

الجسمية والاجتماعية وىذا ما يعتبر بمثابة كفاءة قاعدية في مضمار تحقيؽ جودة الحياة النفسية  النفسية،
 للأفراد وبالتالي المجتمعات الإنسانية.

وانفعاليا  د فييا متوافقا نفسيا)شخصياالفر  كحالة دائمة نسبيا يكوفوتعرؼ الصحة النفسية "
ومع الآخريف وقادرا عمى تحقيؽ ذاتو  ويشعر بالسعادة مع نفسو، واجتماعيا مع نفسو ومع بيئتو(،

وتكوف شخصيتو متكاممة  ويكوف قادرا عمى مواجية مطالب الحياة، ،دراتو لأقصى حد ممكفواستغلاؿ ق
 (09 ،2005 ويكوف سموكو عاديا".)زىراف، ،سوية

 الإشكالية:
منيا أو الفكرية  الاجتماعيةتعد الصحة النفسية حمقة وصؿ ضرورية لمفرد بمناحي الحياة المختمفة 

الثقافية وعمى وجو الخصوص لدى الطالب الجامعي وما يترتب مف آثار ينجـ عنيا إما تخريج جيؿ يتمتع 
   أو العكس حيث أف المعاناة  الاجتماعية العقمية، في شخصيتو ويتكامؿ لوظائفو النفسية، باستقلالية

وتعتبر الصحة ، التي تسود الوسط الجامعي تترؾ أثرا واضحا عمى الصحة النفسية لمطالب الجامعي
عممية التكيؼ أو التوافؽ النفسي الذي ييدؼ إلى تماسؾ الشخصية ووحدتيا وتقبؿ الفرد " النفسية بأنيا

             ."مى ىذا كمو الشعور بالسعادة والراحة النفسيةوتقبؿ الآخريف لو بحيث يترتب ع لذاتو،
 (324 ،2014 )مرعب،

ثـ إف تحقيؽ الصحة النفسية لدى الطالب الجامعي يحقؽ بالضرورة مؤسسات ذات طابع عممي 
       مما سبؽ تأتي إشكالية  وانطلاقاوتربوي تتمتع بالسلامة وقادرة عمى النمو والسير نحو الأفضؿ، 

 دراسة في التساؤؿ الرئيسي التالي:ىذه ال
 ما واقع الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة؟ -

 : تساؤؿ الفرعي لمدراسة وىو كالآتيبالإضافة لم 
 ىؿ يختمؼ مستوى الصحة النفسية باختلاؼ متغير الجنس؟ -

  أهداؼ الدراسة:
 تيدؼ ىذه الدراسة إلى: 
 طلاب جامعة عبد الحميد بف باديس بمستغانـ.التعرؼ عمى مستوى الصحة النفسية كما يدركو  -
 التعرؼ عمى الفرؽ في مستوى الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة تبعا لمتغير الجنس. -

 



  

 

 أهمية الدراسة:
 تنبع أىمية ىذه الدراسة وتتجمى في ناحيتيف الأىمية النظرية والأىمية التطبيقية:

 الأهمية النظرية: /1
 .التوازف النفسي والاجتماعي لمفرديرتبط ارتباطا مباشرا بإف موضوع الصحة النفسية  -
 التعرؼ عمى مستوى الصحة النفسية يعتبر مؤشرا ميما لمتنبؤ بالمستقبؿ الصحي العاـ لمفرد. -
استيدفت الدراسة واقع الصحة النفسية لدى الطمبة الجامعييف بذلؾ ىي تسعى لتحقيؽ رؤية استكشافية  -

     المستقبؿ باعتبار التمتع بالاستقرار النفسي وتحقيؽ الفرد لذاتو والتكيؼ  صحية واجتماعية لإطارات
 مع مجتمعو ىو مف ضمف محددات الصحة النفسية.

 الأهمية التطبيقية: /2
العالمي للأمراض بصفة  العبءينبع الاىتماـ المتزايد لمباحثيف بموضوع الصحة النفسية نظرا لزيادة  -

سية التي ظيرت كنتيجة حتمية لظروؼ العيش المعاصرة التي أضحت عامة وخاصة الأمراض النف
 .تجابة لمتحديات العممية والعمميةتفرض عمى الشاب تسريع وتيرة الاس

    كونيا تتناوؿ بالشرح والتفسير موضوع واقع الصحة النفسية لدى شريحة ميمة بالمجتمع الجزائري  -
ازف البنية النفسية لمطالب ىو ما يحقؽ لو الكينونة ألا وىي الطمبة الجامعييف وىذا نظرا لأف تو 

 يجابية التي تتجمى مف خلاؿ التكيؼ مع ظروؼ الحياة ومواكبة تحدياتيا.الإ
    قناعة شخصية بضرورة التعرؼ عمى واقع الصحة النفسية لدى عينة مف طمبة جامعة مستغانـ  -

 عمى أمؿ إجراء دراسات مستقبمية عمى عينات كبيرة و بمقياس نفسي مقنف عمى البيئة الجزائرية يمكف 
 مف عمؿ برنامج إرشادي لمصحة النفسية موجو لمطمبة.

 حدود الدراسة:
 تـ تطبيؽ ىذه الدراسة واستخراج نتائجيا وتفسيرىا ضمف الحدود التالية:

طالبا مف كمية العموـ  55بعينة مف الطمبة الجامعييف قدرىا تحددت الدراسة  الحدود البشرية: -
 الاجتماعية يدرسوف تخصص عمـ النفس.

 .2016إلى شير فيفري  2015تحددت الدراسة زمنيا مف شير ديسمبر  الحدود الزمانية: -
 بولاية مستغانـ. -الحدود المكانية: تحددت الدراسة مكانيا بجامعة عبد الحميد بف باديس -

 د مصطمحات الدراسة:تحدي
 :Mental healthالصحة النفسية 

"حالة ايجابية تتضمف التمتع بصحة  ( الصحة النفسية بأنيا:12، 2010) الخواجو نظريا: عرؼ /1
  ". العقؿ وسلامة السموؾ



                                            
 

 

"حالة مف العافية التي يدرؾ  ( الصحة النفسية بأنيا:2002عرفت منظمة الصحة العالمية) / إجرائيا:2
 ويعمموف بصورة منتجة ومثمرة الأفراد فييا قدراتيـ ويستطيعوف التصدي لمكروب العادية في الحياة،

 (7 ،2002 ويقدموف إسيامات إلى مجتمعاتيـ".)منظمة الصحة العالمية،

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الإطار النظري:
 :تػعريػؼ الصػحػة النفسيػة .1

 جتمع الذي يؤدي لاستغلاؿ إمكانات"فيـ الذات والم النفسية بأنيا:الصحة  (1999عرؼ الأحمد)
الفرد حسب أىداؼ وأنظمة المجتمع ما ينتج عنو توافؽ عاـ وتفاعؿ ينجـ عنيما إنتاج وعمؿ وبالتالي 

 (46 ،1999 تحقيؽ الصحة النفسية والتكيؼ الحسف والتوافؽ السوي".)الأحمد،
"حالة كاممة مف العافية الجسمية  حة النفسية بأنيا:عرؼ دستور منظمة الصحة العالمية الص

 (26 ،2004 والعقمية والاجتماعية وليس مجرد غياب المرض أو الإعاقة".)حجازي،
حسب ىذيف التعريفيف فالصحة النفسية ليست فقط غياب الإعاقة أو المرض إنما ىي الوصوؿ 

لمفرد القياـ بوظائفو مع ما يناسب صحتو الجسمية لحالة اكتماؿ العافية جسميا وعقميا واجتماعيا مما يتيح 
ما يؤكد عمى وحدة مفيوـ الصحة النفسية ، زف الفرد جسميا وعقميا واجتماعياوالعقمية بمعنى آخر توا

حدىما عمى أف الصحة أوتشير بعض الدراسات إلى وجود مفيوميف أساسييف لمصحة النفسية يركز 
في حيف  والعقمية وىذا المفيوـ مكيؼ حسب ميداف الطب العقمي، النفسية ىي الخمو مف الأمراض النفسية

 ( 15 ،1995 )فيمي،.يجابيالمفيوـ الثاني يركز عمى الجانب الإ
 مػعاييػر الصػحػة النفسيػة: .2

حصائيا تتو  المعيار الإحصائي: زع وفقا لمتوزيع ألاعتدالي يقصد بو أف أي ظاىرة نفسية عند قياسيا وا 
 سطة في حيف تحصؿ فئتاف متناظرتافالعينة الإحصائية تحصؿ عمى درجات متو  أف الغالبية مف بمعنى

عمى درجات مرتفعة)أعمى مف المتوسط( ودرجات منخفضة)أقؿ مف المتوسط( وبيذا المعنى يصبح السواء 
            اللاسواء.لأحد طرفي المنحنى إلى  الانحراؼىو المتوسط الحسابي لمظاىرة في حيف يشير 

 (  19، 2008 العمريف،)أبو 
يقصد بو حالة الكماؿ لمجموعة مف الشروط الواجبة المستقمة عف الواقع والزمف التي  المعيار المثالي:

يعتبر الوصوؿ إلييا والسعي نحو تحقيقيا أمرا جديرا بالطموح وتصؼ المعايير المثالية الإمكانات التي 
       يـ السواء أو الشذوذ في ىذا المعيار مف وجية نظر تستحؽ السعي كمثؿ أعمى لمسموؾ الإنساني ويتـ تقي

إما أخلاقية أو دينية أو إيديولوجية أو بالاستناد لقيـ أخرى، فمفيوـ الصحة النفسية الذي صاغتو منظمة 
الصحة العالمية يستند لممعيار المثالي والذي تعد فيو الصحة الحالة المثمى مف الإحساس الجسدي 

 (114 ،2011 د غياب المرض.)بشير،والنفسي وليس مجر 



  

 

ذا  المعيار الوظيفي: يقصد بالمعيار الوظيفي عموما الحالة المتفقة مع الفرد فيما يخص أىدافو وقدراتو وا 
أف العمؿ في أياـ العطؿ ممنوع وفقا لممعيار المثالي فمحاولة وضع تكرار إحصائي سوؼ تعود   افترضنا 

يا مف وجية نظر لناس ىـ مف يعمموف في أياـ العطؿ لكف عند تأمملنتيجة مشابية أي أف عدد قميؿ مف ا
نو أمر اعتيادي مف الناحية الوظيفية، أالنظر لمعمؿ بالنسبة لمشخص عمى  نو يمكففإالمعيار الوظيفي 

 ىذا السموؾ. مف خلاؿ معرفة اليدؼ الكامف خمؼ بمعنى يعتمد تقييـ السموؾ بأنو سوي أو مضطرب
 (114 ،2011 )بشير،

نما  المعيار التفاعمي: يشير ىذا المعيار إلى أف المعايير السابقة ليست منعزلة عف بعضيا البعض وا 
مع بعضيا بطريقة تفاعمية، فكما تعبر المعايير الوصفية عمى تكرار أو احتماؿ ظيور سمات معينة  ترتبط

مات باستخداـ الطرؽ يمكف تحديده كذلؾ تستطيع المعايير المثالية والوظيفية أف تحصؿ عمى المعمو 
 (115 ،2011 )بشير، الإحصائية لاستنتاج تغير ما.

الظاىرة النفسية ودراستيا نو بالإمكاف قياس إمف خلاؿ مطالعة المعايير السابقة لمصحة النفسية ف
عطائياكميا و   ينص عميو المعيار الإحصائي منخفضة أو مرتفعة ىذا ما ،قيمة عددية موجبة أو سالبة ا 
 العامؿ النفسي)المعيار المثالي فيستند لحالة مف الاكتماؿ بيف العوامؿ المكونة لمصحة النفسيةأما 

 ويفسر المعيار الوظيفي تلاؤـ السموؾ الفردي مع القدرات الشخصية لمفرد سواء ما الجسدي والاجتماعي(،
عايير الثلاث السابقة وييتـ ويجمع المعيار التفاعمي بيف الم تعمؽ بالإمكانات النفسية أو الجسدية لمفرد،

 بالتأثير المتبادؿ بينيا.
 أهػـ النظريػات المػفسػرة لمصػحػة النفسيػة: .3

الصحة النفسية ىي القدرة عمى مواجية الدوافع البيولوجية  Freud   سبحالمدرسة التحميمية: 
بعبارة أخرى قدرة الأنا  والغريزية)اليو( والسيطرة عمييا في ضوء متطمبات الواقع الاجتماعي)الأنا الأعمى(

 التي ىي في صراع دائـ لذلؾ ،(115 ،2011 )بشير، عمى التوفيؽ بيف مطالب اليو والأنا الأعمى
بيذا فالفرد الذي يتمتع بالصحة النفسية ىو الذي  ،إلا لتحقيؽ جزئي لصحتو النفسية فالإنساف لا يصؿ 

 (2014 )الأحمد، .جتماعيارية لميو بوسائؿ مقبولة ايستطيع إشباع المتطمبات الضرو 
الصحة النفسية مف منظور وظيفي في ثلاثية تتضمف الانجاز أو الابتكار     Freudلخصقد و 

Creation، الإنجاب Procreationوالترويح ، Recreation  ويقصد بالإنجاز توظيؼ العلاقات والإمكانات
لممارسة حياتية بناءة يميو الإنجاب الذي يستند لمقدرة عمى الحب والارتباط العاطفي والوصوؿ لمنضج 

 2011 )بشير، والاستمتاع بمباىج الحياة وتجديد الطاقات الحيوية. نفسي وتكمميا القدرة عمى الترويحال
115) 

وىي  مجالات حياتية تعبر الصحة النفسية عف نفسيا مف خلاليا توجد ثلاث Adler   حسب
حيث يشير البعداف الأوؿ والثاني إلى  المجتمع/الصداقة(، العمؿ/المينة، )الحب/الشراكة، الثنائيات التالية

في حيف البعد الثالث يستند لممسممة القائمة بأف الإنساف مخموؽ اجتماعي   Freud معيار الانجاز لدى
 Adler ة الأولى ومف خلاؿ الميمات الحياتية الثلاثة المذكورة يتحقؽ مفيوـ الشعور الجماعي لدىبالدرج



                                            
 

 

والذي حسبو لا يمكف اعتبار الإنساف سميما نفسيا إلا عندما يتناسب طموحو مع سعادة المجتمع وأف يمتزـ 
 (27 ،2014 بتحقيؽ عالـ أكثر إنسانية.)غالي،

تتمثؿ  النظرية النفسية الاجتماعية في النمو فيرى أف الصحة النفسيةمؤسس   Erikson  بالنسبة لػ
  (116 ،2011 وتخطي مشكلات مراحؿ النمو التي يمر بيا الفرد)بشير، في قدرة الفرد عمى مواجية
ثنائيات متقابمة حيث يشكؿ الثنائي الأوؿ حالة الصحة النفسية والثاني حالة  حيث أورد مجموعة مف ثماني

الجدوؿ التالي يوضح ، و تتالية مف الميلاد وحتى الشيخوخةالاضطراب في المراحؿ العمرية المالمرض أو 
 .ذلؾ

 مراحؿ النمو (1)جدوؿ

 

 

 

 

 

 

 (43 ،2004 )حجازي،                                                                                        

( أف المراحؿ الثماني لمنمو التي يمر بيا الفرد تؤثر عمى صحتو 1يتضح مف خلاؿ الجدوؿ)
لمتوازف والتكيؼ النفسي أو ترسخ للاضطراب ث تشكؿ كؿ مرحمة منيا إما قاعدة حي ،النفسية بشكؿ مباشر
 والمرض النفسي. 

تقوـ ىذه المدرسة عمى النظرة المتفائمة للإنساف وحياتو ومستقبمو حيث تعني الصحة  المدرسة الإنسانية:
           "الحالة النفسية لمف استطاع أف يصؿ في حياتو لمستوى متكامؿ  لدى أصحاب ىذا المنحى النفسية
حرية  حيث ىناؾ عدد مف المؤشرات والدلائؿ التي تحدد معنى الإنسانية الكاممة ومنيا: سانية"،مف الإن
الالتزاـ بالقيـ العميا كالخير والحؽ وىذا كمو يعبر  حب الآخريف، القدرة عمى التعاطؼ مع الآخريف، الفرد،

 (29 ،2014 )غالي،.عف الصحة النفسية السميمة
 التي تقوـ عمييا المدرسة الإنسانية أف: ومف بيف المعتقدات الأساسية 

   ر بطبيعتو والمظاىر السموكية السيئة تنشأ بفعؿ الظروؼ البيئية.الإنساف خي 
 .الإنساف حر في حدود معينة فيو حر في اتخاذ القرارات ولكف ىناؾ مواقؼ تحد مف حريتو 
 (10 ،2014 )أحمد، كيد عمى السلامة والصحة النفسية.التأ 
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      أف التقدير الايجابي غير المشروط مف الأشخاص المرجعييف في حياة الطفؿ   Rogers يرى
ىو الذي يولد الانسجاـ العميؽ بيف صورة الذات ومفيوميا لدى الشخص وبيف تجربتو المعاشة أيضا 

حب وبيذا يصؿ الإنساف لمصحة النفسية التي تتجمى مف خلاؿ الأبعاد الايجابية البناءة وىي)القدرة عمى ال
عمى الطبيعة المعافاة والبناءة  Rogers  وقد أكد والتعاطؼ مع الآخر، تحمؿ مسؤولية القرارات والخيارات(،

مف خلاؿ لموجود الإنساني وبأف توفر الصحة النفسية ىو ذاتو توفر فرص تجمي ىذه الطبيعة الخيرة 
بذاتيا إنما ىي مشروطة بنوع  فالصحة النفسية بيذا ليست مسألة قائمة مشروطالغير التقدير الايجابي 

 (46  ،2004 )حجازي، التجربة الإنسانية مع الآخريف.
مف خلاؿ ما سبؽ وخلاصة ليذه المدرسة يتضح التركيز عمى نوعية الخبرة الإنسانية المعاشة 

أف للإنساف حاجات متنوعة تتنوع بصورة   Maslow حيث يرى ،لتحقيؽ الذات يجابيإكمصدر دعـ 
بيذا  ،الصحة النفسية عندما يتمكف الإنساف مف إشباع حاجاتو بوسائؿ تميؽ بإنسانيتو وتتحقؽ ،ىرمية

أـ لممحافظة   Maslow حاجاتو النسبية كما عندتختمؼ الصحة النفسية مثمما يختمؼ تحقيؽ الفرد لذاتو و 
 توياتىو ما يرسـ اختلاؼ مس الاختلاؼوىذا  ،(10 ،2014 )أحمد،  Rogers عمى الذات كما عند

 .الصحة النفسية لدى الأفراد
تتضمف الصحة النفسية مف وجية نظر التيار المعرفي القدرة عمى تفسير الخبرات  المدرسة المعرفية:

بطريقة منطقية تمكف الفرد مف المحافظة عمى الأمؿ واستخداـ ميارات معرفية مناسبة لمواجية الأزمات 
وحؿ المشكلات، بالتالي فالشخص المتمتع بالصحة النفسية  قادر عمى استخداـ استراتيجيات معرفية 

فالإنساف يقع صريع المعاناة والاضطراب نتيجة لخمؿ في نظاـ  ،مف الضغوط النفسية اسبة لمتخمص من
ما الشخص المعافى فيو ذلؾ الذي يتمتع بنظاـ معتقدات واقعي في النظرة لمذات والآخريف أ المعتقدات

           لحياتية كما في الموقؼ والدنيا، وينتج عف ىكذا نظاـ واقعي عقلاني سيادة التفكير الايجابي في المواقؼ ا
 (118  ،2011 مف الذات.)بشير،
 ػة:ػػقالدراسػات السػاب

( إلى الكشؼ عف العلاقة بيف مستويات 2007ىدفت دراسة بني يونس) (:2007دراسة بني يونس) -
( 118مف)وتكونت العينة  الصحة النفسية وأبعاد التوجو الزمني لدى عينة مف طمبة الجامعة الأردنية،

وليامز لقياس الصحة النفسية ومقياس الفتلاوي لقياس ستخدمت الدراسة مقياسي غولبيرغ و طالبا وطالبة وا
يوجد مستوى متوسط مف الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة  وتـ التوصؿ لنتائج منيا: التوجو الزمني،

 الأردنية.
ؼ عمى أىمية الصحة النفسية لدى طمبة ( إلى التعر 2007ىدفت دراسة العيد) (:2007دراسة العيد) -

وجود  وتـ التوصؿ لمنتائج التالية: ،( طالبا وطالبة640لدراسة عمى عينة مف)وطبقت ا جامعة تممساف،
 فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث فيما يخص درجاتيـ عمى أبعاد الصحة النفسية.

سية العوامؿ المؤثرة عمى الصحة النف دراسة إلى تشخيصالىدفت  (:2008دراسة محيميد وصالح) -
( مبحوث يشمموف أساتذة وطمبة 310واشتممت عينة الدراسة عمى) ،لمفرد في الجامعة المستنصرية



                                            
 

 

نسبة كبيرة مف أفراد العينة لدييـ انخفاض في مستوى  وتـ التوصؿ لمنتائج التالية: وموظفيف بالجامعة،
 الصحة النفسية.

دراسة إلى التعرؼ عمى الصحة النفسية وعلاقتيا بالذكاء الاجتماعي الىدفت  (:2014دراسػة أحمد) -
طالب وطالبة وتػوصمػت  100وتكونت العينة مف، كمية التربية بجامعة عمر المختارلدى عينة مف طلاب 

 توجد فروؽ دالة إحصائيا عمى مقياس الصحة النفسية وفؽ متغير المرحمة الدراسية.   :إلىالنتائج 
جامعة وىراف دراسة إلى التعرؼ عمى واقع الصحة النفسية لدى طمبة الىدفت  (:2014غالي)دراسة  -

    طالبا وطالبة وتوصمت النتائج  (213الإقامة الجامعية( وقد بمغ تعداد العينة) وفقا لمتغيري)الجنس،
 إلى أف:

ف يفوؽ ذلؾ وىذا يؤكد معظـ الطمبة المبحوثيف يتجاوز مستوى الصحة النفسية لدييـ المتوسط ومنيـ م -
 اعتداؿ الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة تبعا لمتغير الجنس ولصالح  -
 الإناث.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة تبعا للإقامة الجامعية ولصالح  -
 ذوي الإقامة الداخمية. الطمبة

 دراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف الصحة النفسية والذكاء الوجداني الىدفت  (:2016دراسة قمر) -
دراسة وطبقت ال النوع الأكاديمي(، المستوى الدراسي، في علاقتيما بجممة المتغيرات التالية)التخصص،

 التالية:وتوصمت لمنتائج  ،( طالب وطالبة100عمى عينة)
 وجود درجة مرتفعة مف الصحة النفسية بيف الطمبة. -
 غياب الفروؽ في الصحة النفسية لدى الطمبة باختلاؼ متغيرات)الجنس والتخصص(. -

وانطلاقا مما سبؽ مف عرض لأدبيات الموضوع نلاحظ أف أغمبية الدراسات السابقة التي تـ 
كما ىو الأمر بالنسبة لدراسة بني  ،ا بمتغيرات أخرىعلاقتيعرضيا اىتمت بمستويات الصحة النفسية في 

كما  ( الذي درس العوامؿ ذات التأثير المباشر عمى الصحة النفسية لدى الطالب الجامعي،2007يونس)
أف معظـ الدراسات استخدمت عينات مختمطة سواء مف موظفيف وطمبة جامعييف أو مف طمبة مف مختمؼ 

جاءت عينتيا مف طمبة بنفس المستوى الجامعي ومف نفس التخصصات عمى عكس دراستنا التي 
ف دراستنا تسعى لترصد واقع الصحة النفسية لدى طمبة إوعمى خلاؼ الدراسات السابقة ف التخصص،

 الجامعة ومستويات الصحة النفسية لدييـ تبعا لمتغير الجنس.

 

 

 



  

 

 إجراءات الدراسة الميدانية

 :منهج الدراسة
المنيج الوصفي لملائمتو لأغراض الدراسة الحالية وباعتباره متداولا في الدراسات النفسية  اعتمادتـ 
 وذلؾ لاىتمامو باستعماؿ التكرارات والنسب المئوية لوصؼ الظاىرة النفسية بدقة. ،والتربوية

 مجتمع وعينة الدراسة:
والمسجميف خلاؿ الموسـ  يشمؿ مجتمع الدراسة جميع طمبة جامعة عبد الحميد بف باديس بمستغانـ

طالبا وطالبة  55، وقد تـ سحب عينة الدراسة الميدانية بطريقة عشوائية بواقع 2015/2016الجامعي
سنة( وانحراؼ معياري 21.6)قدره أنثى بمتوسط أعمار 40ذكرا و 15جامعية يتوزعوف حسب الجنس إلى 

 (.2.31يقدر بػ)

 ( توزيع عينة الدراسة الأساسية2)جدوؿ

 المجموع الإناث الذكور الجنس
 55 40 15 العدد

 100 72.73 27.27 النسبة المئوية

 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية:
ـ ضمف 1999أعد ىذا المقياس "كولدبيرغ" وقننو عمى البيئة اليمنية عمي وادي سنة  وصؼ الأداة: -

       "أثر الإفراط في تناوؿ القات في الصحة النفسية لطمبة الجميورية اليمنية" والمقياس  دراستو الموسومة بػ
، تغطي سبعة أبعاد:)أعراض الجياز العصبي المركزي والصحة فقرة 60صيغتو الأصمية يتكوف مف  في

       العامة، أعراض سيكوسوماتية، أعراض النوـ واليقظة، أعراض السموؾ الملاحظ والسموؾ الشخصي
، أعراض المشاعر الذاتية الخاصة بالآخريف، أعراض المشاعر الذاتية، أعراض السموؾ الملاحظ المتعمقة 

يمي: أقؿ  ( وتفسر كما240 -60بالقمؽ والاكتئاب بصورة رئيسية(، والدرجة الكمية لممقياس تتراوح بيف)
 –181 المتوسط(،مستوى فوؽ )180 –121 )مستوى متوسط(،120 -61 مستوى منخفض(،)60 مف

عالي(، وىذا المقياس يتناسب ويتلاءـ وخصائص البيئة الجزائرية كبيئة عربية وقد تـ  )مستوى240
اعتماده نظرا لعدـ وجود اختلاؼ كبير بيف البيئتيف اليمنية والجزائرية كبيئتيف عربيتيف ماعدا بعض 

 .ـ الفقراتئؿ الإجابة في إطار أماالتعديلات الطفيفة فيما تعمؽ بإضافة بدا
 الخصائص السيكومترية لأداة القياس: -

لقد تـ حساب صدؽ المقياس بطريقة صدؽ المقارنة الطرفية مف خلاؿ  الصدؽ بطريقة المقارنة الطرفية:
طالبا مف عينة  28حساب الفروؽ في الأداء عمى الأداة لكؿ مف المجموعة العميا والمجموعة الدنيا لدى 

 التالي يوضح ذلؾ. الدراسة الأساسية والجدوؿ



                                            
 

 

 نة الطرفية لمقياس الصحة النفسية( نتائج صدؽ المقار 3)جدوؿ

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي حجـ العينة المجموعة المقياس
الصحة 
 النفسية

 15.15 232.07 14 العميا
 0.01دالة عند  4.35

 5.42 213.35 14 الدنيا

( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 4.35)أف قيمة)ت( المحسوبة (3الجدوؿ)نلاحظ مف خلاؿ 
ف الأداة صادقة إوبالتالي ف، نيا لدى أفراد العينة( بيف درجات المجموعتيف العميا والد0.01الدلالة)

 وبالإمكاف اعتمادىا في الدراسة.
 الثبات بمعامؿ ألفا كرونباخ:

 بمعادلة ألفا كرونباخحة النفسية ( ثبات مقياس الص4جدوؿ)

 معامؿ ألفا كرونباخ عدد الفقرات
 0.95 فقرة 60

وقد بمغ معامؿ الثبات  (ألفا كرونباخ)س الصحة النفسية باستخداـ معادلةتـ استخراج ثبات مقيا
 ( وىو معامؿ ثبات عالي مما يجعؿ مف المقياس مناسبا ويمكف استخدامو لأغراض الدراسة.0.95)

 إجراءات التطبيؽ:
 بعد أف تـ تحديد عينة الدراسة الأساسية قامت الباحثة بتوزيع استمارات مقياس الصحة النفسية 

طالبا وطالبة مف مستوى السنة الثانية ليسانس تخصص عمـ النفس بجامعة  (55عمى العينة المحددة بػ)
 بيا. لتزاـالاوذلؾ مع توضيح تعميمات الإجابة وحث الطمبة عمى  ،ف باديس بمستغانـعبد الحميد ب

 الأساليب الإحصائية:
اعتماد كؿ مف مقاييس الإحصاء الوصفي والاستدلالي وذلؾ باستخداـ برنامج الحزمة  تـ

 لممعالجة الإحصائية وتحميؿ بيانات الدراسة. 20(spss)في العموـ الاجتماعية الإحصائية

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:
 مستوى الصحة النفسية لدى الطمبة: -1

 مستوياتها لدى الطمبة الجامعييف ( النسب المئوية لمصحة النفسية حسب5)جدوؿ

 النسب المئوية التكرار مستوى الصحة النفسية
 34.56 19 فوؽ المتوسط

 65.45 36 المرتفع
 100 55 المجموع



  

 

مف أفراد العينة لدييـ مستويات عالية مف الصحة  %65.45( نجد أف5)مف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ
وأماـ ىذه النتائج  ،عينة يتمتعوف بمستوى فوؽ المتوسطمف إجمالي ال %34.56النفسية مقابؿ ما نسبتو 

 الايجابية يمكف القوؿ بأف طمبة جامعة عبد الحميد بف باديس بمستغانـ يحوزوف عمى مستويات لابأس 
 بيا مف الصحة النفسية.

( مف حيث أف أغمبية طمبة 2007توصمت إليو دراسة بني يونس) اتفقت ىذه النتيجة مع ماوقد 
ممف سجموا  %18.7الجامعة الأردنية يتمتعوف بمستوى متوسط مف الصحة النفسية مقابؿ نسبة قدرت بػ

( التي توصمت لنتائج 2014)كما تتفقف أيضا مع دراسة غالي مستويات عالية مف الصحة النفسية،
 لى أف معظـ طمبة الجامعة يتمركزوف ضمف المستوى المتوسط مف الصحة النفسية.إت أشار 

( في أف نسبة كبيرة مف طمبة 2008توصؿ إليو محيميد وصالح) وقد اختمفت النتائج الحالية مع ما
الجامعة المستنصرية بالعراؽ سجموا انخفاضا في مستوى الصحة النفسية وذلؾ بالرجوع لعدة عوامؿ 

)مشاعر مفسر ليا وىي حسب الترتيب التاليلباحثاف إلى ثلاث مجموعات تبعا لمتبايف الكمي الصنفيا ا
، الحزف والكآبة والإحباط المستمر والقمؽ، ضعؼ التركيز وفقداف القدرة عمى حؿ  اضطرابات النوـ

 المشكلات اليومية(.
 مقارنة مستوى الصحة النفسية عمى ضوء متغير الجنس: -2

 مستوى الصحة النفسية لدى الجنسيفل ( مقارنة6)جدوؿ

 الجنس               
 المستوى

 المجموع الإناث الذكور
 % تؾ % تؾ % تؾ

 34.55 19 18.18 10 16.36 09 فوؽ المتوسط
 65.45 36 54.55 30 10.91 06 المرتفع
 100 55 72.73 40 27.27 15 المجموع

مف الصحة النفسية تقدر  يتمتعف بقدر عالي( بأف الإناث 6يتضح مف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ)
في حيف جاءت تمركزت استجابات معظـ  لدى الذكور، %10.91مقارنة بما نسبتو %54.55نسبتو بػ

موازاة مع فرؽ طفيؼ  %16.36الذكور بالمستوى فوؽ المتوسط مف الصحة النفسية والذي قدرت نسبتو بػ 
بأس  نو يمكف القوؿ بأف الطالبات يتمتعف بمستويات لاإف بالتالي، %18.18لدى الإناث تقدر نسبتو بػ 

لدييف مستوى  %18.18مقابؿ ما نسبتو   %54.55بيا مف الصحة النفسية ويحتمف الصدارة بما نسبتو 
لكف الذكور عمى العكس تمركزت استجاباتيـ في المستوى فوؽ  المتوسط مف الصحة النفسية، فوؽ

 فيما يخص الطمبة ذوي المستوى العالي  %10.91ة تقدر بػ مقابؿ نسب %16.36المتوسط بما نسبتو 
 وىذا طبقا لمنتائج المحصؿ عمييا عمى مقياس الصحة النفسية. مف الصحة النفسية،

( التي أوضحت وجود فروؽ 2014توصمت إليو دراسة أحمد) واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع ما
كما سجمت  النفسية وذلؾ بالرجوع لمتغير المرحمة الدراسية،دالة إحصائيا بيف الطمبة عمى مقياس الصحة 



                                            
 

 

يخص درجات الصحة  ( أيضا وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف طمبة الجامعة في ما2014دراسة غالي)
النفسية وذلؾ تبعا لمتغير الجنس وقد اعتمدت الدراسة متغيرا آخر ىو الإقامة الجامعة وتوصمت أيضا 

حصائية لدى الطمبة تبعا لمتغير الإقامة الجامعية وجاءت دالة لصالح الطمبة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إ
( مف حيث 2016توصمت إليو دراسة قمر) فيما اختمفت النتائج الحالية مع ما، ةذوي الإقامة الداخمي

ناث وقد أرجع الباحث ذلؾ إلى نمط التنشئة  غياب الفروؽ في الصحة النفسية بيف الطمبة مف ذكور وا 
 قمص الفروؽ  ماعية لمذكور والإناث في عصرنا الحالي الذي يكاد يكوف متشابيا لأبعد الحدود ماالاجت

 بيف الجنسيف.

 خاتمة:
 يمكف تمخيص أىـ النتائج المتوصؿ إلييا في ىذه الدراسة فيما يمي:

بمغ يوجد مستوى عالي مف الصحة النفسية لدى طمبة جامعة عبد الحميد بف باديس بمستغانـ، حيث  -
 وفيما يخص المستوى المتوسط ما نسبتو  ،الطمبة عمى مقياس الصحة النفسية إجمالي استجابات

طالبا وطالبة مقابؿ نسبة تقدر  55فردا مف العينة الإجمالية المكونة مف  19 بواقع 34.55%
 سجموا مستويات عالية مف الصحة النفسية. %65.45بػ
       )إناث وذكور( عند مقارنة استجابات الطمبةمستوى الصحة النفسية مرتفع لدى الإناث حيث  -

عمى مقياس الصحة النفسية سجمنا تمركز استجابات أغمبية  الذكور في المستوى فوؽ متوسط مف الصحة 
في  بات جاءتلدى الإناث وبقية الاستجا %18.18مقابؿ نسبة  %16.36النفسية بنسبة إجمالية تقدر بػ 

 لمذكور. %10.91مقابؿ نسبة  %54.55المستوى العالي وسجمنا فييا تقدـ الإناث بما نسبتو 

 مقترحات الدراسة:
        في ضوء النتائج المتوصؿ إلييا في ىذه الدراسة والتي تشير إلى تحقيؽ مستويات عالية 

 نـ عمى العموـ فإننا نقترح ما يمي:مف الصحة النفسية لدى طمبة جامعة عبد الحميد بف باديس بمستغا
العمؿ عمى تفعيؿ مشروع الدفتر الصحي لمطالب الجامعي نظرا لأىميتو في الكشؼ بدقة عف الحالة  -

 الصحية  العامة ودوره في تتبع تاريخ المرض إف وجد.
لجزائرية إجراء دراسات مماثمة عمى عينات مختمفة مف ولايات الوطف لبناء مقياس مقنف عمى البيئة ا -

 وذلؾ لانعداـ مقياس خاص بالصحة النفسية موجو لمطمبة الجزائرييف حسب اطلاع الباحثة.
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