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Contributions of Physical Education in the Development of the Values of Citizenship for
Secondary School Students in Alexandria Governorate

Dr. Rasha Abdel-Naeem Mohamed Awad
Lecturer in the Department of Educational, Psychological and Social Sciences
Faculty of Physical Education for Girls - Alexandria University -

This study aims to identify the contributions of physical education in the development of the
values of citizenship for secondary students in Alexandria Governorate. The researcher used the
descriptive approach and designed a questionnaire form The results of the study showed that
there were significant differences between the two groups in favor of male students in the first
axis, "rights", the second axis "belonging", the fourth axis "community participation"). And for the
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female students in the third axis ("duties"). The researcher recommended the necessity of making
the material of physical education in schools essential for success, working to support the budget
allocated for sports activity by the Ministry of Youth and Sports or from NGOs , The increase of
weekly sports education classes in the academic schedule and the commitment of the sports

media to focus on the values of sport in the formation of a balanced personality integrated to
.create a good citizen
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	1- الانتماء : وهو " شعور داخلي يجعل المواطن يعمل بحماس وإخلاص للارتقاء بوطنه وللدفاع عنه " ومن مقتضيات الانتماء أن يفتخر الفرد بالوطن والدفاع عنه والحرص على سلامته. فهو شعور أفراد الجماعة بقوة الرابطة التى تصلهم بالجماعة التى ينتمون اليها انتماء العضوية.(47 :33)
	2- الحقوق : فمفهوم المواطنة يتضمن حقوقاً يتمتع بها جميع المواطنين وهي في نفس الوقت واجبات على الدولة والمجتمع مثل( توفير التعليم - تقديم الرعاية الصحية- العدل والمساواة- حرية الرأى والعقيدة والتملك) وهذه الحقوق يجب أن يتمتع بها جميع المواطنين بدون استثناء سواء أكانوا مقيمين داخل حدود الدولة أم خارجها . ويُقصد بها فى هذه الدراسة " الحقوق المادية والبشرية " التي يجب توافرها لتنفيذ أنشطة التربية الرياضية بالمدرسة .
	3- الواجبات :  وهى " المهام التى يجب أن يقوم بها كل مواطن حسب قدراته وإمكانياته وعليه الالتزام بها وتأديتها على أكمل وجه وبإخلاص " وهناك بعض الواجبات المتفق عليها بالعالم مثل (احترام النظام -عدم خيانة الوطن - الحفاظ على الممتلكات العامة - الدفاع عن الوطن - المساهمة في تنمية الوطن - التكاتف مع أفراد المجتمع ) .
	4- المشاركة المجتمعية : وهى من أبرز سمات المواطنة أن يكون المواطن مشاركاً في الأعمال المجتمعية، والتى من أبرزها الأعمال التطوعية فكل إسهام يخدم الوطن ، و يترتب عليه مصالح المجتمع و تقديم النصيحة والمساعدة للمواطنين والمسئولين . فهذا يجسد المعنى الحقيقي للمواطنة.(55-108)
	أما بالنسبة للعبارة رقم 16 الخاصة بالدعم والتى تحققت بنسبة (65.56% للطلبة ، 62.19 للطالبات) ؛ فيرجع ذلك إلى أن الممارسين للرياضة لديهم قدرة أعلى على التسامح و المؤازرة النفسية والمعنوية للاضعف وهذا ما أكده مسعد عويس (2000) نقلا عن دراسة إدوارد إجليستون E.Eigleston(1977) أن الممارسة الرياضية الايجابية تمثل بشكل غير رسمى منهج خفى لتعليم قيم التسامح وتقبل تقييم الاخرين والشعور بالقوة ومن ثم مؤازرة الضعفاء .(56: 89)
	بنشر الثقافة الرياضية بين الطلاب .
	بتدعيم الإتجاه الإيجابى نحو الممارسة الرياضية .
	بإتاحة الفرصة للطالب لمعرفة الهدف من أداء التمرين أو الواجبات الحركية التى تُطلب منه.
	بالإطلاع على نتائج البحوث والمراجع الحديثة فى مجال التربية الرياضية والعلوم المرتبطة بها .
	بالإستزادة فى المجالات والمطبوعات الدورية المهنية .
	بزيادة الثقافة العامة ومتابعة المستجدات والأحداث الرياضية وخاصة المعلمات.
	عدم تنظيم ندوات ومحاضرات تتناول التربية البدنية والرياضة ودورها فى تنمية القيم الثقافية وخدمة المجتمع .
	عدم توافر الميزانية اللازمة لإعداد المجلات الرياضية فى المدرسة .
	لا يتم تبادل الزيارات بين المدارس على المستوى المحلى والدولى .
	عدم إلمام المعلم بأخبار وإنجازات الأبطال الرياضيين على المستوى المحلى ؛ لذا لا يتم الإعلان عن الأحداث الرياضية فى الإذاعة المدرسية أو فى حصص التربية الرياضية .
	بتوفير عوامل الأمن والسلامة أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية أثناء الممارسة الرياضية.
	بمناقشة الطلاب عن نتائج فرق المدرسة والمنافسات الرياضية المدرسية الخارجية .(61)(49)(59)
	ويتفق أيضاً ما أكده نائب الرئيس الأمريكى السابق أسبيرو أجنيو A.Geunoe بقوله عن الرياضة " أنا أعتقد أن الرياضة بكل أنواعها هى بعض أشكال الصمغ الذى يعمل على ربط المجتمع بعضه ببعض". (5: 93)
	ويرجع ارتفاع نسبة التحقق إلى ألى ما أكدته نتائج دراسات كلاً من عصام الهلالى (1981) و دراسة EIEY & Kerk (2002 )أن إتجاهات الممارسين للأنشطة الرياضية نحو التعاون والعمل التطوعى .(33)(70)
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	أمابالنسبة لتراجع الطالبات فى شعورهم بالإنتماء فترجعه الباحثة إلى طبيعة المجتمع الذكورية التي صدرت فكرة أن الرياضة ومتابعتها شأن ذكورى بحت ، وهذه الفكرة قام بترسيخها الأسرة والمدرسة والإعلام . وهذا يرجع لاسباب أساسية هى :
	طبيعة المجتمع الشرقى الاسلامى وهذا ما أكدته نتائج دراسات ليلى عبد الوهاب(1993) ، هنية الكاشف وآخرون (1999 ) و أمانى صالح أحمد ( 2007 )عن أن المجتمع المصرى مجتمع ذكورى بطبيعته له نسق ثقافى خاص به يحمل قيم واتجاهات سلبية نحو المرأة وعدم المساواة بينها وبين الرجل ، ففى الواقع هناك الكثير من العادات و التقاليد والعقبات التى تُلزم الفتاة بالتحفظ فى ممارسة النشاط الرياضى ، أمام الاناث بصفة عامة مما يُقلل من فاعلية حضورهن أواشتراكهن فى الانشطة الرياضية العامة ، بينما لاتوجد أى محاذير للذكور سواء كانوا ممارسين بالايجاب أوالسلب. ( 48: 14 )( 65: 542 ) (7 :224)
	تصطبغ الرياضة بالصبغة الذكورية إلى حد لا يمكن إنكاره أو تجاهله ، وهذا ما أكده أمين أنور الخولى(1996)، ولذلك تواجه المرأة الممارسة للرياضة بالكثير من الانتقادات لعل أكثرها حساسية تلك التى تتصل بأنوثتها . (11: 70 )
	رابعاً / المحور الرابع ( المشاركة المجتمعية)
	نُلاحظ تفوق الطلاب على الطالبات في إسهامات التربية الرياضية في حث الطلاب على المشاركة المجتمعية لبناء وتنمية مجتمعهم ؛ ويرجع هذا لاختلاف النوع ولكون المشاركة المجتمعية تُشكل فعلا ايجابياً يقتضى بطبيعته المشاركة الجماعية فى الفضاء العام . وهذا سبب تراجع مشاركة الانثى خوفاً من انتقاد المجتمع المحيط بهاوالعادات والتقاليد الشرقية التى تُحد من مشاركتها الاجتماعية .
	وعضد ذلك نتائج دراسة المركز القومى للبحوث التربوية والتنمية (2010)، حيث هدفت للتعرف على مدى تضمين مفاهيم ومهارات وقيم المواطنة فى المقررات الدراسية للصف السادس الابتدائى ، وتوصلت إلى أن نسبة تضمين المفاهيم للمشاركة والمساواة والحرية بنسبة تتراوح ما بين (8 % : 12 % ) وتراوحت نسبة تضمين مفاهيم المشاركة المجتمعية للذكور إلى نسبة المشاركة من جانب الاناث فى المقررات الدراسية نسبة (1 : 12). ( 66: 28)
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	مفهوم المواطنة لدى طلبة الجامعة دراسة ميدانية لطلبة جامعة بابل، سلسلة (أ) العلوم الإنسانية ، المجلد 18، العدد 1 ، آذار، مجلة جامعة بابل ، العراق.
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