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اقداة:
إن مفهوم المواطنة لم يعد االة من االت الرفاهية الفكرية أوالبحثيتتة،ت وإنمتتا صتتار
ضرورة بحثيةت ملحة لما تمثلهت من أهمية وخطورة ، ولما طرأ عليها من تطتتور واإستتع شتتمل
ً اجميع منااى الحيتاة النستانية متتتأثراً بهتتا ومتتؤثراً فيهتا . فالمواطنتة لم تعتد مجتردت تعريفتتا
إسياإسياً أو شكلً قانونياً فقط ل غير، إنما صارت إسلوكاً اياتياً يومياً يؤثر فى المجتمع ويتتتأثر

»الملواطنة اثل الديرملقلاطيقيية, لكف طعيقشغيندىوذلك تأكيداُ لما قاله به المجتمع . 
( 5 : 75يرجب أن طععيش« )

النسان ل يولد مواطناً بالفطرة ، وكاا ل يمكن للفرد أن يصبح مواطناً مستتتنيراً متتاف
ً لم يفهم معنى المواطنة ، وما لم يعرف ما له من اقوق ومتتا عليتته من وااجبتتات. وأيضتتا
إذا لم يقم بممارإسة  فعلية على أرض الواقع لهتتاا المفهتتوم إستواء اللتتزامت بالوااجبتات ،

(                                          140-16أوالمطالبة بالحقوق.  )

ومن هنا تتجلى أهميةت فكرة التربيتتةت على المواطنتتة ، فتتالمواطن التتاى تكتتونت لديتته
المعرفتتة والدرايتتة بماهيتتة المواطنتتة ولم يتكتتون لديتته عنصتتر النتمتتاء الوطتتنى ليدفعتته
للمطالبة بحقوقه وأداء إلتزاماته تجاه دولته ، يجب أن يزُرع بداخله هاا الشعور بالنتمتاءت
الوطنى ، وذلك من خلا التتدور الهتتام والجتتوهرى التتتى تقتتوم بتته المؤإسستتات التربويتتة
لتشتكيل وعيته وإلتزامته وعملته الوطتنى بمجموعتة متواد ونشتاطات تهتدف إلى تنميتةت

وتحقيق شعور المواطنة .

(74: 33)

فمفهتتوم التربيتتةت على المواطنتتة ليس بتتاغمر الجديتتد ايث كتتان اغغريتتق على وعى
بضرورة بناء فضاء ديمقراطى مشترك لتطوير التربيةت والمعتتارف . وقتتد قتتاا أرإستتطو "

(39 :72ليس هناك مدينةت فاضلة بدون تربية ملامة " )

 . قتتد1860 الاى أنشأ رابطة التعليم فى فرنسا عتتام  J.Masyكما أن اجون ماإسى 
(77- 26 ).اجعل شعار الرابطة " التربية طريق للحريةت والمواطنة " 

ومن هنا نجد أن التربية على المواطنة اجتتزء ل يتجتتزأ من مهتتام المدرإستتة. وهتتاا متتا
يتلام مع رؤية ورإسالة وزارة التربيةت والتعليم بجمهورية مصتتر العربيتتة التتتى اعتتتبرت أن
التربيةت على المواطنة هدف اإستراتيجى لمؤإسساتها ، تعمل على تحقيقه من خلا آلياتها

(261: 64المختلفة .)

 والمدرإستتة من أهم المؤإسستتات التربويتتة التتتى يرتكتتز عليهتتا إعتتداد الفتترد لحياتتته
الاجتماعيةت وتعليمه وكيفية تواصله وااتكاكه مع العالم الخاراجى ، فبالك يتشكل الواجتتود
الاجتماعى للطالب بترإسيخ مختلف المبادىء والقيم والمعتتايير ، والتتتى تجعتتل منتته فتترد
بمقومات أخلقية واجسمية وصحية ، كما يكتسب منها العمليات الاجتماعيتتة الستتاادة فى
مجتمتتع، إذ أنهتتا تسُتتاهم فى تكتتوين اجانبتته التتتربوى والاجتمتتاعى والتعليمى والثقتتافى
والوطتنى ، وذلتك بتعزيتزت مختلتف القيم مثتل قيمتةت التعتاون والتتأزر والتستامح وتحمتل

(28-43المسئولية ......)

فالمدرإسة تسُاهم فى تكوين المواطن الصالح وذلك من خلا تنميتتةت الحس الوطتتنى
لديه وتواجيهه إلى ااترام القوانين واغنظمتتةت وتواجيتته إستتلوكه ومراقبتتتهت من خلا عمليتتة
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التواصل والتفاعتتل متتع المجتمتتع ، ويظهتترت ذلتتك من خلا مشتتاركة الطلا فى أنشتتطة
المدرإسة المختلفة والعتماد على أإسلوا الحوار والمناقشة بين الطالب والمعلمين.ت

والتربيةت البدنية والرياضة تمُثل إادى أركان العملية التعليميةت والبرنامج التربوى العام
،فهى تهدف إلى نمو الطلا نمواتً متوازناً متكاملً من النوااى البدنيةت والصحية والنفسية
والتربويةت والاجتماعية . والرتفاع للمستوى الاى يكون به عضواً فعالً فى المجتمع . كمتتا
أنها تزُوده بختتبراتت واإستتعة وتعُتتتبر عتتاملً هامتتاً فى تكتتوين الطتتالب لكى يسُتتاعد نفستته
وكالك يستطيعت أن يقوم بخدمة المجتمع الاى يعيش فيه ، وهى تسُاير وتكُمتتل الختتبرات
اخخرى للبرامج التعليميتتة والتربويتتة عامتتة ، وهى نظتتام تربتتوى يسُتتهم أإساإستتاً فى نمتتو
ونضج الطلا من خلا الخبراتت البدنية والحركيتتة وإكستتابهم القيم التربويتتةت الستتليمة .

(25 :50( )38-45وتأهيلهم ليكونوا مواطنين صالحين بالمجتمع .)

فالتربيتتة البدنيتتةت والرياضتتة تتتوفر الفرصتتة لممارإستتة النتتدماج الاجتمتتاعي واغخلقي
للشعوا بعيداً عن التهميش بسبب الحتتوااجزت الثقافيتتة والاجتماعيتتةت والدينيتتة وغيرهتتا من
أشكاا التميتتيز، ويمكن للتربيتتة البدنيتتة والرياضتتة أن تكتتون مجتتالً لممارإستتة المستتاواة
والحرية.كما أن الحرية والسيطرة على الجسد أثناء ممارإسة الرياضة مهمةت اجتتداً للنستتاء
والفتيات أو اغشخاص ذوي الاتيااجات الخاصة أو التتاين يحيتون في منتتاطق تشتتتد فيهتا

 ( 31 :10النزاعات أواغشخاص المتماثلينت للشفاء من أمراض ألمت بهم. )

 " أنا أوافق تماماً على أن التربيتتةH.Readالملفكل الللروى هلرلو ريرد ويقوا 
البدنية والرياضة تمدنا إلى اد بعيد بتهايبت الرادة كمتتا إنى ل أإستتف على التتوقت التتاى
يخُصتتص لللعتتاا في مدارإستتنا بتتل على النقيض هتتو التتوقت الوايتتد التتاى يمضتتى على

(17 :14أاسن واجه ".) 

 " أنه إذا قدر له أن يختار قسماً وااتداً ليبقى Conantالملفكل الللروى كونينتي وياكر 
فى المدرإسة بحيث يقود هاا القسم المشاعر الشتابة ويقُلتتل من النعتزاا والغتتراا فستتيكون

(82: 9ذلك هو قسم التربية البدنية والرياضة بالطبع".) 

كما تعُد التربيةت البدنية والرياضة أيضاً من دواعى اغمنت القتتومي للدولتتة فهي وإستتيلة
فعالة للتربية وتعديل الستلوك وهي ضترورة لكتستتاا الصتتحة واللياقتتة البدنيتتة  وتتضتح

 : " إن إنشاء مدرإسة هتتوو ديرمليً  يلواأهميتها لكل المواطنين على اختلف أعمارهم. 
 : " إن إنشتتاء ملعب أوإستتااة رياضتتية هتتو بمثابتتةوحديرثيً نؤكدبمثابتتةت إغلق لستتجن"، 

(67 : 44إغلق لسجون ومستشفيات " . )

ويعتقتتد الكثتتيرين أن معلم التربيتتة الرياضتتية هتتو من أكتتثر الشخصتتيات اجاذبيتتةت
بالمدرإسة ؛ وذلك غنه بعيد عن الجو الشكلى للفصل بطابعتته التقليتتدي المدرإستتى ، كمتتا
أنه يقوم بالدور اغكثر عمُقاُ و إثراءتُ للتربيةت ؛ فهو يعُاون الطلا لتشكيل اياة أفضل لهم
من خلا الرتقاء بالصحة وتبَتتنى أإستتلوا صتتحى للحيتتاة ، التركتتيز على تعليم المهتتارات
الرياضية للرياضات الشااعة فضتلً عن الهتمتامت بالتنميتةت الاجتماعيتة والنفستية والتتاوق
الجمالى للطلا ،  وزيادة الحصيلة المعرفيةت نحو فوااد وأهميتتةت الممارإستتة الرياضتتية . )

13 -145: 149) 

، ولعلنتتا لواقيقة أن لكل مرالتتة من مرااتتل التعليم أهميتهتتا إل أن التعليم الثتتانوى
ةسى المللحليية الييلف يربييدأ ةيقسييي المللاهييقنبُتتالل إذا قلنتتا أنهتتا المرالتتة اغهم 
المراهقون أكثر فئات المجتمعت طموااً و مقتتدرة و فريلململيرتة الفعليقة للملواطنة ،

تقبلً للتغيير فكراً و إسلوكاً ، وأكثر قدرة على العمل والعطاء ، فمرالتتةت المراهقتتة تتمتتيزت
بالمثالية و الروح الثورية مع ميل اجارف إلى التغيير لتحقيق اغفضتتلت ، وهتتاا يجعتتل منهم
قوة كبيرة ل يسُتهان بها كأاد أهم أدوات التغيير والتطور المجتمعى . فتتالمراهقون أمتتل

( 16: 48مجتمعهمت وأداتهت فى تحقيق التقدم والزدهار.)

ويمثل المراهقينت في اجمهورية مصر العربية أغلبية إسكانية كبيرة. ولقد تبين أنتتهت في
( أن عدد المراهقين التتاى تتتتراوحت أعمتتارهم متتا بين )2014ضوء تقديرات إاصاء عام )

2



  مليون ، أي ما يمُثل عشٌر410,84 ألف من أصل 184 مليون و 8 إسنة ( هو 19 –ت 15
( 76إسكان اجمهوريةت مصر العربيةت .)

ومن الجتتديرت بالتتاكر أن الختتط الفاصتتل بين مرالتتة الطفولتتة من اجهتتة  ومرالتتة
المراهقتتة من اجهتتة أختتري يمكنت تحديتتده علي أإستتاس فكتترة المستتئولية، إذ ل يصتتبحت
المراهق مكتمل أو ناضجا إل إذ تحمل مستتئولية محتتددة، ومن ثم ل ينبغي إطالتتة فتتترة
الطفولة لتجنب النتااج غير المرغوبة فيها، إذ أن المراهقون الاين ل يقومتتون بتتأي دور
في المجتمعت يفشلون في اكتساا الاساس بالمسئولية فتتبددت طاقتتاتهم الهاالتتة، وقتتد
تتجه إلي اتجاهات مضادة للمجتمع ، فل يصبح المراهق عامل بناء بقدر ما يكون عامتتل
هدم، كما أنه كلما شعر المراهقون أن هناك من يواجهه ويتتتولي رعايتتته داامتتا ويتحمتتل
عنه المسئولية، أدي ذلك إلي إاباط روح الإستقلا عنتتده وإضتتعاف قدرتتته علي اتختتاذ

(69: 58( )28: 15قراراتهت المستقلة .)

دراتيية  أجلطسييي اؤتسيية اللقى الحييواري لللنمليقيية وهتتاا متتا ظهتتر اجليتتاً فى
(طحت عنوان الملواطنيية حقييوق2007 ةف أكلورل ) وحقوق النسيني صدرو

 تنتتاولت التتتزام المواطتتنين المصتتريين بالوااجبتتات القانونيتتة واللزاميتتةت التتتىوواجبيو
تفرضها المواطنة . وقد ألقت تلك الدراإسة الضوء على الجراام التي رصدتها المؤإسستتة
و التى تمثل فى مجملها إخللً من قبل بعض المواطنين في التتوعى بوااجبتتات المواطنتتة

( واتتتى يوليتتو من ذات العتتام ايث رصتتدت2007وذلتتك خلا إستتبعة أشتتهر من ينتتاير)
 اجريمةت على النحو التالي:93الدراإسة فى هاا الطار 

 االة إستترقة قضتتبان20 إسرقة كابلت كهرباء، و16 االة تهريب آثار، و22) 
 االتتة12االتتة إستترقة كتتابلت تليفونتتات، و13ووصلت خاصة بالسكك الحديديتتة، و

 اتتتالت اختلس وإستتترقة لمتتتدارس ومتتتواد بنتتتاء في5إتلف ممتلكتتتات عامتتته، و
 اختلس أمواات شركات عامه، وثلا االت قطع مشروعات اكومية، واالة واادة

وقد انتهت الدراإستتة إلى مجموعتتة منوإعاقة طرق، واالتين إسرقة دور للعبادة ( . 
المستخلصات الختامية و التى اجاءت على النحو التالي :

 من الجراام التي رصدتها الدراإسة في القاهرة وادها .26.8% - 1
 - إسرقة اخثار والسكك الحديدية وأإستتلك الكهربتتاء المعتتدا اغعلى للجتتراامت2

التى رصدتها الدراإسة.
 .المللاهقون ه  أكثل الملعلديرن على المليل و المللاةق العياة -  3
 (89 : 20 -  العاطلين اغكثر فقدانا لمعنى المواطنة .)4

المللاهقييوني ه  أكييثل ةئيية ةىومن نتتتااج الدراإستتة الستتابقة نجتتد أن 
الملجلملييع الملصييلى طييلطكب الجييلائ  الخيصيية ريللعييدى على المليييل و

 ، وذلتتك لصتتطدامهمالمللاةق العياة نليقجة غيقياب افسوم الملواطنة لييديرس 
بالواقع المؤإسف للحاا، أل وهو أن الدولة ملك لفئة قليلة من المجتمع وهم اغغنيتتاء
فقط ، فهم القادرون على الإستمتاع به والتمتع بكافة اقوقهم دون الحااجتتة لتقتتديم
أى وااجبات ، فى اين باقى طبقات المجتمع عليها اللتزامت بأداء كافة وااجبتتاتهم على
أكمل واجه دونما المطالبة بأى اق لهم فى الدولة ، مما أدى إلى ااساإسهم الشديد
بالغُبن والغضب والحقد الاى أدى لرتكابهمت أكبر اجريمتتةت فى اتتق أى وطن ،أل وهى
تدمير وإسرقة المنشأت والمرافقت العامة التتتى تخص كافتتة المواطتتنين . وهتتاا أكتتبر
دليل على عدم إاساإستهم بالنتمتاءت وعتدم قيتامهم بتوااجبهم نحتو المجتمتعت بأبستط
صوره وهو المحافظةت على الوطن و الدفاع عنه وامايته من أى خطر يداهمهت إستتواء
ذلك من الخارج أو الداخل، مما أدى إلى خلق االة إسلبية لدى كافة المواطنينت نحتتو
مجتمعهمت ؛ وذلك نتيجة إقتناعهم بعدم وفاء الدولة بحقوقهم اغقتصاديةت والاجتماعيتتة

والسياإسية . 
 مرالة المراهقة على إنها (1995توزان احملد احيقى الديرن ) و تعُرف 

" المرالة العمريةت التالية للصبا والسابقة للنضج ، وقد تشمل زمنياً اغعمار ما بين )
–تت 15  إسنة ( ، وهى مرالة مفعمة بالطاقة والنشاط وإمكانية اكتستتاا الجديتتد20 

من المعارف و المعلومات و المهارات و تحملت المسئولية إلى اجتتانب مرونتتة وعتتدم
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اجمود العلقات النسانيةت " . وعليه فإن التنمية كمفهوم متغير تجد أخصب الفتترص و
(68-54أثرها للنجاح وإسط بيئة المراهقين المتغيرة بطبيعتها .)

بأنها " المرالة التى تبلل فيها نشاطات (ي 2000علةسي احملد علا الديرن )كما 
الفراغ ذروتها من ايث القوة والمدة والتنوع إلى كونهتتا مرالتتة قلتتق واضتتطراا غنهتتا
فترة انتقاا يبتعد خللها المراهق عن اياة الطفولة أوعالم الصغار متلمساً طريقتتاً إلى
عالم الكبار ، ومتطلعاً إلى الإستقلا والعتماد على الاات فى اكتشاف البيئةت المحيطةت

(95- 36به . )

لاا تهتم المجتمعات المتطورة بالمراهقين اهتماما بالغا وتقدم له كافة الاتيااجتتات
وتوفر له الخدمات المختلفة، وذلك للوصوا بهم إلي الغايات المنشتتودة بمتتا يتمشتتي
وأهداف هاا المجتمع مستغلة في ذلك كل طاقاتهم وقوتهم وكل ما يتستتمونت بتته من

(88-53اماس والبعد عن اللمبالة ولعل هاا يفسر الهتمام بالمراهقينت ورعايتهم .)

فالتربيةت الرياضية  تحُقق الشعور بالسعادة والنتماء ، كما إنها تشُبع الحااجة للمن
و السلم النفسى وتحقيق الاات مما يؤدى للشعور بالعتزاز و التقدير . وتحُث على
ااترام القيم الدينيةت والعادات والتقاليد المجتمعية . كما تعمتتل أيضتتاً التربيتتةت البدنيتتة
والرياضة على ترويض وتغيتتير الخصتتااص الستتلبية للمراهتتق " كتتالتمرد ، والتترفض،

(7: 45والقلق والتوتر" وااتوااها والعمل على تحويلها إلى خصااص ايجابية . )

اشكلة الدراتة وأهمليقلسي:

المواطنة هى اجر الزاوية فى بناء المجتمعتتات واغمم الحديثتتةت والمعاصتترة . وأكتتبر
دليل على ذلك الوليات المتحدة اغمريكيةت رغم إعتمادها الكبير على الجنستتيات الوافتتدة

متعددى الثقافتتات والنتمتتاءات إل أنإليها ورغم أنها تتكون من خليط  متنافر من البشر 
واجود مبدأ المواطنة والعتماد عليه بشكل كلى أدى فى النهاية إلى إنصهار هتتاا الخليتتط

كله فى وطن وااد يعمل الكل من أاجل نهضتتهت و تقدمه.
   وغن بنتتاء وتكتتوينت مفهتتوم المواطنتتة يتطلب إإستتتخدامت اجميتتع الوإستتاال الممكنتتتةت
والمتااة) كالتنميةت القتصادية , الثقافية ,المعرفية( . وعلى إعتبتتار أن الرياضتتة هى أاتتد

في عصرنا الحاضر تستقطب اهتمتتامأهم وإساال التنميةت المعرفية والتربوية والقتصادية 
اجميع شرااح المجتمع، وذلك في زمن اتسع فيه النشاط العلمي للنشاط الرياضي، مما
نتج عنه زيادة في وعي الجماهير، وزيادة فى اغثتتر الملمتتوس التتاى تنتجتتهت الرياضتتة فى
بناء العقل الجمعى للمجتمع ، وكاا التأثير على أنماط الشخصية الفرديةت غفراده ،لما لهتتا

من مكانة خاصة لدى الشباا وصغار السن اديثى التكوين.

كمتتا اظى الطلا باهتمتتام كبتتير فى القتترن الحتتالى ايث تزايتتدت الهتمتتام
بقضاياهم وأصبحت تحتل مرتبةت متميزة فى إسلم اغولويات على المستوى المحلى
والمستوى الدولى . ولم تعُد رإسالة المدرإسة الحديثةت مجتترد اشتتو أذهتتان الطلا
بحشد كبير من المعلومات ، وإنما أصبحت مهمتها اغإساإستتية هى التربيتتة الستتليمة
لعداده للحياة كمواطن يتسم بسمات المواطنة الصالحة ، ويأتى ذلك من خلا ما
توفره المدرإستتة من بتترامج تربويتتة وثقافيتتة وتعليميتتة وغيرهتتا، ايث تسُتتاعد هتتاه
البرامجت على دعم السلوكيات اليجابيةت وتعديل السلوكيات السلبية. وتنميةت وغتترس
القيم اليجابية و التجاهات السليمة نحو اغاداا العامتة ولشتك أن مُحصتتلة ذلتك
تحُقق شخص يتسم بخصااص المواطنة الصالحة لديه القدرة على التفكير والعمتتل
والنتاجت والمُشاركة فى العلقات وتحمُلت المسئولية والمُستتاهمة فى بنتتاء المجتمتتع

وتقدمه .

ومع عجز كثير من المواد التعليمية التتتى يتلقاهتتا الطتتالب عن تحقيتتق اغهتتداف
المراجوة منها " خلق مواطن صالح " على الرغم من توافر كتب دراإسية خاصة بها
فى أيادى الطلا؛ وذلك غن المواطنة يجب أن تمٌتتارس ممارإستتة عمليتتة تطبيقيتتةت
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وليس معاملة نظرية أكاديمية بحتة داخل الفصتل الدراإستى . وهتاا متا يتم تحققته
فى  التربية الرياضية التى تمُارس فى ملعب المدرإسة بطريقةت تطبيقيةت " كمجتمتتع

صغير تتعايش فيه اجميع الطواافت المختلفة بسلم " .

وكالك القباا الكبتير من طلا المرالتة الثانويتةت نحتو متادة التربيتة الرياضتية
أنها المادة التعليمية الوايدة التي يستتتمتع بهتتا              الوللسببين رايسيين: 

أنهتتا  الثييينىالطلا بدون قيود وكتاا دراإسى مُلزمين بحفظه والمتحتتان فيتته . 
وإسيلة لمنح الطالب الرياضى دراجات إضافية تزيد من مجموعه النهتتااي " دراجتتات

ورنياً على هذا طلى البيحثة أنه ان الضييلورى دراتييةالتفوق الرياضى " .
إمتسيايو الللريقيية الليريايية ةى طنمليقيية  يق  الملواطنيية لطلاب المللحلية

الثينويرة ان أجل رنيا اجلملعي يرحُيةظ على ثقيةله وهويرله.

أهييداف الدراتية :

 التعترف على إإستهامات التربيتة الرياضتية في تنميتة قيمتستعى هتاه الدراإستة إلى
 التعرف على إإسهاماتالمواطنة لطلا المرالة الثانوية بمحافظة الإسكندرية من خلا

:التربيةت الرياضية في

 التتتي يجب توافرهتتاالحقييوق المليديريية والبشييليرة " إدراك الطلا لحقتتوقهم " -1
لممارإسة اغنشطةت الرياضية لطلا المرالة الثانوية بالمدرإسة.

.لطلا المرالة الثانويةتحقيق الشعور بالنتماء للوطن  -2
توعية الطلا بوااجباتهم واللتزامت بأدااها بالمرالة الثانوية.ت-3
بالمرالتتةاث الطلا على المشتتاركة المجتمعيتتة من أاجتتل بنتتاء وتنميتتةت مجتمعهم -4

.الثانوية
. الرياضيةالتربيةوضع رؤية مستقبلية لتنمية قيم المواطنة من خلا -5

   ةلوض الدراتة :
طلبلور ةلوض الدراتة كيلليلى :

1-ً  بين الطلبة والطالبات في إإستتهامات التربيتتةت الرياضتتيةهناك فروق دالة إاصاايا
 التتتتي يجبالحقييوقي المليديريية والبشييليرة"في إدراك الطلا لحقتتتوقهم "

. توافرها عند ممارإسة اغنشطة الرياضية بالمدرإسة لطلا المرالة الثانوية
2-ً  بين الطلبة والطالبات لإسهامات التربيتتةت الرياضتتية فيهناك فروق دالة إاصاايا

.لطلا المرالة الثانويةتحقيق الشعور بالنتماء للوطن  
3-ً  بين الطلبة والطالبات لإسهامات التربيتتةت الرياضتتية فيهناك فروق دالة إاصاايا

.توعية الطلا بوااجباتهم واللتزامت بأدااها لطلا المرالة الثانويةت
4-ً  بين الطلبة والطالبات لإسهامات التربيتتةت الرياضتتية فيهناك فروق دالة إاصاايا

اث الطلا على المشاركة المجتمعية من أاجل بناء وتنميتتة مجتمعهمت بالمرالتة
.الثانوية

الرياضيةتفى     بين هناك فروق دالة إاصااياً -5 التربيةت لإسهاماتت والطالباتت الطلبةت
الإستبيان  .محاور

اصطلحيو الدراتة :
الملواطنة : 

 ( بأنها :citizenship   علةت دائلة الملعيرف البليرطينيقة الملواطنة ) 
"علقة بين فترد ودولتة كمتا يحتددها قتانون تلتك الدولتة،بمتا تتضتمنه تلتك العلقتة من
وااجبات واقوق في تلك الدولة ". وتدا ضمنياً على دراجة من الحريتتة متتع متتا يصتتاابها من

(5 : 26مسئوليات. )
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عنيصل الملواطنة :

للرتقتتاء وإخلص بحمتتاست يعمل المتتواطن يجعل داخلي شتتعور " هو : و اننلمليييا-1
عنه والتدفاع بتالوطن الفترد يفتخر أن النتمتاء مقتضيات ومن " عنه وللدفاع بوطنه

  فهتتو شتتعور أفتتراد الجماعتتة بقتتوة الرابطتتةت التتتى تصتتلهم.إستتلمته على والحتترص
(33 :47بالجماعة التى ينتمونت اليها انتماءت العضوية.)

ً يتضمنت المواطنة  : فمفهوم الحقوق-2 في وهي اجميتتع المواطتتنين بها يتمتع اقوقتتا
الرعاية تقتتديم - التعليم توفتتير مثتتل) والمجتمع الدولة على وااجبتتات التتوقت نفس

أن يجب الحقتتوق وهتتاه( والتملك والعقيتتدة الرأى ارية- والمساواة العدا- الصحية
أم الدولة اتتدود داخل مقيمين أكتتانوا إسواء اإستثناء بدون المواطنين اجميع بها يتمتع

" الحقتوق الماديتتة والبشتترية " التتتي يجب ويقُصتتد بهتتا فى هتاه الدراإستتة  .خاراجها
توافرها لتنفيا أنشطةت التربية الرياضية بالمدرإسة .

وهى " المهتتام التتتى يجب أن يقتتوم بهتتا كتتل متتواطن استتب قدراتتتهت : الواجبيو -3
وإمكانياتتتهت وعليتته اللتتتزام بهتتا وتأديتهتتا على أكمتتل واجتته وبتتإخلص " وهنتتاك بعض
الوااجبات المتفق عليها بالعالم مثل )ااترام النظتتام -عتتدم خيانتتة التتوطن - الحفتاظ
على الممتلكات العامة - الدفاع عن الوطن - المساهمة في تنمية الوطن - التكاتف

مع أفرادت المجتمع ( .
 وهى من أبتترز إستتمات المواطنتتة أن يكتتون المتتواطنالملشيييركة الملجلملعيقيية :-4

مشاركاً في اغعماا المجتمعية، والتى من أبرزهتتا اغعمتتاا التطوعيتتة فكتتل إإستتهام
يختتدمت التتوطن ، و يتتترتب عليتته مصتتالح المجتمتتع و تقتتديم النصتتيحة والمستتاعدة

(108-55للمواطنين والمسئولين . فهاا يجسد المعنى الحقيقي للمواطنة.)

الدراتييو السيرقية :
(5وقتتتد تم تصتتتنيفها إلى مجموعتتتتين رايستتتيتينت ، المجموعتتتة اغولى وقوامهتتتا )

( دراإستات أاجنبيتة.ت3( دراإسات عربيتة و)2دراإسات تناولت الرياضة والمواطنة ، منهم )
( دراإستات تنتاولت التربيتةت البدنيتة والرياضتة والمرالتة5المجموعتة الثانيتة وقوامهتا )

الثانوية.
أونً : دراتيو طنيولت الملواطنة و الليرياة : 

  أ / الدراتيو العلريقة :
( رعنييوان دور النشييطة2002دراتيية عييز الييديرن  طييييرفى  )-1

وهتتدفهاالليرياييقة الملدرتييقة ةى الللريقية على الملواطنية الصييلحة ، 
تحديتد مفهتوم المواطنتة ومحاولتة إبتراز إلى أى متدى يمكنت للنشتطة البدنيتة
والرياضتتية المدرإستتية أن تستتهم فى تربيتتةت النشتتء على المواطنتتة الصتتالحة .

( متتدرس من مدرإستتى215)وتمثلت العينتتة في الوصتفتتتتى .وإإستتتخدم المنهجت 
 ضرورة ربطوتوصل إلىالتربية البدنيةت و الرياضة فى اجميع المراال التعليمية .

برامجت اغنشطة البدنية والرياضة المدرإسية ببعض اغاداا النسانيةت الهامة التى
ترإسخ مبادىء المواطنة لدى النشتتء إستتواء كتتانت دوليتتة أو وطنيتتة) كالاتفتتاا

(78بيوم اقوق النسان العالمى ، الاتفاا بيوم السلم العالمى...، إلخ( )
( رعنييوان دور الليريايية2012دراتة رشي عبييد النعيق  احملييدي )-2

ةف طدعيق  افسوم الملواطنة لدى الشبياب الملصلى "دراتة طحليقليقيية
تحليل مفهوم المواطنتة وتحديتدت اجوانبته وأبعتاده ومعرفتة التدور"  . وهدةسي 

التتاى ينبغي أن تقتتوم بتته الرياضتتة لتتتدعيم هتتاا المفهتتوم للشتتباا المصتترى .
 ( من1106وإإستتتتخدمت المنهجت الوصتتتفى التحليلى . و تمثلت العينتتتة في  ) 

 ( ممارإستتين للرياضتتة من956طلا الجامعات )غير الممارإسين للرياضتتة( ، ) 
تفتوق النتاا )الممتارس للرياضتة( فىاغنديةت ومراكز الشتباا. وتوصتلت إلى 

تفوق من خلا الرياضة ، واللتزامت بأداء وااجباتهم تجاه الدولةالشعور بالنتماء و
الاكور)الممارس للرياضة( فى رغبتهم فى عنصتتر المشتتاركة المجتمعيتتةت كأاتتد
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شتتعورهم بعتتدم مقتتدرة الدولتتة فى الشتتبااعناصر مفهوم المواطنة . وإتفتتاق 
(18).على اليفاء بكافة اقوقهم المدنية 

اب / الدراتيو الجنبيقة
 رعنوان أثل رلنياج طدريربى للدعيق )Eley D.; Kirk D.  )2002دراتة -3

تشجيع روح المواطنة لدى. هدةت إملى  الملواطنة لدى  يدة الشبياب الليرياى
الشباا من خلا توفير التدريب والدعم لقادة الشباا الرياضى للقيام بأعماا تطوعية

وطملثلت العيقنة ةففى المدارس و المجتمع المحلى. إإستخدما المنهج التجريبتى.
 إسنة16.6 إناا ( بمتوإسط عمر) 168 ذكور ، 138قادة الشباا الرياضى و عددهم ) 

( من مختلف أنحاء إنجلترات . وتوصل إلى إزدياد نسبة اجاذبية وأهميةت العمل التطوعى
لدى قادة الشباا الرياضى، بما قد يكون مفيداً للمنظمات الرياضية و المربيينت و

(70المسئولين فى المجتمعت المحلى،بما يسهم فى تكوين المواطن الصالح. )

.Mark W. Aoyagi a; Richard Hدراتة -4  Cox a;Richard T.  McGuire:
 (2008تلوك الملواطنة اللنظيقمليقة ةى اجيل الليرياة )   بعنوان )2008(

دراإستتة إستتلوك المواطنتتة التنظيميتتة فى مجتتاا الرياضتتة " القيتتادة –هدةت إملى 
(193) العيقنة ةى التجريبتتتى.ت وتمثلت الملنسجيالتماإسك – الرضتتا ". وإإستتتخدما   

رياضى فى المرالتة الثالثتة الجامعيتة يمارإستون رياضتات مختلفتة. وتوصتل إلى أن
الممارإسة الرياضية تعمل على تدعيم قيم وإسلوك المواطنة الصتتالحة إذا تم تطتتبيقت
القيم الرياضية) الخلص فى العمل – النتمتتاءت للجماعتتة – ااتتترامت شتترعية قتترارات
المسئولين – القيادة والتبعية – النزاهة و الشرف – التنافس - ...... الخ (  فى ايتتاة

(71اغفرادت كما هى داخل الملعب .)
Scottدراتة -5  Brook)2009( رنيا الملييواطن الصيييلح ان بعنوانت

هدفها وضع برامجت لتنمية الشباا الاين إسيصبحون الجيلللل كلة السلة . 
القادم من ملك اغراضى والعماا واخباء والناخبين فى المجتمعات المحلية فى

 ( رياضتتى243العينتتة ) وكتتانت المنهج التجريبتى .وإإستخدم اجميع أنحاء البلد . 
فى المرالة الثانوية بفيلديفيا. توصتتلت الدراإستتة إلى أن كتترة الستتلة إستتاعدت

من الفتترص لتحقيتتق النجتتاح و على كثير من الشباا على الحصوا على مزيد 
(73)أن يصُبحوا مواطنين صالحين . 

ثينيقيً : دراتيو طنيولت الللريقة البدنيقة والليرياة والمللحلة الثينويرة : 
( رعنوان دواةع امليرتة الللريقة البدنيقيية2008دراتة كنيقوة اولود )-1

تهتتدفوالليرياة لدى طلايقذ ال سيم النسيئيقيية ان اللعليق  الثييينوى . 
لمعرفة دوافع ممارإسة التربية البدنية والرياضة لدى تلميا اغقسام النهااية من
التعليم الثانوى . إإستخدمت المنهجت الوصفى التحليلى مستعينةت بمقيتاس اجيرالتد

 ( تلميا وتلمياة من240كينيون للتجاهات نحو النشاط البدنى. وكانت العينة ) 
دوافتتع اللياقتتة البدنيتتة اجتتاءت فالمرتبتتةت اغولى ثمثانوية اجيجل. توصلت إلى أن 

الدوافع النفسية وبعدها التتدوافع الجماليتتة ثم دوافتتع التفتتوق الرياضتتى ثم تليهتتا
الدوافع الاجتماعيةت وأخيراً دوافع التوتر والمخاطرة وهاا بالنسبة للتتاكور من كل
التخصصين " علمى وأدبى " . كمتتا اجتتاء نفس التتترتيب بالنستتبة للنتتاا في كل

(46التخصصين ما عدا البعد الرابع والخامس ايث تبادل المراتب .)
( رعنييوان درجيية اُسيييهملة درس2009دراتة شيقليرن أرييو السيقجيييا )-2

هتتدفت لمعرفتتة دراجتتة مُستتاهمةالللريقة الليريايقة ةف الللريقة اللل يقة. 
درس التربيتتة الرياضتتية في التربيتتة اغخلقيتتةت .وإإستتتخدمت المنهج الوصتتفى .

 ( طلبة الصف التاإسع اغإساإسى في وزارة التربية والتعليم .300وكانت العينة) 
درس التربية الرياضية يلعب دوراً إيجابياً في التربية اغخلقية ،وتوصلت إلى أن 

 التاكورولتظهرت فروق بين الاكور والناا في ممارإستة الستلوكيات اليجابيتةت .
(22يمُارإسون إسلوكيات إسلبية أكثر من الناا في درس التربيةت الرياضية.)

( رعنييوان اطجيهيييو طلبيية2010دراتيية ةلحى تييلملين حسيييقن )-3
الملدارس الثينويريية نحييو درس الللريقيية الليريايييقة ةف احيةظيية لييين
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لمعرفة اتجاهات طلبة المتتدارس الثانويتتة نحتتو درسيرونس رغزة . وهدةت 
 الوصتتفى.الملنسجيالتربية الرياضية في محافظتتة ختتان يتتونس بغتتزة. إإستتتخدم 

( طالبتة من أربتتع متدارس ثانويتتة  .216( طتالب و ) 210وتمثلت العينتتة فى) 
واجود اتجاهات إيجابيةت بواجه عام نحو محتتاور التتدرس " المفهتتوم –وتوصل إلى 

اغهميتتة – اغهتتدافت " ، تواجتتد فتتروق ذات دللتتة إاصتتااية في محتتورى اغهميتتة
واغهداف بين الصفوف " اغوا – الثانى –الثالث "الثانوية ، وكالك تبعتتاً لمتغتتير

(38.)الجنس لصالح الناا
( رعنييوان دور حصيية الللريقيية البدنيقيية2012دراتيية  يقيية رةيقييق )-4

والليريايقة ةف اللقليقل ان العنييف الملدرتييى عنييد طلايقييذ المللحليية
لمعرفة مدى تأثير اصتتة التربيتتةت البدنيتتة والرياضتتية فيالمللوتطة . هدةت 

الملنسجيبنتتاء شخصتتية إستتوية ومتوازنتتة لتلميتتا الطتتور المتوإستتط.وإإستتتخدمت 
( تلميتتا من تلميتتا الستتنة الرابعتتةت المتوإستتطة150الوصتتفى .وكتتانت العينتتة ) 

اصتتة التربيتتةت البدنيتتةالممارإستتين لحصتتة التربيتتة البدنيتتة . وتوصتتلت إلى أن 
والرياضتتية تسُتتاهم في التقليتتل من الستتلوك العتتدوانى اللفظى والجستتدى .
ولحصة التربيتتة البدنيتتة والرياضتتية دور فعتتاا في توطيتتد العلقتتات بين التلميتتا

(39وزملاه والهيئة التدريسي بالمرالة المتوإسطة.)
( رعنييوان دواةييع2014دراتة احملييد عبييد الغيينى طييه الييداسوجى )-5

احجيييم طلاب الملييدارس الثينويريية عن امليرتيية النشيييط الليرياييى
لتعرف على دوافتتع الاجتتام عن ممارإستتةرملحيةظة شمليل تيقنيا.هدةت ل

 الوصتتفى .وكتتانتالملنسجيالنشاط الرياضى لطلا المرالة الثانوية. وإإستخدم 
. توصتتل إلى( طالب وطالبة بالمرالة الثانوية )العام – الفتتني ( 1400) العيقنة

أن اغنشتتطةت الرياضتتية المقدمتتة تقليديتتة ومملتتة ل تثُتتير دافعيتتة الطلا نحتتو
الممارإستتة الرياضتتية ول تتناإستتب متتع البيئتتة البدويتتة الستتيناوية .نتتدرة الملعب
والصالت المغطاة لتتناإسب مع تقاليتتد ممارإستتة الفتيتتات الستتيناويات للرياضتتة
.عجتتز في أعتتداد معلمى التربيتتةت الرياضتتية وأيضتتاً ضتتعف الميزانيتتةت المُخصصتتة

(52للنشاط الرياضى.)
إمجلاااو الدراتة: 

انسج الدراتة: - 

وصفى بإإستخدام الدراإسة المسحيةت كأادإستخدام المنهج الإقامت البااثة ب
أنماطه وذلك لملءمتهت لطبيعة الدراإسة وأهدافها .

الدراتة   :- اجينو

الملكينىي  : أ- شرقت      )  –الملجيلي التعليميةت بالداراتت الثانويةت للمرالةت الرإسميةت المدارست
 )   –   – بمحافظةت –  –  –  –   العامريةت العرات برجت العجمىت الجمركت المنتزهت غرات وإسطت

عددهم     ) الشامل وبالحصر (.74الإسكندرية مدرإسة 

الزاينى  : ا- الدراإسى  )الملجيل  (2015 / 2014العام

الدراتة   - اجلملع

الرإسمية  المدارس  في  الثانوية  بالمرالة  الثانى  الصف  بالداراتتالتعليمية طلا 
)   –   –   –  –  –  –  – العامريةت)   العرات برجت العجمىت الجمركت المنتزهت غرات وإسطت شرقت

الإسكندريةت   اع الحظة أن (ت 6 (. ) مُرفق 2014/2015للعام الدراإسى ) بمحافظةت
البيحثة كينت طنوى اللطبيقق على طلُاب الصييف الثيييلث ريلمللحليية الثينويريية
ريعلبيره  ردايرة الفئة الململيرتة للملواطنة ةف الملجلملع. ولكن نظلاً لعدم
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طواجد طلُاب الصييف الثيييلث ريلمللحليية الثينويريية ةف الملييدارس اللتييمليقة .
 .ااطلرو البيحثة لللطبيقق على طلُاب الصف الثينى ريلمللحلة الثينويرة

الدراتة    - عيقنة
لمللحلةط  إملليقير العيقنة ريلطليرقة العشوائيقة ان طلُاب الصف الثينى ري

وبالحصر الشامل لعدد طلبة: الثينويرة ريلملدارس اللتمليقة رملحيةظة التكندريرة
 ( طالب ، وعدد )13.229) ( وبلل عددهم 2014/2015الفرقة الثانية للعام الدراإسى )

 .( طالبة15.861

n=
x2NP(1−P)

D2
(N−1)+X2P(1−P)

=
(1.96)

2×13229×0.5×(1−0.5)

(0.05)2×(13229−1)+(1.96)
2×0.5×(1−0.5)

=373

n=
x2NP(1−P)

D2
(N−1)+X2P(1−P)

=
(1.96)

2×15861×0.5×(1−0.5)

(0.05)2×(15861−1)+(1.96)
2×0.5×(1−0.5)

=375

طيرعة              طعليقمليقة إمدارة ركل الطيلبيو و الملدارسوالطلبة ان الدراتة عيقنة طوصيقف
التكندريرة      رملحيةظة واللعليق  الللريقة 2015 / 2014لملديرليرة

 ( عيقنة الدراتة1جدول ) 

اغإساإسية   الدراإسة التعليمية عينة الاجمالالدارات
ى المنت

زه
شر
ق

وإس
ط

غر
ا

الجمر
ك

العجم
ى

العامري
ة

برج
العرا

الرإسمية   المدارس عدد
بإدارات   الثانوية للمرالة

التعليمية  الإسكندرية

2222222216

الثانى    الصف طلبة عدد
الإسكندرية    بمحافظة 6172624234353928373الثانوى

الثانى    الصف طالبات عدد
الإسكندرية   بمحافظة 5362654347413331375الثانوى

 ليجاد المعاملت العلمية "طيلبة30 طيلب و 30 تم تقسيم العينة  إلى عددوقد
 طالب ( وعدد )343صدق وثبات" إإستمارة الإستبيان ولاجراء الدراإسة الإستطلعية ، وعدد )

زيع( يوضح تو1، والجدوا رقم ) طالبة (لاجراءت التطبيق النهااى لإستمارة الإستبيان 345
عينة الدراإسة : 

 ( طوزيرع عيقنة الدراتة2جدول ) 

عيقنة البحث

طوزيرع عيقنة البحث

طلاب
الصف
الثينى

ريلملدارس
اللتمليقة

طيلبيو
الصف
الثينى

ريلملدارس
اللتمليقة

الملجملوع

303060عيقنة الملعيالو العلمليقة

عيقنة ططبيقق إمتلمليرة
التلبيقين

343345688

282553انتلمليراو غيقل الملكلمللة

345350695إمجمليلى عدد العيقنة

واو جملع البيقينيو : - أد

(2- إإستبيان لإستطلع رأى الخبراءت فى المحاور اغإساإسية لقيم المواطنة .)مرفق 
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- إإستبيان لإستطلع رأى الخبراءت لتحديد العبارات الخاصة  بالمحاور اغإساإسية لقيم
(3المواطنة .)مرفق 

 : - لطواو رنيا إمتلمليرة التلبيقين

ةإإستخدمت البااثة فى اجمع بيانات الدراإسة المقابلة الشخصيةت وإإستمار
إإستبيان من تصميم البااثة وقد إتبعت الخطوات التالية فى إعدادها : 

القراءاتت النظرية للمرااجع العلمية والدراإسات المرتبطة بموضوع الدراإسة . -1
 الإستبيان .ةالمحاور لإستمارإقتراحت -2
عرض المحاور على السادة الخبراء .-3
 .ةمن العبارات لكل محور من محاور الإستمارإقتراحت عدد -4
عرض مجموعة العبارات الخاصة بكل محور على السادة الخبراء .-5
 .رة صياغة الصورة النهااية للإستما-6

- الملعيالو العلمليقة لتلمليرة التلبيقين :
 صدق إمتلمليرة التلبيقين :ونً :أ

كلٍ منقامت البااثة بحساا معامل الصدق لإستمارة الإستبيان عن طريق 
إتساق الداخلى :الصدق المنطقى وصدق ال
أ - الصدق الملنطقى :

( خبير من13إإستخدمت البااثة الصدق المنطقى بعرض إإستمارة الإستبيان على عدد )-1
 فلسفة التربية - أصوا التربيةت البدنية–أصوا التربية فى مجاا أعضاء هيئةت التدريس 

 كليات–بكليتى التربيةت   علم الاجتماع الرياضى – علم النفس الرياضى–والرياضة 
وذلك بغرض التحقق( امعتى الإسكندريةت و الوانبج)التربيةت الرياضية للبنات والبنين 

، وذلك فى الفترة منمن أن الإستمارة تقيس بالفعل الهدف الاى وضعت من أاجله 
، وقد تفضلوا بإبداء الرأى إلى أن إنتهت الإستمارةم 12/1/2015م إلى 2/12/2014

قامت، وقد إتبعت البااثة الخطوات التالية ايث ( 4 صورتها الحالية . مرفق رقم )إلى
(2مرفق رقم ) . ورا( مح4المحاور الفتراضية لإستمارة الإستبيان وعددها )إقتراح ب

ًوقد تم عرض المحاور الفتراضيةت على السادة الخبراءت مستخدم  فى ذلكا
وقد اددت البااثة شروط إختيار الخبيرمناإسب - غير مناإسب ( التقدير )نااى مقياس ث
: كما يلى 

 فلسفة التربية - أصوا التربيةت البدنية–أصوا التربية  أن يكون أإستاذ فى-1
–بكليتى التربية   علم الاجتماع الرياضى – علم النفس الرياضى–والرياضة 

امعتى الإسكندرية والوان ( )مرفقبج)كليات التربية الرياضية للبنات والبنين 
1)

 إسنوات . 10- أل تقل عدد إسنوات الخبرة عن 2 

 :(3كما يلى اجدوا )اوا مناإسبة محاور الإستمارة واجاء رأى السادة الخبراءت 

(آراا الخبلاا حول انيتبة احيور إمتلمليرة التلبيقين 3         جدول ) 
13ن= 

الملح
ور

عددالبيقيييين 
الخبلا

النسب
ة
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ا
الملئوير
ة 

1
أ-

ا-

الحقوق 
المكانات المادية .

المكانات البشرية .

13
13
13

100%
100%
100%

%13100النتماءت .2
%13100الوااجبات .3
%13100المشاركة المجتمعية .4

% . 100وقد أاجمع الخبراءت على أن اجميع المحاور هامة اجداً بنسبة 

ثم قامت البااثة بصياغة مجموعة من العبارات لكل محور ايث بلل عدد
، ثم( 3( عبارة تم عرضها على الخبراء لبداءت الرأى فيه .مرفق رقم )85العبارات )

قامت البااثة بإإستبعاد العبارات التى إتفق الخبراءت على عدم أهميتها وكالك تعديل
.صياغة لبعض العبارات، وبالك توصلت البااثة إلى الشكل النهااى لإستمارة الإستبيان 

وأرقامكل محور بلعبارات المبداى لعدد ( ال4، ويوضح الجدوا )( 4مرفق رقم )
والعدد النهااى للعبارات بكل( عبارات 9)ها بلل عددالتى والعبارات التى تم إإستبعادها 

( عبارة .78ليصبح إاجمالى عدد العبارات )محور 

ركل احوري لتلمليرة التلبيقينالعبيراو الملسلبعدة (  4جدول ) 

الملحور
العيدد
الملبدئى
للعبيراو

أر يم العبيراو
الملسلبعدة

عدد العبيراو
الملسلبعدة

العيدد النسيئىي
للعبيراو

1

أ-

ا-
15

27

-

-

14-16-19-24-
25

-

5

15

22

216--16

31410113

4134112

85778الجمليلىي

 فى ضوء تلك التواجيهات والملاظات تم إاجراءت التعديلت المطلوبة-2

ريلتلبيقين (     5جدول )  صيقيغلسي إمعيدة ط  اللى العبيراو

رقم
العبار

ة
الصياغة   قبل الصياغة  العبارات العباراتتبعد

ا  /  :  -  الحقوق اغوا البشرية  .المحور المكانات
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من      7 عريضةت بخلفيةت الرياضيةت التربيةت معلمت يتميزت
الرياضية.الثقافة 

الرياضية      بالثقافةت الرياضيةت التربيةت معلمت يتميزت
العاليةت .

النزاعاتتبطريقة      20 بفضت الرياضيةت التربيةت معلمت يقومت
النشاطت       ممارإسةت أثناءت الطلات بينت وقانونيةت شرعيةت

الرياضى .

النزاعاتتبين        بفضت الرياضيةت التربيةت معلمت يقومت
. مُتحضرة    إسلمية بطريقة الطلا

 وتم عرض إإستمارة الإستبيان على الخبراءت مرة آخرى للتأكد من صلايتها للتطبيق بصورتها
(4النهااية  مرفق رقم )

بناء على ما إسبق تضمن الإستبيان المحاور والعبارات بصتتورتها النهاايتتة ، ايث تضتتمن
( عبتتارة  ،)ا( المكانتتات15 )أ( المكانات المادية على ) الملحور الول )الحقوق(

الملحييور ( عبارة ، 16على ) الملحور الثينى )اننلمليا( ( عبارة ، 22البشرية على )
، الملحور اللارع )الملشيركة الملجلملعيقة(( عبارات 13 على )الثيلث )الواجبيو(

وقتتد قتتامت البااثتتة بإإستتتخدامت مقيتتاس ثلثى التقتتدير بإإستتتمارة( عبتتارة ، 12على  )
(5الةق) الإستبيان النهااية التى طبقت على عينة الدراإسة ) نعم - إلى اد ما - ل ( 

:الطسيق الداللىي - صدق اب

عن طريقلإستمارة الإستبيان التساق الداخلى قامت البااثة بحساا معامل صدق 
ممثلة لمجتمع الدراإسة وذلك  طالبة (30 طالب ، 30)تطبيق الإستبيان على عدد 

عبارةبغرض تقدير صدق عبارات الإستبيان وقد تم ذلك بحساا معامل إرتباط ال
م إلى22/2/2015، وذلك فى الفترة من بالمجموع الكلى للمحورالاى تنتمى إليه 

(6الةق) . م 1/3/2015

 ثبيو إمتلمليرة التلبيقين :ثينيقيً :

الإستبيان       لإستمارة الثبات معامل بحساا البااثة التطبيق    قامت إعادة طريق عن
Test Retest   تم الإستمارة  ايث مجموعة  تطبيق بالمرالة    على الثانى الصف طلا من

الرإسمية    بالمدارس ،   30قوامها ) الثانوية (     30طالب  ، الدراإسة لمجتمع ممثلة وتم طالبة
             ، الإستمارة ثبات من للتأكد العينة نفس على ثانية مرة الإستبيان إإستمارة تطبيق إعادة

بين     الزمنى الفاصل من     يوم(  15 )ينتطبيقالوكان الفترة فى وذلك إلى 2/3/2015، م
رقم          )، م 17/3/2015 والجدوا الرتب لرتباط إسبيرمان معادلة بإإستخدام ذلك تم (6وقد

الإستبيان         إإستمارة محاور من محور لكل الثبات معامل  . يوضح

( (12جدول ) الثبيو      ) انرطبيط واعيال الداللى انطسيق اللطبيققيقن اعيال ريقن
انتلبيقين        لملحيور لكلونبيك ألفي واعيال

60ن    = 

الملحيور

اعيال
انطسيق
الداللف
للملحيور

اعيال
ثبيو
إمعيدة

اللطبيقق

ألفي  اعيال
لكلونبيكي

للملحيور
للتلبيقي

ككل  ن

الول  الملحور
    " الحقوق"

المليديرة  0.9350.734**0.681الاكينيو

0.788

البشليرة  0.9560.746**0.701الاكينيو

"  " اننلمليا  الثينف 0.9320.721**0.653الملحور

الواجبيو  " " الثيلث 0.9030.743**0.680الملحور

الملجلملعيقة  "   " الملشيركة اللارع 0.9180.749**0.659الملحور

اسلوى**    عند اسلوى                  *   0.325= 0.01اعنوى عند       0.250= 0.05اعنوى
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اجدوات   ) منت ( (12يتضحت الثبات       ) الرتباطت ومعاملت الداخلىت التساقت بمعاملت التطبيقينت والخاصت بينت
بينت                )  ما التساقتالداخلى معامل بلل ايث ، الإستبيانت لمحاور لكرونباك كما( 0.701 : 0.653ومعاملتألفا

( بينت        مات التطبيقينت بينت الثباتت معاملت :0.903بللت  0.956( بينت(          مات كرونباكت ألفات معاملت بللت بينمات ،ت
بللت (   ) 0.721:0.749 وتبالثبات(           0.788للمحاورت بالصدقت تتسمت الإستبيانت محاورت انت يؤكدت ممات ككلت للإستبيانت

وتفي                    العينةت نفست علىت اخرىت مرةت تطبيقهات اعيدت اذات النتااجت نفست تعطيت وت ااجلهت منت وضعتت مات تقيست وانهات
. الظروف  نفس

- الملعيلجيو الحصيئيقة الملسلخداة : 

مة لطبيعة بيانات الدراإسة وذلكءإإستخدمت البااثة المعالجات الاصاايةت المل
وكانت كالتالى : SPSS من خلا البرنامج الاصااى 

- المتوإسط الحسابى .

- النحرافت المعيارى .

- معامل الرتباط .

- معامل الصدق ) صدق التساق الداخلى ( .

 ( .Test Retest- معامل الثبات ) إعادة التطبيقت 

- النسبة المئويةت .

- اغهمية النسبيةت .

2كي- إختبار 
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:النليئج واني شة علض - 
وذلكفيما يلى إسوف تقوم البااثة بعرض ومناقشة النتااج التى توصلت إليها 

 عن طريق عرض ومناقشة كل محور على ادة :فى ضوء فروض الدراإسة
ًأونً/ الفلض الول    بين الطلبتتة والطالبتتات في إإستتهاماتهنتتاك فتتروق دالتتة إاصتتاايا

 التتتي يجبالحقوقي المليديرة والبشليرة "التربية الرياضية في إدراك الطلا بحقوقهم " 
وإستيتحقق هتتاا توافرها لممارإسة اغنشتتطةت الرياضتية بالمدرإستة لطلا المرالتتة الثانويتة.

( 24 )(23 )الفرض من خلا مناقشة الجداوا التالية

الملحور(        23جدول ) افلداو ةى والطيلبيو الطلبة ريقن الفلوق دنلة
         ) المليديرة"  " )  اناكينيو الحقوق الول

العبيييييرةم

اللحقيقق  % نسبة
الرع
كيى

الوتط
النسبة
للطلبة

والطيلبيو

الللطيق
ب الطيلبيوالطلبة

لململيرتة    1 صيلحة العب ريلملدرتة طوجد
الليرياف   . 69.6857.971.0763.832النشيط

الملوجودةي    2 الليريايقة الدواو و الجسزة
. الليرياى     النشيط لململيرتة كيةيقة 39.0542.970.1941.016ريلملدرتة

الملوجودةي    3 الليريايقة الدواو و الجسزة
. الليرياى     النشيط لململيرتة صيلحة 23.0013*33.4912.509.58ريلملدرتة

لململيرتة     4 اللزم المليدى الدع  الدولة طقُدم
. الملدرتة     لطلاب المللنوعة الليريايقة 18.7324.690.8221.7114النشطة

ريلملدرتة    5 الليريايقة الدواو و الجسزة
الململيرتيقن      الطلاب عدد اع عددهي يرلنيتب

الليرياى  . للنشيط
30.4835.940.4533.2110

ريلملدرتة      6 رديرلة ريريايقة أدواو و أجسزة طلوةل
الليرياى   . النشيط 36.5143.750.6540.137لململيرتة

ريلملدرتة     7 ريريايقة أدواو و أجسزة طلوةل
الجملبيز    ) – الفلديرة الليريايقة اللعياب لململيرتة

اللنس  –  (. القوى ألعياب
22.5416.720.8619.6315

ريلملدرتة     8 ريريايقة أدواو و أجسزة طلوةل
كلة    ) الجمليعيقة الليريايقة اللعياب لململيرتة

.)   - الطيئلة –   كلة اليقد كلة السلة
65.5663.590.0364.571

الجسزة     9 لحفظ صيلحة اخيزن ريلملدرتة طوجد
. وأاين      رسلاة الليريايقة الدواو 34.359*47.3021.419.76و

المللرس    10 للبديرل حجلاو ريلملدرتة يرلوةل
أثنيا     للطيلب الشخصيقة المللعلقيو وحفظ

الليرياى    . للنشيط امليرتله
50.1646.090.1748.135

الوليقة    .11 التعيةيو ريلملدرتة 66.5160.940.2463.723طلوةل

طيلب     12 لكل طبى تجل ريلملدرتة يرلوةل
33.8142.971.0938.398ريلملدرتة .

طوزيرعسي     13 يرل  ريريايقة الرس ريلملدرتة طلوةل
 .     ً القيدريرنايديري غيقل الطلاب 38.8925.003.0231.9411على

ريلملدرتة     14 اللثقيقفيقة الندواو لعقد طوجد يعة
. الاور   وأوليقيا 61.4354.220.4557.824للطلاب

الليريايقة     15 والجسزة للدواو دوريرة صيقينة طوجد
25.8912*33.4918.284.47ريلملدرتة .

اسلوى*      عند اعنوى كيى 3.84 = 0.05الرع

للطلبة  =   315ن
للطيلبيو  =  320ن
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ايلطيلبةي ايلطييلبيو

"  " )1شكل ) اناكينيو(      الحقوق الول الملحور افلداو طحقيقق نسبة
والطيلبيو(              الطلبة نظل وجسة ان المليديرة

( اجدوا  من  والشكل)23يتضح  الطلبة1(  باإستجابات  (الخاص 
والطالبتتات ، أن هنتتاك فتتروق دالتتة إاصتتااياً بين إاجابتتات المحتتور اغوا "

متوإستتط نستتبة التحقتتق للطلبتتةوتتتراوات الحقتتوق") أ- المكانتتات الماديتتة( ، 
:تت 64.57 للعبارات ما بين )والطالبات ( ، ومن هاا يتضح لنتتا إتفتتاق19.63 

آراء الطلبة والطالبات على إننا نستطيع من خلا التربية الرياضية معرفتتة
( التتتى14-11-1-8اقوقنتتا والمطالبتتة بهتتا ، من خلا العبتتارات رقم ) 

هف الحد% ويراجع ذلك إلى أن هاه العبارات 50تحققت بنسب أكثر من 
 أي مدرإستتة اكوميتتة ؛ إذ يجب تتتوافر ملعبالدنى الضلورى لنشيييا

ً وأدوات اإسعافية وكالك أدوات اللعب الجماعية المتمثلة في )كرة ( بعيتتدا
عن الكيفية والكمية التي يجب أن تتناإسب مناإسبة طردية مع عتتدد الطلا

(2006بالمدرإسة .وهاا ما أكده عصام الدين متتتولى وبتتدوى عبتتد العتتاا )
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من ضتترورة توفتتير الملعب والتأكتتد من الظتتروف الصتتحية للطلا وتعليم
الطلا كيفية التعامل مع الصابات وإاجراء الإسعافات اغوليتتة لهتتا وأهميتتة

(174-32توفير عامل اغمان والسلمة بالمدرإسة.)

% وهاا50أما بالنسبة لباقى العبارات فقد تحققت اجميعها بنسب أقل من 
(  وعفتتاف درويش )1992ما أكدتتته نتتتااج دراإستتات ناهتتد محمتتود إستتعد )

 وعبتتير أبتتو النجتتاه عبتتد الحليم )(تت 1998 وإقبتتاا محمتتد كامتتل )(1996
)(،ت 2010 علىت     أامدت نااجىت (2014 ومحمد عبد الغنى الدمهواجى )(2011أامدت

كالتالى:
إنكماش اجم المستتااات المخصصتتة للملعب والنشتتطة الرياضتتية-

بالمدارس، بالرغم من الزيادة المضطردةت فى أعداد الطلبة وتكتتدس
.الفصوا 

عدم صلاية أرضية الملعب في معظم المدارس فقد تكون خرإسانية-
أو بلط ، وكتتالك عتتدم خلوهتتا من العوااتتق ممتتا يتتؤدى إلى تعتترض

الطلا للصابات . 
القصور في تدريب الطلا على إإستخدام اغإسعافات اغولية .-
عتتدم تناإستتب معتتدلت اغدوات واغاجهتتزة الرياضتتية من ايث العتتدد-

والنتتوع متتع متطلبتتات ممارإستتة النشتتاط الرياضتتى المدرإستتى وعتتدد
الطلا.

عدم توافر أدوات وأاجهتتزة بديلتتة لستتد العجتتز في اغدوات واغاجهتتزة-
الرياضية .

عدم توافر أماكن صالحة لحفظ وتخزين اغدوات واغاجهزة الرياضية .-
الميزانية المخصصة للنشتتاط الرياضتتى المدرإستتى ل تكفى لموااجهتتة-

متطلبات النشتتاط الرياضتتى؛ وذلتتك يراجتتع لرتفتتاع اغإستتعار الخاصتتة
بتتأدوات ومستتتلزمات النشتتاط الرياضتتى علمتتاً بتتأن رإستتوم النشتتاط
محتتددةت منتتا إستتنين طويلتتة فقتتد خللهتتا الجنيتته المصتترى الكثتتير من

( 34()2()4()29()60قيمته.)
ةف حيقن ظسلو ةلوق داليية إمحصيييئيقيً ريقن إمتييلجيريو الطلبيية

والطيلبيو ةف العبيراو الليليقة:
اغاجهتتزةت واغدوات الرياضتتية المواجتتودة بالمدرإستتة صتتالحة لممارإستتة النشتتاط-3

الرياضى.
- تواجد بالمدرإسة مخازن صالحة لحفظ اغاجهزة و اغدواتت الرياضية  بسلمة وأمان.9
تواجد صيانة دورية للدوات واغاجهزةت الرياضية بالمدرإسة .- 15

( ونتتااج دراإستة نعيمتةت منصتور)1990ويتفق ذلك متع متا أكتده يحتيىت كتاظم النقيب )
(التي توصلت لضعف الثقافة الرياضية لتدى المتترأة النتتااجم عن عتتدم ممارإستتتها1995

(61 ()67للرياضة نتيجةت إقصاء المجتمع لها في كل ما يخص المجاا الرياضى . )
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الملحوري(        24جدول ) افلداو ةى والطيلبيو الطلبة ريقن الفلوق دنلة
         ) البشليرة"  " )  الاكينيو الحقوق الول

العبيييييرةم

اللحقيقق  % نسبة
الرع
كيى

الوتط
النسبة
للطلبة

والطيلبيو

الللطيق
ب الطيلبيوالطلبة

ان      1 كيةى ريلملدرتة الليريايقة الللريقة ادرتى عدد
نظلك  . 35.6421*22.5448.759.64وجسة

للطلاب     2 الصحيقة الحينو لملليرعة ريلملدرتة يرلوةل
الطيرئة   . الحلو وكذا

 2/1
-10.0013.590.5511.80طبيقب  .         -

 2/2
69.6888.442.2279.061امللاة  .         -

العيم        3 ردايرة ةى الطلاب على الطبى الكشف يرل 
25.5637.662.3231.6122الدراتى .

اقلضيقيو     4 اع يرلنيتب ريلملدرتة العمليل عدد
ريلملدرتة  . 44.7110*62.3827.0313.98العملل

البدنيقة     5 ريلليقي ة الليريايقة الللريقة اعل  يرلمللع
. الوظيقفيقة      اسياه لداا طؤهله اللى 34.9245.631.4240.2716الملنيتبة

الملسلملل     6 ريللقيقيق  الليريايقة الللريقة اعل  يرقوم
: السلوكيقة     الجوانب اُخللف ةى للطلُاب

6/1 
69.5258.910.8864.225البدنى  .         -

 6/2
-         . -47.34*70.1624.5321.99الملسيرى 

 6/3
-39.30*70.797.8150.46الملعلةى  .          -

 6/4
-17.9413.280.6915.61النفسى  .         -

 6/5
-43.40*55.2431.566.46الجلمليعى  .         -

الليريايقة     7 ريلثقيةة الليريايقة الللريقة اعل  يرلمليقز
42.3813*54.1330.636.52العيليقة 

و ت      8 طوُال الطلُاب الليريايقة الللريقة اعل  يرلُزم
42.7111*26.9858.4411.58الحصة . 

اع       9 العملل ةى اللغبة لديره الليريايقة الللريقة اعل 
الملوهوريقن      الليريايقيقن وليقساع الطلاب كل

ةقط .
30.7943.592.2037.1919

ةى      10 الطلاب اع الملدرتة اعلملف غيلبيقة يرشللك
الليرياى   . اليقوم 47.829*71.4324.2223.30طنفيقذ

الاور     11 أوليقيا الليريايقة الللريقة اعل  يرزُود
والملسيريرة     البدنيقة ريلليقي ة المللعلقة ريلملعلوايو

ريلملدرتة    . الطلاب رأرنيئس  الخيصة
52.0630.005.93*41.0315

12     ً المللمليقزيرنريريايقي الطلاب الملدرتة اديرل يرشُجع
الصبيحيقة   . الذاعة 72.8671.410.0172.132ةى

الللريقة      13 اعل  رملليرعة الليريايقة الللريقة اوجه يرقوم
. الليريايقة     النشطة اسيراو رلنفيقذ 34.9248.282.1541.6014الليريايقة

القينونيقة     14 ريلنواحى الليريايقة الللريقة اعل  يرزودني
. الليرياى      النشيط امليرتة أثنيا ططبيققيقة 39.4818*63.3315.6328.83رصورة

الواتع      15 اللنوع على الليريايقة الللريقة اعل  يرعلملد
الفلديرة      الفلوق لمللاعية الليريايقة النشطة ةى

الطلاب  . ريقن
34.1346.091.7940.1117

ةف      16 الحليرة الطلاب الليريايقة الللريقة اعل  يرعطى
النشيط       اسيراو امليرتة عند أنفسس  عن اللعبيقل

الليرياى .
59.6862.190.0560.944

ريقن      17 النزاعيو رفض الليريايقة الللريقة اعل  يرقوم
رطليرقة      الليرياى النشيط امليرتة أثنيا الطلاب

تلمليقة 
77.7862.501.6670.143

الطلاب     18 رملشيكل الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 
لسي     . حلول نيرجيد السعى 66.0353.441.3359.737واحيولة
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الزى      19 إمرطداا أهمليقة الليريايقة الللريقة اعل  يرواح
للطلاب  . 50.3269.222.9959.776الليرياى

و      20 الان عواال الليريايقة الللريقة اعل  يروةل
الليرياى      النشيط امليرتة أثنيا للطلاب السلاة

ريلملدرتة .
39.0566.567.17*52.818

رلطويرل دراو     21 الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 
الجسمليقة       النواحى ان طي يطه أ صى إملى الطلاب

وانجلمليعيقة   . ووالعقليقة والملسيريرة
30.4843.752.3737.1120

غيقل     22 السلوك الليريايقة الللريقة اعل  يرصُحح
للطلاب   . 36.9847.811.3842.4012المللغوابيةيقه
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(             2شكل )  ( "  " والطيلبيو(      الطلبة نظل وجسة ان البشليرة اناكينيو الحقوق الول الملحور افلداو طحقيقق نسبة
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(الخاص باإستجابات الطلبة والطالبات ،2( والشكل)24يتضح من اجدوا )
أن هناك فروق دالة إاصااياً بين إاجابات المحور اغوا " الحقوق") ا-

 للعبارات مامتوإسط نسبة التحقق للطلبة والطالباتوتراوات المكانات البشرية( ، 
( ، ومن هاا يتضح لنا إتفاق آراء الطلبة والطالبات على31.61 : 79.06بين )

إننا نستطيع من خلا التربية الرياضية معرفة اقوقنا والمطالبة بها ، من خلا
( التى تحققت بنسب أكثر من20-18-19-6/1-16-17-12-2/2العبارات رقم )

( أن ممارإسة أنشطة1996% ويتفق هاا مع ما أكدته عفاف درويش )50
التربية الرياضية تنُمى الوعى المجتمعى من خلا مرور الطالب الممارس

للنشاط الرياضى بخبرات النجاح والفشل في تعلم المهارات الرياضية خلا
مُمارإسته ، فتعمل هاه الخبرات على توإسيع مداركه وربط مفاهيمه وتطلعاته

بواقعه وتعمل على زيادة إدراكه لقدراته، وكالك ما يجب أن يتوافر له من
(87 – 34أدوات للعب ومهارات قدرات في معلم التربية الرياضية.) 

G. M. Warnerوكالك أكده أمين أنور الخولى نقلً عن  نتااج دراإسة 
على أهمية ودور الممارإسة اليجابية للتربية الرياضية فى تنمية الوعى وتعليم

(269 – 12)الطلا الحقوق وكيفية الطالبة بها . 
(أنه يجب على مُعلم1999كما أوضح أمين أنور الخولى ومحمود عنان)

التربية الرياضية الهتمام بإاجراء الكشف الطبي المبداى على المشاركين في
اغنشطة البدنية ويجب توفير أماكن مناإسبة وآمنة للممارإسة الرياضية. وقد

يراجع ارتفاع نسبة التحقق إلى إهتمام المعلمين بالطلع على البطاقات
)الصحية للطلا في بداية العام الدراإسى للتأكد من الحالة الصحية للطلا . 

10 :58)
ونجتتد أن هتتاه العبتتارات هى عبتتارات تحقتتق اغهتتداف القريبتتة للتربيتتة
الرياضية المتمثلة فى اللياقة البدنية وإكتساا المهارات الرياضية ونشر الثقافة
الرياضية والنوااى القانونيتتة بعيتتداً عن اغهتتداف البعيتتدةت والحقيقيتتة لممارإستتة
التربية الرياضية أل وهى التنميتتة التربويتتة الشتاملة للطتتالب )نفستتياً-إاجتماعيتتاً-

أخلقياً- ....الخ(.
% وهتتاا يتفتتق متتع50أما بالنسبة للعبارات التى تحققت بنسب أقل من 

( وإقباا محمد كامل1994ما أكدته نتااج دراإسات هانى الربض ومحمد خيرى )
( ومحمتتد إستتعد زغلتتوا ومكتتارم المى أبتتو1998( ، عبد السلم نوير )1998)

( التى توصلت للنتااج التالية:2010( ، عبير أبو النجاه )2005هراجة )
العجز الشديد فى عدد معلمى التربيتتة الرياضتتية فى المتتدارس الرإستتمية-

بصفة عامة والمرالة الثانوية بصفة خاصة مقارنة بالزيادة المستتتمرة فى
أعداد الطلا. والسبب لالك توقف التعيين فى المدارس الحكوميتتة منتتا

عاماً. وهاا ما يؤكده عدد معلمى ومعلمتتات التربيتتة الرياضتتية15أكثر من 
عدد الملعلمليقن إملى( فعند ااتستتاا نستتبة 11للمرالة الثانوية )مرفق

طتتالب (87معلم :  1 الصف الثانى الثانوى فقط نجد النسبة )عدد طلبة
أمتتا عنتتد ااتستتاا النستتبة بين عتتدد المعلمين إلى عتتدد طلا المرالتتة

250 معلم : 1الثانويتتة للصتتفوف )اغوا-الثتتانى-الثتتالث( نجتتد النستتبة )
طالب( 

 الصتتف الثتتانىعدد الملعلمليو إملى عدد طيلبيييووعند ااتساا نسبة -
طالبة ( أما عند ااتساا النستتبة76معلمة :  1الثانوى فقط نجد النسبة )

بين عدد المعلمات إلى عدد طالبتتات المرالتتة الثانويتتة للصتتفوف )اغوا-
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 طالبة ( وهتتاا رقم كبتتير اجتتدا218 معلمة : 1الثانى-الثالث( نجد النسبة )
وضتتخم يفستتر عتتدم قتتدرة المعلمين على متابعتتة الطلا وعتتدم تحقيتتق
اغهتتداف التربويتتة المراجتتوة من التربيتتة الرياضتتية بالضتتافة للعجتتز فى

الموارد المادية بالمدارس الرإسمية .
ضعف مرتبات المعلمين مما اجعلهم يتجهون للتدريب والعمتتل الختتاص .أو-

ضتتعف اماإستتهم تجتتاه العمتتل وللتنتتوع والبتكتتار فى اغنشتتطة الرياضتتية
المختلفة وعدم الهتمام بالفروق الفردية بين الطلا.

الفترة الزمنية المخصصةت لتنفيا النشاط الرياضتتى المدرإستتى غتتير كافيتتة-
لممارإسة النشاط.

ل يهتم معلم التربية الرياضية بالطلع المستمر على أاتتدا متتا نشُتتر من-
بحوا ومرااجع اديثة فى مجاا التربية البدنية والرياضة.

زيادة نصاا المُعلم فى غير التخصص .-
عدم إيمان إدارة المدرإسة بأهمية التربية الرياضية .-
اعتبار معلم التربية الرياضية هو الشخص الوايد المسؤا عن افظ اغمن-

(29()49()25()4()63والسلمة بالمدرإسة.)

الطلبة إمتلجيريو  ريقن  إمحصيئيقيً  دالة  ةلوق  ظسلو  حيقن  ةف 
-10-7-6/5-6/3-6/2-4  )والطيلبيو لصيلح الطلبة ةف العبيراو أر يم

( وهى عبتتارات ناتجتتة20-8-1( ولصالح الطالبات في العبتتارات أرقتتام )11-14
ُتتربى التتاكور على الجتترأة والاتكتتاك كطبيعة لمجتمع قاام على ثقافة ذكورية ت
ُتتدعم ممارإستتتهم للنشتتاط الرياضتتى كجتتزء أإساإستتى من تكتتوين المباشتتر وت
شخصياتهم ، فيمالتهتم بنفس التربية للنتتاا بتتل على العكس تحُتتد بشتتدة من

الختلط وممارإسة اغنشطة الرياضة لهن .

 ريقن الطلبية والطيلبييو ةفهنييك ةيلوق دالية إمحصييئيقييًثينيقيً/ الفيلض الثيينى 
إمتسيايو الللريقة الليريايقة ةف طنمليقة الشعور ريلنلملياي للوطن لطلاب المللحليية

الجدوا      ). الثينويرة  مناقشة خلا من ذلك ( 25وإسيتحقق
الملحور(        25جدول ) افلداو ةى والطيلبيو الطلبة ريقن الفلوق دنلة

اننلمليا"  "          الثينى

العبيييييرةم

اللحقيقق  % نسبة

كيى  الرع

الوتط
النسبة
للطلبة
والطيلبي

و

الللطيق
ب الطيلبيوالطلبة

واللشويرق   1 الثيرة عواال 67.3050.782.3159.047طوةيقل
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النشيط    امليرتة أثنيا والملنيةسة
الليرياى .

امليرتة    2 أثنيا ريلطملئنين أشعل
الليرياى  . 58.2545.781.5052.0212النشيط

علوض     3 الليريايقة الللريقة اعل  يرنظ 
الملنيتبيو    ةى ريلملدرتة ريريايقة

الوطنيقة.
48.1061.091.5554.599

ادرتلى     4 ةلق نليئج رملليرعة أهل 
الملدارس    . دورى رطونو 46.9713*61.9032.039.50ةف

عن    5 الليريايقة الللريقة اعل  يرخبلني
. الملجلملعيقة   الليريايقة 39.7114*62.3817.0325.90الملشكلو

رنشل    6 الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 
الملحليقة   )  – الليريايقة البطونو ألبير

 ) ريلذاعة  والعيلمليقة القوايقة
الملدرتيقة .

73.4935.4713.27*54.4810

الليريايقة    7 الللريقة اعل  اع أشللك
الملدرتيقة     الحيئط اجلو إمعداد ةى
. الليرياة   رأهمليقة لللوعيقة

30.9542.031.6836.4916

على    8 الليريايقة الللريقة اعل  يرحُثني
اللى    البطونو اشيهدة اليرعة

الملصليرة    الفلق ةيقسي طشللك
عيلمليقة)  –  (. أةليرقيقة

56.1917.5020.31*36.8515

لزالئى   9 القوير  ريلسلوك أةخل
الليريايقيقن  71.9065.630.2968.761الرطيل

ادرتلى    10 ةلق طشجيقع أحلصعلى
الملدارس    . دورى رطونو 63.9743.753.7953.8611أثنيا

ةى     11 العل  طحيقة تمليع عند أنضبط
ريلملدرتة   . الصبيحى 65.8769.220.0867.553الطيرور

ةف   12 ادرتلنُي رإشللاك أةلخل
الملدارس   . دورى 64.9253.131.1859.028رطونو

الليرياى   13 النشيط رململيرتة أتلمللع
الملدرتة  . 59.8462.500.0661.176ةف

الليريايقيقن   14 الرطيل رأصد يئى أةخل
69.6865.470.1367.582ريلملدرتة.

ةف    15 اصل عل  رلةع أةلخل
الليريايقة  .  61.9067.660.2664.784الملنيةسيو

الليريايقيقن    16 زالئى دع  أحلصعلى
الظلوف   . جمليقع 65.5662.190.0963.875ةف

اسلوى*      عند اعنوى كيى 3.84 = 0.05الرع

للطلبة  =   315ن
للطيلبيو  =  320ن
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ايلطيلبةي ايلطييلبيو

"  "    3شكل ) نظل(      وجسة ان اننلمليا الثينى الملحور افلداو طحقيقق نسبة
والطيلبيو         الطلبة

(الخاص بإإستجابات الطلبة والطالبات ،3( والشكل)25يتضح من اجدوا )
وتتتراواتأن هناك فروق دالة إاصتتااياً بين إاجابتتات المحتتور الثتتانى " النتمتتاء"، 

( ، ومن36.49 :ت 68.76 للعبارات ما بين )متوإسط نسبة التحقق للطلبة والطالبات
هاا يتضح لنا إتفاق آراء الطلبة والطالبتتات على إننتتا نستتتطيع من خلا التربيتتة

-15-11-14-9الرياضية تحقيق النتماء واب الوطن، من خلا العبتتارات رقم )
وهاا يتفق مع خير%ت 50( التى تحققت بنسب أكثر من 16-13-1-12-3-6-10-2

( على أهميتتة التربيتتة الرياضتتية فى تنميتتةت الشتتعور2005التتدين عتتويس وعصتتام الهللى )
بالنتماءت غن أهم ما يميزت الرياضة عن الطرق التربويةت التقليدية تربية أبنااها ليكونتوا صتالحين
ومنتمينت غوطانهم ، أنهتتا المفضتتلة والمُحببتتةت لتتدى الجميتتع بصتتفة عامتتة وللمتتراهقين بصتتفة

(56: 17)خاصة.
(أن التعلم1999( و إسعد عبد الله إستتعد )1995وهاا ما أقره كلً من فاروق عثمان )

التعاونى يلعب دوراً غاية في اغهمية للطالب وهتو عتدم التمركتزت اتوا التاات والتفكتير في
صالح الجماعتتة ككتتل وليس شخصتته فقتتط وبهتتاا يتعلم أن يكتتون عضتتو فعتتاا وإيجتتابى في
المجتمعت ، وينمى روح الفريق وإعتزازهم بالنتماء للجماعة والوطن ، فالنتماء ليوُلد ول يأتى

(89 : 19( )91-37من فراغ ، وإنما يكتسبه النسان نتيجة توااجده وإنخراطهت بالمجتمع  .) 
%65.56بنسبة ) الخاصة بالدعم والتى تحققت 16رقم أما بالنسبة للعبارة 

 للطالبات( ؛ فيراجع ذلك إلى أن الممارإسين للرياضة لديهم قدرة أعلى62.19للطلبة ، 
على التسامح و المؤازرة النفسية والمعنوية للضعف وهاا ما أكده مسعد عويس )

 أن الممارإسة الرياضية)E.Eigleston)1977( نقل عن دراإسة إدواردت إاجليستون 2000
اليجابيةت تمثل بشكل غير رإسمى منهجت خفى لتعليم قيم التسامح وتقبل تقييم الخرينت

(89: 56والشعور بالقوة ومن ثم مؤازرة الضعفاء .)
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% ويتفق ذلك50( تحققت بنسب تزيد عن 15 :ت 9والعبارات الخاصة بالفخر أرقام )
( الخاصتتة بتحديتتد القتتدوة لتتدى الطلا بالجامعتتة ، أن2001متتع نتتتااج مستتعد عتتويس )

الممارإسين للرياضة يفتخرونت بانتمااهم ويعُلنوا عنه بفخر أمام زملاهم عند تحقيق الفتترق
(43.75 تحققت بنستتبةت )10 . بإإستتتثناء العبتتارة رقم  رأيهمالرياضية الفوز ، ليثبتتتوا صتتحة

(45: 30( )98 : 57 ).للطالبات خوفاً من إنتقاد المجتمع 
وقتتد يراجتتع إرتفتتاع نستتبة التحقتتق إلى أن المعلم يشتتجع الطلا على أن يمارإستتوا
التمرينتتات البدنيتتة للحفتتاظ على ليتتاقتهم البدنيتتةت كمواطتتنين صتتالحين لخدمتتة شتتعبهم
ويستجيبوات لنداء الوطن إذا لزم اغمر .وترى البااثة أن التربية الرياضية تعمتتل على تنميتتة
الشعور بالواتتدة الوطنيتتة واللتحتتام متتع المجتمتتع . ويعُتتد الظهتتور الرااتتع للعلم المصتترى

2008-ت 2006كمتصدر رايسى لمشهد التشجيع فى بطولت اغمم اغفريقية لكرة القدم )
( وارص اجميع فئتتات المجتمتتع )أطفتتاا – نستتاء – شتتباا – شتتيوو ( على إعلء2010–تت 

العلم المصرى كرمزلفخر والنتماءت للتتوطن . وهتتاا متتا أكتتده ختتير التتدين عتتويس وعصتتام
Ganet( نقلً عن نتااج دراإسة 1997الهللى )   Lever إإسهام كتترة القتتدم البرازيليتتةت فى 

تأصيل الوادة الوطنية عن طريق تقديم رمز مواد لجميع اغفرادت مهمتتا إختلفت طبقتتاتهم
( 73- 17الاجتماعية ، هاا الرمز هو أإساس الوادة الوطنية لتحقيق النتماء )

( ، ونتااج  كتتل من هنيتتة الكاشتتف وآختترون)1999أكده أإسامة كامل راتب )وهاا ما 
Mark (،2012( وقيتتة رفيتتق )1999  W.  Aoyagi  a; Richard  H.Cox  a;Richard  T.

McGuire:)2008( أن هناك تأثيرات إيجابية ناتجتتة عن الممارإستتة الرياضتية اليجابيتتة منهتتا 
البهجةت والسرور – اللياقة والصحة – كفاءة الاجهزةت الحيوية – الإستتتقرار النفستتي – مفهتتوم
إيجابىت للاات – تحقيق الاات ونمتتو الشخصتتية – توطيتتد الصتتداقات والعلقتتات الاجتماعيتتة
السليمة الصحية – التنفيس المقبوا للمشتتاعر الستتلبية للفتترد . ومن ثم  فالرياضتتة مجتتاا
خصب لشباع الحااجتات النفستتية للفترد ، كالحااجتتة إلى النتمتاءت والحااجتة للشتعور بتتالقبوا
والحب،ثم الحااجة للتقدير، وتحقيق الاات. كما أن الستتلوك الرياضتتى يعُلم الفتترد التستتامح

(39()71( )65()56: 3والتعاون واليثار وقبوا الخر. )
-8-5-4، وهى العبتتارات أرقتتام ) %50أما بالنسبة للعبارات التتتى تحققت بنستتب أقتتل من 

فروق دالتتة إاصتتااياً بين إإستتتجابات الطلبتتة والطالبتتات لصتتالح( .وكالك واجتتود 7
 نجد أن اجميعهتا عبتارات مستئوا عنهتا معلم(ت 8-6-5-4الطلبة في العبارات أرقام  )

معت    التربيةت الرياضية ، يتفقت ،1995ما أكدتهت نتااج دراإسات نعيمة منصتور إبتراهيم )وهاات (ت 
عبد (تت 2010( ، مصتتطفى محمتتد قاإستتم )2001محمد إسعد زغلوا ومااجدة عقتتل ) ومحمدت

( طهت   الللريقة(2014الغنىت واعلمليو  عياة  رصفة  الليريايقة  الللريقة  اُعل   أن 
   :     ن يرسل   رصفة ليصة الليريايقة

بنشر الثقافة الرياضية بين الطلا .-
بتدعيم التجاه اليجابىت نحو الممارإسة الرياضية .-
بإتااة الفرصة للطالب لمعرفة الهدف من أداء التمرينت أو الوااجبات الحركية التى-

تطُلب منه.
بالطلع على نتااج البحوا والمرااجع الحديثةت فى مجاا التربية الرياضية والعلوم-

المرتبطة بها .
بالإستزادة فى المجالت والمطبوعات الدورية المهنية .-
بزيادة الثقافة العامة ومتابعة المستجدات واغاداا الرياضية وخاصة المعلمات.-

عدم تنظيمت ندوات ومحاضرات تتناوا التربيةت البدنية والرياضة ودورها فى تنميةت القيم-
الثقافية وخدمة المجتمع .

عدم توافرت الميزانية اللزمة لعداد المجلت الرياضية فى المدرإسة .-

ل يتم تبادا الزيارات بين المدارس على المستوى المحلى والدولى .-
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عدم إلمام المعلم بأخبار وإنجازات اغبطاا الرياضيين على المستوى المحلى ؛ لاا ل-
يتم العلن  عن اغاداات الرياضية فى الذاعةت المدرإسية أو فى اصص التربية

الرياضية .

 بتوفيرت عوامل اغمنت والسلمة أثناء ممارإسة اغنشطةت الرياضية المدرإسية أثناء-
الممارإسة الرياضية.

بمناقشةت الطلا عن نتااج فرق المدرإسة والمنافسات الرياضية المدرإسية الخاراجية .-
(61()49()59)

ونستخلص مما إسبق أن  التربية الرياضية توٌلد شعوراً بالنتماءت الشديد للوطن ؛ فهى تلٌبى
وتشُبع ااتيااجات الفرد الاجتماعية والنفسية بكل إسهولة ويستتر، ايث تتتتدرج عمليتتة النتمتتاء
بدايةت من النتماءت للفريق الرياضى بالمدرإسة ، ثم للنادى ، للقرية أوالمدينتتة ، فالمحافظتتةت أو

المنطقة التى يتبعها إلى أن تصل به إلى الولء لوطنه والنتماءت له. 

 ريقن الطلبيية والطيلبيييو ةفسنيييك ةييلوق داليية إمحصيييئيقيًثيلثيييً/ الفييلض الثيلث
المرالةبإإسهامات التربية الرياضية فى توعية الطلا بوااجباتهم واللتزام بأدااها 

) الثانوية الجدوا.       مناقشة خلا من ذلك (26وإسيتحقق
الملحور(       26جدول ) افلداو ةى والطيلبيو الطلبة ريقن الفلوق دنلة

الواجبيو " "               الثيلث

العبيييييرةم

اللحقيقق  % نسبة

كيى  الرع

الوتط
النسبة
للطلبة
والطيلبي

و

الللطيق
ب الطيلبيوالطلبة

امليرتة    1 أهداف و أهمليقة أدُرك
الليرياى  . 60.0052.970.4456.488النشيط

ريريايقة    2 أدواو طصمليق  ةى أشللك
الليريايقة      . الللريقة اعل  اع 62.5453.910.6458.227رديرلة

أثنيا    3 الليرياى الزى رإرطداا أللزم
الليرياى   .  النشيط 42.0654.381.5748.2213امليرتة

الملنظُملة   4 والقوانيقن ريلقواعد أللزم
الليريايقة   61.7550.781.0756.269للململيرتة

أثنيا    5 الحك  شلعيقة لاراو أحللم
الليرياى   . النشيط 48.8959.531.0454.217امليرتة

واللعييرش   6 اللل إمحللام أطعل 
عنى     الملخللفيقن الةلاد اع السلملى

الليرياى     النشيط امليرتة للل ان
63.8168.750.1866.282

والواو   7 الجسزة على أحُيةظ
امليرتلى    أثنيا والمللعب الليريايقة
الملدرتة    دالل الليرياى للنشيط

56.5169.221.2962.865

الندواو   8 حضور أحلصعلى
الليريايقةاللى   اللثقيقفيقة واللقيااو

. الليريايقة    الللريقة اعل  يرنُظملسي
46.3561.092.0253.7211

وعل يو    9 صدا يو رنيا أحلصعلى
الليرياى     النشيط امليرتة أثنيا طيقبة

اع 
 

66.1980.311.3673.251زالئى  .         -

 
-         . الليريايقة    الللريقة -63.0277.661.5270.34اعلملى

للمُلكننىُ    10 البدنيقة ليقي لى على أحُيةظ
الملطلورة     الواجبيو اع اللكيقف ان

أدائسي  . انى
61.9068.750.3665.333

الصحيقح    11 الليرياى السلوك ريقن أاُيقز
ةيقه    . الغواب الغيقل 73.4955.472.5264.484والسلوك

الليرياى    12 النشيط امليرتة أثنيا أللزم
. الليريايقة  61.796*48.8974.695.39ريللوح
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13
إم لداااًب     واجبيطى أداا أللصةى

الليريايقيقن           -  الرطيل
-72.2227.1920.4049.70الملشسوريرن.

ان            -  الليريايقيقن الرطيل
50.3252.970.0751.6412زالئك .

اسلوى*      عند اعنوى كيى 3.84 = 0.05الرع

للطلبة  =   315ن
للطيلبيو  =  320ن

وجسةينظل(      " "  4شكلي ) اني الواجبيوي الثيلثي الملحوري افلداوي طحقيققي نسبةي
والطيلبيو         الطلبة

(الخاص بإإستجابات الطلبة والطالبات ،4( والشكل)26يتضح من اجدوا )
وتتتراواتأن هناك فروق دالة إاصااياً بين إاجابات المحور الثتتالث " الوااجبتتات"، 

( ، ومن48.22:تت 73.25 للعبارات متتا بين )متوإسط نسبةت التحقق للطلبة والطالبتتات
هاا يتضح لنا إتفاق آراء الطلا على إإسهام  التربية الرياضتتية فى اث الطلا

% فى اجميع العبارات عدا العبارة50بنسبة تزيدعنعلى اللتزام بأداء وااجباتهم 
1996ً  أمين أنتتور الختتولى )هاا يتفتتق معو (،48.22( تحققت بنسبة )13رقم ) ( نقل

.k عما أشار إليه العالم اغلمانى  كارا ديم  Deam فى المؤتمرت العلمى لمتتا قبتتل أولمبيتتاد
( أن الرياضة فى ألمانيا تسُتخدمت من أاجل تطتتبيع الستتلوك الاجتمتتاعى للنشتتء1972ميونيخ)ت

(73-11والشباا على معايير وقواعد المجتمع . )

وأن التربيتتةت الرياضتتية تزختتر باغاتتداا التتتي تظهتتر من خللهتتا القيم اغخلقيتتة مثتتل
الصدق ، الطاعة ، العدالة ، اغمانة ، التواضتتع ، الاتتترام للجميتتع وغيرهتتا من القيم الخُلقيتتة
الحميدة التي تتحوا نتيجةالممارإسةالتطبيقية إلى ختتبرة يكتستتبهات الطتتالب ، وتصُتتبح اجتتزءً ل
يتجزأ من صفاته الشخصية التي يلتتتزم بهتتا في اياتتته ، وتنميتهتتا بصتتورة إيجابيتتةت ل يتتتأتى إل

(63-8بالتجربةت والممارإسة .)
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  فى دراإسته عنShiver( نقلً عن شيفر 1997ولقد اإستخلص أمين أنور الخولى ) 
الرياضة والثقافة فى أمريكتا أن الرياضتة هى إاتدى اغليتات المهمتةت فى عمليتات المواامتتة
الثقافية فى المجتمعت ، فهى تثُمتتر النضتتج الاجتمتتاعى للمشتتاهد ولتتو بتتدراجات محتتدودة فيمتتا
يتعلق بالسلوك العام للفرادت داخل المجتمع . وهاا هو اغثر العام للرياضة على اجميع اغفتتراد

(269 :12الممارإسين وغير الممارإسين لها . ) 

( نقلً عن2005وهاا يتفق مع ما أوضحه كلً من  خير الدين عويس وعصام الهللى )
&Azreanأزرين ولندإسلى   Lundslyأن الناس عمومتتاً يتوقعتتون المنازلتتة أو المستتابقة أو 

التبارى ، فهى مضامين تندرج تحت مفهوم التنافس ، ومشاعر التنافس كثيراً ما يعمِد الناس
إلى إخفااها وعدم ابرازها بوضتتوح فى الحيتتاة العامتتة، ولكن الرياضتتة هى الوإستتيلة التربويتتة
الوايتتدة التتتى تستتتوعب هتتاه المشتتاعر ول تستتتهجنها ، بتتل تبُرزهتتا وتضتتعها فى إطارهتتا
الاجتماعى الصحيح ، وكاا تعمل على تهايبها وربطهتتا بتتالقيم والمعتتايير الاجتماعيتتة من خلا
الطار القيمى للرياضة مثل قوانينت اغلعاا وقواعد التنافس واللتتزام بتاللوااح والتشتريعات
الرياضية فضلً عن اللتتتزامت بالتقاليتتد والمعتتايير الخُلقيتتة للرياضتتة كتتالروح الرياضتتية واللعب
النظيتتف والتنتتافس الشتتريف وغيرهتتا من أطُتتر ومعتتايير ااجتماعيتتة آختترى . وأيضتتاً أكتتد أن
للممارإسة اليجابية للرياضة دور أإساإسى فى تكوين شخصية متزنةت أكثر إيجابيتتةت وتفتتاعلً متتع

 ( 153: 31القيم المجتمعية  .) 

( أن منهجت التربيتتةت الرياضتتية1982وكالك أكتتده كمتتاا درويش ومحمتتد الحمتتاامى )
يسُهم في تحمل المسئولية وتعزيز الروح الرياضية وتعلم السلوك المجتمعى المقبتتوا ، وأن
العمتتل التعتتاونى يمُكن المتعلمينت من تطتتويرت قتتدراتهم الاجتماعيتتة كالتضتتامن ، والتستتامح ،
اليثتتار والتجاهتتات الصتتالحة التتتي تسُتتاعد الطتتالب على النتتدماجت في ايتتاة الجماعتتة وأداء
وااجباته الفردية والاجتماعية ، وهاه من مسلمات التربيةت الرياضية فليس هنتتاك فتتوز رياضتتى

( 50- 40بدون الترابط والمشاركة بين أعضاء الفريق وكالك بين اللعب والمدرا .) 

( ودراإستتة هنيتتة الكاشتتف وآختترون )1989كما أقرتهت نتااج كتتل من عفتتاف عبتتد الكتتريم )
(أن التربيتتةت الرياضتتية من أهم الوإستتاال لتحقيتتق النضتتج2009( ، شيرين أبو الهيجاء )1999

والتكيف الاجتماعى وتهتتايب الميتتوا وإكتستتاا قيم إاجتماعيتتة أإستتمى من خلا تبتتادا أدوار
القيادة بينهم تكُسبهمت التحكم في الاات وتحمل المستتئولية الاجتماعيتتة واللتتتزامت بالوااجبتتات

(22()76-65( ) 165- 35في ضوء معايير وقواعد المجتمعت .)

ونسلخلص املي تبق أن الللريقة الليريايييقة طوٌلييد شييعوراً ريييلللزام ريلواجبيييو
وطحملل الملسئوليقة الملجلملعيقة لطلاب المللحلة الثينويرة. 
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إإسهام ريقن الطلبة والطيلبيو ةف سنيك ةلوق دالة إمحصيئيقيًرارعيً/ الفلض اللارع
التربيةت الرياضية فى اث الطلا على المشاركة المجتمعيةت من أاجتتل بنتتاء وتنميتتة مجتمعهم

)بالمرالة الثانوية  رقم.       الجوا مناقشة خلا من ذلك ( 27وإسيتحقق
الملحور(        27جدول ) افلداو ةى والطيلبيو الطلبة ريقن الفلوق دنلة

الملجلملعيقة "   "                الملشيركة اللارع

العبيييييرةم

اللحقيقق  % نسبة

كيى  الرع

الوتط
النسبة
للطلبة

والطيلبيو

الللطيق
ب الطيلبيوالطلبة

امليرتة    1 أثنيا زالئف اع أطعيون
الليريايقة  . 60.4854.380.3257.435النشطة

ةف    2 الملعل  اع اشللك

الملسيرقيو   .         - 2/1 55.676*66.1945.163.97طنظيق 

والجسزة            -2/2  المللعب إمعداد
الليريايقة   -59.5249.220.9854.37والدواو

الليريايقة    .         -2/3  الملنيةسيو -51.43*63.3339.535.51طحكيق 

الملعسكلاو            -2/4  على الشلاف
ريلملدرتة  . -44.82*67.3022.3422.55الليريايقة

الملعسكلاو   3 حضور أحلصعلى
الملدرتة    طنُظملسي اللى الصيقفيقة

. ً تنويري
67.4621.7223.46*44.5912

الليريايقة   4 الملسلجينيو ةى أشيرك
كيقوم    . )  ليقليرة لهداف طدعو اللى

اليقليق  (
62.5462.500.0062.522

الملشيهديرن   5 طوعيقة ةى أتيعد
الليريايقة   واللقيااو للملنيةسيو

. الليرياى    اللنيةس رآدااب للللزام
65.0843.444.32*54.267

ريقن     6 الليرياى الوعى نشل ةى أتيه 

6/1 -         . أتلطى   -47.71*36.9858.444.82أةلاد

64.6060.160.1662.383أصد يئى  .         -6/2 

ةى    7 الملشيركة على أصد يئى أشجع
الليريايقة   . 51.9052.340.0052.128الملبيريريو

طخلق    8 الليريايقة الململيرتة رأن أؤان
ريقن       الللارط و اللمليتك ان نوع

. الملجلملع  أةلاد
67.4662.500.1964.981

الليريايقة   9 والسملوم ريلملشيكل أنشغل
رملجلملعني   47.9610*59.0536.885.13الخيصة

البطونو   10 ةى للملشيركة أططوع
الللريقة     إمدارة طنُظملسي اللى الليريايقة

الليريايقة .
59.8435.636.14*47.7311

النشيط   11 ةى للملشيركة أططوع
لدايو    للقدير  للملدرتة الصيقفى

المُلحيقطة    السكينيقة للبيقئة ريريايقة
ريلملدرتة.

65.5652.971.3459.264

ةى    12 للملشيركة وزالئى أتلطى أدعو
ريلملدرتة    . الليريايقة النشطة 48.1055.940.5952.029طدعيق 

اسلوى*      عند اعنوى كيى 3.84 = 0.05الرع

للطلبة  =   315ن
للطيلبيو  =  320ن
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ان )(      "   "   الملجلملعيقة الملشيركة اللارع الملحور افلداو طحقيقق نسبة شكل
والطيلبيو           الطلبة نظل وجسة

(الخاص بإإستجابات الطلبة والطالبات ،5( والشكل)27يتضح من اجدوا )
أن هناك فروق دالة إاصااياً بين إاجابات المحور الرابع " المشتتاركة المجتمعيتتة

:64.98 للعبتتارات متتا بين )متوإستتط نستتبةت التحقتتق للطلبتتة والطالبتتاتوتتتراوات "، 
( ، ومن هاا يتضح لنا إتفاق آراء الطلا على إإستتهام  التربيتتة الرياضتتية44.59

، ايث تحققت اجميتتع العبتتاراتفى اث الطلا على المشتتاركة المجتمعيتتة 
-47073-47.96( بنسب ) 3-10-9% عدا العبارات أرقام )50بنسب تزيد عن 

 أكتتده ختتير التتدين عتتويس وعصتتام الهللى ) ويتفتتق هتتاا متتع ما، ( على التوالى 44.59
 أن ممارإستتة التربيتتةNevkuf( نقل عن عتتالم ااجتمتتاع الرياضتتة الروإستتي نوفيكتتوف 2005

الرياضية تقُدم فرصاً أفضتتل وأكتتبر لنمتتو القيم الاجتماعيتتة المقبولتتة ، ايث ينمتتو الفتترد من
خلا قيم الجماعة )الفريتق( وعتبر تفاعتل ااجتمتاعى ثترى تدفعته إليته ظتروف المباريتات ،
ويستخدمت اللعب مهاراته الفردية لصالح فريقه ، فيعتاد التعاون ويتعلم التفاهم واليثتتار، وأن
مصلحة الفريق فوق أى مصلحة شخصتتية ، فهى تتتدريب على العمتتل التطتتوعى ، والمبتتادرة
الشخصتتية والمشتتاركة فى المجتمتتع ، والتحتترر من الضتتغوط الزااتتدة من خلا التنظيمتتات

(72: 17الرياضية الشعبية ، كالدورات الرياضية الرمضانيةت ، ودورى الاياء الشعبية . )

 بقولتتهA.Geunoeويتفق أيضاً ما أكده نااب الرايس اغمريكىت السابق أإسبيرو أاجتتنيو 
عن الرياضة " أنا أعتقد أن الرياضة بكل أنواعهتا هى بعض أشتكاا الصتتمل التتاى يعمتل على

(93: 5) ربط المجتمع بعضه ببعض".
ويراجع ارتفاع نسبة التحقق إلى ألى ما أكدته نتتتااج دراإستتات كلً من عصتتام الهللى )

الرياضية نحو) EIEY & Kerk )2002( و دراإسة  1981 إتجاهات الممارإسين للنشطة  أن 
(70()33.)التعاون والعمل التطوعى 

( أن الطالبتتات المشتتاركات بالنتتادى2007وكالك أكدت نتااجت دراإستتة أمتتانى صتتالح ) 
الصتتيفى للمدرإستتة هم أكتتثر تعاونتتاً وقتتدرة على المشتتاركة المجتمعيتتة أكتتثر من غتتيرهم

(7والمشاركة المجتمعيةت تفوق إتجاهات غير الممارإسين للرياضة .)
( أن التربيتتةت الرياضتتية توطتتد العلقتتة بين2010وأقرتهت نتااج دراإسة عبير أبتتو النجتتاه )

الطالب والمعلم وكالك مع زملاه وتدعم الود والتفاهم من خلا التعاون المتبتتادا والتفاعتتل
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اليجابىت بينهم واليثتتار والمستتاواة بين الطلا وبعضتتهم البعض من خلا موااجهتتة المواقتتف
( 148-22الرياضية المتباينةت والتي تاُيب الفوارق وتقُرا بين واجهات النظر.)

( أن التربية البدنيةت والرياضة تسُهم في إيجاد1989وهاا ما أكدتهت عفاف عبد الكريم )
علقات تعاونية في الجماعة والفصتتل ، وتتتدعو إلى تطتتبيع الطلا على الستتلوك الاجتمتتاعى
اغمثل ، وتعُد من أهم الوإساال وأاجداها لتحقيق النضج الاجتماعى وإشتتاعة روح الجماعتتة بين

(22-35اغفراد وتهُاا إسلوكهم وتجعلهم أكثر قبولً للعمل التطوعى.)
ولقد أوضح الستتيد شتتعلن وفاطمتتة نتتااجى أن اغلعتتاا الترويحيتتةت والرياضتتية من أهم
مميزاتها تزويد الطلا بختبرات أقترا إلى الواقتع العملى وتنميتةت القتدرة على التصتاا متع

وتزيتتد من0اخختترين ، وتحتتويلهم من أفتتراد إستتلبيين إلى مُشتتاركين إيجتتابيينت في المجتمعت
(179-5إإستعدادهم للإسهام بكفاءة في بناء الوطن )

( وطلى3-10-9%  ) 50للعبيراو اللف طحققت رنسب أ ل ان أما بالنسبة 
البيحثة أن الملسئول عن إمنخفيض نسب اللحقق لللييك العبيييراو راجييع لقصييور
ةف دور اعل  الللريقيية الليريايييقة ةف إمعلم الطلاب ريلنشييطة والملعسييكلاو
الصيقفيقة اللف طنُظملسي وزارة الللريقة واللعليق  وكييذلك عييدم اني شيية الملشيييكل

الليريايقة الملجلملعيقة

ةف حيقن ظسييلو ةييلوق داليية إمحصيييئيقيً ةف نسييب اللحقييقي ريقن الطلبيية
(10-9-6/1-3-2/4-2/3-2/1والطيلبيييو لصيييلح الطلبيية ةف العبيييراو أر يييم )

ويراجع هاا لختلف النوع ولكون المشاركة المجتمعيتتةت تشُتتكل فعل ايجابيتتاً يقتضتتى بطبيعتتتهت
المشاركة الجماعية فى الفضاء العام . وهاا إستتبب ترااجتتع مشتتاركة النتتثىت خوفتتاً من انتقتتاد

. المجتمعت المحيط بهاوالعادات والتقاليد الشرقية التى تحُد من مشاركتها الاجتماعية 

ونستتتخلص ممتتا إستتبق أن  التربيتتةت الرياضتتية تسُتتهم فى اث الطلا على المشتتاركة
المجتمعية من أاجل بنتتاء وتنميتتة مجتمعهم بالمرالتتة الثانويتتةت وقتتادرة على اجعلهم مواطتتنين

صالحين.ت
فى  بين هناك فروق دالة إاصااياً لياسيً/ الفلض الخياس  والطالبات الطلبة

الإستبيان      محاور فى التربيةتالرياضية . وإسيتحقق هاا الفرض من خلا مناقشةإإسهامات
( 28اجدوا رقم ) 

احيور(        28جدول ) ةى الطيلبيو واجملوعة الطلبة اجملوعة ريقن الفلوق
انتلبيقين

الحصيئيقة  الدننو

الملحيور

الطلبة
315ن = 

الطيلبيو
320ن = 

الفلق
ريقن

المللوت
طيقن

 يقملة
و

ع±سع±س

الملحور
الول

الحقو"
ق"    

المليديرة  *12.890.6811.470.911.4122.11الاكينيو

البشليرة  *26.041.1924.411.511.6315.09الاكينيو

"  " اننلمليا  الثينف *19.032.3615.521.063.5224.19الملحور

الواجبيو  " " الثيلث *17.611.1218.441.340.838.50الملحور

الملجلملعيقة  "   " الملشيركة اللارع *18.551.7315.251.223.3027.76الملحور

اسلوى      *     عند 1.96 = 0.05اعنوى

إإسهامات   ( والخاص بدللة الفروق بين 28يتضحت من اجدوا ) فى والطالبات الطلبة
الثانويةت،           المرالة لطلا المواطنة قيم تنمية فى واجود فروق معنوية بينالتربيةتالرياضية
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"  "، الحقوق"ةى )الملحور الول "المجموعتينت لصالح الطلبة  اننلمليا  الثينف الملحور
الملجلملعيقة  "   "، الملشيركة اللارع الملحوريالثيلث ( ولصيلح الطيلبيو ةى  )الملحور

(  وهاه القيم27.76  الى 8.50( ايث بلغت قيمة ت  المحسوبة ما بين )الواجبيو" "
 . 0.05معنوية عند مستوى 
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5.01

11

5.11

21

5.21

31

طلبة 02طييليبييو

12

22

32

42

52

62

72

طلبة طييليبييو

    " الحقوق   " الول الاكينيو )الملحور
( المليديرة

    " الحقوق   " الول الاكينيو )الملحور
( البشليرة

01

11

21

31

41

51

61

71

81

91

02

طلبة 51طييليبييو

5.51

61

5.61

71

5.71

81

5.81

طلبة طييليبييو

"  " اننلمليا  الثينف الواجبيو  " "الملحور الثيلث الملحور

01

11

21

31

41

51

61

71

81

91

طلبة طييليبييو

الملجلملعيقة  "   " الملشيركة اللارع الملحور

الحسابي(   6شكل ) التربية      المتوإسط إإسهامات فى الطالبات ومجموعة الطلبة لمجموعة
الثانوية        . المرالة لطلا المواطنة تنميةتقيم فى الرياضية
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ومن العرض السابق نستطيع الاجابتتة على الفتترض الختتامس الختتاص بتتالفروق
الإستبيان   بين الطلبة والطالبات  محاور كالتالى :فى

أونً / الملحور الول ) الاكينيو المليديرة والبشليرة (

. إل أنالطلبة وبناءً عليه نستطيع القوا بأن الفروق بين المجموعتتتين لصتتالح 
المجموعتان إتفقتتتا على عتتدم تتتوافر الحقتتوق الماديتتة والبشتترية اللزمتتة والصتتالحة

ويراجتتع ذلتتك لدراكهم بأهميتتةت لممارإسة النشاط الرياضى المدرإستتى بطريقتتة آمنتتة ؛
وعلى شعورهم بعتتدم قتتدرةالدور الاى تلعبه التربية الرياضية فى التعريف بحقوقهم 

 ؛الدولة على اليفاء بحقوق ومطالب مواطنيها من خلا ممارإسة النشاط الرياضتتى 
ويراجع ذلك للعوامل التالية  :

 الاتكاك المباشر بالمجاا الرياضى ووعيهم الحقيقى بما يجب تتتوافره من أدواتأون :
وإمكانات مادية وكوادر بشرية ، وما هو مواجود على أرض الواقتتع . وهتتاا متتا أكتتده

(13: 67(. )1990يحيى كاظم النقيب )
 الاباط النفسى للطلا المصريين بصورة لإراديةت بسبب رؤيتهم لما يبُتتالوه همثينيقيً :

وأولياء أمورهم من ماا ووقت واجهد على التعليم ، ثم ل يجدون عمتتل أو إهتمتتام
(59-41بهم من قبل الدولة في النهاية. )

 إنكماش اجم المستتااات المخصصتتةت للملعب والنشتتطة الرياضتتية بالمتتدارس،:ثيلثيً 
(58: 62)بالرغم من الزيادة المضطردة فى أعداد الطلا وتكدس الفصوا .

 تتجتته الدارة المدرإستتية إلى تأاجيتتل اصتتص التربيتتة الرياضتتية إلى نهايتتة اليتتومرارعيً:
الدراإسى ) الحصتين الخامسة والسادإسة( ، بل وفى بعض اغايان تسمحت للطلا

بالخروجت من المدرإسة متعللين بضعف المكانات المتااة وزيادة عدد الطلا .
ً (943 – 4 عدم واجود اوافز تشجيعيةت للطلا المتفوقينت رياضياً . ) :لياسي

(ت ،1996( عفاف عبد المنعم )1994ويتفق هاا مع ما أكده كل من كماا المنوفى )
( فيمتتا يتصتتل بالتربيتتةت الرياضتتية أنهتتا تنُمى التتوعى المجتمعى من2003أبو النجا أامد عز )

خلا مرور اللعب بخبراتت النجاح والفشل فى غضون ممارإسته ، فتعمل هاه الخبرات على
توإسيع مداركه وربط مفاهيمه وتطلعاته بواقعه وتعمل على زيتتادة إدراكتته لحتتدوده وقدراتتته،

 على أهمية ودور الممارإستتة اليجابيتتةG.M.Warnerوهاا ما أكدته دراإسة اجورج ميد وورنر 
للرياضة فى تنمية التوعى وتعليم النشتء الحقتتوق وكيفيتتة المطالبتتة بهتا من خلا معطيتتات

 أن الرياضتتة تبُصتتر النستتان بواقتتع قدراتتتهSemonzتربويتتةت للممارإستتة . وأوضتتح إستتيمونز 
 (65-1 ()87: 34( )211 :42واقيقة إمكاناتهت . )

 القااد العسكرى المتتريكىت الشتتهير وظتتاافD.M.Artherويصف دواجلس ماك أرثر
الرياضة فى المجتمعت المريكىت بأنها صانعة الشخصية الحيويةت ، وهى التى تعُتتد الشتتباا لكى
يقومتتوا بتتأدوارهم المأمولتتة كحتتراست للجمهوريتتةت والديموقراطيتتة ؛ ذلتتك لنهتتا تعُلمهم كيتتف
يصبحونت أكثر قوة ، كما أنها تعُلمهم كيف يصبحونت أكتتثر شتتجاعة فى موااجهتتةت أنفستتهم عنتتد
المطالبة بحقوقهم ، وكيف يحتفظون بكبريااهم فل يستسلمونت عند الهزيمتة ، وأن يتواضتعوا

(89-33النصر .)ويتباإسطوا عند 

 فى شتتعورهم بقتتدرة الدولتتة على توفتتير الاتيااجتتاتلييللاجع الطيلبيييوأمابالنستتبة 
الإساإسية واللزمة لممارإسة الرياضة ، والتى هى بمثابة اقوق لهم ووااجبات على الدولة فى

ذات الوقت ، فهاا يراجع لعاملين أإساإسيين هما :

شعور المرأة المصرية بالغُبن وهضم اقوقها كانسان فى مجتمع شتترقى ذكتتورى من-
 رايس معهد اجنيف لحقوقF.Ebrethالدراجة الولى ، وهاا ما ذكره فريدريش إيبرت 

( ، فاكر أن اقوق المرأة متفاوتة فى الوطن العتتربى ، ففى التتوقت2010النسان )
الاى ينص فيه الدإستور على المساواة بين الجنسين إل أن القوانين العربية غالبتتاً متتا
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تظلمٌ المرأة ، وتعُاملها معاملة مواطن من الدراجة الثانية . وهاا يحتتدا فى الردن –
( 77مصر – اليمن – إسوريا – فلسطين . )

التتتى اهتمت( و 2003التتتى توصتتل إليهتتا عبتتد الستتلم نتتوير ) ولقد أوضحت النتتتااج -
بتحليل مضمون الكتب المدرإسية للمرالتتة البتداايتتةت فى مصتتر لبتترازت فعاليتتة التتدور

أن المُتعَلمِ يستشعر نزعةالاى تلعبه العملية التعليمية فى مجاا التنشئة السياإسية ، 
تمييريتتة ترتبتتط بتتالنوع والستتن والتتثروة والتتدين . فهنتتاك تميتتيزت واضتتح بين التتاكور
والناا ، وظهور النثىت بصورة إسلبية للمرأة فى مقابل صورة متألقة للراجل ، وهناك

:26تمييزت أيضاً بين الغنياء والفقراء ، وتمييزت لكبتتار الستتن لتتتولى الستتلطة والنفتتوذ.)
256)

( و إستتعيد عبتتد1994وعضد ذلك نتااجت دراإسات كلً من عبتتد الباإستتط عبتتد المعطى )
(  ايث تؤكتتد على واجتتود إختلفتتات كبتتير بين التتاكور والنتتاا فى واجهتتات2008الحافتتظ )

نظتترهم اتتوا أولويتتة الحقتتوق المدنيتتةت والسياإستتية والاجتماعيتتة والقتصتتادية والثقافيتتة فى
مفهوم المواطنة .فالناا تعُانى من المشكلت الاجتماعيةت بشكل أكبر من الاكور.

(24 :86()
20:42)

والمللحظي رصفة عياة نتلجيرة الطلاب جمليقعيييً على إملللف نييوعس  أن
هنيك إمطفيق طيم على شعوره  رعدم نيقل كيةة حقو س  اننسييينيقة الدتييلوريرة
والقينونيقييية ) المليديرييية والبشيييليرة ( ، وعيييدم  يييدرة الدولييية على طوةيقلهيييي

لملواطنيقسيي .

ثينيقيً / الملحور الثينى ) النلمليا(

 نلُاظ تفوق الطلبة على الطالبات في اإسهامات التربية الرياضية في تحقيق
( أن هناك تأثيرات1999أكده أإسامة كامل راتب )وهاا ما الشعور بالنتماء للوطن ، 

إيجابية ناتجةت عن ممارإسة النشاط الرياضى منها البهجة والسرور – اللياقة والصحة – كفاءة
الاجهزةت الحيوية – الإستقرار النفسي – مفهوم إيجابىت للاات – تحقيق الاات ونمو الشخصية

– توطيد الصداقات والعلقات الاجتماعية السليمة الصحية – التنفيس المقبوا للمشاعر
السلبية للفرد . ومن ثم  فالرياضة مجاا خصب لشباع الحااجات النفسية للفرد ، كالحااجة

إلى النتماء والحااجة للشعور بالقبوا والحب،ثم الحااجة للتقدير، وتحقيق الاات. كما أن
(56: 3السلوك الرياضى يعُلم الفرد التسامح والتعاون واليثار وقبوا الخر.ت )

(أنتته تواجتتد فتتروق دالتتة1995كما يتفق ذلك متتع دراإستتة الستتيد مصتتطفى الستتنباطى)
إاصااياً بين الطلا الممارإسين للنشطة المدرإسية " الرياضية والاجتماعية والفنية والثقافية
" وغير الممارإسين لهاه النشطة لصتتالح الممارإستتين لهتتاه النشتتطةت في الشتتعور بالنتمتتاءت

(136: 6والولء لوطنهم .)

( التتتى هتتدفت إلى مقارنتتة بين2010ولقد أوضتتحت دراإستتة مصتتطفى محمتتد قاإستتم )
الشباا المشتركينت بالنشطةت الرياضية داخل مراكز الشتتباا وغتتيرهم من غتتير المشتتتركين
بالنشطةت الرياضية، وكالك مقارنتتة بين القتاامينت على ختتدمات وبتترامج مراكتتزت الشتتباا من
خريجىت كليات التربية الرياضية وغير خريجىت كليات التربية الرياضية . أن الشباا المشتتترك
بالنشاط الرياضى داخل مراكز الشباا لديهم مستوى عالى من النتماء يفوق نظترااهم غتتير
المشتركينت بالنشاط الرياضى داختتل مراكتتز الشتتباا ، وكتتاا توصتتل إلى أن ختتريجى كليتات
التربيةت الرياضية العاملين بمراكزت الشباا لديهم مستتتوى عتتالى من النتمتتاءت يفتتوق نظتترااهم

(63: 59غير خريجى التربيةت الرياضية . )

33



 نوعتتاً من التوايتتد بين أفتترادت الشتتعب ، كمتتا أن الفتتوارقفالتربيتتةت الرياضتتية تخلق
الاجتماعيةت والطبقية والثقافية تاوا خلا ممارإسة النشاط الرياضى ، مما يخلق فرصاً طيبة
للتفاهم والتماإسك بين عناصر الوطن وفئاته وطواافه ، بل وطبقاتته المختلفتة ، ويتجلى هتاا
بوضوح عندما تلعب المنتخبات الوطنية أمام الفرق الدولية ) الاجنبية ، العربيةت ، الفريقيةت ( ،
ايث تلتف اجماهير الشعب اوا فريقها القومي ، ويتحوا عتتدد كبتتير من أفتترادت الشتتعب من

:47مجردت مشاهدين إلى مشجعين يتطلعون بشوق واماس ل نظير لهما إلى فوز بلدهم. ) 
341) 

 ( أن من أهم الوإساال لدعم الشعور1999 عبد العزيز شرف ) وهاا يتفق مع ما أكده
بالنتماءت عند الشتباا هتو إعطتااهم فرصتاً للتعبتير عن رغبتاتهم من خلا ممارإستة النشتاط
الرياضتتي  كأإستتلوا من أإستتاليب دعم الشتتعور بالنتمتتاءت بين الشتتباا ، فالشتتتراك فى

:27الاتفالت و المباريات الرياضية واللعاا الجماعية تزيد من قوة هتتاا الشتتعور وتزكيتته.)
12     )

 عن التربيتتةتPonamariove رأى المفكرالاجتماعى الرياضتتى بوناماريوف وعضد ذلك 
الرياضية ، بأنها الخبرة النفسية التى تتيحت إختبار الاات فى مختلتتف الدوارت ، وايث المقتتدرة
على التجسيد المبنى على المحاكاة والتقليد ، وعلى الجانب الخر فإن التزايتتدت المستتتمرت فى
الدوارت الاجتماعية والنتتاتج عن التكامتتل والنتتدماجت فى أنشتتطة الحيتتاة الاجتماعيتتة يتتدعو إلى

(7: 68اااجة الفرادت المتزايدة الى التواد والنتماءت لموااجهة عوامل الغتراا المجتمعىت . )

 فى شتتعورهم بالنتمتتاءت فتراجعتتهت البااثتتة إلى طبيعتتةلللاجع الطيلبيوأمابالنستتبة 
المجتمع الاكورية التتي صتدرت فكترة أن الرياضتة ومتابعتهتا شتأن ذكتورى بحت ، وهتاه

 لإسباا أإساإسية هى : وهاا يراجعالفكرة قام بترإسيخها اغإسرة والمدرإسة والعلم .

طبيعة المجتمع الشرقى الإسلمى وهتتاا متتا أكدتتته نتتتااجت دراإستتات ليلى عبتتد-
عن (2007أمانى صالح أامد )  ( و 1999( ، هنية الكاشف وآخرون )1993الوهاا)

أن المجتمع المصرى مجتمع ذكورى بطبيعتتته لتته نستتق ثقتتافى ختتاص بتته يحمتتل قيم
واتجاهات إسلبية نحو المرأة وعدم المستتاواة بينهتتا وبين الراجتتل ، ففى الواقتتع هنتتاك
الكثتتير من العتتادات و التقاليتتد والعقبتتات التتتى تلُتتزم الفتتتاة بالتحفتتظ فى ممارإستتة
النشتتاط الرياضتتى ، أمتتام النتتاا بصتتفة عامتتة ممتتا يقُلتتل من فاعليتتة اضتتورهن
أواشتراكهن فى النشطةت الرياضية العامتتة ، بينمتتا لتواجتتد أى محتتاذير للتتاكور إستتواء

(224 :7 ( )542: 65 () 14: 48كانوا ممارإسين باليجاا أوالسلب. ) 
تصطبل الرياضة بالصبغة الاكورية إلى اد ل يمكنت إنكاره أو تجاهله ، وهاا ما-

(، ولالك توااجهت المرأة الممارإسة للرياضتتة بتتالكثير من1996أكده أمين أنور الخولى)
 (70: 11النتقاداتت لعل أكثرها اساإسية تلك التى تتصل بأنوثتها . )

ومما إسبق يتضح لنا قدرة التربية الرياضية على تنميتتة الشتتعور بالنتمتتاءت كعنصتتر من
عناصر المواطنة للمراهقين؛ت ايث ينظر علمتاء الاجتمتاع إلى النتادى الرياضتى على اعتبتاره
تنظيماً ااجتماعياً يدعو إلى النتماء والندماجت مع المجتمعت ، بل كثيراً ما يعُتبر النتتادى الرياضتتى
تنظيماُ ااجتماعياً أولياً للنخراطت فى المجتمعت  فبجانب تقديمتته فتترص التتولء والنتمتتاءت والحب
وغيرها من المشاعر النفس ااجتماعية ، يقُدم كالك نموذاجاً مصتتغراً ومبستتطاً للمجتمتتع ايث
يتدرا الفرد على لعب الدوارت المختلفة فى المجتمعت كقااتتد وكعضتتو فى المجتمتتع .والنتمتتاء
باعتباره أإساس المواطنة يجد أكثر من نشاط يحتضنه وينميهت ، ولكن أكثر المناشط التربويتتة

( عن تحليله1996إإستخلصه أمين الخولى )ويتفق ذلك مع ما التصاقاً بالنتماء هى الرياضة . 
للكتابات التى تناولت التربية الرياضية بأن لها وظيفتين تربويتين هما :
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 توٌلد شعوراً بالنتماءت الشديد للوطن ؛ فالتربيةت الرياضية تستتتطيعت أن تلٌتتبى وتشُتتبعأونً -
ااتيااجات الفرد الاجتماعية والنفسية بكل إسهولة ويسر، ايث تتدرج عملية النتماء
بدايتتةت من النتمتتاء للفريتتق الرياضتتى بالمدرإستتة ، ثم للنتتادى ، للقريتتة أوالمدينتتة ،
فالمحافظةت أو المنطقة التى يتبعها إلى أن تصل به إلى الولء لوطنه والنتماءت له. 

التربية الرياضتتية تقُتتدم متنفستتاً ااجتماعيتتاً مقبتتولً للستتلوكيات والنتتوازع والمشتتاعرثينيقيً –
المكبوتتتةت ، والتتتى قتتد يكتتون من غتتير المقبتتوا ااجتماعيتتاً التعبتتير عنهتتا فى بقيتتة

(71-69 ) ( 228 ، 227: 10المجالت اخخرى.)
وإمتلخلصيييً لملييي تييبق يرلضييح إمتييسيايو الللريقيية الليريايييقة ةى طييدعيق 
الشعور ريننلملياي لطلاب المللحلة الثينويرة ، ةيلشعور ريننلمليا هو أحد العنيصييل
انتيتيقة لملفسومي الملواطنة ، ةسى طعملييل على طشييكيقل العل يييو انجلمليعيقييةي
الطيقبة السويرة للفييلد ان للل طحقيقييق ةييلص إمنييدايجي وطوحيقييد اشيييعله نحييو
هييدف  ييواى واحييد اشييللك "الفييوز" ، وكييذا طنمليقيية عل يييو الصييدا ة ريقن
الململيرتيقني ، وطوةيقل ةلص الفس  الملشللك واللقيراب ريقن الطبقيو والفئيييو

 الملخللفةي دالل الملجلملعي الواحد.

 ثيلثيً / الملحور الثيلث ) الواجبيو(
يتضحت تفوق الطالبات على الطلبتتة  في إإستتهامات التربيتتة الرياضتتية في توعيتتة الطلا

إستتميرة(، و 1995، ويراجع ذلك إلى ما أكده محمتتدت عتاطف غيث ) بوااجباتهم واللتزامت بأدااها
 بأن طبيعة الناا النفسية والاجتماعية بصتتفة عامتتة تميتتل لللتتتزام الستتلوكى(1992أامد )

:51والخلقى والظهور بمظهر ايجابىت أمام الخرين . لما لهتتا من طبيعتتة هاداتتة و رقيقتتة . )
43) (21  :98) 

ويشير عبد الله ناصر الصبيح إلى أهميةت التربية الرياضية فى رفع المستتتوى الثقتتافى
فى بلدنا من خلا قيم ااجتماعية كالمُثل العليا والروح الرياضتتية ، وضتتبط النفس، واللتتتزام

(48: 28بالوااجبات وااترامت السلطات . )

Zotuf( نقلً عن دراإستتتتة زوتتتتتوف 1996 كمتتتتا أكتتتتد أمينت أنتتتتور الختتتتولى )
التجريبية على عينة من الاداات " المهملينت تربوياً " فى روإسيا طبق برنامجت تربتتوى)1984(

فى رياضة الملكمة لمدة ثلا إسنوات فى أاتتد المعستتكرات المخصصتتة للرياضتتة والثقافتتة
البدنية ، أظهرت النتتتااج تطتتور المستتتوى الخلقى للاتتداا فى البعتتاد : عتتدم النضتتباط –
العلقات غير الودية – التجاه السلبى نحو النشتتاط المدرإستتى والعمليتتة التعليميتتة – التجتتاه

(121-68السلبى نحو النشطةت العملية –التجاه السلبى نحو النشطةت الاجتماعية.)
 قٌتتدمت بعض التجتتارا الاجتماعيتتة التربويتتةت فى مصتتر فى الستتبعينات بهتتدفوكالك

تطويرت وتنميةت المجتمعات الشعبية الفقيرة فى القاهرة . ناكر منها على إسبيل المثاا اجمعية
الخدمات الاجتماعية لحى بولق بالقتتاهرة فى الستتبعينيات ، ايث تم تطتتبيق بتترامج رياضتتية
للنشتتاط التتترويحى بهتتدف تنميتتة أبنتتاء الحى من الشتتباا وتتتواجيههم وامتتايتهم من الجنتتوح

(8: 62أوالنحراف.)

( أن الرياضتتة تسُتتهم فى1982وهاا ما أكده كمتتاا التتدين درويش ومحمتتد الحمتتاامى )
تعزيزت الروح الرياضية وتنميتتة الستتلوك الرياضتتى ، ممتتا يسُتتاهم فى القضتتاء على كتتل أنتتواع

(36-40العنف والحقد المجتمعى .)

واملييي تييبق يرمُلكننييي القييول أن الللريقيية الليريايييقة طسييملحي لململيرتيييقسي أن
يرلحظوا – ورقدر كبيقل ان انهلمليم – أهمليقة  واعييد اللعب واللييوائح الملنظمليية ،
والجسد والكفيح الملبييذول وكفييريية اللنظيق  والبنيييا السييلطوى الملحييدد رد يية ،
وهو اي يرمُلكن اشيهدة آثيره ةى النشا والشبياب الذيرن طييأثلوا واتييلفيدوا ان
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الملشيركة ةى انلعياب اللنيةسيقة ، وكيقف أن الللريقة الليريايقة علمللس  اللعيال
اع  واعد الكبير رشكل عيم واع  وانيقن و يق  وعيداو الملجلملعي رشكل ليص .

 رارعيً / الملحور اللارع ) الملشيركة الملجلملعيقة(

 في إإستتهامات التربيتتةت الرياضتتية في اث الطلانلُحظ طفوق الطلاب على الطيلبيو
على المشاركة المجتمعية لبناء وتنمية مجتمعهم ؛ ويراجتتع هتتاا لختلف النتتوع ولكتتون المشتتاركة
المجتمعية تشُكل فعل ايجابياً يقتضى بطبيعتهت المشاركة الجماعية فى الفضاء العام . وهاا إستتبب
ترااجع مشاركة النثى خوفاً من انتقاد المجتمعت المحيط بهاوالعادات والتقاليد الشتترقية التتتى تحُتتد

من مشاركتها الاجتماعيةت .

كما أن هناك إعتبارات كثتتيرة أغلبهتتا ثقافيتتة / ااجتماعيتتة ، فلم تجتتد المتترأة  الفتترص
الكافية عبر التاريخ لتثُبت أهليتها فى المشاركة الفعالة فى الرياضتتة ، فلقتتد وضٌتتعت للمتترأة
ادود رإسمتها أدوارها الاجتماعية كأنثى ، كما أن المنتتاو الثقتتافى الرياضتتى كتتان يتتواى بتتأن
المتطلبات البدنيةت والنفسية لممارإسة التربية الرياضية إنما هى ذات طابع راجالى خالص ، بل
أن التربويينت ظلوا ينظرون إلى التربيةت الرياضية كمصدر لتطبيع الاكور على خصااص الراجاا
ولعب أدوارهم ، ولهاا فإن الصورة النطباعية المجهدة للرياضة التنافستتية لتتوافتتق بشتتكل
عام مع النمط الاجتماعى المرإسوم للنثى ، ويعتقتتد الكثتتيرون أن هتتاه الختتبرة ) المشتتاركة
الرياضية ( تؤثر فى تشكيل إسلوكيات غير مرغوبة للنثى ، المر التتاى يبتدو كأنته تحتتاير لهتتا

(62 :17()211-6من هاه المشاركة . )

)S.Dbevwr )1974( نقل عن إستتيمون دى بفتتوار 1996وكتب أمين أنتتور الختتولى)
عن االتتة المتترأة فى الرياضتتة بأنتته يتم معاملتهتتا فى مجتمعهتتا كشتتخص معتتاق بالمقارنتتة
للتسهيلت الممنواةت للراجاا ، وهاا ل يعنى منافسة المرأة للراجاا فى المسابقات الرياضية
الخاصة بهم ، وإنما يعنى توفير كتتل الفتترص والحقتتوق والمتيتتازات التتتى ينالهتتا الراجتتاا فى
الرياضة . وأضتتاف الختتولى أن العقتتود الختتيرةت قتتد شتتهدت مشتتاركات متزايتتدةت للمتترأة فى
الرياضة والمنافسات الرياضية المحلية والدولية، ويراجع هتتاا لتغتتير اتتدود الدوارت المجتمعيتتة
والثقافية للمرأة ، فصورة المتترأة كربتتة متتنزا بتتدأت تتلشتتى بمعتتدلت مطتتردة ، بالضتتافة
لظهور نماذج مشرفة تعُبر عن دور المترأة فى الرياضتة ، وكتالك اركتة التحترر النستانى ،
ومعرفة أهمية وفوااد الممارإسة الرياضية ، هى التى فتحت للمتترأة أفتتاق اجديتتدة للمشتتاركة

:11الرياضية. واجعلهتتا تتتدرك عتتدم تتتوافر المكانتتات الماديتتة كمتتا هي متتتوافرة للراجتتاا . ) 
124) 

(، ايث هتتدفت2010وعضد ذلك نتااجت دراإستتة المركتتز القتتومى للبحتتوا التربويتتة والتنميتتةت )
للتعرف على متتدى تضتتمينت مفتتاهيم ومهتتارات وقيم المواطنتتة فى المقتتررات الدراإستتية للصتتف
السادس البتدااى ، وتوصلت إلى أن نسبة تضمينت المفاهيم للمشاركة والمساواة والحرية بنسبة

 % ( وتراوات نسبة تضمينت مفاهيم المشاركة المجتمعية للاكور إلى12 %ت :ت 8تتراوحت ما بين )
(28: 66 ) (.12 : 1نسبة المشاركة من اجانب الناا فى المقررات الدراإسية  نسبة   )

ولكن إإستجابات كلهما إتفقتا على إإسهام التربية الرياضية في تحقيتتق عنصتتر المشتتاركة
( أن التربيتتةت الرياضتتية نشتتاط تربتتوى يقُتتدم1996المجتمعية، وهاا ما أكده أمينت أنتتور الختتولى )

ظروفاً ثرية للغايتة لتحقيتق التعتاون وإكستابه للممارإستين ، بإعتبتار أن النجتازاتت الرياضتية فى
مُجملها إنما هى ثمرة التعاون والتأزر بين اللعبين فيما بينهم ، كما إنهتتا أيضتتاً نتتتاج تعتتاون فريتتق
من القادة ) المعلم – الحكم – اللعب-الزملء ....إلخت ( ممن يقفون لتحقيق هتتاا النجتتاز . ويكتتاد
يكون من مسلمات الرياضة صعوبة فوز رياضى يفتقر إلى الترابتتطت والمشتتاركة ، فتتالمفروض أن
مشاعر المشاركة والتعاطف والتعاون المتمثلتتة فى روح الفريتتق تقتتود إلى أفضتتل تعتتاون ممكنت
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بين أعضاء الفريق . فاللعبين يكون العطاء عِندهم أكثر من الختا ليس من أاجتل التاات بتل من
(126:  11أاجل الفريق أول ثم الوطن . )

( أن إتجاهتتات الرياضتتيين نحتتو التعتتاون1981وعضتتد ذلتتك نتتتااج دراإستتة عصتتام الهللى)
والمشاركة المجتمعيةت والعمل التطوعى تفوق إتجاهات غير الرياضيين ، كما أن رياضيى النشطة
الرياضية الجماعية لديهم إتجاهات إيجابيةت نحو التعاون والمشاركة المجتمعيتتةت والعمتتل التطتتوعى

(125: 33أكثر من رياضيى اللعاا الفردية .)

( إلى أن الطالبتتات المشتتاركات بالنتتادى2007ويتفق هاا مع نتااج دراإسة أمتتانى صتتالح )
الصيفى للمدرإسة هم أكثر تعاوناً وقتتدرة على المشتتاركة المجتمعيتتةت أكتتثر من غتتيرهم .، وكتتالك

Eleyنتااج دراإسة ايلى وكيرك   &  Kerk  التى توصلت إلى إزديادت نسبة اجاذبية وأهميتتةت)2002( 
(70( )219: 7العمل التطوعى لدى الشباا الرياضى أكثر من غيرهم.)

وللصة اي تبق يرلضح لني  درة الللريقة الليريايقة على طحقيقق عنيصل الملواطنة
) اننلمليا – الحقوق – الواجبيو – الملشيركة الملجلملعيقيية (. ةسف وتيييقلة ةعيليية
للللريقيية وطعييديرل السييلوك وهف اييلورة نكلسييياب الصييحة والليقي يية البدنيقيية ،

رملييي أن الملواطنيية ل وطلضح أهمليقلسيي لكل الملواطيينيقني على إملللفي أعمليييره . 
طعد اجلد طعليرفيً تيقيتيقيً أو شييكل  ينونيقيييً ةقييط ن غيييقل، إمنملييي صيييرو تييلوكيً

أحييد أه  غييريييوكملييي أن حيقيطيقيً يروايقيً يرؤثل ةى الملجلملييعي ويرلييأثل رييه الملجلملييعي . 
الملواطنة هى للق اجلملع اثيلى ان الملواطنيقيقن الصيلحيقيقن ن يرلأطى إمن رخلييق

» .الفلد الملثيييلى أون ، ةسييو الملكييون اللئيقسييى لملجلملييع الملواطنيية الصيييلحة 
" .ةيلملواطنة اثل الديرملقلاطيقة, لكف طعيقش يرجب أن طععيش«    "غيندى

وطخلصُ البيحثيية ان النليييئج إملى أنييه يرمُلكننييي واييع رؤيريية اسييلقبليقة للنمليقيية  يق 
 الليريايقة عن طليرق الجلاااو الليليقة :  الللريقةالملواطنة ان للل 

أ/ الحقوقي ) المليديرة – البشليرة (
إعادة النظر في برامج ومناهج التربيةت البدنية والرياضتتة لتكتتون وإستيلة تربويتتة لتدمج-

مفهوم التربية على المواطنة من خلا تلك المناهج والبرامجت .
إعادة تأهيل مُعلمى التربيةت الرياضية تأهيلً يتواام مع طبيعة الرياضتتة كوإستتيلة تربويتتة-

الغرض اغإساإسى فيها هو تكوينت شخصية المتتواطن الصتتالح وليس اللياقتتة البدنيتتة أو
المهارة الحركيةت فقط .

الإستثمار الاكى للمدارس الرإسمية في فتتترات متتا بعتتد اليتتوم الدراإستتى واغاجتتازات-
اغإسبوعية والصيفية ،وإعتتادة تواجيتتهت العااتتد المتتادى للصتترف على اغدوات واغاجهتتزةت
الرياضية وصيانتها ،بالضافة إلى الكتفاء الااتي للمدارس من ميزانيتها أو على اغقل

التقليل من مساهمة وزارة التربيةت والتعليم.
إعادة العتبارلمادة التربيةت الرياضية ؛ وذلك بإعتبارها مادة من المواد اغإساإسية التتتي-

تعمل على تربية النشء ، وكونها مادة نجاح ورإسوا ل مجردت مادة هامشية للترفيتته ،
فهى نشاط تربوى ل يقل أهميةت عن اغنشطة اخخرى كالموإسيقى والرإسم .

توفيرت الميزانيةت المناإسبة لممارإسة اغنشطةت الرياضية بالمدارس الرإسمية .-
التوعية بأهمية ممارإسة الرياضة للجميع وللنثى بصفة خاصة.-
إصتتدار قتتانون يلُتتزم كتتل طتتالب بالمرالتتة الثانويتتة على إاجتيتتاز مستتتوى محتتدد من-

إختبارات اللياقة البدنية ، بالضافة لاجتيتتازه عتتدد إستتاعات محتتددة لممارإستتة اللياقتتة
ً البدنية أو أي نشاط رياضى يرغبه الطالب ؛ وذلك لتخريج كوادر شبابية قادرة اجسديا

واركياً على العمل والنتاج لنهضة الوطن.
اب / النلملياي 

تخصيصت منح دراإسية مجانيتتة للمتفتتوقين رياضتتياً، لحث أوليتتاء اغمتتور على الهتمتتام-
بممارإسة أولدهم للنشطة الرياضية .
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الاتفاا بإنجازاتنا الرياضية على المستوى المحلى ،الدولى والعتتالمى .وتقتتديمها فى-
الذاعةت المدرإسية ومجلة الحااط بالمدرإسة.

تنظيم رالت للطلا لحضور المباريات المحليةت الداخليتتة ، وكتتالك دورى المتتدارست-
لتشجيع زملاهم بالمدرإسة.

دعوة الطلا لمتابعة ومشاهدة المباريات الرياضية لفرقنا القومية للعبتتات الرياضتتية-
الجماعية والفردية فى اصص الاتياط مع شرح المعلم لقواعد اللعبات.

تشجيع الطلا على عمل أبحاا عن النماذج المشتترفة غبطالنتتا الرياضتتيين للقتتتداء-
بهم.) محمد رشوان (

مناقشة  تاريخنا الرياضى اغولمبى والعالمى فى كتتل رياضتتة على اتتدى متتع الطلا-
فى بداية اغإسبوع الدراإسى.

إعداد الطلا غوراق بحثيةت عن الموضوعات الرياضية الجارية كل أإستتبوع ومناقشتتتها-
معهم فى الحصص الاتياطى بالجدوا الدراإسى خلا اغإسبوع .مما يعمل على نشتتر

الثقافة الرياضية بين المراهقينت .
د/ الواجبيو 

تدريب الطلا على اللتزام بقوانينت اغنشطةت الرياضية .-
إاترامت قرارات معلمى التربية الرياضية والحكام أثناء ممارإسة النشاط الرياضى .-
إعتماد الطلا على أنفسهم فى تخطيط الملعب وتجهيز اغدواتت لممارإستتة النشتتاط-

الرياضى بالمدرإسة.
المساهمة فى إدارة وتنفيا النشاط الرياضى الداخلى.-
تنميتتة قتتدرة الطلا على اتتل المشتتكلت التتتى تتتوااجههم خلا ممارإستتة النشتتاط-

الرياضى داخل المدرإسة بأنفسهم تحت إشراف معلمى التربية الرياضية بالمدرإسة .
تشتتجيع الطلا على تقبتتل الختلفتتات وتبتتادا اخراءت والمناقشتتة فيمتتا بينهم أثنتتاء-

ممارإسة النشاط الرياضى.
إتااتتة الفرصتتة للطلا للتعبتتير عن آرااهم بحريتتةت دون اتترج وعتترض أفكتتارهم على-

اخخرين أثناء ممارإسة النشاط الرياضى.
تنشيط قدراتهم الفكريةت اتى يتمكنوا من موااجهةت الصعوبات التى تحدا فى الملعب-

أثناء المباريات وإتخاذ القرار السليم لحل أى خلف .
ه / الملشيركة الملجلملعيقة 

تخصيصت يتتوم شتتهرى داختتل المدرإستتة لقامتتة مهراجتتان رياضتتى يشتتترك فيتته اجميتتع-
الطلا والمتتتوظفين والمدرإستتتين ومن يتتترغب من أوليتتتاء اغمتتتور ، يخُتتم بنتتتدوة
تثقيفيةعن أهميةت ممارإسة الرياضة للجميع لتجنب مخاطر الرهاا والدمان والبطالة.

العتماد فى تدريس التربية الرياضية على إإستخدام أإساليب التعلم النشط ) التعاونى-
)

إتااتتة الفرصتتة للطلا المتفتتوقين رياضتتياً على قيتتادة وتتتدريب زملاهم فى اصتتص-
التربيةت الرياضية والنشاط الداخلى والخاراجى.

أدوات رياضية بديلة ورخيصة.إشراك الطلا فى إبتكار وتصميم -
إشراك الطلا فى اغعماا التطوعيتتة بالمدرإستتة مثتتل )مستتاعدة الطلا المعتتاقين-

اركياً -زراعة نباتتتات بحديقتتة المدرإستتة أو اتوا إستور المدرإستة الختاراجى – تجهتيزت
وتزيينت المدرإسة فى المناإسبات الوطنية والدينية –....إلخ 

وتوصلت الدراإسة للإستنتااجات التالية ::  إمتلخلصيو الدراتة
هنتتاك فتتروق لإستتهامات التربيتتةت الرياضتتية في إدراك الطلا بحقتتوقهم ) الماديتتة-

والبشرية ( وكيفية المطالبة بها للمرالة الثانوية لصالح الطلبة .
هناك فروق لإسهامات التربيةت الرياضية في تحقيتق الشتعور بالنتمتاءت للتوطن لطلا-

المرالة الثانوية لصالح الطلبة .
هناك فروق لإسهامات التربيةت الرياضية في توعية الطلا بوااجباتهم واللتزامت بأدااهتتا-

لطلا المرالة الثانوية لصالح الطالبات.
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هناك فروق لإسهامات التربيةت الرياضتتية في اث الطلا على المشتتاركة المجتمعيتتةت-
من أاجل بناء وتنمية مجتمعهمت لطلا المرالة الثانويةت لصالح الطلبة.

اللوصيقيو 
إلتزام وإساال العلم الرياضى بالتركيز على قيم الرياضة اجميعها وليس التركتتيز على.1

أهمية الفوز فقط . من أاجل بناء الشخصية المتوازنةت المتكاملة لخلق مواطن صالح .
ضرورة اجعل مادة التربيةت الرياضية مادة أإساإسية للنجاح بالمتتدارس ؛ وذلتتك للهتمتتام.2

بلياقتهم البدنية والنفسية والاجتماعية.
الشباا          .3 وزارةت قبلت منت الرياضىت للنشاطت المخصصةت الميزانيةت دعمت علىت العملت

. اغهلية    الجمعيات أومن والرياضة
منتخلا         .4 المدرإسيةت للرياضةت منشودةت أهدافت لتحقيقت إإستثماريةت مشروعاتت عملت

اليومتالدراإسى           منت النتهاءت بعدت بالمدارست الرياضيةت والمكاناتت المنشأتت منت الإستفادة
لخدمةتالبيئة          المؤهلينت والمتخصصينت بالمدرإسةت الرياضيةت التربيةت معلمىت إشرافت تحتت

         )  ( النشاطتالرياضى  ميزانيةت فىت للمساهمةت مادىت عاادت ليِدُرت ؛ت أهالىتالحى المحيطةت
. بالمدرإسة   والخاراجى الداخلى

بأهمية.5 للتوعية   ، العلمية  الخريطة  على  مصر  فى  المرأة  رياضة  بوضع  الهتمام 
الرياضة للسيدات فى كل مرالة عمرية ، وتغيير نظرة المجتمع للمرأة بأنهتتا متتواطن

من الدراجة الثانية ، وكاا لتكوين قدوة نسااية يحُتاى بها للناا 
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أولً : المرااجع العربية 
أرو النجي أحملد عز الديرن )-1

2003)
الاكينيو ةف الللريقة البدنيقة والليرياة امليرتيو:

وططلعيو ، دار الصد يا ،الملنصورة .
على    )-2 أامد نااجى تأثير إإستخدامت أإسلوا التكليف )الوااجب( الحركى:(2011أامد

على مستوى بعض المتغيرات البدنيةت واغداءت المهارى
بدرس التربيةت الرياضية للمرالة الثانوية . رإسالة

مااجيستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية
،اجامعة بنها

 ، دار الفكر2إسيكولواجية المنافسات الرياضية،ط:(  1999أإسامة كامل راتب )-3
 القاهرة.،العربى 

واقع التربية الرياضية فى مصر وبعض الدوا:(1998إقباا محمد كامل )-4
العربية ، المؤتمرت العلمى ) الرياضة وتنمية المجتمع
العربى ومتطلبات القرن الحادى والعشرين (،كلية
التربيةت الرياضية للبنات ، اجامعة الوان ، القاهرة.

السيد محمد شعلن ، فاطمة-5
(2011إسامى نااجى )

التربية الرياضية والمعسكرات للطفاا، دار الكتاا:
الحديث .

السيد مصطفى السنباطى)-6
1995)

ممارإسة اغنشطةت الرياضية وعلقتها بالنتماءت:
للمدرإسة ، رإسالة مااجيستيرغير منشورة ، معهد
الدراإسات العليا للطفولة ، اجامعة عين شمس ،

القاهرة.
برنامجت مقترح فى خدمة الجماعة لتنمية خصااص: (2007أمانى صالح أامد ) -7

المواطنة الصالحة لدى الطلا المشاركين بالنادي
الصيفى ) دراإسة تجريبيةت ( ، رإسالة مااجيستير غير
منشورة ، كلية الخدمة الاجتماعية ، اجامعة الوان،

القاهرة .
فلسفة الجماا فى الرياضة ، إسلسلة الثقافة:( 1991أمين أنور الخولي )-8

، يناير ، معهد البحرين الرياضى ،3الرياضية ، العدد
المنامة.

أمين الخولى ومحمد الحماامى-9
 (1993  )

مفهوم التربية الحركية ، إسلسلة الثقافة الرياضية ،:
، معهد البحرينت الرياضى ، المنامة.11العدد 

__________، عدنان درويش-10
اجلون ، محمود عبد الفتاح عنان )

1994)

التربية الرياضية المدرإسية دليل معلم الفصل وطالب:
،دار الفكر العربى ، القاهرة .3التربية العملية ،ط

الرياضة والمجتمع، إسلسلة عالم المعرفة، المجلس:( 1996أمين أنور الخولى )-11
، الكويت.216الوطنى للثقافة واخداا، العدد  

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت-12
(1997تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت )

 ) المدخل-1أصوا التربية البدنيةت و الرياضة ، ج :
التاريخ-الفلسفة(، دار الفكر العربى ، القاهرة.

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت-13
(1997تتتتتتتتتتتتتتتتتتت )

 )المهنة2أصوا التربية البدنية و الرياضة ، ج :
والعدادالمهنى-النظام العلمى اغكاديمى(، دار الفكر

العربى ، القاهرة.
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__________، محمود عبد الفتاح-14
(1999عنان )

المعرفة الرياضية، الطار المفاهيمى إختبارات المعرفة:
الرياضية) أإسس بنااها ونماذج كاملة منها ( ، دار الفكر

العربى ، القاهرة .
إيناس أإسعد رزق ميخاايل )-15

1999 )
اغإسس الاجتماعية لتطوير أدوار الشباا الريفى ،:

فى بعض قرى محافظة الدقهلية ، رإسالة مااجستير
غير منشورة ،كلية الزراعة ، اجامعة المنصورة.

 المواطنة الديمقراطية فى البلدان العربية ، مشروع:(2001بشير نافع وآخرون ) -16
دراإسات الديمقراطية فى البلدان العربيةت ، مركز

دراإسات الوادة العربية ، بيروت.
خير الدين عويس وعصام-17

(2005الهللى )
علم ااجتماع الرياضة ، دار الفكر العربى ، القاهرة:

دور الرياضة فى تدعيم مفهوم المواطنة لدى:(2012رشا عبد النعيم محمد ) -18
الشباا المصرى"دراإسةت تحليلية" ، رإسالة دكتوراه

غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، اجامعة
الإسكندريةت .

إسعد عبد الله إسعد أبو معطى)-19
1999)

النتماء وعلقته بكل من الدافعية والتواجه العملى:
فى الحياة واإستيعاا قيم الجماعة ، رإسالة دكتوراه

غير منشورة  كلية اخداات ، اجامعة الإسكندرية.ت 
المواطنة اقتوق و وااجتبات، مركز ماعت للدراإسات:( 2008إسعيد عبد الحافظ )-20

الحقوقية والدإستورية، اجامعة القاهرة.
علم الاجتماع ، دار المعرفة الجامعية ، الإسكندريةت .:(1992إسميرة أامد ) -21
الهيجاء   )-22 أبو التربيةت      :(2009شيرين في الرياضية التربية درس مُساهمة دراجة

المجلد.  –   المعلم رإسالة الثانى-   –47اغخلقية العدد
الثانى   2009كانون

ظاهر محسن هانى الجبورى )-23
2010)

مفهوم المواطنة لدى طلبة الجامعة دراإسة ميدانيةت:
إسلسلة )أ( العلوم النسانية ،لطلبة اجامعة بابل، 

  ، مجلة اجامعة بابل، آذار ، 1، العدد 18المجلد 
العراق.

عبد الباإسط عبد المعطى )-24
1994)

 التعليم وتزييف الوعى الاجتماعى ، دراإسة فى:
اإستطلع مضمون بعض المقررات الدراإسية ، مجلة

 ، اجامعة54 ، العدد 12العلوم الاجتماعيةت ، المجلد 
الكويت .

الثقافة السياإسية للمعلم فى مصر – دراإسة ميدانية:( 1998عبد السلم نوير )-25
لعينة من معلمى مصر، رإسالة دكتوراه غير منشورة،

كلية القتصاد والعلوم السياإسية ، اجامعة القاهرة.
 التعليم كبوتقة للمواطنة ، مؤتمر المواطنة المصريةت:(2003عبد السلم نوير )-26

ومستقبل الديمقراطية ، مركز البحوا والدراإسات
السياإسية  ، كلية القتصادت والعلوم السياإسية ، اجامعة

القاهرة .
.18/6/1999مقاا منشور بجريدة اغهرام بتاريخت :(: 1999 عبد العزيز شرف )-27
عبد الله بن ناصر الصبيح )-28

ه ( ١٤٢٦
المواطنة كما يتصورها طلا المرالة الثانوية في:

المملكة العربيةت السعودية وعلقة ذلك ببعض
المؤإسسات الاجتماعية ، بحث مقدم إلى اللقاء

الثالث عشر لقادة العمل التربويين ، مجلة المعرفة ،
 ، المملكة العربيةت السعودية.١٢٠العدد

عبدالحليم    )-29 النجاه أبو بالتعليم     :(2010عبير والرياضيةت البدنيةت التربيةت أهدافت فاعليةت
مااجيستيرت       رإسالةت ،ت البشريةت التنميةت لتحقيقت اغإساإسىت

  . للبنات      التربيةتالرياضية كلية منشورة غير
مفهوم المواطنة بين المحلية والعالمية في خطاا: ( ١٩٩٩: ) عروس الزبير-30
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الحركة الإسلمية في الجزاارت ، بحث منشور ، مركز
البحوا العربية ، الجمعيةت العربية لعلم الاجتماع ،

.القاهرة
الرياضة و الدواء ، دار المريخت ، الرياض.: ( 1998عز الدين الدنشارى ) -31
عبد    -32 وبدوى متولى الدين عصام

(2006العاا )
النظريةتوالتطبيق،      : بينت البدنيةت التربيةت تدريست طرقت

الإسكندريةت       . ، والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار
عصام عبد الوهاا الهللى)-33

1981)
 العوامل البدنية والنفسية والاجتماعية المرتبطة:

بالمكانة الاجتماعية فى الجماعات الرياضية –
دكتوراه غير منشورة – كلية التربيةت الرياضية للبنين –

اجامعة الوان.
درويش    )-34 المنعم عبد -  –:(1996عفاف أنواعها    "  أهميتها التربيةتالرياضية في المكانات

الإسكندرية –       ، المعارف منشأة مجالتها أقسامها
طرق التدريس في التربية البدنية والرياضة ، دار المعارف:(1989عفاف عبد الكريم )-35

، الإسكندرية.
الشباا فى مجتمع متغير ، دار المعرفة الجامعية:(1995على  ليلة )-36

،كلية آداا ، اجامعة عين شمس ، القاهرة. 
عثمان   )-37 السيد القاهرة        .:(1995فاروق ، المعارف دار ، والتعلم اللعب إسيكولواجية
اسين   )-38 إسلمان التربيةت      :(2010فتحى درست نحوت الثانويةت المدارست طلبةت اتجاهاتت

مجلة        ،ت بغزةت يونست خانت محافظةت فيت الرياضيةت
)    ( النسانيةت   الدراإساتت إسلسلةت الإسلميةت الجامعةت

يناير         ، اغوا العدد ، عشر الثامن  2010المجلد
رفيق  )-39 من       :(2012قية التقليل في البدنيةتوالرياضية التربيةت اصة دور

المتوإسطة      . المرالة تلميا عند المدرإسى العنف
التربيةت       نظريةتومنهجية في علوم دكتوراه ماكرة

النسانيةتوالعلوم       العلوم كلية ، والرياضة البدنية
قسنطينةت،        ، منتورى اجامعة .2012الاجتماعيةت،

كماا درويش ومحمد الحماامى-40
(1982)

اإستطلع رأى مدرإسى التربيةت الرياضية فى المنهاج:
المطور للتربية الرياضية بالمرالة العدادية ، بحث

منشور، المؤتمر العلمى الثالث ، كلية التربيةت
الرياضية للبنين بالإسكندرية ، اجامعة الوان .

الثقافة السياإسية وأزمة الدىمقراطية فى الوطن:( 1985كماا المنوفى )-41
، مركز دراإسات1985 / 10( 80العربى ،العدد )

.الوادة العربية ، بيروت
تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت-42

(1994تتتتتتتتتتتتتتتتتت )
 اغطفاا والسياإسة فى مصر " دراإسة ميدانية:

اإستطلعية " ، مجلة السياإسة الدولية ، الجمعية
المصريةت للدراإسات السياإسية ، القاهرة .

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت-43
(2001تتتتتتتتتتتتتتتتتت )

 التعليم والمواطنة " واقع التربيةت المدنية فى:
المدرإسة المصرية ، مركز القاهرة لدراإسات اقوق

النسان ، القاهرة . 
كماا درويش و أمين الخولى )-44

2000 ) 
الترويحت و أوقات الفراغ " نحو أإسلوا أفضل للحياة:

" ، دار الفكر العربى ،القاهرة.
كلمة المقدمة بمجلد المؤتمرت اغوا ، دور التربية:( 1986كماا شلبى )-45

الرياضية فى المجتمع المصرى المعاصر، المجلس
اغعلى للجامعات ، لجنة قطاع التربية الرياضية ،

، القاهرة.1986ديسمبر 
مولود  )-46 تلميا       :(2008كنيوة لدى والرياضة التربيةتالبدنية ممارإسة دوافع

مااجيستير       ماكرة الثانوى، التعليم من النهااية اغقسام
كلية        ، والرياضة التربيةتالبدنية ومنهجية نظرية في

      ، منتسورى اجامعة ، والاجتماعية النسانية العلوم
  ،  ( .2008قسنطينة
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،عالم الكتب ،3 دور التعليم فى تعزيزت النتماءت ، ط:(2006لطيفة ابراهيم خضر ) -47
القاهرة.

مشكلت الشباا و التعليم الجامعى ، دار المعرفة ،:(1993ليلى عبد الوهاا )-48
الإسكندريةت .

محمد إسعد زغلوا ،مااجدة عقل-49
(2001محمد )

دور محتوى التربية الرياضية ومعلميها في إكساا بعض:
القيم الجمالية لتلميا الحلقة اغولى من التعليم

اغإساإسى ، بحث منشور ، مجلة كلية التربية الرياضية
 ، اجامعة الإسكندرية.20للبنات ، العدد

_________ و مكارم المى أبو-50
(2005هراجة )

مناهج التربية الرياضية المدرإسية المواجهة قيمياً في:
موااجهة إنعكاإسات عصر العولمة ، مركز الكتاا للنشر ،

القاهرة .
قاموس علم الاجتماع ، دار المعرفة الجامعية ،:(1995)محمد عاطف غيث  -51

الإسكندرية.ت
الدمهواجى     -52 طه الغنى عبد محمد

(2014)
ممارإسة      : عنت الثانويةت المدارست طلات ااجامت دوافعت

. رإسالة     شمااتتإسيناء بمحافظةتت الرياضىتت النشاطتت
الرياضيةت،اجامعة        التربيةت كليةت ،ت منشورةت غيرت مااجيستيرت

بنها 
محمد علء الدين عبد القادر )-53

2000)
 محدداتت المشاركة السياإسية للشباا ، دار المعرفة:

الجامعية، القاهرة.
 ،1الشباا و المجتمعت : دراإسة نظرية وميدانيةت ،ط:(  1980محمد على محمد )-54

الهيئة المصريةت العامة للكتاا ، فرع الإسكندريةت  .
الرياضة للجميع ، مقالة غير منشورة قدمت فى:(: 1992محمد محمد فضالى )-55

إسلسلة الندوات العلمية الرياضية ، المجلس اغعلى
للشباا والرياضة ، اجمهوريةت مصر العربية.ت

 تحديثت الرياضة المصريةت ، نقابة المهن الرياضية ،:(2000مسعد عويس )-56
 أكتوبر،ت القاهرة.27مجلة الرياضة ، ملحق عدد 

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت-57
( 2001تتتتتتتتتتتتتتتتتت)

القدوة فى محيط النشء والشباا ، مهراجان القراءة:
للجميع مكتبة الإسرة ، الهيئة المصرية العامة

للكتاا، القاهرة .
مصطفى عبد العزيز البندارى )-58

2000 )
دراإسة بعض المشكلت الاجتماعية للشباا الريفى:

المصرى ، دراإسة تطبيقية باادى قرى الدقهلية ،
رإسالة مااجيستيرت غير منشورة ،كلية الزراعة ،اجامعة

المنصورة .
إإسهام مراكز الشباا في تدعيم قيم المواطنة لدى:(2010مصطفى محمد قاإسم )-59

الشباا دراإسة وصفية مقارنة  بين الشباا
كلية ، والقاامينت على خدمات وبرامج مراكزت الشباا

محمد بن إسعود اجامعة المام ، العلوم الاجتماعيةت
 .الإسلمية

طرق التدريس في التربية الرياضية ، مركز الكتاا للنشر:(1998ناهد محمود إسعد )-60
، القاهرة.

دور المرأة فى تنميةت اغنشطةت الاجتماعية والرياضية ،:( 1995نعيمةت منصور ابراهيم )-61
،1995المؤتمرت الدولى للرياضة والمرأة – أكتوبرت 
كلية التربية الرياضية للبنات ، الإسكندرية .

أهميةت الرياضة ، مجلة الرياضة للجميع ، النقابة:( 2005نقابة المهن الرياضية )-62
العامة للمهن الرياضية.

هانى الربض ومحمد خيرى مضاونة-63
(1994)

التشريعات القانونية وأكثرها في بلوغ المستقبل المشرف:
للمعوقين ،مجلة علوم التربية البدنية والرياضة ، معهد

البحرين الرياضى ، العدد الرابع ، المنامة .
التربيةت والمواطنة " دراإسة تحليلية " ، مجلة مستقبل:هانىء عبد الستار فرج )-64
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،2004 ،أكتوبرت 10 ، مجلد 35التربيةت العربية ، العدد (2004
القاهرة.

الثقافة الرياضية و علقتها بالنتماءت لدى الطلبة و:( 1999هنية الكاشف و آخرون )-65
الطالبات المغتربينت بجامعة الإسكندرية ، المؤتمرت

العلمى الدولى الثالث فى رياضة المرأة وعلوم
المستقبل بين التأثير و التأثر الجزء اغوا ، أكتوبر

 ، كلية التربيةت الرياضية للبنات اجامعة1999
الإسكندرية.ت

 مناهج الوادة الثقافية فى المرالة البتدااية ، قطاع:(2003وزارة التربيةت والتعليم )-66
الكتب ، القاهرة.

 علم النفس الرياضى – الرااإسة العامة لرعاية:(1990يحيي كاظم النقيب )-67
الشباا الرياضى ، ندوة مقدمة بالمجلس اغعلى

للشباا والرياضة ، القاهرة .
تربيةت اغاداا فى الجماعة الرياضية ، تراجمةت غسان:( 1989يو .ى . زوتوف )-68

صادق ، إسامى الصفار ، كلية التربية الرياضية ،
اجامعة بغداد .

النتماء وتكامل الشخصية ، مكتبة غريب، القاهرة.:يوإسف ميخاايل أإسعد )بدون( -69

ثينيقيً / المللاجع الجنبيقة

Developing Citizenship through Sport   The Impact of
a Sport-Based Volunteer Program on Young Sport 
Leaders,Sport, Education and Society, Number 2, 1 

October. 

:Eley D.; Kirk D.
)2002(

70

;Organizational  Citizenship Behavior in Sport: 
Relationships with Leadership, Team Cohesion, and 
Athlete Satisfaction , Journal of Applied Sport 

Psychology, Volume 20, Issue 1 January 2008. 

:Mark  W.  Aoyagi
a; Richard  H.Cox
a;Richard T. McGuire:
)2008( 

71

Citizenship and Social Class and Social Development 
– New York – Doubleday . 

:Marshal , T ) 1964 (72

Success Build Good Citizens Basket, Phildelphia By 
U.C.R. Researcher, May.

:Scott Brook)2009(73

Learning Citizenship Intergenerational Socialization 
and the Role of the High School Civics Curriculum in 
Adolescent Efficacy. University of Maryland, college 
Park. Ph. D.

:Segnatelli, Barbara 
levick. )1997(

74

ثيلثيً: الاجع شكبة الملعلوايو )النللنت(

75-      /:/ القانون    اجمعية ، النسان لحقوق الدولية الشرعية النسان لحقوق العالمى :العلن
10،19، 25 ، 39)    http://www.un.org/arr/douuenns//udhr/hrlaarw./hsea  

الجهاز المركزى للتعبئة العامة والاصاء-76
http://www.capmas.gov.eg/Pages/IndicatorsPage.aspx?

page_id=6142&ind_id=108
2010فريدريشت إيبرت رايس معهد اجنيف لحقوق النسان-77
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-     http://gihr ar.org/ar/index.php?  

option=com_content&view=article&id=171:2010-09-11-21-27-

56&catid=1:news&Itemid=92

 ( دور اغنشطةت الرياضية المدرإسية فى التربية على2002عز الدين قطايفى )-78

المواطنة  الصالحة ، قسم التربية الرياضية ، اجامعة الرياض، شبكة ومنتديات التربيةت

 http://www.abegs.org/Aportal/Article/showDetails?id=2306البدنية . 

79-Learning Democracy in School and Society Education, Lifelong Learning, and the
Politics of Citizenship

Authors :  Gert J. J. Biesta : SENSE PUBLISHERS ROTTERDAM/BOSTON/TAIPE
https://link.springer.com/book/10.1007%2F978-94-6091-512-3

بمحافظةاإسهامات التربيةت الرياضية في تنميةت قيم المواطنة لطلا المرالة الثانوية 
الإسكندرية

م.د/ رشي عبد النعيق  احملدعوض
مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية
- كلية التربية الرياضية للبناتت - اجامعة الإسكندرية

 التعتترف على إإستتهامات التربيتتة الرياضتتية في تنميتتة قيم هتتاه الدراإستتة إلىتهدف
المواطنة لطلا المرالة الثانوية بمحافظةت الإسكندريةت وقد اإستخدمت البااثة المنهج

، وقامت بتصميم إإستتتمارة إإستتتبيان وقتتد أظهتترت نتتتااج الدراإستتةالوصفى
"واجود فتتروق معنويتتة بين المجموعتتتين لصتتالح الطلبتتة فى )المحتتور اغوا  ،الحقوق"

"   " النتماءت  الثاني " ،المحورت    " المجتمعيةت   المشاركةت الرابعت ( ولصالح الطالباتالمحورت
"فى  )  " الوااجباتت   الثالثت . وأوصتتت البااثتتة بضتترورة اجعتتل متتادة التربيتتة( المحورت

المخصصة    الرياضتتية بالمتتدارس متتادة أإساإستتية للنجتتاح ، الميزانيةت دعمت علىت العملت
،تزيادة            اغهليةت الجمعياتت أومنت والرياضةت الشباات وزارةت قبلت منت الرياضىت للنشاطت

الدراإسىىتو       بالجدوات اغإسبوعيةت الرياضيةت التربيةت إلتزام وإساال العلم الرياضىاصصت
بالتركيزت على قيم الرياضة فى تكتوين الشخصتيةت المتوازنتة المتكاملتة لخلتق متواطن

صالح.

Contributions of Physial  duualtion in the Deve opmeent of the Val ues of Citizenship for
Seaonulry Sahoo  Stuuents in A exlnuril Governorlte

Dr. Rlshl Abue -Nleeme Mohlmeeu Awlu

 Lnusurnr in shn Dnparrsenns of Eduuartonaral P/suhoaogiuara arnd Souiara Suinnun/

 - Faruuass of Phs/iuara Eduuarton for Gira/ - Aanxarndriar Univnr/iss

Thi/ /suds arie/ so idnntfs shn uonsributon/ of phs/iuara nduuarton in shn dnvnaopenns of shn 
varaun/ of uitinn/hip for /nuondarrs /sudnns/ in Aanxarndriar Govnrnorarsn. Thn rn/narruhnr u/nd shn 
dn/uriptvn arpproaruh arnd dn/ignnd ar qun/tonnarirn fore Thn rn/uas/ of shn /suds /hownd shars 
shnrn wnrn /ignifuarns difnrnnun/ bnswnnn shn swo group/ in farvor of earan /sudnns/ in shn fr/s 
arxi/l "righs/"l shn /nuond arxi/ "bnaonging"l shn foursh arxi/ "uoeeuniss parrtuiparton"". And for shn 

45

http://gihr-ar.org/ar/index.php?option=com_content&view=article&id=171:2010-09-11-21-27-56&catid=1:news&Itemid=92
http://gihr-ar.org/ar/index.php?option=com_content&view=article&id=171:2010-09-11-21-27-56&catid=1:news&Itemid=92
http://gihr-ar.org/ar/index.php?option=com_content&view=article&id=171:2010-09-11-21-27-56&catid=1:news&Itemid=92


fnearan /sudnns/ in shn shird arxi/ ("dutn/"". Thn rn/narruhnr rnuoeenndnd shn nnun//iss of earking 
shn earsnriara of phs/iuara nduuarton in /uhooa/ n//nntara for /uuun//l working so /uppors shn budgns 
araaouarsnd for /pors/ arutviss bs shn Mini/srs of Yoush arnd Spors/ or froe  NGO/ l Thn inurnar/n of 
wnnkas /pors/ nduuarton uaar//n/ in shn aruardneiu /uhnduan arnd shn uoeeisenns of shn /pors/ 
endiar so fouu/ on shn varaun/ of /pors in shn forearton of ar baraarnund pnr/onaraiss insngrarsnd so 
urnarsn ar good uitinn.

المللةقييييييييو
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 يئمليييية المُليييييلةقييييييو
ر  عنييييوان المُللةييييق

المُللة
ق

1أإسماء السادة الخبراء
إإستمارة اإستطلع رأى السادة الخبراء فى مدى مناإسبة المحاور

اغإساإسية لتحقيق أهداف الدراإسة 
2

إإستمارة اإستطلع رأى السادة الخبراء فى مدى مناإسبة العبارات
المقتراه للإستمارة

3

الإستمارة النهااية)إإستمارة إإستبيان لدراإسة( " دور السيااة الرياضية
فى تحقيق التنمية المستدامة"

4

معامل التساق الداخلي )معامل ارتباط العبارة بالمجموع الكلى
للمحور الاى تنتمى اليه(

5

الطلبة        باإستجابات الخاصة الاصااية والدللت المئوية والنسبة التكرار
الإستبيان   إإستمارة على

6

باإستجابات       الخاصة الاصااية والدللت المئوية والنسبة التكرار
الإستبيان   الطالبات إإستمارة على

7

العام         الثانوى ونوعيات تبعيات بكافة الطلا بأعدد إاصااى بيان
الدراإسى       للعام الإسكندرية بمحافظة التعليمية بالدارات المقيدين

2014 / 2015

8

المقيدين        العام بالثانوى واغقسام المدارس بأعدد إاصااى بيان
الدراإسى       للعام الإسكندرية بمحافظة التعليمية 2015 /2014بالدارات

9

للمرالة        الرياضية التربية ومدرإسات مدرإسى بأعدد إاصااى بيان
بمحافظة         والتعليم التربية لمديرية تابعة تعليمية إدارة بكل الثانوية

2015 /2014الإسكندرية 

10
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أتمليا السيدة الخبلاا ) الملحكمليقن (
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  جياعة التكندريرة
    كليقة الللريقة الليريايقة للبنيو 

 س  العلوم الللرويرة والنفسيقة والجلمليعيقه 

أتمليا السيدة الخبلاا 

الوظيقفيييييييةالت م
لبيقل
طلرو
ى

لبيقل
طلروى
ريرياي

ى
1 / د. أايقن  أ أحملديي

ةوزى
المللفلغيرقس       الليرياىي النفسي عل ي أتليذي

والنفسيقةييوالجلمليعيقة    الللرويرةيي العلوميي
 – جياعة     للبنيوي الليريايقةي الللريقةي ركليقةي

0التكندريرة

Ö

2  / احملد.   أالي دي أ
ابلوك

-     – الفلسفةي   رئيقسي س ي الفلسفةي أتليذي
. عيقنشملس  –    جياعة الدااب كليقة

Ö

3  /   . حيزميحسن  دي أي
احملود

المللفلغييركليقة     النفسيقةيي الصحةيي أتليذيي
 . التكندريرة–   جياعة الللريقة

Ö

4  /   . حسيقنيعلى  دي أي
حسن  

ركليقة       العلومي ةلسفةي وي الملنطقي أتليذي
عيقنشملس –    جياعة 0الللريقة

Ö

  / عنللييلطفى.  ديي أ
احملد

أصوليالللريقة        رقس ي الللريقةي أصولي أتليذي
التكندريرة  –   جياعة الللريقة 0ركليقة

Ö

5  /  . عبد. ةيطملةي دي م أ
رسنسى   حسن القيدر

ركليقة       الملقيرنةي الللريقةي رقس ي اسيعدي أتليذي
التكندريرة–   جياعة 0الللريقة

Ö

6  / احملد.  احسني دي أ
راضين

والليرياةيركليقة      البدنيقةي الللريقةي أصولي أتليذي
 – جياعة      ريلسلمي للبنيقني الليريايقةي الللريقةي

0حلوان 

Ö

7  / احسنيرسيقونى. د أ
النحليرلى  احملد

رقس        المللفلغي الليرياىي النفس عل  أتليذ
والنفسيقةييوالجلمليعيقة    الللرويرةيي العلوميي

 – جياعة     للبنيوي الليريايقةي الللريقةي ركليقةي
0التكندريرة

Ö

8 / دييي.  اصطفىأ
الحمليقدي    عبد لليقل

المللفلغيركليقة      الليرياىي الجلمليعي عل ي أتليذي
 – جياعة     للبنيويي الليريايقةيي الللريقةيي

0التكندريرة 

Ö

9   / احملوديعبد. انىي د أ
عملل الحليق 

المللفلغيرقس       الليرياىي النفسي عل ي أتليذي
والنفسيقةييوالجلمليعيقة    الللرويرةيي العلوميي

 – جياعة     للبنيوي الليريايقةي الللريقةي ركليقةي
0التكندريرة

Ö

احملديتعيقد. /   10 اسيي دي أ
الحليق   عبد

رقس       والليرياة البدنيقة الللريقة أصول أتليذ
والنفسيقةييوالجلمليعيقة    الللرويرةيي العلوميي

 – جياعة     للبنيوي الليريايقةي الللريقةي ركليقةي
0التكندريرة

Ö

11  / عبد.  هنيايي ديي أ
أحملدي الوهيابحسن 

رقس يالعلوم       الليرياىي النفسي عل ي أتليذي
ركليقة    والجلمليعيقةيي والنفسيقةيي الللرويرةيي

التكندريرة   –   جياعة الليريايقةيللبنيو الللريقة
0

Ö

13   / احملديعبد. وةياي د أ
درويرشي  اللحملن

رقس يالعلوم       الليرياىي النفسي عل ي أتليذي
ركليقة    والجلمليعيقةيي والنفسيقةيي الللرويرةيي

التكندريرة   –   جياعة الليريايقةيللبنيو الللريقة
0

Ö

)   (      :ً أرجديري الطبة الخبلاا السيدة أتمليا الحوظة



(2الةييييييييق ر   )

اتلطلع رأى السيدة الخبلاا ةى ادى انيتبة الملحيور التيتيقة
للحقيقق أهداف الدراتة
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جياعة التكندريرة      
 كليقة الللريقة الليريايقة للبنيو  

  س  العلوم الللرويرة والنفسيقة وانجلمليعيقة

التليذ الدكلور / 
 طحيقة طيقبة ورعد ،،،،،

التربيتتة الرياضتتية في تنميتتة قيم المواطنتتة لطلا إإستتهامات بعنتتوان /هاه الإستتتمارة 
طعليريييف الملواطنييية )علملييييً ريييأن المرالتتتة الثانويتتتة بالمتتتدارس الرإستتتمية  

citizenship هى ) :
"علقة بين فرد ودولة كما يحددها قانون تلك الدولة بما تتضمنه تلك العلقتتة
من وااجبات واقوق في تلك الدولة ". وتدا ضمنياً على دراجة من الحرية مع

ما يصاابها من مسئوليات .

التعرف على إإسهامات التربية الرياضتتيةوطسدف هذه الدراتة إملى 
في تنميتتة قيم المواطنتتة لطلا المرالتتة الثانويتتة بالمتتدارس الرإستتمية

بمحافظة الإسكندرية .
و رنياً على ذلك ةإن انتلمليرة طلنيول الملحيور الخيصة رعنيصل

  :الللريقة الليريايقةالملواطنة وادى طحقيققسي ان للل 
- ا/ الحقوق البشرية ()  أ/ الحقوق المادية الحقتتوق - 
النتماء .- 

- الوااجبتات .
- المشاركة المجتمعية.

و نظراً لخبرتكم العلمية فأننا نراجو من إسيادتكم إبداء واجهة نظركم تجاه محتتاور
هاه الإستمارة بالموافقة عليها كمتتا هى أو بتعتتديلها أو برفضتتها إذا كتتانت ل تتتدخل

فى السياق المقترح ، ول تتفق مع أهداف الدراإسة .
و نشكلك  اقدايً على طفضلك  ريلقيقيم رسذا الجسد .

مقدمه لسيادتكم
م.د/ رشي عبد النعيق  احملدعوض

مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية
- كلية التربية الرياضية للبناتت - اجامعة الإسكندرية

ل أوافقأوافق                            محتتاور الإستمتتارةم
 اننلمليا :  1

 " شعور داخلي يجعل المواطن يعمل بحماس وإخلص للرتقاء بوطنهو هو
 وللدفاع عنه ". 

 "إاساس الفرد تجاه أمر معين يبعث على الولء له واإستشعار أو هو 
الفضل في    

    السابق واللاق"
 ومن مقتضيات النتماءت أن يفتخر الفرد بالوطن والدفاع عنه والحرص على  
 إسلمته. فالمواطن منتم غإسرته و  لوطنه ولدينه وتعدد هاه النتماءات

 ل يعني تعارضها بل هي منسجمة مع بعضها ويعزز بعضها البعض اخخر
الحقييوق :2
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فمفهوم المواطنة يتضمن اقوقاً يتمتع بها اجميع المواطنين وهي في نفس 
الوقت وااجبات على 
الدولة والمجتمع منها :

ارية العقيدة .أ-
 العدا والمساواة.ا-

 توفير التعليم. ت-
 تقديم الرعاية الصحية. ا-

تقديم الخدمات اغإساإسية ) مأكل – مسكن (ج-
توفير الحياة الكريمة.ح-

الحريةت الشخصية وتشمل ارية التملك، وارية العمل، وارية العتقاد،و-
   وارية الرأي.

وهاه الحقوق يجب أن يتمتعت بها اجميع المواطنين بدون اإستثناء إسواء أكانوا 
مقيمين داخل ادود 
الدولة أم خاراجها ، فالحرية مكفولة لكل مواطن بغض النظر عن دينه أوعرقه
أولونه، 
بشرط أل تتعدى إلى اريات اخخرين أوالإساءة  إلى اخخرت

ل أوافقأوافق                           محتتتاور الإستمتتتارةم

الواجبييو :3
تختلف الدوا عن بعضها البعض في الوااجبات المترتبة على   

المواطن
 باختلف الفلسفة التي تقوم عليها الدولة، فبعض الدوا ترى أن 
المشاركة 
السياإسية في النتخابات وااجب وطني، والبعض اخخر ل يرى 
المشاركة 
السياإسية كوااجب وطني. ويمكن إيراد بعض وااجبات المواطن 
المتفق عليها فى 
 العالم و هى :

ااترام النظام.أ-
عدم خيانة الوطن.ا-

اغمر بالمعروف والنهي عن المنكر.ت-
الحفاظ على الممتلكات.ا-

الدفاع عن الوطن.ج-
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المساهمة في تنمية الوطن.ح-
المحافظة على المرافق العامة.و-

التضامن الاجتماعى .د-
   هاه الوااجبات يجب أن يقوم بها كل مواطن اسب قدرته 
وإمكانياته وعليه 
    اللتزام بها وتأديتها على أكمل واجه وبإخلص .

الملشيركة الملجلملعيقة :4
 إن من أبرز إسمات المواطنة أن يكون المواطن مشاركاً في       

اتخاذ
 القرارات السياإسية ) النتخاا و الترشح ( ، و كاا اغعماا 
التطوعية فكل إإسهام 
يخدم الوطن ، و يحددت مصيره يجب أن يشُارك فيه اجميع 
المواطنين بمختلف 
فئاتهم و طواافهم . فهاا يجسد المعنى الحقيقي للمواطنة

هل تعتقد إسيادتكم أن هاه الإستمار قد اإستوفيتت كافة المحاور المطلوبتتة لمعرفتتة
إإستتهامات التربيتتة الرياضتتية فى تنميتتة قيم المواطنتتة لطلا المرالتتة الثانويتتة
بالمدارس الرإسمية. وفى االة الاجابتتة ا )ل أوافتتق ( نراجتتو من إستتيادتكم توضتتيح

المحاور الضافية التى تود أن تضُيفها :
1-.................................................................................................
2-.................................................................................................
3-..................................................................................................
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(3الةييييييييق ر   )

إمتلمليرة اتلطلع رأى السيدة الخبلاا ةى ادى
انيتبة العبيراو الملقللحه لستلمليرة



جياعة التكندريرة      
 كليقة الللريقة الليريايقة للبنيو  

  س  العلوم الللرويرة والنفسيقة وانجلمليعيقة

التليذ الدكلور / 
 طحيقة طيقبة ورعد ،،،،،

التربيتتة الرياضتتية في تنميتتة قيم المواطنتتة لطلا إإستتهامات بعنتتوان /هاه الإستتتمارة 
طعليريييف الملواطنييية )علملييييً ريييأن المرالتتتة الثانويتتتة بالمتتتدارس الرإستتتمية  

citizenship هى ) :
"علقة بين فرد ودولة كما يحددها قانون تلك الدولة بما تتضمنه تلك العلقتتة
من وااجبات واقوق في تلك الدولة ". وتدا ضمنياً على دراجة من الحرية مع

ما يصاابها من مسئوليات .

التعرف على إإسهامات التربية الرياضتتيةوطسدف هذه الدراتة إملى 
في تنميتتة قيم المواطنتتة لطلا المرالتتة الثانويتتة بالمتتدارس الرإستتمية

بمحافظة الإسكندرية .
و رنييياً على ذلييك ةييإن انتييلمليرة طلنيييول العبيييراو الخيصيية

  :الللريقة الليريايقةرعنيصل الملواطنة وادى طحقيققسي ان للل 
- ا/ الحقوق البشرية ()  أ/ الحقوق المادية الحقتتوق - 
النتماء .- 

- الوااجبتات .
- المشاركة المجتمعية.

و نظتتراً لختتبرتكم العلميتتة فأننتتا نراجتتو من إستتيادتكم إبتتداء واجهتتة نظتتركم تجتتاه
العبارات المتصلة بكل محور من محاور هاه الإستمارة على ادى بالموافقة عليهتتا
كما هى أو بتعديلها أو برفضها إذا كانت ل تدخل فى السياق المقترح ، ول تتفق مع

أهداف الدراإسة .
و نشكلك  اقدايً على طفضلك  ريلقيقيم رسذا الجسد .

مقدمه لسيادتكم
م.د/ رشي عبد النعيق  احملدعوض

مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية
- كلية التربية الرياضية للبناتت - اجامعة الإسكندرية

اواالعبيييييرةم
ةق

طعدير
ل 
صيقي
غة

غيقل 
اوا
ةق

أ 
-

  "  " ةملفسوم  الحقوق الول  الملواطنة يرلضملن حقو يً يرلمللع رسي جمليقع الملواطنيقن وهف الملحور
ةف نفس الو ت واجبيو على الدولة 

 طوةيقل اللعليق  - طقدير  اللعييرة الصحيقة- العدل والملسيواة- حليرة اللأى )والملجلملع اثل
وهذه الحقوق يرجب أن  والعقيقدة واللمللك(

يرلمللع رسي جمليقع الملواطنيقن ردون اتلثنيا تواا أكينوا اقيقمليقن دالل حدود الدولة أم 
كي  ليرجسي .   المليديرة   لطى  الحقوق

الليرياى        .1 النشيط لململيرتة العبصيلحة ريلملدرتة طوجد
لململيرتة        2 كيةيقة ريلملدرتة الملوجودة الدواويالليريايقة و الجسزة

. الليرياى  النشيط
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اواالعبيييييرةم
ةق

طعدير
ل 
صيقي
غة

غيقل 
اوا
ةق

لململيرتة        3 صيلحة ريلملدرتة الملوجودة الدواويالليريايقة و الجسزة
. الليرياى  النشيط

 المللنوعة الليريايقة النشطة لململيرتة اللزم المليدى  الدع  الدولة طقُدم4
. الملدرتة  لطلاب

الطلاب          5 عدد اع يرلنيتبعددهي ريلملدرتة الدواويالليريايقة و الجسزة
الليرياى   . للنشيط الململيرتيقن

النشيط         6 لململيرتة ريلملدرتة رديرلة ريريايقة أدواو و أجسزة طلوةل
الليرياى .

الليريايقة         7 اللعياب لململيرتة ريلملدرتة ريريايقة أدواو و أجسزة طلوةل
اللنس ) –   –  (. القوى ألعياب الجملبيز الفلديرة

الليريايقة         8 اللعياب لململيرتة ريلملدرتة ريريايقة أدواو و أجسزة طلوةل
.)   - الطيئلة )  –   كلة اليقد كلة السلة كلة الجمليعيقة

الدواويالليريايقة          9 و الجسزة لحفظ صيلحة اخيزن ريلملدرتة طوجد
. وأاين  رسلاة

1
0

الشخصيقة        المللعلقيو المللرسوحفظ للبديرل حجلاو ريلملدرتة يرلوةل
الليرياى       للنشيط امليرتله أثنيا للطيلب

1
الوليقة    .1 التعيةيو ريلملدرتة طلوةل

1
ريلملدرتة       .2 طيلب لكل طبى تجل ريلملدرتة يرلوةل

1
3

غيقل          الطلاب على طوزيرعسي يرل  الرسريريايقة ريلملدرتة طلوةل
 .  ً القيدريرنايديري

1
الاور          .4 وأوليقيا للطلاب ريلملدرتة اللثقيقفيقة الندواو لعقد طوجد يعة

1
ريلملدرتة       .5 الليريايقة والجسزة للدواو دوريرة صيقينة طوجد

البشليرة  اب       :  الحقوق
نظلك         .1 وجسة ان كيةى ريلملدرتة الليريايقة الللريقة ادرتى عدد
الحلو        2 وكذا للطلاب الصحيقة الحينو لملليرعة ريلملدرتة يرلوةل

الطيرئة .
طبيقب .-

امللاة .-
الدراتى          .3 العيم ردايرة ةى الطلاب على الكشفالطبى يرل 
ريلملدرتة        .4 العملل اقلضيقيو يرلنيتباع ريلملدرتة العمليل عدد
طؤهله         5 اللى الملنيتبة البدنيقة ريلليقي ة الليريايقة الللريقة اعل  يرلمللع

. الوظيقفيقة   اسياه لداا
اُخللف         6 للطلُابةى الملسلملل ريللقيقيق  الليريايقة الللريقة اعل  يرقوم

: السلوكيقة  الجوانب
البدنى .-

الملسيرى.-
الملعلةى . -

النفسى .-
الجلمليعى .-

الليريايقة          .7 الثقيةة ان عليرضة رخلفيقة الليريايقة الللريقة اعل  يرلمليقز
الحصة        . 8 و ت طوُال الطلُاب الليريايقة الللريقة اعل  يرلُزم
وليقس           9 الطلاب كل اع العملل ةى اللغبة لديره الليريايقة الللريقة اعل 

الملوهوريقنةقط    . الليريايقيقن اع
1
الليرياى          .0 اليقوم طنفيقذ ةى الطلاب اع الملدرتة اعلملف غيلبيقة يرشللك

1
1

المللعلقة         ريلملعلوايو الاور أوليقيا الليريايقة الللريقة اعل  يرزُود
ريلملدرتة       . الطلاب رأرنيئس  الخيصة والملسيريرة البدنيقة ريلليقي ة

1
2

الذاعة         ةى المللمليقزيرنريريايقيً الطلاب الملدرتة اديرل يرشُجع
الصبيحيقة .

رلنفيقذ         1 الليريايقة الللريقة اعل  رملليرعة الليريايقة الللريقة اوجه يرقوم
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اواالعبيييييرةم
ةق

طعدير
ل 
صيقي
غة

غيقل 
اوا
ةق

3. الليريايقة   النشطة اسيراو
1
4

الليريايقة     الللريقة اعل  أثنيا     يرسل  للطلاب الملعنويرة اللوح رلةع
الليرياى    النشيط امليرتة

1
5

أثنيا         ططبيققيقة رصورة القينونيقة ريلنواحى الليريايقة الللريقة اعل  يرزودني
. الليرياى   النشيط امليرتة

1
6

أداا          أثنيا الطلاب إمنضبيط الليريايقةعلى الللريقة يرحلصاعل 
. ريلملدرتة      الصبيحى الطيرور ةى الليريايقة اللملليرنيو

1
7

النشطة          ةى الواتع اللنوع على الليريايقة الللريقة اعل  يرعلملد
الطلاب      . ريقن الفلديرة الفلوق لمللاعية الليريايقة

1
8

الليريايقة  يرعطى  الللريقة أنفسس        اعل  عن اللعبيقل ةف الحليرة الطلاب
. الليرياى     النشيط اسيراو امليرتة عند

1
9

لرداا         والقينونيقة الشلعيقة الوتيئل الليريايقة الللريقة اعل  يرسلخدم
الطيلب       . يرلعلضله ظل  أى انعللاضعلى

2
0

و ينونيقة          شلعيقة رطليرقة رفضالنزاعيو الليريايقة الللريقة اعل  يرقوم
الليرياى      . النشيط امليرتة أثنيا الطلاب ريقن

2
1

نيرجيد          السعى واحيولة الطلاب رملشيكل الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 
لسي  . حلول

2
الليريايقة   يرواح 2 الللريقة للطلاب     .اعل  الليرياى الزى إمرطداا أهمليقة

2
3

أثنيا           للطلاب السلاة و الان عواال الليريايقة الللريقة اعل  يروةل
. ريلملدرتة    الليرياى النشيط امليرتة

2
4

الليريايقة    الللريقة اعل  وااح     يرشلح رشكل الليريايقة الملسيراو
وافسوم .

2
5

الجس           على الليرياى اللملليرن ةيئدة الليريايقة الللريقة اعل  يرواح
. الليرياى     النشيط امليرتة أثنيا للطلاب

2
6

أ صى          إملى الطلاب رلطويرل دراو الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 
وانجلمليعيقة       . ووالعقليقة والملسيريرة الجسمليقة النواحى ان طي يطه

2
للطلاب         .7 ةيقه المللغواب غيقل السلوك الليريايقة الللريقة اعل  يرصُحح

- " اننلمليا  الثينى  " وهو " شعور داللف يرجعل الفلد يرعملل رحمليس وإمللص الملحور
للرطقيا روطنه وللدةيع عنه " وان اقلضيقيو اننلمليا أن يرفلخل الفلد ريلوطن والدةيع 
عنه والحلص على تلاله. 

النشيط        1 امليرتة أثنيا والملنيةسة واللشويرق الثيرة عواال طوةيقل
الليرياى .

ريلملدرتة        .2 الليرياى النشيط امليرتة أثنيا ريلطملئنين أشعل
ةى         3 ريلملدرتة علوضريريايقة الليريايقة الللريقة اعل  يرنظ 

. الوطنيقة  الملنيتبيو
الملدارس          .4 دورى رطونو ادرتلىةف ةلق نليئج رملليرعة أهل 
5. الملجلملعيقة        الليريايقة الملشكلو عن الليريايقة الللريقة اعل  يرخبلني
الملحليقة        )  6 الليريايقة البطونو ألبير رنشل الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 

.   ) الملدرتيقة–   ريلذاعة والعيلمليقة القوايقة
اع  7 ةى    أشللك الليريايقة الللريقة الملدرتيقة    اعل  الحيئط اجلو إمعداد

. الليرياة   رأهمليقة لللوعيقة
اللى         8 البطونو اشيهدة اليرعة على الليريايقة الللريقة اعل  يرحُثني

عيلمليقة    )  –  (. أةليرقيقة الملصليرة الفلق ةيقسي طشللك
الليريايقيقن     9 الرطيل لزالئى القوير  ريلسلوك أةخل
1
أثنيا      0 ادرتلى ةلق طشجيقع الملدارس   أحلصعلى دورى .رطونو

1
ريلملدرتة         .1 الصبيحى الطيرور ةى العل  طحيقة تمليع أنضبطعند

1
الملدارس       .2 دورى رطونو ةف ادرتلنُي رإشللاك أةلخل

1
الملدرتة      .3 الليرياىةف النشيط رململيرتة أتلمللع

57



اواالعبيييييرةم
ةق

طعدير
ل 
صيقي
غة

غيقل 
اوا
ةق

1
4. ريلملدرتة     الليريايقيقن الرطيل رأصد يئى أةخل

1
الليريايقة       . 5 الملنيةسيو ةف اصل عل  رلةع أةلخل

1
الظلوف        .6 جمليقع الليريايقيقنةف زالئى دع  أحلصعلى

الواجبيو  " " - الثيلث وهى الملسيم اللى يرجب أن يرقوم رسي كل اواطن حسب  دراطه الملحور
وإماكينيقيطه وعليقه انللزام رسي وطأديرلسي على
 أكملل وجه ورإللص .طخللف الدول عن رعضسي البعض ةف الواجبيو الملللطبة على الملواطن 
ريلللف الفلسفةاللف طقوم عليقسي 
الدولة . و لكن هنيك رعض واجبيو الملواطن المللفق عليقسي ةى العيل  اثل )احللام النظيم 
-عدم ليقينة الوطن - الحفيظ على 
الململللكيو العياة- الدةيع عن الوطن – الملسيهملة ةف طنمليقة الوطن - اللكيطف اع أةلاد 
الملجلملع( 

الليرياى       .1 النشيط أهدافامليرتة و أهمليقة أدُرك
الليريايقة           .2 الللريقة اعل  اع رديرلة ريريايقة أدواو طصمليق  ةى أشللك
الليرياى  أللزم 3 الزى الليرياى     . رإرطداا النشيط امليرتة أثنيا
الليريايقة      .4 للململيرتة الملنظُملة والقوانيقن ريلقواعد أللزم
الليرياى        .5 النشيط امليرتة أثنيا الحك  شلعيقة لاراو أحللم
عنىان          6 الةلاديالملخللفيقن اع واللعييرشالسلملى اللل إمحللام أطعل 

الليرياى    النشيط امليرتة للل
ريلملدرتة     .7 المللعب أحُيةظعلى دتيقة
اللى        8 الليريايقة اللثقيقفيقة واللقيااو الندواو أحلصعلىحضور

. الليريايقة    الللريقة اعل  يرنُظملسي
النشيط         9 امليرتة أثنيا طيقبة صدا يووعل يو رنيا أحلصعلى

اع   الليرياى
زالئى .-

-. الليريايقة   الللريقة اعلملى
1
0

النشيط            امليرتة أثنيا الليرياى الزى إمرطداا أهمليقة لصد يئى أواح
الليرياى .

1
1

الواجبيو          اللكيقفاع ان للمُلكننىُ البدنيقة ليقي لى على أحُيةظ
أدائسي   . انى الملطلورة

1
ةيقه         .2 الغواب الغيقل والسلوك الصحيقح الليرياى السلوك ريقن أاُيقز

1
3. الليريايقة       ريللوح الليرياى النشيط امليرتة أثنيا أللزم

1
4

إم لداااًب     واجبيطى أداا أللصةى
-. الملشسوريرن   الليريايقيقن الرطيل

زالئك    .- ان الليريايقيقن الرطيل

 إمن ان أرلز تمليو الملواطنة أن يركون الملواطن الملحور اللارع " الملشيركة الملجلملعيقة "-
اشيركيً ةف العمليل الملجلملعيقة ، واللى ان 
أرلزهي العمليل اللطوعيقة ةكل إمتسيم يرخدم الوطن ، ويرللطب عليقه اصيلح الملجلملع و طقدير  
النصيقحةوالملسيعدة للملواطنيقن و الملسئوليقن
 . ةسذا يرجسد الملعنى الحقيققف للملواطنة

الليريايقة       .1 النشطة امليرتة أثنيا زالئف اع أطعيون

ةى    2 الملعل  اع اشللك

الملسيرقيو  .- طنظيق 
والدواويالليريايقة     .- والجسزة المللعب إمعداد
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الليريايقة   .- الملنيةسيو طحكيق 
ريلملدرتة     .- الليريايقة الملعسكلاو الشلافعلى

3        ً الملدرتةتنويري طنُظملسي اللى الصيقفيقة الملعسكلاو أحلصعلىحضور
.

الليرياى       .4 النشيط ةى للملسيهملة أتلطيقع رملي أطبلع

لهدافليقليرة        .5 طدعو اللى الليريايقة الملسلجينيو ةى كيقوم )  أشيرك
اليقليق  (

الليريايقة       6 واللقيااو للملنيةسيو الملشيهديرن طوعيقة ةى أتيعد
. اللنيةسالليرياى    رآدااب للللزام

ريقن      7 الليرياى الوعى نشل ةى أتيه 

أةلادأتلطى.-
أصد يئى .-

الليريايقة        .8 الملبيريريو ةى الملشيركة على أصد يئى أشجع

ريقن            9 الللارط و اللمليتك ان نوع طخلق الليريايقة الململيرتة رأن أؤان
. الملجلملع  أةلاد

1
0

رملجلملعني      . الخيصة الليريايقة والسملوم ريلملشيكل أنشغل

1
1

الللريقة          إمدارة طنُظملسي اللى الليريايقة البطونو ةى للملشيركة أططوع
الليريايقة .

1
2

لدايو         للقدير  للملدرتة الصيقفى النشيط ةى للملشيركة أططوع
. ريلملدرتة     المُلحيقطة السكينيقة للبيقئة ريريايقة

1
3

الليريايقة         النشطة طدعيق  ةى للملشيركة وزالئى أتلطى أدعو
ريلملدرتة .
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(4الةيييييق  )

إمتلمليرة إمتلبيقين لتلطلعي رأى الطلاب لتسيايو الللريقة
الليريايقة ةف طنمليقة  يق  الملواطنة للمللحلة الثينويرة

        ريلملدارس اللتمليقة
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جياعة التكندريرة
 كليقة الللريقة الليريايقة للبنيو  

  س  العلوم الللرويرة والنفسيقة وانجلمليعيقة

الليريايقةاتلمليرة اتلبيقين لتلطلع رأى الطلاب لتسيايو الللريقة 
ةف طنمليقة  يق  الملواطنة للمللحلة الثينويرة ريلملدارس اللتمليقة

طحيقة طيقبة ورعد ،،،،،

 التربيتتة الرياضتتية في تنميتتة قيم المواطنتتة إإستتهاماتبعنتتوان /هاه الإستمارة 
 فبراجاء قراءة العبتتارات التتتي بين يتتديك.لطلا المرالة الثانوية بالمدارس الرإسمية

والاجابة عنها بكل صرااة ودقة ، وأنني أطمئنكم بان إاجاباتكم لن يطلع عليها إسوى البااثة ،
مع الراجاء عدم ترك أي عبارة دون إاجابة .

و اللجيا اللكلم ان تيقيدطك  انجيرة على هذه انتلمليرة رصدق
ولكم اجزيتتل الشتتكر( أايييم العبيييرة الملنيتييبة .     رواع علاة )

على اُسن تعاونكم فى خدمة البحث العلمى .

الليقيرى )  ( : انت 

أنثى : )              /                  ( ذكل النوع

      مقدمه لسيادتكم
م.د/ رشي عبد النعيق  احملدعوض
مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية
- كلية التربية الرياضية للبناتت - اجامعة الإسكندرية
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- " الحقوق  الول  الملواطنة يرلضملن حقو يً يرلمللع رسي جمليقع الملواطنيقن وهف ةفةملفسوم "  الملحور
نفس الو ت واجبيو على الدولة 

 الصحيقة- العدل والملسيواة- حليرة اللأى والعقيقدة واللمللك(اللعييرة طوةيقل اللعليق  - طقدير  )والملجلملع اثل
وهذه الحقوق يرجب أن يرلمللع رسي جمليقع 

الملواطنيقن ردون اتلثنيا تواا أكينوا اقيقمليقن دالل حدود الدولة أم ليرجسي .  
المليديرة   لطى :كي الحقوق

أ 
-
الليرياى        .1 النشيط لململيرتة العبصيلحة ريلملدرتة طوجد

61



يرلحالعبيييييرةم
قق

إملى
حد 
اي

ن 
يرلح
قق

لململيرتة        2 كيةيقة ريلملدرتة الملوجودة الليريايقة الدواو و الجسزة
. الليرياى  النشيط

لململيرتة        3 صيلحة ريلملدرتة الملوجودة الليريايقة الدواو و الجسزة
. الليرياى  النشيط

 الليريايقة النشطة لململيرتة اللزم المليدى  الدع  الدولة طقُدم4
.المللنوعة الملدرتة   لطلاب

الطلاب         5 عدد اع يرلنيتبعددهي ريلملدرتة الليريايقة الدواو و الجسزة
الليرياى   . للنشيط الململيرتيقن

النشيط         6 لململيرتة ريلملدرتة رديرلة أدواويريريايقة و أجسزة طلوةل
الليرياى .

الليريايقة         7 اللعياب لململيرتة ريلملدرتة أدواويريريايقة و أجسزة طلوةل
اللنس ) –   –  (. القوى ألعياب الجملبيز الفلديرة

الليريايقة         8 اللعياب لململيرتة ريلملدرتة أدواويريريايقة و أجسزة طلوةل
.)   - الطيئلة )  –   كلة اليقد كلة السلة كلة الجمليعيقة

الليريايقة          9 الدواو و الجسزة لحفظ صيلحة اخيزن ريلملدرتة طوجد
. وأاين  رسلاة

1
0

الشخصيقة        المللعلقيو المللرسوحفظ للبديرل حجلاو ريلملدرتة يرلوةل
الليرياى      . للنشيط امليرتله أثنيا للطيلب

1
التعيةيويالوليقة    .1 ريلملدرتة طلوةل

1
ريلملدرتة       .2 طيلب لكل تجلطبى ريلملدرتة يرلوةل

1
3

غيقل          الطلاب على طوزيرعسي يرل  الرسريريايقة ريلملدرتة طلوةل
 .  ً القيدريرنايديري

1
الاور          .4 وأوليقيا للطلاب ريلملدرتة اللثقيقفيقة الندواو لعقد طوجد يعة

1
ريلملدرتة       .5 الليريايقة والجسزة للدواو دوريرة صيقينة طوجد

البشليرة اب   :  الحقوق

نظلك         .1 وجسة كيةىان ريلملدرتة الليريايقة الللريقة ادرتى عدد
الحلو        2 وكذا للطلاب الصحيقة الحينو لملليرعة ريلملدرتة يرلوةل

الطيرئة .
طبيقب .-

امللاة .-
الدراتى          .3 العيم ردايرة ةى الطلاب على الكشفالطبى يرل 
ريلملدرتة        .4 العملل اقلضيقيو يرلنيتباع ريلملدرتة العمليل عدد
طؤهله         5 اللى الملنيتبة البدنيقة ريلليقي ة الليريايقة الللريقة اعل  يرلمللع

. الوظيقفيقة   اسياه لداا
اُخللف         6 للطلُابةى الملسلملل ريللقيقيق  الليريايقة الللريقة اعل  يرقوم

: السلوكيقة  الجوانب
البدنى .-

الملسيرى.-
الملعلةى . -

النفسى .-
الجلمليعى .-

العيليقة       .7 الليريايقة ريلثقيةة الليريايقة الللريقة اعل  يرلمليقز
الحصة        . 8 و ت طوُال الطلُاب الليريايقة الللريقة اعل  يرلُزم
وليقس           9 الطلاب كل اع العملل ةى اللغبة لديره الليريايقة الللريقة اعل 

الملوهوريقنةقط    . الليريايقيقن اع
1
الليرياى          .0 اليقوم طنفيقذ ةى الطلاب اع الملدرتة اعلملف غيلبيقة يرشللك

1
1

المللعلقة         ريلملعلوايو الاور أوليقيا الليريايقة الللريقة اعل  يرزُود
ريلملدرتة       . الطلاب رأرنيئس  الخيصة والملسيريرة البدنيقة ريلليقي ة

الذاعة        1 ةى المللمليقزيرنريريايقيً الطلاب الملدرتة اديرل يرشُجع
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الصبيحيقة .2
1
3

رلنفيقذ          الليريايقة الللريقة اعل  رملليرعة الليريايقة الللريقة اوجه يرقوم
. الليريايقة   النشطة اسيراو

1
4

ططبيققيقة         رصورة القينونيقة ريلنواحى الليريايقة الللريقة اعل  يرزودني
. الليرياى    النشيط امليرتة أثنيا

1
5

النشطة          ةى الواتع اللنوع على الليريايقة الللريقة اعل  يرعلملد
الطلاب      . ريقن الفلديرة الفلوق لمللاعية الليريايقة

1
6

الليريايقة  يرعطى  الللريقة أنفسس        اعل  عن اللعبيقل ةف الحليرة الطلاب
الليرياى     . النشيط اسيراو امليرتة عند

1
7

امليرتة          أثنيا الطلاب ريقن رفضالنزاعيو الليريايقة الللريقة اعل  يرقوم
تلمليقة    . رطليرقة الليرياى النشيط

1
8

نيرجيد          السعى واحيولة الطلاب رملشيكل الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 
لسي  . حلول

1
الليريايقة   يرواح 9 الللريقة للطلاب     .اعل  الليرياى الزى إمرطداا أهمليقة

2
0

أثنيا           للطلاب السلاة و الان عواال الليريايقة الللريقة اعل  يروةل
. ريلملدرتة    الليرياى النشيط امليرتة

2
1

أ صى          إملى الطلاب رلطويرل دراو الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 
وانجلمليعيقة       . ووالعقليقة والملسيريرة الجسمليقة النواحى ان طي يطه

2
للطلاب         .2 ةيقه المللغواب غيقل السلوك الليريايقة الللريقة اعل  يرصُحح

- " اننلمليا  الثينى  و هو " شعور داللف يرجعل الفلد يرعملل رحمليس وإمللص للرطقيا روطنه   "  الملحور
وللدةيع عنه " وان اقلضيقيو اننلمليا أن يرفلخل الفلد ريلوطن والدةيع عنه والحلص على 
تلاله. 

الليرياى         .1 النشيط امليرتة أثنيا والملنيةسة واللشويرق الثيرة عواال طوةيقل
الليرياى       .2 النشيط امليرتة أثنيا ريلطملئنين أشعل
ةى         3 ريلملدرتة علوضريريايقة الليريايقة الللريقة اعل  يرنظ 

. الوطنيقة  الملنيتبيو
الملدارس          .4 دورى رطونو ةلقيادرتلىةف نليئج رملليرعة أهل 
5. الملجلملعيقة        الليريايقة الملشكلو عن الليريايقة الللريقة اعل  يرخبلني
الملحليقة        )  6 الليريايقة البطونو ألبير رنشل الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 

.   ) الملدرتيقة–   ريلذاعة والعيلمليقة القوايقة
اع  7 ةى    أشللك الليريايقة الللريقة الملدرتيقة    اعل  الحيئط اجلو إمعداد

. الليرياة   رأهمليقة لللوعيقة
اللى         8 البطونو اشيهدة اليرعة على الليريايقة الللريقة اعل  يرحُثني

عيلمليقة    )  –  (. أةليرقيقة الملصليرة الفلق ةيقسي طشللك
الليريايقيقن     9 الرطيل لزالئى القوير  ريلسلوك أةخل
1
أثنيا      0 ادرتلى ةلق طشجيقع الملدارس   أحلصعلى دورى .رطونو

1
ريلملدرتة         .1 الصبيحى الطيرور ةى العل  طحيقة تمليع عند أنضبط

1
الملدارس       .2 دورى رطونو ةف ادرتلنُي رإشللاك أةلخل

1
الملدرتة      .3 الليرياىةف النشيط رململيرتة أتلمللع

1
4. ريلملدرتة     الليريايقيقن الرطيل رأصد يئى أةخل

1
الدوليقة        . 5 الليريايقة الملنيةسيو ةف اصل عل  رلةع أةلخل

1
الظلوف        .6 جمليقع الليريايقيقنةف زالئى دع  أحلصعلى

الواجبيو  " " - الثيلث وهى الملسيم اللى يرجب أن يرقوم رسي كل اواطن حسب  دراطه وإماكينيقيطه الملحور
وعليقه انللزام رسي وطأديرلسي على أكملل وجه ورإللص .طخللف الدول عن رعضسي البعض ةف الواجبيو 
الملللطبة على الملواطن ريلللف الفلسفةاللف طقوم عليقسي الدولة . و لكن هنيك رعض واجبيو 
الملواطن المللفق عليقسي ةى العيل  اثل )احللام النظيم -عدم ليقينة الوطن - الحفيظ على الململللكيو 
العياة- الدةيع عن الوطن – 
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يرلحالعبيييييرةم
قق

إملى
حد 
اي

ن 
يرلح
قق

الملسيهملة ةف طنمليقة الوطن - اللكيطف اع أةلاد الملجلملع(
الليرياى       .1 النشيط أهدافامليرتة و أهمليقة أدُرك
الليريايقة           .2 الللريقة اعل  اع رديرلة أدواويريريايقة طصمليق  أشللكةى
الليرياى  أللزم 3 الزى الليرياى     . رإرطداا النشيط امليرتة أثنيا
الليريايقة      .4 للململيرتة الملنظُملة والقوانيقن ريلقواعد أللزم
الليرياى        .5 النشيط امليرتة أثنيا الحك  شلعيقة لاراو أحللم
عنىان         6 الملخللفيقن الةلاد اع واللعييرشالسلملى اللل إمحللام أطعل 

الليرياى    النشيط امليرتة للل
والواوي   7 الجسزة على امليرتلى     أحُيةظ أثنيا والمللعب الليريايقة

الملدرتة    دالل الليرياى للنشيط
اللى        8 الليريايقة اللثقيقفيقة واللقيااو الندواو أحلصعلىحضور

. الليريايقة    الللريقة اعل  يرنُظملسي
النشيط         9 امليرتة أثنيا طيقبة وعل يو صدا يو رنيا أحلصعلى

اع   الليرياى
زالئى .-

-. الليريايقة   الللريقة اعلملى
1
0

الواجبيو          اللكيقفاع ان للمُلكننىُ البدنيقة ليقي لى أحُيةظعلى
أدائسي   . انى الملطلورة

1
ةيقه         .1 الغواب الغيقل والسلوك الصحيقح الليرياى السلوك ريقن أاُيقز

1
2. الليريايقة       ريللوح الليرياى النشيط امليرتة أثنيا أللزم

1
3

إم لداااًب     واجبيطى أداا أللصةى
-. الملشسوريرن   الليريايقيقن الرطيل

زالئك    .- ان الليريايقيقن الرطيل
 إمن ان أرلز تمليو الملواطنة أن يركون الملواطن اشيركيً ةف الملحور اللارع " الملشيركة الملجلملعيقة "-

العمليل الملجلملعيقة ، واللى ان أرلزهي
 العمليل اللطوعيقة ةكل إمتسيم يرخدم الوطن ، ويرللطب عليقه اصيلح الملجلملع و طقدير  النصيقحةوال
اسيعدة للملواطنيقن و الملسئوليقن . ةسذا يرجسد الملعنى الحقيققف للملواطنة.

1
الليريايقة       . النشطة امليرتة أثنيا زالئف اع أطعيون

ةى    2 الملعل  اع اشللك
الملسيرقيو  .- طنظيق 

الليريايقة     .- والدواو والجسزة المللعب إمعداد
الليريايقة   .- الملنيةسيو طحكيق 

ريلملدرتة     .- الليريايقة الملعسكلاو الشلافعلى
3.         ً الملدرتةتنويري طنُظملسي اللى الصيقفيقة الملعسكلاو أحلصعلىحضور

لهدافليقليرة        .4 طدعو اللى الليريايقة الملسلجينيو ةى اليقليق  )   (أشيرك كيقوم
رآدااب         5 للللزام الليريايقة واللقيااو للملنيةسيو الملشيهديرن طوعيقة ةى أتيعد

. اللنيةسالليرياى 

ريقن      6 الليرياى الوعى نشل ةى أتيه 
أةلادأتلطى.-

أصد يئى .-
الليريايقة        .7 الملبيريريو ةى الملشيركة أصد يئىعلى أشجع
أةلاد             8 ريقن الللارط و اللمليتك ان نوع طخلق الليريايقة الململيرتة رأن أؤان

الملجلملع.
رملجلملعني      .9 الخيصة الليريايقة والسملوم ريلملشيكل أنشغل

1
0

الليريايقة          الللريقة إمدارة طنُظملسي اللى الليريايقة البطونو ةى للملشيركة أططوع
.

1
1

ريريايقة          لدايو للقدير  للملدرتة الصيقفى النشيط ةى للملشيركة أططوع
. ريلملدرتة    المُلحيقطة السكينيقة للبيقئة

1
2

ريلملدرتة         . الليريايقة النشطة طدعيق  ةى للملشيركة وزالئى أتلطى أدعو
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 (5الةق ) 

وأبعاد         لمحاور العبارات مناإسبة مدى الخبراءتفى رأى اإستطلع
الإستبيان 

) المحتوى)  صدق
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عبيراو(         6جدول ) ةىادى الخبلاا رأى نتلطلع الملئويرة والنسبة اللكلار
"  " الحقوقي  الول الملحور

 - المليديرة أ )  13ن(                    = الحقوق

ر  
العبي
رة

العبيراو  احلوى

اواةق اواةق صيقيغة غيقل طعديرل

اللك
لار

النسبة
%

اللك
لار

النسب
ة%

اللك
لار

النسب
ة%

لململيرتة    1 صيلحة العب ريلملدرتة طوجد
الليرياى   . 1292.3100.0017.69النشيط

الملوجودة    2 الليريايقة الدواو و الجسزة
. الليرياى     النشيط لململيرتة كيةيقة 1184.6217.6917.69ريلملدرتة

الملوجودة    3 الليريايقة الدواو و الجسزة
. الليرياى     النشيط لململيرتة صيلحة 13100.0000.0000.00ريلملدرتة

اطقُدايلدولةالدعمليلمليدىيللزالململيرتةالنشطة4

.لليريايقة الملدرتة  1076.9217.69215.38المللنوعةلطلاب

يرلنيتب     5 ريلملدرتة الليريايقة الدواو و الجسزة
للنشيط      الململيرتيقن الطلاب عدد اع عددهي

الليرياى .
861.5417.69430.77

ريلملدرتة      6 رديرلة أدواويريريايقة و أجسزة طلوةل
الليرياى   . النشيط 1292.3100.0017.69لململيرتة

ريلملدرتة     7 أدواويريريايقة و أجسزة طلوةل
الجملبيز    ) – الفلديرة الليريايقة اللعياب لململيرتة

اللنس  –  (. القوى ألعياب
13100.0000.0000.00

ريلملدرتة     8 أدواويريريايقة و أجسزة طلوةل
كلة    ) الجمليعيقة الليريايقة اللعياب لململيرتة

.)   - الطيئلة –   كلة اليقد كلة السلة
13100.0000.0000.00

الجسزة     9 لحفظ صيلحة اخيزن ريلملدرتة طوجد
. وأاين      رسلاة الدواويالليريايقة 1184.6217.6917.69و

المللرس    10 للبديرل حجلاو ريلملدرتة يرلوةل
أثنيا     للطيلب الشخصيقة المللعلقيو وحفظ

الليرياى    للنشيط امليرتله
1076.9217.69215.38

التعيةيويالوليقة    .11 ريلملدرتة 13100.0000.0000.00طلوةل

طيلب     12 لكل طبى تجل ريلملدرتة يرلوةل
1292.3100.0017.69ريلملدرتة .

طوزيرعسي     13 يرل  الرسريريايقة ريلملدرتة طلوةل
 .     ً القيدريرنايديري غيقل الطلاب 1184.6217.6917.69على

ريلملدرتة     14 اللثقيقفيقة الندواو لعقد طوجد يعة
الاور    . وأوليقيا 1076.9217.69215.38للطلاب

الليريايقة     15 للدواويوالجسزة دوريرة صيقينة طوجد
1184.6217.6917.69ريلملدرتة .
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اجدوا            ) من الخبراء(       6يتضح رأى لإستطلع المئوية والنسبة بالتكرار والخاص
 - ( "  " أ     الحقوق اغوا المحور عبارات مدى المادية فى الموافقة(    المكانات نسبة أن

بين   ) ما ما%(         100إلى%   76.92تراوات الموافقة عدم نسبة تراوات اين فئ
بين%(       )7.79إلى%   0.00بين ) ما العبارات تعديل نسبة إلى% 0.00وبلغت

بنسبة%(     15.38 البااث ارتضت و%       75وقد تعديل دون العبارة لقبوا % 50فأكثر
عبارات     .         اجميع على اعتمدتتالبااثة فقد لاا اإستبعادها او العبارة لتعديل فأكثر

 - ( "  " أ  الحقوق اغوا المادية المحور من(      المكانات الموافقة نسبة لبلوغ % 75نظرا
العبارات     اجميع فى فاكثر

عبيراو(         7جدول ) ةىادى الخبلاا رأى نتلطلع الملئويرة والنسبة اللكلار
"  " الحقوقي  الول الملحور

 -  13ن(                  = الحقوقيالبشليرة اب )
ر  
العبي
رة

العبيراو  احلوى
اواةق اواةق صيقيغة غيقل طعديرل

اللكل
ار

النسبة
%

اللكل
ار

النسبة
%

اللكل
ار

النسبة
%

وجسة       1 ان كيةى ريلملدرتة الليريايقة الللريقة ادرتى عدد
13100.0000.0000.00نظلك .

وكذا      2 للطلاب الصحيقة الحينو لملليرعة ريلملدرتة يرلوةل
الطيرئة  . 13100.0000.0000.00الحلو

طبيقب  .         - 
امللاة  .         - 

الدراتى          .3 العيم ردايرة ةى الطلاب على الطبى الكشف 1184.6200.00215.38يرل 
العملل      4 اقلضيقيو اع يرلنيتب ريلملدرتة العمليل عدد

1292.3100.0017.69ريلملدرتة .

اللى       5 الملنيتبة البدنيقة ريلليقي ة الليريايقة الللريقة اعل  يرلمللع
. الوظيقفيقة    اسياه لداا 13100.0000.0000.00طؤهله

للطلُابةى       6 الملسلملل ريللقيقيق  الليريايقة الللريقة اعل  يرقوم
: السلوكيقة   الجوانب اُخللف

1076.9217.69215.38
البدنى  .         - 
 -         . الملسيرى 
الملعلةى  .          - 
النفسى  .         - 
الجلمليعى  .         - 

الثقيةة       7 ان عليرضة رخلفيقة الليريايقة الللريقة اعل  يرلمليقز
323.0800.001076.92الليريايقة  .

الحصة        . 8 و ت طوُال الطلُاب الليريايقة الللريقة اعل  1292.3100.0017.69يرلُزم
كل        9 اع العملل ةى اللغبة لديره الليريايقة الللريقة اعل 

الملوهوريقنيةقط      . الليريايقيقن وليقساع 0.000.000.00الطلاب

اليقوم        10 طنفيقذ ةى الطلاب اع الملدرتة اعلملف غيلبيقة يرشللك
1184.6200.00215.38الليرياى .

ريلملعلوايو      11 الاور أوليقيا الليريايقة الللريقة اعل  يرزُود
رأرنيئس       الخيصة والملسيريرة البدنيقة ريلليقي ة المللعلقة

ريلملدرتة  . الطلاب
1184.6200.00215.38

الذاعة       12 ةى المللمليقزيرنريريايقيً الطلاب الملدرتة اديرل يرشُجع
1076.9217.69215.38الصبيحيقة .

الليريايقة       13 الللريقة اعل  رملليرعة الليريايقة الللريقة اوجه يرقوم
. الليريايقة    النشطة اسيراو 1184.6200.00215.38رلنفيقذ

للطلاب       14 الملعنويرة اللوح رلةع الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 
الليرياى    النشيط امليرتة 17.691076.92215.38أثنيا

رصورة      15 القينونيقة ريلنواحى الليريايقة الللريقة اعل  يرزودني
. الليرياى     النشيط امليرتة أثنيا 13100.0000.0000.00ططبيققيقة

أثنيا      16 الطلاب إمنضبيط الليريايقةعلى الللريقة يرحلصاعل 
. ريلملدرتة       الصبيحى الطيرور ةى الليريايقة اللملليرنيو 00.001292.3117.69أداا

ةى       17 الواتع اللنوع على الليريايقة الللريقة اعل  يرعلملد
الطلاب       . ريقن الفلديرة الفلوق لمللاعية الليريايقة 1076.9217.69215.38النشطة

اللعبيقل       18 ةف الحليرة الطلاب الليريايقة الللريقة اعل  1292.3100.0017.69يرعطى
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الليرياى       . النشيط اسيراو امليرتة عند أنفسس  عن
الشلعيقة     19 الوتيئل الليريايقة الللريقة اعل  يرسلخدم

يرلعلضله        ظل  أى انعللاضعلى لرداا والقينونيقة
الطيلب .

17.691076.92215.38

رطليرقة      20 رفضالنزاعيو الليريايقة الللريقة اعل  يرقوم
النشيط       امليرتة أثنيا الطلاب ريقن و ينونيقة شلعيقة

الليرياى .
430.7717.69861.54

واحيولة      21 الطلاب رملشيكل الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 
لسي     حلول نيرجيد 1292.3117.6917.69السعى

الليرياى       22 الزى إمرطداا أهمليقة الليريايقة الللريقة اعل  يرواح
1184.6200.00215.38للطلاب .

السلاة       23 و الان عواال الليريايقة الللريقة اعل  يروةل
. ريلملدرتة      الليرياى النشيط امليرتة أثنيا 1076.9217.69215.38للطلاب

رشكل      24 الليريايقة الملسيراو الليريايقة الللريقة اعل  يرشلح
وافسوم  . 17.691184.6217.69وااح

الليرياىعلى       25 اللملليرن ةيئدة الليريايقة الللريقة اعل  يرواح
. الليرياى      النشيط امليرتة أثنيا للطلاب 00.001292.3117.69الجس 

إملى       26 الطلاب رلطويرل دراو الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 
ووالعقليقة       والملسيريرة الجسمليقة النواحى ان طي يطه أ صى

وانجلمليعيقة .
1076.9217.69215.38

المللغوابيةيقه       27 غيقل السلوك الليريايقة الللريقة اعل  يرصُحح
1184.6217.6917.69للطلاب .

( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية لإستطلع رأى الخبراء فى مدى عبارات 7يتضح من اجدوا )         
%  إلى7.69(  أن نسبة الموافقة تراوات ما بين )المكانات البشريةالمحور اغوا" الحقوق " )ا- 

%( وبلغت نسبة تعديل 92.31% إلى  0.00%(  فئ اين تراوات نسبة عدم الموافقة ما بين )100
% فأكثر لقبوا العبارةت دون 75%( وقد ارتضت البااث بنسبة 76.92% إلى 0.00العبارات ما بين )

-19-16-14% فأكثر لتعديل العبارةت او اإستبعادها . لاا فقد قامت البااثة بحاف العباراتت )50تعديل و 
 عبارةت .22( . وأصبح عدد عبارات المحور20-8( وتعديل صياغة للعباراتت )24-25

الملحور(          8جدول ) عبيراو ادى ةى الخبلاا رأى نتلطلع الملئويرة والنسبة اللكلار
ن"  "  =  اننلمليا لبيقل 13الثينى

ر  
العبي
رة

العبيراو  احلوى
اواةق اواةق صيقيغة غيقل طعديرل

اللك
لار

النسبة
%

اللك
لار

النسب
ة%

اللك
لار

النسب
ة%

والملنيةسة    1 واللشويرق الثيرة عواال طوةيقل
الليرياى    . النشيط امليرتة 1184.6217.6917.69أثنيا

امليرتةالنشيط   2 أثنيا رينطملئنين أشعل
ريلملدرتة   . 1076.9217.69215.38الليرياى

ريريايقة      3 علوض الليريايقة الللريقة اعل  يرنظ 
. الوطنيقة    الملنيتبيو ةى 1292.3100.0017.69ريلملدرتة

رطونو       4 ةف ادرتلى ةلق نليئج رملليرعة أهل 
الملدارس  . 13100.0000.0000.00دورى

الملشكلو     5 عن الليريايقة الللريقة اعل  يرخبلني
. الملجلملعيقة  1184.62215.3800.00الليريايقة

ألبير     6 رنشل الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 
القوايقة  )  –  الملحليقة البطونويالليريايقة
الملدرتيقة(   . ريلذاعة والعيلمليقة

1184.62215.3800.00

إمعداد      7 ةى الليريايقة الللريقة اعل  اع أشللك
رأهمليقة     لللوعيقة الملدرتيقة الحيئط اجلو

الليرياة.
1184.62215.3800.00

اليرعة     8 على الليريايقة الللريقة اعل  يرحُثني
الفلق      ةيقسي طشللك اللى البطونو اشيهدة

عيلمليقة )  –  (. أةليرقيقة الملصليرة
1292.3100.0017.69

الرطيل    9 لزالئى القوير  ريلسلوك أةخل
1292.3117.6900.00الليريايقيقن

أثنيا     10 ادرتلى ةلق طشجيقع أحلصعلى
الملدارس   . دورى 1076.9217.69215.38رطونو
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الطيرور      11 ةى العل  طحيقة تمليع عند أنضبط
ريلملدرتة  . 1076.9217.69215.38الصبيحى

دورى     12 رطونو ةف ادرتلنُي رإشللاك أةلخل
13100.0000.0000.00الملدارس .

الليرياىةف    13 النشيط رململيرتة أتلمللع
13100.0000.0000.00الملدرتة .

14. ريلملدرتة     الليريايقيقن الرطيل رأصد يئى 13100.0000.0000.00أةخل
الليريايقة      15 الملنيةسيو ةف اصل عل  رلةع أةلخل

 .
1292.3100.0017.69

جمليقع      16 ةف الليريايقيقن زالئى دع  أحلصعلى
1184.6217.6917.69الظلوف .

اجدوا            ) من الخبراء(       8يتضح رأى لإستطلع المئوية والنسبة بالتكرار والخاص
(       "  " بين     ما تراوات الموافقة نسبة أن النتماء الثانى المحور عبارات مدى فى

بين%(          )100إلى%   76.92 ما الموافقة عدم نسبة تراوات اين إلى% 0.00فئ
بين%(       )7.69 ما العبارات تعديل نسبة ارتضت%(   7.69إلى%  0.00وبلغت وقد

بنسبة   و%       75البااث تعديل دون العبارة لقبوا او%    50فأكثر العبارة لتعديل فأكثر
 "  " النتماء .          الثانى المحور عبارات اجميع على البااثة اعتمدت فقد لاا اإستبعادها

من      الموافقة نسبة لبلوغ العبارات%     75نظرا اجميع فى فاكثر

ادى(        9جدول ) ةى الخبلاا رأى نتلطلع الملئويرة والنسبة اللكلار
عبيراو 

 =              " ن  " الواجبيو الثيلث لبيقل 13الملحور
ر  
العبي
رة

العبيراو  احلوى
اواةق اواةق صيقيغة غيقل طعديرل

اللك
لار

النسبة
%

اللك
لار

النسب
ة%

اللك
لار

النسب
ة%

النشيط     1 امليرتة أهداف و أهمليقة أدُرك
1184.6217.6917.69الليرياى .

اع      2 رديرلة أدواويريريايقة طصمليق  ةى أشللك
الليريايقة   . الللريقة 1076.9217.69215.38اعل 

امليرتة     3 أثنيا الليرياى الزى رإرطداا أللزم
الليرياى  .  1184.6217.6917.69النشيط

للململيرتة    4 الملنظُملة والقوانيقن ريلقواعد 1076.9217.69215.38أللزم
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الليريايقة .
امليرتة     5 أثنيا الحك  شلعيقة لاراو أحللم

الليرياى  . 1184.6217.6917.69النشيط

اع     6 واللعييرشالسلملى اللل إمحللام أطعل 
امليرتة      للل ان عنى الةلاديالملخللفيقن

الليرياى  النشيط
1292.3100.0017.69

ريلملدرتة     .7 المللعب على دتيقة 1292.3100.0017.69أحُيةظ
واللقيااو    8 الندواو حضور أحلصعلى

الللريقة      اعل  يرنُظملسي اللى الليريايقة اللثقيقفيقة
الليريايقة.

1184.6200.00215.38 أثنيا      9 طيقبة وعل يو صدا يو رنيا أحلصعلى
اع     الليرياى النشيط امليرتة

زالئى  .         - 
 -         . الليريايقة    الللريقة اعلملى

الليرياى     10 الزى إمرطداا أهمليقة لصد يئى أواح
الليرياى    . النشيط امليرتة 323.081076.9200.00أثنيا

ان     11 للمُلكننىُ البدنيقة ليقي لى على أحُيةظ
أدائسي      . انى الملطلورة الواجبيو اع 1184.6200.00215.38اللكيقف

والسلوك     12 الصحيقح الليرياى السلوك ريقن أاُيقز
ةيقه   . الغواب 1076.9217.69215.38الغيقل

ريللوح     13 الليرياى النشيط امليرتة أثنيا أللزم
1184.6200.00215.38الليريايقة.

إم لداااًب    14 واجبيطى أداا أللصةى
1076.9217.69215.38  -         . الملشسوريرن    الليريايقيقن الرطيل

زالئك     .         -  ان الليريايقيقن الرطيل

اجدوا      ) من الخبراء(        9يتضح رأى لإستطلع المئوية والنسبة بالتكرار والخاص
(       "  " بين     ما تراوات الموافقة نسبة أن الوااجبات الثالث المحور عبارات مدى فى

بين%(          )92.31إلى%   23.08 ما الموافقة عدم نسبة تراوات اين إلى% 0.00فئ
بين%(       )76.92 ما العبارات تعديل نسبة ارتضت%(   15.38إلى%  0.00وبلغت وقد

بنسبة   و%       75البااث تعديل دون العبارة لقبوا او%    50فأكثر العبارة لتعديل فأكثر
رقم .         العبارة بحاف البااثة قامت فقد لاا عبارات     10اإستبعادها عدد ليصبح ،

.13المحور  عبارة 

ادى(        10جدول ) ةى الخبلاا رأى نتلطلع الملئويرة والنسبة اللكلار
عبيراو 
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ن  "   "               =  الملجلملعيقة الملشيركة اللارع لبيقل 13الملحور
ر  
العبي
رة

العبيراو  احلوى
اواةق اواةق صيقيغة غيقل طعديرل

اللك
لار

النسبة
%

اللك
لار

النسب
ة%

اللك
لار

النسب
ة%

النشطة     1 امليرتة أثنيا زالئف اع أطعيون
753.85215.38430.77الليريايقة .

ةى    2 الملعل  اع اشللك

13100.0000.0000.00

الملسيرقيو   .         -  طنظيق 
والجسزةيوالدواو             -  المللعب إمعداد

الليريايقة .
الليريايقة    .         -  الملنيةسيو طحكيق 
الملعسكلاويالليريايقة             -  الشلافيعلى

ريلملدرتة .
اللى     3 الصيقفيقة الملعسكلاو حضور أحلصعلى

.   ً الملدرتةتنويري 969.23215.38215.38طنُظملسي

النشيط     4 ةى للملسيهملة أتلطيقع رملي أطبلع
215.38969.23215.38الليرياى .

طدعو     5 اللى الليريايقة الملسلجينيو ةى أشيرك
اليقليق   . )   ( كيقوم ليقليرة 1184.6217.6917.69لهداف

للملنيةسيو    6 الملشيهديرن طوعيقة ةى أتيعد
اللنيةس     رآدااب للللزام الليريايقة واللقيااو

الليرياى.
861.5417.69430.77

ريقن      7 الليرياى الوعى نشل ةى أتيه 
1292.3117.6900.00  -         . أةلادأتلطى 

أصد يئى  .         - 
الملبيريريو     8 ةى الملشيركة على أصد يئى أشجع

861.54215.38323.08الليريايقة  .

ان      9 نوع طخلق الليريايقة الململيرتة رأن أؤان
. الملجلملع       أةلاد ريقن الللارط و 1076.9217.69215.38اللمليتك

الخيصة    10 الليريايقة والسملوم ريلملشيكل أنشغل
1184.6217.6917.69رملجلملعني .

اللى     11 الليريايقة البطونو ةى للملشيركة أططوع
الليريايقة    . الللريقة إمدارة 969.2317.69323.08طنُظملسي

الصيقفى    12 النشيط ةى للملشيركة أططوع
للبيقئة     ريريايقة لدايو للقدير  للملدرتة

. ريلملدرتة   المُلحيقطة السكينيقة
1184.6217.6917.69

طدعيق      13 ةى للملشيركة وزالئى أتلطى أدعو
ريلملدرتة   . الليريايقة 1076.9217.69215.38النشطة

اجدوا            ) من رأى(       10يتضح لإستطلع المئوية والنسبة بالتكرار والخاص
   " الموافقة      "   نسبة أن المجتمعية المشاركة الرابع المحور عبارات مدى فى الخبراء

بين   ) ما بين%(         100إلى%   15.38تراوات ما الموافقة عدم نسبة تراوات اين فئ
بين%(       )69.23إلى%   0.00) ما العبارات تعديل نسبة %( 23.08إلى%  0.00وبلغت

بنسبة     البااث ارتضت و%       75وقد تعديل دون العبارة لقبوا فأكثر%  50فأكثر
رقم    .         العبارة بحاف البااثة قامت فقد لاا اإستبعادها او العبارة ليصبح   4لتعديل ،

المحور    عبارات .12عدد عبارة 
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 ( 6الةق ) 

اعيال انطسيق الداللف )اعيال ارطبيط العبيرة ريلملجملوع
(الكلى للملحور الذى طنلملى اليقه
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الكلى(    )    11جدول ) ريلملجملوع العبيرة ارطبيط اعيال الداللف انطسيق اعيال
اليقه    طنلملى الذى 60ن(  = للملحور

" المحورتاغوا 
الحقوق "

الاكينيو)
(المليديرة

 " الحقوق  المحورتاغوا
الاكينيو"  )

(البشليرة

 " اننلمليا  الثينى الملحور
"

الثيلث  الملحور
الواجبيو" "

اللارع  " الملحور
الملجلملعيقة  الملشيركة
"

ر  
العبير
ة

انطسي
ق

الدالل
ى

ر  
العبيرة

انطسيق
الداللى

ر  
العبيرة

انطسيق
الداللى

ر  
العبيرة

انطسيق
الداللى

ر  
العبيرة

انطسيق
الداللى

10.714**10.803**10.671**10.575**10.584**

20.679**220.690**20.792**2

30.805**2/1 0.630**30.593**30.695**2/1 0.608**

40.695** 2/20.756**40.700**40.714** 2/20.662**

50.576**30.711**50.662**50.718** 2/30.723**

60.809**40.660**60.707**60.693** 2/40.731**

70.693**50.719**70.633**70.793**30.800**

80.593**680.805**80.634**40.608**

90.681**6/1 0.718**90.605**950.715**

100.728** 6/20.596**100.708**9/1 0.807**6

110.619** 6/30.720**110.670** 9/20.709**6/1 0.651**

120.709** 6/40.649**120.721**100.618** 6/20.577**

130.642** 6/50.633**130.620**110.666**70.704**

140.723**70.644**140.576**120.718**80.718**

150.702**80.599**150.584**130.723**90.744**

90.615**160.624**14 0.710**100.686**

100.701**15 0.680**110.732**

110.805**120.671**

120.624**

130.720**

140.637**

150.704**

160.557**

170.657**

180.675**

190.574**

200.741**

210.718**

220.806**

اسلوى**    عند اسلوى                  *   0.325= 0.01اعنوى عند       0.250= 0.05اعنوى

اعيال   ) ( و الخاص بمعامل 11يتضحت من اجدوا ) الداللف انطسيق اعيال
   ) احيور        لعبيراو اليقه طنلملى الذى للملحور ريلملجملوعيالكلى العبيرة ارطبيط

:0.557ارتفاع قيم معامل التساق الداخلى و التى تراوات  ما بين )، انتلبيقين  
   مما يشير إلى الصدق الاصااى 0.01( وهاه القيم معنوية عند مستوى 0.809
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و أن العبارات ترتبط إرتباطاً وثيقاً بالمحور الاى تنتمىت إليه وأنها لعبارات المحور ، 
تقيس ما يقيسه المحور ولالك فهى تساهم فى بناء المحور وتقيس ما وضعت من 

.  فهى تتسم بالصدق الااتى أاجله ولاا

(7الةق )

الخيصة      انحصيئيقة والدننو الملئويرة والنسبة اللكلار

الطلبة  التلبيقين   ريتلجيريو إمتلمليرة على

الخيصة(      13جدول ) انحصيئيقة والدننو الملئويرة والنسبة اللكلار
 " الحقوق        الول الملحور افلداو طحقيقق ادى على الطلبة ريتلجيريو

( - (          = الحقوقأ"  ن  315المليديرة
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العبيييييرةم

اي  يرلحقق حد يرلحقق إملى ن
الرع
كيى

المللو
تط
الحس
يرف

نسبة
اللحق
يقق %

الللطيق
ب اللك

لار
النسب
ة%

اللك
لار

النسب
ة%

اللك
لار

النسب
ة%

صيلحة    1 العب ريلملدرتة طوجد
الليرياف    . النشيط 14044.4415950.48165.08114.881.3969.681لململيرتة

الليريايقة    2 الدواو و الجسزة
لململيرتة     كيةيقة ريلملدرتة الملوجودة
. الليرياى  النشيط

6420.3211837.4613342.2225.090.7839.057

الليريايقة    3 الدواو و الجسزة
صيلحة    الملوجودةيريلملدرتة
. الليرياى   النشيط لململيرتة

5818.419530.1616251.4352.930.6733.4911

اللزم     4 المليدى الدع  الدولة طقُدم
الليريايقة    النشطة لململيرتة
. الملدرتة   لطلاب المللنوعة

4313.653210.1624076.19260.930.3718.7314

الليريايقة    5 الدواو و الجسزة
عدد      اع عددهي يرلنيتب ريلملدرتة
للنشيط    الململيرتيقن الطلاب
الليرياى .

5718.107824.7618057.1482.460.6130.4812

رديرلة      6 ريريايقة أدواو و أجسزة طلوةل
النشيط    لململيرتة ريلملدرتة
الليرياى .

7022.229028.5715549.2137.620.7336.519

ريريايقة     7 أدواو و أجسزة طلوةل
اللعياب    لململيرتة ريلملدرتة
ألعياب  ) –   الجملبيز الفلديرة الليريايقة
اللنس –  (. القوى

3711.756821.5921066.67162.080.4522.5413

ريريايقة     8 أدواو و أجسزة طلوةل
اللعياب    لململيرتة ريلملدرتة

كلة  )  –  السلة كلة الجمليعيقة الليريايقة
الطيئلة-   (. كلة اليقد

15248.2510934.605417.1445.961.3165.563

لحفظ    9 صيلحة اخيزن ريلملدرتة طوجد
رسلاة       الليريايقة الدواو و الجسزة
وأاين.

10031.759831.1111737.142.080.9547.306

للبديرل    10 حجلاو ريلملدرتة يرلوةل
المللعلقيو    المللرسوحفظ
امليرتله     أثنيا للطيلب الشخصيقة
الليرياى   . للنشيط

10934.609831.1110834.290.701.0050.165

الوليقة    .11 التعيةيو ريلملدرتة 15448.8911135.245015.8752.021.3366.512طلوةل
لكل     12 طبى تجل ريلملدرتة يرلوةل

ريلملدرتة  . 7824.765718.1018057.1482.460.6833.8110طيلب

يرل      13 ريريايقة الرس ريلملدرتة طلوةل
القيدريرن      غيقل الطلاب على طوزيرعسي
 . ً ايديري

9028.576520.6316050.7946.190.7838.898

اللثقيقفيقة     14 الندواو لعقد طوجد يعة
الاور     . وأوليقيا للطلاب 13743.4911335.876520.6325.601.2361.434ريلملدرتة

والجسزة     15 للدواو دوريرة صيقينة طوجد
ريلملدرتة  . 5818.419530.1616251.4352.930.6733.4911الليريايقة

اسلوى*      عند اعنوى كيى 5.99 = 0.05الرع
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العبيييييرةم
اي  يرلحقق حد يرلحقق إملى الرعن

كيى

المللو
تط
الحس
يرف

نسبة
اللحق
يقق %

الللطيق
ب

اللك
لار

النسب
ة%

اللك
لار

النسب
ة%

اللك
لار

النسب
ة%

الليريايقة    1 الللريقة ادرتى عدد
نظلك     . وجسة ان كيةى 3711.756821.5921066.67162.080.4522.5421ريلملدرتة

الحينو    2 لملليرعة ريلملدرتة يرلوةل
الحلو     وكذا للطلاب الصحيقة
الطيرئة .

-175.40299.2126985.40384.910.2010.00طبيقب  .         - 2/1
14044.4415950.48165.08114.881.3969.685امللاة  .         -2/2 

الطلاب      3 على الطبى الكشف يرل 
الدراتى    . العيم ردايرة 4313.657523.8119762.54125.790.5125.5620ةى

اع     4 يرلنيتب ريلملدرتة العمليل عدد
ريلملدرتة   . العملل 15850.167724.448025.4040.171.2562.388اقلضيقيو

ريلليقي ة    5 الليريايقة الللريقة اعل  يرلمللع
لداا      طؤهله اللى الملنيتبة البدنيقة
. الوظيقفيقة  اسياه

6520.639028.5716050.7946.190.7034.9215

الليريايقة    6 الللريقة اعل  يرقوم
ةى     للطلُاب الملسلملل ريللقيقيق 
: السلوكيقة   الجوانب اُخللف

14345.4016050.79123.81124.931.4270.794البدنى  .         - 6/1
 6/2-         . -16251.4311837.463511.1179.221.4070.16الملسيرى 
-15549.2112840.633210.1679.601.3969.52الملعلةى  .          -6/3 
-3511.114313.6523775.24249.220.3617.94النفسى  .         -6/4 
-13342.228226.0310031.7512.741.1055.24الجلمليعى  .         -6/5 

الليريايقة    7 الللريقة اعل  يرلمليقز
العيليقة    الليريايقة 10332.7013542.867724.4416.081.0854.1310ريلثقيةة

الطلُاب     8 الليريايقة الللريقة اعل  يرلُزم
الحصة   .  و ت 4012.709028.5718558.73103.330.5426.9819طوُال

اللغبة     9 لديره الليريايقة الللريقة اعل 
وليقساع        الطلاب كل اع العملل ةى
ةقط   . الملوهوريقن الليريايقيقن

6821.595818.4118960.00101.280.6230.7917

اع     10 الملدرتة اعلملف غيلبيقة يرشللك
الليرياى     . اليقوم طنفيقذ ةى 14345.4016452.0682.54136.511.4371.433الطلاب

أوليقيا     11 الليريايقة الللريقة اعل  يرزُود
ريلليقي ة    المللعلقة ريلملعلوايو الاور

رأرنيئس      الخيصة والملسيريرة البدنيقة
ريلملدرتة  . الطلاب

10934.6011034.929630.481.161.0452.0611

الطلاب    12 الملدرتة اديرل يرشُجع
الذاعة     ةى المللمليقزيرنريريايقيً
الصبيحيقة .

16251.4313542.86185.71111.601.4672.862

رملليرعة    13 الليريايقة الللريقة اوجه يرقوم
رلنفيقذ     الليريايقة الللريقة اعل 
. الليريايقة   النشطة اسيراو

6520.639028.5716050.7946.190.7034.9215

الليريايقة    14 الللريقة اعل  يرزودني
ططبيققيقة     رصورة القينونيقة ريلنواحى
. الليرياى    النشيط امليرتة أثنيا

15549.218928.257122.5437.261.2763.337

على     15 الليريايقة الللريقة اعل  يرعلملد
النشطة     ةى الواتع اللنوع
الفلديرة     الفلوق لمللاعية الليريايقة
الطلاب  . ريقن

5718.1010132.0615749.8447.850.6834.1316

الليريايقة    16 الللريقة اعل  يرعطى
عن      اللعبيقل ةف الحليرة الطلاب

11135.2415448.895015.8752.021.1959.689

77



اسيراو     امليرتة عند أنفسس 
الليرياى  . النشيط

رفض     17 الليريايقة الللريقة اعل  يرقوم
امليرتة      أثنيا الطلاب ريقن النزاعيو
تلمليقة     رطليرقة الليرياى النشيط

21568.256019.054012.70174.761.5677.781

رملشيكل    18 الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 
نيرجيد     السعى واحيولة الطلاب
لسي  . حلول

14345.4013041.274213.3357.501.3266.036

أهمليقة     19 الليريايقة الللريقة اعل  يرواح
للطلاب    . الليرياى الزى 10031.7511737.149831.112.081.0150.3212إمرطداا

عواال     20 الليريايقة الللريقة اعل  يروةل
أثنيا      للطلاب السلاة و الان

ريلملدرتة    الليرياى النشيط امليرتة
.

6420.3211837.4613342.2225.090.7839.0513

رلطويرل     21 الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 
طي يطه      أ صى إملى الطلاب  دراو
والملسيريرة     الجسمليقة النواحى ان
وانجلمليعيقة  . ووالعقليقة

5718.107824.7618057.1482.460.6130.4818

الليريايقة    22 الللريقة اعل  يرصُحح
للطلاب     . ةيقه المللغواب غيقل 5818.4111737.1414044.4434.080.7436.9814السلوك

الخيصة(      14جدول ) الحصيئيقة والدننو الملئويرة والنسبة اللكلار
 " الحقوق        الول الملحور افلداو طحقيقق ادى على الطلبة ريتلجيريو

 =          )  ( - ن"  البشليرة الحقوق 315اب
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واللشويرق    1 الثيرة عواال طوةيقل
النشيط     امليرتة أثنيا والملنيةسة
الليرياى .

13542.8615448.89268.2590.881.3567.304

امليرتة     2 أثنيا ريلطملئنين أشعل
الليرياى  . 11135.2414546.035918.7335.731.1758.2512النشيط

علوض      3 الليريايقة الللريقة اعل  يرنظ 
الملنيتبيو     ةى ريلملدرتة ريريايقة
الوطنيقة.

14345.4010733.976520.6329.031.2562.389

ادرتلى      4 ةلق نليئج رملليرعة أهل 
الملدارس    . دورى رطونو 11536.5116050.794012.7070.001.2461.9010ةف

عن     5 الليريايقة الللريقة اعل  يرخبلني
. الملجلملعيقة   الليريايقة 10031.7511737.149831.112.081.0150.3215الملشكلو

رنشل     6 الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 
الملحليقة   )  –  الليريايقة البطونو ألبير
  ) ريلذاعة  والعيلمليقة القوايقة
الملدرتيقة .

16753.0212940.95196.03112.531.4773.491

الليريايقة     7 الللريقة اعل  اع أشللك
الملدرتيقة      الحيئط اجلو إمعداد ةى
. الليرياة   رأهمليقة لللوعيقة

10934.6011034.929630.481.161.0452.0614

على     8 الليريايقة الللريقة اعل  يرحُثني
اللى     البطونو اشيهدة اليرعة
الملصليرة     الفلق ةيقسي طشللك
عيلمليقة)  –  (. أةليرقيقة

11034.9213442.547122.5419.261.1256.1913

لزالئى    9 القوير  ريلسلوك أةخل
الليريايقيقن  15549.2114345.40175.40111.311.4471.902الرطيل

ادرتلى     10 ةلق طشجيقع أحلصعلى
الملدارس    . دورى رطونو 14345.4011737.145517.4638.931.2863.978أثنيا

ةى      11 العل  طحيقة تمليع عند أنضبط
ريلملدرتة   . الصبيحى 15749.8410132.065718.1047.851.3265.875الطيرور

ةف    12 ادرتلنُي رإشللاك أةلخل
الملدارس   . دورى 13643.1713743.494213.3356.701.3064.927رطونو

الليرياى    13 النشيط رململيرتة أتلمللع
الملدرتة  . 11235.5615348.575015.8751.221.2059.8411ةف

الليريايقيقن    14 الرطيل رأصد يئى أةخل
14044.4415950.48165.08114.881.3969.683ريلملدرتة.

ةف     15 اصل عل  رلةع أةلخل
الليريايقة  .  11536.5116050.794012.7070.001.2461.9010الملنيةسيو

الليريايقيقن     16 زالئى دع  أحلصعلى
الظلوف   . جمليقع 15248.2510934.605417.1445.961.3165.566ةف

الخيصة(      15جدول ) الحصيئيقة والدننو الملئويرة والنسبة اللكلار
"  " اننلمليا        الثينى الملحور افلداو طحقيقق ادى على الطلبة ريتلجيريو

315ن = 

اسلوى*      عند اعنوى كيى 5.99 = 0.05الرع
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الخيصة(      16جدول ) الحصيئيقة والدننو الملئويرة والنسبة اللكلار
الواجبيو        " " الثيلث الملحور افلداو طحقيقق ادى على الطلبة ريتلجيريو

315ن = 
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امليرتة     1 أهداف و أهمليقة أدُرك
الليرياى  . 13442.5411034.927122.5419.261.2060.009النشيط

ريريايقة     2 أدواو طصمليق  ةى أشللك
الليريايقة      . الللريقة اعل  اع 14044.4411436.196119.3730.881.2562.546رديرلة

أثنيا     3 الليرياى الزى رإرطداا أللزم
الليرياى   .  النشيط 10031.7511737.149831.112.081.0150.3212امليرتة

الملنظُملة    4 والقوانيقن ريلقواعد أللزم
الليريايقة   14345.4010332.706921.9026.131.2361.758للململيرتة

أثنيا     5 الحك  شلعيقة لاراو أحللم
الليرياى   . النشيط 14546.0315549.21154.76115.911.4272.003امليرتة

واللعييرش    6 اللل إمحللام أطعل 
عنى      الملخللفيقن الةلاد اع السلملى

الليرياى     النشيط امليرتة للل ان
12238.7315850.163511.1176.171.2863.815

والواو    7 الجسزة على أحُيةظ
امليرتلى     أثنيا والمللعب الليريايقة

الملدرتة    دالل الليرياى للنشيط
11937.7811837.467824.7610.421.1356.5110

الندواو    8 حضور أحلصعلى
الليريايقةاللى    اللثقيقفيقة واللقيااو
. الليريايقة    الللريقة اعل  يرنُظملسي

10934.6011034.929630.481.161.0452.0611

وعل يو     9 صدا يو رنيا أحلصعلى
الليرياى     النشيط امليرتة أثنيا طيقبة

اع 
18057.145718.107824.7682.461.3266.194زالئى  .         - 9/1

 9/2-         . الليريايقة    الللريقة -14044.4411737.145818.4134.081.2663.02اعلملى
للمُلكننىُ     10 البدنيقة ليقي لى على أحُيةظ

الملطلورة      الواجبيو اع اللكيقف ان
أدائسي  . انى

11536.5116050.794012.7070.001.2461.907

الصحيقح     11 الليرياى السلوك ريقن أاُيقز
ةيقه    . الغواب الغيقل 16753.0212940.95196.03112.531.4773.491والسلوك

الليرياى    12 النشيط امليرتة أثنيا أللزم
. الليريايقة  18057.145718.107824.7682.461.3266.194ريللوح

إم لداااًب    13 واجبيطى أداا أللصةى
13/

1 
الليريايقيقن            - الرطيل

الملشسوريرن.
15549.2114546.03154.76116.191.4472.222

13/
2 

ان             - الليريايقيقن الرطيل
زالئك .

10031.7511737.149831.112.081.0150.32-

اسلوى*      عند اعنوى كيى 5.99 = 0.05الرع
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الخيصة(      17جدول ) الحصيئيقة والدننو الملئويرة والنسبة اللكلار
الملشيركة        "  اللارع الملحور افلداو طحقيقق ادى على الطلبة ريتلجيريو

ن "                =   315الملجلملعيقة
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امليرتة     1 أثنيا زالئف اع أطعيون
الليريايقة  . 11135.2415950.484514.2962.401.2160.487النشطة

ةى    2 الملعل  اع 0.00اشللك
الملسيرقيو   .         -2/1  -14947.3011937.784714.9252.341.3266.19طنظيق 
المللعبيوالجسزة             -2/2  إمعداد

. الليريايقة  -13743.4910132.067724.4417.371.1959.52والدواو

الليريايقة    .         -2/3  الملنيةسيو -13643.1712740.325216.5140.511.2763.33طحكيق 
الملعسكلاو             -2/4  على الشلاف

ريلملدرتة  . 15649.5211235.564714.9257.281.3567.302الليريايقة

الملعسكلاو    3 حضور أحلصعلى
الملدرتة     طنُظملسي اللى الصيقفيقة
. ً تنويري

15549.2111536.514514.2959.051.3567.461

الليريايقة    4 الملسلجينيو ةى أشيرك
كيقوم    . )   ليقليرة لهداف طدعو اللى
اليقليق  (

13041.2713442.545116.1941.731.2562.546

الملشيهديرن    5 طوعيقة ةى أتيعد
الليريايقة    واللقيااو للملنيةسيو
. الليرياى    اللنيةس رآدااب للللزام

15649.529831.116119.3743.681.3065.084

ريقن     6 الليرياى الوعى نشل ةى أتيه 
6/1 -         . -5818.4111737.1414044.4434.080.7436.98أةلادأتلطى 

14044.4412740.324815.2447.221.2964.605أصد يئى  .         -6/2 
ةى     7 الملشيركة على أصد يئى أشجع

الليريايقة   . 9931.4312940.958727.628.911.0451.9011الملبيريريو

طخلق     8 الليريايقة الململيرتة رأن أؤان
ريقن        الللارط و اللمليتك ان نوع
. الملجلملع  أةلاد

12940.9516753.02196.03112.531.3567.461

الليريايقة    9 والسملوم ريلملشيكل أنشغل
رملجلملعني   13542.8610232.387824.7615.601.1859.059الخيصة

البطونو    10 ةى للملشيركة أططوع
الللريقة      إمدارة طنُظملسي اللى الليريايقة
الليريايقة .

12940.9511937.786721.2721.101.2059.848

النشيط    11 ةى للملشيركة أططوع
لدايو     للقدير  للملدرتة الصيقفى
المُلحيقطة     السكينيقة للبيقئة ريريايقة
ريلملدرتة.

15248.2510934.605417.1445.961.3165.563

ةى    12 للملشيركة وزالئى أتلطى أدعو
ريلملدرتة    . الليريايقة النشطة 10934.6011034.929630.481.161.0452.0610طدعيق 

اسلوى*      عند اعنوى كيى 5.99 = 0.05الرع
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(8الةق )

ريتلجيريو       الخيصة انحصيئيقة والدننو الملئويرة والنسبة اللكلار

التلبيقين   الطيلبيو إمتلمليرة على
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الخيصة(      18جدول ) انحصيئيقة والدننو الملئويرة والنسبة اللكلار
"  " الحقوق        الول الملحور افلداو طحقيقق ادى على الطيلبيو ريتلجيريو

 =          ) ن)  المليديرة 320الحقوق
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صيلحة    1 العب ريلملدرتة طوجد
الليرياف    . النشيط 14043.759128.448927.8115.641.1657.973لململيرتة

الليريايقة    2 الدواو و الجسزة
لململيرتة     كيةيقة ريلملدرتة الملوجودة
. الليرياى  النشيط

10031.257523.4414545.3123.590.8642.977

الليريايقة    3 الدواو و الجسزة
صيلحة    الملوجودةيريلملدرتة
. الليرياى   النشيط لململيرتة

154.695015.6325579.69315.160.2512.5013

اللزم     4 المليدى الدع  الدولة طقُدم
الليريايقة    النشطة لململيرتة
. الملدرتة   لطلاب المللنوعة

4915.316018.7521165.94153.640.4924.6910

الليريايقة    5 الدواو و الجسزة
عدد      اع عددهي يرلنيتب ريلملدرتة
للنشيط    الململيرتيقن الطلاب
الليرياى .

6018.7511034.3815046.8838.130.7235.948

رديرلة      6 ريريايقة أدواو و أجسزة طلوةل
النشيط    لململيرتة ريلملدرتة
الليرياى .

11034.386018.7515046.8838.130.8843.756

ريريايقة     7 أدواو و أجسزة طلوةل
اللعياب    لململيرتة ريلملدرتة
ألعياب  ) –   الجملبيز الفلديرة الليريايقة
اللنس –  (. القوى

309.384714.6924375.94262.730.3316.7212

ريريايقة     8 أدواو و أجسزة طلوةل
اللعياب    لململيرتة ريلملدرتة

كلة  )  –  السلة كلة الجمليعيقة الليريايقة
الطيئلة-   (. كلة اليقد

14645.6311535.945918.4436.461.2763.591

لحفظ    9 صيلحة اخيزن ريلملدرتة طوجد
رسلاة       الليريايقة الدواو و الجسزة
وأاين.

257.818727.1920865.00162.420.4321.4111

للبديرل    10 حجلاو ريلملدرتة يرلوةل
المللعلقيو    المللرسوحفظ
امليرتله     أثنيا للطيلب الشخصيقة
الليرياى   . للنشيط

10031.259529.6912539.064.840.9246.095

الوليقة    .11 التعيةيو ريلملدرتة 14545.3110031.257523.4423.591.2260.942طلوةل
لكل     12 طبى تجل ريلملدرتة يرلوةل

ريلملدرتة  . 8025.0011535.9412539.0610.470.8642.977طيلب

يرل      13 ريريايقة الرس ريلملدرتة طلوةل
القيدريرن      غيقل الطلاب على طوزيرعسي
 . ً ايديري

5015.636018.7521065.63150.630.5025.009

اللثقيقفيقة     14 الندواو لعقد طوجد يعة
الاور     . وأوليقيا للطلاب 10131.5614545.317423.1324.081.0854.224ريلملدرتة

والجسزة     15 للدواو دوريرة صيقينة طوجد
ريلملدرتة  . 278.446319.6923071.88219.980.3718.2814الليريايقة

اسلوى*      عند اعنوى كيى 5.99 = 0.05الرع
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الخيصة(      19جدول ) الحصيئيقة والدننو الملئويرة والنسبة اللكلار
"  " الحقوق        الول الملحور افلداو طحقيقق ادى على الطيلبيو ريتلجيريو

  =          ) ن)  البشليرة 320الحقوق
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الليريايقة    1 الللريقة ادرتى عدد
نظلك     . وجسة ان كيةى 10532.8110231.8811335.310.610.9848.7510ريلملدرتة

الحينو    2 لملليرعة ريلملدرتة يرلوةل
الطيرئة     الحلو وكذا للطلاب الصحيقة

.
-226.884313.4425579.69311.480.2713.59طبيقب  .         - 2/1

25078.136620.6341.25306.931.7788.441امللاة  .         -2/2 
ةى      3 الطلاب على الطبى الكشف يرل 

الدراتى   . العيم 7523.449128.4415448.1332.710.7537.6617ردايرة

اع     4 يرلنيتب ريلملدرتة العمليل عدد
ريلملدرتة   . العملل 3711.569930.9418457.50102.120.5427.0318اقلضيقيو

ريلليقي ة    5 الليريايقة الللريقة اعل  يرلمللع
لداا      طؤهله اللى الملنيتبة البدنيقة
. الوظيقفيقة  اسياه

9730.319830.6312539.064.730.9145.6314

ريللقيقيق     6 الليريايقة الللريقة اعل  يرقوم
اُخللف     ةى للطلُاب الملسلملل
: السلوكيقة  الجوانب

12539.0612739.696821.2521.041.1858.917البدنى  .         -6/1 
 6/2-         . -6018.753711.5622369.69192.790.4924.53الملسيرى 
-51.564012.5027585.94404.220.167.81الملعلةى  .          -6/3 
-154.695517.1925078.13296.410.2713.28النفسى  .         -6/4 
-6720.946821.2518557.8186.290.6331.56الجلمليعى  .         -6/5 

ريلثقيةة    7 الليريايقة الللريقة اعل  يرلمليقز
العيليقة   4714.6910231.8817153.4472.380.6130.6319الليريايقة

الطلُاب     8 الليريايقة الللريقة اعل  يرلُزم
الحصة   .  و ت 12539.0612438.757122.1917.891.1758.448طوُال

اللغبة     9 لديره الليريايقة الللريقة اعل 
وليقساع        الطلاب كل اع العملل ةى
ةقط   . الملوهوريقن الليريايقيقن

9429.389128.4413542.1911.330.8743.5916

اع     10 الملدرتة اعلملف غيلبيقة يرشللك
الليرياى     . اليقوم طنفيقذ ةى 4915.315717.8121466.88162.310.4824.2221الطلاب

أوليقيا     11 الليريايقة الللريقة اعل  يرزُود
ريلليقي ة    المللعلقة ريلملعلوايو الاور

رأرنيئس      الخيصة والملسيريرة البدنيقة
ريلملدرتة  . الطلاب

154.6916250.6314344.69119.860.6030.0020

الطلاب    12 الملدرتة اديرل يرشُجع
الذاعة     ةى المللمليقزيرنريريايقيً
الصبيحيقة .

14344.6917153.4461.88146.181.4371.412

رملليرعة     13 الليريايقة الللريقة اوجه يرقوم
رلنفيقذ     الليريايقة الللريقة اعل 
. الليريايقة   النشطة اسيراو

9730.3111535.9410833.751.540.9748.2811

الليريايقة    14 الللريقة اعل  يرزودني
ططبيققيقة     رصورة القينونيقة ريلنواحى
. الليرياى    النشيط امليرتة أثنيا

257.815015.6324576.56272.030.3115.6322

على     15 الليريايقة الللريقة اعل  يرعلملد
النشطة     ةى الواتع اللنوع
الفلديرة     الفلوق لمللاعية الليريايقة
الطلاب  . ريقن

10532.818526.5613040.639.530.9246.0913

الطلاب    16 الليريايقة الللريقة اعل  يرعطى
عند       أنفسس  عن اللعبيقل ةف الحليرة
الليرياى    . النشيط اسيراو امليرتة

14545.3110833.756720.9428.541.2462.196

رفض     17 الليريايقة الللريقة اعل  يرقوم
امليرتة      أثنيا الطلاب ريقن النزاعيو
تلمليقة     رطليرقة الليرياى النشيط

12037.5016050.004012.5070.001.2562.505

رملشيكل    18 الليريايقة الللريقة اعل  10031.2514244.387824.3819.831.0753.449يرسل 
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نيرجيد     السعى واحيولة الطلاب
لسي  . حلول

أهمليقة     19 الليريايقة الللريقة اعل  يرواح
للطلاب    . الليرياى الزى 15046.8814344.69278.4489.481.3869.223إمرطداا

عواال     20 الليريايقة الللريقة اعل  يروةل
أثنيا      للطلاب السلاة و الان

ريلملدرتة    الليرياى النشيط امليرتة
.

12338.4418056.25175.31128.291.3366.564

رلطويرل     21 الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 
طي يطه      أ صى إملى الطلاب  دراو
والملسيريرة     الجسمليقة النواحى ان
وانجلمليعيقة  . ووالعقليقة

9730.318626.8813742.8113.510.8843.7515

الليريايقة    22 الللريقة اعل  يرصُحح
للطلاب     . ةيقه المللغواب غيقل 10432.509830.6311836.881.980.9647.8112السلوك
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الخيصة(      20جدول ) الحصيئيقة والدننو الملئويرة والنسبة اللكلار
"  " اننلمليا        الثينى الملحور افلداو طحقيقق ادى على الطيلبيو ريتلجيريو

320ن = 
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الرع
كيى
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واللشويرق    1 الثيرة عواال طوةيقل
النشيط     امليرتة أثنيا والملنيةسة
الليرياى .

10532.8111535.9410031.251.091.0250.789

امليرتة     2 أثنيا ريلطملئنين أشعل
الليرياى  . 9830.639730.3112539.064.730.9245.7810النشيط

علوض      3 الليريايقة الللريقة اعل  يرنظ 
الملنيتبيو     ةى ريلملدرتة ريريايقة
الوطنيقة.

14043.7511134.696921.5623.891.2261.097

ادرتلى      4 ةلق نليئج رملليرعة أهل 
الملدارس    . دورى رطونو 7021.886520.3118557.8186.410.6432.0314ةف

عن     5 الليريايقة الللريقة اعل  يرخبلني
. الملجلملعيقة   الليريايقة 257.815918.4423673.75240.640.3417.0316الملشكلو

رنشل     6 الليريايقة الللريقة اعل  يرسل 
الملحليقة   )  –  الليريايقة البطونو ألبير
  ) ريلذاعة  والعيلمليقة القوايقة
الملدرتيقة .

6720.949329.0616050.0043.170.7135.4713

الليريايقة     7 الللريقة اعل  اع أشللك
الملدرتيقة      الحيئط اجلو إمعداد ةى
. الليرياة   رأهمليقة لللوعيقة

8626.889730.3113742.8113.510.8442.0312

على     8 الليريايقة الللريقة اعل  يرحُثني
اللى     البطونو اشيهدة اليرعة
الملصليرة     الفلق ةيقسي طشللك
عيلمليقة)  –  (. أةليرقيقة

278.445818.1323573.44236.110.3517.5015

لزالئى    9 القوير  ريلسلوك أةخل
الليريايقيقن  14043.7514043.754012.5062.501.3165.633الرطيل

ادرتلى     10 ةلق طشجيقع أحلصعلى
الملدارس    . دورى رطونو 9730.318626.8813742.8113.510.8843.7511أثنيا

ةى      11 العل  طحيقة تمليع عند أنضبط
ريلملدرتة   . الصبيحى 15046.8814344.69278.4489.481.3869.221الطيرور

ةف    12 ادرتلنُي رإشللاك أةلخل
الملدارس   . دورى 10532.8113040.638526.569.531.0653.138رطونو

الليرياى    13 النشيط رململيرتة أتلمللع
الملدرتة  . 12037.5016050.004012.5070.001.2562.505ةف

الليريايقيقن    14 الرطيل رأصد يئى أةخل
12739.6916551.56288.7593.791.3165.474ريلملدرتة.

ةف     15 اصل عل  رلةع أةلخل
الليريايقة  .  13040.6317354.06175.31121.731.3567.662الملنيةسيو

الليريايقيقن     16 زالئى دع  أحلصعلى
الظلوف   . جمليقع 14545.3110833.756720.9428.541.2462.196ةف

اسلوى*      عند اعنوى كيى 5.99 = 0.05الرع
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الخيصة(      21جدول ) الحصيئيقة والدننو الملئويرة والنسبة اللكلار
الواجبيو        " الثيلث الملحور افلداو طحقيقق ادى على الطيلبيو ريتلجيريو
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امليرتة     1 أهداف و أهمليقة أدُرك
الليرياى  . 11034.3811937.199128.443.831.0652.9710النشيط

ريريايقة     2 أدواو طصمليق  ةى أشللك
الليريايقة      . الللريقة اعل  اع 14043.756520.3111535.9427.341.0853.919رديرلة

أثنيا     3 الليرياى الزى رإرطداا أللزم
الليرياى   .  النشيط 13040.638827.5010231.888.581.0954.388امليرتة

الملنظُملة    4 والقوانيقن ريلقواعد أللزم
الليريايقة   10532.8111535.9410031.251.091.0250.7811للململيرتة

أثنيا     5 الحك  شلعيقة لاراو أحللم
الليرياى   . النشيط 13040.6312137.816921.5620.331.1959.536امليرتة

واللعييرش    6 اللل إمحللام أطعل 
عنى      الملخللفيقن الةلاد اع السلملى

الليرياى     النشيط امليرتة للل ان
16050.0012037.504012.5070.001.3868.754

والواو    7 الجسزة على أحُيةظ
امليرتلى     أثنيا والمللعب الليريايقة

الملدرتة    دالل الليرياى للنشيط
15046.8814344.69278.4489.481.3869.223

الندواو    8 حضور أحلصعلى
الليريايقةاللى    اللثقيقفيقة واللقيااو
. الليريايقة    الللريقة اعل  يرنُظملسي

14043.7511134.696921.5623.891.2261.095

وعل يو     9 صدا يو رنيا أحلصعلى
الليرياى     النشيط امليرتة أثنيا طيقبة

اع 
19761.5612037.5030.94178.921.6180.311زالئى  .         - 9/1

 9/2-         . الليريايقة    الللريقة -22068.755717.814313.44181.541.5577.66اعلملى
للمُلكننىُ     10 البدنيقة ليقي لى على أحُيةظ

الملطلورة      الواجبيو اع اللكيقف ان
أدائسي  . انى

15548.4413040.633510.9475.161.3868.754

الصحيقح     11 الليرياى السلوك ريقن أاُيقز
ةيقه    . الغواب الغيقل 12037.5011535.948526.566.721.1155.477والسلوك

الليرياى    12 النشيط امليرتة أثنيا أللزم
. الليريايقة  18858.7510231.88309.38117.331.4974.692ريللوح

إم لداااًب    13 واجبيطى أداا أللصةى
 

13/
1

الليريايقيقن            - الرطيل
الملشسوريرن.

4413.758626.8819059.38105.930.5427.19-

13/
2 

ان             - الليريايقيقن الرطيل
زالئك .

12338.449329.0610432.504.321.0652.9710

اسلوى*      عند اعنوى كيى 5.99 = 0.05الرع
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الخيصة(      22جدول ) الحصيئيقة والدننو الملئويرة والنسبة اللكلار
الملشيركة        "  اللارع الملحور افلداو طحقيقق ادى على الطيلبيو ريتلجيريو
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امليرتة     1 أثنيا زالئف اع أطعيون
الليريايقة  . 12539.069830.639730.314.731.0954.384النشطة

ةى    2 الملعل  اع 0.000.000.00اشللك
الملسيرقيو   .         -  11034.386921.5614144.0624.460.9045.16طنظيق 
المللعبيوالجسزة             -  إمعداد

الليريايقة  . 7021.8817554.697523.4465.780.9849.227والدواو

الليريايقة    .         -  الملنيةسيو 9329.066720.9416050.0043.170.7939.53طحكيق 
الملعسكلاو             -  على الشلاف

ريلملدرتة  . 5918.44257.8123673.75240.640.4522.34الليريايقة

الملعسكلاو    3 حضور أحلصعلى
الملدرتة     طنُظملسي اللى الصيقفيقة
. ً تنويري

278.448526.5620865.00160.170.4321.7211

الليريايقة    4 الملسلجينيو ةى أشيرك
كيقوم    . )   ليقليرة لهداف طدعو اللى
اليقليق  (

12037.5016050.004012.5070.001.2562.501

الملشيهديرن    5 طوعيقة ةى أتيعد
الليريايقة    واللقيااو للملنيةسيو
. الليرياى    اللنيةس رآدااب للللزام

10031.257824.3814244.3819.830.8743.448

ريقن     6 الليرياى الوعى نشل ةى أتيه 
 -         . 14244.389028.138827.5017.581.1758.44أةلادأتلطى 
14043.7510532.817523.4419.841.2060.162أصد يئى  .         - 
ةى     7 الملشيركة على أصد يئى أشجع

الليريايقة   . 12037.509529.6910532.812.971.0552.346الملبيريريو

طخلق     8 الليريايقة الململيرتة رأن أؤان
ريقن        الللارط و اللمليتك ان نوع
. الملجلملع  أةلاد

14545.3111034.386520.3130.161.2562.501

الليريايقة    9 والسملوم ريلملشيكل أنشغل
رملجلملعني   7824.388025.0016250.6343.080.7436.889الخيصة

البطونو    10 ةى للملشيركة أططوع
الللريقة      إمدارة طنُظملسي اللى الليريايقة
الليريايقة .

6821.259228.7516050.0042.700.7135.6310

النشيط    11 ةى للملشيركة أططوع
لدايو     للقدير  للملدرتة الصيقفى
المُلحيقطة     السكينيقة للبيقئة ريريايقة
ريلملدرتة.

12639.388727.1910733.447.131.0652.975

ةى    12 للملشيركة وزالئى أتلطى أدعو
ريلملدرتة    . الليريايقة النشطة 10833.7514244.387021.8824.331.1255.943طدعيق 

اسلوى*      عند اعنوى كيى 5.99 = 0.05الرع
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طبعيقيو(      9الةق ) ركيةة الطلاب رأعدد إمحصيئى ريقين
اللعليقمليقة      الملقيقديرنيريلداراو العيم الثينوى ونوعيقيو

الدراتى     للعيم التكندريرة 2015 /2014رملحيةظة
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الملدارسوال سيم(     10الةق ) رأعدد إمحصيئى ريقين
اللعليقمليقةيرملحيةظة      ريلداراو الملقيقديرن العيم ريلثينوى

الدراتى    للعيم 2015 /2014التكندريرة
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(11الةق )

الللريقة      وادرتيو ادرتى رأعدد إمحصيئى ريقين
لملديرليرة        طيرعة طعليقمليقة إمدارة ركل الثينويرة للمللحلة الليريايقة

التكندريرة     واللعليق يرملحيةظة 2015 /2014الللريقة
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	1- الانتماء : وهو " شعور داخلي يجعل المواطن يعمل بحماس وإخلاص للارتقاء بوطنه وللدفاع عنه " ومن مقتضيات الانتماء أن يفتخر الفرد بالوطن والدفاع عنه والحرص على سلامته. فهو شعور أفراد الجماعة بقوة الرابطة التى تصلهم بالجماعة التى ينتمون اليها انتماء العضوية.(47 :33)
	2- الحقوق : فمفهوم المواطنة يتضمن حقوقاً يتمتع بها جميع المواطنين وهي في نفس الوقت واجبات على الدولة والمجتمع مثل( توفير التعليم - تقديم الرعاية الصحية- العدل والمساواة- حرية الرأى والعقيدة والتملك) وهذه الحقوق يجب أن يتمتع بها جميع المواطنين بدون استثناء سواء أكانوا مقيمين داخل حدود الدولة أم خارجها . ويُقصد بها فى هذه الدراسة " الحقوق المادية والبشرية " التي يجب توافرها لتنفيذ أنشطة التربية الرياضية بالمدرسة .
	3- الواجبات :  وهى " المهام التى يجب أن يقوم بها كل مواطن حسب قدراته وإمكانياته وعليه الالتزام بها وتأديتها على أكمل وجه وبإخلاص " وهناك بعض الواجبات المتفق عليها بالعالم مثل (احترام النظام -عدم خيانة الوطن - الحفاظ على الممتلكات العامة - الدفاع عن الوطن - المساهمة في تنمية الوطن - التكاتف مع أفراد المجتمع ) .
	4- المشاركة المجتمعية : وهى من أبرز سمات المواطنة أن يكون المواطن مشاركاً في الأعمال المجتمعية، والتى من أبرزها الأعمال التطوعية فكل إسهام يخدم الوطن ، و يترتب عليه مصالح المجتمع و تقديم النصيحة والمساعدة للمواطنين والمسئولين . فهذا يجسد المعنى الحقيقي للمواطنة.(55-108)
	أما بالنسبة للعبارة رقم 16 الخاصة بالدعم والتى تحققت بنسبة (65.56% للطلبة ، 62.19 للطالبات) ؛ فيرجع ذلك إلى أن الممارسين للرياضة لديهم قدرة أعلى على التسامح و المؤازرة النفسية والمعنوية للاضعف وهذا ما أكده مسعد عويس (2000) نقلا عن دراسة إدوارد إجليستون E.Eigleston(1977) أن الممارسة الرياضية الايجابية تمثل بشكل غير رسمى منهج خفى لتعليم قيم التسامح وتقبل تقييم الاخرين والشعور بالقوة ومن ثم مؤازرة الضعفاء .(56: 89)
	بنشر الثقافة الرياضية بين الطلاب .
	بتدعيم الإتجاه الإيجابى نحو الممارسة الرياضية .
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	كما يتفق ذلك مع دراسة السيد مصطفى السنباطى(1995)أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين الطلاب الممارسين للانشطة المدرسية " الرياضية والاجتماعية والفنية والثقافية " وغير الممارسين لهذه الانشطة لصالح الممارسين لهذه الانشطة في الشعور بالإنتماء والولاء لوطنهم .(6: 136)
	أمابالنسبة لتراجع الطالبات فى شعورهم بالإنتماء فترجعه الباحثة إلى طبيعة المجتمع الذكورية التي صدرت فكرة أن الرياضة ومتابعتها شأن ذكورى بحت ، وهذه الفكرة قام بترسيخها الأسرة والمدرسة والإعلام . وهذا يرجع لاسباب أساسية هى :
	طبيعة المجتمع الشرقى الاسلامى وهذا ما أكدته نتائج دراسات ليلى عبد الوهاب(1993) ، هنية الكاشف وآخرون (1999 ) و أمانى صالح أحمد ( 2007 )عن أن المجتمع المصرى مجتمع ذكورى بطبيعته له نسق ثقافى خاص به يحمل قيم واتجاهات سلبية نحو المرأة وعدم المساواة بينها وبين الرجل ، ففى الواقع هناك الكثير من العادات و التقاليد والعقبات التى تُلزم الفتاة بالتحفظ فى ممارسة النشاط الرياضى ، أمام الاناث بصفة عامة مما يُقلل من فاعلية حضورهن أواشتراكهن فى الانشطة الرياضية العامة ، بينما لاتوجد أى محاذير للذكور سواء كانوا ممارسين بالايجاب أوالسلب. ( 48: 14 )( 65: 542 ) (7 :224)
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	رابعاً / المحور الرابع ( المشاركة المجتمعية)
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