paiad) " Sl LW 548 o 0 o2y d8laWI U
ohypSdlly aerll Eigst jam 3
- Lol 44 L) -

_2ub_§j Aaala — RV .Jl_\_.) J
Ziadpsy@agmail.com

P pedda
tlady ¢ Loy Gpaitall 5 e HESN Jaliy 38 Adlias) amlie B Joln ) Ziabll dudall o

¢ Lagiy ADlally Lagizaal (lug ¢ Alany) LoVl 358y (LE0I ana) Lleed) AV Al dglaay) AV
il ) (O paa) Lleal) ANV Coslal platiud oy ey aldl Lkt Ll ) i
~2005 oale Zyiball ohg€ally il Gigny (A Slasyl LEAY) 548 dilasy) AN
L iyl il T-test " ' Slanl ol Chansiind Al cluzadl) duss e Capilly ¢ 2015
clanyl laa¥) 34 (LSl ana) dleadl AV AL dglasy) AV
T-test ' " jlaal ¢ Slaa) jlaa¥)sd ¢ il aaa ¢ dglaay) ANV ;- Lalidal) clals))
: Aadia

il 13 Lo Ll ale Jlas) oslulS Aglanyl ANAN clylad) udilly (gl Cand) adiay
Chlial gl Q) 138 o) gas ¢ Lilas) A il Gp OB Gl ) sl
a8 Keaster(1998) Jsiy LSy ¢ dpalis diph dygiill Gila) 8 Gluamdll o dlasy) AV
consih ) culld e dslan) AV AN claal) el sas

sl Caml (Gylal Aguni )l Apuadll Aplaa) ANl chLEA) aladiu) ¢ alaiiul mual il
Burdenski,) 5,a¥! cilsidl 8 dflasy) ANV Al da el i€y ((kaufman,1998) sl il
&l Ll ) Aglaay) ANVAl il ol o 8y ) dalle Clses i)y ¢ (1998

sl Aile & S5 Golany o) ) Ao dala b of LS. (Keaster,1998) Al dleall
1



Gl e aie ) dalall Cua ¢ chloay) Gl daleayl cbiay) o b ) dslasy) AV
(4 1421 ccdals Jale) gl lial b Adlany) Clylaay) dules alail (puai]
il Aglas (0 Adlasy) AN o aeailin ) 8 aaaing il Gae o sl (e 3

o eV il i 8 5Vl i maat Ml ¢ cppriall G A ddadll AD) Hlaie e
¢Aeal) ) ARkl Lalll e dad W 058 Y Ly Ll e el o i dslasy) AV (g5
o Ll Al Jod) ) of e el o Lilaaa) Al Aedl) o ) il i Lexie ald ade
On DL sy o D aas e Ju Y ey ¢ dpiia cud chid) Ga D G g
(32 :1995¢ auyil) hyriiall

alatiuly ellyg lasgiall (g 3l delua e a5 Effect Size 5ol asa f duleall A 5838
Chaidl G A e el o ¢ Glawgia) ol g @Al laidd Geld sassS g)leall CalaiV)
S s il i) cpls aaa zhaiu) Gob oo AT fea e Al Clpsialls dea (e Akl
. (Cohen,1988) i) Julas & Jlall g LS Joinall juiiall Bayla (o o paud

V) paa cldine dild) el Gl Gl Lagiaahe PA e Sy Sl e S S
o Llaad) ANV 58 5 Y1 anal 2 oy Gpeal Aaal b SIS e lalsall aay ol Legl gy
ANV bl ey a8 of ey Sl ob S e Galie el ey o AN s
(McClaien and Ernest ,1998 : 18)" Y1 alaal o5 ud (K15 ¢ Ailany)

S ydge sasldy ¢ Salady) Tl gl Cpuad ' Olsies ThOMPSON(1999) () sivaasil dulyy A
JubYl) dse 5l 2 (andy b L "Lilaayl AVA GhlaaY Al bl Ha) aas
6l S 2 Yl (20) e Gaaldl ang ¢ Yo (23) bl die et ¢ AR aaal (ol
Cilaglat) 85 31 aan e hdinal Ciluhall Cpasi Bygpn ) Gl Juasis ¢ il aaal dse
dsjlas ' sy Thompson and Snyder (1997)1 Al duhs s JAPA 436V Gl dymaal)
Crantinl |odia Ylia (22) Guball die ciled dy + "Raapadll Ayl Al & Aglanyl ANV eyl
O Lagaaldl (pe G@aanll @lldy culuyall JS3 500 aas laay (lialdl o6 ¢ Aslaay) AV claal
Bax o Bade 0 Y Layy ) Gl G (e ) 90 Ailean) Y e gpsading il
Lad sl il s ¢ L5 asan iloa (50 daih Giboasy) AN (it ael i ¢ aLaaYl

asaa il agaili Ly ¢ €l Aiel) aas Cany Wiliaa) Al @ e gglaany Gfaldl Gy of
2



ISy apans alaal ) 1)l (22) @V 4 fialll (s o lialll aag a8y L piaa clyils
el (22)0) Vi IS 8 deadind) &3l o LS ¢ (1) g e Uadll e o) a0l ol
cilS) ¢ (AN (e i) Aad el L of LS ¢ (Libaa) A10) sl (A1) Lol ot Caay
Ve (8) ) lans WS . (2aaad) @ (s5ise (o i) Aallaall 30) ¢ (AN (e 55 W) ¢ (A Ly

Agilany) VAl chliaY caliae J< L8 ama ) 5L e ) Jlis (22) oe

Gl 4 sl Lagie slad] duad " Glyiny Lead Thompson(1998) e o6 Al duln iy

ANVAl falad) il by Alany) AN Gadd eUad¥) oda aal o ) Al cliag L " gsll
Al Qs e 8 Jiaall SV aan oy i Ji G Lo Gl Lay Ailan)
s Ayl ASia

dagmal) dylaal) Gend) 2083 ASA e lasdU 48000 dpeall laaldic) (e ale 150 (e ST an
Foliy i Jlie 8 Ggeall oda Cied falie Ca i ¢ (Ailaa) AVA) P-value ded Haiiy
Cea @il J ) ¢ Aglaay) cluball 8 P-value ied e slacY) Gy ) 2016-03-08
s LS o Al LAY sams 4nd 5118 Laladin gysll Caglly 5181 a3a alatiu) e ) sl
DY i Dl gsalall odag P-value degdll s aladiu Al toalud) A o3a
i) Slanyl = 3gail) ae clill) (31 aae) (et L8 Y s of (Sey P-value ded .1
3ylide cul€ bl oy Adlaa) ) daaa G jadl el o ddldial cuad Y P-value dad .2
i Lyl
P- Ao gl e Jah ol (58 o oy Y ) iy ¢ Tl ) iy 3
Y ol diee 45l value
Ay ALalS )l i ol sl JY 5N L4
s Al 80 aas u@ Y P-value dad .5
e daca g o ladgat Gy Led A1 e 1€ i 45 Y ¢ Ll s P-value el .6

( Ronald,w and Nicole,L ,2016 :01-17)
Cigasg JSS Uigay 8 Aflaal) AN chlid) & of J) 850 Gl (g Gllaiall 138 as

S e Laal) aslalld ¢ dgaladl dlenl) b pranaall ilSe L) (ald IS8 gl ohysiSally inalal



Sl e liny Gl muay Losie gl IS L) Y 5 G Gald U dpndilly A5l ole
- el Cndl Bl b aaall b daialll A0
A ¢ aslall e ey Jaladl chela Al Auhyall s Gy e felyg
Dlaadl dally Aglany) AVA caila ) (Alead) ANVAN) LEED aas asede aladiu) dus L]
£2015-2005 o L dpilall ohysiSally iivalall Cisay iany 3" Jlas)
e Aflanyl AN il \gd el Al ' Slaa) HLEAY) cueadinl ) Gl l) dus W2
20152005050 W dyyihal) ohysi€alls piivalall iy any b (Aedead) AVAL) S aaa
L hall ohsiSally sinalall Cigmy (mmy b padiall ' Slaayl HLaaY) 6l dus) il L) W .3
$2015-2005 (L
s dadya) Gilaal

Dbl ()55 Liiale) Llall cludial) 8 cpfaldl aladinl «8ly e e guall oWl) ) duhall Caags
S aagiy ¢ Aflan) ANV Culs ) ddeall AN ) GBI aasg Slasy) LEaY) 38 cldsal
Masl 8 L alaieY) (S Agihie Bygeay Gladl) Ol apsi 8 Laghe 3015 anliall o3a (B
g saadl salall Jla dualie cily) i
bk Las Al dpaal o ¢ A} 4an
clany) laa¥) sgs ¢ Aglasyl ANV ANy (OEL ana) dlead) AV : A0 A laall edgls ]
sl Gl 8 Al ohyally iwald) Gigmy 4 jsadll o Bl Caila e Auhall (aiSs L2
Nl ) guall Cailsang ¢ L Baldlud B8l cailgad (ialill Hhs dagiy ¢ il
Sl Ga gl 13gd Oy ¢ pasilly QI O eny LWLelS5 Liale lagio canldl o) ¢ Al Ayngia
el Ganall Sy Ly o ) 3)E) (8 dnaa]
P Bl qulad)
:Agilany) AVl & sgda

oulia o Glial) Gaplie A ) dapy o Aglaa) ANV G ) (1971) e Ll
Oo Conlll (K4 aelll e degane say Slany) L) dauls LELES) (o . e aaisl
Dkl LS (1990 abuall) Slhaay) (mpdll o oSall (Say dsnsar 5 Slany) Gajll Jsd o (i)

ol sy SIS Slasyl JY Y o ) (cachen and geiger,2004 :12) s 5 o3
4



O oSar el ol sl LAY A Al G (3558 ) a5 Y 4l T (Null.hypothesis)Hg (s il
ad sl of =3 4 (Altermativehypotheisis)Hy sl (mdlly ol Lelay Al 5 cJagd
el by b opslely Lesale oginlll (s ¢ SLEAY) a8 alladll Gw B g 4l o ¢ gpala Gaanl
Gub oo Leuld 2 Ailany) AVl o) Ll G Leag o bla (sl sy Losale agild ¢ el
pazy Ally ¢ Hydoadl sl am ¢ Ho geandl Gl Jlia) e asfi Al (g bl Ghlodl e a2l
¢ (0) AN (gsinal ks llyg ¢ dgagi daa o AN Al o Cun ¢ asal) il by L Caall
duaii il ¢ MV aysill @iy e (Critical Vaue)iaal dadl) saads ccanliall dleall ay3sis
DLl 38l lasy) LAY G Al Aal) pe dapal) Gadll £jlia & ¢ Jailly b)) il G
el (Says (1514 :2010¢ AL &l 5 ¢ dall ) Jof Jlly casall (il b Wl

) ¢ Jsanlly Aglaay) (gl chlaal) Uty daa

Lol eV Ll Uadg dasa eagy (01) Jsas

Ho uad) Ho Jsd ibany) it
oAl
aduial ¥l goll g b s JlE -0 maaHo
caa A1 - BUlaal sl (pe Uas i H,

: ) ana o g¢da
O e sl My ¢ Auhall 8 3asagall i) G (a00) A B8 iy A s Sl aaa
Ok Osiuesi JB LSy ¢ hstiall G a0 38 e ool Lpdd Y Laa ey diliany) AVAl (g5
sl Lpcall olil) Clay Gl 8 Aids Lo el ang M) 0 S aaa
O e AlSe) 58 E asas ey L J of kellow(1998) LS s 5. (Wilkinson,1992)
Glags s Gleganall clangio g @aall Jadl) i) a8 8 sabe s ¢ Aled) aan e e
¢ Aglasy) AVA chlE) agn Gslat Glasbeay Gfialll 255 Ll 13 ¢ Clesand) G A
&b 8l aaa 3258 McClain(2000) (plSle gadash 5 2 aguadl a3 bl laals Lagd agaiais
¢ bl 85 smsall Al gl by il il 4 gaal algy Alany) CHUEAY) i ¢ s ple

aYall @hloal e danlll Gl Lany) Jie duall P Lgana Yy Anbia Gund Alydsaell oda
5



s3m o Aflany) CHEAY) pie DB aas Cihdine aladiuls agd GL s Gaus ..ciflasy)
"B ama Aoty Jodl Ay ey of S il Cand) AL LAl L Cisal il

b A saill o b aas Gunlie 218 (1993)0stusn Jal aily

Jas pie Jheall Ga Cumy ¢ Juaie (ubiies adinall (8 5alal) deag Aags () el DS aas L]
3alkal)

Ailany) AV Al coljlia) CAy dulead) AVAL il ypdgar cpfinlll 293 .2

cgandl dalail dandie g LS ST ) pnalys 0 o Al 43R0 8 Lealadin) (Say .3

Ama Ay (A Dslhaddl jaliall aae oS aaail Ziliaal) 368l Jalad A ealadinl (S .4

SV sl Sy Aailall Ailiany) ANV AN chlaaY Al Lok ana) Lledl VAN Clpise alasiuly
P lgies Cihisall aal piage Cus (1421) (ausills Cohen(1988) cua S S

plangiall o 39l (<) LY (d) LSl aas cihine .1

b Al Aabeall o (@) lis) milal 50 aasl (d) sise Cohen(1988) omsS o

142
d = i+

g
bl s yine s (d) @ G
Ofiaal) Javsie gn @il s | pl + p2|
(Laggsbd bl el 53y (s snall il 52

Al 3 axdid) glmad) ClaiV) dad 6 ¢ Giislide e ofiall gleall Cihaiy) S 1) W

1)%+(02)? c
o =\[£°—)—2(—G)— F VIS ey L)

. (2)} (1) Ol Lﬁ)l,pu]\ oY) Laa ((52)} (0'1) HNGITEN
0= 26/TF0 J9 ) e (o) ) Eni o (0) 5 e dyems) (S

() bl Jalas laay (f) Ll aaa yige 2

2 SSbetween . T PN
~ SStotal ) Q'_MS ’ s B Sl m ) P
Gle ganall cp Glayyall & 5000 4 SShetween : Sua
(Cohen,1988) ISl cilayyall ¢ 5ane 8 SShetween

6



W= \/% H(X0) S8 g LAY () gl aas a5 3

(Cohen,1988) dusll aan & (N) & Cua

Gsep Bl dalaay palal) S3BI aas 5350 1(1) smm Bl dalaa palall DA aas 550 4
oo (17) s L)) dalra gpe oy LS ¢ Cplaaiia cppaitia g TS DU il s ¢ 4usii (1) 585 (1)
(351 1421 il cpriall aal Y a0 oSey @A) i) ol A

) Lad Al chises Gl s e zhasd dald Jghs a8 cas of WS
: YK a5« (Cohen,1988

Sisa 08 s 3ag LD asaa ey pilany) cilay)

(r) s () st (F) el () St
O gwe 17 k5 Laoash 083 lasdl W aupe 25850 Ol d pdse

s 0.01-0.29 a2 0.01-0.29 ura 0.059-0.01 un (0.2-0.49
hiigie 0.3-0.49 L 0.3 -0.49 hiisie 0.06-0.139  Lusia 0.5 -0.79
s <l 0.5 S i<l 0.5 S i< 0.14 <l 0.8

:4ailaay) 598l aggda
Adlaa) a8 gag (ddlaal) AV CllaaY A hEAY) as) s Adlasy) 56l Jalas
wilkimsoom) :(iibla osS Laxie dpjieall dum il (ad) axc) HoosSs Laie (1) g5l e Uadl)
LY s (dagmas diphy dptall Ayl HLEsY) (miy of Jlisl) Ll s e 25 (1992
ey Qa3 pay oiall) 0 G a3y Lo Loli angill 138 of (1980) Liss 5 (1988)da (S
e ) ol dglle el 13 3l Gl (1987) (smsest Laa¥ dig N Al aang Bs o0 pe Jaladl
s Agpiall Lumdl) Jiy caly gl b (1973) @b o WSy cdipmall (a3 agus Lilias) 4l
sl s (1) g5 (e a8 Ul Tas Gigin o Yspuae (05 4lls lany) SLEAY) 58 Cagmy
sl o) ()5 Alian) AV (gl 1slaadly o1 13) Apeall Luia il S5l dapna e Applays (st (o3

slaal b gl 1y sk (1998)cuiyl 55 -(Wilkimsoom1992) selj@ll sald ()sinw Ailasy)



aas Gl sl e Hlas) Ll GlS 1)) Ly Adbasy) AVl Ll et WiSey o 43lb 558l jmidie
Waal) & aSail) o 55l o g S0 sy s clilan) Al (585 Cagu Wia oo Jlaill iy (35 i)
) Aglany) cluhall (e aaall Ay ey candl (6 Layy dailill Gl 3 Jasisd) ()gsil) o
a5 Ol by dialll Jaag L (sl e Uadll L aSail) (ld asand) oy 358l b a1 (Slad
Sl Jpanll J8) La il imy Lea ¢ a1 558 & il o (IN)gsill (o Ul 8 Sail) & el

(128 :2015¢puppa) o apdl) Liliaa Als il

STt T T A A \I
1 :"ﬂ ! 1 e -
: S J:uu‘ e : critical L= 1.64b33 ; Qpia Jte'a‘g‘ 8 :
e .. ___/I ,/’—\\\ \e L ____ ,I
0.4 // \\
/
4 \
0.2 // B \\
4 \
7/ N
0.1 ’/ \‘\
/// o \\\
0l ,—”’ S~
=3 -2 -1 [l I ‘ ]
el Sl aas o3 pueall LAY 8 g b A e GYPOWER :(01)
S B me‘"
e r critical t = 1.67356 j AN 3 1
| onS il aaa el . o Alle LR e
1 J e N N e e e e e e e 4
_________ —— // \
0.3 ; \\
/ \
/ \
0 / \
4 \
/ \
0.14 /7 o \\
///E K \\\
o =z =~ ==
-3 -2 - ] I : 3 4 5 €
Bl il ans 5 Adlall JLEAY) 3 8 G e A8l ma o G POWER :(02)



D lasal) quilad)
: C._alld\
Ll Aileany) ANV uils ) (Llendl AVAN) BN aas aseie aladinl L Lot Jg¥) Jlsed)
£2015-2005 1 L dpilall ohysiSally iivalall Cigay imny (3" Jlasl) el

Gila V) (Adead) AVAN) V) ans lea 5 4l Baagd Auhally Lalall bl Zaahe DA e
e (%11.34) Gy i o) 5i€0l5 piivalall Cigmy b daddiins A i (16) 222 & Liliasy) AN
DURYL Lalal) byl maasy JE Janly ¢ Allal Auhall 8 laalaie) Al il dl) dus e
St Slasy)

(02) o8 Jsoa

saciaa) il dll 8" laa) 5Ll Al (Lleadl AVAL) Y aaa dalany) AV )

Agllal) Al s

il Alaay) (agdll s AN ag il e A pag Al e Uag Al A dsd)

ilaay) YA lgd cwa AV L Caa YRRV PLRENTIEN Craddind Al
AVal) Y aaa qils ) axa) Ailasl) b Llaay) (Suany) jLasy)
(lasd) Jad () o
SIS
%11.34 16 %0 0 %88.65 125 %100 141

S 22l sag ¢ " LA Creadiiad Apzagd (141) )8 1SS e ¢ 4l iy (02) &) Jsaadl (e
Faleadl ANV pa cin ) L dlasy) AVA Cilaay (iall) A6 Zudall o3 3 sadiaal) il gl
AV s L ¢ (%11.34) Ly Gyie Gany Gam (16) o) Ion i 1S5 (Ll ana)
daig dum (125) JhSi clasdll 48y 8 (Ll ass) daleadl AV Y gyl ()50 Jadd dilan)
bS5 sl 3jie (L8l ana) dulead) AV Casat ol 4f Laa gl WS ¢ (%88.65)
ANV il L ) )y ' Slaa) HEAY] Caeadiu) ) Gl dl) A ez SBY sl
—20050 Lo Apihall ohsiSally piivalall Cigmy (mny & (Adeadl AN V) aas ae dglan)
$2015

SV aaa Abiany) AN il Gp DY)y GUEY) Gaym asiie J3ldll 1 e s
ohsiSally fiald) Gy (oamy b padid) " SlasY) HLasdl Al (Llead) AV )



(03) ) Jsaa
Op Geall ' Slaay) YL dalal) (Lled) AVAN) SV aasg ¢ Aslaal AN il

i) Mea) | Al B Al Al | dfilas) A
" A Y ana
%49.64 | 70 | %91.47 | 64 %8.57 | 06 Ciuaia
%29.07| 41 | %87.80 | 36 | %12.19 | 05 Jaussia
%21.27| 30 | %26.66 | 08 | %73.33 | 22 &5
%100 | 141 | %76.59 | 108 | %23.40 | 33 e

it ite augie o @Al ' LY Alaay) AN o il (03) @) dsaad) e
Cia ¢ (%23.40) Loy "< LAl Grendind B (33) (LA anas) dulead) AV pe sl
i (27) Ay e (O ana) ddee AN ae Lilas) Al e dnngd (64) e calS
Aaugie o Ay Alee AV g Lilias] Ao Lgie

axa) Aleall LAl Lilaa) Al cul€ Cua (%8.57) 4wy wlumy (06) 4 cabial) Lay
s e Slam (8) (s ¢ Anussie e AN g Liliaa) Ay e 4 (36) s (Ll
g dglee AND ae Liliaa)
Dfald) Einy any b aadid) ' Jlaayl A sl RSl ) Lo s GEN Jgad)
£2015-2005 (W duyhall o) ysiSall

(04) 3, Jsaa

ah}:\S.ﬂ\} ‘):ﬁ.\.u;w\ g any ‘f e.l;lwd\ gty L;La;:}“ Jl.ﬁ;‘)” B}ﬁ ‘\:\Asbﬁ\ :\_\.u.ﬂ\j J\)Sﬂ\ s

S il aaa
i) Sl AaaS) S A Sl
%00 00 %016.66 02 %80.35 90 0.5-
%05.88 01 2633.33 04 %11.60 13 0.79-0.51
%094.11 16 %50 06 | %08.03 9 1-0.80
%100 17 %100 12 %100 112
0.93 0.64 0.18

10



Al a6 ¢ Bl aas CDBAY By Calias Slasy) laa¥) 38 of (04) ) dsaall e W ey
Al g al o Jy lae 0.18 Slaay) laaV) o8 haugie ol Small Effect paididl Hil aaa
oaby A of (s 0.18 sl of Jlasy) Jlaa¥l 58 ol L sallal (midie 56 aas ()l
5ooe ] slam ) Ahla a¥) dida 8 ()5S Ledie i) auiase Al
S Dhays adipms LYl 58 hausia o8 Medium Effect Jawsio 530 aan L)) s 6 W
Agllaa) by JEIL 1y ¢ (i) LA aaa Ala 4 lgde Jsaal) S lly 0,184 dylie 0.64
3 N2 oo ST Y BRI Y A 0SS Lt dpjheal) dun il )
coaly Uy adippe loaY) 38 laugie ol Large Effect juS 50 ana Lalpd) dla 3
s 5l aaay HLAaY) 38 (e Auayk ADle @l o adll o2 P e 1aa .0.93 ) Juais
DA aas il o ) sl daday sl ey DLEAY) 58 Aad Caadi)) S (griue dad Cand
(Las) (pls) mdal) e ol Gl (alias) 5 LAY 368 g i) 8 alag Sige dale (Falead) AYA)
iy b)) ddadipe Shanyl HLas¥) 38 o e (Brewer,1972) 4l duasi Lo go Giti dagiill o245 ¢
OsSs Al iyl of Ll sills (Ottenbacher,1982) 44 Juasi Lo g i GliSy ¢ k) aany
GsSs OUEY) 13 s ¢ DaS (B) BB gl e Wad e ledged Jlaial 5% Linddia il aas Lo
S ) o giall AR aas ae digan (e pidial R aas ae Gas S
ANy Slaayl LSSV 56 il Gy dede (e GUY) G Adlas) AN ) ADle lla Ja ddjedy
Cald) axdia) ¢ Auhall oda 4 opiliiee Gite awgie gn 3l ' AN (L) aaa) el
DLRY) 348 il Aunse Lonpha dulaliy) ADe dsa ) i) @olsl Cua "G’ LYY Jalas
5 (0.80) oy ey oiliiee pite o Gall '@l LAY (Ll aaa) dledl AVA Slasy)
Alee AN o Al o3a Ju Cus (0.64) o) 550 ana pa (0.01) AN s5ie die Lilias) Al

DAL o2 sy LN 4 5 3 (ISl g (LEL ana)
(03)

4.u0—
A nn— |
8 200
EY e
‘\""—-_._
1.00—] e em—mma—
I ETRte— e
T T T T T
oin 2n 4n fn nn 1 0n

SLaEa i F R

11



t tests - Means: Difference between two independent means (tweo groups)
Tail(s) = Two, Total sample size = 270, Allocation ratio N2/N1 = 1.14286
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