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 ملخص:

الؤظشاءاث (، ظػل الذوٌ واالإىظماث جخخز الػذًذ مً 91-الاهدؽاس الىاظؼ لفحروط وىسوها )وىفُذ        

ُاث التي خشظذ  والخذابحر الاظخصىاثُت، وحعىحر بشوجىوىلاث اظخعجالُه للىكاًت مً هزا الىباء، ومً بحن الخىـ

(  هي الخباغذ الاظخماعي واسجذاء الىمامت، هزا الأخحر الزي غشف ظذلا هبحرا WHOبها مىظمت الصحت الػاالإُت )

والشفن، فهى ؤمش لم ٌػخذ غلُه االإىاوىحن، بما ٌػني ؤهه لم لذي الػىام واالإخخفحن، وغشف جباًً بحن اللبىٌ 

ًدذر بظماع جام غلى اسجذاء الىمامت في االإجخمػاث، ففي الىكذ الزي ؤبذي فُه الىشحر مً الأشخاؿ ملاومت 

ؼذًذة في الػمل بهزا الؤظشاء، اخخلفذ وظهاث الىظش خىٌ الخإزحر الفِعُىلىجي والاظخماعي له بلافت بلى 

الىفس ي، ومذي جإزحره غلى الخفاغلاث الاظخماغُت، والخىُف الصخص ي الاظخماعي، فهىان مً ًشجذيها الجاهب 

بذافؼ الخىف مً الػذوي والآخش ًشجذيها بذافؼ الخىف مً اللاهىن، هاهًُ غلى ؤنها حػىي الإعخخذميها 

ً.بخعاظا صاثفا ومبالغا فُه بالأمً، ومً ظهت ؤخشي هي جدىٌ بحن الصخق وجفعحره الإؽ  اغش وبًماءاث الآخشٍ

 وىسوها فحروط، ظاثدت وىسوها، ظُيىلىظُت الىمامت.  ،الىمامت ،كىاع الىظه :المفحاحية الكلمات

Abstract:  

      The widespread spread of the Corona virus (Covid-19), made countries and 

organizations take many exceptional measures and measures, and underlined emergency 

protocols to prevent this epidemic, and among the recommendations that came out of 

the World Health Organization (WHO) are social distancing and wearing a muzzle, the 

latter who knew a great controversy among the public and specialists, and a discrepancy 

was known between acceptance and rejection, as it is something that citizens are not 

accustomed to, which means that there was no complete consensus on wearing a muzzle 

in societies, at a time when many people showed great resistance to working with this 

procedure, the views differed About its physiological and social impact in addition to 

the psychological aspect, and the extent of its impact on social interactions, and 

personal social adjustment. Between a person and his interpretation of the feelings and 

gestures of others. 

Keywords: Mask, face mask, corona virus, corona pandemic, mask psychology. 
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I. مقذمة 

( هى بغاًت الىكاًت مً Coronavirusمً االإفترك ؤن اظخخذام الىمامت )كىاع الىظه( في صمً وىسوها )     

( بحن الأشخاؿ ججعُذا الإبذؤ الخباغذ الاظخماعي والىكاًت خحر مً 91-غذوي اهدؽاس فحروط وىسوها )وىفُذ 

الػلاط، لىً اسجذاء الىمامت ؤـبذ ٌػىي ؼػىسا واهىباغا لذي الأفشاد ؤنهم بػُذون غً ؤي خىش وؤنّ 

تي جىص ي بها الخفشفاث الأخشي لا حؽيل ؤي دغىي لللل
ّ
م، ما ًجػلهم يهملىن بظشاءاث العلامت والىكاًت ال

(، مبخػذًً WHOالجهاث االإخخفت في الصحت ظىاء واهذ ماظعاث ؤو مىظماث همىظمت الصحت الػاالإُت )

مؼ الاهدؽاس الىاظؼ لفحروط وىسوها و بزلً غلى حػلُماث الاخخُاه في مشل هزه الأصماث والأوبئت الفخاهت. 

ؼ مً ولؼ الىباء بلى الجاثدت، باث الاهخمام بالجاهب الىفس ي في الأصماث  (،91)وىفُذ  والخدىٌ العشَ

جب ؤن ًإخز بػحن الاغخباس، والخىك فُه بالخىاصي مؼ الجىاهب االإخخلفت  والىىباث ؤمش لشوسي ظذا وٍ

( ؤن Rigotti & all, 2021الأخشي، لىً للأظف لا جضاٌ الاظتهاداث في هزا الخفىؿ مددؽمت بدُض ًزهش )

ظهىس هزه الجاثدت ؤدي بلى بشوص غذد وهم هاثل مً الذساظاث واالإيؽىساث االإخىىغت، فػلا ظبُل االإشاٌ وفي 

اسة هشُفت وبالأخق البدض فُه غً ولمت وىفُذ Web of Scienceاالإىكؼ الؽهحر ) (  ما Covid- 19) 91( ؼهذ صٍ

اسة، وؤما البدىر الىفعُت فيها واهذ خ00444ًفىق )  ( في االإاثت فلي.2ىالي ازىان )( صٍ

بدُض ؤن الفىشة الشثِعُت لاسجذاء الىمامت هى للىكاًت مً غذوي الفحروط والجىهش في رلً هى ججىب       

اللىشاث والؤفشاصاث االإػذًت الىاججت غً الجهاص الخىفس ي بما في رلً الأهف والفم والشثخحن، والعػاٌ 

ا برا وان الؤوعان مفاب بالفحروط، غحر ؤن هىان مجمىغت والػىاط، والشرار الزي ًخشط مً الفم خ فىـ

مً الخإزحراث لم جخىش غلى باٌ االإعخخذمحن وختى االإخخفحن، وهي غحر االإخىكػت لاسجذاء الىمامت بغشك الىكاًت 

مً الفحروط، وظب الىكىف غىذها وولػها جدذ االإجهش الػلمي بمىلىغُت جامت. وبالشغم مً وظىد 

عت )اخخمالُت ولى لئ ِّ (، فهزه Xu & Cheng, 2020ُلت ؤن جيىن بظشاءاث الىكاًت واسجذاء الىمامت كمُت مع

ِىت اظخماغُت وهفعُت هزلً، فمؼ مشوس الضمً مىز ؤوٌ ظهىس  الظاهشة وبهزه االإػىُاث جدخاط بلى دساظاث سـ

(. Ayalon, 2020ر )للمشك االإشجبي بفحروط وىسوها باجذ الآزاس الاظخماغُت والىفعُت له جخفاكم ؤهثر فإهث

ا في الأماهً والىلاًاث التي حػشف هشافت ظياهُت هبحرة،  وفشلها هىظام ٌػاكب مخالفه بغشامت مالُت، خفىـ

ابت. فالبلاء في االإجزٌ في مػضٌ غً الحُاة  ظػل الفشد ًخخبي بحن خىفحن خىف مً اللاهىن وخىف مً اـلؤ

ا ما الاظخماغُت، والشوجحن الُىمي، مً ؼإهه ؤن ًدذر ال ىشاباث هفعُت غلى االإذي اللفحر والبػُذ خفىـ

)كلم فحروط وىسوها(، وكلم ما بػذ الفذمت، بلافت بلى الخفىحر الاهخداسي، مؼ الؤؼاسة بلى  حػلم الأمش بالللم

ؤن الخذابحر والؤظشاءاث االإخخزة راث االإىخى الاظخماعي والػضلت الاظخماغُت والحجش االإجزٌ هي اؼذ ووإ غلى 

ولا  .(Milman & all, 2020لىفعُت مً جلً الخذابحر غحر الاظخماغُت هغعل الُذًً واسجذاء الىمامت )الصحت ا

مت  ؼً ؤن لاسجذاء الىمامت بؽيل بظباسي ؤو وىعي آزاس وغىاكب ظلىهُت واظخماغُت، واهدؽاس ما ٌعمى بىـ

بلىة اللاهىن غلى الجاهب الىىعي (، وبالخالي ًجب جشظُذ الجاهب الؤظباسي الؤلضامي Feng & all, 2020الػاس )

(، وفي هفغ العُاق ًشي ؤن الاظدُػاب الىبحر هى الزي ًمىً ؤن ًخفف بؽيل Betsch & all, 2020الاخخُاسي )

مت الػاس. وفي هفغ الىلىت ؤوضح ) مت الػاس االإشجبىت بفحروط وىسوها هي Pan & all, 2021هبحر مً وـ ( ؤن وـ

 شجبي بالأكلُاث الػشكُت، ولا ًمىً بخفاء دوسها الخىحر في الللم والخىجش.وم مؽيلت غشكُت بالذسظت الأولى،
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II. الإشكالية 

ا         ؤـبذ اسجذاء اللىاع والىمامت هى االإظهش العاثذ في ؼىاسع الذوٌ بػذ اهدؽاس ظاثدت وىسوها، خفىـ

جلً الذوٌ التي جإزشث ؤهثر مؼ جىىس هزا الىباء وظهىس ما ٌعمى االإخدىسة، وؤـبدذ الىشحر مً الحيىماث 

ًّ كىاهحن سدغُت مً ؤظل االإدافظت غلى اسجذاء الىمامت غىذ االإىاو ىحن، بػذ خشوظهم مً االإجزٌ هةظشاء مً حع

بظشاءاث الىكاًت، وبشوجىوىٌ مً بشوجىوىلاث االإىخهجت مً وشف اللجان الػلمُت االإخخففت التي هفبذ في 

ذ وجدبّؼ الحالت الىباثُت ومىاكؽت رلً مؼ الشئظاء والحيىماث والىصساء، ّـ ، بغاًت جش وؤـبدذ  ؼتى الذوٌ

اث، ظهش هزا غىذ بذاًت الىباء واهدؽاسه في بلاع الػالم، الأمش الىمامت ش يء كُم والاظخدىار غلُ ه مً الأولىٍ

، (Goh & all, 2020)(  The Maskًزهشها بالفُلم االإؽهىس اللىاع ) هىا ن وانبو الزي ظػل الىمامت ش يء زمحن، 

ا في ظل هذسجه في غض الأصمت. خفهام كاثمت لىً جبلى غلاماث الاظ هدؽبُه للُمت اللىاع غىذ مشجذًه، خفىـ

غً فػالُتها مً غذمه، وهزا وظىد جإزحر لاسجذاء الىمامت غلى الجاهب الاظخماعي وهزا الجاهب الىفس ي لذي 

الفشد، مشل الؽػىس بالللم والخىجش، واخترام الفشد وجىظهه فُما ًخق الخباغذ الاظخماعي وامخشاله لهزه 

ت مً مشجذيها، هما ؤهه الأمش الزي ؤـبذ  الخذابحر، وبالأخق وظىد دساظاث حؽحر بلى ووـمت الػاس، والسخشٍ

ا ما حػلم بالفاثذة االإشظىة مً اسجذاء  ًىشح الػذًذ مً الدعائلاث التي جدخاط بلى ؤظىبت ملىػت، خفىـ

. افؼ ووظب الدعائٌ خىٌ ما هي الذو  الأكىػت وهل هي مجذًت فػلا، ؤم هي مجشد خىىة هدىي االإجهىٌ

الىاط للىمامت هىىع مً اجخار بظشاء لا ًمىً الاظخفادة مىه بؽيل مباؼش؟ اسجذاء  الىفعُت اليامىت وساء

(Nakayachi & all, 2020 خلاش ى غىذ (. بر ؤنّ جخىُي الفشد مىا باسجذاء الىمامت ظشغان ما ًممدل وٍ

زًً لا ًشجذونها لهم ظبب ملىؼ ف
ّ
ي رلً. مؽاهذة الىشف الآخش لا ًلبغ الىمامت، ظىّا مىه ؤهه لا بذ ؤن هالاء ال

ومً ظهت ؤخشي وهدُجت لفشك اسجذاء اللىاع مشل ظُاساث الأظشة ؤـبذ ظىاء العاثم ؤو الضبىن ًخداًلىن 

بؽيل ؤو بأخش في اسجذائها، هإن ًشجذيها العاثم غىذ اكترابه الإيان جىاظذ الؽشوت وغىاـش الآمً، ؤو ؤن ًشجذيها 

ُاث االإػمىٌ به ا بخفىؿ الاظخػماٌ الصحُذ لها، هزا بؽيل غحر ظلُم وغحر ـخي، بػُذا غً الخىـ

لت ظذا هإن ًبلى ٌعخػملها الإذة ؼهش ؤو ؤهثر مً رلً، وغذم اخترام االإذة  بالإلافت بلى غذم حغُحرها الإذة وىٍ

تي ًىصح بها االإخخفىن، لا وبل حػذي الأمش بلى بغىاء الضبىن همامت معخػملت وفي خالت ًشسى لها، وغذم 
ّ
ال

ً للخىش.    اخترام هىع الىمامت، ما   ًجػل جذابحر الىكاًت جمشب غشك الحاثي وحػشٍن صحت الآخشٍ

هما ؤن الاظخخذام االإىىٌ ولعاغاث لأكىػت الىظه ًازش غلى الخىفّغ الصحُذ وهمُت الهىاء االإعتهلىت،        

ىلىجي للأفشاد بهه ًىػىغ  ُل الأهسجحن للشثخحن، فالآزاس االإترجبت غً اظخخذام الىمامت غلى الجاهب الفحزً وجىـ

الخىفغ واللىاع غلى الفم والأهف ٌغىيهما هزلً ظلبا غلى الجاهب الىفس ي لذيهم، لأن غذم اللذسة غلى 

ًدذر هىع مً االإماًلت وغذم الاسجُاح غىذ الصخق الزي ًشجذيها. وكذ ٌػىد الأمش بلى بػن الخىاكماث مً 

داتها وبسؼاداتها فمىظمت الصحت الػاالإُت ) ( واهذ كذ ؤؼاسث بلى ؤهه مً WHOوشف بػن الهُئاث في جفشٍ

ؿ الػادًىن الىمامت، والػىغ باليعبت للمشض ى والففىف الأولى، لىً غحر االإىص ى به ؤن ًشجذي الأشخا

 ,Taylor & Asmundsonهلاخظ ؤن هزا الأمش حغحر فُما بػذ، ما ًجػل كُمت االإفذاكُت جىخفن غىذ االإخللي )

ا الصخفُت، فبذًهي 2021 اتهم خفىـ (. وهزا سبما لان الأفشاد ًمُلىن بلى بغىاء كُمت هبحرة وبجذًت لحشٍ

تي جلذمها وجىفشها الىمامت مً ؤظل الىكاًت مً فحروط وىسوها،  ومً
ّ
خلهم الدعائٌ غً مذي جلً الحماًت ال

ىٌ  ؤو ؤنها لا جخػذي مجشد وىنها كىاع وكىػت كماػ ًىلؼ غلى الىظه، ٌػبّر في الحلُلت غً خُبت الأمل والىـ

 ملاومت لذ هزا الفحروط الخىحر، والحل الىخُذ الزي ًشاهً
ّ
غلُه الجمُؼ، والخىىة التي ًلىم بها  بلى اللا

شي ظذا غلى الأخفاثُحن  الىشحر مً الىاط بذون ؼػىس منهم وهشدة فػل ًاجعت ومجهىلت. وبالخالي لشٍ

زي ًشظمه الأفشاد مً خلاٌ اسجذائهم للىمامت
ّ
، ودساظت ؤظالُب حصجُؼ وؤصحاب اللشاس مػشفت الخفىس ال
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ىن والؤراغاث حعج بالأخباس الخاـت بفحروط وىسوها دُض ؤـبدذ بش ب وجدفحز ظلىهُاث الىكاًت. امج الخلفضٍ

تي لا ًمىىً ؤن جمش غليها بذون ؤن 
ّ
ـباخا معاء، وبمخخلف الفُغ، هاهًُ غً وظاثل الخىاـل الاظخماعي ال

جدؽبؼ بإخباس الجاثدت والؤؼاغاث، بلافت بلى ؤخباس الىفُاث هىا وهىان، فيل هزا الضخم والاصدخام في 

زي غىش ـفىة خُاتهم، وكللهم غً االإػلىما
ّ
ث واالإػىُاث ؤـبدذ حؽيل هىع مً الاهضغاط لذي االإىاوىحن ال

زي اوػىغ ظلبا غلى صحتهم الىفعُت ومىاغتهم الىفعُت هزلً، 
ّ
معخلبلهم وصحتهم، وهى الأمش هزلً ال

ا مؼ Amin, 2020وجإزشث ظىد الحُاة لذيهم، هدُجت للؽػىس االإعخمش واالإخىاجش واللا مدذود بالخىش  ) (. خفىـ

الت مىز ظهىس هزا الىباء وبظشاءاث الغلم التي ؼملذ الىشحر مً االإجالاث  جشاظؼ اليؽاه البذوي ومماسظت الشٍ

جػله ظلُا هى غملُاث البدض غً غباسة كىاع الىظه في مدشن  والحجش االإجزلي االإفشوك. وما ًىضح الأمش ؤهثر وٍ

ادة الللم لذي الأفشاد الزي ؤخذزخه هزه الجاثدت اسجفػذ ظذا، وه (Google) البدض الؽهحر  ى ما ٌػىغ صٍ

(Szczesniak & all, 2020 في الىكذ الزي ؤـبذ فُه اسجذاء الىمامت همعإلت ظذلُت، ًجػلىا هىشح الػذًذ .)

مً الدعائلاث لػل ؤهمها هى ما هي الأظباب الىفعُت اليامىت وساء سفن اسجذاء الىمامت؟ وما هي الآزاس 

 ت لاسجذائها؟الىفعُ

 

III. :مذخل مفاهيني 

(، والىمامت، واللىاع، وهي غباسة ؤن The Face Mask(: وحعمى هزلً ؤكىػت الىظه )Maskحػشٍف الىمامت )

ؤغىُت وكىؼ مً اللماػ، ًخم ولػها غلى وظه االإشٍن بهذف الخللُل مً اهخلاٌ الػذوي مىه للىشف الآخش، 

وخماًت هفعه مً اهخلاٌ االإشك بلُه، ؤو ًمػها الىبِب الجشاح ؤو ًمػها الفشد الػادي مً ؤظل الىكاًت 

زهش ) ا والىبِب الػام. وٍ خُا ؤنها Taylor & Asmundson, 2021خفىـ ( ؤن الىمامت )كىاع الىظه( ؤزبدذ جاسٍ

 راث فػالُت في مىاظهت الأوبئت االإخخلفت. هما ًمىً اغخباسها اخذ الأدواث الىبُت االإؽهىسة. وحػشف هزلً بإنها

"اللىاع الحاظض الزي ٌػمل غلى حغىُت الأهف والفم والزكً، بدض ؤنها لا جدىي ـماماث الؽهُم والضفحر، 

 (Saso, p :03وبهما ًذخل الهىاء االإعخيؽم مً خلاٌ االإادة االإيىهت للىمامت " )

 ثطىر الكمامة )اللناع(:

لة كبل الىصىل إلى ما هى عل        ، فمن غاًة  (Goh & all, 2020)يه اليىم مزّ اللناع )الكمامة( بزحلة طىٍ

(، رم ساد الاعحلاد أن الأمزاض المنخشزة هي هخيجة اسحنشاق الهىاء 81أهه ًمنع الزائحة الكزيهة في اللزن )

غير النلي، ثىلد عنه اهخشار أكنعة ًحم جعطيرها بىاسطة بعض الأعشاب المعزوفة المعطزة،  وكان شكله 

( عزفد 81ىد رلبحين جساعد على عملية الحنفس لمزثدًه، ومع حلىل اللزن )آهذاك ٌشبه المنلار  مع وج

ا ودخلد ميدان الجزاحة، واسحخدامه مع المزض ى الذًن ٌعاهىن من أمزاض خطيرة  الكمامة ثحىلا جذرٍ

معدًة كالالتهاب الزئىي، رم في أواخز اللزن الماض ي ظهزت ثىصيات باسحخدام الكمامة في أماكن العمل 

ة خصىصا ثلك التي ثحىي على غبار سام. كاهد هذه إحدي مزاحل الحطىر في اسحخدام الكمامة الصناعي

 (.WHOإلى أن وصلد إلى جائحة كىروها أًن أوصد بها منظمة الصحة العالمية )

 

 

 

ف فيروس كىرها )  (:Coronavirusجعزٍ
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فحروط وىسوها االإعخجذ جم اهدؽافه لأوٌ مشة في ظىق هبحرة لبُؼ االإإوىلاث راث الىابؼ الحُىاوي          

 ,Zhou، ما ؤدي بةغلان خالت وىاست للصحت الػامت غبر الػالم )2491والبدشي، وهزا في ؼهش دٌعمبر مً ظىت 

( ؤن فحروط وىسوها لم ًبلى WHOؤغلىذ مىظمت الصحت الػاالإُت ) 2424(. وفي ؼهش ماسط مً ظىت 2020

يخمي هزا الفحروط )وىفُذ  .(Scheid & all, 2020وباء وفلي بل ؤـبذ ظاثدت ) ( بلى غاثلت االإخلاصمت 91-وٍ

( ؤن مشك وىسوها هى مشك WHO(، وجزهش مىظمت الصحت الػاالإُت )SARS- CoVالخىفعُت الحادة الىخُمت )

 & ,Yang, Peng, Wang, Guan(. ووـفه )Amin, 2020) مػذي ٌعببه فحروط وىسوها جم اهدؽافه خذًشا

Jiang, 2020 ،اهه مً الفحروظاث الخاظُت االإمُخت، كامذ مىظمت الصحت الػاالإُت 01: 2424( في )وهشاوي )

(WHO بدعمُخه بؽيل سظمي باظم وىفُذ )91 (Covid - 19 ورلً اخخفاس لػباسة ،)Coronavirus Disease 

 الفحروط هزا ؤغشاك وحؽملؤي ظىت اهدؽافه وظهىسه،  2491حروط وىسوها ( التي حػني مشك ف(2019

هه ؤمؼ الخزهحر وهزا  .، وغحرهاؼذًذ وبغُاء الخىفغ، في ـػىبت العػاٌ، االإشجفػت، الحشاسة االإعخجذ غلى ما ًلي:

 مؼ ظهىس العلالاث الجذًذة واالإخدىسة حغحرث الأغشاك وجباًيذ.

 جائحة كىروها:أهىاع الكمامات )الأكنعة( في 

بدُض جماسبذ الآساء  (.Scheid & all,2020، )جفمُم الىمامت ٌػىغ الغشك والهذف االإيؽىد مً اظخػمالها

خىٌ ماهُت اللىاع الأفمل واالإدبز والزي ًخمحز بالخفاثق الصحُت العلُمت، ومتى ًجب اسجذاثه وما هى 

الىكذ الحلُلي والفخي الزي لا ًجب ججاوصه ؤزىاء اسجذاثه، ومً هم االإػىُىن خلا باسجذاثه غً ظىاهم، بر 

ذام هىع مً ؤهىاع الىماماث، في الىكذ الزي ًفمل ( ؤن هىان جماسب خىٌ اظخخFeng & all, 2020ٌؽحر )

 فُه بػن الأشخاؿ اظخخذام الىىع الزي ٌعخخذم في الػملُاث الجشاخُت ومً زم الخخلق منها، 

الىمامت غحر الىبُت: حعمى ؤغىُت الىظه هزلً، ًمىً ججهحزها واظخخذامها بمجمىغت مخخلفت مً االإىاد 

ش ... الخ، والغشك االإيؽىد منها هى الخللُل مً الشرار الىاجج غً الجهاص االإخاخت، مشل اللىً، اللماػ، الحشٍ

 الخىفس ي والعػاٌ والػىغ والحذًض، وحػىي وعبت خماًت لئُلت ملاسهت بالىمامت الىبُت.

م N95الىمامت الىبُت ) ئاث والشرار االإدمىٌ غً وشٍ (: وهي مفممت بغشك خماًت مً ٌعخخذمها مً الجضٍ

ل الجعمُت وظاثش العىاثل التي جفىف في خاهت الخىحرة، وحؽحر داثشة الغزاء والذواء الهىاء ظىا، والعىاث

ىُت االإػشوفت باظم ) (، بإنها ؤي هزا الىىع مً الىمامت جخمحز بيىنها فمفالت، وجدُذ الإعخخذمها FDAالأمشٍ

 (.Scheid & all,2020)الخخلق منها غىذ اظخػمالها.  

IV. سيكولوجية رفض ارتذاء الكنامة 

( بالشغم مً ظمُؼ Maskجىظذ الػذًذ مً الأظباب االإدؽػبت اليامىت وساء سفن الأفشاد لاسجذاء الىمامت )     

تي اجخزتها الذوٌ في ظبُل رلً، فاسجذاء الىمامت ًىهم 
ّ
الؤظشاءاث الىكاثُت والبروجىوىلاث الفاسمت ال

ظهشون هإهه لِغ بُذهم  وهإنهم مشض ى بر  خُلت،الأشخاؿ ؤنهم ًظهشون بمظهش لػُف ومعدعلم، وٍ

ًمىً الىظش بلى مشجذي الىمامت ومً هاخُت ؤخشي  (.Zagury, 2020الىمامت بزلً هي سمض المػف واالإشك )

 ًىذسط لمً االإعاولُت الجماغُت الاظخماغُت.غلى ؤهه ظلىن معاوٌ لحماًت الزاث والىشف الآخش، 

ت الخػلم باالإلاخظت وال        يي ؤلبرث باهذوسا )وغالبا ما جىجح مخشظاث هظشٍ  Albertخللُذ للػالم الأمشٍ

Bandura م بإن الصخق االإشجذي للىمامت هى في 2429( االإخىفي في ـُف ، في مشل هزه الأمىس فتروٍج وحعىٍ

داثشة الحماًت مً فحروط وىسوها، وخظىظه ؤهبر في ؤن ًبلى في مىإي غً هزا االإشك، هى هفُل في سفؼ وعبت 
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ا غىذ مؽاهذة الفشد الزي ًشجذي الىمامت وهى في الؽاسع ؤو في ميان غمله االإلخذًً بهزا العلىن،  خفىـ

وبن وان الأمش ؤخز اججاها ظلبُا ظُاظُا في بػن الذوٌ  .الآخشون لا ًشجذونها، كذ ًازش غلى جىظهه وكىاغاجه

يي الأظبم دوهالذ جشامب  ملاجه وهى غحر مشجذي لللىاع في خ ( Donald  Trump)هظهىس الشثِغ الأمشٍ

ُاث ومخشظاث  الاهخخابُت، ظػل مؽاهذًه وؤجباغه ًخخزون هفغ هزا العلىن، ًبلى هىا لشوسة الأخز بخىـ

 (.Kahane, 2021الػلم بػُذا غً حعُِغ الصحت )

فبالإلافت بلى ؤن الفذاع وآلام في الشؤط هي غلاماث فعُىلىظُت هاججت غً بوالت اظخخذام الىمامت ،       

ٍدا غلى سفن اسجذائها، فمػشفخىا للأظباب التي جلف وساء سفن الأشخاؿ لاسجذاء كذ جيىن حػبحرا ـش 

( Zagury, 2021الىمامت وملاومتهم لها هى ؤمش لشوسي للغاًت ومهم، لا وبل ٌػخبر الخىىة الأولى خعب حػبحر  )

صحتهم بلى الهلان. لممان الالتزام فُما بػذ بهزا الؤظشاء، ختى لا ًلؼ االإجخمؼ ضحُت جفعحراث خاوئت جىدي ب

وفي الىكذ الزي ًشي الىشحر مً الىاط ؤن اسجذاء الىمامت هى بمشابت غلذ اظخماعي، بر ؤن الأشخاؿ الأهثر 

زهش )Betsch & all, 2020حػاوفا هم هزلً الأهثر التزاما واظخجابت لخػلُماث اسجذاء الىمامت )  & Xu(. وٍ

Cheng, 2020 ؤولئً الأشخاؿ الزًً ًمخشلىن للشاس اسجذاء الىمامت ( ؤهه جىظذ دساظاث خذًشت بُيذ ؤهه

( لذيهم، ما ًىػىغ Working Memoryهةظشاء اختراصي، لذيهم ؤفملُت غلى معخىي ظػت راهشة الػمل )

ذ الشفن، بر 
ّ
غليهم بفهم ؤفمل للفاثذة االإشظىة مً رلً والغاًت االإيؽىدة.  ًمىىىا هزلً اللىٌ ؤن الفشك ول

خاؿ بلى سفن ول ما هى مفشوك غليهم بلغت اللاهىن والىظاثل الشدغُت االإخػاسف غليها، ًمُل الىشحر مً الأش

( خُض كامذ الػذًذ مً الخظاهشاث االإػادًت واالإىاهمت Taylor & Asmundson, 2021وهى ما جدذّر غىه )

لُذ، وؤلف بلى لاسجذاء الىمامت في الىشحر مً مىاوم الػالم، فالأمش هىا ٌؽبه الشفن اللاثم لذ غملُت الخل

ىاظهىن مىخلذيهم بالغمب، مدؽبشحن بزلً  رلً فبػن الأشخاؿ ًمُلىن بلى سفن ول ما هى بظباسي، وٍ

بلىة بمػخلذاتهم ختى وان واهذ خاوئت. وكذ جلػب هىا ظماث الصخفُت دوسا مهما في سفن ؤو كبىٌ اسجذاء 

 الىمامت، وهزا الامخشاٌ لإظشاءاث الىكاًت الأخشي.

ومما لا ؼً فُه هى ؤن االإػلىماث االإخماسبت هىا وهىان، واالإخىاكمت في بػن الأخُان جازش بؽيل هبحر         

ؾ غلُه، فخجػله مشجبً فُما ًخق اسجذاثه للىمامت مً  غلى بـذاس الحىم واجخار اللشاس لذي الفشد والدؽىَ

خادة ولا بلى الخلالُذ التي حػاسف غليها الىاط، غذمه. باغخباس ؤن اسجذاء الىمامت لا ًيخمي بلى العلىهُاث االإػ

ومً  .(Xu & Cheng, 2020فػملُتي ـىؼ اللشاس واجخار اللشاس ؤمش مهم في مشل هزه الأصماث هما ٌؽحر بلى رلً )

ػىيهم بخعاط Carbon, 2021ظهت ؤخشي هجذ ) ( ٌؽحر بلى ؤن اسجذاء الىمامت في الحلُلت ًىهم الأفشاد وَ

ابت باالإشك مادامذ الىمامت متربػت غلى وظىههم، صاثف ومغلىه ومبا لغ فُه ؤنهم في خماًت وفي مػضٌ غً اـلؤ

وهزا جفىحر خاوئ لأن هزا الؽػىس ظىف ًدىٌ دون كُامهم ببلُت الؤظشاءاث الأخشي التي حػخبر ؤنها مخياملت 

حؽػشهم بػذم  ومً هاخُت غامل الجيغ هجذ ؤنّ الشظاٌ ًشفمىن اظخخذام الىمامت لأنها فُما بُنها.

وجبحن ؤن الشظاٌ هم الأهثر غضوفا غً اسجذاء الىمامت برا كمىا بملاسهتهم   الاظخللالُت، واليعاء بػذم الشاخت،

( خىٌ الػلاكت بحن الجيغ واسجذاء الىمامت، والأمش هىا هى رو Howard, 2021باليعاء، وهى ما بُيخه دساظت )

 وؽحر و ر للىاع الىظه في هزه الجاثدت ؤهثر مً ؤي ش يء آخش. غلاكت بادسان وجفىساث ول مً الزوىس والؤها

ش هزا   ( خىٌ ملُاط بدسانHoward, 2020هه وفي دساظت كام بها )ؤبلى  هىا كىاع الىظه،  مً خلاٌ جىىٍ

لزلً، ومً ؤظل جدذًذ ما هي مبرساث سفن اسجذاء الىمامت، بر اهه هىان غلاكت بحن الشفن االإلُاط 

لوهى هزلً ما  الؤهشاه، والخفىساث.والخػلُم والخدفحز و ( ؤن الشظاٌ هم ٌػخبرون Zagury, 2020بلُه ) جىـ

ؤهفعهم اكل غشلت للإـابت بالفحروط ملاسهت باليعاء ما ًجػلهم ًشفمىن اسجذاء الىمامت. ؤما ظاهب اليعاء 

عػحن مً ؤظل الظ ضة الأهىزت لذيهم ججػلهم ًبدثن وَ هىس بإخلى خلت، فةنها مؽيلت باليعبت بليهً، لان غشٍ
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واسجذاء الىمامت ًخفي ظمالهً ما ًجػلهً ًدععً بالخىجش والللم ظشاء هزه الحالت، فالىظه هى ؤهم ش يء 

، لىً في الذوٌ الؤظلامُت هجذ ؤنهً كذ حػىدن غلى الحجاب  ا غىذ خشوظها مً االإجزٌ باليعبت للمشؤة خفىـ

 ؤو الاظخماعي وجفاغلاتهم الاظخماغُت. والعتر، وبالخالي الىمامت لِعذ غاثم في جىُفهً الصخص ي 

( بلى ؤهه كذ ظهش ما ٌعمى بفشاع الأظُاٌ وهزا لان ؤوٌ ظهىس Ayalon, 2020ومً هاخُت ؤخشي رهب )       

للفحروط وان ؤهثر اهدؽاسا لذي فئت هباس العً، وبلاء الفحروط واهدؽاسه في الػذًذ مً االإىاوم ظػل رلً 

والخفىس بإن   وجدمُل االإعاولُت لىباس العً الزًً ًشفمىن اسجذاء الىمامت. ظببا في الخىجش بحن الأظُاٌ،

الجذة غىذما جإحي بلى االإجزٌ بذون همامت وحػاهم  خفُذها هىا ًىمً االإؽيل. وبالخالي ما ٌػخلذه الفشد خىٌ 

اًت ظُىظه مىلىع مػحن له ؤهمُت لا ًىىشها اخذ، فالاغخلاد اللىي لذي الفشد بإن الىمامت جىفش له الحم

فبذ كىة  ظلىهه لا مدالت هدىها وهدى اظخخذامها بؽيل مً الأؼياٌ، فالإًمان بص يء ما ًىظه العلىهُاث وٍ

وحػىغ مذي الىزىق بالػلم والؤًمان به، وبالخالي لضم بجاخت الػلىم االإخػللت بالجاثدت   دافػت لإجُانها،

ىٌ ؤمام الجمُؼ للاو  & Stosicلاع غليها وصٍادة الؤًمان والىزىق بها )وبالخفىؿ اسجذاء الىمامت مخاخت للىـ

all, 2021 .)( وفخذ االإجاٌ غلى مفشاغُه ؤمام ما ٌعمى الخشلُف الىفس يPsychoéducation للمىاوىحن )

ل الحىاظض الىهمُت وجخطح الفىسة وجخلاش ى المبابُت، فاسجذاء الىمامت (، 2424)وهشاوي،  وفهم االإىلىع ًضٍ

( ؤن هالاء الأفشاد هم ًخمحزون وىنهم ؤهثر Xu & Cheng, 2020والاظدُػاب خُض ٌؽحر )ٌؽحر بلى مذي الفهم 

بػذا غً االإخاوشة وحػشٍن ؤهفعهم للأري وؤهثر لبي للىفغ، وبالخالي ًىظذ فشوق فشدًت بحن الأفشاد في ول 

ُاث اسجذاء الىمامت. وهزا الفهم غذوه اللذود هى الؤؼاغاث والأخباس  مً بجباع بظشاءاث الىكاًت والامخشاٌ لخىـ

الياربت واالإمللت، بدُض و بن واهذ جشوط وظاثل الؤغلام في خملاتها الخىغُت غلى ؤن اسجذاء الىمامت هى ظلىن 

ـخي، ًمىىً ؤن جلمغ ـذي الؽاسع بإن اسجذاء الىمامت وفشلها غباسة غً ماامشة لإلػاف مىاغت 

ل وان بػذ رلً، وكذ ًخىىس الأمش بلى هىع مً الخمشد غلى االإجخمػاث، وبالخالي ججػل الفشد في الاهفُاع لأي خ

 & Szczesniakاللىاهحن الشدغُت، هدُجت ؤن كشاس فشك اسجذاء الىمامت ؤخذر اسجبان هبحر في ظمىع االإىاوىحن، )

all,2020 ولىً الأفشاد الزًً لذيهم ما ٌعمى بالحاظت بلى الؤدسان .) (NFC)  بمعخىي ؤغلى، لذيهم في االإلابل

لذافؼ اللىي والاججاه هدى البدض غً االإػلىمت راث الفلت باالإىلىع ؤي هىا هي اسجذاء الىمامت، بػىغ ا

(. ما ٌػني لشوسة جيافل الجهىد مً ؤظل Xu & Cheng, 2020ؤولئً الزًً ٌػاهىن اهخفاك في جلً الحاظت )

اسبت الأفياس العلبُت، غلى ؤظغ الخذخل لخغُحر الزهىُاث واللىاغاث لذي الأفشاد وسظم الخىظه الاًجابي ومد

 غلمُت صحُدت مىىلُت وملىػت في هفغ الىكذ. 

 

V. تأثير ارتذاء الكنامة على الجانب الهفسي للأفراد : 

ا     ب ؤم بػُذ، خفىـ غذم الذساًت بدُصُاث االإشك بالمبي ومتى ظىف ًيخهي وابىط وىسوها، وهل هى كشٍ

وكابلُت الفحروط للخىىس والخدىس، ظػل الأشخاؿ مؼ ظهىس ظلالاث ظذًذة في مخخلف بلاع الػالم، 

ىشخىن الدعائٌ الخالي بلى متى ؤبلى  جُا، وٍ ًذخلىن في دوامت الاهخئاب، وكىاهم الىفعُت بذؤث في الانهُاس جذسٍ

مشجذي هزه الىمامت والى متى جبلى هزه كىػت اللماػ ملخفلت بىظهي؟ هزا الأمش ظػل الأخفاثُحن 

خ اهتهاء وىسوها فان  الىفعاهُحن ًذكىن هاكىط ا ؤن االإذة والذ، وختى بن خذدها جاسٍ الخىش، خفىـ

جب الخجىذ لزلً وجماما مشل بغلان خالت وىاست للصحت  الالىشاباث الىفعُت ما بػذ وىسوها لا ٌعتهان بها وٍ

ا مؼ الػامت، ًجب الأخز بػحن الاغخباس وبمعاولُت واغُت خالت الىىاست للصحت الىفعُت.  جضامً الأمش خفىـ

مؼ ظهىس ظلىهُاث ظلبُت ؼهذتها الػذًذ مً الذوٌ واالإجخمػاث، وبشصث بؽيل واظؼ في الخغىُاث الؤغلامُت 

لأخباس الجاثدت في الأًام والأؼهش الأولى مً ظهىسها، فالىذسة التي غشفتها واالإخاظشة بها مً وشف مىتهضي الفشؿ 

 واهخىاصها لشفؼ ؤظػاسها واالإماسبت بها، 
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هما مػلىم لذًىا ؤن اهدؽاس الىباء غلى هىاق واظؼ في الػالم كذ ؤزش بؽيل هبحر غلى سفاهُت  فهى        

الؤوعان، ومػاهاة ؼذًذة الإعخخذمي الصحت مً ؤوباء وممشلحن ومىظفحن مً سهاب وىسوها 

(Coronaphobia( )Amin, 2020هما ًترجب غلى اظخخذام اللىاع في ظل ظاثدت وىسوها وبالأخق ؤ .) ًولئ

الزًً هم ملضمىن غلى جشهها غلى وظىههم لعاغاث وىاٌ آزاس ظلبُت مخفاوجت الخىىسة غلى الجاهب الىفس ي 

ا ما حػلم الأمش  لذيهم. خُض ًظهش الػذًذ مً الأشخاؿ هىع مً االإلاومت اججاه اسجذاء الىمامت خفىـ

خي دؽاس الفحروط، بؽيل ًىمي هما ؤن جدبّؼ الأخباس الخاـت بمذي اه .باسجذائها بؽيل صحُذ ظلُم وـ

اباث وغذد االإخىفحن، في وظاثل الؤغلام والخىاـل الاظخماعي، ججػل االإىاوىحن  والؤخفاثُاث الخاـت بالـإ

فىشون في ؤي وظُلت مً ؼإنها ؤن جدميهم مً هزا االإشك، ولػل  ٌػِؽىن خالت مً الللم والخىجش الُىمي، وٍ

ً، هزا الؤظشاء الزي اغخبره الىمامت هي بخذي جلً العبل والخُاساث االإخا خت، مً ؤظل بهلار الزاث والآخشٍ

(Carbon, 2021( دىٌ بُنهما، هجذ ؤن  & Goh( غلى ؤهه غباسة غً خاظض مادي ًلف بحن الفحروط والفشد وٍ

all, 2020 ًشون ؤهه غباسة غً سمض هفس ي، وسمض هزلً للأمً الىفس ي بن صح الخػبحر، فػىذ مؽاهذجً لفشد )

ا ؤولئً الزًً جخػامل مػهم آخش ًشجذي ا لىمامت ٌػىًُ هىع مً الاهىباع العلُم والىمإهِىت والأمان، خفىـ

با ما رهب بلُهبؽيل ًىمي ظىاء في الػمل ؤو بِئاث اظخماغُت ؤخشي مؽابهت،   Pfattheicher and) وهى جلشٍ

all,2020  ) لذي الأشخاؿ، بر ؤن ٌؽحرون بلى الػامل الػاوفي الاظخماعي في جفعحر اسجذاء الىمامت بر

الخػاوف مؼ الأشخاؿ الأهثر غشلت للإـابت بفحروط وىسوها مً ؼإهه ؤن ٌػضص الذافؼ لذي الأفشاد، مً 

 ؤظل الالتزام ؤهثر بهزا الؤظشاء مً بحن الخذابحر االإخخزة للىكاًت مً اهدؽاس االإشك.

خإزش بؽيل هبحر غً اسجذاء الىمامت خلاٌ إالؽػىس ب ومً هاخُت ؤخشي            ن الخفاغل الاظخماعي ًمىشب وٍ

هه لا ٌعخىُؼ الفشد كشاءة مؽاغش الىشف الآخش وهى مشجذي للىمامت، ولا ٌعخىُؼ فهم ؤظاثدت وىسوها، بدُض 

بدُض ؤن الؤًماءاث وحػبحراث الىظه هزه الأخحرة التي لها ؤهمُت هبحرة في الػلاكاث والخفاغلاث الاظخماغُت، 

جلُُم الفشد لخػبحراث وظه مً ًخفاغل مػه له ؤهمُت هبحرة في سدة الفػل االإىاظبت، وجفعحر االإؽاغش االإخخلفت، 

بر ؤن ظىء الخػشف غليها ؤي حػبحراث الىظه ًىجش غىه سدة فػل خاوئت وغحر ملاثمت ولا مىاظبت للحذر 

ؤمام الىشف الآخش ًىحي في ؤغلبُت الأخُان ؤن رلً واالإىكف الاظخماعي، فػذم ظهىس جلً الخػبحراث والؤًماءاث 

(. ولشبما هزا الأمش ظػل Carbon, 2020الصخق هى مداًذ هدُجت لخللُل االإػلىماث واالإػىُاث االإشثُت  )

بالأظاط بػن مىخجي الىماماث الأخز بػحن الاغخباس هزه االإعالت وبهخاط هماماث ؼفافت جظهش وحعمذ 

مُت وبالخاليو  ،لإًماءاث الىظه بالبروص  ذ مً بالخالي ظهىلت كشاءتها هإخذ الؤظشاءاث الخػىٍ فػالُت الخفاغل  جضٍ

 .في ظل هزه الجاثدت الاظخماعي والخىُف الصخص ي الاظخماعي

في دساظت ؤخشي كام بها هما لا ًمىً بهياس ؤن الىمامت ًمىً ؤن حػىي اهىباغا اًجابُا ف            

(Szczesniak & all,2020 )(( معخخذما ملُاط اظخبُان الصحت الػامتGHQ28 بدض في بن وان هىان آزاس )

 ّـ  ظلبُت لاسجذاء الىمامت غلى الفػُذ الىفس ي للفشد، جى
ّ
ل مً الأغشاك الىفعُت ل بلى ؤن اسجذاء الىمامت كل

 
ّ
ه الذساظت زًً غادوا للػمل جدذ اخترام البروجىوىلاث االإخخزة، وان واهذ هزالعلبُت باليعبت بلى ؤولئً ال

ؤهملذ بػن الجىاهب، فهي حؽحر بلى غىفش الأمً الضاثف في ممامُنها والتي ؤؼاسث بلُه دساظاث ؤخشي، 

فاللُىد االإفشولت بلىة اللاهىن لاسجذاء الىمامت له هخاثج غحر مشغىب فيها غلى الصحت الىفعُت، وبالخالي مً 

وكؼ فُه الىشحر ختى مً االإخخفحن بذون كفذ هىا ًمىً اللىٌ ؤن غلاط االإشك ًيىن بةخذار مشك آخش ش يء 

وهزا لأن كىاع الىظه ًفبذ سوبا غىذ اظخخذامه الإذة مػُىت، وبالخالي فاهه ًفبذ ؤهثر  .ومػا في بهلار الأسواح

خإزش غىذه ؼػىس غاثم ؤمام مشوس الهىاء الىلي والخىفغ العلُم،  دت وٍ ججػل الفشد بزلً في خالت غحر مشٍ

جازش مً ظاهب آخش غلى الخىاـل الاظخماعي للأفشاد، فهي بزلً  غشلت للخىجش والللم. خعً الحاٌ، ما ًجػله
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مُف ( بلى ؤن اسجذاء الأفشاد للىمامت ًازش بففت ؤهُذة غلى الفىسة الجعمُت لذيهم، Carbon, 2021) وٍ

ؽػشون بالغشابت مت الػاس" ، وغذم الاهذماط وَ  ,Pan & all)فلذ ؤؼاس هاهًُ غً ؤهه جلخفم بهم ما ٌعمى "وـ

م الػاس لفحروط وىسوها الػشقي هدُجت آزاسه الىخُمت غلى 20221 ( بلى اهه ًجب الأخز بػحن الاغخباس مػالجت وـ

ا في دولت الفحن ميؽإ االإشك ) ،الصحت الىفعُت  .(Zagury, 2020وهزا الشفاهُت لذي االإىاوىحن. خفىـ

 

VI. :خاتمة 

لا ًلغي بظشاءاث الخباغذ الاظخماعي االإىص ى  للىكاًت مً فحروط وىسوها، فىشة ؤن اظخخذام الىمامت           

وبالخالي الىعي مهم ظذا في مشل هزه الأصماث، والخباًً بحن الشفن واللبىٌ في الامخشاٌ لإظشاء اسجذاء بها، 

وسة اغخماد ما ٌػني لش  الىمامت ٌػىغ مجمىغت مً الذوافؼ واالإُىلاث والاججاهاث التي لا ًجب ؤن وغفل غنها،

وبالخالي لا بذ مً جإهُل الأفشاد الزًً ًىاظهىن (، 2424الؤغازت الصحُت الىفعُت في ظاثدت وىسوها )وهشاوي، 

بهم بىاء غلى مخشظاث غلم هفغ الأوبئت، لفهم ؤوظؼ لعلىن الأفشاد ظىاء  جىذون الإداسبت اليىاسر وجذسٍ وٍ

( بلى اهه ـاوعي اللشاساث وسظاٌ Nakayachi & all, 2020)ؤًً ؤؼاسث هخاثج دساظت  .العلبُت منها ؤو الاًجابُت

العُاظت الزًً لذيهم جإزحر في االإؽهذ الفخي االإدلي والػالمي ًجب ؤن ًإخزوا بػحن الاغخباس الذوافؼ 

ىٌ بلى بظماع هبحر وهخاثج  الاظخماغُت الىفعُت والؤخاوت بها غىذ حعىحر ؤي بشوجىوىٌ ـخي بهذف الىـ

ججعُذا الإبذؤ الؤًشاس، بر ؤهه  فمشلا مبذؤ الؤًشاس ًدخاط بلى هىع مً الخدلُل والخفعحر، هىاق.اًجابُت غلى ؤوظؼ 

ً، والآخش هزلً ًملً هفغ الخفىحر فحرجذي  ؤي ؤهني البغ الىمامت مً اظل ؤن اخمي غاثلتي واخمي الآخشٍ

ً باليعبت له. ظهت ؤخشي لا بذ مً خفش  ومً الىمامت هى الآخش لحماًتي لأهني ؤوىن بزلً لمً صمشة الآخشٍ

لت مً الضمً،الزاس الآ والخشوط بدلىٌ  علبُت غلى الصحت الىفعُت للأشخاؿ الزًً ًشجذون الىمامت الإذة وىٍ

لزلً مً اظل جىظُه العلىهُاث جىظيها ًىفل صحت االإجخمؼ الجعمُت والىفعُت مػا بذون ففل بُنهما لان 

مىىىا ؤخحرا الخش  ُاث والاكتراخاث التي هشي ؤنها لها غلاكت الىاخذ منهما ًىمل الآخش. وٍ وط بمجمىغت مً الخىـ

 ووُذة باالإىلىع الزي جىاولىاه، والتي ًمىً هزلً ؤن جلهم الباخشحن والذاسظحن مً بػذها: 

 لشوسة الاهخمام بالصحت الىفعُت بالخىاصي مؼ الصحت الجعمُت في الأصماث.

ا باليعبت للمفابح م الؤسؼاد والخىظُه. نغشط زلافت اسجذاء اللىاع خفىـ   غً وشٍ

 .خىٌ بظشاءاث الىكاًت ججىُذ الأخفاثُحن الىفعاهُحن ومؽاسهتهم في الخىغُت

بُت   لفاثذة معخخذمي كىاع الصحت خىٌ االإىاغت الىفعُت  جىظُم دوساث جذسٍ

خي. ولؼ ظُاظاث واظتراجُجُاث حصجؼ وجشغب اسجذاء الىمامت  بؽيل ظلُم وـ

 لمىاجهة جائحة كىروها و السهز على ثطبيلها ميداهيا.جسطير بزوثىكىلات هفسية 

 ثخصيص لجان لأخصائيين هفساهيين ًحابعىن ثطىر الأسمة الصحة لجائحة كىروها.

 

 

 

 والمزاجع: الإحالات
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