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 ايفصٌ الأٍٚ الإطاس ايٓظشٟ :

 َكذَــــــــــــــ١: 1

إر تؼير ايذساطات إٔ َعذلات الإصـاة١ ةـ٘ لتًـ     ٜعذ َشض سظاط١ٝ المعذ٠ َٔ الأْٛاع المٓتؼش٠ عالمٝا 

%(، ٚنذــتِ ٖــزا المــشض عًــ٢ ايؼــ    1%  ـ     9559ةــم َٓــاطل ايعــاو  ــتةاٚلإ ْظــب١ الإصــاة١ ةــم)  

المصاب تٓاٍٚ أغز١ٜ خاي١ٝ َٔ َاد٠ الجًٛتم ٚالمٛدٛد٠ في جمٝع المٓتذـات ايضساعٝـ١ ةاطـتجٓا٤ ياصـٌٝ     

   ٚ ايؼــٛ إ ٚالأسصو ٜٚعـذ َظــلحي١ اعصـٍٛ عًــ٢ المٓتذـات ايػزا٥ٝــ١    قًًٝـ١ دــذا َتُجًـ١ في ياصــٌٝ ايـزس٠ 

لمشضــ٢ سظاطــ١ٝ أَـــش في غاٜــ١ ايصــعٛة١ ةظـــبه استفــاع أطــعاسٖا، ٜٚشدـــع ريــو إ  استفــاع تهًفـــ١         

ــ٢ استفــاع طــعش المٓتذــات         ــذٚسٙ ٜــٓعهع عً ــذقٝل ايعــادٟ، ٚايــزٟ ة ــٛتم َــٔ َــاد٠ اي اطــت  ا الجً

ٚيمهٔ ايتػًه ع٢ً ٖزٙ المؼه١ً ةتٛ ير صٓاعات غزا١ٝ٥ قا١ُ٥ ايػزا١ٝ٥ المصٓع١ َٔ ايذقٝل المعالج،  

 ع٢ً َٓتذات صساع١ٝ خاي١ٝ َٔ الأصٌ َٔ َاد٠ الجًٛتمو

ٜٚعاْٞ َشض٢ سظاط١ٝ المعـذ٠ ةايبًذٜـ١ َـٔ صـعٛة١ اعصـٍٛ المٓتذـات ايػزا٥ٝـ١ الم صصـ١  ـِ ةظـبه           

م المحًٝـ١ ةظـبه استفـاع تهًفـ١     عذّ تٛ يرٖا يًٝا َٔ قبٌ ٚصاس٠ ايصش١، ٚاستفاع أطعاسٖا في الأطـٛا 

اطتيرادٖا ٚعِ تصٓٝعٗا يًٝا، ٖٚزا ٜٓا ٢ َع المٛاثٝل ايذٚي١ٝ  ُٝا ٜتعًل ةلحسك١ٝ تـٛ ير ايػـزا٤ يهـٌ    

أ شاد المجتُع سٝح ٚسد في إع ٕ سَٚا ةؼلحٕ الأَٔ ايػزا٥ٞ ايعالمٞ ايزٟ أعتُـذٙ َـر ش ايكُـ١ ايعـالمٞ     

ٕ اعصٍٛ ع٢ً أغز١ٜ ط١ًُٝ َٚػز١ٜ بما ٜتفل َع اعل ّ أْ٘ َٔ سل نٌ إْظا1996يلأغز١ٜ في عاّ 

في ايػزا٤ ايهافي ٚاعل الأطاطـٞ يهـٌ إْظـإ في ايتشـشس َـٔ الجـٛع ، نُـا أْـ٘ َـٔ ٚادـه ايذٚيـ١            

َــٔ ايعٗــذ ايــذٚيٞ الحــاا ةــاعكٛم    11تــٛ ير ايػــزا٤ لمٛاطٓٝٗــا بمٛدــه ايكــإْٛ ايــذٚيٞ ٚ ــل المــاد٠    
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(، َٚـٔ ٖٓـا اْبجكـ      5ا 0909) لج١ٓ الأَٔ ايػزا٥ٞ ايعالمٞ ّ 1968الاقتصاد١ٜ ٚالادتُاع١ٝ يعاّ 

 هش٠ ٖزٙ ايذساط١ ٚايتي تتُشٛس سٍٛ ايةنٝض ع٢ً صساع١ َٓتذات صساع١ٝ خاي١ٝ َٔ الجًٛتم، َٚٔ 

ثِ إْؼا٤ صٓاعات غزا١ٝ٥ قا١ُ٥ عًـ٢ المحاصـٌٝ المضسٚعـ١ يًٝـا في ةًذٜـ١ صيـٝتن، خاصـ١ ٚإٕ ايظـشٚف         

يضساع١ يصٍٛ ايزس٠، ٚايزٟ ٜعتبر َاد٠ خـاّ يًعذٜـذ َـٔ ايصـٓاعات ايػزا٥ٝـ١       ايطبٝع١ٝ يًبًذ١ٜ َ ١ُ٥

 الم ١ُ٥  زٙ ايؼشنذ١ َٔ المشض٢و

 َؼه١ً ايذساط١: -2

تتُشٛس المؼه١ً ايش٥ٝظ١ٝ  زٙ ايذساط١ سٍٛ قض١ٝ سظاط١ َفادٖا " إٕ ضشٚس٠ تـٛ ير ايػـزا٤ لمشضـ٢    

   ٔ قضـ١ٝ الأَـٔ ايػـزا٥ٞ َٚـٔ اختصـاا دػشا ٝـ١        سظاط١ٝ المعذ٠ ةبًذ١ٜ صيٝتن ضشٚس٠ ستُٝـ١ تكـع ضـُ

 ايت١ُٝٓ"و ٚيمهٔ تفصٌٝ ٖزٙ المؼه١ً ايش٥ٝظ١ٝ َٔ خ ٍ طشلإ الأط١ً٦ ايتاي١ٝ:

ٌٖ ٜعاْٞ َشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ ةبًذ١ٜ صيٝتن َٔ صعٛة١ اعصٍٛ ع٢ً ايػـزا٤ الم صـ   ـِ     -1غ

ٙ َٔ داْه الجٗات الم تص١، عذّ ٚأٟ َٔ المؼانٌ ايتاي١ٝ الأنجش تلحثيرا ) استفاع أطعاسٙ، عذّ تٛ ير

 تٛ ش صٓاعات غزا١ٝ٥ َٓتذ١ يًٝا(و

َاَــذ٣ َ ٥ُــ١ ايظــشٚف ايطبٝعٝــ١ يًبًذٜــ١ الم ٥ُــ١ يضساعــ١ ياصــٌٝ َــٔ اعبــٛب خايٝــ١ َــٔ      -0غ

 الجًٛتم  

ٌٖ َٔ المُهٔ إٔ تهٕٛ ايٓٗض١ ايصٓاع١ٝ يًُٓتذات ايػزا٥ٝـ١ ةايبًذٜـ١ عـاَ  َؼـذعا يكٝـاّ      -3غ

 خاي١ٝ َٔ الجًٛتم تكاّ ع٢ً َٓتذات سبٛب َضسٚع١ يًٝا صٓاعات غزا١ٝ٥ 

  شض١ٝ ايذساط١:-3

 طتعتُذ ٖزٙ ايذساط١ ع٢ً ٚضع مجُٛع١ َٔ ايفشضٝات ايٓظش١ٜ َتُج١ً في الآتٞ:

إٕ عذّ تٛ ير الجٗات الم تص١ ايػزا٤ الم ص  لمشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ َٔ د١ٗ، ٚاستفاع أطـعاسٙ  -1

ــذ عــاَ    ــ١ ٜع ــا أطاطــٗا خاَــات َــٔ       في الأطــٛام المحًٝ ــٛ ير َٓتذــات َصــٓع١ يًٝ ــا يضــشٚس٠ ت ٚدا ع

 ياصٌٝ اعبٛب َضسٚع١ يًٝاو

 إٕ ايظشٚف ايطبٝع١ٝ ةايبًذ١ٜ عاٌَ َؼذع يٓذالإ صساع١ ياصٌٝ ايزس٠ لم ١ُ٥ تًو ايظشٚف ي٘و-0

َؼـذعا  إٕ َا تؼٗذٙ ايبًذ١ٜ َٔ ْٗض١ غير َظبٛق١ في مجاٍ إْتاز ايصٓاعات ايػزا١ٝ٥ ٜعذ عاَ  -3

 يكٝاّ صٓاعات َؼاة١ٗ خاي١ٝ َٔ الجًٛتم ةكٝاد٠ ةايكطاع الحااو

 

 

 



                                           يه١ًٝ الآداب مج١ً ايعًـــــّٛ الإْظا١ْٝ 
 

 
  5 

 

 

 َٓٗذ١ٝ ايذساط١ : ـ 4

تعتُذ ايذساط١ ع٢ً المٓٗر الإقًُٝٞ ٚالأصٛيٞ ةذساط١ ايظشٚف المٓاخ١ٝ داخٌ سـذٚد َٓطكـ١ ايذساطـ١،    

ــا٥كٞ نايهتــه    ــ٢ المــٓٗر ايٛث ، ٚالمــٓٗر ٚالمكــاة ت ايؼ صــ١ٝ  ،ٚايتكــاسٜش ،ٚنــزيو ا الاعتُــاد عً

  والإسصا٥ٞ

% َٔ مجتُع ايذساط١ ، ٚناْ  تشنض ع٢ً 19ٚ جً  أدٚات ايذساط١ في تٛصٜع الاطتباْات ع٢ً ع١ٓٝ 

أِٖ ايصعٛةات ايـتي ٜٛادْٗٛٗـا  يتـٛ ير ايػـزا٤ المٓاطـه ، َٚـذ٣ إَهاْٝـ١ قٝـاّ صـٓاعات يًٝـ١  ـزٙ            

 الأغز١ٜ ٚأٚي١ٜٛ ايصٓاعات و 

 أٖذاف ايذساط١ -5

المؼانٌ ايتي تٛاد٘ َشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ المتعًك١ بمكـذستِٗ عًـ٢ اعصـٍٛ عًـ٢      تحذٜذ َا١ٖٝ-1

 ايػزا٤ الم ص   ِ َٔ أدٌ إنداد سًٍٛ  ِو

َعش ١ ٚتحذٜذ المحاصٌٝ ايضساع١ٝ المُهٔ صساعتٗا ةايبًذ١ٜ نُـاد٠ خـاّ يكٝـاّ صـٓاعات غزا٥ٝـ١      -0

 خاص١ ةٗزٙ ايؼشنذ١ ةكٝاد٠ ايكطاع الحااو

 طبٝع١ٝ ةايبًذ١ٜ ٚتحذٜذ َذ٣ َ ٥ُتٗا يضساع١ اعبٛب الحاي١ٝ َٔ الجًٛتمودساط١ ايظشٚف اي-3

 أ١ُٖٝ ايذساط١  -6

 الم تًفــ١ المجتُــع قضــاٜا ســٌ في الجػشا ٝــ١ دٚس ٜؼــهًٗا ايــتي الأُٖٝــ١ َــٔ أُٖٝتٗــا ايذساطــ١ تظــتُذ

ٍ  طشلإ ةٗذف يًُذتُع ايػزا٥ٞ الأَٔ قض١ٝ ٚيتعضٜض، تُٓٝت٘ ٚالإطٗاّ في ِ  ايـتي  اعًـٛ  تـلحَم  في تظـاٖ

ٍ  في ايكـشاس  يصـٓاع  قٜٛـ١  د ع١ طتعط٢ ايذساط١ ٖزٙ  إٕ ٚةايتايٞ، ي٘ ايػزا٤  ٚايصـٓاعات  ايضساعـ١  مجـا

 ةضـشٚس٠  ٜتعًـل   ُٝـا  المعـذ٠  سظاطـ١ٝ  بمشضـ٢  ٚالاٖتُاّ ايعٓا١ٜ، ضشٚس٠ نحٛ اْتباِٖٗ لجزب ايػزا١ٝ٥

ٞ  الأثـش   ـا  طٝهٕٛ مماداخٌ ْطام ايبًذ١ٜ،  يًٝا ةإْتاد٘  ِ الم ٥ِ ايػزا٤ تٛ ير  تحكٝـل  في الاندـاة

 ويٝبٝا ةًذٜات ةباقٞ ا ذف ْفع

 َٓطك١ ايذساط١ -7

 المٛقع الجػشافي: أـ 

ــ١ الحُــع                  ــم َٓطك ــا ة ــٞ َــٔ يٝبٝ ــٝتن ةايؼــُاٍ ايػشة ــ١ صي ــ١ في ةًذٜ ــ١ ايذساطــ١ ٚالمتُجً تكــع َٓطك

ٖٚٛ ةٗزا ايطٍٛ ٜؼـهٌ َـا   ، (1الحشٜط١ )نِ  30َٚصشات١ ع٢ً ايبشش المتٛطط ةظاسٌ ٜكذس طٛي٘

نـِ   65% َٔ الجب١ٗ ايبشش١ٜ يًب د ، ٚ تذ دٓٛةا إ  إٔ تصٌ َٓطك١ ةني ٚيٝـذ بمظـا ١   156ْظبت٘ 

( ، ٖٚزٙ المظاس١ 7ّ، ا 1984)َصًش١ ايت طٝط، صيٝتن 0نِ 0479تكشٜباً ، ٚبمظاس١ سٛايٞ 

 (و33ّ، ا  1978ةًع، % َٔ المظاس١ ايه١ًٝ يًٝبٝا )َصًش١ المظاس١ طشا9515 جٌ َا ْظبت٘ 
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ٞ المٛقـع  ب ـ     °30: 39ٚ    °31:  55ةـم دا٥شتـٞ عـشض ـ      اعـذٚد ايفًهٝـ١ لمٓطكـ١ صيـٝتن    : ايفًهـ

 شمالًاو

  (33ّ، ا  1978ػشقاً )َصًش١ المظاس١ طشاةًع،  °14:  59ٚ  °14:  19ٚةم خطٞ طٍٛ ـ   

 (و0الحشٜط١ )

  

ـ أ١ُٖٝ َٛقع َٓطك١ ايذساط١ : ٜعذ َٛقع َٓطك١ ايذساط١ َٔ المٛاقع  الاطةاتٝذ١ٝ في ايـب د َـٔ سٝـح    

ٜتٛطط ايعذٜذ َٔ المٓاطل س١ٜٛٝ َتُج١ً في َٓطك١ َصشات١ ػشقًا ،َٚٓطك١ ةـني ٚيٝـذ دٓٛة،ـا، َٚٓطكـ١     

لاتبعــذ عــٔ نــِ، 30ٚ، ٚةظــاسٌ يــشٟ ٜكــذس ةطــٍٛ تشْٖٛــ١ َٚظــ ت١ ٚالحُــع َــٔ ايٓاسٝــ١ ايػشةٝــ١

نِ تكشٜب،ـا ، إضـا ١ إ  َٛس ٛيٛدٝـ١ ايظـاسٌ قًٝـٌ ايتعـاسٜر َـع ٚدـٛد         159ايعاص١ُ طشاةًع ط٣ٛ 

ــ١ في ػــشم َٓطكــ١         ــٝتن ) َش ــلح( َٚؼــشٚع َٝٓــا٤ صيــٝتن تحــ  الإْؼــا٤ سايٝــا بمٓطكــ١ ايذا ٓٝ َشطــ٢ صي

طك١ ايذساط١ ايذساط١ ٚنزيو َؼشٚع َطاس صيٝتن تح  الإْؼا٤ سايٝا بمٓطك١ أّ أدذاسٟ في دٓٛب َٓ

، الأَش ايـزٟ ندعـٌ َٓطكـ١ ايذساطـ١ َٓطكـ١ خصـب١ لإْؼـا٤ ايعذٜـذ َـٔ المؼـاسٜع ايضساعٝـ١ ٚايصـٓاع١ٝ             

 ط٣ٛ في ايكطاع ايعاّ أٚ ايكطاع الحااو   

 ّ و0900أدشٜ  ايذساط١ في ايٓص  ايجاْٞ َٔ ط١ٓ ز ـ 

 ايفصٌ ايجاْٞ: ايتعشٜ  بمشض سظاط١ٝ المعذ٠ ْٚٛع١ٝ ايػزا٤ الم ٥ِ يًُشض٢: 

 :  ـ ايتعشٜ  بمشض سظاط١ٝ المعذ1٠

اعظاط١ٝ ٖٞ تفاعٌ غير عادٟ لجظِ الإْظإ َع َـاد٠ َعٝٓـ١ لا تظـبه لمعظـِ ايبؼـش أٟ َؼـانٌ أٚ       

تفـاع ت غـير عادٜـ١، أٟ إٔ المـاد٠ المظـبب١ يًشظاطـ١ٝ عـاد٠ َـا تهـٕٛ أسـذ َهْٛـات اعٝـا٠ ايَٝٛٝــ١             
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هٓٗـا  يلإْظإ، ٚيهٓٗا تظبه يًبعض أعشاض،ا َشض١ٝ تعشف )ةاعظاط١ٝ(؛ ٚيـزا  ـإٕ المـٛاد ايـتي يم    

إسذاخ سظاط١ٝ َتٓٛع١ َٚتعذد٠،  ٗٓاى َٔ ٖٛ سظاغ ضـذ الم ةـع ايصـٛ ١ٝ، ٚ خـش ضـذ ْـٛع َـٔ        

، 1996ش سظاغ َٔ ْٛع َعم َٔ ايػزا٤ ) عظهش ٚ ستشـٛت ، ـــــــــــايضٖٛس، ٚ خش ضذ ايػباس، ٚ خ

لأغزٜـ١  (  نُا ٖٛ اعاٍ يًزٜٔ ٜعإْٛ ايتشظع َٔ َاد٠ الجًـٛتم المٛدـٛد٠ في ايعذٜـذ َـٔ ا    131ا 

ٝ،ـا   َٚٚٔ ٖٓا ٜطًل عًٝ٘ َشض سظاط١ٝ المعذ٠،   Celiac diseaseٜظُٞ َشض سظاط١ٝ المعـذ٠ طب

ٚتــرثش عًــ٢ ٚ ٝفــ١ الاَتصــاا في  ،ٖٚــٛ سظاطــ١ٝ الجظــِ لمــاد٠ الجًــٛتم المٛدــٛد٠ في ايكُــض ٚايؼــعير

تحتٟٛ ع٢ً  ٚأٟ أطع١ُ ،الأَعا٤ ايذقٝك١،  ُٝٓع المشٜض َٔ تٓاٍٚ ايؼعير ٚايكُض ٚايكصه َٚؼتكاتٗا

َاد٠ الجًٛتم، َٚٔ أِٖ ايتلحثيرات الجا١ْٝ لمشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ ـ الإطٗاٍ المضَٔ ـ ْك  ايفٝتاَٝٓـات    

ٚالمعــادٕ َــع استُــاٍ تطــٛس المــشض إ  ٚسّ في الأَعــا٤، ٚلتًــ  سظاطــ١ٝ المشضــ٢ لمــاد٠ الجًــٛتم َــٔ   

 زايذّ أٚ عٔ طشٜل أخ ـ سظاغ دذ،ا إ  سظاط١ٝ ةظٝط١، ٚيمهٔ انتؼاف المشض عٔ طشٜل تحًٌٝ

َٚٔ أنجش ايف٦ات ايظ١ٝٓ عشض١ يًُشض ٖٞ َا ةـم طـٔ ايعـاَم ٚايـج ثم      ع١ٓٝ َٔ الأَعا٤ ايذقٝك١،

طـٓٛات يـ٘  ثـاس خطـير٠ دـذاً عًـ٢        5ـ    1طـ١ٓ، ٚنُـا ٖـٛ َعـشٚف إٔ طـ٤ٛ ايتػزٜـ١ يًف٦ـ١ ايعُشٜـ١ َـٔ          

ُٛ ٖٚٞ ) ا ضٍ، ٚصٜاد٠ ايٛصٕ ، َشاسٌ ايُٓٛ يًطفٌ، سٝح ٜصاب ايطفٌ ةج ث١ أْٛاع َٔ َؼانٌ ايٓ

ٚايتكـضّ ( ٖٚـٞ َؼـانٌ ْاعـ١ عـٔ طـ٤ٛ ايتػزٜـ١، ٚالاعـاٙ نحـٛ الأنـٌ المصـٓع غـير ايصـشٞ ٚايــزٟ              

ــا يتكشٜــش ايفــاٚ)     ــاد٠ ايــٛصٕ غــير ايطبٝعــٞ، ٚٚ كً ّ  ــإٕ ٖــزٙ  0909( ايصــادس طــ١ٓ  FAOٜظــبه في صٜ

% 1950( سٝـح ٚصـً  ْظـب١ ا ـضٍ إ      المؼانٌ ايج ث١ ا تصـٓٝفٗا في يٝبٝـا إ  دسدـ١ )المشتفـع دـذاً     

ّ ا FAO  2020 % )َٓظُــ١ الأغزٜــ١ ٚايضساعــ١ ايعالمٝــ3851١% ٚايتكــضّ 0956ٚصٜــاد٠ ايــٛصٕ إ  

 ُٝـا   (، ٚٚ كا يزيو  إٕ ٖزٙ ايف١٦ ايعُش١ٜ َٔ المصاةم يظاطـ١ٝ المعـذ٠ تحتـاز إ  عٓاٜـ١ خاصـ١     15

ٍ       ٚتعتبر خطٛات ايٜتعًل ةتٛ ير ايػزا٤ الم ٥ِ  ِ،    َـٔ   ع ز إٔ نذـا   المـشٜض عـٌ ْظـاّ غـزا٥ٞ خـا

َاد٠ الجًٛتم)ايذنتٛس طعذايذٜٔ َصطف٢ أةٛنٌٝ، أخصـا٥ٞ ةاطٓـ١، َكاةًـ١ ػ صـ١ٝ ، الحُـٝع      

و ايػزا٤ ايهاٌَ ٚالمٓاطه  زٙ اعالات ي٘ أ١ُٖٝ خاصـ١ في اعفـا  عًـ٢ المظـت٣ٛ     ّ(0900599598

ايتػزٜـ١ ٚخاصـ١ عٓـذ الأطفـاٍ  المصـاةم ةٗـزا        ايصشٞ ٚاعُا١ٜ َٔ الإسٖام ايبـذْٞ ٚايٓفظـٞ، ٚطـ٤ٛ   

  ٞ لتًـ   ٚ ،(06، ا 1996) عظـهش ٚ ستشـٛت ،  المشض ٜردٟ إ  تلحخش نمِٖٛ الجظـُاْٞ ٚايعكًـ

ٚ  % 9559، بمتٛطـط ٜـةاٚلإ ةـم    % 055 إ  % 9533ةم َٓاطل ايعـاو َـٔ    الإصاة١ ةالمشض َعذلات

 ،( /https://ar.wikipedia.org/wiki)ٜٚهٝبٝـذٜا ، المٛطــٛع١ اعـش٠ ، َكــاٍ ،دا٤ ةطـني    % 1

اٚدـذ إٔ ايٓظــب١ في َصـش تصـٌ إ           ٚفي المًُهــ١  ،% 1ٚٚ ـل دساطـات  ـ  في ةعــض الأقطـاس ايعشةٝـ١ 

 ـُ )، % 050تصـٌ ْظـب١ الإصـاة١ إ     ايعشةٝـ١ ايظـعٛد١ٜ    طــبتُبر اض ، الأطـباب ٚالأعـش   ضووسظاطـ١ٝ ايك

ــذد  9090 ــِ ايعــــ ــا/https://aawsat.com/home/article 15077ّ سقــــ ــير  (، نُــــ تؼــــ

https://ar.wikipedia.org/wiki/
https://aawsat.com/home/article/
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)ٜٚهٝبٝذٜا ، المٛطٛع١ اعش٠، َكاٍ ،دا٤ َؼ ص١، غير تضاٍ لا اعالات َٔ ٪89ايتكذٜشات إ  إٔ 

 و( /https://ar.wikipedia.org/wikiةطني 

 ـ  ْٛع١ٝ ايػزا٤ الم ٥ِ لمشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ المُهٔ إْتاد٘ يًٝاً : 2

     ٍ َـٔ َـاد٠ الجًـٛتم المٛدـٛد٠ في سبـٛب ايكُـض        َشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ ٜعتُذٕٚ عًـ٢ ْظـاّ غـزا٥ٞ خـا

سص ٚايؼٛ إ )ايذنتٛس طعذايذٜٔ َصطف٢ أةٛنٌٝ، أخصـا٥ٞ  ٚايؼعير ٚلا تٛدذ في سبٛب ايزس٠ ٚالأ

تعتبر ايزس٠ َـٔ المحاصـٌٝ ايػزا٥ٝـ١ المُٗـ١ في     ٚ ّ(،0900599598ةاط١ٓ، َكاة١ً ػ ص١ٝ ، الحُٝع 

ٜٚلحتٞ ٖزا المحصٍٛ في المشتب١ ايجايجـ١ َـٔ سٝـح الأُٖٝـ١ ٚالإْتـاز ايعـالمٞ )ديٝـٌ         ،نجير َٔ دٍٚ ايعاو

( ْظـشاً لاطـت ذاَات ٖـزا المحصـٍٛ     1( ايصـٛس٠ سقـِ)  0ا٤ ، طـٛسٜا ، ا صساع١ يصٍٛ ايـزس٠ ايصـفش  

الم تًف١  ٗٛ ٜظت ذّ يصٓاع١ الحبض ٚالمعذٓات ٚلاطت شاز ايضٜٛت ايٓبات١ٝ ٚنزيو نعًـ  سٝـٛاْٞ،   

 (و 136،ا0990 ٗٛ ٜضسع بمٓاطل ٚاطع١ الاْتؼاس في ايعاو)عٛاد ٚ ضٛ، 

 ٠ ناٌَ ايُٓٛ( ايؼهٌ ايعاّ يبزٚس ْٚبات ايزس1ايصٛس٠ سقِ )

  

 ايصٛس و www.google.com.ly/seالمصذس : ايؼهٌ ايعاّ يبزٚس ْٚبات ايزس٠ 

 (:6)ديٌٝ صساع١ يصٍٛ ايزس٠ ، طٛسٜا ، ا: ايٛص  ايٓباتٞ يًزس٠ ايؼا١َٝ

إ  طــ َٝات تحُــٌ عًــ٢ طٛ ــا "ايــزس٠ ْبــات  ًٝــٞ طــٟٓٛ قًٝــٌ ايتفشعــات رٚ طــٝكإ ث ٝٓــ١ َكظــ١ُ  

أٚساقاً لشز َٔ ايعكذ، ٚايٛسق١ َه١ْٛ َٔ ايػُذ ٚايٓصٌ، ٖزا ايٓصٌ طٜٛـٌ َٚظـطض ٚإرا صاد اعـش    

َ ـزنش               ٚقٌ َا٤ ايةة١ ٜٓطـٟٛ ًٜٚتـ  يٝكًـٌ َـٔ تب ـش المـا٤، ٚفي ْٗاٜـ١ ايظـام َـٔ الأعًـ٢ لـشز صٖـش٠ 

شز َٔ إةط الأٚسام ٚتعذ ايضٖـش٠  المرْجـ١ طـٓب١ً    ٚايتي ل ،تعطٞ سبات ايطًع يًضٖش٠ المرْج١ )ايعشْٛغ(

https://ar.wikipedia.org/wiki/
http://www.google.com.ly/se
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َشنب١ تتصٌ ةايظام ةٛاطط١  ـشع صـػير ٚاطـتطاي١ ٖـزا ايفـشع قـذ ٜظـبه الانحٓـا٤ ٚاْهظـاس ايفـشع           

ٚساَـٌ ايضٖـش٠ ٜظـ٢ُ     ،قبٌ  اّ ْضر ايعشْٛغ ٚتحٝط ةايعشْٛغ عذ٠ أٚسام ٖـٞ ) أغًفـ١ ايعـشاْٝع(   

ٚنٌ طٓب١ً في ايضٖـش٠ المرْجـ١    ، صفٛف َتٛاص١ٜايعصٍُٛ  ٖٚٛ صًه َٚصُ  عًٝ٘ سبٛب َةاص١ في

ٚالأخش٣ عك١ُٝ ٚايضٖش٠ الحصب١  ٝٗا َبـٝض ٜعًـٛٙ    ،تحٌُ صفم َٔ طٓب ت َتذاٚس٠ ايع١ًٜٛ خصب١

قًِ طٌٜٛ ٜٓتٗٞ بمٝظِ ٖٚزٙ الأق ّ تؼهٌ في مجُٛعٗا ػشاة١ ايعشْٛغ تفشص في  خشٖـا َـاد٠ يضدـ١    

طـِ ٖٚـزٙ    45 – 5أسض١ٝ ع٢ً عُـل  إ َا الجزٚس  ٗٞ ْٛعيتًتكط غباس ايطًع ست٢ نذصٌ ايتًكٝض، أ

الجزٚس تلحخز َعظِ غزا٥ٗا َٔ ايطبك١ ايع١ًٜٛ يًةة١، ٖٚٛا١ٝ٥ تُٓٛ َٔ ايعكذ  ـٛم طـطض ايةةـ١ ٚتفٝـذ     

 (و0ايٓباتات في تٓاٍٚ غزا٥٘ إرا سضٓ  ةايةاب" ايصٛس٠ سقِ )

   ايظشٚف المٓاخ١ٝ الم ١ُ٥ يضساع١ ايزس٠ : 

س٠ في  ـشٚف َٓاخٝـ١ لتًفـ١ ٚأٖـِ ايظـشٚف المجًـ٢  يُٓـٛٙ عٓـذ استفـاع دسدـات اعـشاس٠            ُٜٓٛ ْبـات ايـز  

  ايظشٚف ٚيمهٔ تحذٜذ،(134،ا0990ٚخاص١ في خ ٍ  صٌ ايُٓٛ)عٛاد ٚ ضٛ، 

 ( المٓظش ايعاّ يٛص  ْبات ايزس٠ ايؼا١َٝ 2ايصٛس٠ سقِ )

 

 شهسة أنثى.-4 شهسة ذكس. -3 أوزاق -2 .سيقان ثخينة.-1
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 ايصٛس و www.google.com.ly/seالمصذس :المٓظش ايعاّ يٓبات ايزس٠ 

الم ١ُ٥ يٓبات ايزس٠ في أطٛاس نمٛٙ الم تًف١ ةصف١ عا١َ َٔ خ ٍ دسدات اعشاس٠  صفش ايُٓـٛ  المٓاخ١ٝ 

اْٞ دسدات ١ٜٛ٦َ، ٜٚهٕٛ في أٚز ايُٓٛ أٚ دسد١ اعـشاس٠ المجًـ٢ ٖـٞ َـا ةـم عؼـشٕٚ       ثميًٓبات أقٌ َٔ 

ساعــ١ ٦َٜٛــ١ )ديٝــٌ ص ١ٚدسدــ١ اعــشاس٠ ايعظُــ٢ ٖـٞ عــع ٚأسةعــٕٛ دسد ـ  ،ٚطـبع ٚعؼــشٕٚ دسدــ١ ٦َٜٛـ١  

 و(16يصٍٛ ايزس٠ ايصفشا٤ ، طٛسٜا ، ا

أَا ةايٓظب١ لحصا٥  ايةة١  ُٔ أ ضٌ أْٛاع ايةة١ ايصاع١ يضساع١ ايزس٠ ٖٞ ايةةـ١ ايطٝٓٝـ١ ايشًَٝـ١    

ٚندــه إٔ تهــٕٛ الأسض َتذاْظــ١ خصــب١ قًًٝــ١ المًٛســ١ ٚايكًٜٛــ١ ٚدٝــذ٠ ايصــشف     ،ٚايةةــ١ ايشطــٛة١ٝ

 (و17صفشا٤ ، طٛسٜا ، اٚايت١ٜٛٗ )ديٌٝ صساع١ يصٍٛ ايزس٠ اي

أ ـ تػز١ٜ الإْظإ : سٝح تطشٔ سبٛةٗا ٚنربض ـ  " " تظتعٌُ ايزس٠ في:  ٛا٥ذ ايزس٠ ايؼا١َٝ ةصف١ عا١َ:

أٚ اعًٜٛــات ةالإضــا ١  ،دقٝكٗــا إَــا يٛســذٙ أٚ لًٛطــاً َــع دقٝــل ايكُــض ةٓظــه َعٝٓــ١ يصــٓاع١ الحبــض  

 يفٛا٥ذٖا ايطب١ٝ المتعذد٠و

 ترنٌ عشاْٝظٗا ايطاصد١ ةعذ ػٝٗا أٚ طًكٗا ٚسػٗا ةالمًض أٚ دٖٓٗا ةايضةذ٠و  -

 ترنٌ سبٛةٗا ايٝاةظ١ ةعذ طشٓٗا، نُا ترنٌ سبٛب ةعض أصٓا ٗا ع٢ً ػهٌ ةٛػاسو -

ب ـ  تػزٜــ١ اعٝٛاْــات : تظــت ذّ سبٛةٗــا إَــا ناًَــ١ أٚ مجشٚػــ١ في تحضــير الأعــ ف  المشنــض٠              

 لاستٛا٥ٗا ع٢ً ْظب١ عاي١ٝ َٔ المٛاد ايٓؼ١ٜٛ ٚايبرٚت١ٝٓٝ ٚايضٜ و ،يتظُميًُٛاػٞ ٚايطٝٛس خاص١ في ا

 ـ  تكذّ ايٓباتات الحضشا٤ في ةذا١ٜ تهٕٛ الأصٖاس  المزنش٠ نعً  أخضش يًشٝٛاْاتو

 ـ تظت ذّ ايٓ اي١ ٚايبكاٜا ايٓاع١ عٔ اطتعُاٍ ايزس٠ في صٓاع١ ايعً  يًُٛاػٞ ٚايطٝـٛسو

 يصٍٛ ايزس٠ : ز ـ ايصٓاعات المؼتك١ َٔ 

 لحوـ ٜظت ذّ دقٝل ايزس٠ في صٓاع١ ايٓؼ

ايزس٠ في صٓاع١ ايكطش ايصٓاعٞ )غًٛنٛص( نُا ٜصٓع صُؼ ٜظت ذّ في يصل طٛاةع لح ـ ٜظت ذّ ْؼ

 ايبرٜذ ٚ شٚف ايشطا٥ٌو

 ٜظت شز صٜ  ايزس٠ َٔ أد١ٓ سبٛب ايزس٠و -

 ـ تذخٌ ةكاٜا ايٓباتات في صٓاع١ ايب طتٝو ٚايٛسمو

 و(6ا1998ٛب في تصٓٝع ػشاب ايزس٠ " ) َٓصٛس ـٛعش ١، ـ تذخٌ اعب

 ( ٜٛضض ايك١ُٝ ايػزا١ٝ٥ يًزس٠ في أػها ا الم تًف١، 1: الجذٍٚ سقِ )ـ ايك١ُٝ ايػزا١ٝ٥ يًزس3٠

 ( الاستٝادات ايػزا١ٝ٥ اي١َٝٛٝ يهٌ  شد ةايٛسذاتو0ٜٚٛضض الجذٍٚ سقِ)

 

http://www.google.com.ly/se
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 أػها ا الم تًف١( ٜٛضض ايك١ُٝ ايػزا١ٝ٥ يًزس٠ في 1الجذٍٚ سقِ )

 جسام 011الهوع  السعسات الحسازية

 الرزة نشأ أبيض ذزة طحين مطهية ذزة طاشجة ذزة

99 85 338 369 

ايعٓاصش ايػزا١ٝ٥ / 

 دشاّ

 ـ 9.7 9.7 3.7 بسوتين

 ـ 3.6 1.7 0.9 دهو

 87 66.6 91.9 31.5 كسبوهيدزات

 10 0.6 ـ 1.8 أيٝاف / دشاّ

ذِ
ًًَ

 /
 ٕ

اد
لمع

ا
 

 ـ 01 15 19 نايظّٝٛ

 ـ 041 59 091  ٛطفٛس

 ـ 10 1.6 1.5 سذٜذ

 ـ ـ ـ 1.4 صٛدّٜٛ

 ـ ـ ـ 371 ةٛتاطّٝٛ

 1.13 ـ ـ ـ صْو

ت
ٓا

َٝ
تا

فٝ
اي

 

 ـ 1.06 1.00 1.05 ًًَذِ 0ب

 ـ 1.19 1.0 1.09 مللجم 9ب

 ـ 1.8 0.4 0.7 نياسين مللجم

 ـ ـ 391 391 وحدة دولية 0فيتامين 

 ـ ـ 8 09 الأسفوزبيك مللجمحمض 

 

 

 

 

 

 



 ١ لحًل تهاٌَ صساعٞ صٓاعٞ ــــــــــــــــايظشٚف ايطبٝع١ٝ  الم ٥ُ 
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 ( الاستٝادات ايػزا١ٝ٥ اي١َٝٛٝ يهٌ  شد سظه  ١٦ ايعُش ٚالجٓع )ةايٛسذات(9الجذٍٚ سقِ)

 ْظاطم 9 ٝتاَم ب 0 ٝتاَم ب سذٜذ نايظّٝٛ ةشٚتم طعشات ايعُش ةايظ١ٓ

 أطفاٍ

 9 8 5 8 8 33 13 3ـ  1

 11 14 6 14 8 04 16 6ـ  3

 10 13 8 13 8 53 31 9ـ  6

 ايزنٛس

 08ـ  9

 16 10 14 15 11 64 30 13ـ  9

 34 18 13 15 10 75 34 15ـ  13

 33 34 10 15 10 85 30 18ـ  15

 الإْاخ

 08ـ  9

 15 13 9 15 11 55 33 13ـ  9

 17 15 14 15 13 63 35 15ـ  13

 15 13 9 15 13 58 33 18ـ  15

 ايزنٛس

 75ـ  08

 34 17 13 14 8 ٚ 34 35ـ  18

 18 16 14 14 8 ٚ 37 55ـ  35

 16 16 9 14 8 ٚ 33 75ـ  55

 الإْاخ

 75ـ  08

 15 13 8 15 8 ٚ 33 35ـ  18

 10 13 8 15 8 ٚ 34 55ـ  35

 13 13 8 14 8 ٚ 17 75ـ  55

 3+ 3+ 3+ 14+ 5+ 34+ 3+ ػٗٛس 3ساٌَ ةعذ 

 7+ 6+ 0+ 34+ 5+ 04+ 14+ َشضع

 1× 1ٚ4× 1ٚ4× 1× 1ٚ4× 1× 144× ايٛسذ٠ ايػزا١ٝ٥ الأص١ًٝ

 و904ّ وا 0996المصذس : عظهش ٚستشٛتو ٚ = ايٛصٕ ةايهًٝٛ دشاّ و                               

 : ايفصٌ ايجايح: ايظشٚف ايطبٝع١ٝ يبًذ١ٜ صيٝتن َٚذٟ َ ٥ُتٗا يضساع١ يصٍٛ ايزس٠

ــ ايتضــاسٜع1 مٕ َعظُٗــا أساض ٜػًــه عًٝٗــا   :   تتُجــٌ ةالمٓطكــ١ المظــاٖش المٛس ٛيٛدٝــ١ ـ المتذاْظــ١، إر أ

 الاطتٛا٤ ةٛد٘ عاّ، ةاطتجٓا٤ ةعض ايهجبإ ايش١ًَٝ، ٚت ٍ ايهايهاسْٝ  ايؼاط١ٝ٦و َٚٓطك١

ايذساطـ١  جمـٌ دـض٤ا َـٔ ٖضـب١ يٝبٝـا ايـتي تٓشـذس ةؼـهٌ عـاّ نحـٛ ايؼـُاٍ، ٚتضاسٜظـٗا تتــلحي  في               

ــ١،         ــا الجٝٛيٛدٝ ــا، َشنــض ايبشــٛخ ايصــٓاع١ٝ، خشٜطــ١ يٝبٝ ــٗا َــٔ سٚاطــه اعكــه ايشاةع)يٝبٝ مجًُ
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(، ٜٚشتفــع طــطض الأسض نًُــا اعٗٓــا نحــٛ الجٓــٛب ايػشةــٞ ، اةتــذا٤ َــٔ َٓطكــ١       3ّ ، ا 1975

مٝــ١ ةــم   نعــاّ، سٝــح َــةا  ــٛم َظــت٣ٛ  89 – 09تتٛاصــٌ خطــٛك ايهٓتــٛس رات الاستفاعــات المتذْ

 ّ (، ٚيهٔ بمظا ات َتباعذ٠، مما ٜضٜذ َٔ اتظاع  1979ايبشش)يٝبٝا، َصًش١ المظاس١ عاّ 

نِ قشب اعـذٚد الإداسٜـ١   109الأساضٞ ايظ١ًٝٗ ست٢ أقص٢ الجٓٛب ايػشةٞ لمٓطك١ ايذساط١ يٛايٞ 

 َةا، ٜٚشتفع ططض 189دٟ َُٕٝٛ، سٝح ٜبًؼ الاستفاع إ  أنجش َٔ  ا َع مجش٣ ٚا

مٝـ١ في َٓطكـ١ الجٓـٛب ايؼـشقٞ لمٓطكـ١ ايذساطـ١ إ  أنجـش َـٔ           َـةاً   109الأسض دٓٛب َٓطكـ١ ايذا ٓ

أٜضــا، نُــا ٜت ًــٌ المٓطكــ١ عذٜــذاً َــٔ الأٚدٜــ١ المتذٗــ١ َــٔ الجٓــٛب ٚالجٓــٛب ايػشةــٞ نحــٛ ايؼــُاٍ      

ٚادٟ  ٖزٙ الأٚد١ٜ َٛسم١ٝ الجشٜإ ٚمجاسٜٗا قصير٠ ٚعُٝكـ١، َٚـٔ أُٖٗـا:   ٚايؼُاٍ ايؼشقٞ، َٚعظِ 

 نعاّ، ٚادٟ َادش ، ٚادٟ تشغ ت )ٚادٟ أٚلاد ػهش( ٚادٟ ايزنش و 

تةاٚلإ ةم  تتُٝض المٝاٙ الجٛ ١ٝ في المٓاطل ايظاس١ًٝ ةالمٓطك١ ةلحْٗا قشٜب١ َٔ ايظطضـ المٝاٙ الجٛ ١ٝ : 1

ٛس المٓاطل ايضساع١ٝ ع٢ً ايظاسٌ ايتي تؼتٗش ةهجش٠ ايٓ ٌٝ  ٝٗـاو   َة ٚايزٟ طاعذ ع٢ً  39ٚ199ٗ

ٚتضِ ٖزٙ المٓطك١ نزيو طبكات َا٥م١ٝ عُٝكـ١ َجـٌ تهـٜٛٔ    ( ، 175، ا  37ا 1996)ػشف ـ   

ْــايٛت )غشٜــإ(، ٚتهــٜٛٔ تػشْــ١ ايتــاةع يًعصــش ايهشٜتاطــٞ الأعًــ٢، ٚايــزٟ ٜــةاٚلإ سمهــ٘ ةــم            

َة َـٔ طـطض الأسض، نُـا ٜٛدـذ      899 -099ةم َة، ٜٚٛدذ ع٢ً عُل ٜةاٚلإ  499 -199

مٕٛ َٔ اعذش ايشًَٞ ايتاةع يًعصش ايهشٜتاطٞ الأطفٌ،  تهٜٛٔ نه١ً اعاٌَ يًُٝاٙ، ٚايزٟ ٜته

َة َٔ ططض  1199 -799َةاً، ٜٚٛدذ ع٢ً أعُام تةاٚلإ ةم  059 -79ٜٚةاٚلإ سمه٘ ةم 

الجٛ م١ٝ المصذس ايش٥ٝظٞ يًُٝـاٙ في َٓطكـ١   ٚتعذم المٝاٙ (، 176، ا  175ا 1996)ػشف ـ  الأسضو

ايذساط١ لجُٝع الأْؼط١ ايبؼشم١ٜ، طٛا٤ ناْـ  صساعـ١ أٚ صـٓاع١ أٚ ي طـتعُاٍ المٓضيـٞ، ٖٚـزا سادـع        

    يتّٛ شٖا، ٚانخفاض تهًف١ إْتادٗاو

رٚ ػتا٤ َعتذٍ ٚأَطاس خفٝف١، ٚصٝ  سـاس دـاف    ،ٜعتبر َٓاخ َٓطك١ ايذساط١ َٓاخ ػب٘ داف المٓاخ :

ــٔ ايتُتــع ةــبعض        (و09ّ ا 0913طًــع ايعــاو ، )أ مٕ ٖــزا ايتعُــِٝ لا يمٓــع َٓطكــ١ ايذساطــ١ َ إلا أ

المظاٖش المٓاخٝـ١ الحاصـ١ َـٔ سٝـح دسدـ١ اعـشاس٠ ، ٚنُٝـات الأَطـاس، ٚايشطٛةـ١ ايٓظـب١ٝ، ٚاعـاٙ            

لحثير ايشٜالإ ايظا٥ذ٠، ٚقذ دا٤ت ٖزٙ المظـاٖش ْتٝذـ١ عٛاَـٌ دػشا ٝـ١ عـذم٠، َٓٗـا المٛقـع الجػـشافي، ٚت ـ        

مٟو  ايػطا٤ ايٓباتٞ ايظا٥ذ، ٚايٓطام ايصششاٚ



 ١ لحًل تهاٌَ صساعٞ صٓاعٞ ــــــــــــــــايظشٚف ايطبٝع١ٝ  الم ٥ُ 

 لإْتاز غزا٤ َشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ ةبًذ١ٜ صيٝتن

 
  04 

 

 اعشاس٠ : أ ـ 

)المشنـض ايـٛطني يلأسصـاد     ّْ(1854) تبذأ دسد١ اعشاس٠ ةالاستفاع في  صٌ ايشةٝـع ٜٚصـٌ َعـذ ا إ     

ّ (، ٜٚظذٌ ػٗش )َاٜٛ( أعًـ٢ َعـذٍ يذسدـ١ اعـشاس٠ في ٖـزا ايفصـٌ سٝـح         0901، ١الجٟٛ َصشات

 ّْ(و0150)تصٌ إ 

ٜٚظـذٌ ػـٗش )أغظـطع(    ّْ( (25.9 تُش في الاستفاع خ ٍ  صٌ ايصـٝ  سٝـح ٜصـٌ َعـذ ا إ     ٚتظ 

 ٌ  ٚعًـــ٢ َـــذاس ايظـــ١ٓ سٝـــح ٜصـــٌ َعـــذ ا إ   ،أعًـــ٢ َعـــذٍ لاستفـــاع دسدـــ١ اعـــشاس٠ في ٖـــزا ايفصـــ

ــذ ا إ    ّْ(، 0750) ، ّْ(0059)ٚتبـــذأ في الانخفـــاض ايتـــذسندٞ في  صـــٌ الحشٜـــ  سٝـــح ٜصـــٌ َعـ

، ٜٚتُجـٌ الانخفـاض    ّْ(0653)ٜٚظذٌ ػٗش) طبتُبر( أع٢ً َعذٍ يذسد١ اعشاس٠  ٝ٘ سٝح تصـٌ إ   

ٚتظـذٌ دسدـات    ّْ(، 1859)المًشٛ  يذسد١ اعشاس٠ في  صٌ الحشٜ  في ػٗش ْٛ ُبر سٝح تصـٌ إ   

مٌ َعذٍ ػٗشٟ ٚ صًٞ  ا في  صٌ ايؼتا٤ سٝح ٜصـٌ َعـذم ا إ     ٗ  ّْ(14)اعشاس٠ أق ش ) ، ٜٚظـذٌ ػـ

ٜٚصـٌ المعـذمٍ   ّْ(، 1354)ٜٓاٜش( أد٢ْ َعذٍ ػٗشٟ في  صٌ ايؼتا٤ ٚع٢ً َـذاس ايظـ١ٓ سٝـح تصـٌ إ      

ّ  0901)المشنض ايٛطني يلأسصاد الجٟٛ ، ّْ(0953)ايظٟٓٛ يذسد١ اعشاس٠ في َٓطك١ ايذساط١ إ  

 ششو(، ٚلتً  دسدات اعشاس٠ ةم المٓاطل ايظاس١ًٝ ٚالمٓاطل ايذاخ١ًٝ ايبعٝذ٠ عٔ ايب

 -ٚتتُجٌ في ث ث١ أْٛاع:ب ـ ايشٜالإ: 

 سٜالإ طا٥ذ٠ في  صٌ ايؼتا٤ : -1

تٗه عًٞ َٓطك١ ايذساط١ ْٛعإ َٔ ايشٜالإ، ُٖـا ايشٜـالإ الجٓٛةٝـ١ ٚالجٓٛةٝـ١ ايػشةٝـ١، ٚتٗـه        

 ٛم ايصششا٤ ايهبر٣ ةاعاٙ َٓطك١ ايضػط المٓ فض  ٛم ايبشش  َٔ َٓطك١ ايضػط المشتفع الأصٚسٟ

المتٛطــط، ٚايصــف١ ايػايبــ١ لاعــاٙ ٖــزٙ ايشٜــالإ في ٖــزا ايفصــٌ ٖــٞ سٜــالإ دٓٛةٝــ١ غشةٝــ١، ٚأَــا ايشٜــالإ    

ايؼُاي١ٝ ٚايؼُاي١ٝ ايػشةٝـ١ ايـتي تٗـه ةظـبه ايهتـٌ ا ٛا٥ٝـ١ ايكطبٝـ١ ايـتي تٓؼـلح  ـٛم شمـاٍ المحـٝط             

مٕ طـشعتٗا في         الأطًظٞ، ٚتحٌُ َعظِ  الأَطاس ايتي تٗطـٌ عًـ٢ َٓطكـ١ ايذساطـ١ في  صـٌ ايؼـتا٤،  ـإ

 (و 135ـ ا 0999)عٕٛ ، ونِ/ايظاع١ 6,3المٓطك١ تصٌ إ  

 ايشٜالإ ايظا٥ذ٠ في  صٌ ايصٝ : -2

ٖٞ سٜالإ شماي١ٝ ػـشق١ٝ دا ـ١ لأْٗـا قاسٜـ١ المصـذس، ٚيهٓٗـا تصـبض سطبـ١ إرا َـا َـشت عًـ٢             

( ٚ زا تعٌُ ع٢ً س ع ايشطٛة١ ايٓظـب١ٝ ةالمٓطكـ١   56ّ ـ ا  1998 ، َظطشات َا١ٝ٥) أةٛسمش٠ ـ غان 
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(، ٚتظـاعذ  66ا  0999ةؼهٌ عاّ ، ٚريو ةظبه َشٚسٖا ع٢ً َٝاٙ ايبشش المتٛطط ) أةَٛذ١ٜٓ ، 

ع٢ً تًطٝ  دسد١ اعشاس٠، ٚتٗه َٔ َٓطك١ ايضػط المشتفع الأصٚسٟ  ٛم شمـاٍ ايـب د ةاعـاٙ َٓطكـ١     

 نِ/ايظاع١و 6,5ٞ  ٛم ايصششا٤ ايهبر٣، ٚطشعتٗا تصٌ إ  ايضػط المٓ فض الاطتٛا٥

 ايشٜالإ ايظا٥ذ٠ في  صًٞ الحشٜ  ٚايشةٝع: -3

تٗه في جمٝع الاعاٖات ٚةٓظـه َتفاٚتـ١ ةظـبه عـذّ الاطـتكشاس يلأسـٛاٍ الجٛمٜـ١، ٚايشٜـالإ          

فــاع دسدــ١ المُٝــض٠  ُٝٗــا سٜــالإ ايكبًــٞ ايكادَــ١ َــٔ ٚطــط ايصــششا٤ ايهــبر٣، ٚتتُمٝــض ٖــزٙ ايشٜــالإ ةاست 

سشاستٗا، ٚانخفاض ايشطٛة١ ايٓظب١ٝ، ٚتهٕٛ ي١ًُ ةالأتشة١ ٚايػباس، ٚتعش١ٜ يًةة١ و ٚتصـٌ طـشعتٗا   

ــع إ   6,0ةالمٓطكــ١ في  صــٌ الحشٜــ  إ    نِ/ايظــاع١ )عــٕٛ ،  7,1نِ/ايظــاع١، ٚفي  صــٌ ايشةٝ

 (و135ا 0999

 : ز ـ الأَطاس

تٗطٌ الأَطاس ع٢ً َٓطك١ ايذساط١ ػتا٤، تبعاً يٓظاّ ٖطٍٛ الأَطاس في سٛض ايبشش المتٛطط  )المشنض 

ّ (، ٚغايباً َا ٜبـذأ َٛطـِ ٖطـٍٛ المطـش في ػـٗش أنتـٛةش، ٚتضٜـذ         0901ايٛطني يلأسصاد الجٟٛ ، 

ٜش ، نُمٝتـ٘ خـ ٍ ػـٗشٟ ْـٛ ُبر ٚدٜظـُبر ةؼـهٌ تــذسندٞ، ٚنـجيراً َـا ٜبًـؼ قُتـ٘ خـ ٍ ػـٗش ٜٓــا            

َٛطِ الأَطاس المٓاطه ايزٟ تبذأ أَطاسٙ َٓز ػٗش أنتٛةش انتُالا ةلحَطاس  براٜش  َّإٚيمهٔ ايكٍٛ 

مٕ َٛاعٝذ المطش ترثش طًبٝا أٚ إنداةٝا ع٢ً الإْتاز ايضساعٞ، ٚخصٛصا  ايزٟ ٜعذم قًه  صٌ ايُٓٛ، إر إ

  ايبع١ًٝ َٓٗاو

 ٚأ ضًٗا يًضساع١  :َٔ أِٖ أْٛاع ايةب في َٓطك١ ايذساط١ ـ ايةة١ : 1

تشةـ١ ايٛدٜـإ: تٛدـذ ٖـزٙ ايةةـ١ عًـ٢ دٛاْـه َٚصـبات الأٚدٜـ١،           -أ ـ تشةـ١ سطـٛة١ٝ سذٜجـ١ ايتهـٜٛٔ      

مٕٛ ٖـزٙ ايـةب َـٔ سٚاطـه        َٚٓطك١ ايذساط١  تاص ةهجش٠ ٖزٙ الأٚد١ٜ عٔ ةك١ٝ المٓاطل الأخـش٣و ٚتتهـ

ــ١ َــٔ    ايٛدٜــإ، ٚتهجــش في ةطــٕٛ َٚصــبات الأٚدٜــ١، ٚنرتًــ  سمهٗــا ةــاخت ف     ــ١ ٖــزٙ الأٚدٜ حمٛي

ايشٚاطه، ٚنُٝـ١ الأَطـاس المتظـاقط١ بمضـٞ  ـةات صَٓٝـ١ عًٝٗـا، ٚتعـذم َـٔ أ ضـٌ ايـةب صـ س١ٝ             

 (و013ـ 1978يًضساع١ )الجٓٝذٍ ، 

م١ٝ اعُشا٤ الجا ١: تكع تح  ٖزٙ ايةة١ أْٛاع ٚ شٚع لتً  في ْظـب١ َهْٛـات الأَـ لإ    ب ـ    ايةة١ ايبٓ

١، ٚلتًــ  في أعُاقٗــا َــٔ َهــإ إ   خــش سظــه اخــت ف عًُٝــات ايتعشٜــ١  ٚالمعــادٕ ٚالمــٛاد ايعضــٜٛ



 ١ لحًل تهاٌَ صساعٞ صٓاعٞ ــــــــــــــــايظشٚف ايطبٝع١ٝ  الم ٥ُ 
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ٚالإسطاب، ٚيهٔ ٖزٙ ايةة١ تعذم الأنجـش اْتؼـاسا في َٓطكـ١ ايذساطـ١، ٚالأنجـش اطـتػ لا في مجـاٍ        

ٛ ، ٚتصـشٜفٗا يًُٝـاٙ          مٕ طـطشٗا َظـت ايضساع١، ٚتٛدذ في المٓاطل ايؼـُاي١ٝ ٚايؼـشق١ٝ، َٚـٔ ممٝضاتٗـا أ

صاع١ يضساع١ جمٝـع المحاصـٌٝ ، ٚرات إْتـاز دٝـذ لاستٛا٥ٗـا عًـ٢ نُٝـات َٓاطـب١ َـٔ          دمٝذ،  ٚأْٗا 

 (و15ـ ا  1981ايعٓاصش ايٓادس٠و)أَا١ْ الاطتص لإ ايضساعٞ،

في ايفصــٌ ايجــاْٞ  الم ٥ُـ١ يضساعــ١ ايـزس٠  ايطبٝعٝــ١  ايظشٚفاطـتٓادا عًــ٢ َـا طــبل دساطـت٘ في َــا نرص ـ   

َٚذٟ َ ٥ُتٗا يضساع١ يصٍٛ ايزس٠ في ايفصـٌ ايجايـح تـبم أْـ٘ َـٔ       ٚايظشٚف ايطبٝع١ٝ يبًذ١ٜ صيٝتن

ــ١ َ ٥ُــ١ َــٔ سٝــح دسدــات         ــ١، ٚإٔ ايظــشٚف ايطبٝعٝ ــذ َــٔ المحاصــٌٝ ايضساعٝ المُهــٔ صساعــ١ ايعذٜ

اعــشاس٠ ٚخصــا٥  ايةةــ١ المطًٛةــ١ يٓذــالإ أٚ قٝــاّ َؼــشٚع صساعــٞ لمحصــٍٛ ايــزس٠ َتــٛ ش٠ في َٓطكــ١      

 ايذساط١ و

 ًٌٝ ْتا٥ر ايذساط١ المٝذا١ْٝ :ايفصٌ ايشاةع : تح

 أٚلًا :  ايف٦ات ايعُش١ٜ ٚايٓٛع١ٝ لمشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ : 

 ـ ايف٦ات ايعُش١ٜ : 1

َٔ خ ٍ ايبٝاْات ايصادس٠ عٔ مجُع عٝادات ايػٜٛ ت يمهٔ تكظِ ايف٦ات ايعُش١ٜ لمشض٢ سظاط١ٝ 

  ( :3المعذ٠ إ  ث خ  ٦ات نُا ٖٛ َٛضض في الجذٍٚ )

 0900ّيف٦ات ايعُش١ٜ لمشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ ط١ٓ ( ا3دذٍٚ)  

 ايٓظب١ ايعذد ايف١٦ ايعُش١ٜ ةايظ١ٓ ت

 %43.21 222 18ـ   1 1

 %55.91 262 59ـ  19 0

 %1.28 5  ُا  ٛم 62 3

 المصذس : َٔ عٌُ ايباسح اطتٓادا ع٢ً ةٝاْات مجُع عٝادات ايػٜٛ ت و

طـ١ٓ  جـٌ ايف٦ـ١ الأنجـش ٚ جـٌ       59طـ١ٓ إ  عُـش    19( تبم إٔ ايف١٦ ايعُش١ٜ َٔ عُش 3َٔ الجذٍٚ )

% َـٔ اعـالات المصـاة١ بمـشض سظاطــ١ٝ المعـذ٠ في َٓطكـ١ ايذساطـ١ ، ٚتًٝٗـا  ٦ـ١ صــػاس          55591ْظـب١  

  % َـٔ اعـالات المصـاة١ ، ْٚظـتٓتر إٔ  ٦ـ١ صـػاس ايظـٔ  جـٌ ْظـب١ قشاةـ١ ْص ـ          43591ايظـٔ ةٓظـب١   

اعــالات ٖٚــزا ممــا ٜضٜــذ َــٔ ضــشٚس٠ تحكٝــل أَــٔ غــزا٥ٞ َٓاطــه  ــزٙ ايف٦ــ١ طــٛس ايُٓــٛ في َٓطكــ١       
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( ٜٛضـض  1% ٚايؼـهٌ ) 1598ايذساط١، ةُٝٓـا لا  جـٌ ْظـب١ نبـاس ايظـٔ َـٔ اعـ ت المصـاة١ طـ٣ٛ          

 ريوو

 (0900( ْظب١ المصاةم بمٓطك١ ايذساط١ )يظ1١ٓػهٌ سقِ )

 

 ايف٦ات ايٓٛع١ٝ :  و1

 ( ٜٛضض تصٓٝ  َشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ سظه الجٓع و4)الجذٍٚ سقِ 

 ايٓظب١ % ايعذد الجٓع

 %37509 173 ايزنٛس

 %60589 080 الإْاخ

 المصذس : َٔ عٌُ ايباسح اطتٓادا ع٢ً ةٝاْات مجُع عٝادات ايػٜٛ ت و         

( ٜتضض إٔ ْظب١ الإْاخ أنجش َٔ ْظب١ ايزنٛس َٔ مجُٛع اعالات المصاة١ بمشض 4َٔ الجذٍٚ )

(، ٖٚزا َاٜضٜذ ايضػط ع٢ً ضشٚس٠ تٛ ير ايػزا٤ المٓاطه 0سظاط١ٝ المعذ٠ في ةًذ١ٜ صيٝتنو ايؼهٌ )

لأطش٠ في ٚالمتهاٌَ  زٙ ايف١٦ ٚالمتُج١ً ةايذسد١ الأٚ  في ايعٓصش ايٓظا٥ٞ ايكاعذ٠ الأطاط١ٝ ي

 المجتُع ٚايتي ٜٓؼلح َٔ خ  ا مجتُع سضاسٟ و

 

 

 

43.01% 

55.91% 

 18إلى سنة  1الفئة العمرية من سنة  1.08%

 59إلى سنة  19الفئة العمرية من سنة 

 سنة فما فوق 69الفئة العمرية من 

37.20% 

62.80% 

 يوضح تصنيف مرضى حساسية المعدة حسب الجنس( 2)الشكل 

 الإناث   الذكور
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ٝ،ا : ـ تحًٌٝ ْتا٥ر ايذساط١ المٝذا١ْٝ بخصٛا أِٖ ايصعٛةات ايتي تٛاد٘ َشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ في  ثاْ

 تٛ ير الأغز١ٜ المٓاطب١  ِ:

% َٔ َشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ سٝح نإ عـذد  19َٔ خ ٍ تٛصٜع الاطتبا١ْ ع٢ً ع١ٓٝ ةٓظب١ 

سظــه عــذد اعــالات المظــذ١ً سسمٝــا، ٚا إصــذاس سايــ١  465المشضــ٢ عًــ٢ َظــت٣ٛ َٓطكــ١ ايذساطــ١ 

َع ٚدٛد عذٜـذ اعـالات    ّ(،0900ايػٜٛ ت ، ةٝاْات غير َٓؼٛس٠ مجُع عٝادات )ةطاق١ خاص١ ةِٗ 

الإداة١  ٚعٓذ تحًٌٝ ْتا٥ر ٚتعالج في ايعٝادات الحاص١ )دوطعذ أةٛنٌٝ ـ َكاة١ً ػ ص١ٝ( غير المظذ١ً 

ٝ ا يصٓاع١ ايػذا٤ الحـاا ةـالمٓضٍ    َٚـذ٣ الاطـتفاد٠      ع٢ً طراٍ )َا اعبٛب ايتي يمهٔ صساعتٗا يً

ــبمَٓٗــا  (  ــ١ ناْــ  إدــاةتِٗ )إ  99إٔ  ت ــٛ ش٠ % َــٔ ايعٝٓ ــٛب المت ــا ٚيم  ٕ اعب ،ٝ ــضسع يً هــٔ ٚايــتي ت

ٚةذسدـ١   ّ (،0900يًُشض٢ الاطتفاد٠ َٓٗا بمٓطك١ ايذساط١ ٖٞ سبٛب ايـزس٠ )ْتـا٥ر تحًٝـٌ اطـتبا١ْ     

أقٌ ا رنش سبٛب ايؼٛ إ ٚعاًٌ ريو؛ يصعٛة١ ايتعاٌَ َع دقٝل ايؼٛ إ َٔ سٝح ايتشضـير َكاسْـ١   

 في  َع ٚدٛد عذٜذ ايصعٛةات ايتي تٛاد٘ َشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠، نُا ٖٛ َٛضض ةذقٝل ايزس٠،

 ( ْتا٥ر تحًٌٝ اطتبا5١ْالجذٍٚ سقِ )

 أِٖ ايصعٛةات ايتي تٛاد٘ َشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ في تٛ ير الأغز١ٜ المٓاطب١  ِ

 لا أٚا ل أٚا ل إ  سذ َا أٚا ل ايعباسات ت

 %75 %25 %2 ٜٛ ش المظتٛص  المٓتذات ايػزا١ٝ٥  .1

 %85.5 %15 %2.5 طٗٛي١ اعصٍٛ ع٢ً المٓتذات ايػزا١ٝ٥ َٔ ايظٛم المحًٞ  .2

 %12 %67.5 %22.5 طتطٝع صٓع ةعض المٓتذات  ايػزا١ٝ٥ ةالمٓضٍأ  .3

 %12 %82 %12 ٚدٛد اعبٛب الحاص١ يصٓاع١ ايػزا٤ ةالمٓضٍ  .4

 %67.5 %22 %12.5 ٜٛ ش المظتٛص  المٓتذات ايػزا١ٝ٥ ةؼهٌ مجاْٞ  .5

 %97.5 %2.5 %2 أطعاس المٓتذات في ايظٛم المحًٞ في المتٓاٍٚ  .6

 المظتٛص  َٓتذات َتٓٛع١ٜٛ ش   .7

 ) َهش١ْٚ و دقٝل و نظهظٞو ةظهٜٛ  و سًٝه(

2% 42% 62% 

 %2.5 %85 %12.5 َعش ١ أغًه الأطع١ُ َٚذ٣ استٛا٥ٗا ع٢ً َاد٠ الجًٛتم  .8

 %25 %75 %2 أطتطٝع ايتهٝ  َع ْٛع ٚاسذ َٔ المٓتذات ٚيفة٠ ط١ًٜٛ  .9

 %92 %12 %2 ٜٛدذ ْظاّ تٛاصٌ إيهةْٚٞ طشٜع َع إداس٠ المظتٛص و  .11

 %85.5 %15 %2.5 طٗٛي١ اعصٍٛ ع٢ً المٓتذات ايػزا١ٝ٥ َٔ ايظٛم المحًٞ  .11
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( إٔ ايٓظـب١ الم٦ٜٛـ١ لمعظـِ  سا٤ عٝٓـ١ ايذساطـ١ تشاٚسـ  َـا ةـم         5ٜتضض َٔ خ ٍ ْتا٥ر الجذٍٚ  سقِ )  

ٖٚـزا ٜـذٍ    ،غير َٛا ل إ  َٛا ل إ  سذ َا، ٚ ٌٝ إ  إٔ تهٕٛ غير َٛا ك١ ع٢ً  كـشات الاطـتبا١ْ  

ٜـ١ المٓاطـب١  ـِ ٚنـإ تشتٝـه      زع٢ً إٔ َشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ ٜعـإْٛ عذٜـذ ايصـعٛةات في تـٛ ير الأغ    

  ايفكشات نالآتٞ:

، تًٝٗـا  قذ تحصً  عًـ٢ أعًـ٢ ْظـب١ َـٔ عـذّ المٛا كـ١       (،أطعاس المٓتذات في ايظٛم المحًٞ في المتٓاٍٚ)

، تًٝٗــا )طــٗٛي١ اعصــٍٛ عًــ٢ المٓتذــات )ٜٛدــذ ْظــاّ تٛاصــٌ إيهةْٚــٞ طــشٜع َــع إداس٠ المظتٛصــ (

ــ١(       ــٛ ش المظتٛصــ  المٓتذــات ايػزا٥ٝ ــِ ايفكــش٠ )ٜ ــٞ( ث ــ١ َــٔ ايظــٛم المحً ــٛ ش ، تًٝٗــا ايفكــش٠ ) ايػزا٥ٝ ٜ

 ٞ ــاْ ــ١ ةؼـــهٌ مجـ ــا )المظتٛصـــ  المٓتذـــات ايػزا٥ٝـ ــ١ ( ، تًٝٗـ ــات َتٓٛعـ ــٌ ٜـــٛ ش المظتٛصـــ  َٓتذـ  َجـ

 (و3يؼهٌ)أْظش ا ًٝه(، اعبظهٜٛ ، ايهظهظٞ، ايذقٝلاي ،هش١ْٚالم

أِٖ ايصعٛةات ايـتي تٛادـ٘ َشضـ٢ سظاطـ١ٝ المعـذ٠ في تـٛ ير الأغزٜـ١         ( تحًٌٝ ْتا٥ر اطتبا3١ْػهٌ )

 المٓاطب١  ِ

 

 (و5المصذس : َٔ عٌُ ايباسح اطتٓادا ع٢ً ةٝاْات الجذٍٚ ) 
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 َٗذدات الأَٔ ايػزا٥ٞ الأطشٟ لمشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ ٚ كا يٓتا٥ر الاطتبا١ْ:

 ٜتُٝض ايذقٝل الحايٞ َٔ الجًٛتم المظت ً  َٔ سبٛب ايكُض ةاستفاع طعشٙ ْتٝذ١ لاستفاع      

تهــايٝ  ايتصــٓٝع َٚــٔ المحتُــٌ استفــاع اطــعاسٙ َظــتكب  سٝــح تؼــير ايذساطــات إ  إٔ اطــعاس ايكُــض  

إ  تزةـزب  قاة١ً ي ستفاع يعـذ٠ أطـباب أُٖٗـا ايُٓـٛ ايظـهاْٞ المتضاٜـذ، ٚايـتػير المٓـاخٞ ايـزٟ ٜـردٟ           

ٚتكًــه الاْتــاز إضــا ١ ايــٞ انخفــاض َعــذلات الم ــضٕٚ ايعــالمٞ، ْٚظــشا إ  إٔ  ايــذٍٚ ايعشةٝــ١ تعتُــذ       

ةؼهٌ ػـب٘ تـاّ عًـ٢ اطـتيراد ايكُـض  لحْٗـا عشضـ١ إ  لـاطش الإَـذادات ٚالاطـعاس ممـا ٜٗـذد أَٓٗـا              

 ـَ ٔ أنجـش ايـذٍٚ ايعشةٝـ١    ايػزا٥ٞ، ٚتعذ يٝبٝا ٚالأسدٕ ٚايُٝٔ ٚدٝبٛتٞ ٚيبٓإ َٚصش ٚالجضا٥ش ٚتْٛع 

عشض١ يصذَات أطعاس ايػزا٤ ايذا١ُ٥، مما نذتِ انداد سًٍٛ َظتعذ١ً لمٛاد١ٗ ٖزٙ المؼـه١ً )ايبٓـو   

(، ٚإٔ صساع١ ياصٌٝ اعبٛب الحاي١ٝ َٔ الجًٛتم َٔ أدٌ تٛ ير ايػزا٤ اي صّ 0ا  0910ايذٚيٞ 

ػـزا٥ٞ ايـٛطني يؼـشنذ١ َعٝٓـ١ َـٔ      يؼشنذ١ َشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ ٜعتبر َٔ أطاطٝات تحكٝـل الأَـٔ اي  

إٔ تحكٝـل   0998المجتُع، سٝح أػاست ٚصاس٠ ايضساع١ الأَشٜهٝـ١ في إسـذ٣ تكاسٜشٖـا ايصـادس٠ طـ١ٓ      

 َظـت٣ٛ  عًـ٢  ايػزا٥ٞ الأَٔ ٜتشكل" الأَٔ ايػزا٥ٞ الأطشٟ ٖٛ الأطاغ يتشكٝل الأَٔ ايػزا٥ٞ ايٛطني:

ٞ  َا ع٢ً اعصٍٛ َٔ اتالأٚق جمٝع في الأطش٠ أعضا٤ جمٝع ٜتُهٔ عٓذَا الأطش٠ ٔ  ٜهفـ  ايػـزا٤  َـ

(، ٚةايتايٞ تتٛا ل ٖزٙ الإػاس٠ َـع تعشٜـ    0ا 0909ْؼط١ )اتحاد المصاسف ايعشة١ٝ،  صش١ٝ عٝا٠

ةلحٕ " تٛ ير ايػزا٤ لجُٝع أ شاد المجتُـع   1996( ط١ٓ FAOَٓظ١ُ الأغذ١ٜ ٚايضساع١ يلأَٔ ايػزا٥ٞ )

ةايه١ُٝ ٚايٓٛع١ٝ اي صَتم يًٛ ا٤ ةاستٝاداتِٗ ةصٛس٠ َظتُش٠ َٔ أدٌ سٝا٠ صش١ٝ ْٚؼط١" )ةـٔ ٜـض٠   

(، ٜٚشتبط تحكٝل الأَـٔ ايػـزا٥ٞ ةضـشٚس٠ تحكٝـل ٚانُـاٍ أةعـادٙ الأسةعـ١ ايش٥ٝظـ١ٝ         16، ا 0918

 ( في الآتٞ:0ا  0909عشة١ٝ ٚالمتُج١ً ٚ ل )اتحاد المصاسف اي

 تٛا ش ايػزا٤: ٜٚتُجٌ في تٛ ير ايػزا٤ المٓتر يًٝا َع ايكذس٠ ع٢ً اطتيراد ايػزا٤ َٔ الحاسزو-1

 اعصٍٛ ع٢ً ايػزا٤: ٜٚكصذ ةٗا ٚدٛد َٛاسد أٚ دخٌ ٜهفٞ يًشصٍٛ ع٢ً ايػزا٤و-0

 إطت ذاّ ايػزا٤: اتباع الأطايٝه ايع١ًُٝ ٚايصش١ٝ في لضٜٔ ايػزا٤و-3

 الاطتكشاسٚايجبات: ٜٚتُجٌ في ضشٚس٠ تٛا ش ايػزا٤ في جمٝع الأٚقات خاص١ في سالات ايطٛاسٟو-4

ٚةٓـا٤ عًـ٢ َـا طـبل َٚــٔ خـ ٍ َكاسْـ١ ْتـا٥ر الاطـتبٝإ  ُٝــا ٜتعًـل بمؼـانٌ ٚتحـذٜات تـٛ ير ايػــزا٤             

َـٔ الأَـٔ   الحاا لمشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠، يمهٔ ايكٍٛ ةلحٕ أَِٓٗ ايػزا٥ٞ ٚايزٟ ٜعـذ دـض٤ لا ٜتذـضأ    

 ايػزا٥ٞ ايٛطني َٗذد ةالحطش مما نذتِ ع٢ً الجٗات الم تص١ الار ايتذاةير ٚاعًٍٛ اي ص١َو
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ثايجاً: تحًٌٝ ْتا٥ر الاطتبا١ْ  ُٝا ٜتعًل ةاعًٍٛ المكةس١ يكٝاّ صٓاعات ي١ًٝ خاي١ٝ َٔ َاد٠ الجًٛتم 

 ـَ  َٚعتُذ٠ ع٢ً الإْتاز ايضساعٞ المحًٞ:  ٔ َشضـ٢ سظاطـ١ٝ المعـذ٠ بمٓطكـ١     ٚريو َٔ ٚد١ٗ ْظـش عٝٓـ١ 

ايذساط١؛ لحًل تهاٌَ صساعٞ صٓاعٞ َٚاٖٞ المٓتذات الأنجش أ١ُٖٝ يصٓاعتٗا نُـا ٖـٛ َٛضـض في    

 ( :7( ٚالجذٍٚ )4( ايؼهٌ )6الجذٍٚ )

( ْتا٥ر تحًٌٝ اطتبا١ْ اطتط ع سأٟ ع١ٓٝ َـٔ َشضـ٢ سظاطـ١ٝ المعـذ٠ سـٍٛ إَهاْٝـ١ قٝـاّ        6الجذٍٚ )

 الجًٛتم بمٓطك١ ايذساط١  صٓاعات غزا١ٝ٥ خاي١ٝ َٔ

 لا أٚا ل أٚا ل إ  سذ َا أٚا ل ايعباسات ت

يمهٔ إٔ ٜظاِٖ ايةنٝض ع٢ً صساع١ المحاصٌٝ خاي١ٝ َٔ  1

الجًٛتم ةايبًذ١ٜ إ  سٌ َؼه١ً اعصٍٛ ع٢ً ايػزا٤ ٚتٛ ير 

 َٛاد خاّ يًصٓاعات ايػزا١ٝ٥و

75% 04% 1% 

الجًٛتم يًٝا ةالإَهإ قٝاّ صٓاعات غزا١ٝ٥ خاي١ٝ َٔ  2

 ةايبًذ١ٜ قا١ُ٥ ع٢ً المحاصٌٝ المضسٚع١ يًٝاو

69% 35% 5% 

يمهٔ يًكطاع الحاا ةايبًذ١ٜ إْؼا٤ صٓاعات غزا١ٝ٥ خاي١ٝ َٔ  3

 الجًٛتم في ايبًذ١ٜ

99% 19%  

يمهٔ تصذٜش ايفا٥ض َٔ الاْتاز المحًٞ َٔ ٖزٙ ايصٓاعات إ   4

 خاسز ايبًذ١ٜو

73% 17% 19% 

تتُٝض ةًذ١ٜ صيٝتن ةظشٚف دػشا ١ٝ طبٝع١ٝ ٚةؼش١ٜ يتلحطٝع َجٌ  5

 ٖزٙ ايصٓاعاتو

95% 5% 9% 

ْؼاك ايصٓاعات ايػزا١ٝ٥ ٚاْتؼاسٖا في ايظٓٛات الاخير٠ ةايبًذ١ٜ  6

 ٜعتبر عاَ  َؼذعا يٓذالإ صٓاعات غزا١ٝ٥ خاي١ٝ َٔ الجًٛتم

69% 09% 11% 

( إٔ ايٓظـب١ الم٦ٜٛـ١ لمعظـِ  سا٤ عٝٓـ١ ايذساطـ١ تشاٚسـ  َـا ةـم         6ٜتضض َٔ خ ٍ ْتا٥ر الجذٍٚ  سقِ )  

رٜـذٕٚ َ ٥ُـ١ ايظـشٚف    ٖٚـزا ٜـذٍ عًـ٢ إٔ َشضـ٢ سظاطـ١ٝ المعـذ٠ ٜ       ،إ  سـذ َـا  َٛا ـل  أَٛا ل إ  أ

الجػشا ٝــ١ ايطبٝعٝــ١ ٚايبؼــش١ٜ في ايبًذٜــ١ يتلحطــٝع ايصــٓاعات خاصــ١ تــٛ ش  ــِ الاستٝادــات ايػزا٥ٝــ١   

لحاا ةايبًذ١ٜ إْؼا٤ ٖـزٙ ايصـٓاعات في ايبًذٜـ١، َـع إَهاْٝـ١  ايةنٝـض       الم ١ُ٥، ٚيمهٔ يًكطاع ا

ع٢ً صساع١ المحاصـٌٝ الحايٝـ١ َـٔ الجًـٛتم ةايبًذٜـ١ ٚإطـٗاَٗا في سـٌ َؼـه١ً اعصـٍٛ عًـ٢ ايػـزا٤            

( ايصــٓاعات رات الأٚيٜٛــ١ 7(، ٜٚٛضــض الجــذٍٚ )4ٚتــٛ ير َــٛاد خــاّ يًصــٓاعات ايػزا٥ٝــ١و ايؼــهٌ ) 
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المفةض يًكطـاع الحـاا إْؼـا٥ٗا  ٚريـو سظـه سأٟ عٝٓـ١ َـٔ َشضـٞ سظاطـ١ٝ          ( ايتي َٔ 5إ  1)َٔ

 المعذ٠ بمٓطك١ ايذساط١ و

تحًٌٝ اطتبا١ْ اطتط ع سأٟ ع١ٓٝ َٔ َشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ سٍٛ إَها١ْٝ قٝاّ ( 4ايؼهٌ )

 صٓاعات غزا١ٝ٥ خاي١ٝ َٔ الجًٛتم بمٓطك١ ايذساط١

 

 (و6ت الجذٍٚ )المصذس : َٔ عٌُ ايباسح اطتٓادا ع٢ً ةٝاْا

( سظه سأٟ ع١ٓٝ َٔ َشضٞ سظاط١ٝ المعذ٠ بمٓطك١ 5إ  1( ايصٓاعات رات الأٚي١ٜٛ )7َٔالجذٍٚ )

 ايذساط١ 

 ( 5إ   1ْٛع ايصٓاع١  ٚالأٚي١ٜٛ )َٔ  ت

 صٓاع١ ايذقٝل 1

 صٓاع١ المهش١ْٚ 0

 صٓاع١ الحبض ٚالحبٝض 3

 صٓاع١ ايهظهظٞ 4

 صٓاع١ ايبظهٜٛ  5

َٔ الجذٍٚ ايظاةل ٜفةض قٝاّ صٓاعات خاي١ٝ َٔ الجًٛتم في َٓطك١ ايذساط١ َع َشاعا٠ أٚي١ٜٛ  

ساد١ المشض٢ َٔ المٓتذات ايػزا١ٝ٥ سٝح سأت ع١ٓٝ ايذساط١ إٔ ايذقٝل الحايٞ َٔ الجًٛتم َٔ أِٖ 

 ايصٓاعات ايتي نده إٔ تكاّ في المٓطك١ و 

 لا أوافق
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 الحا ١:

 أٚلًا: ايٓتا٥ر : 

ٚدــٛد صــعٛة١ في تــٛ ير اعادــات ايػزا٥ٝــ١ لمشضــ٢ سظاطــ١ٝ المعــذ٠ َــٔ قبــٌ إداس٠ الحــذَات   و1

 ايصش١ٝ صيٝتن ، ٚتصٌ لأنجش َٔ عاّ و 

َ ١ُ٥ ايظشٚف المٓاخٝـ١ ٚصـ س١ٝ ايةةـ١ يضساعـ١ ةعـض المحاصـٌٝ ايـتي يمهـٔ َـٔ خ  ـا            و0

 تٛ ير سادات المشض٢ ايػزا١ٝ٥ و

ٝع ةعض الأغز١ٜ الحاص١ بمشض٢ سظاطـ١ٝ المعـذ٠   يمهٔ الاطتفاد٠ َٔ يصٍٛ ايزس٠ يتصٓ و3

ٝ،او  َٓضي

 خطٛس٠ تطٛس المشض إ  ٚسّ في الأَعا٤ إٕ و ٜتشصٌ المشٜض ع٢ً ايتػز١ٜ المٓاطب١و و4

 ٚدٛد عذٜذ اعالات غير َظذ١ً سسمٝ،ا في طذ ت مجُع عٝادات ايػٜٛ تو و5

 ًٞواستفاع أطعاس المٓتذات الحاص١ بمشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ في ايظٛم المح و6

 عذّ ٚدٛد ْظاّ تٛاصٌ إيهةْٚٞ ةم مجُع عٝادات ايػٜٛ ت ٚالمشض٢و و7

إَها١ْٝ قٝاّ صٓاعات عٔ طشٜل ايكطاع الحاا أٚ ايعاّ، يتٛ ير اعادات ايػزا١ٝ٥ لمشض٢  و8

 سظاط١ٝ المعذ٠ في ةًذ١ٜ صيٝتن ٚخاسدٗاو 

 وط59١ٓإ   19َعذٍ الإصاة١ َشتفع عٓذ الإْاخ َٚشتفع في ايف١٦ ايعُش١ٜ َٔ  و9

 َٔ أِٖ المٓتذات ايتي نده تٛ ٝٗا ٖٞ ايذقٝل الحايٞ َٔ الجًٛتمو و19

ٝ،ا: ايتٛصٝات:    ثاْ

ــٞ َــٔ المحاصــٌٝ          و1 ــاز المحً ــضاسعم لمضــاعف١ الاْت ــ٘ الم ــ٢ تٛدٝ ــات الم تصــ١ عً ــض الجٗ تشنٝ

 ايضساع١ٝ ايتي تٛ ش اعادات ايػزا١ٝ٥ لمشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ ٚخاص١ يصٍٛ ايزس٠و

ٝ،ـا ٚخاصـ١ أْـ٘ ٜٛدـذ بمٓطكـ١        و0 إدشا٤ أياخ ٚدساطات يتظٌٗٝ تصٓٝع المٓتذات ايػزا٥ٝـ١ يً

 ايذساط١ مجُع ايذا ١ٝٓ ايػزا٥ٞ ) ايصف٠ٛ( و

ايعٌُ ع٢ً تؼذٝع ايكطاع الحاا يتصٓٝع المٓتذات ايػزا٥ٝـ١ ايـتي لـ  َشضـ٢ سظاطـ١ٝ       و3

 المعذ٠ َٔ المحاصٌٝ ايضساع١ٝ المح١ًٝو

١  يتشفٝض اعالات يًتظذٌٝ ةظذ ت مجُع ايػٜٛ ت ؛ يتظٌٗٝ تهجٝ  اعُ ت الإسػادٜ و4

 اعصش ٚإدشا٤ دساطات أخش٣ ع٢ً َظت٣ٛ َٓطك١ ايذساط١ أٚ ايذٚي١ و 

 تحذٜذ ْظاّ إيهةْٚٞ خاا ةالمشض٢ يًتٛاصٌ َع إداس٠ مجُع عٝادات ايػٜٛ تو و5

غزا٥ٝــ١  دساطـ١ إَهاْٝــ١ صساعــ١ ياصــٌٝ صساعٝــ١ يمهــٔ الاطــتفاد٠ َٓٗــا يتصــٓٝع َٓتذــات  و6

 خاي١ٝ َٔ الجًٛتم َجٌ ايؼٛ إ ٚغيرٙو 



 ١ لحًل تهاٌَ صساعٞ صٓاعٞ ــــــــــــــــايظشٚف ايطبٝع١ٝ  الم ٥ُ 

 لإْتاز غزا٤ َشض٢ سظاط١ٝ المعذ٠ ةبًذ١ٜ صيٝتن

 
  94 

 

 : ايبشح ًَ  

ٔ  قضـاٜا  ضُٔ سظاط١ قض١ٝ ع٢ً ايض٤ٛ ايتظًٝط إيٞ ايذساط١ ٖزٙ تٗذف ٞ  الأَـ ٞ  ايػـزا٥  قضـ١ٝ  ٖٚـ

ــٛ ير ــتر ايػــزا٤ ت ــا المٓ  ايظــشٚف َ ٥ُــ١ َــذ٣ دساطــ١ خــ ٍ َــٔ ٚريــو المعــذ٠؛ سظاطــ١ٝ لمشضــ٢ يًٝ

ٌ  يضساع١ صيٝتن ةًذ١ٜ في المتاس١ ايطبٝع١ٝ ٞ  في ٚالمتُجًـ١  المشضـ٢،   ـرلا٤  َ ٥ُـ١  ياصـٝ  ايـزس٠  يصـٛي

 و اعبٛب ٖزٙ ع٢ً قا١ُ٥ ي١ًٝ غزا١ٝ٥ صٓاعات إْؼا٤  الإ إَها١ْٝ َذ٣ َٚا ٚايؼٛ إ،

 و الإسصا٥ٞ ٚالمٓٗر ايٛثا٥كٞ ٚالمٓٗر الإقًُٝٞ المٓٗر ع٢ً ايذساط١ ٖزٙ في ٚأعاتُذ

ٕ  المعـذ٠  سظاطـ١ٝ  َشضـ٢  إٕ: أُٖٗـا  ْتـا٥ر  عـذ٠  إ  ايذساطـ١  تٛصً  ٔ  ٜعـاْٛ ٍ  صـعٛة١  َـ  عًـ٢  اعصـٛ

ّ  ْاسٝـ١  َٔ يًٝا ٚصٓاعت٘ إْتاد٘ يعذّ  ِ الم ص  ايػزا٤ ٔ  مجاْـا  تـٛ يرٙ  اطـتُشاس١ٜ  ٚعـذ  ْاسٝـ١  َـ

ٔ  المحًٝـ١  الأطٛام في أطعاسٙ ٚاستفاع ثا١ْٝ،  إ  َ ٥ُـ١  يًبًذٜـ١  ايطبٝعٝـ١  ايظـشٚف  ٚإٔ، ثايجـ١  ْاسٝـ١  َـ

  الأٚ  ايذسدــ١ في َتُجًــ١ المعــذ٠ سظاطــ١ٝ َشضــ٢ غــزا٤ لإْتــاز َ ٥ُــ١ ياصــٌٝ يضساعــ١ ةعٝــذ ســذ

 عًـ٢  قا٥ُـ١  يًٝـا  غزا٥ٝـ١  صـٓاعات  إْؼا٤ إَها١ْٝ إ  إضا ١، ايؼٛ إ يصٍٛ ثِ ايزس٠، يصٍٛ

ٍ  في ٚت١ُٝٓ ْٗض١ َٔ ايبًذ١ٜ تؼٗذٙ لما ْظشا يًٝا، المضسٚع١ اعبٛب  ةكٝـاد٠  ايػزا٥ٝـ١  ايصـٓاعات  مجـا

 والحاا ايكطاع

 :  المفتاس١ٝ ايهًُات

 و يًزس٠ ايٓباتٞ ايٛص  ، اعبٛب ياصٌٝ ، المٓاخ١ٝ ايظشٚف ، المعذ٠ سظاط١ٝ ـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                           يه١ًٝ الآداب مج١ً ايعًـــــّٛ الإْظا١ْٝ 
 

 
  95 

 

 

The appropriate natural conditions to create an agricultural-industrial 

integration to produce food for stomach allergy patients in the municipality 

of Zliten 

A study on the issue of food security and the geography of development 

Abstract: 

The present study aims to shed light on a sensitive issue within the issues of 

food security, which is the issue of providing locally produced food for 

patients with stomach-allergy; This is done by investigating the suitability 

of the available natural conditions in the municipality of Zliten to grow 

crops suitable for those patients, which are corn and oats, and the extent to 

which the success of establishing local food industries based on these grains 

is possible. The study adopted the regional approach, the documentary 

approach, and the statistical approach. The results revealed that patients 

with stomach-allergy suffer from the difficulty of obtaining the food 

allocated to them because it is not produced and manufactured locally, on 

the one hand, and the lack of continuity in providing it for free, on the other 

hand, in addition to the high prices in the local markets. The findings of the 

study also showed that the natural conditions of the municipality of Zliten 

are very appropriate for cultivating crops suitable for food production for 

patients with stomach-allergy, represented firstly by the corn crop and then 

the oat crop. Additionally, the possibility of establishing local food 

industries based on locally grown grains, given the renaissance and 

development that the municipality of Zliten is witnessing in the food 

industries led by private sector. 

keywords : 

Stomach Sensitivity, Climatic Conditions, Grain Crops, Botanical Description of 

Maize. 
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