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 مقدمة لكتاب حكم واقوال مأثورة

الحمد لله حمد الطيبين وصلى على خير البشر محمد نبينا صلى الله 
 عليه وسلم أما بعد :

 في الهداية ونور الخبرة، وكنز المعرفة، جوهرة هي الحكمة:
 لنا تقُدم التاريخ، عبر الأجيال تجارب خلاصة هي الحياة. دروب
 حياة نحيا كيف منها ونتعلم مواقفنا في بها نستضيء وعبرًا دروسًا
 أفضل.
 المشاعر، وتحُرّك الروح تلُامس نافذة كلمات هي المأثورة: الأقوال
 التاريخ، عظماء أقوال هي والتطور. التغيير على وتحُفزنا تلُهمنا
 مسار على عميقة بصمة تركوا زعماء، ء،شعرا فلاسفة، حكماء،
 الإنسانية. الحضارة
 نستكشف المأثورة، والأقوال الحكمة عالم في رحلة هو الكتاب: هذا
 لكم نقُدَّم الإنساني. الفكر بحار في ونبُحر المعرفة كنوز خلالها
 وتنُعش عقولنا تثُري التي والأقوال الحكم أجمل من مجموعة
 الحكم هذه تجُسّد التي والروايات صصبالق ونلُهمكم أرواحنا،
 الناس. حياة على تأثيرها وتظُهر
 الكتاب: أهداف

 الناس. بين المأثورة والأقوال الحكمة ثقافة نشر 
 المدارك. وتوسيع المعرفة إثراء 
 المشكلات. حل مهارات وتنمية الإبداعي التفكير تحفيز 
 الحميدة. السلوكيات وتعزيز الإيجابية القيم غرس 

 الكتاب: ىمحتو
 والحكمة العلماء واقوال والحديث القران مختلفة مجالات في 
  ّمعناها تجُسّد وروايات بقصص والأقوال الحكم بعض ربط تم 

 الناس. حياة على تأثيرها وتظُهر
 الكتاب: من الفائدة

  ّالمأثورة. والأقوال للحكمة غنياً مرجعاً الكتاب هذا يعُد 
 العمل إلى التعليم من الحياة، مجالات مختلف في استخدامه يمُكن 

 الشخصية. الحياة إلى
 والتعبير. والتواصل التفكير مهارات تنمية على يسُاعد 
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 والابتكار. الإبداع على يحُفز 
 الحميدة. والسلوكيات الإيجابية القيم يعُزّز 
  والمراجع للكتاب وسائل التواصل المختلفة التلغرام والواتس 

 ختامًا:
 والأقوال الحكمة من بكنوزه والاستمتاع لكتابا هذا لقراءة ندعوكم
 وتوسيع معرفتكم إثراء على الكتاب هذا يسُاعدكم أن نأمل المأثورة.
 أفضل. حياة عيش على يلُهمكم وأن مدارككم،

محمد                                                                  
 م4/2/2024بركات في 
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 الإهداء والأجر
روح والداي وإلى أولادي وإلى أخوتي وأولاد زوجتي و إلى

وإلى كل  وإلى عائلة أل بركات جميعا  أعمامي وإلى أولاد أخوالي
الدعم الأكبر الدكتور السنطاني وزوجته له أصدقائي وإلى من كان 

وأصروا علي بالقيام بهذا العمل ولكل  افي أند ونسي عميدة الجامعة
ي همسة غاليه في كل الدول العربية نرجو أن يكون المضمون محب

وهذا  من مؤلفاتي 8مع العلم هذا رقم  فيه الخير والأجر للجميع
. وللأالجزء ا  

 محمد بركات
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 نبدأ والبدء حمدا لله ومباركة طيبة على سيدي رسول الله
 

 �� دعاء

 ربنا أنت المحيط بكل أمورنا
 .والعليم بكل شؤوننا
ادث الزمانفالطف بنا من حو . 

 .واحفظنا في كل زمان ومكان
 .واكفنا الهموم والأحزان

فيه وخير ما أدبر وخير ما أقبل  واجمع لنا خير هذا اليوم وخير ما
 .وخير ما نعلم وخير ما لا نعلم

 .واصرف عنا وعن اهلنا واحبابنا كل سوء ومكروه
 
 

 ��دعاء

 اللهـــــــــــــــــم إنا نسألك صباحا يمـلأ
جســــــاد عـافيةالأ   
  ً  والقلـــــــوب إيمانا
 والعقـــــــول حكمة 
  ً  والـــــــروح فرحا
 والحيــــــاة سعادة 
 والعمــــــر بركة 
 والــــــــوجه نوراً  
 وللآخــــــرة خير زاداً  

 اللهــــــــــــــــم
 أرحـــــــنا من الدنيا وهمومها 
التوفيق في جميع أمورنا وأرزفنا   
 

 �� دعاء لأهلنا في سوريا
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ياعظيم انت لها ولكل امر عظيم أسألك ان تفرج  ياعظيم   ياعظيم
 . عن الشعب السوري بحق بسم الله الرحمن الرحيم

اللهم إني استودعتك سوريا وأهلها، أمنها وأمانها، ليلها ونهارها، 
 . أرضها وسماءها، فأحفظها ربي من كل سوء ومكروه

رجال سوريا ونساءها وشبابها و أطفالها يا من  اللهم إنا نستودعك
 لا تضيع عنده الودائع
 . اللهم انصر المجاهدين
 .اللهم ثبت أقدامهم
 . اللهم قوي عزائمهم

 . اللهم اجعل النصر على ايديهم
 . اللهم انزل عليهم ملائكة من عندك يا قوي يا متين
ترميهم اللهم دمر الطيران الروسي وأنزل عليهم طيورا أبابيل 

 .بحجارة من سجيل
 . اللهم مزقهم شر ممزق

 
 ✨عبارات ايجابية ✨
 :يقول علمآء النفس

 / ان ترديد العبآرآت الإيجآبية مثل
 ,او "انا بخيــر" يجعل عقلك البآطن يصدق ذلك "انآ سعيد"
  ( وبدوره يتعامل مع مزاجك وجسدك بأنك فعلا كذلك )سعيد

 :وأقول
الحمد لله " بإيمان و صدقسبحآن الله فكيف ان رددنا "   

 !أ ليست ايجآبية و توحي بالرضى ..؟
 / فانك بترتديدها سوف

 . يصدق عقلك الباطن فتسعد
 . ترضى بماقدر الله فتنال رضاه سبحانه
 . { وعدك ربك }ولَئِنْ شَكرْتمُْ لأزَِيدَنَّكُمْ 

 . { و } وَسَنجَْزِي الشَّاكِرِينَ 
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 عبارات راقت لي
يمكلام فــے الصم  » 

س بحياتكخل النا ”  “ 
 “ مثل ورق الدفتر

 “ اللي ما يحترمكـ ويقدرك ”
 “ شقه و افتح صفحه جديده ”

 “ وأبيـك تحفـظ ”
 “ فـي حيـاتك قنـاعه ”
 “ اللـي يعزك صـدق ”

 “ صعبـه يخليـك ”
يوم وانجرح منك ءوحتى لو جا ”  “ 

 “ بيروح بس بيرجع ”
 ..لانه يغليك ”
كتكلم فيــوت كمعا كنــــاس تضح  

كويتكلمون عليـ كونــــاس تعتبرهم اخوان  
ــاس اليوم معاكـ وبكرا مع غيـركونـ  

كطايق  ـوم كوانسان تعتبره اخ وهو كاره  
كبهم اعداء لك وهم يحبونونـــــــــاس تحس  

\ 

 �� الصديق المخلص

 ..ما أجمل الحياة إن كان فيها

. عزيز يتذكر.  .. وقلب يتأثر   .. ر .ثروة الإنسان يتغي لاومخلص  

جعلكم الله هي حب الآخرين..  
.. وكالجبال ثباتآ كالسماء علوآ وكالأرض تواضعآ   . وكالبحر كرمآ    
. وكالليل سترآ وكالشمس نورآ وجعلكم كالغيث أينما وقع نفع    

 
 
 

 همسات رائعة
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  ( الهمسة ( 1 
 .للأم )عطر( لا يوازيه أي عطر
 ولو جمعت عطور العالم كلها

ئحة )الأم( هي الأفضلستبقى را . 
 :(2)الهمسة 
 :الأم باختصار

 .هدية الدنيا الكبرى للبررة
 .اللهم ارزقنا برها ومتعها بالصحة والعافية

 :(3)الهمسة 
التوفيق خير قائد، وحسن الخلق خير قرين، والعقل خير صاحب، 

( رضي الله عنه-والأدب خير ميراث. )علي بن أبي طالب  . 
 :(4)الهمسة 
ن القيم: إذا أنعم الله على الإنسان بنعمة كيف يعرف إن كانت سئل اب

فتنة أم نعمة ؟ فأجاب: إذا قرّبتَهْ إلى الله فهي نعمة، وإذا أبعدته فهي 
 .فتنة

 :(5)الهمسة 
طوبى لمن علم من عيوب نفسه أكثر مما يعلم الناس منها. )ابن 

( حزم  
 :(6)الهمسة 

 :قال أحد السلف لأحد تلاميذه
لقرآن ؟أتحفظ ا  
 قال: لا

 ! قال: مؤمن لا يحفظ القرآن
 !فبمَِ يتنعمّ؟! فبمَِ يترنم؟! فبمَِ يناجي ربه؟

 

 

 ��الارادة الصادقة

الإرادة الصادقة للإنسان تشبه قوة خفيه تسير خلف ظهره وتدفعه 
على طريق النجاح .. وتتنامى مع الوقت حتى تمنعه  للأمامدفعا 

 ..من التوقف أو التراجع
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القلب نقاء 🌹 

 : عندما تكون نقياً من الداخل
 يمنحك الله نوراً من حيث لا تعلم
 يحبك الناس من حيث لا تعلم

 .. وتأتيك مطالبك من حيث لا تعلم
 صاحب النية الطيبة هو من يتمنى الخير للجميع دون استثناء ،،

 فسعادة الآخرين لن تأخذ من سعادتنا
 وغِناهم لن ينقص من ارزاقنا

تسلبنا عافيتنا وصحتهم لن  .. 

 ☝ فالرزاق واحد ��

 
 

 ��مناجاة

 ....يا أيها البحر لا تبكي و تبكينا
 ...وابلع دموعك فإن الدمع يؤذينا
 ...متى ستعرف أن الموج موطننا
 ...فليس من بلد في البر يأوينا

 ...يا أيها البحر لا تبكي على شعب
 ...أبكى الصخور ولم يبكي السلاطينا

الضيف مقفلةكل البلاد بوجه  ... 
 ...الا السماء أراها رحبت فينا

 
 

 ��حرمة دم المسلم

 :قال تعالى
انٍ كَفوُرٍ{ } َ لَا يحُِبُّ كُلَّ خَوَّ َ يدَُافعُِ عَنِ الَّذِينَ آمَنوُا إِنَّ اللََّّ إِنَّ اللََّّ

38]الحج :  ] 
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يا من اعتديت على دم أو عرض أو مال مسلم، فلتعلم أنك قد ��

 ...جعلت الله خصمك
! ومن ذا الذي حارب الله وانتصر   

 
 

 ��اثر حسبي الله ونعم الوكيل

 صباح_الخير#
 :رحمه الله ابن_القيم# يقول

 حينما تصحو من لذة نومك لتعود إلى شقاء الدنيا
 وهموم المستقبل

 .. وتحمّل المسؤوليات
صلى الله عليه وسلمتذكر قول الحبيب المصطفى   

"  لا إله إلا هو عليه توكلت وهو رب العرش من قال )حسبي الله
 (العظيم

 سبع مرات حين يصبح وحين يمسيّ ، كفاه الله ما اهمّه
 . "من امر الدنيا والآخرة

 
 

 �� إكرام من نحب

 �� .. أكرموا من تحبون بكلمات جميلة وأفعال أجمل

 أرواحنا خلقت لفتره من الزمن و سترحل
 . ابتسموا وتناسوا أوجاعكم

جنةلا يا فهي دن  💗 

 عسى اليوم يكون أجمل
 . وعسى آيامنا كلہا خير

سئل حكيم عن الطهآره فقال : اغسل قلبك قبل جسدك ولسانك قبل 
 يديك ، وأحسن الظن

 .. ليس عليك إسعاد كل الناس ولكن عليك أن لا تؤذي أحدآ
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 ��احترام الناس

ًً إحترامك للناس شيء أساسي  
 .. لـتكسب قلوبهم
عوة من قلبفربما تأتيك د  
 .. أحدهم لا ترد

 " كن جميل الخُلق تهواك القلوب "
 
 
 

 ��نسكافي الصباح

الإنسان يبحث عن السعادة والرضا، فإذا لم يحصل عليها في  ��

 . دنيا الحقيقة تطلبها في عالم الأوهام

الإنسان يبحث أحياناً عن الوهم الذي يغيبه عن الحقيقة، ويسمح  ��

ظل التمثيل له بالعيش مدة أطول في  . 
 
 

 ��حافظ على والديك

يقول احدهم : خرجت بعد أدائي لصلاتي ، فوقَعتَْ عيني قدراً على 
 عين شيخٍ وقورٍ طاعن في السن

 .. يجلسُ على كرسيٍّ متحرّك وبجانبه خادمه الآسيوي
 فاقتربت منه وقبلّتُ رأسه ، ثم قلت له : أدعُ لي يا عم

 فسألني : هل والدك موجود ؟
نعم قلت :  

 قال : هل والدتك موجودة ؟
 قلت : نعم

فابتسم ابتسامة ممزوجة بأسى العمُرِ وأحزان الأيام، ثم قال : إذنً 
أنتَ تاجرٌ كبير ، حافظ على تجارتك يا ولدي ، فأولادي قد ضيعّوا 

 . تجارتهم
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أحسستُ بقشعريرةٍ في بدني ، وهزّة في قلبي ، فقبلّتُ رأسهُ ثانيةً ثم 
أنا أتمتم بلسانيانصرفتُ عنه و  : 

 حافظ على تجارتك يا ولدي،
 ..حافظ على تجارتك يا ولدي
 . تلك حقاً هي التجارة الرابحة

 
 

 ��الظن بالله

 .. من ظن بالله خيراً ... فلن يخُيب الله ظنه
 .. ومن شكره على نعمه ...زاده من فضله
 .. ومن توكل على الله ... فهو كافيه وحسبه

.. واسترُ عيوبنا .. واغفر ذنوبنا .. واشرح اللهم طهِّر قلوبنا 
صدورنا .. واحفظ أحبتّنا .. واكفِنا شر ما في الغيب .. وأختم 

 .. بالباقيات الصالحات أعمالنا
احمينبرحمتكَ يا أرَحمَ الر .. 

 
 
 

 ��لا تيأس

علـى  انجبرتتـحُب ولا تحـزن إذا  لا تيـأس إذا حـرّمك الله ما
 ل بكـلُ رحمـة؛لأن الله قــا ابتسمبـل  ك،يش مع وضع يـؤلمـالتعــا

 ً وهـو خيـرٌ لكـمُ وعسـى أن تكـرهوا شيئــا .. 
 
 
 

 ��دعاء في رضا النفس

 .. اللهم أرزقنا رضا النـّفس
 .. وزكاة الرّوح
 .. وزينة العقل
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 .. وطهارة القلب
 .. وأجعلنا ممّـن تزوّدوا بالتقوى وفازوا بالنجوى

 .. ونالوا رضاك و الجنة
لهُم إن كثرت ذنوبنا فأغفرها ، وإنّ ظهرت عيوبنا فأسترها ، وإن ال

زادّت همومنا فأزلها ، وإن ضلت نفوسنا طريقها فرُدها إليكَ ردًا 
 .. جميلا

 
 

 ��الحوار

هُناك دائماً خيطاً رفيع بين النقاش والجدال ، والذي لا ينتبه لذلك 
دال الفاصل يجد نفسه بعد لحظات من النقاش في منطقة الج

! فيموت الحِوار الملغومة  .. 
يقال : النقاش مع الجهلاء كالرسم على الماء .. مهما أبدعت لن 

 يحدث شيء ،،
 
 

 ��دعاء للمظلومين

اللهم ارحم اخواننا المستضعفين والمحاصرين والمشردين 
 والمبعدين عن ديارهم واهليهم والمظلومين في كل مكان ، ولا

 تمنعنا فضلك بغفلتنا واجعلنا تحجب إحسانك عنا بتقصيرنا ولا
شاكرين لنعمك راضين بقضائك متلذذين بذكرك طامعين في 

 رضاك وعفوك عنا يا كريم
 
 

 ��دعاء

أبـواب الجنة يجلي  عند عن دنيانا عناقا غابوااللهم اكتب لنا ولـمَن 
 شـوقنا واجعلنا وإياهم ممن يترنمَ في فردوسك يا الله

.ماءرحم الله أرواح صعدت الى الس  
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 �� من نعيم الجنة

ا يشَْتهَُونَ(. سورة  مَّ ا يَتخََيَّرُونَ وَلحَْمِ طَيْرٍ مِّ مَّ قال تعالى: )وَفاَكِهَةٍ مِّ
الواقعة. أي: من كل صنف من الطيور يشتهوه ومن أي جنس من 

 .لحمه
 قال القرطبي في تفسيره: وفاكهة مما يتخيرون ـ أي يتخيرون ما

الاختيار، ولحم  روالتخيييرة مرضية لكثرتها وفاكهة متخ شاءوا
طير مما يشتهون ـ روى الترمذي عن أنس بن مالك قال: سئلُ 

ذاك نهر أعطانيه  الكوثر؟ قال: رسول الله صلى الله عليه وسلم ما
أشد بياضاً من اللبن وأحلى من العسل  -يعني في الجنة-الله تعالى 
لناعمة، قال  أعناقها كأعناق الجزر، قال عمر: إن هذه فيه طير

 .رسول الله صلى الله عليه وسلم: أكلتها أحسن منها
 أسأل الله أن يرزقكم وأهليكم من نعيم الجنة

 
 

 ��حاسب نفسك

في قلبك ، ففتشه: هل انطوى  ظهر منك لكنهم لن يروا ما للناس ما 
:"يوم تبلى  على يأس أو حقد أو مرض؟ ثم بادر لإصلاحه قبل

لصدورفي ا السرائر"، "وحصّل ما " 
تحب  أخاك كما تحب أن يلقاك، واحمل بقلبك ما القىلتتذكر دائما  -

 �� أن يحُمل عنك.. ودع الخلق لخالقهم

 
 

 ��منزلة المؤمن

سول الله صلَّى الله عليه وسلَّم،  إنَّ منزلة المؤمن تقاس بإتِّباعه للرِّ
لتزام فكلَّما كان تطبيقه للسُّنَّة أكثر، كان عند الله أعلى وأكرم. والا

 :بالسُّنَّة له فوائد عديدة منها
 .الوصول الى درجة محبَّة الله تعالى لنا
 .جبر النَّقص الحاصل في الفرائض
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 .العصمة من الوقوع في البدعة
 .تعظيم شعائر الله

 
 

 �� صباح الأمل

إن الصباح بستانٌ يفوح منه عبير الأمل ، ونسمات الخير ، اللهم 
لنا في الشدة صابرين ، ولقضائك مع شروق شمس يومنا هذا اجع

راضين ، وفي الرخاء شاكرين ، ونقي قلوبنا أجمعين ، واحسن 
ظننا بالآخرين ، وسخر لنا عبادك الصالحين ، وزينا بأخلاق سيد 
المرسلين ، اللهم بارك لنا في يومنا هذا وسائر أيامنا برحمتك يا 

. أرحم الراحمين   
 
 
 

ةنيتك الصالح  🌹 

الخير ،هي من تجلب لك  .... 
 ....فعلى قدر النوايا تكون العطايا
 ....لذا ضع نية الخير في قلبك
 ...! وسيتولى الله أمرك

 .. لا تترك أي شي في قلبك ضد أحد
 .. سامح واغفر وتجاهل واحسن الظن
 فالحياة لحظات تستحق أن تعيشها

 !! براحة
 مجَرد ابتسامهَ وقلبٍ نظِيف ،

 ★.ونفس سموحه هَكذا تعيش

 
 

 ��مساؤكم جنة

نهار.. لا وداع فيها ولا فراق ولا لأمساؤكم جنة تجري من تحتها ا
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هم ولا أحزان. صباحكم نور القرآن.. أللهم اجعلنا من الذين "إذا 
".. واشرح صدورنا استغفرواأحسنوا إستبشروا، وإذا أساءوا 

يمانلإبسعادة ا .. 
 اسعد الله حياتكم والبسكم

عافيةالوالسعادة ودووم  الصحةثوب   
 
 
 

 ��قطار العمر

 في مشوار الحياة
 يقف بنا قطار العمر في محطات كثيرة

 فنلتقي بأناس مختلفين
 نصافح وجوههم
 نصافح أناملهم
 نصافح قلوبهم

 ومعهم نتذوق طعم البدايات
 بداية الـ فرح
 بداية الـ حلم
 بداية الـ حب
 بداية الـ غيرة
 بداية أشياء كثيرة
 أشياء بطعم السكر

بمرارة المروأشياء   
 
 

 ��ابتلاء الله

 عندما ترتكب ذنباً ؟
 يعلم الله أنك على خطأ

! ويريد أن يرجعك إلى صوابك   
يبتليك لترجع إلى ربك خائفا متضرعاً تائباً وبعدها يعطيك من 
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!الخير الكثير   
  لأنك فقط رجعت للحق ولجأت إليه
  ما أكرمك يارب وما أضلَنا

 

 �� تباشير الفرح

نبقى دائماً منتظرين تباشير الفرح ، مهما صادفتنا جميل أن  ..
الكثير من الصعوبات ، وأن تكون لدينا ثقةٌ بالله بأنّ قدرته سترفعنا 

 . فوق كل الظروف
حين يرزقنا الله الرضا .. لن تهزمنا الدُنيا .. ولن تغلبنا الأوجاع .. 
 ً نا نعوذ بك اللهم إ ..: سنجتاز الحياة بإذن الله بأمان .. فلنقلُ دائما

تحرمنا ولا  من جهد البلاء ، ودرك الشقاء وسوء القضاء ، اللهم لا
احبابنا من قضاء حوائجنا ، واجابة دعواتنا ، ونقاء سرائرنا ، 
 . وتوفيق مقاصدنا ، بلطفك وكرمك يا أرحم الراحمين

 
 

 ��كيف تعرف أخيك ؟ 

 سئل حكيم : كيف تعرف أخيك؟
ويسد خللي ، ويغفر زللي ،  فقال : يحمل همي ، ويسأل عني ،

 ويذكرني بربي ، فقيل له : وكيف تكافئه؟
  قال : أدعو له بظهر الغيب
: قال ابن تيمية رحمه الله   

مثل الأخوة في الله كمثل اليد والعين ، إذا دمعت العين مسحت اليد 
 .!. دمعها ، وإذا تألمت اليد بكت العين لأجلها

يناللهم اجعلنا أخوة في الله متحاب . 
 
 

 ��فجر جديد 

 عندما يشرق فجر جديد
 يحمل معه كل خير
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 َ  ربما امنية تتحقق قريبا
 أو مولود خرج على هذه الدنيا
 َ  أو لقاء لم يكن متوقعا
 أو حتى شفاء مريض

لله على كل حال احمد  
 فهو بيده تقدير الامور

 سبحانه هو احن من الأم على ولدها
 ..كــن عَلىَ يقَِيــن أنَ هُنـــاك رَب
 يَسْتحَق أنَ تفَتُح له يدََيك باِلْدَّعـاء

 
  

 ��الصبر

 : قال تعالى
لِكَ لَآياَتٍ لِكُّلِّ صَبَّارٍ  ) شَكُور  إِنَّ فيِ ذََٰ  ) 

  ذكر النعم يدعو إلى الشكر
  وذكر النقم يقتضي الصبر على فعل المأمور وان كرهته النفس

  وعن المحظور وان أحبته النفس
!! غيره من النقمة لئلا يصيبه ما أصاب   

 
 
 

 ��ابتعد

  .ابتعد عن سوء الظن فهو يؤذي ✯

  .وعن الشك الدائم فهو يهدم ✯

  .وعن المقارنة فهي تظلم ✯

  .وعن المديح المبالغ فيه فهو يكذب ✯

  . بعض القسوة ضعف 
  . بعض الكبرياء دفاع 
  . بعض الغرور خوف 
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حكمة الامتناعوبعض    .  
علمفلا تترجم الناس بلا  . 

 
 

 ��دعاء المضطر

 ﴿ فدََعَا رَبَّهُ أنَيِّ مَغْلوُبٌ فاَنْتصَِر﴾

 ... أزمتنُا الحقيقية ليست في ظرفنا الحالك♈

 .لكنْ في قدرتنا على الدعاءِ فيه♈

 .ادُْعُ ربَّك ولو كنتَ تختنقُ حزناً♈
( اللهُمَّ أفرح قلوبنا وقلوب أحبتنا واغسل أحزاننا ؛ وأغفر ذنوبنا  

عتق رقابنا و والدينا وذرياتنا والمسلمين والمسلمات من وارحمنا وا
 .(النار يا أرحم الراحمين

وَ علىَ آلــهِ وَصـحّْـبـّهِ وسَــلِم ﴾ اً صل علىَ نـَبـيّـَـنـَا مٌـحـمدِ ﴿ اللهُمَّ   
 ✨أسعد الله اوقاتكم بالخير✨

 
 

 ��لا تحكم على المظاهر

 قد يكون فاشلا وهو يتصدق ، 
كافل لأيتام ،وقد يدخن ولكنه    

.قد يكون مقصر وهو يحب الخير   💐 

  فإنك لا تعلم ما بين العبد وربه ✨
 فلا تحكم بالمظاهر فتؤثم .
 .. على سوء ظنك

 
 

 ��احلام المساء

نعود ............ونفترق ؟ كي اللياليأترى ستجمعنا   
..........نحترق؟ اضياؤهلنا الشموع ومن  تضئ اترى   

غير بان يموت ........ويختنق؟اخشى على الامل الص  
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 اليوم سرنا ننسج الاحلام
 وغد سيتركنا الزمان حطام
اجد العزاء لعلنيواعود بعدك للطريق   

 واظل اجمع من خيوط الفجر احلام المساء
 
 
 

 ��الصبر عبادة

  حذاري ... ان تمل من الصبر
 لو شاء الله لحققَ لك مُرادك في طرفة عين ،

رجائك و لا زفرات همك ، هو لا تخفى عليهِ دموع  
 هو لا يعجزهُ إصلاح حالك و ذاتك لكنهُ يحُِب السائلين بإلحاح ،

 ﴿إني جزيتهم اليوم بما صبروا﴾
 ..لم يقل بما صلوا
 ..أو بما صاموا
 أو بما تصدقوا

ن الصبر عبادة تؤديها وانت تنزف وجعالأبل "بما صبروا"   .. 
 
 
 

 ��الصلاة عبادة كونيه

قمر "نصليحين يخسف الله ال " 
 "حين تكُسف الشمس "نصلي

 "وحين تجُدب الأرض أيضاً "نصلي
 إذاً الصلاة تحل مشاكل كونية
 فـ كيف لا تحل مشكلة شخصية

 ((...كلام يكتب بماء الذهب... ))
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 #  نداء
 يـا ســـوري بـلادك كـبيرة ووسـعا
 وديـرالـزور تـحـب درعــا

 وحـمـص وحـلـب اصـل الـعـيـن
لـن شـمـعـةشمعـة ويض  

 واللاذقيـة وطـرطـوس والسـويـدا والقامشـلـي
ول اهـلـيدوري اهـلـك هـذول وانـت صـرخـت هياســ  

 يـكـفـي قـتـال يـكفـي يـكـفـي هـذا القـتـال اشـفـادك
 خـلــي بالـك على ببلادك
 عـلـى جـارك عـلـى ولادك
 حـمـاة وادلـب والـرقـة
 فـي قلبي عليهـم حـرقـة

ـكـــة وي الـشـامالـحـسـ  
 مايـحـمـلـون الــفــرقـة
 هــذي دمــشـق تـنـادي
 الـسـوريـيـن هـم ولادي

 ارضـك ارررضـك ياسـوري ارضـك
 افـديـهـا بـدمـك وولادك

 
 
 

 ��عامل الناس بلطف

ليس للقلب أنفع من معاملة الناس باللطف وحب الخير لهم فإن 
ته ومحبته وإما صاحب معاملة الناس بذلك إما لأجنبي فتكتسب مودّ 

 وحبيب فتستديم صحبته ومودّته
 وإما عدوٌّ مبغض فتطُفئ بلطفك جمرته وتستكفي شره

ومن حمل الناس على المحامل الطيبة وأحسن الظنّ بهم سلمت نيته 
 وانشرح صدره وعوفي قلبه وحفظه الله من السّوء والمكاره

كرامل والالالكل خير وجنبنا كل شر يا ذا الج ربنا وفقنا  
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 اللهم صل على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم
 
 
 
 

 ��الخير كله من الله

خَيرل إلايؤخِر الله أمراً  لا  
خَيرل إلايحَرمك أمراً  ولا   
إلا لَ خير بلاءيَنزل الله عَليك  ولا   
فيهِ لكَ كُل الخَير يَكتب لكَ شيءِ الِا  لاتحَزن لآن رَبك  فلا  

الخيربِ  لاإيأتيِ  لافَ رَب الخَير  ..♥♥ 
 
 

 ��كلمات طيبة بيننا

" شاء  سمّ ؛ لبيه ؛ أبشر ؛ تامر أمر ؛ مرحبا ؛ بالتوفيق ؛ شكرًا ؛ ما
 الله ؛ حياك ؛ اطمئن ...الخ
 كلمات طيبة نقولها بعفوية ،
 ! والكلمة الطيبة صدقة

 احتسبها عند الله ..●
 !كم يأتيك لين الكلام مع الناس من جبال من الحسنات لو تعلم

 ! لا تحبس الكلام الطيب في قلبك أبدًا
 امتدح طبخ والدتك وفستان أختك وكلام اخيك الصغير

 ..و اشكر بسمة طفلك وقل خيرًا للجميع
 ! الكلام الطيب هداية ..●

 ( وهُدوا إلى الطيب من القول )
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 ��تواصوا بالصبر  

▫   : قال تعالى

🔹   " برين استعينوا بالصبر والصلاة إن الله مع الصا  " 

 فهذه مواضع قرن فيها الصلاة والصبر▫
▫     : وقرن بين الرحمة والصبر في مثل قوله تعالى

🔹"   .  " وتواصوا بالصبر وتواصوا بالمرحمة   

 .. وفي الرحمة الإحسان إلى الخلق بالزكاة وغيرها▫
 .. فإن القسمة أيضاً رباعية▫

 .. إذ من الناس من يصبر ولا يرحم▫
▫ والقسوةكاهل القوة   

 .. ومنهم من يرحم ولا يصبر▫
 كاهل الضعف واللين مثل كثير من النساء ومن يشبههن▫

 .. ومنهم من لا يصبر ولا يرحم▫
▫   . كاهل القسوة والهلع

 .والمحمود هو الذي يصبر ويرحم▫
 
 
 

 ��املك نفسك عند الغضب

 السيطرة على العواطف وإدارتها بشكل جيد، 
خصية التي قد يمتلكها أي فرد مناوهي احدى أقوى الخصال الش . 

 .إنها القدرة على ضبط النفس وكبح جماحها-
 يموج الإنسان بالكثير من المشاعر التي تسكنه وتتحرك

 في دواخله، فالإنسان منجم من المشاعر ، لا يفكر في شعور 
  . إلاّ ويأتيه طوعاً ويبدأ في الظهور على السطح 

لنا ولكن ما نعرفه عنها هو القليلكثيرة هي المشاعر المخبوءة بداخ  
. 
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 ��شعور غريب

 فهناك شعور بإمكانك أن تطلق عليه اسماً وهناك مشاعر أخرى  
 لا تعرف عنها شيئا سوى أن تقول 

  . إنني اشعر بشعور غريب في مكان كذا من جسدي 
ومن خلال القراءة سألفت انتباهك إلى بعض الجوانب المهمة في 

رناالتعامل مع مشاع  . 
أننا نستدعي المشاعر من خلال التفكير فيها -أولاً   ..  

  .. فكّر معي الآن في موقف كنت فيه سعيداً جداجًداً 
 .. ولاحظ أن مشاعر السعادة بدأت تنساب بين ثنايا جسدك وتتخلله

 
 
 

 ��نحن ندير مشاعرنا

 ولو فكّرت في موقف ثانٍ وثالثٍ لأمضيت وقتك وأنت تعيش 
الفرح والسرور في جو يملؤه   ... 

 ولو رنّ الهاتف الآن فسوف ينتقل تفكيرك إلى شيء آخر 
وسوف تصاحبك مشاعر أخرى قمت بالتفكير فيها للتو مع رنةّ  

 .. الهاتف
 .. إذاً نحن الذين ندير مشاعرنا بحسب نقل تفكيرنا وتوجهاتنا

 ما دمنا قد علمنا ذلك فنحن بحاجة إلى أن ندرّب أنفسنا على التفكير
الإيجابي والنظر للأمور بطريقة تساعدنا على إدارة مشاعرنا إدارة 

 .فعاّلة
 
 
 

 ��الورع

: رحمه الله -قال ابن القيم   -  
الورع كله في كلمة واحدة فقال : ] من حسن صلى الله عليه وسلم قد جمع النبي 
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 !! [ إسلام المرء تركه ما لا يعنيه
 : فهذا يعم الترك لما لا يعني 

  . من الكلام 
  . والنظر 

  . والاستماع 
  . والبطش 
 .. والمشي 

  . والفكر 

   وسائر الحركات الظاهرة والباطنة !

 . فهذه الكلمة كافية شافية في الورع !

 
 
 

 �� دعاء

 "أسأل الله أن يديم محـبتـنا"
 "و أن يجعل حياتنا سعـيـدة"

 "وأيامنا أنس و فرح و سرو"
 " وأن تكون عامرة بالطاعة"

" مـعناوأسأل الله أن يج  " 
 "و والدينا في نـعيم"

 جناته"
 
 
 

 ��  دائماً نعتقَد

 ♡ أن حياة الأخرينّ 
!! هيَ أفضَل منّ حَياتنا   

 القناعه# والأخرينّ يَعتقِدون أنَّ حَياتنا أفضَل وهذا بسبب فقدان
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تسرق فرحة أحد لا  
 ولا تقهر قلب أحد
 أعمارنا قصيرة

نا لا عليناوفي قبورنا نحتاج من يدعوا ل  ... 
 
 
 

 ��هو الله

 ــ إذا أصبح العبد وأمسى، 
 وليس همه إلا الله وحده،

 ,تحمل الله سبحانه حوائجه كلها
 ,وحمل عنه كل ما أهمه
ولسانه لذكره وفرغ قلبه لمحبته، , 
 .وجوارحه لطاعته

 ــ وإذا أصبح وأمسى، 
 والدنيا همه، حمله الله همومها

 ،!وغمومها وأنكادها
ى نفسهووكله إل , 

بمحبة الخلق ، فشغل قلبه عن محبته , 
 ,ولسانه عن ذكره، بذكرهم
 وجوارحه عن طاعته، بخدمتهم
 وأشغالهم، فهو يكدح كدح الوحش،
 في خدمة غيره، كالكير ينفخ بطنه،
 .ويعصر أضلاعه، في نفع غيره

 
 

 #همسات وغرائب
 [ايام غريبه]

غرس القيم آباء وأمهات يهتمون بطعام ولباس الأبناء وينسون 
 والأخلاق
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 [ايام غريبه]
موظفون لا يخلصون في أعمالهم بدعوى قلة الرواتب ونسوا أن 

 الله يبارك في الرزق الحلال ويمحق الحرام
 [ايام غريبه]

في الأسواق  ولهوا مشيأشباب وشابات يقضون الساعات الطوال 
 ويتعبون في أول ركعة

 [ايام غريبه]
صدر رحب وإذا سمعوا كلام الله شباب وشابات يسمعون الأغاني ب

ضاقت صدورهم كأنهم يصعدون في السماء ولم يعلموا أن الحلال 
حرامالا يخالط   

 [ايام غريبه]
نشتري ما لذ وطاب وقل وكثر وندفع بالمئات وعندما نجد صندوق 
للصدقة نبحث عن العملة المعدنية لنلقيها ونفتخر بسماع صوتها في 

 قاع الصندوق
 [ايام غريبه]

نقوم بإعداد المنبه خوفآ من التأخر على الدوام وننسى مقابلة الله في 
 صلاة الفجر ونعلم أنه بإمكاننا أن نبرمج المنبه للصلاة والدوام

 [ايام غريبه]
نسب بعضنا ونتكلم في أعراض خلق الله ونسينا مايلفظ من قول إلا 

 لديه رقيب عتيد
 [ايام غريبه]

)سبحان الذي سخر لنا هذا وما كنا نشكو من كثرة الحوادث ونسينا 
 (له مقرنيين

 [ ايام غريبه]
رجال يرون زوجاتهم وبناتهم يلبسن ما يظهر مفاتنهن ولا يغارون 
ولا تتحرك فيهم نخوة الرجال بدعوى أنهم متفهمون ومتحررون 

 ومتحضرون
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 ��طيب الكلام لحبيبنا عليه السلام

صلى الله عليه وسلم الصديق رضي الله عنه لرسول الله بكر قال أبو : 
بكلمات أقولهن إذا أصبحْتُ،  -أو أخبرني –يا رسول الله، مُرْني 
 وإذا أمسيْتُ،
 :قال

قل: اللهم فاطرَ السموات والأرض، عالمَ الغيب والشهادة، ربَّ كلِّ 
 شيء ومليكَه

، أشهد أن لا إله إلا أنت، أعوذ بك من شرِّ نفْسي، وشرِّ الشيطان، 
ه ًَ  وشِرْكْ
 :قال

تَ، وإذا أمسيْتَ، وإذا أخذْتَ مضجعكقلُْها إذا أصبح ". 
 رواه أبوداود بسند صحيح

 
 

 ��اربع ابتعد واربع احترم

 #إني كرهت من البرية أربعة
  .متملق يبغي الهوان وإمّعة
  .ومنافق يبدي المودة كاذبا
  .ومداهن جعل الثلاثة مرتعه

من البرية أربعة احترمتوكذا #    
  .متعلم يبغي الجمال ويجمعه

يم قول في الأنام وصادقوحك .  
 .وأنيس قلبٍ جاء بالدنيا معه

 �� الحمد لله

هيَ من حمدت الله علىَ الأخذ والعطاء.. وأيقنت  .... نفوس رائعة
النعمة "  خاتمةأنّ كل شيء لهُ حكمة مِن الله.. من جعل الحمد " 

المَزِيدَ  فاتحةاللهُ : )  جعلها  ) .. 
لله ، الحَمد  

ترضى ، اللهم لك الحمد حتى  



 

28 
 

ولك الحمد إذا رضيت ،ولك الحمد بعد الرضى... استغفرك اللهم 

 �� وأتوب إليك

 
 
 

 ��رحلة النجاح

رحلة النجاح لا تتطلب البحث عن أرض جديدة ولكنها تتطلب 
الجميلةبأرضك الخضراء  الاهتمام  
انسان كامل فيك كل شيء والله خلقك بأحسن تقويم وكرمك  لأنك

 وسخر لك الكون كله
تريد والنظر الى الأشياء بعيون جديدة  مح وارغب في تحقيق مااس

واجعل في كل محنه منحه . عش وتذوق لذه جنه الارض حتى 
  تصل الى جنة السماء

 
 
 

 ��كن ايجابيا

 �� كن من الذين يجمعون الشمل

 ولا تكن من الذين يفرقون الناس اشتاتا.ً
.. هموم اسمع .. وإذا لا يلزم أن تكون الأروع .. ولكن إذا جاءك الم

وإذا ناداك صاحبك لحاجةٍ انفع جاءك المُعتذر اصفح.. .. 
وحتى إن حصدتَ شوكًا يكفيك أنك للورد تزرع ..تعلمّــوا  ..

العطاء حتىّ في ظروفكم الخانقة .. تعلمّوا كيف تهدون النوّر لمن 
حولكم وإن كانت خفاياكم متعبة.. فثواب العطاء يخُبئِ لكم فرجاً من 

لا تحتسبونحيث  . 
ولوالدينا ، اسعد الله اوقاتكم بكل خير لنا اللهم اغفر  . 
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 ��نداء انقذوا الأطفال

،  الصغيرةأطفال فقدوا لذه طفولتهم ، بترت أجزاء من أجسادهم 
 تراهم، مبعثرون مشتتون ضائعون ،  الطفولةتجردوا من معنى 
ئلونلك متفاخلف سلال المخلفات نائمون ورغم ذأسفل الجسور و  

  ��حكمة اليوم

 ليست كل المشاعر تحتاج الي حبيب
 بعض المشاعر تحتاج الي رفيق
 لا يخذل وصديق لا يوجع

 �� وأخ صادق لا ينساك

خاطبوا القلوب برفق ففي قلب كل إنسان زهره تتفتح باللطف 
  .فالكلمات الجميله نهر بارد وعذب يداوي ظمأ القلوب

تصبح مثلها وتقسو على من وعندما تقسو عليك الحياة احذر ان 
  .حولك

 
 
  

 ��دعاء لكم

 رزقكُم اللهُ سعادةً في يومكم هذا
 وكلَّل سعيكُم بالسداد والفلاح
 ورزقكُم بفضله رزقاً وفيرا
 تطمئنُ به القلوبُ والأرواح

 القلب الممتلئ بحب الله وتعظيمه ،
 هو من أطيب القلوب وأزكاها

ِ تطَْمَئنُِّ الْقلُوُبُ﴾وطمأنينة ﴿أَ  انشراحاوأسعدها وأكثرها  لَا بذِِكْرِ اللََّّ  
 
 
 

 �� خاطب القلوب برفق

 ففي كل قلب توجد زهرة تبتهج بلطف العبارة
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 فالكلمات الجميلة نهر بارد يترقرق
 ويداوي ظمأ القلوب

 وابتسامتك وكلماتك الطيبة صدقة
 وعباراتك الجميلةً تجبر القلوب

هو جميل وراقي ألسنتكم بكل ما افجملو  
 ..مساء الكلمات الطيبة ... و جبر الخواطر

 
 
 

 �� من أروع مكاسب العمر

 ..حينما تقف ذاكرتك بمحطات أخوة وأصدقاء عزيزين على قلبك
 وتكتشف يوما بعد يوم أنهم كنوز تبقيهم في رصيد حياتك
 .. فتأنس بهم وتسأل الله صادقاً أن يسعدهم ويحفظهم

جةفالرصيد ليس فقط مال تودعه لوقت الحا  
  وإنما قلوب طاهرة تدعو لك في ظهر الغيب في حلك و ترحالك

 

 

 

 

  ��دعوة للتأمل

خلق الله سبحانه وتعالى الكون فأبدع وأحسن التصوير والتنظيم ، 
ودعانا سبحانه وتعالى إلى التأمل في خلقه ، ولو نظرت حولك 
بعينٍ متأملةٍ لقدرة الله في خلقه ، لوجدت أنه سبحانه جعل الجمال 

 ! في كل ما حولنا و وضع في كل شئٍ جمال
 
 
 

  ��استرتداد المجد

 يقول حافظ إبراهيم
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 لا تيأسوا أن تستردوا مجدكم فلربَّ مغلوبٍ هوى ثمَّ ارتقى
 مَدَّتْ له الآمال من أفلاكها خيطَ الرجاء إلى العلا فتسلَّقا
 فتجشَّموا للمجد كلَّ عظيمة إني رأيت المجد صعب المرتقى

ل الشمس حاكَ خيوطها سبباً إلى آماله وتعلقامن رام وص . 
 
 
 

 ��خاطرة

تْ   خَـاطِرَةٌ مَــــرَّ
استقرتــب وَباِلْقـَلْ   

أصدقائك“ معادن “ إذا أردت معرفة    

✺  ً  ✺ ! تعمّد الخطأ يوما

تنصدم هذه ستندهش من النتائج لا   
 !معادن البشر ذهب وخشب

 
 
 

 ��دعوة لصفاء القلب

 اغسل قلبك قبل جسدك
سانك قبل يديكول  

 وأحسن الظن في الناسَ
  الدنيا مدرسة

مديـــــرها الزمن اساتذتها القيم... وتلاميذها البشــــــر .. نتقابل 
يبقى إلا الوفاء غـــــــرباء .. ونعيش أصدقاء ومهما عشنا فيها لا  .  

الضميـــــــر خيــــــــــر قائد، وحسن الخلق خيــــــر قـــــرين، 
خيـــــر صاحب، والأدب خيـــــــر ميراث والعقل  .  

 تعيسةلا تحُبط الأخـــــــرين بكلامك حتى لو كُنت تـــــــرى الحياة 
تصمت غيـــــــرك يحتاج الأمل فإما أن تساعده اوي ف  

  .الكلمة الطيبة جوهر ثمين
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  .تكسبنا سحر العقول بحسن الأخلاق
  .فإذا أردنا أن نؤثر في الآخرين

ينا سوى أن نحلي ألسنتنا بالكلام الطيب.. . فلنطهر قلوبنا ما عل
 لننثر الطيب في نفوس من نقابل.. فكل إنسان منا يحتاج إلى

 من يخفف عنه بابتسامة
 ♡أو كلمة طيبة يسعد بها القلب

 
 

 �� رؤيا تغير التاريخ

: ليخرج الله يوسف من السجن  
 ..لم يرسل صاعقة تخلع باب السجن

السجن فتتصدّعلم يأمر جدران  .. 
 بل أرسل رؤيا تتسلل في هدوء الليل لخيال الملك وهو نائم
 اللهم فرج همومنا ونفس كروبنا واقضي ديوننا يارب العالمين

 اللهم صل على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم
 
 

 ��السكن والفكر

 . السكن في الدنيا يحتاج إلى فكر  
 . والسكن في الجنة يحتاج إلى ذكر 

د شغلنا الفكر عن الذكروق  
الله فيها فبادر إلى إيقاظ قلبك فإذا مضت عليك لحظات لم تذكر .  

 ولو بتسبيحة
 أو استغفار

 . وتعود علي هذا تجد فيه الخير الكثير إن شاء الله
 " فالغفلة داء

 " وذكر الناس داء
 "وذكرالله دواء

 �� اللهم وفقنا لما تحب وترضى ��
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تحزن لا  🌹 

بإرادتنات فالدنيا ليس  
 انما بأمر الله

  وأمر الله كله خير
  الحمد الله على كل حال

  واستغفر الله العظيم واتوب اليه
ربفقط قل يا   

 وسيفتح الله ابواباً فقدت الأمل في فتحها
 نم وأنت تحسن الظن بالله
 وابتسم ابتسامة ثقة بانو
 بكرة أحلى ان شاء الله

 
 
 

 ��العلاقة الشخصية

قتك مع شخصعلا انتهتإذا   
تضره ٲو حتى تمسه بشي ، أنلا تفكر   

نحن بين رحلة  أحبابه أعزكنت  إنكلكن فكر في يوم من الايام 
غياب و بين رحلة حضور .. وبين مبروك ماجاك وأحسن الله 

 .عزائك

من هنا تعرف أن الدنيا محطة عبور وأنها لا تساوي جناح !
  بعوضة

.. أعمارنا قصيرة وفي  فلا تسرق فرحة أحد ولا تقهر قلب أحد
قبورنا نحتاج من يدعو لنا لا علينا .. عوّدوا أنفسكم أن تكون 
!! أيامكم : إحترام، إنسانية، إحسان، تفاهم، تسامح، حياة صافية   

 ..فالبصمة الجميلة تبقى وإن غاب صاحبها
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 ��دعاء واقرار

حَمدُ على عفوِكَ بعدَ اللهُّمَّ لكََ الحَمدُ على حلمِكَ بَعدَ عِلمِكَ ، ولكََ ال
قدٌرتكَِ . اللهُّمَّ لكََ الحَمدُ كما أنعمتَ عَلينا نَعِماً بعدَ نعمٍ ، اللهُّمَّ لكََ 
الحَمدُ بالإسلام ، ولكََ الحَمدُ بالقرُآنِ ، ولكََ الحَمدُ بالأهلِ والمالِ ، 
كَ الحَمدُ ولكََ الحَمدُ بالمُعافاةِ ، ولكََ الحَمدُ في السّرّاءِ والضّرّاءِ ، ولَ 

 . في الشِدّةِ والرّخاءِ ، ولكََ الحَمدُ على كُلّ حالٍ 

 ��صباح الحامدين الشاكرين

 
 
 
 

  �� همسة من نور

 جرب أن تنظر إلى الإساءة
  على أنها سلوك يمثل صاحبه
!! وليست تقليلا من شخصك   
 وسوف تلاحظ أن جزءا كبيرًا

  من ردة فعلك
  سيختلف الى الأفضل

 
 
 

ياخي الغال  🌹 

أي شيء مستور لا تحاول أن تكشفه" لا تحاول ان تبحث عن  "
الوجه الآخر لأي شخص ، حتى لو كنت متأكد بأنه سيّء يكفي انه 

 اكتفائكاحترمك و أظهر لك الجانب الأفضل منه ، واجعل من 
 .قناعة ، فلكل مِناّ جانب سيّء يتحاشاه حتى مع نفسه

وء الظن وظلم الخَلقبسرائر الناس ، يفتح باب س والاشتغال  . 
 ( دع الخلق للخالق )
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  ��  : قال الله تعالى

َ يجَْعلَ لَّهُ مَخْرَجًا وَيَرْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لَا يحَْتسَِبُ وَمَن    } وَمَن يَتَّقِ اللََّّ
ِ فَهُوَ حَسْبهُُ   .{ يَتوََكَّلْ عَلىَ اللََّّ

  اللهم ثبت قلوبنا على حبك وطاعتك وتقواك
ينا بمغفرتك ورضاك والفوز بجنتكوأنعم عل   

  وأبعدنا عن سخطك وغضبك يارب العالمين
 ♡جعل الله أيامكم كلها سعادة وهناء وأمدكم بالصحة والعافية

 
 
 
 

: صلى الله عليه وسلمقال رسول الله   🌹 

 : سيد الاستغفار )
اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت خلقتني وأنا عبدك وأنا على عهدك 

شر ما صنعت أبوء لك بنعمتك ووعدك ما استطعت أعوذ بك من 
 عليّ وأبوء بذنبي فاغفر لي فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت

 
قال : ومن قالها من النهار موقنا بها ، فمات من يومه قبل أن يمسي 
، فهو من أهل الجنة ، ومن قالها من الليل وهو موقن بها ، فمات 

 ( قبل أن يصبح ، فهو من أهل الجنة
 " رواه البخاري "

 
 
 

 ��من القلب

في القــــلب أحباب.. وللســـــعادة أسباب.. نفوسهم راضـــــية 
  وقربهم أجمل هديــة
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 .. اللهم أسعد هذه الأنفس الطيبة على قلوبنا

 ❤وأكتب لهم حياة طيبه وسعيدة عدد ما ضخت.. قلوبــــــهم
وســـــــرت الدماء في عروقهم وعدد ما رمشت اعينهــــــم 

فاهـــــــــــــــــم ولاتجعل للضيق مكان فى وضحكــــت ش

حياتــــــــــــــهم⊙ ⊙ 
 
 
 

 ��تأمل

رائعة تلك اللحظات في الصباح و أنت تتأمل امنياتك مع يوم جديد 
، 

مطمئناً بحكمة الله و واثقاً بقدرته متوكلاً على لطفه و عدله لَا 
يزَدَادُ رَوعةً كُلمّا زَادَ  تحَزَنْ أن ضَاقتَ علَيْكَ أمُورُ الحَيـاَة ..فالقَمَرُ 

 حَولَهُ الظَّـلام
حلااللهم اسعد صباح أحبتي بكل خير وفقهم لكل ص  
 اللهم صل على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم

 

 

 

 ��دعاء

يارب شفائك لمن مسّه الضر ورحمتك لمن ضمّه القبر وفرجك  •
 لمن ضاق به الصدر

هم ، وغفرت لهم ، اللهم اجعلنا ممّن عفوت عنهم ، ورضيت عن
 . وحرمتهم على النار ، وكتبت لهم الجنةّ

 : قال تعالى •
ِّ ياَ أيَُّهَا الَّذِين آمََنوُا صَلُّوا عَليَْهِ  َ وَمَلَائِكَتهَُ يصَُلُّونَ عَلىَ النَّبيِ ﴿إِنَّ اللََّّ

صلى الله عليه وسلموَسَلِمُّوا تسَْلِيمًا﴾   
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 ��دعاء

  اللهم يا من يجود ويسمح
صفحويعطي ويمنح ويعفو وي   

 .. وبمن عصاه حليم اللهم يا من هو في جلاله عظيم وبعباده رحيم
 ولمن رجاه كريم
بالإحساناللهم يا من أمرتنا   
  أحسن الينا بالقبول منا

يا من أمرتنا بالعفو عمن ظلمنا اعفو عنا و  
مضى من ذنوبنا اللهم اغفر لنا ما  

 واعصمنا فيما بقي من اعمارنا
 
 
 

 �� همسة محب

  لا قوة إلا باللهشاء الله ما
 لا حول ولا قوة إلا بالله

 استغفر الله
 أذكار النوم

 النوم على طهارة
 سورة الملك

 ضبط المنبه للفجر
 الوتر جنة القلوب
بالأسحارالاستغفار   

 سبحانك الله وبحمدك أشهد أن لا إله إلا أنت
وأتوب إليك كاستغفار  
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 ��مكاسب العمر

 من أروع مكاسب العمُر
تبحث في ذاكرتكحينما   

 وتمر بأسماء عزيزةٌ على قلبك
 وتكتشف يوما بعد يوم

 أنهم كنوز
 يجب أن تبقيهم فى رصيد حياتك

 فتأنس بالتواصل معهم
 .والدعاء لهم في ظهر الغيب

 

 

 

 ��التأمل 

الصّباح مبعث للتفاؤل، وولادة للأمل من جديد، لا تحسّ به إلّا إذا 
ثنايا روحك بنقائه شممت نسماته، وأبصرت نوره، وملأت 

وهدوئه. لننهض فى تفاؤل، وننتظر صباحاً جميلاً يطلّ علينا، 
فتشرق فينا الشّموس، ويستيقظ فينا الأمل. ابدأ صباحك بابتسامة، 
ودع كلّ من حولك يبتسم، ودع الحياة تشرق بألوانها الزّاهية، 

 .وأنعش روحك بالفرح والتفّاؤل
 
 
 

 ��امنيات

كم من قلبيثلاث أمنيات اتمناها ل   
 .الأولى : ختم القرآن
 . والثانية : عفو الرحمن
 .والثالثة : دخول الجنان

 : جعلنا الله وإياكم ممن يقال لهم
 هـذه الجنــة التي كُنتــم بهـا توعــدون
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 هذه هي دعوتي لكم
نابعة من ٲعماق قلبي طبتم وطابت حياتكم وأعمالكم في هذا اليوم 

 . العظيم
ب لي ولكم فيه المغفرة والرحمة والعتق من النيرانأسأل الله أن يكت  

 
 

 �� مثيرات الاهتمام

للاهتمامإن في الحياة ما هو مثير    
 فلولا الحزن ما عرفنا قيمة للفرح
 ولولا الضجيج ما عرفنا معنى الهدوء
 ,ولولا الغياب ما قدرنا الحضور
 .ولولا الظلام لما سطعت النجوم

 فذلك التناقض هو ما يعطي ✨

لإحساس قيمتهل ..!✔ 

 
 
 
 

 ��الدنيا

وأروع  والصداقةالحب  بدايتها.. أجمل  الإنساندفتر  الدنيا
 أوراقها..أغلى الذكريات  سطورها الصراحة. أحلى مواضيعها
[سئل أحد اللقاء] نهايتها..أبهج  التضحية حروفهااحسن الوفاء 
 ومجالسة، كريمة أخلاقه: من قال ؟  الناسمن تعز من  الصالحين

مر عليه  كلما  كالمسكأليمة ..  ومفارقتهغنيمه، ونيته سليمه، 
مرومهقيمة. روعه   زاد الزمان  
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 ��خير الناس

 وخير الناس عند الله شخص
 تحلى بالمكارم والصفات
 إذا جالسته يومآ تجده

 لطيف القول موصول الثبات
 وإن فارقته تشتاق دومآ
 لرؤيته بدون مقدمات
 هكذا وجدناكم حفظكم الله

نْياَ هُيِئّتَـْـهُمْ ...وَأخَْتمُِ  ولأني أعَزكمْ فأَقَوُْلُ : الْلَّهِــمْ جُمّلَ فيِْ الْدُّ
الِحَاتِ أعَْمَالهَُمْ ...وَسَــدّدَ فيِْ الْخَيْرِ مُسُيَّرّتـِـهُمْ ...وَاحْفَــظَ بيَْنَ  باِلْصَّ

عْتـُهُمْ ...وَارِفـِعَ عِنْدَ الْخَلِقِ كَرَامَتـِهُمْ ...وَعَطِـرَ بيَْنَ الْنَّاسِ سَمِ 
 الْحُسَّادِ مَهَابتَـِـهُمْ ...وّبَـارَكَ ياَرَبْ فيِْ كُلِّ أيََّامكم

 
 
 

 �� العمر قصـير

 فلا نفسده
 بالشقاق
 والجفاء
 والنزاع

 حول أمور تافة الأسباب
 تراحموا فإن لم تستطعوا
 .. فـ تحابوا فإن لم تستطعوا

 .. فلا تكذبوا
شرور أنفسكموأكفوا الخلائق   
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 ��لو كنت بائع ورد

 لقصدتُ بيوتكم كلَ صباحٍ 
 وعلقت على بابكم جوريهَ حمراء

 وورقةَ بيضاء
 أطرافها لؤلؤ أكتب بها
 أنتم ورود هذا اليوم

 سهل الله لكم الخير والفلاح
 ورزقكم غاية السعادة والانشراح

 
 
 

 ��الأصل هو اليسر

 الأصل في كل دروب الحياة هو اليسُر
سر طارئ وسيرحلالعُ   

  الدمعة التي جرّحت ملامحك سيبرؤها الله
  القلب المنكسر المتألم سيجبره الجباّر
  الطريق المسدود سيفتحه الفتاّح
  أمورك المعوّجة ستستقيم
  أوجاعك ستشُفى
  أنتَ ملكٌ لله
  فليطمئن قلبك

 ! من اعتنى بك وأنت بين لحم ودم لا تملك صوتاً ولا حيلة
ً لن يضيعك وأ نت تقول : يارب كن بي رحيما .. 

 
 

 ��كلمات بسيطة واثرها عظيم

وَ قلُ '' مِنْ فضَـلكَ "وَ ألقِي "  قلُ " شُكَـــــــــراً " .كن "جَمِيـــــــــلاً 

للناَسّ  ابتسمعَلِيكـمُ "قلُ نصَِيحَة وَ  السلاموَ قلُ "  التحَِيةْ  أبعَد الأذَى  
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صَمتكَ ،أشِياءْ بسَِيطَة بهَا نكَُون عِنْ الطَريقّ ،وَ أذَكــر الله فيِْ 
 ..أجَمـــــــــلّ 

 
 

 �� كلمات جميلة وافعال اجمل

  الهدوء : أسلوب راقي لا يعرفه كل البشر
 والرضا بالقدر : هو الراحة في هذه الدنيا ،،

أيامنا تمضي ويمضي معها العمر بمقادير مكتوبة ، لا يعلمها إلا 
 الله ،،

 
كلمات جميلة ..! وأفعال أجمل * أرواحنا أكرموا من تحبون ..! ب

 خلقت لفترة من الزمن وسترحل ،،
..! وتناسوا أوجاعكم ابتسموا  ..  

  هي دنيا وليست جنة
 
 

 ��نقاء السريرة

 ... ويرتدي الصباح لون النقاء بعد عتمة الليل
 فيبث أنفاسه بنسمات تنفث في الروح أملا

 .. بأن القادم أجمل بإذن الله
شيء جميل صباحكم كل  

 .. قلوب متسامحة
 .. ذنوب مغفورة
 .. هموم زائلة

 .. ودعوات مستجابة
 
 

 ��كيف تعرف من يحبك

شخصا يسامحك كثيرا فاعلم آنه رأيتإذا    
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 يحترمك لدرجة كبيرة
 لا يريد أن يخسرك
  فلا تتمادى بأخطائك
فـ انتبه لأسلوبك الاعتذاروإذا اردت    

. اختراقهفانتزاع السهم من الجرح أوجع من   
 
 
 

 ��صاحب النية الطيبة

 عندما تكون نقياً من الداخل،
تعلم لايمنحك الله نورًا من حيث  . 
تعلم لاويحبك الناس من حيث  . 
تعلم. صاحبُ النيٌةٌِ الطٌيبٌةِ هو من يتمنى لا وتأتيك مطالبك من حيث 
 .الخير للناس أجمعين
 .دون استثناء

 .فسعادة الآخرين لن تأخذ من سعادتك
اهم لن ينقص من رزقكوغن . 

 .وصحتهم لن تسلبك عافيتك
 .فقط كن صاحب نيةٌٍ طيبٌةٍ 

 
 

مقدر ءشيكل  🌹 

  ً   لن يكون عمرك كله ربيعا
: ستتناوب عليك الفصول الأربعة   

حرارة الفشل تلقحك   
  تتجمد في صقيع الوحدة
  تتساقـــط أحلامــــك

  لكن حياتك ستزهر بإذن الله
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 ��جواهر البشر

ي لِّـي جَوّاهِـر مِنْ الْبشَّـر قْـرَبهُم نوُرَ إلهِّ   
 و لِقْائهٌُـم يثَلـّجُ الّصَدَر إِنْ كَانتّ عَينّيِ لا

 ... ترَْاهُـم فَبدُِعَائـِي لـنَ أنساهُم
الْلَّهُــمَّ أنَزِّل عَليّهُم الّنِعمَ و أبَعِّد عَنهُّم الّنقِْم واِغْفِرْ لِهُم وَ لِوَالِدَيْهُم وَ 

هُم وَ لِكُل مِنْ لهَُ أهََّلْ   
 حَقٌّ عَليّهُم واسّگُنَهُم بَرحّمَتِگ أعَّلىَٰ 

 مَراتـِـبْ جَنتّـِـگ ...اامين
 
 
 

 �� همسة المساء

 �🜻🌸�يبحث عن رحيق الآزهار الطيبة�🐝� يظل النحل

ليصنع عسلاً طيب المذاق، وكذلك نحن نبحث عن الطيبين أمثالكم 
ريرة وطيب الأصللنستقى منهم طهارة القلب ونقاء الس  .. 

خرةلأاسأل الله العظيم أن يحفظكم ويرزقكم خيري الدنياوا  
وأن يجعلنا وإياكم ووالدينا وذرياتنا من أهل الفردوس الأعلى في 

 الجنة
طيب الله جميع اوقاتكم بالخير وذِكرِ الله وبالصلاة والسلام على 

 .رسول الله
 
 
 

 ��الصبر

رشفة رشفة دون أن يتوقف الصبر ؛ هو أن يتقبل الإنسان الألم   
 الصبر ؛ هو الكلام الذي لا يقال
 المشاعر التي لا يمكن اظهارها

هو القوة الكامنة التي تمكنك من تحمل مرارة اليوم لتنعم بجمال 
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 �� الغد

 �� الصبر قد يكون مرًا لكن نتائجه حُلوة

 
 
 

 ��وقفة على القبور

 وقفت على القبور مناديا بأعلى صوت
بهم أجبنى أيها الموتماذا فعلت   

 فما وجدت جوابا على سؤالى
 سوى أن الموت هو حالهم وسيكون حالى
 سل نفسك ياعبد هل للموت أعددت
 أم الدنيا شغلتك وعن المنية حجبتك
 تذكر ظلمة الليل كيف توحش القلوب
 .فكيف بظلمة القبر مع عظم الذنوب

 
 
 
 

 ��ازرع بذرة الصبر

 ✨..في هذا المساء
حباط لا يصنع حلاً ،آن الإ تأكد  

لا يحل لك المشكلات والاكتئاب  
 والحزن لا يرجع لك فقيداً 

 فـتعلمّ أن تغرس في قلبك بذرة صبر
 « ..وتأكد أن الله مع الصابرين
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 ��الله إذا ابتلاك احبك 

إذا رأيت الله يحبس عنك الدنيا ويكثر عليك الشدائد والبلوى .. 
بمكانه.. وأنه يسلك بك طريق فاعلم أنك عزيز عنده.. وأنك عنده 

فهو لم يهب الدنيا لأنبيائه.. ولكن خبأ لهم  أوليائه وأصفيائه..
 ..الآخرة

 ..إنما اعطاها لفرعون وقارون وأشباهه
لأنبيائهوقال   

 "واصبر لحكم ربك فإنك بأعيننا"
 

  ثق في ثلاث
 :كن على يقين بهذه الثلاث تسعد

 لا أحد أرحم بك من ربك°
° بهمك أكثر من ربك ولا أحد أعلم  

 ولا أحد يقدر على رفع الضر عنك إلا ربك°
 فاستعن باللهً والجأ إليه في كل حين

 
 
 

 ��محاسبة النفس

بأنفسكمتخلون بها  دقائقاجلسوا مع انفسكم كل يوم ولو خمس   
 تسبحون
 تستغفرون
 تذكرون الله

 تقرأون ولو آيتين من كتاب الله
باقية لك يوم القيامة دقائقفهي   
ل هي الساعة الحقيقة التي فيها سعادة قلبكب  
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بنفسك أرتقي  🌹 

ـد.. ليس لضعفكلا تنتقـم من اح .  
✨ تعكـــر صفوه وتسبب انما كي لا  

  .ضجيج لحيــاتك
{ تحبــــه لنفسك وحب لغيــــــرك ما } 

فكـــــر جيــدا قبل ان تــأخـــــذ اي قرار ولا تـــفعــل شي ✨
بـــلاتــــندم عليـــه مستق .." 

 
 
 

  ��وسائل طرد الشيطان

. التلاوة1   
. ذكر الله2   
. الأذان3   
 : قال ابن عبد البر 

 وأما طرد الشيطان بالتلاوة والذكر
 .والأذان فمجمع عليه مشهور في الآثار

 
 
 

 ��الضر والنفع من الله

إذا عظم قدر الله في القلب رأى الأشياء بحجمها الطبيعي وأيقن أن 
ما عَظُمَ نفعهاالأسباب مه  

 والأشخاص مهما عظم قدرهم
 لا يملكون ضرا ولا نفعا

.. والأدبَ  والأخلاق..  الاحترام    
تباعْ وَلا تشُترَى لا   
 بَل هُي طَابع فيَِ قلَب مِن ترَبىّ  
الحياةوَ فهّم مَعنى     
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 ��نية الخير

 هي من تجلب لك الخير
  فعلى قدر النوايا تكون العطايا 

الخير في قلبك لذا ضع نية   
  وسيتولى الله أمرك
في قلبك ضد أحد ءشيلا تترك أي    

  سامح واغفر وتجاهل واحسن الظن
 فالحياة لحظات تستحق أن تعيشها

  براحة
 مجَرد ابتسامهَ وقلبٍ نظِيف ،
 ونفس سموحه هَكذا تعيش

 
 
 

 ��تمسك بمن تحب

على  لكي لا تخسر من تحب ابتعد عن الذاتية الأنانية وعود نفسك
رؤية الموقف من وجهة نظره واغسل قلبك بشكل دوري بماء 

 التسامح
لا تحاول إجبار الآخرين على الاهتمام بك .. فستصبح كمن يسقي 

 شجرة صناعية وينتظر منها أن تثمر
 اللهم صل على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم
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الحياةعلمتنـــي   🌹 

 " أنَ أكَون واثقاً من نفسي "
.. أني متكبر يعني..لا    

" يعني أن أبتسم دائماً " ..لا .. 
ً  أني لا أحمل هموماً وأحزانا   

" يعني أن أخطئ مرة " ..لا  
  أني إنسان سيئ

 ليس الگبير من يرَاهُ الناسُ گبيراً 
بيـرُ من ملأ قلوب أحبابـه أدبا. واخلاقكبل ال . .  

 
 
 

 ��يدعو لك الناس

حظ من يدعي له الناس بالخيرا ي  
قلوب الناس من فعل طيبهكاسب   

 فـي كل قلـبٍ لـه معـزة وتقـدير
 وطـاريه عـند الناس كلن يـجيـبه

اللهم اجعلني وإياكم من المذكورين بالخير ومن يدعى له بالخير في 
واجعل اللهم الجنة دارنا ومقامنا وكل أحبابنا حياتنا وبعد مماتنا.. . 

 

 

 

 ��أنا أحب

الحياة بدون عقد نفسيةاحب ... البساطة وتعاطي تفاصيل   
 احب ... القلوب الجميلة التي تحب اسعاد غيرها بكل عفوية

 احب ... النقاء والوضوح في التعامل
 احب ... الحب والتفاني في كل عمل

 احب ... التفاؤل
  تحية حب واحترام لكل من يملك هذه الصفات



 

50 
 

 
 
 

 ��سلم أمرك لله

مري وكل ما أملك ، ضع أمرك في ودائع الله وقل ياربّ سلمتك أ 
الله وحدهُ من يقدر على تخفيف حِملك ، وحده من سيصُلح لك أمرك 

  وييسّر ما تراه مستحيل
كلقلب هل وصلت  

 
 
 

 �� سينتصر اهل الإيمان

﴾هِ فيِ الَّذِينَ خَلَوْا مِن قَبلُْـاللَّ سنَُّةَ ﴿ . 
 . كدأب آل فرعون وقوم نوح وقوم هود ستغلبون

بر ستغلبونكدأب بدر والأحزاب وخي  . 
 . كدأب اليمامة واليرموك

 . كدأب القادسية ونهاوند ستغلبون
 .كدأب حطين وعين جالوت ستغلبون
 .ستغلبون أيها الكفار أجمعون
 . ستغلبين بإذن الله يا روسيا

وستغلبين يا أمريكا وتحشرين أنت وجيشك وحلفاؤك إلى جهنم 
 وبئس
 . المهاد

اهدينوتظن أمريكا أنها ستنتصر على المج   
 ألا خسئت أمريكا وخسأ حلفاؤها
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    ﷽ 🌹 

 ﴿سلام عليكم بما صبرتم فنعم عقبى الدار﴾
 :تحييهم الملائكة كلما دخلوا عليهم بقولهم

 .. ✾ سلام عليكم ✾ ..

 سلمتم من الآفات بصبركم على طاعة الله
 وعلى مُرِّ أقداره .. وصبركم عن معصيته 
 .فنعم عاقبة الدار التي كانت عاقبتكم
 اللهم ارزقنا الجنة .. دون حساب و لا
  سابقة عذاب .. آمين يارب العالمين

 
 
 
 

 �� همـســـة الصباح

أجمل شيءلا   
 من غسل وجه الحزن بابتسامة

بالاستغفار الضيقوإطفاء   
 ً  ابتسم ليس بالضرورة فرحا

 وإنما ثقة وتفاؤل 
 بأن الله لن يخُيب ظنك

 
 
 

 �� تأمـــلات قـــرآنية

تعالىقال الله   : 
 ﴿فَليَنظُرِ الِإنسانُ إلِى طَعامِهِ﴾

 فكم مرةٍ نظرت إلى طعامك ؟ 
  كيف وصل إليك ؟  

 وكيف جرى في جسمك ؟
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  سترى أثر ذلك في قلبك 
صَبًّا﴾ ﴿فَليَنظُرِ الِإنسانُ إلِى طَعامِهِ أنَاّ صَبَبناَ الماءَ   

للقمة  في مكان ما من العالم لا تعرفه.. ينزل الغيث الآن لتبدأ رحلة 
  مقسومة لك
كيف تقلق ؟ فـ   

 اللهم اكفنا بحلالك عن حرامك
 واغننا بفضلك عمن سواك
  آمين يارب العالمين

 
 
 

 ��النفس الطيبة

النفس الطيبة لا يملكها إلا الشخص الطيب و السيرة الطيبة هي 
أجمل ما يتركه الإنسان في قلوب الآخرين ، ومن تسبب في سعادة 

ـادتهإنسان تحققت له سعــ 🌹 

 
 
 
 

 ��السعادة

 : السعادة في مكانين
 قلب قانع بالعطاء

 ونفس مطمئنة بالقضاء
من أهل النفوس الطاهرة اجعلنااللهم   

 والقلوب الشاكرة
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 �� طيب الذكر

لناس للناس مادام الوفاء بهما   
وقات وساعاتأوالعسر واليسر   

رجلى كرم الناس ما بين الورأو   
اتحاجيده للناس تقضى على   

دــحأف عن وتقطعن يد المعر  لا   
اراتـــام تـي لأقدر واـت تـا دمـم  

ذ جعلتإواذكر فضيلة صنع الله    
اتـــلك عند الناس حاج  ليك لاإ  

اتت فضائلهمــفمات قوم وما م   
أمواتُ وعاش قوم وهم في الناس   

 
 
 

 ��الغريم يوم القيامة

كنتم  ما لاتجزون إ تظلم نفس شيئا ولا ﴿فاليوم لا قال تعالى 
 تعملون﴾
غرماء يوم القيامة أمرئلكل   

من هم غرمائه أمرئفلينظر كل   
 أفلح من لا غرماء له وخاب من استكثر

 
 
 

 ��للمحبطين

عن الاحباط: "يا من وددت الماضي خليلاً لك، تأسى عليه، تذكره 
و تحن اليه، اترك الماضي و توكل على الرحيم و انهض بحياتك 

اضي تركك و مضى منذ زمنما دمت قادرا، فالم ." 
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 دعاء

  اللهم أرزقنا رضا النـّفس
  وزكاة الرّوح
  وزينة العقل
  وطهارة القلب

  وأجعلنا ممّـن تزوّدوا بالتقوى وفازوا بالنجوى
  ونالوا رضاك و الجنة

 اللهُم إن كثرت ذنوبنا فأغفرها ،
 وإنّ ظهرت عيوبنا فأسترها ،
 وإن زادّت همومنا فأزلها ،

ضلت نفوسنا طريقها فرُدها إليكَ ردًا جميلاوإن   .. 
 أمين يا رب

 

 

 

 ��خذي العبرة

النملةُ إذا وضعتَ أصُبعك أمامَها وهي تسير لا تقف .. بلَ تحُاول 
  تغيير اتجاهها، وتستمرَّ في طريقها

! ولا يفُكّر في  عائقفَما بالُ أحُدنا يضربُ بَرأسهِ إذا حصل له 
 !تغيير طريقه ؟

الإمكاناتُ تسَمح والهدفُ يقُبل دأمتمَا    
 
 
 
 

 ��قول للإمام الشافعي

مام الشافعي رحمه الله "لا تحاول الانتصار في كل لإقال ا
  الاختلافات ،فأحيانا كسب القلوب أولى من كسب المواقف
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ولا تهدم الجسور التي بنيتها وعبرتها ،فربما تحتاجها للعودة يوما 
  ما

تكره المخطئدائماً اكره الخطأ ،لكن لا    
لكن سامح وارحم العاصي أبغض بكل قلبك المعصية،   
  انتقد القول ، لكن احترم القائل

  فإن مهمتنا هي أن نقضي على المرض ،لا على المرضى
 
 
 

 �� حقائق قطعت قلبي

أصَبح الجلوس بـمَفردك .. أجمَل مِن جلوسَك مَع أشخاص ينظرون 
 إلىَ

 ماركة حذائكِ قبَل عقلك
 

ندما تشتاق لشخصمؤلم ع   
 .تود محادثته .. تود الاطمئنان عليه

 تود إخباره بتفاصيل يومك
  ثم تتراجع لأنك تشعر بأنه تغير

نفتقد أشخاص ليسوا امواتا لكن ماتت الصفات القديمة التي   -
  أحببناها بهم

  قمة الألم حين يكسرك الغالي ويجبرك الغريب -
ة كبيرة حتى أن كل كلمه عندما ترى شخصاً أصبح حساساً لدرج  -

 تجرحه
 رفقاً بقلبه " فاعلم أن الحياة قد أعطته من الألم مايزيد عن طاقته "

أصعب شعور .. عندما تتحدث مع شخص بطريقة رسمية بعد أن  -
 كان

  أقرب الناس إلى قلبك
الشخص الناقص يراك أقل مما أنت عليه .. لأن النقص الموجود   -

 فيه يشمل حتى عينيه
جميل بالوحدة أنها لا تجعلك ممتناً لأحدال    
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 لكي يحترمك الحاضرون  -
 أحترم الغائبين

 ثقافة لا يفهمها المنافقون
 انفصامبعضُ الأشخاص في عالمنا .. يعانون شكلاً من أشكال 
 الشخصية .. يقولون أشياء رائعة .. ويفعلون أشياء مُروعة

أسوأ من الفراق أن تبقى قريبا ولكنك غريب    
ليس کل صامت غير قادر على الرد هناك من يصمت حتى لا   
  يجرح غيره وهناك من يصمت لأنه يتألم وکلامه سيزيده ألما

 منَ المؤلم أن يؤلمكَ من تخشى عليه من الألم 
  بعض البشر ينطبق عليهم هذا المثل  
 أحسنت لـه دهراً وأسأت لـه في يوم
 فـنسى الدهر و تـذكر اليوم

 
 
 

انفرادأريدك على   🌹 

  عبارة تتوقف عندها الأنفاس
  .ويدور في بالك مئات التساؤلات

  فما بالك بقول خالقك
  « وكلهم آتيه يوم القيامة فردًا »
  بيننا وبين الله لقاء خاص
 سيحاسبنا فيه على كل
  صغيرة وكبيرة

 
الاستعدادموقف عظيم يستحق   

 
 
 

 ��النفس الطيبة

لشخص الطيبالنفس الطيبة لا يملكها إلا ا  
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 والسيرة الطيبة هي أجمل ما يتركه الإنسان في قلوب الآخرين
 ثروة الإنسان هي حب الآخرين

وكالجبال ثباتاً ...وكالأرض  جعلكم الله كالسماء علواً )
تواضعاً...وكالبحر كرماً...وكالليل ستراً...وكالشمس 

رك لكم نوراً...وجعلكم كالغيث أينما وقع نفع( أسأل الله تعالى أن يبا
 جميع أيامكم وأن يوفقكم في الدنيا والآخرة

  وان يتقبل منا ويجعلها ساعة الاجابة اللهم امين
 
 
 
 

 ��طلب العلم

 إن طلب العلم لا يقتصر على علوم
 الدين وفنونه بل الأصل في طالب
 العلم الشرعي أن يبحث في شتى

مالعلو  
 فطالب العلم لا ضير في ان يكون

و اي من العلومطبيبا او فيزيائيا ا  
 . تعلم الحساب
 .تعلم الفيزياء
 .تعلم التطبيب

 .لكن أصل العلوم علم الشريعة
 .وأصل الفنون فن علم التوحيد

 
 
 
 

 ��تأمل

 يا ابن آدم لِمَ الحزن والضيق
 ورزقك في السماء مقسوم
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 ..وقدرك منذ الأزل محسوم
 

 والدنيا وما فيها لا تستحق الهموم
 لأنها متغيرة لا تدوم

عليك بالاستغفار إذا تزاحمت الأفكارف  
 ولا تنسَ وردك من الأذكار

 وطهر حياتك بالصدقة فإنها سمة الأبرار
 وصلاة الضحى دأب المقربين الأخيار
 وتوكل على الله تتكشف لك الأسرار

 .اللهم صل على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم
 
 
 
 

 �� يقول الشاعر

نفع البكاءُ ولا النَّحيبُ  بكيتُ على الشباب بدمع عيني فما  
 فيا أسفاً أسفتُ على شبابٍ نعاه الشيبُ والرأس الخضيبُ 

 عَريتُ من الشباب وكان غضاً كما يعَْرَى من الورق القضيبُ 
 ألا ليت الشبابَ يعود يوماً فأخبره بما فعل المشيبُ 

إله إلا هو والله الذي لا  
 الحديث لو أردد هذا

 آلاف المرات لا أشبع منه
ا كنــت مشغــولاً إذ  

 بذكر الله وطاعــته
 مشغــولاً بالتقــرب إلى
 الله وخــدمة خــلقه
 مشغــولاً بإرضــاء الله

 تأتـيك الدنــيا
راغمهوهــي   

 هــم في مساجــدهم
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 والله في حــوائجهم
 كــنّ لي كما أريــد
 أكــن لك كــما تريد
 كــن لي كما أريــد

 ولا تعلمني بما يصلحك
ـبنّا أحــببناهمن أحـ  

 ومن طَلبََ مناّ أعطيناه
 ومن اكتفــى بنــا
  كناّ لــه وما لــنا

 إذا بعت الله عزّ وجل
 وقتك وجهدك وخِبرتك
 وطاقــتك وعضــلاتك
 ,بعــته كلَّ شــيء
 .نِلــتً كــلَّ شــيء
 يا ربــي مــاذا
 فَقــدََ من وجــدك؟
 وماذا وَجَدَ من فقدك؟
 إذا سلـــمّت لـــي
 فـــي ما أريـــد
 كفيتك ما تـــريد
 وإن لـــم تسُلـــمّ
 لي فيـــما أريـــد
 أتعبتك فيما ترُيد

 . ثمَ لا يكون إلا ما أريد
 
 
 
 

 ��ليلة الجمعه

  يـــــآرب.. إنهّا ليلة الجّمـعةَْ 
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ۆ أسّعِدْ فيها قلّوبَنا  فـاكتبَ لـنا الخّيرَ فيها   
فرجا قرَيباً . . فـبشّرهمْ  رّب .. إنّ لكَْ عّبـادٌا ينَتظّرونَ    
  ۆ عّبادٌا يَسألـونكَْ شفاءً فـعاّفـهِّمْ 
  ۆ عّبادٌا يرّجونَ رحّمَتكَ فـارّحَمهّمْ 

 ۆ عّبادٌا يرّجونَ منْكَ تحَقيق أماني فلا تخْذلهم
 
 
 

 �� همسة من نور

 إن النفس تتأثر بمن حولها .. عش مع التجار تتمنى أن تكون تاجرًا
. 

●.. قياء تتمنى أن تكون مثلهمتلأعش مع ا  . 
 وإن أدمنت العلاقة مع الفسّاق تشتهي
 . أن تكون مثلهم والعياذ بالله

 
البيئة هي مشكلة الإنسان الخطيرة .. يقول الله تعالى: ) يا أيها ..

 . الذين آمنوا اتقوا الله ( وبعدها يبين طريقة التقوى
 
 
 

 قصة في غاية الروعة
لمعرفتهما زوجة أحد الملوك على طريق ضريران جلس رجلان 
 بكرمها

 :فكان أحدهما يقول
 "اللهم ارزقني من فضلك"
 :وكان الآخر يقول

" زوجة الملكاللهم ارزقني من فضل  " 
 

فكانت ترسل لمن ، تعلم ذلك منهما وتسمعزوجة الملك وكانت 
 .طلب )فضل الله( درهمين
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لمن طلب )فضلها( دجاجة مشويّة في جوفها عشرة دنانيرترسل و . 
 

بدرهمين ، صاحب الدجاجة يبيع دجاجته لصاحب الدرهمينفكان 
وأقام على ذلك ، وهو لا يعلم ما في جوفها من دنانير، كلّ يوم 

ليةعشرة أيام متوا . 
فضلهاسألت طالب عليهما وزوجة الملك ثم أقبلت  : 

؟أما أغناك فضلنا  
؟قال: وما هو  
جة كنت أبيعها جاالدبل ، دينار في عشرة أيام. قال: لا ؛ مئة قالت

 !لصاحبي بدرهمين
لتفضحكت وقا : 

" وذاك طلب من فضل الله فأعطاه ، اللهمك من فضلنا فحرطلبت 
 "الله وأغناه
ذلّالناس اعتمد على فمن   

قلّماله ومن اعتمد على   
ضلّعلمه ومن اعتمد على   
ملّنفسه ومن اعتمد على   

ذلّ ولا قلّ ولا ضلّ ولا ملّفما ومن اعتمد على الله  . 
 
 
 

 �� همسة الصباح

 الـلـهـم اجـعـل قلوبنـا نقــيةّ تقــيةّ صافية
 الـلـهـم اغـسل قلوبنـا بمــاء الثلّج والبـــرد
 الـلـهـم اجعـل قلـوبنــا تقــيةّ نقـــيةّ هنـيةّ

مـؤمـنة.، الـلـهـم اشـحن قلـوبنــا ايمـــانــا وزدهــــا نــــورا 
 وبنـــا من الحـقد والــغـل والحـسد.ويقـــينـــا. اللـهـم طــهّر قلــ

 الـلـهـم اجعــل قلــوبنــا كالشّـمس
وكالقـمر المنـير بالضيــاء وكالنـّـجم الذى  المشـرقة بالــدفء.
 يهتـــدى به
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  فى الظلمـــات اللهم آمين وصل اللهم على نبينا محمد وعلى آله
 وصحبه وسلم ، ،،

 
 
 

 ��نعم الله

ات اللهاستيقظنا على عظيم هب  
 روحٌ عادت
 ونعم زادت
 صباح أطل
 وأمن أظل

 من أدام التسبيح : فرجت أسراره
الخيرات هومن أدام الحمد : تتابعت علي  
المغاليق هومن أدام الاستغفار : فتحت ل  
 اللهم اجعل أيامنا سعيدة

وهمومنا بعيده وفرجنا قريب .. وسرورنا يزيد وعيشنا رغيد 
مْ مَا يَشَاءُونَ فِيهَا وَلدََيْناَ مزيدواجعلنا ممن قلت فيهم " لَهُ  " 

 
 
 
 
 

الجمعةـراقـة اش  ☀ 

كل يوم لنا موعد مع الصباح منذ آخر عبارة يبثها الليل للصباح ، 
يهمس في أذنه همسة رقيقة فيمتطي الصبح بساطه ليعلو في سمانا 
وينشر عبيره في ربانا حين تنشقّ السماء عن صبح جديد يحمل 

تتجلى عظمة الخالق سبحانه وتعالى في موت وفي  معه نوراً باهراً 
 ولادة آيات تعجز كل لغات العالم عن وصفها
 اللهم افتح لنا أبواب فضلك يارب العالمين
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 اللهم صل على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم
 
 
 

أفضل الرجال أي # 
 سئل حكيم،عن أي الرجال أفضل،

 :فقال
ته حكيماــ من إذا حاورته، وجد  
 ــ وإذا غضب، كان حليما
 ــ وإذا ظفر، كان كريما
 ــ وإذا استمنح، منح جسيما

 ــ وإذا وعد وفى
 وإن كان الوعد عظيما

 ــ وإذا شكي له، وجد رحيما
 
 
 
 

 ��أجر لي ولك

 .سُبحان الله 
 .الحمدلله 

 لا إله إلا الله 
 اللهُ أكبر 

  سُبحان الله و بحمدهِ  
 . سُبحان الله العظيم 

 استغفر الله و أتوبُ إليه 
 . لا حول و لا قوة إلا بالله 

 اللهُم صلِ وسلم على نبينا محمد 
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؟ كيف نجعل الجمعة.. كفارة لذنوب الأسبوع   

صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  : 
 مَنِ اغْتسََلَ يومَ الجمعَةِ 

رَ له   ثمَُّ أتَىَ الجمعةََ فصلَّى مَا قدُِّ
مُ مِنْ خُطْبتَهِِ ثمَُّ أنصتَ حتَّى يفرَغَ الإما  

 ثمَُّ يصلِّى معَهُ 
 غُفِرَ لهَُ مَا بينهَ وبينَ الجمعةَِ الأخرى 

 و فضلُ ثلاثةَِ أيَّامٍ 
 الالباني

 صحيح الجامع
 
 
 
 

العظيمة ..لأهل الجمعةصلى الله عليه وسلم بشُرى النبي   
صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  : 

 إنَّ اللهَ يَبْعثَُ الأيامَ يومَ القيامةِ على هَيْئتَهِا ،
ومَ الجمعةِ زَهْرَاءَ مُنيِرَةً ،ويَبْعثَُ ي  

أهلهُا يحَُفُّونَ بهِا كَالعَرُوسِ تهُْدَى إلى كَرِيمِها ، تضُِيءُ لهُمْ ، 
 يَمْشُونَ في ضَوْئِها ،

ألَْوَانهُُمْ كَالثَّلْجِ بَياضًا ،ورِيحُهُمْ تسْطَعُ كَالمِسْكِ ، يخَُوضُونَ في جبالِ 
باً، حتى يدَْخُلوا الجنةَ  الكَافوُرِ ينظرُ إليهِمُ الثَّقلَانِ  ، ما يطُْرِقوُنَ تعَجَُّ

، 
نوُنَ المُحْتسَِبوُنَ   .لا يخَُالِطُهُمُ أحدٌ إلاَّ المؤذِّ

 الألباني
706السلسلة الصحيحة   

 



 

65 
 

 
 خلي ثقتك بالله

 قد يتأخر الفرج ؛ وتنقبض الصدور  
وتنحبس السعادة   

بأن الله على ولكن الفرح حتماً سيأتي بألف طريقة طالما أننا نؤمن 
 .كل شيء قدير

 .. تأتي الصباحات في كل يوم بتفاصيل ترغم قلبك على التبسم  
 رغم تعبك ، ألمك و الجروح 

 . يبقى كُل صباح متنفس طيب لهذهِ الروح
  
 
 
 

  ��  قد يدخل العبد الجنة بالبلاء

 .. والمصائب أكثر من دخوله لها بعمله
يمشي على ظهر الأرض ليس )ما يزال البلاء بالعبد حتى صلى الله عليه وسلم: قال 

  .. (عليه خطيئة
: أكثروا وقت الإبتلاء من قول  

  (إنا لله وإنا إليه راجعون)
هي الصلاة والرحمة وفيها الهداية والرشدف   
 
 
 
 

 �� صرعت نفسك قبل أن يصرعك الشيطان

  خرج رجل في طريقه لملاقاة عدوه
  ولكنه أثقله درعه فخلعه
 ثم أثقله سيفه .. فرماه

قله طعامه وشرابه فتركهماوأث   
  ثم لاقى عدوه حاسرا
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 أعزل.. جائعاً .. فهل ينتصر ؟
  بالطبع لا

  كذلك من ثقل عليه الذكر فتركه
 ومن ثقلت عليه السنن الرواتب فتركها
 ومن ثقلت عليه المستحبات ففرط فيها

  ثم أخر الفرائض عن أوقاتها
  ثم يشتكي تسلط الشيطان على قلبه

  يا مسكين
عت نفسكصر  

 قبل أن يصرعك شيطانك و عدوك
أوقاتنا بطاعتك و ذكرك أملأقلوبنا بحبك و  املأ  اللهم    

 
 
 
 

 #الحرية الحقيقية
   الحرية ليست حجاب يرمى ولا دين يشتم ولا أخلاق تخلع

عقل ، وبناء مستقبل جميل ، وعقيدة  واحترامهي رقي فكر ، 
 تتمسك وتعتز بها ..

 
 
 
 

يأحترامي للغير يعن #  
 " احترامي لـ نفسي "

 فحينما أبتسم لشخص و أساله عن حاله
 وأمد بيدي لمصافحته بعد إساءته لي
 لا يعني أن الحياة لا تمشي بدونه

 بل يعني شيئاً واحداً ، أننيّ نشأت على يد
وإمرأه عظيمة -رجل عظيم  )  ) 
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 علموني أن لا أدير ظهري بمن جُمعنا
 بهم عشرة

ً البعض يفُسر أدبك خوفَ  فا  
  لأنه لم يتربى على الاحترام بحياته
  والبعض يفُسر طيبتك هبل
 أنه لم يعتاد إلا على سواد قلبه

 
 
 
 

 # يارب
 يـا رب نقيّ صباحنا من الهمّ والحزن

والأمل السعادةوأفتح لنا أبواب   
 ربي أرزقنا صبراً وتوفيقا من عندك

 ولا تكلنا لغيرك طرفة عين
صباح الآمنيناللهم صبح أرواح أحبتي فيك ب  
 واجعلهم من عبادك الصالحين

 اللهم ونور قلوبهم بالتقوى والايمان
 وهب لهم الرضى والعفو عمّا مضى
 ولا تسلط عليهم حاسدا ولا حاقدا

ً وا ً  جعل يا رب نهارهم سعيداً مباركا طيبا   
 
 
 
 

 # مناجاة
 ناداك قلبي خاشعاً ولساني

علانلإعالماً بالسر وا يا  
حبيبهيامن حفظت محمداً و  

ذا المن والإحسان في الغار يا  
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 فرج كروب المسلمين جميعهم
 وأحفظ علينا نعمة الإيمان

رب عبدك من عذابك مشفق يا  
 بك مستجير من لظى النيران
 فأرحم تضرعه إليك وحزنه
 وأمنن عليه اليوم بالغفران
 يامن إذا وقف المسيء ببابه
 ستر القبيح وجاد بالغفران

 
ل بحيهّمتعفو الملوك عن النزي  

 كيف النزيل بساحة الرحمن
رب وفقني أعيش موحداً  يا  

 ومهللاً أدعوك بالقرآن
رب عند الموت أحسن منطقي يا  

لمكانعند السؤال وملتقى ا  
 
 
 
 
 

 #حديث عظيم
: ، قاَلَ   صلى الله عليه وسلمعن أبي هريرةَ رضي الله عنه أنّ رسولَ الله    

رَعَةِ ، إنَّمَا الشَدِيدُ  ) الَّذِي يمَلكُ نَفْسَهُ عِنْدَ الغضََبِ لَيْسَ الشَّدِيدُ بالصُّ  
) 

 . مُتَّفقٌَ عَليَهِ 
اءِ  ادِ وَفَتحِْ الرَّ رَعَةُ : بضَمِّ الصَّ  الصُّ

 وأصَْلهُُ عِنْدَ العرََبِ مَنْ يصَْرَعُ النَّاسَ كَثيراً  
 
 

 # الخير
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حولنا يرحل ويغيب ءشيكل    
 إلا الخير يظل مغروساً في النفوس

والطيب في كل طريقلمن يزرع الخير  هنيئا  
لمن أهدى العابرين في حياته أريجًا من شذاه وهنيئا  
من يراك يدعو لمن رباك اجعل   

 فنقاء القلب ليس غباء إنما فطرة يميز الله بها من أحب
 
 
 
 
 

  ��  من علامات التوفيق للعبد

للناس ملجئاأن يجعلهُ الله "   " 
 ً   يفُرّج هما
 ً   ينُفسّ كربا
 ً   يقضِي دينا
ن ملهوفاً يعُي  

  وينصر مظلومًا
 
 
 

  ��لا تشتكي من الأيام فليس لها

  بديـــــــــــــــــــــــــــل 
 ولا تبكي على الدنيا ما دام أخرها

  الرحــــــــــــــــــــــــيل 
 وأجعل ثقتك بالله دوماً فليس لها

  مثـــــــــــــــــــــــــــيل 
التوكل فإنه على كل شيء الأحد حق الواحدوتوكل على الله   

  وكــــــــــــــــــــــــــيل 
 واشغل حياتك بعمل وذكر وشكر تجد كل ما فيها
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  جمـــــــــــــــــــــــــيل 
فإنه للهموم والكرب الاستغفاروأكثر من   

  يزُيــــــــــــــــــــــــــل 
 
 
 

  ��رسالة لكم

يليق  ن المفردات، ماحاولت ان اكتب اليكم رسالة فلم اجد ، م
 بوصفكم
يكتب بالكلمات ان غلاكم، لا فأيقنت  

 بل يسكن في الفؤاد
 الكتابةويسري في الدم وان شاء الله يبقى الى الأبد أصعب الأشياء 

 لمن تحترمهم وتحبهم بصدق ،،،
يحمله القلب من  لأن الكلمات مهما كانت عذوبتها، لا تأتي بقدر ما

  وكل واحترام تقدير ووفاء
 
 
 
 

 �� و أنه هو أضحك و أبكى  

  ربما تكون بين أحبابك و كل شيء بخير
 لكنك تشعر بالضيق و تشتهي لو تبكي بكاء مرير
 وربما تحيط بك الهموم و تعترضك الأحزان

 لكن قلبك يعبق ثقة بالله وفرحاً بأن كل شيء سيكون بخير
 

و الحزن.. من الله السعادة  
في صدرك الذي يعلم ما  
  مرك.. فهو حسبكولِّه أ
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 ��محكمة السماء 

 إذا لم تجد عدلا
 في محكمة الدنيا
 فارفع ملفك
 لمحكمة الآخرة
 فإن الشهود ملائكة
 والدعوى محفوظة

 والقاضي
 أحكم الحاكمين

  وحسبي الله على من ظلمني
 
 
 
 
 

 �� بصمة الاخلاق

  لكل انسان .. بصمة يمتاز بها عن الغير 
خرين بصمتهم الصدق .. واناس البعض بصمتة الحكمة .. وا

 بصمتهم العقل
 تجمع جميع البصمات .. ولكن الاخلاق الجميلة

بصمة لن تزول .. حتى بعد رحيلك تبقى لكك  
.. ترتقي .. وتصبح انسان جميل الروح ..،  بأخلاقكتمسكك 

  وجمال الاخلاق .. يكفي عن جميع البصمات
 
 

  ❂وصـيـتـيـن

بِ بنِ  ًُ : جُناَدَةَ )رضي الله عنه( قالعن أبَي ذَرٍّ جُنْدَ  
: قلت: يارسولَ اللهِ! أوصني، فقال  
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اتَّقِ اللهَ حَيْثمَُا كُنْتَ، وَأتَبْعِِ السَّيئِّةََ الْحَسَنَةَ تمَْحُهَا، وَخَالِقِ النَّاسَ )
  (بخُِلقٍُ حَسَنٍ 

 
  
 

 ❂بداية الحكمة أن تدعو كل شيء باسمه

: اسٍ )رضي الله عنهما( قاَلَ عن أبي العباسِ عَبْدِ اللهِ بنِ عَبَّ    
: كُنْت خَلْفَ رَسُولِ اللهِ )صلى الله عليه وسلم( يوَْمًا، فَقاَلَ    

( عَلِّمُكَ كَلِمَاتٍ يا غلام! إنيِّ أُ   
احْفظَِ اللهَ يحَْفظَْكَ، احْفظَِ اللهَ تجَِدْهُ تجَُاهَك، إذَا سَألَْتَ فاَسْألَِ اللهَ، وَإذَِا 

ةَ لو اجْتمََعتَْ عَلىَ أنَْ يَنْفَعوُك اسْتعََنْتَ فاَسْتعَِ  نْ باِللهِ، وَاعْلمَْ أنََّ الْأمَُّ
بِشَيْءٍ لمَْ يَنْفعَوُكَ إلاَّ بِشَيْءٍ قدَْ كَتبَهَُ اللهُ لكَ، وَإِنْ اجْتمََعوُا عَلىَ أنَْ 
وكَ إلاَّ بِشَيْءٍ قدَْ كَتبََهُ اللهُ عَلَيْك، رُفِ  وكَ بِشَيْءٍ لمَْ يضَُرُّ عتَِ يضَُرُّ

. الْأقَْلَامُ، وَجَفَّتِ الصُّحُفُ   
 
 
 
 

 ��تأملها

 قال الله تعالى ﴿وَقوُلوُا لِلنَّاسِ حُسْناً﴾
  الكلمة الطيبة تزرع لك القبول
  وتطيب بها قلوب من حولك

 ويعلو بها قدرك ويزيد بها أجرك
 
 
 

 ��نعم الله

  نِعمَ الله لا تنتهي ، حتى شكر النعمة ؛ نعمة تحتاج إلى شكر 
  { رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي }
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  كن ولا تكن
كن مثل الفاصلة ) ، ( إذا رأيت موقفاً يحزنك ضعها وأكمل "

  طريقك
صادفكولا تكن مثل النقطة ) . ( تنتهي آمالك عند موقف    

 تجاهل ثلاث : سمعت ، وقالوا، ويقولون
  قال بعض الحكماء

ها من كل سوءأحفظ أربع خصال تنج ب   
 . عينك -

 . ولسانك -
 . وقلبك -

 . وهواك -
قيوم يا  حي ممن يستمعون القول فيتبعون احسنه يا اجعلنااللهم   

 
 
 
 

  ��الإنسان الراقي

ليس لثوبه الثمين ... ولا للقب عائلته ... ولا درجاته العلمية ..ولا 
 لثراء طال الآفاق

لسان عفيف ... من قلب ولكن رقيه يأتي ... من خلق طيب ... من 
 ... رقيق

 
 
 
 
ابتسم الضحك المعتدل بلسم للهموم@  

 ومرهم للأحزان ،
 وله قوة عجيبة في فرح الروح

 وجذل القلب ،
: حتى قال أبو الدرداء رضي الله عنه   
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0إني لأضحك ؛ حتى يكون إجماما لقلبي   
 وكان أكرم الناس صلى الله عليه وسلم يضحك أحيانا حتى تبدو

ه ، وهذا ضحك العقلاء البصراء بداء النفس ودوائهانواجذ  
أسرافيعني ضحك بلا   

 
 
 

 ��صحبة الطيبين

قالوا: إذا صاحبت في الدنيا فصاحب الطيبين فإنهم إذا غبت عنهم 
 .()فقدوك(...وإذا غفلت )نبهوك(....وإذا دعوا لأنفسهم)لم ينسوك
وغدا هم كالنجوم إذا ضلت سفينتك في بحرالحياة )أرشدوك(....
تحت عرش الرحمن)ينتظروك (....ألا يكفيك أنهم في 

 ... "الله")أحبوك( . حفظكم الله أينما كنتم
 
 
 
 
 

( همسة  للزوج  ) 
 لا تتردد فى الإعتذار لزوجتك إذا

إنظر لعينيها وأنت، أخطأت فى حقها   
 تنطق كلمات الإعتذار لتقرأها فى

وتسمعها بأذنيها وتشعر بها فى، عينيك   
لم أن الحب لا يدوم إلا إذاوإع، قلبها   

 كان أساسه الإحترام والتقدير
 ( همسة للزوجة )

 كونى قنوعة بحياتك ولا تتطلعى لحياة
إستمتعى بكل ما تملكيه، الآخرين   

،وأحرصى على تجميله وإصلاحه   
 إبتسمى دائماً فأنتى نور البيت
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وإجعلى على قلبك قفل، وعطره   
 .. ليس له إلا مفتاح واحد يملكه زوجك

آ لبيوت زوجية مطمئنةمع    
 
 
 
 

 ��الحث على قيام الليل

قم وجاهد ،قم وذق طعم الصلاة في دجى الليل الطويل، وحيدًا  قم
إن مثوانا قليل، في الحياة   

 لا تحرم نفسك من قيام الليل ولو ركعتين فالليل طويل
 وركعتين في جوف الليل ليس بكثير

 لا تحرم نفسك الأجر حتى لا تكتب من الغافلين
 .اللهم فرّج همّ من ضاق صدره ويسّر من تعسّر أمره  

 .اللهم قنعّنا بما قسمت لنا 
 اللهم ارزقنا لذةّ العبادة والتلاوة،
 اللهم اجعلنا مباركين أينما كناّ

 
 
 

1(الهمسة )  
كم مرّةٍ ظلمنا أحِبةّ لنا دون أن نعلم عن ظروفهم وأسباب 

 تصرفاتهم
الأسباب و نفهم الظروف ؟ لماذا نطُلق الحكم قبل أن نعرف •  

 "قال "ابن سيرين •
إذا بلغك عن أخيك شيء فالتمس له عذراً، فإن لم تجد له عذراً )

 .(فقل لعلَّ له عذرًا
2(الهمسة )  

بعض الناس مهما أحببت لهم الخير والسعادة تجدهم يعتقدون أن لك 
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مقاصد دنيئة وراء ذلك، فلا تحزن على تفكيرهم، بل ادعُ لهم 
ء لا أكثربالشفا . 

 
 
 

 �� قال تعالى

بما يقولون فسبح بحمد ربك وكن  يضيق صدرك أنك نعلم ﴿ ولقد
 من الساجدين ﴾

 سبحان من جعل النفوس ترتوي
 .بالرضا من ينابيع التسبيح
 اللهم إجعلنا من الذاكرين
 واجعلنا من الساجدين

 
 
 

: قال تعالى  🌹  

 ﴿ ولاتمدن عينيك ﴾
 لاترهق نفسك بالمقارنات

ما اتسعت عينك ضاق صدركفكل  
 اللهم نسألك القناعة

 
 
 

 �� الحياة الطيبة أسبابها وثمرتها

قد يظن بعض الناس أن الحياة الطيبة في كثرة الأموال والأولاد 
والمنصب؛ ولذا يحاول الحصول على هذه الأشياء بما شُرع وبما 

 .لم يشُرع
ين عظيمين بل الحياة الطيبة أساسها وقوامها على أمرين اثنين أمر

 جليلين يسيرين على من يسرهما الله عليه



 

77 
 

 .الأمر الأول: الإيمان بالله تبارك وتعالى
والأمر الثاني: عمل الصالحات وفق ما شرعه الله تعالى وماجاء 

 .عن رسوله عليه الصلاة والسلام
ن ذَكَرٍ أوَْ أنُثىَ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُ  حْييَِنَّهُ قال تعالى: "مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِّ
97حَياَةً طَيِّبَةً وَلَنجَْزِيَنَّهُمْ أجَْرَهُم بأِحَْسَنِ مَا كَانوُاْ يَعْمَلوُنَ".النحل:  
أي: مَن عمل عملا صالحًا ذكرًا كان أم أنثى، وهو مؤمن بالله 
ورسوله، فلنحيينه في الدنيا حياة سعيدة مطمئنة، ولو كان قليل 

هم بأحسن ما عملوا في الدنيا. المال، ولنجزينَّهم في الآخرة ثواب
 .أسأل الله لكم حياة طيبة وسعيدة بالدارين

 
 
 
 

تقلق من ذلك الباب المسدود لا 🌹 

تقلق من كل هم في قلبك موجـود ولا  
 ارفع رأسك لخالق السماء بثقة وصـمود

 وقل بعزيمة للمعبود
 سلمـتك أمـري يا رب الوجود

" حول ولا قوة إلَاّ بالله( ولو ما فتُحت مغاليق الأمور بمثل قولك )لا 
يعلم صاحب الحاجة ما في هذه الكلمة من العون والتوفيق والسداد 

 "ما تركها
 

سئلت أم الدرداء    🌹  

كان أفضل عبادة أبي الدرداء ما  
التفكّر والاعتبار قالت:" ". 
الله وآياته أفلا نتدبرّ معاني أسماء   

 والآخرة وعيوب أنفسنا ولماذا خُلقْنا؟
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 ☀حنين

 عندما يحن قلبي لمن أحبهم تعاتبني نفسي علئ تقصيري في حقهم
 فأخبرهم بأن القلب لا يزال يحفظ ودهم ولساني يدعو لهم

الجنة  "في واجتماعا  هانئةاللهم اني اسألك لهم سعادة دائمة وحياة    
 يارب العالمين

 

 ☀صبر جميل

فصبر  مع المصائب والأزمات استصحب كلمة قرآنية قوية وهي :
 جميل

الصبر الجميل يوصلك لبر السلام والأمان بإذن الله ، إن طمأنينة 
القلب أعظم من سعادته لأن السعادة وقتية والطمأنينة دائمة حتى 
مع المرض والفقر وتسلط الأشرار و ... الخ ، ومن أعظم أسباب 

أي فرصة لعمل صالح تتقرب به إلى الله ، ومن  اغتنامالطمأنينة 
يتفرج كُربة غيركذلك حين    

 ﴿فسقى لهما﴾ ﴿فجاءته إحداهما﴾
ما أسرع توفيق الله لعبده الذي يفُرج كُرب عباده ، وكم راحة 

القلوب التي فازت بالوقوف لدقائق بين يدي علام الغيوب في صلاة 
  الفجر وفي قيام الليل وللفجر لذتان

 حين نصلي -
 حين نمضي لطلب الرزق ونحن في ذمة الله -

 
 
 
 

بين الزوجين صراحة ال ❁ 

هل انت صريحه مع زوجك لدرجه انك تخبرينه عن ماضيك 
 الحزين او السئ او حبك الاول
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وماضي اهلك ؟؟؟ هل تخبرين زوجك عن فضاضه والدك او بخل 
 اخيك

اهلك وضربهم لك برافو عرف زوجك انه  قسوةهل اخبرتيه عن 
ءيشا نيا فليكن هو سندك يفعل ماليس لك سند في الد  

اخبرته انك خضعتي لجلسات ليزر قبل الزواج هل  
ع جداالليزر )) الرجل خياله واس اذن ماذا سيتخيل شكلك قبل  )) 

ذهنه فيهل تخبرين زوجك كم تقرفين من اهله سترسخ الفكرة   
او يقلل من قيمتك وقيمة  فيكييشك  تجعله التيلا للصراحة الزائدة 

 اهلك
ايضا بأجمل  نتا ياهلك بأجمل صوة وتظهر يتظهر يحاول
 صورة

 
 
 

 ❁ أروع الناس

قد لا تجدهم حولك ، ولكنهم رغم بعدهم يشكلون معدن سعادتك  
يصدأ الذي لا   

 فأسال الله لكم عفوا ممزوجا بعافية
 وقدمين على أرض المسك ساعية

ستبرق ثيابا كاسيةلإومن السندس وا  
 والقطوف منكم دانية

 حيث العيش رغد والحياة صافية
وعافيةودمتم بخير    

 
 

 

 
 رقة القلب

: قال ابن رجب رحمه الله   
فإن ذكر الله يوجب خشوع ، فأما رقة القلوب فتنشأ عن الذكر  "
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 القلب
ويذهب بالغفلة عنه، و صلاحه و رِقّته    

 قال الله تعالى :  الذين آمنوا و تطمئن قلوبهم بذكر الله ألا بذكر
  الله تطمئن القلوب

ن * الذين إذا ذكر الله وجلت قلوبهموقال تعالى : و بشر المخبتي  } 
 
 
 
 

 ▣ابزل عمرك
 ( جَناَّتِ عَدْنٍ مُفَتَّحَةً لَهمُُ الْأَبْوَابُ ) 

[ 50سورة ص: ] 
بواب تستحق تلك الأ  ألا  

 أن تبذل عمرك ووقتك
 للدخول منها

 اذن اجتهد وجاهد
 نفسك للوصول
 إنها جنة يارفاق

 
 
 
 

ۀو عبر ةحگم  ✍ 

: " لماذا يداك مشوّهتان؟، فأنا أحب كل سألت البنت الصغيرة أمها 
شيء فيك، يا أمي، ما عدا هاتين اليدين المحروقتين!" أجابت الأم: 
" عندما كنتِ طفلة، يا صغيرتي، شبتّ النيران في المنزل ، 
وهممت لأطفيء بيدي اللهيب الذي اشتعل في ثيابك. وان هذه 
يرة وضمّت الحروقات هي أثر ذلك الحادث ". اندهشت البنت الصغ

اليدين المشوّهتين الى صدرها وأخذت تقبلّهما بحرارة والدموع في 
عينيها وقالت: " ماما، ما أجمل يديك!، أكثر شيء أحبهّ فيك هو 
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  "يداك اللتاَن أنقدتاني
أنتتحكم على الاشخاص من شكلهم فـ لا   

حجم التضحية وراء هذا الشكل تعلم ما لا  
 
 
 
 

كيف تكون سعيداً ؟؟ ❤   

ل الألباني رحمه اللهقا يغنيك عن الدنيا مصحف شريف،  وبيت  : 
لطيف، ومتاع خفيف،  وكوب ماء ورغيف، وثوب نظيف ، العزلة 
مملكة الأفكار ، والدواء في صيدلية الأذكار ، وإذا أصبحت طائعاً 
لربك، وغناك في قلبك  ، وأنت آمن في سربك، راضٍ بكسبك، فقد 

ادة، وبلغت السيادة واعلم أن الدنيا حصلت على السعادة، ونلت الزي
خداعة، لا تساوي هم ساعة، فاجعلها لربك سعياً وطاعة . أتحزن 
لأجل دنيا فانية ؟! أنسيت الجنان ذات القطوف الدانية ؟! أتضيق 

 والله ربك ! 
والله حسبك ! الحزن يرحل بسجدة.. والبهجة تأتي بدعوة تبكي   

 
 
 
 

  ��قال الشيخ ابن عثيمين رحمه الله  

 المتحابيّن في الله لا يقطع محبتهم في الله شيء من أمور الدنيا»
وإنما هم متحابوّن في الله لا يفرقهم إلا الموت حتى لو أن بعضهم 

 أخطأ على بعض
 «أو قصَّر في حق بعض فإن هذا لا يهمهم

3/26شرح رياض الصالحين) ) 
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 �� مع حضور كل صباح

ه وعطاؤهندي عاطر بعذوبته ونقاؤه وصدق  
 إجعل التفاؤل طريقك واجعله يداعب وجهك
 وينعش قلبك ويعانق كل من يقف حولك
 وابحث عن سعادة نفسك فإنك سوف
 تجدها حتماً في سعادة الأخرين

 أسعد الله صباحكم بكل خير ورضى من رب العالمين
 
 
 
 

 ً  �� ستمكثون تحت الأرض زمنا

أي عمل تنتفعون به ولو لا يعلم مداه إلا الله ، لن تتمكنوا فيه من 
 تسبيحة ،

  فخُذوا من حياتكم لموتكم
 هناك أناس بسطاء يعيشون معنا على الأرض ،

 لا مال ، ولا جاه ، ولا منصب في هذه الدنيا الفانية ،،،،
  ولكن

 أملاكهم في السماء عظيمة ، قصورهم تبُنى وبساتينهم تزُرع ،
 . فأكثروا من خبايا العمل الصالح

  في الدنيا والآخرةأسعدكم الله
 
  
 

  �� قال تعالى

 ( ألا في الفتنة سقطوا )
 : سئل حذيفه بن اليمان
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 متى يعلم المرء أنه فتُن؟
يراه بالأمس حراماً ، أصبح اليوم حلالاً فَليعلم أنهُّ  فقال : إن كان ما

  فتُن
 
 
 

 ★تأملات قرآنيه★

: إذا مررت بـقوله تعالى   
 ﴿وربطنا على قلوبهم﴾

  أن يربط على قلبكادعُ الله
 فتثبت عند فتن الدنيا ومخاوفها وأحزانها

 ★قال تعالى

 {من كان يريد العزة فلله العزة جميعا}
 يا من يريد العزه؛
 اطلبها ممن هي بيده؛
 فإن العزة بيد الله
 ولا تنال إلا بطاعته

 
 
 

:  المرأةرائعة هي تلك   🌻 

يةورقيها " عبقى الارستقراط بأخلاقهاالتي تحمل   
  تعلم متى تتحدث
  وكيف تتحدث
  واين تتحدث
  ولمن تتحدث
  لا تجيد الثرثرة

  القليل منها كالكثير من غيرها
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  تملك من الجاذبية .. ما يجعل الرجال يلهثون ورائها
 .. هنيئا لها

 وهنيئا اكثر / لمن فاز بها
 
 
 

  ��لا تكون عالما حتى تكون فيك ثلاثة خصال

 لا تبغ على من فوقك
  تحقر من دونكولا

 ولا تأخذ على علمك دنيا
وقال: كان العلماء فيما مضى إذا لقي العالم منهم من هو فوقه في ▫

 العلم
 كان يوم غنيمة،

 وإذا لقي من هو مثله ذاكره
 وإذا لقي من هو دونه لم يزه عليه

 
 
 

 �� تدبر آيه 

  ما أفسد الأعمال شيء مثل سوء القصد وعدم الإخلاص:
يةفاجعل هذه الآ   حاكماً على كل أعمالك 

ِ رَبِّ الْعاَلَمِين}   {قلُْ إِنَّ صَلَاتيِ وَنسُُكِي وَمَحْياَيَ وَمَمَاتيِ لِِلََّ
 [ أريد أن أخبرك أمرًا ]

 بعض طلبات والديك قد تميل
 .. للعاطفة والخوف عليك
 لكن طاعتهم قد تدفع عنك
 . من الشر ما لا تعلم

لوُا مِن باَبٍ وَقاَلَ ياَ بَنيَِّ لَا تدَْخُ  }  
قةٍَ  تفَرَِّ  *{وَاحِدٍ وَادْخُلوُا مِنْ أبَْوَابٍ مُّ
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فَهُوَ يخُلِفهُُ وهُوَ خَيْرُ الرازِقيْن﴾ شيء﴿وما أنْفَقْتمْ مِنْ   
حتى ما تنُفِقهُ من راحتكَ ومشاعركَ، وما تمنحُه للآخرين من فرحة 

ي قلبكرغم آلامك، يخُلِفه الله عليك انشراحاً في صدرك وفرحةً ف  
يأيها الناس إنا خلقناكم من ذكر وأنثى وجعلناكم شعوبا وقبائل "

 لتعارفوا إن أكرمكم عند الله أتقاكم
 
 
 

ـةِ مٌــوَعـــظ  🎀 

  إنكم لا تنالون ما تحُبون إلا بترك ما تشتهون "
  ولا تدركون ما تأمُلون إلا بالصبر على ما تكرهون

 الصبر كنز من كنوز الخير
إلا لعبد كريم عندهلا يعطيه الله   " 

نياللهم ارزقنا الصبر أضعافاً مضاعفة.. آم  
 #  حكمة
 .كل الشرور مصدرها الجهل وكل الخير مصدره المعرفة 

اكتشفتُ متأخرا بأنه نحن من يختار الحزن والفرح ؛ يعني اذا اردنا 
ار الحزن نتختار كتابات تعبرّ عن الفرح ، واذا اردنا الفرح سنتخت

 بعبارات تعبر عن الفرح،
 بعبارة اخرى نحن من يصنع السعادة والحزن ،

 نحن من يجد الأمل لا غيرنا،
لذلك لا نلوم غيرنا اذا اصابنا الألم من قرارنا الذي به ومنه اخترنا 

. طريق الحزن واليأس  
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00:14 

 

 �� همسة من نور

عادوا إلى المنزل منتصف الليل بعد أن قضوا وقتا ممتعا في تناول 
العشاء في أحد المطاعم، ليجد الزوج رائحة الغاز منتشرة في 

 .البيت
وى، فدفعه العقل الباطن توجه الرجل إلى المطبخ ليجد الرائحة أق

تلقائيا لإشعال الإنارة، فإذا بالمطبخ ينفجر، توفى الزوج في الحال، 
وتنقل الزوجة إلى العناية المركزة، )ولا تزال فيها(، أما الطفلة 

 .فنجت لأنها كانت بعيدة
متر من البيت، حيث كان  200شوهدت قطع الأثاث على بعد 
بلةانفجار أنبوبة الغاز أقوى من القن . 

 :والدرس المستفاد من هذا الحادث المروع هو
سمح الله عندما تشم رائحة الغاز لا  

لا تشعل الإنارة، بل بادر بفتح جميع الأبواب والنوافذ بكل هدوء، 
كي لا تحدث أي شرارة، ثم اغلق أنبوبة الغاز أو الصمام ولا تشعل 

باء فصل الكهر لتماما. والأفضالإنارة حتى تزول رائحة الغاز 
 بداخل المطبخ او الموقع المتواجده فيه الآسطوانه

أيضاً لا تفتح الثلاجة إذا شممت رائحة غاز، لأنها تسبب انفجار 
ايضا، وحتى مروحة الشفط لا تشغلها لأنها فيها شحنة كهربائية، 

 .فقط افتح الشبابيك
ـ يجب ألا تقرأ هذه الرسالة وحدك، انشرها قدر استطاعتك، فربما 

 ..  لدرء خطر .. تؤجر عليهوفقك الله
 
 
 

: قال تعالى  🌹  

 ﴿ولباس التقوى ذلك خير﴾
 

file:///C:/Users/Mohammed/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2024-02-03/video_files/video_1@22-02-2016_22-50-30.mp4
file:///C:/Users/Mohammed/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2024-02-03/video_files/video_1@22-02-2016_22-50-30.mp4
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 لباس التقوى جمال تراه القلوب
 وزينة تبتهج لها الأرواح
 أما ملبس الأبدان

 ! فجماله لا يتخطى العيون
 
 
 
 

 �� إني أنا أخوك

 ﴿قال إني أنا أخوك فلا تبتئس بما كانوا يعملون﴾
الأخ عن أخيه البؤس والحزن ويبعث الأصل في الأخوة أن يذهب 

 . في نفس أخيه الطمأنينة بالود والقرب منه
ما أجمل الحياة حين تضيق بك الدنيا فتجد فيها أخا عزيزا أو 

صديقا حميما يشاركك أحزانك و يوُاسيك في همومك ، وأجمل من 
 ذلك حين يقُاسمك ، الشراكة في العمل الصالح

أمرياشدد بهِ أزري و أشركهُ في  }  
  { كي نسُبحك كثيراً ونذكرك كثيرا
  اللهم ألف بين قلوبنا وأصلح ذات بيننا

 
 
 

الصباح إشراقات 🌻 

اللهم صبحنا صباحا تتفرج فيه الهموم وتنشرح فيه الصدور وتقبل 
 فيها التوبة وتتسع فيها الأرزاق وتستجاب فيها الدعوات
لعيوب ، اللهم واكتب لنا في هذا الصباح محو الذنوب ، وستر ا

ولين القلوب ، وتفريج الهموم ، وتيسير الأمور اللهم واغمرنا بنعيم 
الإيمان وعافية الأبدان وأرزقنا صباح المستغفرين ومساء 
 يا الشاكرين وقلوب الذاكرين ياخير من سئل وأكرم من أعطى

 أرحم الراحمين
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: جوهر المرء في ثلاث   🌹  

أنك غني، وكتمان الغضب كتمان الفقر حتى يظن الناس من عفتك 
حتى يظن الناس أنك راض، وكتمان الشدة حتى يظن الناس أنك 

 ! متنعم
 وإن قصرنا عذرت؛ أسعد الله قلوبا صادقة " :إن وصلنا شكرت؛ "

  وإن غبنا تذكرت ؛وإن زللنا صفحت؛"
  اللهم أدم المحبة بيننا وبينهم"

  اللهم أرزقنا رضا النـّفس ،، وزكاة الرّوح
العقل ،، وطهارة القلب ،،وزينة   

 وأجعلنا ممّـن تزوّدوا بالتقوى ،، وفازوا بالنجوى ،،
 ...وتزينوا بالدّعوة ،، و نالوا رضاك و الجنة

اللهُم إن كثرت ذنوبنا فأغفرها ،، وإن ظهرت عيوبنا فأسترها ،، 
وإن زادت همومنا فأزلها ،، وإن ضلت انفسنا طريقها فرُدها إليكَ 

لو علي الحبيبردًا جميلا ...ص  
 
 
 
 

 �� احساس رائع

عندما أصرف نظري عن صورة عارية أو منظر قبيح لأنني 
 أستشعر أن الله ينظر إليّ 

 .أن اجد من يحبني في الله لا لشيء الا لانني اشهد ان لا اله الا الله
أن تتساقط قطرات ماء الوضوء من وجهي واشعر ببرودة الهواء 

 فجرا
ن المغرب احس حينها بأن الله يحبني أن أصوم تطوعا ويأتي أذا

 .وأنا أحبه
مع المُقرء الآيةان استمع الى القران وأكمل  . 
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أن أتم قراءة وردي كل يوم وأشعر أنني أنجزت شيئا وأرسلته 
 ليؤنسني في قبري

 أن أفعل شيئا نافعا بأصابعي .. وكفي .. أسبح عليها .. أتصدق به
 
 

 �� اللهم بك أصبحنا

قلوبكم في هذا الصباح نور الرضوانأفاض الله على    
 و على أحاسيسكم حلاوة الإيمان،
 و على أجسامكم عافية الأبدان،
 و على أسماعكم عذوبة القرآن،

صباح يرزقكم الله فيه كل خير و  و على ألسنتكم ذكر الرحمن
 .عافية ويبعد عنكم كل شر
 اللهم بارك لنا في يومنا
 و اجعله شاهدا لنا لا علينا

متعنا براحة البال يا رب   
   و صلاح الحال
  و قبول الاعمال

 

 

 

 �� من جميل ما قرأته

قيل له: ما الذي رحمه الله بكى على زوجته كثيرا فعمر المختار  أن 
 يبكيك؟
تقول ترفع باب خيمتي عاليا .. و قال: كنت إذا عدت من قتالي     

" كانت تريدني شامخا حتى لا تنحني إلا للخالق"،   
امراه عظيم رجل كل خلف  
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 �� دعاء

اللهم لا يهزم جندك ولا يخلف وعدك سبحانك و بحمدك تحصنت 
بالله الذي لا إله إلا الله هو ، إلهي و إله كل شئ، وتوكلت علي 
الحي الذي لا يموت و استدفعت الشر كله بلا حول و لا قوة الا 

 بالله العلي العظيم،
،حسبي الرب من العباد حسبي الخالق من  حسبي الله و نعم الوكيل

المخلوقين حسبي الرازق من المرزوقين حسبي الله وكفى سمع الله 
لمن دعا ليس وراء الله منتهى لا إله الا هو عليه توكلت و هو رب 

 العرش العظيم
 
  
 
 

 ً   �� كُـن رفيـقـا

فق سلوك محمود، وهو نتيجة حسن الخلق والسلامة، والعنف  الرِّ
وهو نتيجة الغضب والفظاظة مذموم، . 

وفي أهم مجالات الحياة الثلاثة: العبادات، والعلاقات الأسرية، 
 ً فق فيها جميعا  :والحياة العامة؛ يحرص المسلم على تحقيق ثقافة الرِّ
فق والرحمة من خصائصها، ومما يميز شريعة   أما العبادات: فالرِّ

دونها من الشرائع والنُّظم  الإسلام عمّا . 
ما العلاقات الأسرية: فالرفق مطلوب في تعامل المسلم مع أبيه وأ 

وأخته وزوجه ورحمه وصهره  وابنه وأخيه . 
وأما الحياة العامة: فميدانها فسيح، وصورها كثيرة، ومن ذلك: 
فق بالضعيف، ويشمل: الخادم،  فق في التعليم، والنصيحة، والرِّ الرِّ

فق في المعاملة فق بالجاهلوالمريض، والمُصاب، والرِّ ، والرِّ  
 
 
 

 خاطرة
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 بعض البشر مهما عطيته من الطيب 
تغسل فواده من الخبث والكذب ما  
. 

 مثل السما تمطر عذب ، المشاريب
 على البحر بس البحر ماطلع عذب

 
 

يااااارب( حين تنادي   ) 🌸 

 أبشر ....لن تخيب
 "إما ملبى لك النداء" أو "مدفوع عنك البلاء"

الخفاءأو " أجر مكتوب في   " 
فليشرق صباحنا حمدا بأن لنا رب إذا اغلقت الأبواب لا يغلق بابه 
وإذا انقطعت الأسباب جاء مداده وإذا قست القلوب نزلت رحماته 

 ؛؛
 
 
 

ً  لا تفضح مسلما  🌸 

 ولا تفرح أبداً بفضيحته
 ولا تفرح بمصيبته
 فيرحمه الله ويبتليك

 ولا تسعى لفضح معاصيه
 فباب التوبة مفتوح

  يتوب عليهلعل الله
  فيبقى عليك إثم نشر فضيحته
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 ☆تذكر ان ضاقت بكَ الاركانُ يوماً 

  فركنُ الله باقٍ لا يضيق
لو كانت الحياة إبرة و   

 لكان رزقك خيط يأتيك من ثقبها
 فاطمئن رزقك لن يأكله أحد مهما حاول
 ورزق غيرك لن تأكله مهما حاولت

 
 
 
 

( كن لا تفقهون تسبيحهموإنْ من شيء إلا يسبح بحمده، ول ) 🌻  

قال بعض السلف: "أما يستحيي أحدكم أن تكون راحلته التي يركبها 
 وثوبه الذي يلبسه أكثر ذكرًا لله منه"؟! بلى والله

 :ادخل معهم ولا تتأخر
 .سبحان الله وبحمده، سبحان الله العظيم

اللهم اجعلنا ممن يذكرك كثيرا ويسبحك بكرة واصيلا يارب 
 العالمين

 اللهم صل على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم
 
 

 �� مـــســـاء الــخــيــر

لا تسمح لقلبك أبدا أن يفرح بموت مسلم عابد لله، لمجرد خصومة 
بينك وبينه، فإن أبى قلبك إلا هذا فتخل عنه فإنه ليس قلبا، بل هو 
حجر من الحجارة، بل الحجارة ألين منه وأرق؛ فهي تبكي لموت 

( ، كما قال تعالى: )فما بكت عليهم السماء والأرضالمؤمن  
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 �� اللهم بك أصبحنا

  أفاض الله على قلوبكم في هذا الصباح نور الرضوان
 و على أحاسيسكم حلاوة الإيمان،
 و على أجسامكم عافية الأبدان،
 و على أسماعكم عذوبة القرآن،
  و على ألسنتكم ذكر الرحمن
ير و عافية ويبعد عنكم كل شرصباح يرزقكم الله فيه كل خ  

 
 
 
 

  ✨ همسة للرجل
لا تحتفظ بذكريات الآلام بعض الرجال يجعلون لأخطاء زوجاتهم 
وهفواتهن وسوء تصرفاتهن خزانة في صدورهم، ويظلون 

يجمعون هذه الأخطاء الواحد تلو الآخر، حتى إذا وقع خلاف ما 
لمة مما فتحوا تلك الخزانة وأخرجوا ما بداخلها من ذكريات مؤ

ولا يمكن لهؤلاء أن  يزيد حجم المشكلة ويوسع رقعة الخلاف.
يسعدوا في حياتهم الزوجية طالما أنهم يحتفظون بهذه الذكريات 
المؤلمة، والواجب عليهم أن يفتحوا تلك الخزانة ويلقوا ما بداخلها 
ولا يحتفظوا إلا بالذكريات السعيدة، والأيام الجميلة التي قضوها 

 .مع زوجاتهم
 
 
 
 

  ✨ همسة للمرأة
ناجحة بحياتك مؤثرة بمجتمعك فالرجل يحب المرأة  أمرأهكوني 

يكون ذلك على حساب منزلك  الناجحة والطموحة على ان لا
وبين حياتك  الأسريةك في حياتك حواسرتك بل وازني بين نجا
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جديد كي  ءبشيوحاولي أن تستبدلي النمط المعتاد بحياتك  العملية
ك الجميلةينعكس على أسرت  

 
 
 

 ✨ همسة لفلذات أكبادنا
الطفل العنيد يبحث عن إجابة مُقنعة لا مُقنعّة، تخاطب تفاصيل  

الخيال في عقله، تحتوي جموح انفعالاته المذهلة. )علم النفس 
 (لطفلك
وجود مولود جديد بالبيت سعادة، لكنها قد تتحول إلى تعاسة إذا لم  

 يحسن الوالدان التعامل معه.
 
 
 

الطيب     ✨ 
 اثقل ديون الطيب دين الجماله
 وألذ طعم الطيب طيب المواقيف
 وازكى دروب الطيب درب العداله
 وابرز صفات الطيب رد المعاريف
 واللي تجمل فيك بأغلا حلاله
 لاتتركه لا عارضه صواديف
 ترا الجزاله مالها الا الجزاله
 والمرجله قد قيل تبغا تكاليف
 الطيب يبقى للنشاما دلاله

رجلً بليا طيب ماله مواليفو  
 
 
 

 ✨الابتسامة
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بالابتسامة الصادقة والقلب النظيف والتعامل الحسن والنفس المرحة 
 والكلمة الطـيبة
  نعيش جمال الحياة

لو كانت الدنيا سهلة ميسـرة لما كان الصبر أحد أبواب الجنة ؛ قيل 
 لأحد الصّالحين: ما هو الصّبر الجميل؟

لله بك ( يقول الحمدقال: أن تبُتلى و) قل   
 
 
 

 ■أنا تعلم
ظـار احد ولا اعيـش ع انتتعلمـت انـي م تعلمـت اكـون لنفسـي، انـا

هل كثـير واستوعبـت ان صـرت اتجـا ة احـد،اكـون هامـش بحيـا
تعـدت حـدود محبتـك  لاحـد مهمـا وانـه محـد يـدوم الدنيـا فانيـه،
تعلـمت كيـف  انـا ـيء،رت ابتسامتـي بـارده لكـل شصـا بداخـله،

 هـم لنفسهـم وانـا مو بحاجـة احـد، أكـرر كـل يـوم انـا بخيــر،انـا
 لنفسـي

 
 
 

بناءلأهمسات في تربية ا  ■  
طفال إلى أن نعبر عن حبنا لهم بطريقة عملية وذلك لأيحتاج ا -

مور ، إلى جانب لأمثل أن نهتم بآرائهم ومثل استشارتهم في بعض ا
 .. العفو عن أخطائهم

إن هذا يجسد حالتهم المزاجية ، ويدفعهم إلى أن يسلكوا المسلك 
 .نفسه مع أبنائهم حين يصبح لهم أسر

م وأبنائها ، لأقبل النوم مهمة للغاية لتقوية الصلة بين ا حكاية ما - 
كما أنها مهمة لتفتيح أذهانهم ، وقد قال أحد المربين : إن الطفل 

ب والحنان والحكايةيحتاج من أمه ثلاثة أشياء : الحلي   
هما  وامرلأطفال على أبويهم وعدم إطاعتهم لأإن تمرد كثير من ا -

يكفي  يتلقون من أبويهم ما طفال لالأكثيرا ما يعود إلى أن أولئك ا
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من العطف والاهتمام ، احضن الطفل بكثرة ، وقبله ،وامسح على 
 رأسه ، وأشعره بفيض حبك له

حتاج إلى القليل من العلم والكثير بناء التربية الصالحة تلأتربية ا -
ينجح المربي من غير التسلح بالصبر  خلاق ، حيث لالأمن ا

ناة والقدرة على التضحيةلأوالاستقامة وا   
من المهم أن نبث الطمأنينة في نفس الطفل ، لاسيما عند قدوم  -

سرة حيث يشعر وكأن ذلك القادم قد احتل مكانه ، لأطفل جديد إلى ا
سرة واهتمامهالأناية اوأخذ حظه من ع . 

نستغرب من عناد الطفل الصغير، فهو طبيعي وهو  علينا أن لا -
يمارسه ليحافظ على خصائصه المكونة لذاته ، والطريقة المثلى 
نطلبه  للتعامل مع عناد الأطفال هي التشجيع والتحفيز على فعل ما

 منهم ، وليس اللوم والتوبيخ
 
 
 

 ��نصيحة

 حين تزرع السعادة في
لب انسانق   

  سيأتي يوم من يزرعها في قلبك
  فالدنيا كما تقدم لها تقدم لك
  ما تزرعه اليوم تحصده غداً 

رضاك  ما بقى واكتب لنا الن وأصلحمآ مضى  الن اغفرهم الل
آلجنه وعفوك و  .. 

 
 
 

 ��أمنية

 "تركت القلب يحصي من هواه " فكنتم فيه أجمل من حواه
ما يملأ الدنيا شذاهيا أحبتي لكم مني سلاما " نسي  " 
 " غسل الله قلبكم بماء اليقين
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 "وأثلج صدركم بسكينة المؤمنين
 " وجعلكم ممن يدخلون الجنة

 (( بسلام آمنيين))
 
 
 

 �� اعرف دمعتك عند الله كم تساوي

قال الرسول صلى الله عليه وسلم: "" عينان لا تمسهما النار.. عين 
ي سبيل الله " رواه بكت من خشية الله.. وعين باتت تحرس ف

 .. -الترمذي
 يقول فرقد السبخي:" بلغنا أن الأعمال كلها توزن إلا الدمعة..

فإنه ليس لها وزن ولا قدر..  تخرج من عين العبد من خشية الله..
 "وإنه ليطُفأَ بالدمعة البحور من النار

ونحن نذرف دمعة حب  فهل شعرنا بهذا الإحساس يغمر جوارحنا..
لأكوان؟وشوق لخالق ا  

ومن عين لا  ومن نفس لا تشبع، اللهم إنا نعوذ بك من علم لا ينفع،
  تدمع ،ومن دعاء لا يسمع ،ومن قلب لا يخشع

 
 
 

  ��نفحات المساء

 الشدائد مهما بلغت وتعاظمت
تــدوم لا  

 فرحمة الله أعظم وفرجه أقرب
 ثق أن الأيام الجميلة قريبة جدا" وربك لن ينسى مظلوم او مقهور

يفصلنا عنها إلا طريق ولا  

 الصـبر��عنوانه
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 ��سنظل نغرس وردة الأمل

 كلما أحرقها أنين اليـأس
 وسنظل نبعث الـعـزائـم

أطبقت مؤامرات الأعداء كلما  
 وجذبتنا قيود الأرض

 وسنظل نفتح صمام قلوبنا
 لكل من نعز

 
 
 
 
 

 �� من الأشياء الرائعة :

بجواركصديق يتخطى جميع الجالسين .. لكي يجلس     
 لو تحرى الناس العلاقة بين أقوالهم وأفعالهم وما يشغلون به أوقاتهم

 وبين ما سيسألهم الله عنه يوم القيامة
 .لصلحت أحوالهم .. ولما وجدوا فراغاً يملؤونه بالثرثرة

بأحد تتمسك ولا الجميع رافق كالحياة كن   
 
 
 

 ��محبة الناس رزق عظيم من الله،

لو أنفق المرء عليه كنوز الدنياوكنز ليس له ثمن حتى   .. 
 : قال تعالى

 .﴿لو أنفقت مافي الأرض جميعا ما ألفت بين قلوبهم﴾
 اللهم ألف بين قلوبنا؛
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متى يرتاح الضميرم  ت��

 أنت رائع حين تتجاهل من يسيء إليك
   وكريم حين تأخذ أحزان غيرك
يهتم بكلا و منصف حين تهتم بمن   
 وجميل عندما تبتسم

لبك حزن عظيموفي ق   
 لا تبحث عن قيمتك في أعين الناس

 ابحث عنها في ضميرك
 فإذا ارتاح الضمير
 ارتفع المقام

 .وإذا عرفت نفسك
  فلا يضرك ما قيل فيك

تحمل هم الدنيا فإنها لله لا  
تحمل همَّ الرزق فإنه من الله ولا  
تحمل هم المستقبل فإنه بيد الله ولا  

 فقط احمل همًا واحدًا
ترضي اللهكيف   ؟  
  لأنك لو أرضيت الله
  رضي عنك وأرضاك
  وكفاك وأغناك

 
 

 �� كل السعادات في الدنيا

 بدايتها الرضا،،،
يارب عوّدنا على أن نرضى بأقدارك،،، بحكمتك،،، بفضلك،،، 
بخيرك العظيم الذي لاتراه أعينُنا القاصرة ، اللهم اجعلنا ممن تفائل 

ه ولجأ إليك فأعطيته واستغاث بخيرك فأكرمته وتوّكَل عليك فكفيت
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 .. بك فأغثته
اللهم مع هذا الصباح الطف بنا في تيسير كل عسير، فإن تيسير كل 
عسير عليك يسير. ونسألك اليسر والمعافاة في الدنيا والآخرة. اللهم 
 ادم علينا نعمك واغمر قلوبنا بمحبتك وارحمنا وشافي مرضانا

 .انك سميع مجيب الدعاء
 
 
 
 
 

ائيةبرقية مس  
( نحن أمة ربها )نور  

: قال تعالى   
  ” الله نور السموات والأرض “

 ونبيها )نور ☀)

: قال تعالى   
  ” قد جاءكم من الله نور وكتاب مبين “

  وكتابها )نور ☀( 

  قال تعالى
 ” فآمنوا بالله ورسوله والنور الذي أنزلنا “

 فكيف تعيش في الظلام ؟`
ُ لِنوُرِهِ مَنْ يشََاءُ ۚنوُرٍ ۗ يَهْدِ  نوُرٌ عَلىََٰ  ) ي اللََّّ  ) 
 اللهم اهدنا لنورك، وأضئ قلوبنا بنورك،

 .واجعل لنا نورًا من نورك نمشي به في الدنيا والآخرة
 
 
 

وتزداد ضيقاً تضيق.. ✺ 

 ثم تنفرج دنياك فجـــأة
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 قد تكون
 بسبب دعوات عانقت السماء

 من فقير أعنته،
حزين أسعدته، او  

 أو عابر ابتسمت له،
مكروب نفست عنه، أو  

 فلا تستهن بفعل الخير أبدا
 " من سار بين الناس جابراً للخواطر 

 أدركته العناية
 "ولو كان في جوف المخاطر

 
 
 
 

  ✺اللهم اجبر خاطري

  وخاطر من يقرأ الان
 يا جبار السموات والأرض أجبرنا جبراً يليق بك
 جبراً أنت أهله ووليه برحمتك يا أرحم الراحمين

ثق بالله موعظة ✺  

لا تفسد فرحتك بالقلق، ولا تفسد عقلك بالتشاؤم، ولا تفسد نجاحك 
بالغرور، ولا تفسد تفاؤل الآخرين بإحباطهم، ولا تفسد يومك 

 بالنظر إلى الأمس
لو تأملت في حالك لوجدت أن الله أعطاك أشياءً دون أن تطلبها؛ 

ع خيرًا فثق أن الله لم يمنع عنك حاجة رغبتها إلا ولك في المن
 تجهله

 كسرة النفس مؤلمه مهما كانت ردة فعلك
  لا تكسر أحد ، وكن ذا ذوق جميل بكلامك وتصرفاتك

 تعلمّ مهارة النسيان ، و نظّف أرشيف عقلك
 باِستمرار،، ولا تحتفظ فِيه إلِاّ بالجَميل مِن الذكريآَت

عقلك هو سيدُّ أفعالك وقلبك مُجرّد مستشار لا أكثر فلا تجعل 
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ار معكوسةالأدوَ    
لن يفقدك بعد رحيلك إلامن كنت ترعاه بصِدقة وَمن أيقظته للصلاة 
وَمن واسيته بكِلمة وَ من نصحته سراً أنت عابرٌ على الدنيا، فَكن ذا 

 أثر جميل
 
 
 
 

  �� (( لا تغَْضَبْ  )) 

إلى خطر هذا الخلق الذميم ، صلى الله عليه وسلم بهذه الكلمة الموجزة ، يشير النبي 
ومصدر كل بليةّ ، فكم مُزّقت به من فالغضب جماع الشر ، 

صلات ، وقطُعت به من أرحام ، وأشُعلت به نار العداوات ، 
وارتكُبت بسببه العديد من التصرفات التي يندم عليها صاحبها 

 . ساعة لا ينفع الندم
 
 
 

: قال تعالى  🌹  

 ﴿ فمن يعمل مثقال ذرة خيراً يره ﴾
 لاتدع فرصة للخير تفوتك

عة هفت نفسك إليهاتتكاسل عن طا لا  
تحزن لإحسانك لقلوب جف عطاؤها لا  
 
 
 
 
 

 �� خاطرة صباحية

 ! هنيئا لقلوب تصبح وتمسي لا تحمل حقداً على مسلم 
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 . ما أسعدها فهي تعيش بصفة من صفات أهل الجنة
 صباحكم قلوب صافية

هذا الصباح تفريجاً لگل هم ، وتحقيقاً لگل أمل ، و  أجعليارب 
وة ، ورحمة لگل ميت . اللهم آمينگل دعلأستجابة    

 
 

09:56 

وقبل غروبها دعاء يقال قبل شروق الشمس  🌑 

بكلمات الله اعوذ بوجه الله العظيم . الذي ليس شيئ أعظم منه . و
هن بر ولا فاجر . وبأسماء الله الحسني كلها زيجاو التامات التي لا

ومن شر خلق وذرأ وبرأ.  علمت منها ومالم اعلم . ومن شر ما ما
 كل دابة هو آخذ بناصيتها إن ربي على صراط مستقيم

 
 
 

ُ عَنْهُ قاَل  ��عَنْ أبَيِ هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللََّّ

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّم ِ صَلَّى اللََّّ :َ قاَلَ رَسُولُ اللََّّ  
 ُ  ثلَاثَةٌَ لاَ يكَُلِّمُهُمُ اللََّّ

يهِمْ   وَلاَ يَنْظُرُ إلِيَْهِمْ وَلاَ يزَُكِّ
عَذَابٌ ألَِيمٌ رَجُلٌ عَلىَ فضَْلِ مَاءٍ بطَِرِيقٍ يمَْنعَُ مِنْهُ ابْنَ السَّبِيلِ وَلَهُمْ   

نْياَ  وَرَجُلٌ باَيعََ رَجُلاً لاَ يبُاَيِعهُُ إلِاَّ لِلدُّ
 فإَنِْ أعَْطَاهُ مَا يرُِيدُ وَفىَ لهَُ 

 وَإِلاَّ لمَْ يَفِ لهَُ 
صْرِ وَرَجُلٌ سَاوَمَ رَجُلاً بِسِلْعَةٍ بَعْدَ الْعَ   

ِ لقَدَْ أعُْطِيَ  بِهِ كَذَا وَكَذَا، فأَخََذَهَ  فحََلَفَ باِلِلََّ  
 
 
 

لسلامهبي با ياريح الورد 💞 
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طرقي باب ألأحبه باحتراماو   
فيضي العطر من بين الغمامأو  

 وأطربي كل البلابل والحمام
  سلمي من هاتفي أحلى كلام
 للأحبه اللي لهم أغلى مقام
 يخطر من حــــظوظ الدنــــيا مالايوم كل يارب سـخر لأحـبتي في 
عــوناً لــهم على طــاعــــتك . وارزقهم سعادة  ببالــهم واجـــعله

. ــماءسعــنان ال سعادتكمالدنيا والاخرة حتى تبلغ   
 
 

 �� ادعوا ولا تملوا من الدعاء

  إذا كان الأمس ضاع .. فبين يديك اليوم
ل .. فلديك الغدوإذا كان اليوم سوف يجمع أوراقه ويرح  
  لا تحزن على الأمس فهو لن يعود
  ولا تأسف على اليوم .. فهو راحل
 واحلم بشمس مضيئه في غد جميل

فلا تحرم نفسك واهلك واحبابك من دعوة مباركة تكون سببا في 
 سعادة أبدية

 أسأل الله ان يكون يوم خير وبركة وفرج لكل المسلمين أينما كانوا
ى رسول اللهأكثروا من الصلاة عل  

 عليه أفضل وأزكى السلام
 واحرصوا على فعل الخير أيه الاحبة الكرام

 
 

  �� عامل الناس بطيب اخلاقك

  بعض الناس يمشون وفق هذه السياسة
 إذا اتصل بي؟ أتصل به

 إذا حضر عزيمتي؟ أحضر عزيمته
 حتى العزاء! إذا عزاني أعزيه

 :يقول الشيخ علي الطنطاوي رحمه الله تعالى
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 تعامل الناس في العواطف بمقياس البيع والشراء ولا بميزان لا
 الربح والخسارة، بل عاملهم بالكرم والجود

اجعل من يراك يتمنى أن يكون مثلك، ومن يعرفك يدعو لك 
 بالخير، ومن يسمع عنك يتمنى مقابلتك

 وهكذا المسلم يترك أثرا طيبا أينما ارتحل وحل
 
 
 
 

 حياة المؤمن.
لا بالإبتلاءلا تكون إ”     

 ولا يكون للإبتلاء لذةً إلا بالصبر
 ولا يكون الصبر تاماً إلا بالرضا
 وهنا فقط ننجح في رحلة الحياة

 الجنة عروس ... مهرها قهر النفوس
 كلنا للجنة عشاق ... ومن منا ليس بمشتاق

 فاعملوا لها فإن طريقها شاق
وأجر  وألم ،  والدنيا ثلاث :أمل ،   
وتحملوا الثانية لأجل الثالثة فعيشوا بالأولى  

  اللهم ارزقنا الجنة..
 
 

 دعوة لأصحابي
  إذا ما زادني الرحمن عمراً 
  وطال في الدنيا وجودي
  دعوته ياربي شكراً 

  في كل ركوعي وسجودي
 ً   فإن لي ياربي صحبا
  أحببتهم من كل جود
  أمدهم ياربي عمراً 
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  واكتب لهم سكن الخلود
ولكم ،ولوالدي ووالديكم، وللمؤمنين  أسأل آلِْلَ أن يغفر لي

والمؤمنات الأحياء منهم والأموات ، وأن يرضىَ عنيْ وعنكم فليس 
 . بعد رضى الله إلا الجنة

 اللهم اعتق رقابنا من النار.. وارحم ابائنا وامهاتنا ومن نحبهم فيك
  يا الله

 
 
 
 

 �� الصمت في المواقف الصعبة

لجدل الذي يولد التنافر والحقديولد الإحترام ، بعكس الصراع وا    
تصغر العقول عندما تنشغل بعقول الآخرين ، وتكبر العقول عندما 

  تركز على ذاتها
للأخلاق مراتب بالدنيا ، كلما زادت أخلاقك زاد قدرك بين الناس و 

مرتبه ارتفعت عندما تتصدق فأنت لا تنفق نقودك بل ترسلها إلى  
اب الاخرة مع تزايد فرصة نفسك في زمنٍ آخر وتزيد رصيد حس

 ربحك بالفوز بالجنه
 مُـريحَة جداً هَذه الآيَه ؛ وَلَسَوفَ يعُطِيكَ رَبكَ فترضى

لو سمَعت صرير أقلامْ الملائكة وهي : تكتبُ اسمُك من الذّاكرين لِ 
  متّ شوقاً لقول لا إله إلا اللهّ 

، إذا أردت أن تكون سعيداً ؛ لا تقف كثيراً على ذكريات ماضيك 
يفكر فيك ، فلا أحد يموت لفراق أحد ،  تلهث خلف إنسان لا ولا

  واحمد الله على نعمة النسيان
صغيـر يشتهي الكبر وشيخ ودّ لو صغر ، وصاحب المال في تعب 
، ۈفي تعب من افتقر ، وعاطل يبتغي عمل ، وذو عمل به ضجر ! 

بشر الراحة في الجنة يا  
 

 �� اشكر الله واحمده
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شخص فِـ الجميعٌ يصِمْت ! وعندما تــذَمٌ شخص فـالكل تـمدح  حينما
 يشارك ؛

إذا رأيت الناس يعجبون بك ؛ فأعلم أنهم يعجبون بجميل أظهره الله 
يعلمون عن قبيح ستره الله عليك ؛ فأشكر الله ولا تغترّ  منك ؛ ولا   

أن تكون  اطمحلا تطمح أن تكون أفضل من الآخرين ؛ ولكن 
 ً إن لم تستيقظ صباحا وتقول : أصبحنا  أفضل من نفسك سابقا

  واصبح الملك لله .. فعليك مراجعه بعض الامور التي ماتت بداخلك
تعامل مع كل إنسان على أنه أهم شخص في الوجود ؛ ليس لأنك 

أكبر من  ستشعر بالسعادة نتيجة لذلك ؛ ولكن سيكون لديك عدد
الشعورالأصدقاء يبادلونك نفس   

ك خبزا..!! لكنها تشتري لك أرواحالا تشتري ل الابتسامة  
 *...فسبحان من جعل الابتسامة في ديننا عبادة نؤجر عليها

 قل عني ما تشاء لكن أنظر إلى
 الشمال هناك حقي محفوظ فتحدث كما شئ

إذا نصحك شخص بقسوة لا تقاطعه ، واستفد من ملاحظته ، فوراء 
ن لها قسوته حب عميق ، لا تكن كالذي كسر ساعة منبهة لم يك

أيقظتهذنب إلا أنها   
 
 

  �� همسة محب

مـا أروع الدنيا إذا تصافت القلوب وتناست العيوب .. ودعـت 
 بغفــران الـذنـوب ،،، وعملت لمرضاة علامّ الغيـوب ،،

ارزق أحبتي قطف زهور جنانك ،وشربه من حوض نبيك،  اللهم
رب العالمين وأسكنهم داراً تضيء بنور وجهك يا   

الصدر وانشراح القلبهدوء النفس وطمأنينة  ربي نسألك  
بكل ما يرضيك مليئة وحياةخطآنا  يرافقربي نسألك توفيقاً   

اللهم يا حي يا قيوم انصر الاسلام والمسلمين في كل مكان اللهم كن 
لإخواننا في مضايا وفي الشام وفي كل مكان اللهم انصر جنودنا 

 المرابطين
جعلنا ووالدينا في جنة عالية قطوفها وا اللهم إنا نسألك حسن الخاتمة
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 دانية
 
 

 ��كلام عجيب

م العجيب للتابعي عطاء ابن أبي رباح رحمه الله  تأمّلوا هذا الكلا
 . تعالى

يقول : " متى أطلق الله لسانك بالدعاء فاعلم أنه يريد أن يُعطيك 
 ."ماتشاء مهما عظمُ مُرادك وعظمُ مطلبك

على من الجنة الفردوس الأ فإذا كنت تسأل الله تعالى دائماً  . 
لصرفك عن ذلك   علم أن الله تعالى يُريد أن يُدخلك إياها وإلااف

اقرؤوها بقلوبكم وعقولكم الدعاء كما صرف غيرك عنه . 
 
 
 

 ��أعط لتأخذ 

الحياة ، فإذا أعطيت لزوجتك السعادة حصلت  هذا هو أحد قوانين #
ك هو أنت، لأنك عليها، واعلم أن المستفيد الأول من سعادة زوجت

إذا نجحت في إسعادها فسوف لا تدخر وسعاً لإسعادك ورد الجميل 
المرأة المرهف يأبى أن يأخذ ولا يعطي؛ لأنها  إليك، فإحساس #

 .بطبيعتها تحب العطاء والبذل والتضحية من أجل من تحب
 
 

 ��خليك بحالك

 إمشي مع الدنياء والناس باالطيب
 وإترك لكل إنسان يااخي ذنوبه

 مافيش أحد فـ الكون خالي من العيب
 ولا احداً كامل ... وخالي عيوبه

ماتعلم الغيب  الدنياءالناس ف  
 والعيش فيها صارت اكبر صعوبه
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 قد بعضنا فـ الجهل قد صابه الشيب
 وبعضنا صارت حياته لغوبه

 فــ الله يجازينا على الحق والطيب
 ويسهل الله لكل واحد دروبه

 
 

   �� هكذا علمتني الحياة

الفرح شكرا .. والحزن صبرا ..  اجعلحتى تكون أسعد الناس 
والصمت فكرا .. والنطق ذكرا .. والحياة طاعة ..وكن كالطائر 
 .يأتيه رزقه كل صباح ومساء ولا يهتم بغد .. ولا يؤذي أحد

يحمل أحقادا ..وكن في الدنيا كأنك غريب أو  وليكن قلبك كاللؤلؤ لا
  عابر سبيل
حسبنا الله ونعم الوكيل تطفئ الحريق .. وينجو بها  ولا تنس أن

 الغريق .. ويعرف بها الطريق
 
 
 

  ��دعاء من القلب

 اللهم لا تستدرجْنا بالنعم 
 ولا تفاجئنْا بالنقم ،
 ولا تجعلْنا عبرةً للأمم 
 وارفعْ عنا الألمَ والسقمَ 

  وجُدْ علينا بفضلك فأنتَ أهلُ الكرم
ي أشرقتْ الشمسُ بأمرهأسألُ اللهَ العظيمَ الذ  

 وتوزعتْ الارزاقُ بكرمه
مراتبَ الدنيا أسمىأن يبُلِغّنا و إياكم   

منازلَ الجنة أعلىو   
وأن يجعلنا و إياكم ممن طالَ عمرُهُ وحَسُنَ عملهُُ وبوُرِكَ له في 

في الدارين . آمين يا رب رزقه وماله وولده، وكَتبََهُ اللهُ من السعداء 
عالمينال                               
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 ��عش يومك

  امس انتهى
  وغداً لا نملك ضماناً لمجيئه
  فقط اليوم هو ما نملكه

به الاستمتاعونملك   
  عش يومك

  واستفد من تجارب الماضي
 من غير أن تعيش مشاكله وهمومه

  ثق بخالقك الذى يعطى للطائر رزقه يوما بيوم
  هل سمعت عن طائر يملك حقلاً 

ة أو حديق  
 إنه اليقين بالله والتوكل
  والثقة بما عنده
  الأفضل قادم

  شريطة أن تحسن الظن بخالقك
 ولا تضيع يومك

 
 
 

 ��إن مع العسر يسر

 "وإذا مسه الشر كان يئوسا"
  لو اجتمعت شرور العالم كله على إنسان

 فإن الله لم يأذن له باليأس أبدا
 فلا تيأس فبعد كل عسر يسرا

رب العالمين ن اذا ابتلي صبر وان اعطي شكر يااللهم اجعلنا مم  
 اللهم صل على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم
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 ��طمأنينة وسعادة

 يقول ابن الجوزي رحمه الله
 الدنيا أعظم سحرًا من هاروت و ماروت ،
 فهاروت و ماروت يفرقان بين المرء وزوجه
 وأما الدنيا فإنها تفرق بين العبد وربه

ت عليك الفتن ، فتذكر أن القرآن هو مثبتّ لك على الحقفاذا كثرُ  
 ( كذلك لنثبت بهِ فؤادك )

و طمأنينة القلب أعظم من سعادته ، لأن السعادة وقتيه ، والطمأنينة 
  دائمة حتى مع المصيبة ، ومن أعظم أسبابها ذكر الله

 ﴿ ألا بذكر الله تطمئن القلوب ﴾
  فلا تجعلوا فهمكم للرزق

حدود ..المال والبنونيتوقف عند   
  بل إن أجمل الأرزاق

سكينة الروح، ونور العقل ، وصحة الجسد، وصفاء القلب ، 
  وسلامة الفكر

 وإن من أجمل الأرزاق
 دعوة أم، ورضا أب ، واهتمام صديق،

 ودعوة محب في الله
 
 

 ��كرامتك أهم من قلبك

يه، وأنّ من اذا اكتشفت أنّ كل الأبواب مغلقةً، وأنّ الرّجاء لا أمل ف
أحببت يوماً أغلق مفاتيح قلبه والقاها في سراديب النسّيان، هنا فقط 
أقول لك إنّ كرامتك أهم كثيراً من قلبك الجّريح حتىّ وإن غطّت 
دماؤه سماء هذا الكون الفسيح فلن يفيدك أن تنادي حبيباً لا يسمعك، 
إنسان  وأن تسكن بيتاً لم يعد يعرفك أحدٌ فيه، وأن تعيش على ذكرى

فرّط فيك بلا سبب، في الحب لا تفرّط فيمن يشتريك، ولا تشتري 
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 من باعك ولا تحزن عليه
 أعلم ان ذلك هو الموت بذاته ...ولكن لا حل غير ذلك

 
 

 ��دعوة لوالدي

 ما دعوت لأمي سوى الفردوس داراً 
وددت لها غير أبي جارا و ما  
زفون إلى ))أمي وأبي وذريتهم (( ممن يساقون وي اجعلرب  يا

الفردوس محاطين بموكبٍ من ملآئكة النعيم ، تغشاهم رحمتك 
 وتملأهم الفرحة بلقياك

 ...وجميع أمهات وأباء المسلمين أجمعين
 
 
 

لي من أحببت احفظرب  يا 🌹  

  وأصلح لي من أنجبت
 .واجعل جنتك مكانا لمن فقدت

و قَلْوبِكم وَالابْتسَِامَة عَلىَ  أسَْألَ اْللََّّ تعَاَلىَ أنَ تدَُوْم الْسَّكِينَة فيِ قلبي 
فيِ بدني  والصحةمحياي ومحياكم وَالْسَّعاَدَة فيِ بيتي وبَيْوتِكم 

وأبدََانكِم وَالتَّوْفِيْق فيِ حياتي وحَياَتِكم والامَان فيِ دربي ودَرْوبِكم 
وَالنُّور ُفيِ وجهي ووَجْوهَكم وَأن يَغْفَر لي ووالدي وذريتي واحبابي 

الديكم وكل عزيز لديكم. اللهم امينوْلَكم ولو .. 
 
 

  ��ثلاثة لا يدخلون الجنة أبدا 

الديوث ، والرجلة من النساء ، ومدمن الخمر قالوا : يا رسول الله  
! أما مدمن الخمر فقد عرفناه ، فما الديوث ؟ فقال : الذي لا يبالي 
ه من دخل على أهله قلنا : فما الرجلة من النساء . قال : التي تشب

 بالرجال
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 صحيح الترغيب
 من هو الديوّث ؟؟؟

  يتفاخر بزوجته و جمالها و أناقتها
 لا يحفظها من أعين الرجال و لا يصونها

  تخرج معه متزينة متكحلة متعطرة و كأنها سلعة يعرضها للبيع
 يشاركه فيها الجميع و كأنها ليست شرفه

 أين أنت يا من لا تفرض على زوجتك ان تستر نفسها
ت ما قاله فيك سيد البشر صلوات الله و سلامه عليه :أنسي  
لا يدخل الجنة ديوث”  ”  
نجد الاخ يعرف ان زوجته أو أخته تلبس ضيق وعاري  للأسف

وتصاحب اولاد بل تخرج معهم ولا يغير عليها والبعض الاخر 
يتركها تذهب الى شواطئ البحر بلباس مخزي عارية ولا تأخذه 

مها كأنها سلعة على الناسالغيرة والشرف وتعرض لح  
“ زوجته وأخته ”…الديوث هو الرجل الذي لا يغار على محارمه

 وأمه
 لقد غابت الغيرة عند بعض الرجال فانتحر الحياء عند نسائهم

. اللهـــــــــــــم اقبضنا اليك غير مفتونين  
 
 
 

  ��  أخــي الحـبـيـب

 من سار بين الناس جابراً للخواطر
وف المخاطرج فيأدركه الله   

 قدِّم المعروف وانتظر الخير من الله تعالى
 تجد الجزاء في دنياك وأخراك

  فهو الشكور الذي لا يخُيبِّ من عمل إحساناً وأحسن الظن به
 قال تعالى

حْسَانُ } حْسَانِ إِلاَّ الْإِ   {هَلْ جَزَاءُ الْإِ
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: صلى الله عليه وسلمقاَلَ رَسُول الله   💎  

  إنَّ الله تعَاَلىَ قاَلَ  :
بَ إلِيََّ عَبْدي بشَيءٍ مَنْ  عادى لي وَلِياًّ فقَدَْ آذَنْتهُُ بالحَرْبِ ، وَمَا تقََرَّ

بُ إليََّ بالنَّوافلِِ  ا افْترََضْتُ عَلَيهِ ، وَمَا يزََالُ عَبْدِي يَتقَرَّ أحََبَّ إليََّ مِمَّ
وَبصََرَهُ الَّذِي حَتَّى أحِبَّهُ ، فإَذَا أحَبَبتهُُ كُنْتُ سَمعَهُ الَّذِي يَسْمَعُ بهِِ ، 

يبُْصِرُ بهِِ ، ويدََهُ الَّتي يَبْطِشُ بِهَا ، وَرِجْلَهُ الَّتيِ يَمْشي بهَِا ، وَإنْ 
 [[ سَألََني أعْطَيْتهُُ ، وَلئَنِِ اسْتعَاَذَنيِ لأعُِيذَنَّهُ 

 . رواه البخاري
: أعلمته بأني محارِب لهَُ   آذَنتهُُ   . 

 . اسْتعَاَذَني _ روي بالنون وبالباءِ 
 
 

 ��مساكن سعادة حبايبي

 
 
 

  ❤ طمأنينة القلب  ╮

من سعادته لأن السعادة وقتيهأعظم   
 والطمأنينة دائمة حتى مع المصيبة
 ومن أعظم أسبابها ذكر الله
 ﴿ ألا بذكر الله تطمئن القلوب ﴾

 
 
 

 �� قصَّة وعبرة

قال أحدُهم . . . ضربَني أحدهُم بعصا منَ الخلف بينما كُنت أسيرُ 
الطَّريقفي    

فشعرتُ بالغضبِ الشَّديد والتفَتَُّ بسرعةٍ لأرى من الذي ضربَني، 
 !ولماذا ..؟
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وتفاجأتُ بأنَّ هذه الضَّربة أتتَْ من عصا رجلٍ أعمى يتحسَّسُ 

  طريقهَُ بعصاه
لت مشاعر الغضَب عندي إلى مشاعر شفقة .. وأخذته إلى  فتحوَّ

 المكان الذي يقصِدُه
الإنسان تتغيَّر عندما يغُيِّر فهمَه وتحليلهَُ  فعرفْتُ "أنَّ مشاعرَ 

 "للمواقف
  كم ظلمنا أناساً لمْ يكُن قصدُهم ما فهِمْناه *

ع في الحُكم على الأمور ..يكرمك العزيز  فأحسِن الظَّنّ ولا تتسرَّ
  الغفور

 
 
 

 جَمِيلْ هُوَ القلَبّ 
 الذِي يعَِيشُ عَلىّ أمَل

 أنْ كُلّ شَيء سَيكُونُ بخَِير
الأمور المقسومة لنا خير كل  

 حتى وإن كانت وجعاً
 "يوم جديد وأملنا بالله يزيد"
 اللهم بشرنا بما يسرنآ ،

 وفرج الهم عن سوريا واهلة
 "وكف عنآ ما يضرنآ

. 
 
 

  �� قال الإمام ابن القيم رحمه الله
 فهذه ست صفات في الصلاة

  من علامات النفاق
 الكسل عند القيام إليها
في فعلها ومراءاة الناس  
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 وتأخيرها
 ونقرها

 وقلة ذكر الله فيها
 " والتخلف عن جماعتها

📚[ 1/173الصلاة وحكم تاركها  ] 
 
 
 

عرهمسة شا ★  

 اما تحب وتكون مع الحب صَدآق
 وإلا فــ لا تلعب بجرح المشاعر

 
 الحب مش تميثل او لعب اوراق

لشات ولمحه مجابراو دردشه با  
 الحب لهفه ود واحساس واشواق

ت خفاقه تثير الخواطرونبضا  
 
 

  ��الكلمة الطيبة طائر جميل حين

 تطلق سراحه من لسانك
 سيغرد في صدور
 الآخرين لتكن
 أخلاقنا
 باقة

 من زهور
 الحياة نهديها

 لمن حولنا عطرها
 الطيبة ولونها نقاء قلوبنا
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بفضل.الله بالجنه نلتقي 🌹 

مام ضعيفألا تتحدث بقوتك   
لا بسعادتك أمام حزينو  
مام سجينأحريتك ولا ب  
لا بمالك أمام فقيرو  
أمام يتيمبوالديك لا و  

 زن كلامك و راع شعور
ينالآخر "  

 قلوُب الناَسْ ليَسَتْ الجَنة ، فلَا
 تتَعبَ نفَسَك مِن أجلِ البَقاء فِيهَا
 قد تشعر بالحزن على أمر ما
 .وقد تبكي بكاء المضطر وتنام
  [واّللَّ لا ينام عن تدبير أمورك]

دبرّ لك في الغيبتمهل: إنه ي  
 أمور إن علمتها لبكيت فرحا

 
 
 

 ً  ��ستمكثون تحت الأرض زمنا

 لا يعلم مداه إلا الله 
 لن تتمكنوا فيه من أي عمل تنتفعون به ولو تسبيحة 

  إذا" خذوا من حياتكم لموتكم
 وأكثروا من العمل الصالح

حساب فاليوم عمل بلا  
  وغدا حساب بلا عمل

 وصدق الله
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نما هي أعمالكم أحصيها لكم ثم أوفيكم إياها فمن وجد يا عبادي إ "
 خيرا فليحمد الله

. إلا نفسه ومن وجد غير ذلك فلا يلومن  
 
 
 
 

 ��الجمال

جمالُ الدينِ والأخلاق -كلَّ الجمالِ  -إنَّ الجمالَ  -   
  أنت جميلٌ حينَ تتجاهل من يسيء إليك -

 أنت جميلٌ حين تبتسم وفي قلبك حزنٌ عظيم -
كَ ارضاءَ اللهأنت  - جميلٌ حين تجعلَ كل همِّ   

 
 
 

 ��ثق في الله

لا تفسد فرحتك بالقلق، ولا تفسد عقلك بالتشاؤم، ولا تفسد نجاحك 
بالغرور، ولا تفسد تفاؤل الآخرين بإحباطهم، ولا تفسد يومك 

 !بالنظر إلى الأمس
لو تأملت في حالك لوجدت أن الله أعطاك أشياءً دون أن تطلبها؛ 

الله لم يمنع عنك حاجه رغبتها إلا ولك في المنع خيرًا فثق أن 
. تجهله  

 
 

الحياةَ  هَيَ  هَكذاَ  🌹 

 تمَضي رُغماً عناَ ، لاَ تتَوَقفُ عَلى لحَظة أو بسِببَ غَيابِ أحَد
 و مَا نحَنُ سَوى عَابري سَبيل ننكَسرُ تاَرة وَ نَقوى تاَرة ،

 نَبكيَ حيَناً و نضَحكُ أحَياناً ،
نسعى ... قد تذَبلُ أحَلامَنا .. أوَ تتَحَقق بعضَاً منهَا بعَد رحَلةِ نحَلمُ و َ
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 شَقاء ،
وَزمَاننا يسَخرُ مناَ ويخَرجُ لَسانهُ بِسُخرية قائلاً : ابكَوا أوَ اضحَكوا 

 كُلهُ سوَاء
 فأناَ ماضٍ بكَم ،

 وَ ضَحكاتكم وبكائكَم لاَ تفُيدني بِ شيء ، ولَن توُقفني ،
َ  الزمانَ مَا دامَ ماض بنا   

 لماذَا لاَ نبتسم رغَماً عنَ كلِ شيء
 
 
 

حِيم حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ  ✺بِسْمِ اللََّّ

  [ وَمَا أصََابكََ مِنْ سَيِّئةٍَ فمَِنْ نفَْسِكَ  ]
 :فهمت من هذه الآية

 أن أحزاني وقلقي ومخاوفي،
 من صناعة يدي،

 وأنني قادر على أن أكون سعيدا
 متى شئت،

 و أنه لا أحد يملك العبث بمشاعري،
 لقد أدركت الآن، أن مصانع الآلام
 والأفراح، كلها تقبع في داخلي،

معركة الحياة مع ذاتي، سأخوض الآن،  
التي تهب منها رياح لقد حددت النافذة،  

. أوجاعي  
 
 
  

أشياء:  9أصعب  ✺ 

  أنك تتعود على شخص وفجأة يغيب
  إنك لا تجد من يفهمك أو يحس بك
  أنك تحب إنسان ومستحيل أن تراه
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  أن يموت بعينك إنسان وهو حي
  أنك تحب شخص وأنت بحياته مالك مكان

  أن يكذب أحدهم وأنت تعلم ولكن تصدقه لأنك تحبه
أن تبتسم ودموعك على وشك الإنهيار ءشيأصعب    

أنت لا تريده ءشيأن يجبرك الزمن على    
 أن تشتاق لأشخاص تحت التراب

 
 
 

امالإحتر ✺ 

نسان للناسلإهو أجمل هديه يقدمها ا  
دب لا يباع ولا يشترى بل هو طابع في قلب من تربى، وليس لأا

دبلأوا خلاق لأالفقير من فقد الذهب إنما الفقير من فقد ا   
 ليس عيب فيك

 ان كنت طيباً مع غيرك لكن العيب
  في الذي لا يقدر طيبتك

'ولجارك محسناخيك سنداً، ولأختك معيناً، ولصديقك وفيا لأكن    

 

 
 
 

 ✺كم تغمرني الفرحة حين أقرأ قوله تعالى

 ﴿ فاَذْكُرُونيِ أذَْكُرْكُمْ ﴾
من أنا ليذكرني الله وأتساءل   

  ما أعظمك يا رب ، وما أرحمك
  لا يشغلنكم عن ذكر الله شاغل
  فهو الباقِ وكل ما سواه زائل

هذا المساء اجعل نهاية فيربي     
 كل متخاصمين الصُلح
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متحابين الجنة وكل  
 وكل مريض شِفاء 
 وكل طالب علم نجَاح
 وكل مظلوم نصُرة

 
 

شعرية مختارات ✺ 

: لله دَرُّ القاَئلِ   
كني بغيرِ ترددِ   الشوقُ حرَّ
 والشعرُ أبحرَ في غرامِ محمدِ 
 فإذَا مدحتُ محمدًا بقصيدتي
 فلـقد مدحتُ قصيدتي بمحمدِ 
 شرفُ اللسان بذكر أحمدَ سيدي
 فبذكره نكفى الهموم ونهتدي
 وحبيبنا أوصى ، فهيا رددوا
 ياربُ صلِّ على الحبيب محمدِ 

 

 ✺في الجنة لا أحزان

 عند الله جنان لا تجد فيها رائحة أحزان
تلمح فيها كآبة الحرمان تسمع فيها خطى الرحيل ولا ولا  

 ولا ثرثرة موجعة ولا كلمة مؤلمة
 فيها مالا عين رأت ولا أذن سمعت

خطر على قلب بشرولا   
 جعلني الله وإياكم ووالدينا من أهلها

 وأن يرزقنا الله واياكم اعلى مراتب الجنان
 

 

 

 ✺دعوة لكم 
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 أللهم ارزق
 كل مهموم بالفرج
 وكل معسر باليسر
 وكل مذنب بالتوبة
 وكل حزين بالفرح
 وكل ميت بالرحمة
 وكل مريض بالشفاء
 وكل مديون بقضاء دينه

  أمين
 
 

مِن شَتات الآمّر ، ناأحفظاللهُم  ✺ 

 وَمَس الضُر، وَضيقّ الصَدر، وَعذابّ القبَر
 .. وَحلوُل الفَقر وَتقلبّ الدَهر وَالعسُر بَعد اليسُر

اللهم نسألك رحمة من عندك تهدى بها قلوبنا و تزكى بها أعمالنا و 
تلهم بها رشدنا وتصلح بها أحوالنا و تذهب بها همومنا وأحزاننا 

ترحم موتاناوتشفي مرضانا و  
. اللهم آمين  

 
 
 
 

  ★ تأملات قرآنيه

 :إذا مررت بـقوله تعالى
 ﴿وربطنا على قلوبهم﴾

 ادعُ الله أن يربط على قلبك
 فتثبت عند فتن الدنيا ومخاوفها وأحزانها
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 �� وقفة

 أصعب الحرام " أوله
ثم يسهل، ثم يستساغ، ثم يؤلف، ثم يحلو، ثم يطبع على القلب، ثم 

ن حرام آخريبحث القلب ع  
  قال بعض الصالحين

  إذا دعتك نفسك إلى معصية، فحاورها حواراً لطيفاً بهذه الآية
 { قل أذلك خيرٌ أم جنةّ الخُلد التي وُعِد المتقون}

 
 

 ��من أقوال السلف 

 إذا أردتَ أن تغيرِّ ما بك من الكروب، "
 " فغيرِّ ما أنت فيه من الذنوب

 
 

  �� من أجمل الأشياء

خلفكَ ذكرى طيبّة يحمَدُك عليها من ربطتك به أسباب  أن تترك
التعايش وظروف الحياة ولهذا فكن دائماً لطيفاً ومحبوباً وقريباً من 

ترجو قطِافه فيما بعد  الجميع وقدوةً حَسَنة وعليك أن تغرس ما
فهناك لحظات وداع ٍ ليس لها وقت مُحدّد فربمّا فاجأتك بلا مُقدّمات 

طلب الصّفح  الوقتُ للتبرير أو الاعتذار أو ولن يسُعِفك حينها
 والتغافرُ فتأمّل

 اللهم اجعلنا ممن يذُكر بخير في الحياة وبعد الممات يارب العالمين
 
 

  ��همسة تدبر 

  لن تحتاج إلى عناء لتتأمل شيئا من معاني وآثار اسم الله��

  ( الرحمن )
  فقط تأمل قوله تعالى



 

124 
 

شَيْءٍ  وَرَحْمَتيِ وَسِعتَْ كُلَّ  }  } 
 فإيجادك، ورزقك، وصحتك، وتسخير المخلوقات لك، وغير ذلك،

 كلها من آثار هذا الاسم
 جل جلاله، ( الرحمن )

 فرحم الله عبدا ترجم شكره إلى عمل
 
 

 ��التمس لأخيك عذرا

 بعض الناس كمفاتيح الذهب
 يفتحون كل قلب بحسن كلامهم

 وروعة منشورتهم.. وحسن أخلاقهم
لحينسُئل أحد الصا  
!؟… كم تحب أخاك  

 قال أحبهّ حباًّ يجعلني ألتمس أعذاره.. وأتفقد غيابه.. وأتشوق للقاءه
 فإن تبسَّم فمن مبسمي.. وإن تألَّم فمن أضلعي
 اللهم ارزقنا هذه الأخوّة وهذه المحبةّ

 آمين يارب
 
 

 ��احط نفسك بالإجابين

 حط نفسك بالأشخاص المرحين الايجابيين الذين ترتاح معهمأ
يساعدونك على الأحاسيس الجيدة و على الرقي و وتشعر أنهم حقا ً 

على التغيير الايجابي المثمر، ففي كثير من الأحوال تضغط على 
نفسك لكي تقابل أشخاصا سلبيين ً لا تحبهم ولكنك لا ترغب في 

 .جرح مشاعرهم فتؤذي نفسك و تحبطها بذلك
وا الأفكار عليك أن تفكر بأمانه وصدق وتختار الأشخاص ذو

الايجابية و الشخصية المرحة و المتفائلون الذين يريحونك وتشعر 
 .معهم بالاسترخاء وتحرص على الالتقاء بهم
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 ✨ صـاحـب الـصـالـحـيـن
 (فإنهم إذا غبت عنهم )فقدوك

 (وإذا غفلت )نبهوك
 (وإذا دعوا لأنفسهم )لم ينسوك

 [هــٓم كــالـنـجـوم]
ياة أرشدوكإذا ضلت سفينتك في بحر الح  

 وغدا تحت عرش الرحمن ينتظروك
 ألا يكفيك أنهم في "الله" أحبوك

 
 

 ��أي شيء يدخلك الجنة

ندري بـأيّ شيءٍ ندخل الجنةّ ! بدمعةٍ ، ببسمةٍ ، بكلمةٍ طيبة ،  لا
بصدقةٍ، بتلاوة آية ، بتسبيحة، أسأل الله أن نكون من الذين 

 ً  "يجمعونها جميعا
وا لبعضها بالخير في كل حين ؛؛؛؛قلوب المحبين دائما تدع "  

في الأرض ولا في السماء أن يعطيكم  ءشيمن لا يعجزه  أسأل
فيرضيكم .." ويرزقكم فيغنيكم " ويجعلكم الله من سعداء الدنيا 

  والأخرة
 
 

: صلى الله عليه وسلمقال    🌹  

 إذا مات أحدكم عرض عليه مقعده
 : غدوة وعشيا إما النار وإما الجنة ،فيقال

ث إليههذا مقعدك حتى تبع ". 
 رواه البخاري

 
 

 ��همسة الليل

 عندما تغُلق جميع السُبل 
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أن هنالك سبيل إلى السماء اعلم  
 لا يغُلق أبداً ، يعُبر بالدعاء

حياه وتركم  
 
 
  

 ��آية وتأمل

تَ  �� اعًا قال الله تعالى: }وَأنَِ اسْتغَْفِرُوا رَبَّكُمْ ثمَُّ توُبوُا إِليَْهِ يمَُتعِّْكُم مَّ

ى وَيؤُْتِ كُلَّ ذِي فضَْلٍ فضَْلهَُ ۖ( سورة هود سَمًّ  حَسَناً إِلىََٰ أجََلٍ مُّ
كثرة الاستغفار ، والتوبة مفتاح لدار السعادة، وباب الرزق، وطول 

 العمر.
: قال ابن القيم    

 من أدام التسبيح انفرجت أساريره
 ومن أدام الحمد تتابعت عليه الخيرات

فتحت له المغاليقومن أدام الاستغفار   
 ربنا اغفر لنا ذنوبنا وتب علينا انك انت التواب الرحيم

(.188-187الداء والدواء ص:)  
 
  

 �� همسة من نور

 حقيقة الدنيا قال ابن الجوزي رحمه الله تعالى
 الدنيا أعظم سحرًا من هاروت و ماروت

 .. فهاروت و ماروت يفرقان بين المرء وزوجه
ق بين العبد وربهوأما الدنيا فإنها تفر  

 
فإذا كثرُت عليك الفتن، فتذكر أن القرآن الكريم هو المثبتّ لك على 

( الحق: ) كذلك لنثبت بهِ فؤادك    
و طمأنينة القلب أعظم من سعادته ، لأن السعادة وقتيه ، والطمأنينة 
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والعافية، ومن أعظم  دائمة حتى مع المصيبة ، نسأل الله السلامة
جل في علاه:أسبابها ذكر الله   

﴿ ألا بذكر الله تطمئن القلوب ﴾   
 
 
 

 �� المال والبنون

 فلا تجعلوا فهمكم للرزق يتوقف عند حدود
بل إن أجمل الأرزاق هي : سكينة في الروح، ونور في العقل، 
 ..وصحة في الجسد، وصفاء في القلب، وسلامة في الفكر
لحه ، وإن من أجمل الأرزاق : دعوة أم ، ورضا أب ، وزوجة صا

و بر ابن ، ووجود أخ ، وود أخت ، وصلة رحم ، واهتمام صديق 
 . ، ودعوة اخ في الله تعالى

 
 

  �� التسامح

 ما من قلب "يسامح" الا عاش "مرتاحا
 وما من نفس "ترضى بالقدر" إلا باتت "سعيدة
 وما من روح تردد "الحمد لله" إلا كانت "مبتسمة

كل حين الا "فتحت له الدنيا  وما من لسان بات " يستغفر الله" في
 "بما فيها
الله وإياكم تلك الخصال رزقنا . 

 
 
 

 ��الأمانة

الأمانة عادة مرتبطة بقول الحقيقة أو الانفتاح مع الآخرين .... وفي 
الغالب نجد من الأسهل أن نكون أمينين مع الآخرين عن أنفسنا .... 

حتى وقد يكون من الصعب الاعتراف بمواطن ضعفنا .. ولكن 
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  نتقدم علينا أن تكون لدينا الشجاعة الكافية لنواجه الحقيقة
 الأمانة تجلب النجاح

♦ ..أمانة .. ووعي .. وتقدم .. أحبتي مساءكم  
 
 

    

 ��الأمواج الهادئة

تصنع بحارة جيدين لا  
 والسماء الصافية

تصنع طيارين ماهرين لا  
 والحياة بدون صعوبات

اةتصنع أشخاصًا أقوياء في الحي لا   
 قد لا يتحقق كل ما تريد

 لكن رضا الله
 يجعل لك الحياة كما تريد

 
 
 

 ��الجمال والنقاء 

خلق الله الزهرة من اجمل ما   
خلق الله وقطر الندى من أنقى ما   

يفترقان فالجمال والنقاء توأمان لا   
 كن نقيا تكن جميلا 

 تكن محبوبا كالزهور 
 تملئ الأرض عبقا واريجا بروحك الجميلة 

 عبر عن ذاتك بكل أناقة ورقي واتزان 
 في النهاية هي شخصيتك 
 اترك بصمة وآثرا طيب 

  كزجاجة العطر تبقى رائحتها حتى بعد نفاذ ما بداخلها 



 

129 
 

 
 

 

يظلم أحداً  هنيئا لمن يحرص أن لا 🌹  

يغتاب أحداً  ولا  
 ولا يجرح أحداً 

 ولا يرى نفسه فوق أحد 
  فكلنا راحلون

الصحبة ، وصَفاء النفس ، وحُسنَ الخاتمة ارزقنا طيبَ  همالل  
 
 
 

  ��لا تعلق سعادتك بغير الله 

 فإن الحبيب يجفو   
   والقريب يبعد 
 والحي يموت 
 والمال يفنى 
 والصحة تزول 

  « ولا يبقى إلا الحي القيوم »
 وَتـَـوَكَّلْ عَلىَ الْحَـيِّ الَّذِي »
 لَا يَمُــوتُ وَسَبـِّــحْ بحَِمْــدِهِ 

بِــهِ بِـذنُـُــوب كفىو  
 عِــباَدِهِ خَبِيــرًا

 
  

  ��  انـــت رائـــع

 أنت رائع حين تتجاهل من يسيء إليك
 وكريم حين تأخذ أحزان غيرك
يهتم بكلا ومنصف حين تهتم بمن   

 وجميل عندما تبتسم وفي قلبك حزن عظيم
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تبحث عن قيمتك في أعين الناس لا  
 ابحث عنها في ضميرك

لضمير ارتفع المقامفإذا ارتاح ا  
 وإذا عرفت نفسك فلا يضرك ما قيل فيك

تحمل هم الدنيا فإنها لله لا  
تحمل همَّ الرزق فإنه من الله ولا  
تحمل هم المستقبل فإنه بيد الله ولا  

 فقط احمل همًا واحدًا
 كيف ترضي الله؟ 

 
 

 ☀ لنكُن كالشّمس في عطائنا 

بلا مقابل.. لنمنح، لنسُعِد يلنعطِ     
ياةُ تحتاج مناّ غيثاً؛الح   

 فلنقدّمه كلمّا حان موعد هطوله
 
 
 

  ☀ مع ضوء كـــل صبـــاح 

 .املأ نفسك بنسيـــــم الشوق
 إلى كل من حولك واستقبله
 بابتسامــة بهيــة تعيد لقلبك
 نبضــــ الجميــــــــل ــــــه
  ابحث عن سعادة نفسك
 ً   فإنك سوف تجدها حتما
ينفي سعــــادة الآخـــر   
  واعلم أنه في نهاية النفق
  مصباح ولكل همٍ مفتاح
  وهـــا هـــو بعــــد الليل
  قد جاءك نور الصباح
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 صباحكم قلـوب تنبض بالأمل
 

 

 ��الغد سيكون أفضل

نعم يمكنك أن تسعد من حولك بابتسامة بكلمة طيبة و يمكنك أن 
سن تحول حزنهم لفرح ابحث عن كل جديد انتقي من الحياة ما يح

 ذاتك و استمتع بكل لحظة
 و مع كل غفوة اجعل شعارك دوما

 " الغد سيكون الأفضل حتما "
لا يمكن أن نتصور أن أبسط الأشياء يمكن تسعدنا وتعلمنا الكثير، 
حتى أن كانت صغيرة فلا تعلم كيف مردودها ربما أعظم مما 

 تتصور بكثير، فلا تحزن فالغد أجمل وأجمل
 .ويكفي أننا مسلمين

لهم اجعل يومنا هذا يوما تسُعدنا فيه بكل خير يارب العالمينال  
 اللهم صل على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم

 
 
 
 

: صلى الله عليه وسلم قال  💭   

  أيها الناس
 قد فرض الله عليكم الحج فحجوا
  فقال رجل : أكل عام ؟ يا رسول الله

  فسكت
  حتى قالها ثلاثا

لت : نعم . لوجبتفقال رسول الله صلى الله عليه وسلم لو ق   
  ولما استطعتم

  ثم قال ذروني ما تركتكم
  فإنما هلك من كان قبلكم بكثرة سؤالهم واختلافهم على أنبيائهم
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  فإذا أمرتكم بشيء فأتوا منه ما استطعتم
  وإذا نهيتكم عن شيء فدعوه
  إن الله أذن لرسوله ولم يأذن لكم
   وإنما أذن لي فيها لم يفسق

  صحيح مسلم
 
 

ــمـسـة جـمـيـلـةه   🌸  

لَيـسَ كُــل من تعلــم الأحــرفّ " أتقـــن الكــلام " فالجميــع 
00يكتـُـب  

والقليـــل يقـــرأ والنـــادر يفهــــَـم ،ومن ساءت أخلاقه طاب فراقه 
، 

 ومن حسنت خصاله طاب وصاله ،
  فلا تقلل من شأن أحد
  لان الكمال لله وحده
لق وعيبك مدسوسولا تجُاهر بعيوب الخ   

 من يدخل مداخل السوء يتهم 
ومن يصاحب قرين السوء لا يسلم ومن لا يحكم لسانه يندم فأرقى 

 الناسُ هو أقلهُم حديثاً عن الناسِ ،
 وأنقى الناسُ هو أحسنهُم ظناً بالناس

 

 

 

 ��همسة إيمانية

 قـــد يكـــون الإنســان
 ذكـــياً لكن ليس عاقلاً 
يعتدي أحيـــاناً الإنسان  

 يغـــتصب الله عز وجل
 يدمـــره لو كان عاقـــلاً 
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 لمـــا فعــل ذلـــك
 قـــال بعض الأعراب
ر العاقــل  لو صـــوِّ
 لأظلمـــت معه الشمس

  المضيئـــة
 ً  أي الشمـــس أقل تألقا
 مـــن عقـــل العاقـــل

 ولو صوّر الأحمق لأضاء
 معـــه الليـــل المظلـــم
ــدأي الأحـــمق أشـ  
 ظلمـــة من الليـــل
 المظلم والعقل أشد
 تألقـــاً وإضــاءة من
 الشمــس الساطعــة
 قـــال سيـــدنا عمرو
 بن العـــاص عن سيدنا
: عمــر بـــن الخطــاب   

 له عقل يمنعه عن"
مستيقظ–أن يخُـــدع   

 وله ورع يمـــنعه
 عن أن يخَـــدع

 لا يخُـــدع ولا يخَدع
لمن الذكــاء والعق  
 بحـــيث لا يخُدع

 ومن الطــيب والورع
 بحـــيث لا يخَـــدع

 
 
 



 

134 
 

 ��نصائح

لا تخاصم الآخرين ، فالخصام يمزق حبل الصداقة ، ويخلق  - 

سدودا وهمية بين الأرواح. اجعل نفسك أوسع صدرا فالسعداء لا 
   تضيق صدورهم أبدا لانهم لا يحملون حقدا على أحد

حقك ، والتمس لهم الأعذار .. تسامح تسامح مع الذين أخطأوا في  -
وأسرف في تسامحك .. فالتسامح يعيد إليك الثقة بالناس واحترام 
الآخرين لك .. اغسل تجاعيد الكراهية من قلبك وذاكرتك .. وتعلم 

. أن تعاقب من أساؤوا إليك بالنسيان   
 
 

غيرتي استفزازإيـــــاّكَ أن تحــــاول  💕 

الأمر استدعى قد أكونُ كصخرِ جلمودٍ إن  
 أستطيعُ أن أضــعَ تحتَ القــدمِ عاطفتي
 وإن باتت عينــــايَ مــن البكُــــاءِ حُمر
 مثلمـــا علمّتـــك كيــف سكنتَ أوردتي
  أستطيــعُ تعليمـــك كيــف تطــأُ الجَمر

 
 

  ��من العبارات الجميلة لابن القيمّ

بل "قل سددني لا تقل نجحت بل قل "وفقني الله" ولا تقل أصبت 
الله" ولا تقل كسبت بل قل "رزقني الله " وتذكر "وما رميت إذ 

  "رميت ولكن الله رمى
أنك لن تجد أحنّ من اللََّّ عليك..فوالله لو يعلم الساجد ما يغشاه  اعلم

رفع رأسه من الرحمة بسجوده لما  
 
 
 

 �� إن من أجمل الأرزاق

وح.. ونور العقل.. وصحة الجسد  سكينة الرُّ
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صفاء القلب.. وسلامة التفّكيرو  
منها واعتزل الخَلق  فإذا شعرت بأن الحياة تزيد من اختناقك فاختبأ

يغُلبَ ،وخُذ نفسَك في رحلةٍ حيث الدعاء فهو جند الله الذي لا  
ِ رَبيّ وَرَبِّكُم ما مِن دابَّةٍ إلِّا هُوَ آخِذٌ بِناصِيَتِها  ﴿إِنيّ توََكَّلتُ عَلىَ اللََّّ

ي عَلى صِراطٍ مُستقَيمٍ﴾إِنَّ رَبّ   
[ 56هود:  ] 

   
 
 

 ��ابتسم للناس و ابدأ بالسلام

 ابتسم للناس وابدا بالسلام
 بسمتك تشعل قناديل الامل
 لا تجهم يا رفيقي للأنام

 ابتسام الوجه من أحلا الجمل
 الحياة أيام عشها في سلام

 والصبر محمود اصبر واحتمل
 البشر ملزوم يلحقه الملام

وغيره ما اكتمل الله الكامل  
 والحلال أولى من أقوال الحرام
 والحرام يبدده حسن العمل
 والكلام يشينه كثر الكلام
 والكلام يجمله فعل الجمل

 
 

 �� ( إياكم وكل هوى يسمى بغير الإسلام )

 -رحمه الله-صرخة تحذير صرخها المحدث الثقة ميمون بن مهران 
؛ ما زال صداها حين خاف أن يخدعنا بريق الأسماء المغايرة 

 . مسموعاً عبر الأجيال
فهو ينبهنا إلى أن كل ما هو ) غير الإسلام ( لا يعدو أن يكون 
هوى من الأهواء ، مهما تعدد شكل هذا الغير ، وأيًّا كان الزمن 
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. المنطلق الراشد الذي يظهر فيه  
 
 
 
 

  ��سأل رجلٌ عائشة رضي الله عنها تعالى

 ما دواء قسوة القلب ؟ 
تهفأمر   : 

وتشييع الجنائز ، بعيادة المرضى ،   "  
 ." وتوقعّ الموت 

69 -ابن الجوزي / ذم الهوى   )  ) 
 
 
 

الزوجةـسه في إذن مه  💕  

ـثالي الذي تتجسد الم الرجلحــاولي دائما ان تشعري زوجكِ بإنه  -
 فيه كل آمالكِ واحلامكِ 

ات الحياة تعمـدي دائما الى اشغال بـاله بهموم البيت ومضايق ولا -
واطمئنان بل وفري له اسباب العمل في هدوء العائلية  
لكِ تذكري ان كل  كراهيةتـــؤولي انعزاله عنك دليل على  ولا -

في لحظه من لحظات حياتها العزلةالى  بالحاجةنفس قد تشعر    
واعلمي انك ان تركتــيه بمفرده الى حيـن فإنه لن يلبث ان يعود  -
هي  المرآهتـنسي اذا كانـت  ــوق اعظم ولااكبر وش باهتمامإليك 

  روح البيت
للرجل هو المنزل الذي يسكنه لان الرجل  بالنسبةفإن العمــل  -

 لايحيا بالبيت بل يحيى حيث يعمل
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، قاَلَ   صلى الله عليه وسلمأنَّ رَسُول الله   💎   

أ العَبْدُ المُسْلِمُ ، أوَ المُؤمِنُ فغَسََلَ وَجْهَهُ خَرَجَ مِ   نْ وَجْهِهِ إذَِا توََضَّ
كُلُّ خَطِيئةٍَ نظََرَ إلَِيْهَا بِعَينيهِ مَعَ المَاءِ ، أوَْ مَعَ آخِرِ قطَْرِ المَاءِ ، فإَذِا 
غَسَلَ يدََيْهِ خَرَجَ مِنْ يدََيهِ كُلُّ خَطِيئةَ كَانَ بطََشَتهَْا يدََاهُ مَعَ المَاءِ ، أوَْ 

يهِ خَرَجَتْ كُلُّ خَطِيئةٍَ مشتها مَعَ آخِرِ قطَْرِ المَاءِ ، فإَذَِا غَسَلَ رِجْلَ 
  رِجْلاهَُ مَعَ المَاء أوَْ مَعَ آخِرِ قطَْرِ المَاءِ حَتَّى يخَْرُجَ نَقِياًّ مِنَ الذُّنوُبِ 

  رواه مسلم
 
 

الدنيا يحتاج إلى فكر فيالسكن   
 

  والسكن فى الجنة يحتاج إلى ذكر
 وقد شغلنا الفكر عن الذكر

ر الله فيها فبادر إلى إيقاظ قلبك ولو فإذا مضت عليك لحظات لم تذك
بتسبيحة أو استغفار وتعود على هذا تجد فيه الخير الكثير إن شاء 

فالغفلة داء وذكر الله هو الدواء لغفلة القلب الله  
من الذاكرين الشاكرين اجعلنااللهم   
تجعلنا من الغافلين ولا  

 سبحان الله والحمد لله ولا إله إلا الله والله أ
 
 
قال إذا خرج من بيتهمن    

 بسم الله توكلت على الله ولا حول ولا قوة إلا بالله فقد
 هُدي 
 وكُفي 
 ووُقي 

 "لا تنس أن تقولها، وذكر أهلك بها"
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 �� يامن تطيب النفس بذكركم

 ويسعد الخاطر بوصلكم
 لكم مني أخلص الدعاء

 بأن يدفع الله عنكم البلاء والشقاء
 وأن يحييكم حياة السعداء
الأرض والسماء نما بيوأن تملأ حسناتكم   

يأربوان يغفر الله لكم ولوالديكم ومن تحبون   
 
 
 

  ��طور ذاتك

  استخدم ابتسامتك لتغيير الحياة...لكن لا تدع الحياة تغير ابتسامتك
إذا جاءك اليأس يحدثك عن المستحيل فحدثه عن قدرة رب العالمين 

كونأن يقول له كن في شيئابأنه إذا أراد   
عش حياتك وأسعد نفسك واستمتع بوقتك فهناك أشياء حلها عند الله، 

 .لا ترهق نفسك بالتفكير و الله عنده حسن التدبير
 
 
 

 ☀حديث صباح الجمعة

أنصت ، صلى الله عليه وسلم : " إذا قلت لصاحبكرسول الله قال 
يوم الجمعة والإمام يخطب فقد لغوت " متفق عليه وزاد أحمد في 

" ومن لغا فليس له في جمعته تلك شيء روايته :  " . 
التأخر : وقد جاء رجل يتخطى رقاب الناس يوم الجمعة والنبي 

فقال له رسول الله صلى الله عليه ، صلى الله عليه وسلم يخطب
وسلم : " اجلس فقد آذيت " وفي رواية " وآنيت " أخرجه أبو داود 

أي أبطأت وتأخرتـ    
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علاقة مع اللهجمال الدنيا بجمال ال  🌷  

قضها كما يريد ربك فإن أردت حياة جميلة فا  
.. تريد أنت لا كما   
 اصبر على الطاعات

 اصبر عن المحرمات اصبر علي الأقدار المؤلمة
  لتسمع في الجنة

 ﴿ سَلَامٌ عَلَيْكُم بِمَا صَبَرْتمُْ فنَعِْمَ عُقْبىَ الدَّار ﴾
ردوس الأعلى من أسأل الله أن يجعلنا واياكم من أصحاب الف

 الجنة،،
 
 
 

 �� من عقوبات المعاصي

قال ابن القيم في الجواب الكافي: ومن عقوبات المعاصي أنها 
وقال بشر الحافي :لو  -تضعف في القلب تعظيم الرب جل جلاله. 
 . تفكر الناس في عظمة اللـه تعالى لما عصوه

لفات ومن هانت عظمة اللـه في نفسه فتساهل بالمعاصي والمخا   -
لا يعصون   فليعلم انه ما ضرَّ إلا نفسه وان للـه جل وعلا عبادا

اللـه ما أمرهم ويفعلون ما يؤمرون هم أكثر منا عدداً وأعظم خوفاً 
يفترون وتعبداً يسبحون الليل والنهار لا  

 
 

ن نفسك على عظمة اللـه  ·   �� مرِّ

لخشوع فإن العبد إذا مرّن نفسه وقلبه على التفهم والتدبر وا -
والخضوع في الصلاة انغرست في قلبه خشية اللـه ومحبته 
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هيبة خالقه في جميع أحواله و أعماله  لم تفارقه والرغبة فيما لديه،  
سوءًا تبرأ منهما   فإذا سولت له نفسه أمرًا أو زين الشيطان له -

 قائلاً إني أخاف اللـه رب العالمين
 
 

هَرْ بصَِلاتكَِ وَلا تخَُافتِْ ما معنى قوله سبحانه وتعالى )وَلا تجَْ 

 �� بِهَا(؟

فأجاب رحمه الله تعالى: هذه الآية نزلت في النبي عليه الصلاة 
والسلام وهو في مكة حين كان يقرأ القرآن ويرفع صوته بذلك 
فلحقه بهذا أذى من قريش فأنزل الله عليه هذه الآية )وَلا تجَْهَرْ 

بْتغَِ بَيْنَ ذَلِكَ سَبِيلاً( فأرشده الله عز وجل بصَِلاتكَِ وَلا تخَُافتِْ بِهَا وَا
إلى ما فيه الخير والسلامة من أذى هؤلاء المشركين وقال لا تجهر 
بصلاتك الجهر الذي يحصل به أذية عليك ولا تخافت بها المخافتة 
التي تفوت بها المصلحة بل اجعل هذا وسطاً بين ما تحصل به 

فلا تجهر الجهر الذي يؤذي ولا الأذية وبين ما تحصل به المصلحة 
 .تخافت المخافتة التي يفوت بها أو التي تفوت بها المصلحة

 
 
 

 ��توارث نبل الطباع

عندما يتوارث الناس نبل الطباع، وقيم الفضيله، فلا تأتي منهم، إلا 
محاسن الأشياء، وسمو النفوس، وطهارة القلوب، وصدق المواقف، 

 .. وطيب الخصال
فأحببناكمهكذا عهدناكم.  . 

 اللهم أدم وصلنا مع أحبتنا،
 اللهم بعينك أحرسهم

 وأبعد عنهم كدر الدنيا والهموم
قيوم حي يا يا  

اسأل الله الكريم ان يحفظ اليمن من كل سوء ومكروه وان يحقن 
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 دمائنا ويصلح شاننا كله ويجنبنا المصائب والفتن
 
 
 

  �� الجمعة

عليه فأكثر من  الأول : هناك حبيب لك ولربك ينتظر صلاتك
 الصلاة على الحبيب المصطفى

 الثاني : هناك قبر مظلم ينتظر نورك بسورة الكهف فاقرأها
 الثالث : هناك ساعة استجابة:

  تنتظرك فاحرص ألا تضيعها وادعو لكل المسلمين
 الرابع ...: هناك مرسل لك

نا و اللهم اعتق رقاب ينتظر دعائك له في ظهر الغيب فلا تنسانا..
سلمين والمسلمات الم  

 .. هدفنا مرضاة الله وشعارنا خدمة الدين
 فـ احتسبوا الاجر كي تؤجروا .. بإذن الله

 

 

 

 �� ثلاثة أمور انصحكم ونفسي بها

  كلما زادت الصدقة زاد الرزق
  وكلما زاد الخشوع في الصلاة زادت السعادة
  وكلما زاد بر الوالدين زاد التوفيق في الحياة

 -حصن نفسك  - الصلاةحافظ على  -ردد مع الآذان  -ألق السلام 
كبر  -استغفر -سبحّ  -تصدق  -احفظ شيئاً مِن السور  -ابتسم للناس 

صل على النبي -صُم  -  
  ذكر من حولك بالله

ليست القروبات مجموعة أسماء فقط وإنما : كتلة قلوب ... تقودها 
  قيم
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 �� صلوا على من ظللته غمامةٌ 

لهُ وأفصحتِ الظبا والجذعُ حنَّ   
 صلوا على من تدخلونَ بشفاعته

 �� دارَ السلامِ وتبلغونَ المطلبا

 أنيروا جمعتكم بقراءة سورة الكهف
 أكثروا من الصلاة على خير الأنام

 
 
 

ا بحبك واجعلها كهذه الحمامه البيضاءـــــاللهم عمر قلوبن  💎 

والنقاءه بالصدق ــــالعفو يسكنها والتسامح يرتلها ومتوشح  
 الحب دارها والمحبه ديارها في كل فضاء وسماء

 اللهم اجعل قلوبنا كهذه الحمامه البيضاء
 عنوان للمحبه ورسول للسلام في كل الارجاء

 
 
 

    ﷽ 💎 

َ وَمَلائِكَتهَُ يصَُلُّونَ عَلىَ النَّبيِِّ ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا صَلُّوا عَليَْهِ  ) إِنَّ اللََّّ
سْلِيمًاوَسَلِّمُوا تَ   ) 

 اللهُمَ اكتبُ لَنا مَحو الذنوُب وَسِتر العيوُب
 وليِن القلوُب وَتفرِيج الهموُم وَتيسيرِ الأموُر
  وأعطِناَ ياَ رَبنا خَير الدُنياَ والآخِرَة
 اللهم اعز الإسلام والمسلمين

رب العالمينو اجمع كلمتهم على الخير يا و وحد صفهم  ' 
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  ��مساء الحب في الله

الله عالمي أدخلتمخاص لأش  
  وجعل لہم مكانة بقلبي

 فتواصلي بهم جزء من تباشير يومي
  أتفقدهم بقلبي

 قبل أن أتفقد وجودهم بقائمتي
  مساء الخير والهنا والسرور
الطيور وعبير الزهور وتغريد  .. 

كريم رحيم يا رحمن يا الله يا يا  
رحيم  حين تكتب لي السعادة يا  
  اجعلها أيضا لأحبابي

  ولا تجعل في قلوبهم من الحزن ذرة
 

جدا راقية همسات  💖 

دائما يستطيع الأطفال أن يعلمون الكبار ثلاثة أشياء -  
 السعادة بلا سبب .
 الانشغال بشيء ما

  الإصرار بكل قوة على ما يرغبون به
الذين يشتكون قلة الرزق وقلة الحظ وسوء الحياة .خزائنهم مليئة  -

ولكنهم فقدوا مفاتيح كنوزهم . وهي التفاؤل والصبر  ؟ . وغنية
  والإيمان

 
 
 

  ��  همسة من نور

  كل إنسان يمر بفترة
  لا يطيق مكالمة أحد
  لا يجاوب إلا بكلمة
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  ينجرح على شيء تافه
  حساس جدا

  عيناه تذرف في أي وقت
عذراً  له التمسواف   

م ترونه بالوجه الذي تعودتم عليهحين لا   
وديان ؛ ولعله في وادٍ غير واديكم ؛ ولعل صدره و لنفس آفاقاً لفـ
رفقاً بالأحبةوي ما لا يستطيع البوح به .. فَـيح   

  اختر رفقة تصحبك العمر كله
  تعطيهم ويعطونك

  يأخذون منك وتأخذ منهم
  تتفقون ... تختلفون ... تتعاتبون

  ثم تضحكون على ذلك معاً آخر كل نهار
اتهم للمرة الألف ولا تتذمررفقة تسمع حكاي  

أختر رفقة لا تهجرك بعد سنوات .. رفقة دافئة تعايرها بالشيب 
. وتعايرك بتجاعيد الزمان   

  أختر رفقة توقظك في الثالثة فجراً 
كي تذكرك بصلاه الوتر وتستقبل رسائلك الصباحية وهمومك 

بصدر رحب المسائية   
  اختر رفقة يفرحون لفرحك ويحزنون لحزنك

يردون غيبتك ويسترون عيبك بلا خوف من أنك : ستمضي و 
  وحيداً 

  وأهمهم من  سيرافقونك إلى الجنة
 
 

ذهب من مكلا 💖 

 اغسل قلبك قبل جسدك
 ولسانك قبل يديك ،
 وأحسن الظن في الناسَ

الدنيا مدرسة .. مديـــــرها الزمن.. اساتذتها القيم... وتلاميذها 
رباء .. ونعيش أصدقاء ومهما عشنا فيها البشــــــر .. نتقابل غـــــــ
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  لايبقى إلا الوفاء
الضميـــــــر خيــــــــــر قائد، وحسن الخلق خيــــــر قـــــرين، 

  والعقل خيـــــر صاحب، والأدب خيـــــــر ميراث
لا تحُبط الأخـــــــرين بكلامك حتى لو كُنت تـــــــرى الحياة تعيسه 

تصمت اج الأمل فإما أن .. تساعده .. اوفــَ غيـــــــرك يحت   
 
 
 

 ��إلى الرائعين الذين يحملون

 طهارة النفس وجمال الروح
 دوما نبحث عنهم
 ونطمئن عليهم
 أسأل الله

 أن يجعلكم بأحسن حال
 اللهم إني أسألك

 باسمك الأعظم الذي
 إذا أدركته الجبال سجدت
 و إذا أدركته القلوب خشعت
تو إذا أدركته العيون بك  
 أن تغفر.. وترزق. وتكرم

 وتحفظ أحبتي
  بعينك التي لا تغفل ولا تنام

 
 
 

 �� لو فهمنا قيمة الحياة

  وأدركنا معنى الموت وما بعده 
  لتوقفنا عن الإساءة لبعضنا

  لحاولنا أن نملأ حياتنا وحياة الآخرين بالفرح
 ﴿يومئذٍ يصدر الناس اشتاتاً ليروا أعمالهم﴾



 

146 
 

ء بينك ؛ وبين عملك فاختر أعمالاً .. يسرك حتما سيكون هناك لقا
  اللقاء بها

 اللهم ارزقنا قلباً طاهراً ونيه صادقه
 
 
 

حياتكقد تغير  كلمات 🌸 

 لا تكسر أي قلب بوهمك حتى
 لا يكسر قلبك صدقهم

إذا أحسست بالغرور أنظر تحت قدميك وتذكر أنك من التراب الذي 
  تمشي عليه
  الابتسامة

لشفتين أو تعابير ترسم على الوجه ، بل هي ليست مجرد توسيع ا
 إنعكاس لجمال الروح وصفاء القلب وثقة بالله

.. إلا مشاعر الأخرينءشيبكل  استمتع  
  تعلم الصمت كما تتعلم الكلام
 فإن كان الكلام يهديك
 فإن الصمت يقيك

 
 

: قال –رَضي الله عنهُما  -عَنِ النُّعمانِ بنِ بشيرٍ    🌸  

: اللهِ صلى الله عليه وسلم يقولُ  سَمِعتُ رَسُولَ    
 الحَلالَ بيَنٌِّ وإنَّ الحَرَامَ بَيِّنٌ 
 وبَينهَُما أمُُورٌ مُشتبَهاتٌ 
 لا يَعْلمَُهنّ كثيرٌ مِن النَّاسِ 

 فَمَن اتَّقى الشُّبهاتِ استبرأ لِدينِهِ وعِرضِه 
 ومَنْ وَقعََ في الشُّبهُاتِ وَقعََ في الحَرَامِ 

اعي يرَعَ  ى حَوْلَ الحِمَى يوُشِكُ أنْ يَرتعََ فيهِ كالرَّ  
 ألا وإنَّ لِكُلِّ مَلِكٍ حِمًى 
 ألا وإنَّ حِمَى اللهِ محارِمُهُ 
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 ألا وإنَّ في الجَسَدِ مُضغَةً إذا صلحََتْ صلَحَ الجَسَدُ كلُّه 
 وإذَا فَسَدَت فسَدَ الجَسَدُ كلُّه 

  ألا وهِيَ القلَبُ 
  رواهُ البخُاريُّ ومُسلم 

 
 

ذلك الشخصتكن لا  🌸 

قلبه و عاش بعقلهالذي نسي   
الناسإنسان على أصبح ـ ف  

رـاعشـقاسي بلا م  
ن ذلك الشخصـولا تك  

 الذي نسي عقله و عاش بقلبه
أصبح إنسان بينفـ   

 الناس مجروح
صديق عقلكماً قلبك و ليكن دو  
ينبض قلبك بما في عقلكحتى   
تجمع بين الحكمة و القوةـ ف  

يبهو بين الرقة و الط   
 

آيةتدبر     🌹 

 قال عز وجل  :
 ( ) وجاءهم الموجُ من كل مكانٍ وظنوا أنهم أحُيطَ بهم دعوا الله 
 مشركونَ دَعَوُا اللهَ فنجّاهم 
 كيف تيأسُ ولا تدعو 
 وأنتَ مؤمنٌ موحد 
 

 

 

 �� ومضة
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، فقل في «العجوز»، وأمه: «الشايب»إن سمعتهَ يسمي أباه: 
 :نفسك

ي إلى الطَّيبِّ من القولالحمد لله الذي هدان .* 

 

 

والله واسعٌ      🌹   

وسعت رحمته كل شيء.. أنت، أهل مدينتك، أهل الأرض، النباتات  
 والحشرات والبحار والجبال.. تسع رحمته مطلبك، ودمعتك، وذنبك

وسعت قدرته كل شيء، يخفض ويرفع، يقبض ويبسط، يعطي  
الله القدير ويمنع، ما حاجتك؟ ما خوفك؟ كل شيء في ميزان 

 الواسع: يسيرٌ، يسير
وفكرتك التي  يملك نبضك، وحاجتك، يملكك، وسع ملكه كل شيء.. 

ويملك أخاك وجارك والكون  تهرب منك،والصراع في داخلك،
كيف تضيق؟ الرحب بما فيه..  

 فرّ من ضيقك إلى سعته، بابه مفتوح! لن يردّك 
 
 

 ��اكسر قالب الثلج 

)التي طالما نسيتها في خضمِ الحياة(  صاحب نفسَك الزكية الجميلة
واجلس بهدوءٍ دون أن تدخلَ معها في حسابٍ ولا عتاب، واجعل 
انجازاتك الابداعية على مدى سنواتِ العمر تمرُ في مخيلتك شريطاً 

 –سينمائياً، وابتسم وافتخر بنفسك لأنك لم تكن في هذه الحياة 
حبهثم كافئ نفسك بشيءٍ أنت ت –صفراً على الشمال  . 
  في نهايةِ المطاف

وفاجئ خصمَك بمودتكِ  فاجئ عدوَك بأنه خارجُ دائرةِ اهتمامِك
 لأنه يشُعرك دائماً بالمنافسةِ الشريفة

 
 

 �� لله در أقوام
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على مقلبها♥ أقبلوا بالقلوب  
 وأقاموا النفوس بين يدي مؤدبها
 وسلموها إذا باعوها إلى صاحبها
 وأحضروا الآخرة فنظروا إلى غائبها

 وسهروا الليالي
 كأنهم وكلوا برعي كواكبها

 ونادوا أنفسهم صبراً على نار حطبها
 ومقتوا الدنيا فما مالوا إلى ملاعبها واشتاقوا
 إلى لقاء حبيبهم فاستطالوا مدة المقام بها

 ...( ابن الجوزي )
 
 
 

 �� المرأة كالورد الجوري وردة حمراء

 ملمسها مخملي
 وعبيرها أميري
 ريحها عطر

نظرها يسر القلب ويفرح الفؤادوم  
 هذه الوردة لا يصلح معها إلا الحنان والعطف

 لنا أن نشاهدها بالحلال
 أن نقبلها بالحلال

لكننا لا نريد قطف هذه الوردة فطالما أنها في أرضها الطيبة فإنها 
 ستعيش مدة أطول

أما قطف هذه الوردة بإهانة المرأة والتقليل من احترامها فهذا وابله 
عود علينا ضرره لأنها ستذبل وستموت للأبدي   

 فرفقا بالقوارير
 
 

 �� آيــات و تفسيرها

: قال الله تعالى   
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لِكَ الْيوَْمِ وَلَقَّاهُمْ نضَْرَةً وَسُرُورًا۝َ ] الإنسان :  ُ شَرَّ ذََٰ فوََقاَهُمُ اللََّّ
11  

فوقاهم الله من شدائد ذلك اليوم، وأعطاهم حسناً ونورًا في  .❖

م، وبهجة وفرحًا في قلوبهم، وأثابهم بصبرهم في الدنيا على وجوهه
، ويَلْبسَون فيها الحرير شاءواالطاعة جنة عظيمة يأكلون منها ما 

ة المزينة بفاخر الثياب والستور، لا  الناعم، متكئين فيها على الأسرَّ
يرون فيها حر شمس ولا شدة برد، وقريبة منهم أشجار الجنة 

. ل لهم أخَْذُ ثمارها تسهيلامظللة عليهم، وسُهِّ    
 
 
 

 �� كلام في منتهى الجمال

 إن ذروة عطاء الله
 , للعبد ليست السعادة

 , فالسعادة شعور مؤقت زائل
 وإنما ذروة عطاء الله

؛الرضاو ؛للعبد ه  
لم يقل لرسولهلله ومن هنا فا  

 ولسوف يعطيك ربك فتسعد
فترضىولسوف يعطيك ربك  :وإنما قال   
لرضا في قلوبنا وقلوبكمأسكن الله ا  

 اللهم سخر لنا من الأقدار أجملها
 ومن السعادة أكملها، ومن الأمور أسهلها،

 ومن الخواطر أوسعها ومن حوائج الدنيا أيسرها وأحسنها
 
 

 ��يا قوم 

 يا قومِ لا تفُنوا الفضيلة واحذروا
 من كل من يدعو إلى الإضلالِ 
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 يا قومِ شاع دعاةٌ شرٍ بيننا
نسائنا برجالٍ ينوون خلط   

 يا قومِ ما في الاختلاط سوى الأذى
 وبقاؤنا في أرذل الأحوالِ 
 ثم انظروا يا قومِ فيمن حولنا

ن أطاعوا دعوة الإضلالِ م  
 لما تخالط بالرجالِ نساؤهم
 ذهبت كرامتهم كطيف خيالِ 
 شاع الفساد بأرضهم وتخالطت
 أنسابهم وبقوا بأرذل حالِ 

 يا قومِ قد أبديت نصُحي فاحذروا
 من كل من يدعو إلى الإضلالِ 

 
 
 
 

  ��  خذ من اليوم عبرة

 .. وخذ من الأمس خبرة
الدنيا مسألة حسابية .. اطرح منها التعب والشقاء .. واجمع لها 
الحب والوفاء .. واترك الباقي لرب السماء .. إذا سجدت فأخبره 
بأسرارك .. ولا تسُمِع من بجوارك .. وناجِه بدمع عينك فهو للقلب 

تقل أين طريقي  تقل من أين أبدأ .. طاعة الله البداية .. لا مالك .. لا
تقل  تقل أين نعيمي .. جنة الله كفاية .. لا .. شرع الله الهداية .. لا

 ..غداً سأبدأ .. ربما تأتي النهاية
 
 

 �� أسهل نشاط إنساني

  هو انتقاد الآخرين
 مع أنهّ لا يغُيرّ في واقعنا شيئاً،

أسوأبل يجعلنا    
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 انتقاد الأغنياء لن يجعلك أكثر مالاً 
 ً  وانتقاد الدّعاة لن يجعلك أكثر إيمانا
 ً  وانتقاد المخطئين لن يجعلك أكثر اتقانا

 فإن لم يكن من سبيل لممارسة غريزة النقّد المدفونة فينا
 ً  فليكن النقّد بناّءً لا هدّاما

 النقّد اللاذع كالجرعة المفرطة
 من الدّواء
نهّ لا يشفييضرُّ فوق أ   

 حتى النصّيحة التي
 لا تأتي على طبقٍ من اللطف

  لا تقع في القلب
  وعندما قال فرعون
 " أنا ربكّم الأعلى "
 أرسل الله إليه نبياّ
 ً   ليقول له " قولاً لينّا

 
 

 ��الثوب الأخر 

لاشك أن الصباح هو بعث جديد لحياة جديدة، ومن الواجب على 
يم ليلبس لصباحه المختلف ثوباً آخر، الإنسان أن يطرح ثوبه القد

وأن يصحح كثيراً من أخطائه، ويتخلى عن كثير من عاداته، 
ويتطلع إلى يوم متميز يكون فيه أكثر صدقا مع عقله وقلبه الصباح 

تدري به إلا إذا  ولادة للأمل، ومبعث للتفاؤل ومشرق للعمل، لا
ت هواءه، تحس به إلا إذا شاهدت بياضه وشمم استيقظت فيه، ولا

وملأت أجواء روحك بصوت عصافيره ونقاء أساريره وصمت 
 .هدوئه

 
 

المؤلم المضحك   💡 

هي حلمك الذي  مملةأن يكون روتين غيرك وحياته التي يراها  -
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  تطلب من الله كل ليله تحقيقه
أن تكون بشرتك التي لا تعجبك إما للونها أو لوجود بعض البثور  -

ههفيها هي حلم لمن احترق وج  
وشعرك الخشن الممل لك هو حلم لمن فقد شعره بسبب الكيماوي 
وجسمك الذي لا يعجبك لأي سبب هو حلم لمن فقد صحته وهده 

  المرض
 - أن يكون أطفالك المزعجين بالنسبة لك هو حلم لمن لم يرزق بهم

 - أن يكون والداك اللذان تراهما كثيرا الطلبات هما حلم لليتيم

التي تذهب إليها وأنت كاره لها هي حلم  وميةاليأن تكون وظيفتك 

 - لكل عاطل

أن يكون بيتك الذي لا تستطيع استضافة أصدقائك فيه لأنك لم  -
. تستطع تغيير أثاثه هو حلم لمن يعيش في الشارع   

والمؤلم كل الألم أن الحياة التي نعيشها جميعا يتمنى الموتى أن 
 يعودوا إليها ليعملوا صالحا

 
 

عباداتتزاحم ال  💡 

هناك بعض العبادات تتفاوت في الأجور، منها ما يكون أجرها 
عظيم، وتقابلها عبادة أقل أجراً، فعند الموت وبعده تتمنى لو عملت 

 .الأكثر أجراً 
مثلاً: الذهاب لصلاة الجمعة مشياً أم ركوباً، المشي أكثر أجراً لأنه 

 .بكل خطوة أجر سنة كاملة صيامها وقيامها
ءة القرآن يوم الجمعة أم الصلاة على النبي صلى الله ومثل: قرا

عليه وسلم؟ الصلاة على النبي أفضل. وهل حضور خطبة العيد أم 
تشييع جنازة؟ تشييع جنازة أفضل. هل الاستغفار وقت السحر أم 
 الصلاة؟ الاستغفار أفضل، تكون لك زوجتان وتظلم أحدهما أو

على  ة وترعاهم، البقاءتضيع الأولاد، أم البقاء على زوجة واحد
زوجة واحدة أفضل، وهكذا، )وإن استطاع الجمع والتوفيق بين 

 ( العبادتين ، فحسنٌ 
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 �� من اقوال السلف عن التقوى *

قال سلمة ابن دينار -   
 ما أحببت أن يكون معك في الآخرة فقدمه اليوم
 وما كرهت أن يكون معك في الآخرة فاتركه اليوم

رضي الله عنه قال عمر بن الخطاب  - 
أيها الناس احتسبوا أعمالكم .. فإن من احتسب عمله .. كُتب له أجر 

 عمله وأجر حسبته
سُئل الإمام أحمد -  

 متى يجد العبد طعم الراحة ؟
  فقال : عند أول قدم يضعها في الجنة

 - قال مالك ابن دينار
  اتخذ طاعة الله تجارة تأتيك الارباح من غير بضاعة

عود رضي الله عنهقال ابن مس  – 
من كان يحب أن يعلم انه يحب الله فليعرض نفسه على القرآن فمن 

  أحب القرآن فهو يحب الله فإنما القرآن كلام الله
 - قال ابن تيميه رحمه الله

 فالرضا باب الله الأعظم وجنة الدنيـــا.. وبستان العارفين
قال عمر بن عبد العزيز -   

فيك إن الليل والنهار يعملان  
  فاعمل أنت فيهما
 - قال ابن القيم

 الدنيـا مجــــاز والآخرة وطـــن
انما تطُلب في الاوطان -أي الاماني والرغبات  -والاوطار   
   - قيل لحكيم
 ما العافية ؟

 قال : أن يمر بك اليوم بلا ذنب
 - قال وهيب بن الورد
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 إن استطعـــت ألا يسبقـــك الى الله أحـــد فافعــــــل
 للعبد رب هو ملاقيه وبيت هو ساكنه
 فينبغي له أن يسترضي ربه قبل لقائه

 ويعمر بيته قبل انتقاله اليه
 - قال ابن القيم رحمه الله

نور العقل يضيء في ليل الهوى فتلوح جادة الصواب .. فيتلمح 
 البصير في ذلك عواقب الامور
 – قال مالك بن دينار رحمه الله

 بقدرِ ما تحزن للدّنيا
 يخرج همّ الآخرة من قلبك،
 وبقدر ما تحزن للآخرة
 .يخرج همّ الدنيا من قلبك
 – قال الشافعي رحمه الله
 الخير في خمسة

  غنى النفس 
   وكف الأذى
 وكسب الحلال
 والتقوى،
 والثقة بالله

 - قال الشافعي رحمه الله: أشد الأعمال ثلاثة : الجود من قلة ،
 والورع في خلوة ،
ند من يرجى ويخافوكلمة الحق ع  

 – قال الشافعي رحمه الله
 ما اوردت الحق والحجة على احد فقبلهما مني

 الا هبته واعتقدت مودته،
 ولا كابرني على الحق احد ودافع الحجة

 الا سقط من عيني
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مولاي يــــــا  💡 

يا ربّ أكرِمنا بحِسنِ خِتامها ما أقصر الدُّنيا وإنْ طالتْ بِنا   
موتانا قبورهم رب وسع على  يا  

 كفرّ سيئاتهم 
  وعاملهم برحمتك وعفوك

غفور عفو يا يا   
  اللهم آنس وحشتهم

كريم واجعلهم من اهل جنات النعيم يا  
  اللهم إني أدعُوك الله
  وأدعُوك الرحمن
  وأدعُوك البرَ الرحِيم

 وأدعُوك بأسمائكِ الحُسنى كُلها
  ما عَلمت منها وما لم أعلم
منيِأن تغفرَ لي وترح   

 ولوالدي وللمسلمين اجمعين
 اللهم آمين ..آمين ..آمين

 
 
 
 

ِ الَّذِي أحَْياَناَ  �� ﴿ ِالْحَمْدُ لِلََّ

 بَعْدَ مَا أمََاتنَاَ، وَإلِيَْهِ النُّشُوُر ﴾
هذا الصباح تفريجاً لگل هم ، وتحقيقاً لگل أمل ، و  أجعلرب  يا

يض .. گل دعوة ، ورحمة لگل ميت . وشفاء لكل مرلأستجابة 
 اللهم إني استودعك نفسي و أولادي وكل شيئ وهبتني إياه فا

 .حفظهم واصلحهم وبارك لي فيهم وارزقني برهم
رب اللهم آمين يا  
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 �� يا واهب الإنسان أسباب الهدى،،

 "يا من بحمد العالمين تفردا
 لي عند بابك دعوة فيها رجا،،
 "احشر رفاقي تحت عرشك سجدا

محمدا ثم اسقهم بيد الحبيب "،، 
 ماءا" هنيئا" سلسبيلا" طيبا

 

 
 

 من أروع مكاسب العمر
 حينما تقف ذاكرتك بمحطات

 ..أخوة وأصدقاء عزيزين على قلبك
 وتكتشف يوما بعد يوم

 أنهم كنوز تبقيهم في رصيد حياتك
 .. فتأنس بهم وتسأل الله صادقاً أن يسعدهم ويحفظهم
 فالرصيد ليس فقط مال تودعه لوقت الحاجة

ما قلوب طاهرة تدعو لك في ظهر الغيب في حلك و ترحالكوإن . 
 
 
 

 �� آهات تائب

 آهَاتُ قَلْبيِ قدَْ رَفعَْتُ ندَِاءَهَا
 ِ  بِفَمِي لِأصَْدَحَ باِلندَِّا لِِلََّ

 ..ياَ رَبِّ قدَْ ناَدَيْتُ فاَرْحَمْ باَكِياً
 ..يَشْجُو لِأنََّ الْقَلْبَ عَنْكُمْ لَاهِ 

فَعلَْتُ وَرُدَّنيِ فاَسْترُْ إلِهَِي مَا .. 
 ..لِجَمِيلِ هَدْيكَِ فاَلحَياةُ مَلَاهِ 
 ..وَاغْفِرْ خَطَاياَيَ الَّتيِ أخَْطَأتْهَُا
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 ..بِكَرِيمِ عَفْوِكَ سَيدِِّي وَإلَهِي
 
 
 
 

انتهاء بلالَا تكَفوُا عَنْ } الدعَاء { فـَ الله يعُْطي   💡 

لىَ مَا ذَهَبَ مِنَّا ؛ وَمَا بَقىّ لدََيْنَّا ؛ الحَياةّ أجَْمَلُ عِنْدَمَا نحَْمَدُ الله ؛َ عَ 
  وَمَا سَيأَتْيِ إلِيَْناَ

  الحَمْدُ اللهُ عَ كُلٍّ حَالَ 
  بر الوالدين ليس مناوبات وظيفية بينك وبين اخوانك

  بل مزاحمات على ابواب الجنة
صغيرا ربياني كما ارحمهما ربي "   

 
، ولا تغُير علينا حالنا إلا  اللهم لا تبتلينا بعيبٍ كرهناه في غيرنا

 لأحسنِه ، واعناّ على شُكرِ نعمتكِ َ، وارزقنا وأنتَ خيرُ الرازقين

 

 �� احمل ممحاة

   حتى تعيش حياة أجمل وأنفع لقلبك ولدنياك وآخرتك
  احمل ممحاة

  وامح أخطاء من حولك
 لتستمر ...حياتك...هادئة...وسعيدة
و...ويسامحوكُن دومًا...صاحب القلب...الذي يمح  

  يقوُل ابن الجوزي
 ما يزال "التغافل" عن الزلات من أرقى شيم الكرام ؛

 فإنّ الناّس مجبولون على الزّلات
 ! والأخطاء

زلةّ و خطيئة")من غيره( تعب وأتعب فإنْ اهتم المرء بكل"   
  والعاقل الذكي : من لا يدققّ في كل صغيرة وكَبيرة مع

أصحابه ،أهله ، أقاربه ،أحبابه ، و ""  
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وزملائه وجيرانه،   
 امسح الخطأ لتستمر الأخوة

  ولا تمسح الأخوة من أجل الخطأ
 
 

  �� السعادة

أن تسمع كُل شيء يتحدث من حولك حتى الجمادات، تخبركَ أنكّ 
 تستحق الحياة

 أن تؤمن أنكَّ بطيبتك تستطيع تغيير أصعب الأشياء، وأهمها نفسك
 وأنْ لا تتعب من عدَ النجوم

ترسم على وجهك ابتسامة لا يقتلها شحوب الليل أبداً،  وأنت
 وتتلمس التجاعيد التي تغزوك كُل يوم دون أن تشعر أنك كبرت
 تكتفي بالتحدث إلى نفسك ساعات دون الشعور بالوحدة

تستمع إلى أغنية حزينة جميلة دون أن تورثك غصة تطرق على 
 جرحك المنسي بعنفْ 

 
 

 �� كلكم راع ومسئول عن رعيته

وقفة مع حديث : ) إن الله سائل كل راع عما استرعاه، أحفظ ذلك 
أم ضيعه، حتى يسأل الرجل عن أهل بيته ( صحيح الجامع 

(1774 )  
: الفوائد  

  - الحث على تذكر الآخرة، وأن فيها أسئلة كثيرة يسُأل عنها العبد
 لابد من إعداد الجواب لتلك الأسئلة

بد أن يتقي الله فيمن تحته، كل مسئول أو مدير أو رئيس فلا  -
 ويرُاعي أداء العمل على الوجه المطلوب؛ لأنه مسئول عن ذلك

  - مسئولية الأب عن أهل بيته
لابد أن يحرص الأب على تربية أسرته على ما يحبه الله ويرضاه -  

على الأب أن يخرج المنكرات من البيت؛ لأنها تدعو إلى 
 -الفواحش
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يدي الله تعالى والسؤال عن أبنائك تذكر أيها الأب وقوفك بين 
 -وبناتك وزوجتك

 
 

  �� مـا أروع الدنيا

 إذا تصافت القلوب وتناست العيوب
  ودعـت بغفــران الـذنـوب وعملت لمرضاة علامّ الغيـوب

 وما أجمل الحيـاة
 إن كان فيها عزيز يتذكر وقلب يتـأثـر ومخلص لا يتغير

 اللهم ارزق أحبتي
  قطف زهور جنانك

ربه من حوض نبيكوش  
  وأسكنهم داراً تضيء بنور وجهك يارب العالمين

 
 
 

  ��اكثروا من دعاء 

)ربنا آتنا في الدنيا حسنة وفي الآخرة حسنة وقنا عذاب النار ( .  
 فعندما تعرفون معناه حتماً ستكثروا منه

: قال ابن كثير رحمه الله  
ة ، و دار الحسنة في الدنيا : تشمل كل مطلوب دنيوي من عافي -

رحبة ، وزوجة حسنة ، وولد بار ، ورزق واسع ، وعلم نافع ، 
 وعمل صالح

والحسنة في الآخرة : فأعلاها دخول الجنة ، وتوابعه من الأمن  -
يوم الفزع الأكبر وتيسير الحساب، وغير ذلك من أمور الآخرة 

  والوقاية من النار

عُ دعاءٍ وأكمله قال السعدي رحمه الله: فصار هذا الدعاء ، أجم ��

 ، ولذا كان هذا الدعاء أكثر دعاء النبي صلى الله عليه وسلم
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أبي ذر رضيَ اللهُ عنه : أنَّ ناساً قالوا : ياَ رَسُولَ الله ، ذَهَبَ  عن  

  ��أهلُ الدُّثوُر 

بالأجُُورِ ، يصَُلُّونَ كَمَا نصَُلِّي ، وَيصَُومُونَ كَمَا نصَُومُ ، 
أمْوَالِهِمْ ،  بِفضُُولِ  وَيَتصََدَّقوُنَ   

 : قاَلَ : )) أوََليَسَ قدَْ جَعَلَ اللهُ لَكُمْ مَا تصََدَّقوُنَ بهِِ 
إنَّ بكُِلِّ تسَْبِيحَةٍ صَدَقةً ، وَكُلِّ تكَبيرَةٍ صَدَقَةً ، وَكُلِّ تحَمِيدَةٍ صَدَقَةً ، 

نَهيٌ عَنِ المُنْكَرِ وَكُلِّ تهَْلِيلَةٍ صَدَقَةً ، وَأمْرٌ بالمَعْرُوفِ صَدَقَةٌ ، وَ 
 (( صَدَقَةٌ ، وفي بضُْعِ أحََدِكُمْ صَدَقَةٌ 

 قالوا : ياَ رسولَ اللهِ ، أيأَتيِ أحََدُناَ شَهْوَتهَُ وَيَكُونُ لهَُ فيِهَا أجْرٌ ؟
قاَلَ : )) أرَأيتمُْ لوَْ وَضَعَهَا في حَرامٍ أكََانَ عَليَهِ وِزرٌ ؟ فكذَلِكَ إذَِا 

لِ كَانَ لَهُ أجَْرٌ وَضَعَهَا في الحَلا  ))  

 .رواه مسلم��

 . الدُّثوُرُ "بالثاء المثلثة : الأموال وَاحِدُهَا : دثرْ
 
 
 

 ❀إجعل لنفسك قيمة وعمراً 

 لا ينتهي
 بأخلاقك
 ومبادئك
 وعملك

 جمال روحك 
 وبشاشة وجهك

 ضع بصمة طيبة في كل مكان
 ليبقى أثراً جميلاً بعد رحيلك
  العظيمسبحان الله وبحمده...سبحان الله
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 ❀أتدري ما الخسارة ؟

  هي الخسارة#
 أن تعيش موهومًا بثناء الناس عليك

 مغترًا بجميل ستر الله لك
 أن يكون لك ذكرٌ في الأرض
 وأهل السماء لا يعرفونك

  هي الخسارة#
 أن تعمل العمل ، ترجوا به رضى الناس لا رضى الله

لىفيلحقك قوله تعا   
نثوُرًا إلىوَقدَِمْناَ  " مَا عَمِلوُا مِنْ عَمَل فجََعلَْناَهُ هَباَءً مَّ  " 

 

القلوب“لا شيء يخترق  ” 🌸 

 كلطف العبارة
الابتسامةوبذل   

 ، ولين الكلام
 سلامة القصد ،
 ونقاء القلب

الزلات“وغض الطرف عن  " 
 نَسعىَ وَ نَمضِي
 ،وَنَتعبّ وَ نٓحزْن
الله هُوَ } الخَير ، وَ يَبقىَ ما اختاَرهُ   } 

 اللهم اجعلنا من أهل النفوس الطاهرة ، والقلوب الشاكرة
 والوجوه المستبشرة الباسمة
 ً  اسعد الله المسلمين جميعا

 ☆♡ واسعد مساءكم بكل خير وعافيه
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الوقت هو أهم و أكثر ما نحتاج وأسوأ ما نستخدم تجد الشخص  

 ��البسيط 

وقت بينما الإنسان الموهوب الحريص اللامبالي لا يهتم لمرور ال 
 "تفرق معه كل دقيقة و ثانية و لحظة

الناس العاديين يفكرون غالباً في كيفية تمضية وقتهم لكن العظماء 
 يفكرون كيف يستثمرونه
 فكن من العظماء

 أسأل الله الذي جعل لكم مكان بقلبي
 وتواصلكم سببا لانشراح صدري
وركم لعبادته ويسكنكم ووالديكم أن يملأ حياتكم بمحبته ويشرح صد

 فردوس جنته
 اللهم صل على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم

 
 
 
 

 ً  �� الحمد لله الذي أحاط بكل شيء علما

 ً  ووسع كلَّ شيء حفظا
 والحمد لله الذي أحاط بكل شيء سلطانهُ

 ووسعت كلَّ شيء رحمتهُ 
 اللهم: لك الحمد على حلمك بعد علمك

ك بعد قدرتكولك الحمد على عفو . 
 اللهم: لك الحمد على ما تأخذ وتعطي
 .ولك الحمد على ما تميت وتحُيي
 اللهم: لك الحمد كله، بيدك الخير كله
ه  وإليك يرجع الأمر كله: علانيتهُ وسرُّ

 أوله وآخره
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 اللهم: إني أحمدك بمحامدك كلها
 .ما علمت منها وما لم أعلم

 اللهم: إني أحمدك بالذي أنت أهله
آلاءك وأشكر نعماءكوأذكر   

 وعدلك في قضائك
 وقدرتكَ في سلطانك

 سبحانك لا نحصي ثناء عليك أنت كما أثنيت على نفسك
 يا فعالاً لما يريد
 يا ذا البطش الشديد
 يا ذا العز المنيع
 يا ذا الجاه الرفيع
 يا خير الغافرين
 يا خير الرازقين
 يا خير الفاصلين
 يا خير المنعمين
 يا خير الناصرين

ا أحكم الحاكميني  
 يا أسرع الحاسبين
 يا أرحم الراحمين

 يا وارث الأرض ومن عليها وأنت خير الوارثين
 
 
 

 �� ما قيمة الأسماء بعد هذا الكلام

  كلام عين العقل
؟عندما تموت يقولون عنك أين الجثة   

باسمكو لا ينادونك    
 عندما يريدون الصلاة عليك يقولون 
باسمك و لا ينادونك إحضروا الجنازة   
 عندما يشرعون بدفنك  يقولون قربوا 
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  الميت و لا ينادونك باسمك
ك قبيلتكنفلا تغرلذا    و لا نسبك ولا يغرك منصبك ..
 فما أحقر هذه الدنيا و ما أعظم ما نحن

  مقبلون عليه
تمةأسأل الله لي و لكم حسن الخا   

  لا تنس ذكر الله 
 
 
 

ن يجعلك من ملوك أسأل مالك الملك الذي يهب ملكه لمن يشاء أ
 الجنة وأن ييسر 

لك من الأعمال ما يقربك فيهـــــــا إلى العليين وأن يصب عليك من 
نفحات الإيمان وعافية الأبدان ورضا الرحمن وبركات الإحسان يا 
  رب يا كريم يا منان

 
 
 
 

ابنلوقلهـم نقـّې لا  🌹 

ـابنېوعوأسٺـر   
ــــابنوذنوأغفــــر   
ابنوفـرّج ڪرو  
ـانـاضـې مروشاف  
م موٺـانـاحوأر  
نــــامـــارڪ ېوبو  

ــانرموېسـرّ أ  
والدېنالواغفر لنا و  

 
 

 �� إحساس رائع
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 أن أجد من يحبني في الله.. لا لشيء إلا لأنني أشهد أن لا إله إلا الله
- 
أن تتساقط قطرات ماء الوضوء من وجهي .. و أشعر ببرودة  

   -الهواء فجراً 
ي أذان المغرب ... أحس حينها بأن الله أن أصوم تطوعاً و يأت
  - .يحبني وأنا أحبه

أن أتم قراءة وردي كل يوم.. وأشعر أنني أنجزت شيئاً و أرسلته 
أن أفعل شيئاً نافعاً بأصابعي وكفي .. أسبح  -   ليؤنسني في قبري

  عليها.. أتصدق بها .. أو أكتب بها ما يرضي ربي
. ربي.. حتى و إن كثرت ذنوبي "  أن أشعر أنني أسير " قرباً إلى -

 لأن لي رباً كتب على نفسهُ الرحمة

  �� لُا تحُْــــــــــــــــزُنَ 

دِ قدًِرَا وَلُا يجَْلبُّ بّْعثُ ميتَاْ وَلُا يَرَ قوًَدِا وَلُا يَ لُانَ الحُُزُنَ لُا يَرَدِ مٌفَ  
عـــانَفَ   - 
كِ مٌنَ المٌُسِتقْبًلُّ فَ خوَ لُأنَ الحُُزُنَ يزَُعجْكِ مٌنَ المٌُاضُيَ وَيَ  -
عادِةِ يوََمٌكِ سِ  هبّ ْعليُكَِ وَيذََ    

الُأنسَ وَنقَمًٌةِ عْلىُ  خرَوَجْ ْعلىَُ لُانَ الحُُزُنَ مٌخاصّمٌةِ للُقُضًُاء وَ  
عمٌةِ النَُ   - 

 
 
 

 �� رأيتُ قضاءَ اّللَّ أوجبَ خلفَهُ 

 وعادَ عليهمْ في تصرفِه سبلا
  وقد غلبَ الأحياءَ في كُلِّ وجهةٍ  
 هواهُمْ وإِن كانوا غطارفةً غُلْبا

  كلابٌ تغاوَت لجيفةٍ  
 وأحسُبني أصبحتُ ألامَُها كلبا

  أبينا سوى غشِّ الصدورِ وإِنما 
 ينالُ ثوابَ اّللَّ أسلمُنا قلبا
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 �� نذُكركم بصلة الرحم

: صلى الله عليه وسلمقال رسول الله    
 ( لا يدخل الجنة قاطع رحم . ) رواه مسلم

لاموقال عليه الصلاة والس  
من أحب أن يبسط له في رزقه، وأن ينسأ له في أثره فليصل رحمه 

 ( . ) متفق عليه
: صلى الله عليه وسلموقال    

ليس الواصل بالمكافئ ولكن الواصل الذي إذا قطعت رحمه وصلها 
 ( . ) رواه البخاري

 
 

 �� إضـــــــاءات

 ﴿وَقالَ إِنيّ ذاهِبٌ إلِى رَبيّ سَيَهدينِ﴾
تتوقف  اع والحزن والاكتئاب لامهما شعرت بالحيرة والتيه والضي

وأنزل همومك وغمومك  عن السير إلى الله أنخ ركابك في رحابه
بين يديه وسلم امرك إليه وابشر بالخير السرمدي فهو سبحانه أهل 
الفرج والمن والكرم اللهم انزل علينا من السعادة والفرج أضعاف 

 .ما نتمنى اللهم استعملنا في طاعتك
● رحمه الله-ي يقول الحسن البصر  - 
اكثيراً من الحلال مخافة الحرام مازالت التقوى بالمتقين حتى تركو  
لزوم  الكرامة: أعظم -رحمه الله-يقول شيخ الإسلام ابن تيميه 

 الاستقامة
● : كلما ترفه الجسد تعقدت الروح-رحمه الله-يقول ابن عثيمين   
يقول الأصمعي قلت لأعرابي: ما أطول عمرك فقال: تركت ●

لحسد فبقيتا  
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رمضان يقترب ، والقلب يرتقب ، والمولى يراقبك ، الجنة تشتاق ، 
 ♥ والنار
  تلتهب

أيام الخير قادمة .. قلوب المؤمنين على ما فرطت في القرآن نادمة 
، 

نين  فأقبل على القرآن إقبال المودعين .. رحمني الله وإياك والمُؤمِّ
هدُ أنْ لا إلهَ إلا أنْتَ أسَْتغَْفِرُكَ وأتوُبُ سُبْحَانكََ اللَّهُمَّ وبحََمْدكَ أشْ 

   إِلَيْكَ 
 
 
 

 ♥ الولــــد ســــر أبيــــه 
 ( لن تخسر بقرائتها ) ]
 رأى الفضيل بن عياض

  " رحمه الله " 
 ولده وهو يمسح

  كفة الميزان بطرف ثوبه
 فسأله : لماذا ؟
 فقال : حتى لا أزن
  للمسلمين غبار الطريق
قالفبكى الفضيل و  : 

 إن عملك هذا يا بني عندي أفضل
  من حجتين وعشرين عمره

 

 
 
أحيانا مِن ضعف الإنسان و قصور عَقله يَعتَقدِ أنَّ مُشكلته ليسَْ لها  

 �� حلْ و أن

 تِلك هي النِّهاية و اختفاء السَّعادة من حَياتهِ
لَكنَّ الله سُبحانه و تَعالى أكبرُ من كل الهُموم و مَادام في القلب 
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؟أنتَ لا تَعلم كَيفْ ، بض و في الروُّح نفس فهَُناك أمل ن  
لَكن عَليك أن تُحسنَ الظَّن بالقادر على أن يُغيِّر ظروفك في لمْح 
البَصر تِلكَ المَشاكل مُجرد اختبار لتَتوبَ و تَصبرَ و تُبصِر و 

،تصَُحِّحَ طَريقكَ إلى الله مَهما بدَت الحيَاة قاسيَة   
استَغِثْوبه الحيِّ القيُّوم ادعو و عَلقْ قَلبكَ بالله ! 

 
 

 �� يقول الشيخ : صالح المغامسي

 ً  ستمكثون تحت الأرض زمنا
لا يعلم مداه إلا الله ، لن تتمكنوا فيه من أي عمل تنتفعون به ولو 

 تسبيحة 
  فخُذوا من حياتكم لموتكم

 هناك أناس بسطاء يعيشون معنا على الأرض 
في هذه الدنيا الفانية ،،، لا مال ، ولا جاه ، ولا منصب  

 أملاكهم في السماء عظيمة ، قصورهم تبُنى وبساتينهم تزُرع  ولكن
  فأكثروا من خبايا العمل الصالح

 
 
 

  ❤قد تكون أنت الرائع وأنت لا تدري 

 ليست الروعة بالإنجازات فحسب
 بل الروعة روحك.. وإلهامك للآخرين أن ينجحوا....أن يستمروا

يهم الأمل كل يوم وأنت لا تدريالروعة أنك تعط  
حتى وإن كنت  الابتسامةالروعة أن تصحبهم في حياتهم وأن ترسم 

 غائباً عنهم
 "الروعة أن تكون بذلاً وعطاءً وملاذاً آمنا

عندكم تلك هي الروعة بحق.. كونوا رائعين.. وأعطوا أفضل ما  
نأسعدكم الله أينما كنتم .. آمي  
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يهصاحبي بوصيك تكفى وص يا ❤ 

 لا قدر الله وافترقنا بعد حين
 تبقى معزتنا على القلب حيه
 ونبقى على طول الأيام غالين

 دنياك لو تسوى من الحــــــزن ذره
 ما كان تاليها توابيت وقبــــــــــــور
 العمر يمضي بين حلوه ومـــــــــره
 والموت حق وقابض الروح مأمـــور

مستقرةدام الحياه الفانية   
وبين الأجواد مستـــور كجيئيورزقك   

 لا تنشغل بالوقت برده وحـــــــــره
 واحذر تصير بقسمة الناس مقهـــور
 وحكم القدر لاجاك خيره وشــــــره
 أشكر عظيم الشان والذنب مغفـور
 أطلق خيالك وأترك النفس حـــــره

في حياتك لهــــــا دور الطبيعةوخل   
المجرةوبالليل لا بانت نجوم   

بديع الخلق بحساس وشعــــور أذكر  
 واسجد لرب الكون مره ومــــــــره
 وأحفظ لسانك وأترك الكذب والزور

مستمرةوفروض ربك خلها   
 وطاعتك لا يدخل بها نقص وقصـــور
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 ❤قال الإمام الشافعي رحمه الله

إذا انكشف الغطاء يوم القيامة عن ثواب أعمال البشر، لم يروا ثواباً 
الله تعالى، فيتحسر عند ذلك أقوام فيقولون: ما كان أفضل من ذكر 

 شيء أيسر علينا من الذكر
فهي عبادة لا تحتاج لطهارة أو استقبال للقبلة أو لهيئة أو وقت 

 .محدد، ومع ذلك لا يؤديها إلا القليل الموفقّ لها
 ُ َ كَثِيرًا وَالذَّاكِرَاتِ أعََدَّ اللََّّ غْفِرَةً  قال تعالى:﴿وَالذَّاكِرِينَ اللََّّ لَهُم مَّ

 وَأجَْرًا عَظِيمًا﴾
 أعانني الله وإياكم على ذكره وشكره وحسن عبادته

 
 
 

ضعف قدرتنا على إدارة  نواجهاإن من أعظم مشكلاتنا التي 

 ��أولوياتنا

فتجد الواحد منا يجهد ويتعب يومه كله، ويقف في النهاية يتلفت عن 
شيئاً يملأ يده،  المنجزات التي تركها في نهاية يومه، لا يجد

وهكذا  ويتحسر على فوات وقته، ويتألم على ذهاب لحظات يومه
 تبدأ دورة اليوم من جديد وينتهي دون فائدة

 

 

 �� كــن رائعا

تأسف على نقائك وصفائك ولا   
تحزن إن لم يقدر أحد طيبتك ولا   

  فالعصافير
  تغرد كل يوم ولا أحد يشكرها

 
 
واطر أدركته العناية ولو كان في من سار بين الناس جابراً للخ 

  جوف المخاطر
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اللهم اجبر خاطري وخاطر من يقرأ الان .. يا جبار السموات *
والأرض أجبرنا جبراً يليق بك جبراً أنت أهله و وليه برحمتك يا 
أرحم الراحمين اللَهَم كما أدعوك لنفسي ادعوك لمن أعزهم وأحبهم 

ً فيــك أن ترزقهم في كل خفقة قلَب فرح اً و اطمئنانا  
وفي كل طرفة عين مخرجاً وامنا واستقرارا و في كل دعاء 

 ً  استجابة و رحمة وغفرانا
وحبور سعادةاسعد الله صباحكم بكل خير وملئ حياتكم    

 
 
 

عن أنس رضي الله عنه قال   🌹  

 (سمعت رسول الله )صلى الله عليه وسلم
ورجوتني غفرت يقول: قال الله تعالى: يا ابن آدم إنك ما دعوتني 

 لك على ما كان منك ولا أبالي،
تني غفرت لك، يا ابن آدم لو بلغت ذنوبك عنان السماء ثم استغفر  

يا ابن آدم إنك لو أتيتني بقراب الأرض خطايا ثم لقيتني لا تشرك 
 بي شيئاً لأتيتك بقرابها مغفرة

 .(رواه الترمذي، وقال: حديث حسن صحيح)
 
 
 
 
رحمه الله تعالىيقول الشيخ الشعراوي  ۞   

وهذه رقم عجبتُ لأربع يغفلون عن أربع:  
عجبتُ لمن ابتـُلى ) بمكرِ الناس ( ، كيف يغفل عن قول :  

َ بصَِيرٌ باِلْعِباَدِ"  والله يقول بعدها ؛   ِ إِنَّ اللََّّ ضُ أمَْرِي إلِىَ اللََّّ "وَأفُوَِّ
 فوقاهُ اللهُ سيئاتِ ما مكروا 
فعنا بما علمتنا وصلى الله على سيدنا محمد اللهم علمنا ما ينفعنا وان
 .وعلى آله وصحبه وسلم

 



 

173 
 

 
 

 ۞ قال الله تعالى
 . " يوم تبُلى السرائر "

 لا تغتر بمظهر استقامتك وصلاحك
 أمام الناس ،

 اخلص لله سبحانه في السر
  والعلانية

  فالخبايا معلنة يوم القيامة
لي ولوالدي ربي اغفر  

  
 
  
 

مَتنِْـي آيَ   ـةعَلَـّ   
    ﷽  

 【ويشف صدور قوم مؤمنين】

 أحزانكُ التي تختبئُ وراءَ ضلوعك 
 تخفيها عن أقربِ الناسِ منك 

 تعجزُ أنت عن تطويقِ آلامها
 ربُّك يداويها  

 

 

 ��إضاءات

  قيل لابن المبارك إلى متى تكتب العلم ؟
: لعل الكلمة التي أنتفع بها لم أكتبها بعد -رحمه الله  -قال    

8/407لاء: سير النب ]  ]. 
لذا لا تتوقف أو تتردد في عمل الخير ولا تحتقر من المعروف 

  شيء
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 ��درر الطريفي

النعم شكر  
شكر النعم أثقل من الصبر على المصيبة، لأن عمر النعمة طويل 
يستوجب شكراً ملازماً لها، وأما الصبر فعمره قصير ينتهي بانتهاء 

 .المصيبة
 
 
 

{ موسىقال وما تلك بيمينك يا  }💎 

في أيدي الناس عند الضيق لا تنظر إلى ما ! 
 ..قد يكون الفرج في يمينك وأنت لا تعلم

رب العالمين اللهم يسر لنا كل عسير وقرب لنا كل بعيد يسرنا يا  
 اللهم صل على محمد وعلى آله وصحبه وسلم

 
 

ذَا فأَلَْقِهْ إِليَْهِم }  ��{ اذْهَب بِّكِتاَبيِ هََٰ

واليمن المسافة بين الشام  
 كيلو "2000 "

أخي الحبيب حدثني عن جهودك في  قطعها الهدهد أربع مرات
 الدعوة ماذا قدمت لدين الله ؟

 وهل كنت مفتاحاً للخير مغلاقاً للشر أم هو العكس؟
 ً  .راجع نفسك فالوقت لا زال فيه متسعا
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من الذهب ىأغل  🌟 

: يقول الشافعي رحمه الله  
الناس من يظن إنه يسلم من كلام "   فهو مجنون 
ساحر ومجنون فما صلى الله عليه وسلم قالوا عن الله ثالث ثلاثة وقالوا عن محمد 

  ظنك بمن هو دونهما
 
 
 

 ��كلام الناس مثل الصخور 

 إمّا أن تحملها على ظهرك فينكسر
  أو تبني بها برجًا تحت أقدامك فتعلو وتنتصر

  لا تنس ذكر الله
 
 
 

قلبك التي يحضر فيها السجدة  💎 

نها رأسكلا ترفع م  
 حتى تسدّ "جوع" روحك

 تلك الأسرار التي في صدرك انثرها على سجادتك
 لو عرفتَ من تعبدُ
 لاشتقت أن تسجد
 في السجود

 أنت في نظر الناس تهبط
 ولكنـك في الحقيقة تصعد
 أللهم ارزقنا سجود القلب

  مع الجسد
 فإن القلب إذا سجد
 اقترب وارتفع

.وأسجد واقترب" قـــہحـقي إن قلت عَنهم : أنـهُم  أبالغ لاهُناك بَشر  



 

176 
 

ألمُنكَسرة أرواحناأدْوية لـ   

 
 
 

 �� حذاري ... ان تمل من الصبر

لو شاء الله لحققَ لك مُرادك في طرفة عين ، هو لا تخفى عليهِ 
دموع رجائك و لا زفرات همك ، هو لا يعجزهُ إصلاح حالك و 

،﴿إني جزيتهم اليوم بما صبروا﴾ذاتك لكنهُ يحُِب السائلين بإلحاح   
بما تصدقوا بل "بما صبروا"  صاموا. أوبما  صلوا. أولم يقل بما 
ن الصبر عبادة تؤديها وانت تنزف وجعالأ   

أهدُوا أحبتكُم ، دَعواتٍ فيِ الخَفاَء ، وَ انسِجوا لهَم نوَاياَ بيَضَاء ، ثمَُّ 
وَ يَبتسَِمُوا اطلبوُا مِن اللهِ أن يرُسَل الأسباَبَ لِيسعدَُوا   

 
 
 

والأرقامالخوارزمي   💕 

الخوارزمي ءالخلفا أحد سأل  
  مبتكر علم الجبر"
بالأرقام الأنسانصف لي  . 

1⃣   المؤمنين نضع رقم أميرقال : يا   
وضعنا على يمينه فإذاـ  للأخلاق  

0 ⃣ وضعنا فإذا ��   للمال صار  

 0  ـ��   للجاه صار ⃣

 كالأولادفي المكتسبات  الأصفاروهكذا حتى ترتفع قيمته مع زيادة 

1⃣حذفنا رقم  فإذاوالعلم وغير ذلك ثم قال :   
لا قيمة له  0 الإنسان رجع   
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 �� إشراقــــــة

 عندما نعـيش لنسُـعد آخرين ، 
  يرزقنا الله بـ آخرين ليسعدونا
  فابحث عن العطاء لا الأخذ

 فكلما أعطيتَ كلما أخذت دون أن تطلب
 
 
 

يــــــةغال همســـــة  💙 

تأكد أن همك أصغر بكثير من هم من ينتظر جرعة الكيماوي غداً  :
  وأصغر من هم من يستعد صباحاً لغسل كليتيه
 فلا تنسيك همومك نعمة الصحة في بدنك

 
 
 
 

 �� نصيحة

  أوصى الشافعي تلميذه الربيع
: فقال له   

إذا أردت صلاح قلبك أو ابنك أو من شئت صلاحه فأودعه في 
القرآن وبين صحبة القرآن، فإنه سيصلحه رياض  

 فلا تظنّ أن الجنةَ سهلٌ دربهُا ،
  فأَعلى مراتبها لحافظِ القرآن

  قال أحد السلف
 لم أرَى خليلاً ، يرفع قدر خليله ، كالقرآن

 القرُآن هُو الوحيد الذي يصحبكُ طولَ رِحلتك إلى الله
   لك الحياةفبقدرِ مَا توُسع للقرآن فيِ قلبك متكأ يوسعُ الله
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أصُدق مع الله، يأتيك الخير من بين ألف ضيق ليرُسلك إلى شيءٍ 

  ��أكبر من 

، الله كثيرُ الرحمةالاتساع  
وإذا  إذا اقتلعت الريح خيمتك فربما كانت دعوة لتبني مكانها قصرا،

 يستبد بك هم  لا تفجر بركان حولك فلعله حرث لبستان من خير،
 فغدك أجمل بإذن الله

لهم صل وسلم وبارك على سيدنا محمد وعلى اله الطيبين ال
  الطاهرين عدد خلقك ورضا نفسك وزنة عرشك ومداد كلماتك

 

 

  �� علمتني سورة الكهف

 { ونقلبهم ذات اليمين وذات الشمال }
 إحفظ الله يحفظك

 ".قال ابن عباس لو لم يقَُـلبّوا لأكلتهم الأرض
 وما الجمعة إلا عيدا لقلبك

ت الكهفرتل آيا  
 صل وسلم على نبيك
 وابعث دعواتك إلى ربك

. الكهف   
 
 

 ■ صلاة الضحى 
 عن أبى هريرة رضي الله عنه قال *

صلى الله عليه وسلم بثلاث  أوصاني خليلي ] : :  
بصيام ثلاثة أيام في كل شهر ..وركعتي الضحى.. وأن أوتر قبل 

  [ أن أنام
 رواه البخاري ومسلم وابن خزيمة
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مطالب الدنيا من أعظم  🎨  

 "أن يكفيك الله الهم"
خرة أنلآومن أعظم مطالب ا   
 "يغفر الله لك الذنب"

صلى الله عليه وسلم-وهما مضمونان ومكفولان بكثرة الصلاة على المصطفى  - 
صلى الله عليه وسلم-بقوله  -  

 (( إذن تكُفىَ هَمك ويغُفَر ذَنبك ))
 
 
 
 

 �� قليلون هم الذين يلمسون في أرواحنا وتراً، يعزفونه لحناً خالداً 

ء، يبقون كطابع بريد على رسالة عتيقةهؤلا  
 قليلون هم من يغرقون في تفاصيلنا

احترامهمفنغرق في    
، نظل ممتنين لهم حتى آخر نبضهكهؤلاء  

 
 
 
 

صلى الله عليه وسلمعن أبَي سعيد الخُدري رضي الله عنه ، عن النَّبيّ   💎  

 قاَلَ : إيَّاكُمْ وَالجُلوُسَ في الطُّرُقاَتِ 
فِيهَا ا لنا مِنْ مجالِسِنا بدٌُّ ، نتحدثفقالوا : ياَ رَسُول الله ، مَ   . 

: )) فإَذَا أبيَْتمُْ إلاَّ المَجْلِسَ ، فأَعَْطُوا الطَّريقَ   صلى الله عليه وسلمفَقاَلَ رسولُ الله 
 . (( حَقَّهُ 

 قالوا : وما حَقُّ الطَّريقِ ياَ رسولَ الله ؟
لأمْرُ السَّلامِ ، وَا  قاَلَ : )) غَضُّ البصََرِ ، وَكَفُّ الأذََى ، وَرَدُّ 
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 (( باِلمَعْرُوفِ ، والنَّهيُ عن المُنْكَرِ 

 . مُتَّفقٌَ عَليَهِ ��

 
 
 

  �� هَمَسآتٌ مِنْ ذَهَبْ 

 - الهَمسَةُ الأولى
 لا تيأس إذا تعثرت أقدامك

 وسقطت في حفرة واسعه فسوف تخرج منها
 و أنت أكثر تماسكا وقوة والله مع الصابرين

الهَمسَةُ الثاَنية  -  
ءك سهم قاتل من أقرب الناس إلى قلبكلا تحزن إذا جا  

 فسوف تجد من ينزع السهم ويعيد لك الحياة و الابتسامه
 - الهَمسَةُ الثاَلِثة

 لا تضع كل أحلامك في شخص واحد
 ولا تجعل رحلة عمرك وجه شخص تحبه مهما كانت صفاته

 ولا تعتقد أن نهايه الأشياء هي نهاية العالم
 فليس الكون هو ما ترى عيناك

لهَمسَةُ الرَابِعةا  - 
 لا تنتظر حبيباً باعك

 وانتظر ضوءاً جديداً يمكن أن يتسلل إلى قلبك الحزين
 فيعيد لأيامك البهجة ويعيد لقلبك نبضه الجميل

 - الهَمسَةُ الخَامِسة
 لا تحاول البحث عن حلم خذلك

 وحاول أن تجعل من حالة الإنكسار بداية حلم جديد
 - الهَمسَةُ السَادِسَة

تقف كثيراً على الأطلال لا  
 خاصة اذا كانت الخفافيش قد سكنتها والأشباح عرفت طريقها
وابحث عن صوت عصفور يتسلل وراء الأفق مع ضوء صباح 

 جديد
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 - الهَمسَةُ السَابعِةَ
 لا تنظر الى الأوراق التي تغير لونها

 وبهتت حروفها وتاهت سطورها بين الألم و الوحشه
ور ليست أجمل ما كتبتسوف تكتشف أن هذه السط  

 وأن هذه الأوراق ليست اخر ما سطرت
 ويجب أن تفرق بين من وضع سطورك في عينيه

 ومن القى بها للرياح لم تكن هذه السطور مجرد كلام جميل عابر
 ً  ولكنها مشاعر قلب عاشها حرفاً حرفاً ونبض إنسان حملها حلما

 ً  واكتوى بنارها ألما
الهَمسَةُ الثاَمِنة   - 
كن مثل مالك الحزينلا ت  

 هذا الطائر العجيب الذي يغني أجمل الحانه وهو ينزف
 فلا شيء في الدنيا يستحق من دمك نقطة واحده

 - الهَمسَةُ التاَسِعة
 إذا أغلقت الشتاء أبواب بيتك

 وحاصرتك تلال الجليد من كل مكان
 فانتظر قدوم الربيع وافتح نوافذك لنسمات الهواء النقي

الطيور وقد عادت تغني أسرابسوف ترى وانظر بعيدا ف  
فوق أغصان  الذهبيةوسوف ترى الشمس وهي تلقي خيوطها 

 الشجر
 لتصنع لك عمراً جديداً وحلماً جديداً وقلباً جديداً 

 – الهَمسَةُ العاَشِرة
 إذا كان الأمس ضاع فبين يديك اليوم

وإذا كان اليوم سوف يجمع أوراقه ويرحل فلديك الغد لا تحزن 
الأمس فهو لن يعود ولا تأسف على اليوم فهو راحلعلى   

في غد جميل مضيئةواحلم بشمس   
 
 
 

؛ لابنهقال أحد العلماء   ❃ 
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  يا ولدي جالس العلماء بعقلك 
  و جالس الامراء بعلمك 
 وجالس الاصدقاء بأدبك

 وجالس أهل بيتك بعطفك 
 وجالس السفهاء بحلمك 

 وكن جليس ربك بذكرك 
صحكوكن جليس نفسك بن    

  لا تحزن على طيبتك .
  فإن لم يوجد في الارض من يقدرها

 ففي السماء من يباركها..
 
 
 

 �� ابتسامتك الجذابة

 كلماتك الرائعة
 أخلاقك الجميلة

 لا تكن حصرية على أصدقائك
 فأهل بيتك لهم حق عليك
  ان لم تسعدهم! فمن يسعدهم

لناس اترك مسافه بينك وبين ها   
تبتعـد حـيل لا تقترب واجـد ولا  

 خلك على ما قيل رجلٍ بمقياس 
  يعرف متى وقت الجفا والمواصيل

 
 
 
 

 �� أسأل الذي تجلى في علاه 

  أن يعطيكم من عطــاياه
  ويمنحكم عفوه ورضاه
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  ويبارك بيومكمً هذا وما تلاه
  وان يغفر الله لنا ولكم ولوالدينا و والديكم
  ويلبسكم حلل الصحة والعافية والهدى

طيكم خيري الدنيا والآخرةويع  
 
 
 

 ☁اللهم

اجعل هذا الغيث سقيا رحمة وبركة اللهم اجعل ما نزل من السماء 
ماء مباركا اغسل يا الله به ذنوبنا وطهر به قلوبنا واصلح به احوالنا 

  واجعله يارب غيثا مغيثا نافعا صيبا مباركا يارب
 ربي كما أنعمت علينا بغيثك 
اء انعم على كل مريض بالشف  

 وعلى كل ميت رحل عنا بالرحمة
 وعلى كل مهموم بالفرج
 وعلى كل حزين بالفرح 
 وعلى كل مظلوم بالنصر

 وعلى كل متمنياً بتحقيق أمانيه
 
 

: عن عائشة رضي الله عنها قالت   💧 

 يا»وأنا أصلي، وله حاجه، فأبطأت عليه، قال: صلى الله عليه وسلم دخل علي النبي 
 «عائشة؛ عليك بجُمَلِ الدعاء وجوامِعِه

 فلما انصرفت قلت: يا رسول الله وما جمل الدعاء وجوامعه؟
اللهم إني أسألك من الخير كله عاجله وآجله ما علمت »قال قولي: 

منه وما لم أعلم وأعوذ بك من الشر كله عاجله وآجله ما علمت منه 
وما لم أعلم ، وأسألك الجنة وما قرّب إليها من قول أو عمل، 

قرب إليها من قول أو عمل.. وأسألك مما وأعوذ بك من النار وما 
وأعوذ بك مما تعوذ منه عبدك صلى الله عليه وسلم سألك به عبدك ونبيك محمد 
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وما قضيتَ لي من قضاء فاجعل عاقبته رشداصلى الله عليه وسلم ونبيك محمد  » 
( وصححه الألباني 639رواه البخاري في الأدب المفرد )   

 
 
 
 

خير معبود اللهم يا 💧 

 ويامن يسجد له كل ما في الوجود
أن لا تكْسـرْ لنــَا قلباًنسألك   

 ولا تصعـّبْ علينّـاَ أمرًا
 واحفظْ لنـَـا أحبـَـابناَ
 ومنْ يريدُ بنـَـا خيرًا

مِمَنْ تفاءلَ بخيرّك فـَأكرَمتهَُ.. وتوكَـل عليك فكَفيْته اجعلنااللهّمَّ   
واغدق على احبابنا بخير عطاك ورضاك ففي قلبي لهم محبة وفي 

 صحبتهم مودة
مُدَّنَّ عَيْنَيْكَ ﴾﴿ وَلَا تَ   

 لا تشغل نفسك بالنظر إلى نعم الآخرين
 معجباً أو حاسدا أو مقارنا بما لديك

 !!فكلما اتسعت عينك حسداً ضاق صدرك
تحُمّل نفسا فوق طاقتها فلا تحُمّلني من كرب الحياة  اللهم انك لا

مالا طاقة لي به، وباعد بيني وبين هموم ومصائب الدنيا كما 
المشرق والمغربباعدت بين   

 
 
 
 
 
 
 

 �� وقفة صباحية
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لا تؤذي قلبك وتتسبب في شيخوخته المبكرة .. فالحياة لا تحتاج 
منك غير الرضا والتبسم .. لا تجعل عمرك يقف انتظارا لأحد، ولا 
تقضيه ندما على ما فات .. ولا تأسف على جميل زرعته لاحد ولم 

آلمك .. . فهي حياة يثمر، ولا تحزن على امر كتبه الله عليك وإن 
واحدة سنحياها في الدنيا ثم نموت، فتعلم كيف تجعلها بسيطة ممتعة 

ِ خَيْرٌ وَأبَْقىََٰ   {}{}وَمَا عِنْدَ اللََّّ

أزال الله عنا وعنكم هموم الدنيا، وأنار لنا ولكم دروب السعادة،  ✧

وأجارنا واياكم من الشر والحسد، وأدام علينا وعليكم الصحة 
 ,,,والعافية

 
 
 
 

نْياَ فلََا تحَْزَن  �� إذَا أتَعَْبْتكُ الْدُّ

 فإَنِ اْللََّّ يحب صَوْتكِ وَأنَْت تدَْعُوَه
حَتَّى تبَْتسَِم تنتظر السعادة لا  
حَتَّى تكَُوْن سَعِيْدا ابتسموَلَكِن   

 لمَاذَا تدُْمِن الْتَّفْكِيْر وَاْللََّّ وَلِي الْتَّدْبيِر ؟
عْلوُْم ؟لِمَاذَا الْقَلقَ مِن الْمَجْ  هُوْل وَكُل شَيْء عِنْد اْللََّّ مَّ  

فاَنْت فيِ عَيْن اْللََّّ الْحَفِيْظ اطمئنلذَلِك   
 وَقلُ بقِلَْبكِ وَلِسَانكِ

ضَت أمَْرِي إلِىَ اْللََّّ فإَنِ اْللََّّ بصَِيْر باِلْعِباَد  فوُِّ
حِيْم كَرِيْم وأقرب إليك من حبل الوريد ب رَّ  .وَتذََكَّر أنَ الرَّ

 
 
 

الصالحةنيتك     💕   

 تقودك إلى الحق أكثر من عملك 
 أوجد نية الخير في قلبك 
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  يوجد الله لك الخير في عملك
  كن للنعمة شاكر
  وكن للحق ناصر
  وكن للباطل زاجر

 
 
 

 يا من استبطأ إجابة الدعاء ،،،
 هذه رسالةٌ إليك من عالمٍ جليل

 
 

  ❁ قال الإمام الحافظ ابن رجب رحمه الله
عه، ولم يظهرْ إنَّ  المؤمن إذا استبطأ الفَرَج، بعد كثرة دعائه وتضرُّ

عليه أثرُ الإجابة، فإنه يرجع إلى نفسه باللائمة، ويقول لها: إنما 
 .أتُيتُ من قِبَلِكِ، ولو كان فيكِ خيرٌ لأجُِبْت

وهَذَا اللَّومُ أحَبُّ إلى الله من كثيرٍ منَ الطَّاعات، فإنَّه يوُجبُ انكسارَ 
د لمولاه واعترافَه له بأنه أهلٌ لما نزل به من البلاء، وأنه ليس العب

بأهلٍ لإجابة الدعاء، فلذلك تسُرِعُ إليه حينئذ إجابةُ الدعاء وتفريجُ 
 الكُرَب، فإنَّ الله تعالى عندَ المنكسرة قلوبهم من أجله

من كتاب "جامع العلوم والحِكَم" للإمام ابن رجب    
 
 
 

بالقلو“لا شيء يخترق  ”❤  

 كلطف العبارة
الابتسامةوبذل   

 ، ولين الكلام
 سلامة القصد ،
 ونقاء القلب

الزلات“وغض الطرف عن  " 
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 نَسعىَ وَ نَمضِي
 ،وَنَتعبّ وَ نٓحزْن

 { ، وَ يَبقىَ ما اختاَرهُ الله هُوَ } الخَير
 اللهم اجعلنا من أهل النفوس الطاهرة ، والقلوب الشاكرة

 والوجوه المستبشرة الباسمة
 ً  اسعد الله المسلمين جميعا

 
 
 

 �� ما أروّع هذا البيت من الشِعر

 سيفتحُ الله باباً كنت تحسبهُ 
 من شدة اليأس لم يخُلق بمفتاحِ 
 يا من عدا ثم اعتدى ثم أقترف
 ثم انتهى ثم استحى ثم اعترف
 أبشر بقول الله في آياته

 إِن ينتهوا يغفر لهم ما قد سلف
 
 
 

  ��قال صالح الدمشقي لابنه  

يا بني، إذا مرَّ بك يوم وليلة قد سلم فيهما دينك، وجسمك، ومالك، 
وعيالك فأكثرِ الشكر لِلََّ تعالى، فكم من مسلوب دينه، ومنزوع 
مُلكه، ومهتوك ستره، ومقصوم ظهره في ذلك اليوم، وأنت في 

 عافية
 (حركوا ألسنتكم بشكر الله وحمده)
 اللهم اجعلنا من الشاكرين الذاكرين
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أبعد عنا أذى الدنيا ، وحيرة النفس ، وحزن الليل ، وبكاء   اللهم 

 القلب ، وموت
الضمير ، وسوء الخاتمة   . 

والأهل والمال والأبناء   اللهم ارزقنا إجابة الدعاء ، وصلاح الحال
، وحسن الأداء ، وبركة العطاء .اللهم اكتب لنا محو الذنوب وستر 

بدانالعيوب ولين القلوب و صحة الا  
اللهم وارزقنا راحه تملئ نفوسنا، ورضا يغمر قلوبنا ،وعملا 
يرضيك عنا، وسعاده تعلو وجوهنا ، وذكرا يشغل وقتنا، وعفوا 

 يغسل ذنوبنا
 ...آمين

 

 

 
أوََلمَْ يَكْفِهِمْ أنََّا أنَْزَلْناَ عَلَيْكَ الْكِتاَبَ يتُلْىَ عَلَيْهِمْ إِنَّ فيِ ذَلِكَ لرََحْمَةً  

لِقوَْمٍ  وَذِكْرَى 💙  

 يؤُْمِنوُنَ 
. [ 51العنكبوت: ] 
  الذين يؤمنون

 هم الذين يتذكرون فضل الله وعظيم منته على البشرية بهذا التنزيل
 وهم الذين ينفعهم هذا القرآن
 لأنه يحيا في قلوبهم،

 ويفتح لهم عن كنوزه ويمنحهم ذخائره
 .ويشرق في أرواحهم بالمعرفة والنور

 
 

ن قلوبنا وارزقنا الاستقامةاللهم أذهب القسوة ع  
،وأعذنا اللهم من الهم والحزن ، على الدين   

وغلبة الدين، والجبن والبخل ، والعجز والكسل   
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اللهم، بفضلك يا رب العالمين، وقهر الرجال   
 أعطنا من واسع رزقك الحلال ما تصون به
 وجوهنا من ذل السؤال لغيرك إنك أنت المعطي

حساب الكريم الوهاب الرازق بغير  
 
 
 
 

تعالى -من كمالِ إحسانِ الربِّ    💙  

 أن يذُيقَ عبده مرارةَ الكسرِ 
  قبل حلاوةِ الجبرِ 

 كما أنهّ سُبحانه وتعالى لمّا أراد أن يكُمّل لآدم نعيمَ الجنةّ ؛
 أذاقه مرارةَ خروجه منها ،

  ومُقاساةِ هذه الدّارِ الممزوجِ رخاؤها بشدّتها
ليجبرَُه ، فما كسرَ عبده المُؤمن إلاّ   
 ولا منعه إلّا ليعُطيه ،
 ولا ابتلاه إلا ليعُافيه ،
 ولا أماته إلا ليحُييه ،
 ولا نغصَّ عليه الدُّنيا
 إلّا ليرُغِّبَه في الآخرةِ ،
 ولا ابتلاه بجفاءِ الناّسِ 
 .“ !إلّا ليرُدّه إليه

[ 744مختصر الصّواعق المرسلة) -ابن القيمّ  )] 
 
 
 

  ��  ما أعظم هذا الدين

إذا كان "شق تمرة" يبعدنا عن النار.. و"صدقة" تطفئ غضب 
 الرب

 و"كلمتان" تثقل ميزان أعمالنا
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  "سبحان الله وبحمده، سبحان الله العظيم"
و"وضوء" يزيل من جوارحنا الخطايا.. و"حسنة" تتضاعف لعشر 

 أضعاف
 فـلماذا يعتقد البعض
 أن "الجنة" بعيدة المنال
من أهل الجنانجعلنا الله وإياكم وذوينا  . 

 

 

 

عمل يؤدي  عمل بدون أمل يؤدي إلى ضياع العمل ، وأمل بدون 

  �� إلى خيبة

  فسعادة العمل تجدها مع الأمل 
 وروعة الأمل تجدها في العمل
 إذا ذهب الدين فبأي شيء تفرح ؟

 
 
 

 �� لا تيــــــــــــــــــأس

 لأن الصعب سيمـــــــر
 وأوقـــــات الألم لابد أن

بهــــا أوقات فـــرحيعق  
 فـ لا يوجـــد إنســـــان
 بلا مشـــــــــــاكل
 ولا حياة بدون
 عـقبــــــــــات

 الأبكم يتمنى أن يرتل كتاب الله
  والأصم يتمنى أن يسمعه 
  والأعمى يتمنى أن يراه 

 .. { ونحن أهلكتنا هواتفنا }
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  تأملوها جيداً 
 
 
 

 �� جعلني الله وإياكم من السعداء

من أصبح آمناً في سربه معافىً في جسده صلى الله عليه وسلم : قول : الرسول ي
 . عنده قوت يومه ، فكأنما حيزت له الدنيا بحذافيرها

 بالرضا : تحلو الحياة
 وبالابتسامة : تهون المشكلات
 وبالاستغفار : تنقضي الحاجات
 وبالدُعاء : تتحققْ الـمستحيلات

فِيـهِ هُـمـوُمـكم وَتـنَـشَـرحْ  اسأل الله أن يصَـبـحِكم صْباحاً تـنَـفّـَرِج
 فِيـهِ صُـدورَكم

 
 

 �� عندما كنت صغيراً 

 كنت أتخيل الموت
يخطف إلا الأجداد بأنه لا  

 الآن كبرت و أصبحت أراه
 يمر بمن هو أصغر مني و مثلي
  وكأنه يهمس لي و يتخطاني

 سأعود لك يوما ما
رى نفسك فوق ت تجرح احداً ولا تغتاب احداً ولا تظلم احداً ولا لا
 احداً 

 (فكلنا راحلون)
الخاتمةاللهم إنا نسألك حسن   

الجنة أمنيتي  
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ربيًِ اجّعلٌَ هّذِا اليَوٌِمً يوٌِمً خِيِر لَا يضِيقُِ لَناِ فيهِّ صّدٍر، وٌلَا يخِِيبًِ    

  ��لَناِ فيُِهّ أمًر، 

   وٌاجّعلٌ
 لَناِ بکًْلَ خِطِوٌة توٌٌفيُقُِ وٌتيٌِسِيرِ وٌأجّر

اربِ أينمَا كَانَ الهُدى اجعلَهُ طَريقناَ وَأينَمَا كَانَ الرِضَا اجعلَهُ ي
 رَفِيقناَ، وأينَما كَانت السَعادَة اجعَلها فيِ قلُوُبناَ

 

 ��كلمات راقية

إذا كانت قــدمك تتـرك أثــرًا في الأرض، فلســانك يتــرك أثرًا في 
 القلب

 الصلاة أكسجين الحياة
ن استنشاقهالا تحرموا أنفسكم م  

يقدمها هدية: هو أجمّل الاحترام  
للناسً  الإنسان  

الأدب لا يباع ولا يشُترى، بل هو طابع في قلب من تربى، وليس 
  الفقير من فقد الذهب إنما الفقير من فقد الأخلاق والأدب

 ليس عيب فيك
كن العيبلإن گنت طيبا مع غيرك    

ذي لا يقدر طيبتكلفي ا  
ً كن لأخيك سنداً ، ولص ديقك وفياً ، ولجارك محسنا   
 دنيا زائله ، وكلنا راحلون

 
 
 

  �� ليس کل صامت غير قادر على الرد

 هناك من يصمت حتى لا يجرح غيره
 "وهناك من يصمت لأنه يتألم وکلامه سيزيده ألما
 وهناك من يعلم أن الكلام لن يفيد إذا تحدث
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 "وهناك من يصمت وقت غضبه حتى لا يخسر أحدا
صمت الأعظمويبقى ال  

 هو صمتك كي ترتقي بنفسك وأسلوبك

﹎﹎﹎﹎﹎ 

 
متفائلون .. حتى وان عبست الاقدار في احلى أيامنا .. وغابت 

عن السعادة   🌹  

دمنا برعاية رب كريم .. اذا انقطعت الأسباب جاء  أعمارنا ..ما
يغلق بابه .. واذا قست القلوب  مداده .. واذا اغلقت الأبواب لا

الله فلك الحمد يانزلت رحماته ..    
 اللهم اجعلنا ممن طاب ذكرهُم
 و حسنت سيرتهم و أستمر أجرهمّ 

  في حياتهم و بعد موتهم يارب العالمين
 
  

 
 

اللهم يا فتاح افتح لنا ولعبادك مغاليق الأسباب والأبواب واكشف 

   �� كروبنا ونور

دروبنا واغفر ذنوبنا وافتح لنا ابواب فضلك ورحمتك وعطائك يا  
رحم الراحمينأ   

 صبحكم الله بالخير والنور والسرور
  وأغدق عليكم رزق لا يزول واسمعكم ما تحبون

   لا تشيل ) الهم ( والدنيا  متاع
عيش الليالي في سرور ابتسم  

 والظنون إن خابت أسباب الوداع
 الحياة ) بكبرها ( ،، سكة عبور
 كم كبير وكم كريم وكم شجاع
بورخلو الدنيا وعاشوا في  ق   
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 �� فوائد الاستيقاظ مبكرا 

 الاستيقاظ مبكرا يؤثر
 على سعادة الإنسان بالطبع
 وذلك لأن الصباح الباكر

 . يجعل النفس مشرقة على الحياة
 

 النشاط مرتبط كثيرا بالصباح والاستيقاظ مبكرا 
 وذلك حيث أن مادة الكورتيزون هي

 المسئولة عن نشاط الإنسان
فيوهذه المادة الموجودة   

 جسم الإنسان تنشط في الصباح،
  لذا احرصوا على الاستيقاظ مبكرا
 الاستيقاظ مبكرا يهدئ الأعصاب

 وذلك لأن الصباح الباكر يتميز بهدوء
 غير موجود في باقي اليوم،

  فهو يقوم بتهدئة الأعصاب طبيعيا
مبكرا سيجعل في الاستيقاظ  

 اليوم بركة، وستستطيع القيام بأعمال
وم، وسوف تلاحظكثيرة في الي  

 أنك أصبح بإمكانك فعل مزيد
 من الأنشطة والأعمال اليومية
  وأنه مازال في اليوم بقية
 أثبتت دراسات عديدة

 أن الاستيقاظ مبكرا يساهم
 في تنشيط الذاكرة، وأنه سيكون

 بإمكانك تذكر مواقف مرت بك وحدثت ،
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 خاصة وأن العقل يكون في أفضل
  حالاته مبكرا

 
 
 

أبَدًَاً  الخذلاندَّث بنبْرَة تتَحََ لا   🌸 

، الذلّ ، الخضوع ، الضّعْف الانكسار )  ) 
خصُوصِية مَعَ الله فَقطَ المشاعرأجْعل مِن تلِْكَ    

ويجُْبرُ الكَسرَ . غَيْرَ الله لحاجتكأحد َيَنظُر  لالِأنَّ   
ويرَْسلُ لكََ الفرَجَ . غَيْرَ الله بانكساركأحدَ يَشعرُ ولا   
خُذُ مِنْكَ ويَعْرفُ حَجْمَ فَقدُكَ فَيَعطِيكَ ويرُْضِيكَ . غَيْرَ اللهأحدَ يأَْ  لا  
عِيف وَيَرْحَمُكَ . غير اللهلا  أحدَ يَسمعُ نَبْضُكَ الضَّ  

 
 
 

 ✍أنتقي دائماً ما تكتب

 فأنت تكتب والملائكة تكتب
كتبت يداهُ  من كاتب إلا سيفنى .. ويبُقي الدهر ما وما  

. يسرك في القيامة أن تراهُ فلاتكتب بكفك غير شيءٌ .   
تكتبه أيدينا كل ما اجعلاللهم   

 حروفاً نخطها في مرضاتك
 ننفع بها أنفسنا وأحبتنا
علينا واجعلها شاهده لنا لا  

 
 
 
 

في تعاملك مع الناس تذكّر أن أسهل الأغصان كسرًا هي الأغصان 

 ��  الصلبة، كن
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أسمائه: الرحمن، غصناً ليناً وأخضرَ، تذكّر أن الله محبة وأن من  
 الرحيم، الغفور، العفو ولكن لا تنسَ أنه شديد العقاب

عندما تحب أحب كأنك أول وآخر العشاق في هذا العالم، وعندما 
تكره حاول أن تكره بعدل ! ولا تكن فاجراً في خصومتك فالنبلاء 

 ينصفون حتى أعداءهم
بين كن صريحًا ومرحًا ولكن انتبه! لا تقطع هذا الخيط الرفيع 
 الصراحة والوقاحة وبين الفكاهة والسخرية من الناس

الحرية هبة من ملك الملوك، ورب السماء، منحها لكل البشر، 
فلماذا تتنازل عنها لأحد عبيده على الأرض ؟ حافظ على حريتك 

 كما تحافظ على حياتك فلا قيمة للحياة دون حرية
، أجّل فرحك عليك أن تؤمن بشيء الذين لا يؤمنون أرواحهم خاوية

عندما يكون مَن هم حولك حزانى لأمر ما، وخبئّ أحزانك في مكان 
 قصيٍّ عندما يفرح الجمع حولك

لا تتوقع من نبتة الصباّر أن تثمر لك التفاح، حاول أن تعرف أصل 
الأشياء وماضيها، كي لا يصدمك المستقبل معها! حاول أن لا 

ى الكلمات، ولا تتحدث كثيراً عندما تغضب، حاول أن تسيطر عل
تجعلها هي التي تسيطر عليك، فأغلب الكلمات التي تقُال في 

 !لحظات الغضب هي كلمات غبيةّ
 
 

سئل حكيم :ما بال الناس لا يرون عيوب أنفسهم كما يرون عيوب 

 ��  غيرهم ؟فقال

  لأن الإنسان عاشق لنفسه . والعاشق لا يرى عيوب عشيقه
 ترى أنه لا يميز حين يسقط بين كن كالمطر ... أينما وقع نفع .ألا
  قصور الأغنياء وبيوت الفقر

لا تحتقر الذين ينظرون أليك طويلا ...قد تكون تشبه أحبابهم ��

 صباحكم عافيه البعيدين أو تملك شيئاً من ذكرياتهم فقط .أبتسم
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 �� حـــــلاوة الـعـبـــــــادة

 قـــال الإمام أحمد بن حرب رحمه الله
  خمسين سنة، عبدت الله ))

 فما وجدت حلاوة العبادة حتى تركت ثلاثة أشياء
  تركتُ رضا الناس حتى قدرتُ أن أتكلم بالحق

  وتركتُ صُحبة الفاسقين حتى وجدتُ صُحبة الصالحين
  وتركتُ حلاوة الدنيا حتى وجدتُ حلاوة الآخرة

 
 
 

وسيمالا يلزم أن تكون   🏆 

جميلالتكون   
محبوبالتكون  مداحاولا   
سعيدالتكون  غنيالا و  

كيكفي أن ترضي رب  
عند الناس كوهو سيجعل  
وسعيدا ومحبوبا جميلا  

 
 

 �� يقول احد الحكماء

بعضكم و أنتم أحياء فإن الشوق بعد الممات لايطاق ..  استلطفوا
  أمح الخطأ لتستمر الأخوة .. ولا تمحُ الأخوة من أجل الخطأ

.. بل فكر في أحسن عندما تتعرض لإساءة فلا تفكر في أقوى رد 
  رد

 �� ولا تستوي الحسنة ولا السيئة ادفع بالتي هي أحسن
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 ��قال الله 

 ﴿ إِنَّا كَفَيْناَكَ الْمُسْتهَْزِئِينَ ﴾
لم يقل سنكفيك .. بل جاءت بصيغة الماضي .. لزيادة توكيدها .. 

  فهو مكفيّ حتماً بالله وحده
عنا .. ولكن احرص فدفاع الرّب سبحانه عن نبيه يكفيه عن دفا

صلى الله عليه وسلمعلى أن تكون ممن يستعملهم الله للدفاع عن نبيه    

# صلى الله عليه وسلمنصرة_للنبي_  بلغوا عنه .. ولو  �� 

 
 

نسَانَ مِنْ عَلقٍَ العلق   :✨  خَلقََ الْإِ
 قوله تعالى : خلق الإنسان من علق
  قوله تعالى : خلق الإنسان يعني ابن آدم
، والعلقة الدم الجامد ؛ وإذا جرى من علق أي من دم ؛ جمع علقة 

فهو المسفوح . وقال : من علق فذكره بلفظ الجمع ؛ لأنه أراد 
بالإنسان الجمع ، وكلهم خلقوا من علق بعد النطفة . والعلقة : قطعة 
من دم رطب ، سميت بذلك لأنها تعلق لرطوبتها بما تمر عليه ، 

  فإذا جفت لم تكن علقة . قال الشاعر
على يديه يمج عليهما علق الوتين تركناه يخر  

وخص الإنسان بالذكر تشريفا له . وقيل : أراد أن يبين قدر نعمته 
عليه ، بأن خلقه من علقة مهينة ، حتى صار بشرا سويا ، وعاقلا 

  مميزا
 

 صبحكم الله بنسائم رحمته
 وأنعم عليكم برضاه ومحبته
 وجعلكم من أحبائه وصفوته
تهوألبسكم ثوب تقواه وعافي  
 وأورثكم ووالديكم نعيم جنته

 صباح مصحوب
 بدعوة الى الله صادقة

 مع شمس هذا اليوم الشارقة
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 ان تتوالى عليكم نعم الله دافقة
 فلا تبق لكم هما ولا سقما ولا ضائقة
 أسأل الله ان يحفظكم من شتات الأمر

 ومس الضر
 وضيق الصدر

الجنة أنتم  وتقلب الدهر . وان يرزقني واياكم الفردوس الأعلى من
وأولادكم ووالديكم وكل عزيز لديكم طبتم وطابت جميع أوقاتكم 

 بذكر الله
 
 
 

 ��سئل أحد الصالحين كم تحب أخاك ؟

قال : أحبه حبا يجعلني ألتمس أعذاره ، وأتفقد غيابه ،وأتشوق 
 للقائه ، فإن تبسم فمن مبسمي، وإن تألم فمن أضلعي

 ما أروع الحب في الله
حـب الاشخاص بكثرة رؤيتهم فـهنـاك اشخـاص  لا يـُقاس 

  يستوطنون القلب رغم قلة اللقـاء
 اللهم احفظ من احببنا واحبونا فيك وارحمهم واغفرلنا ولهم ولوالدينا

 والمسلمين
والسعادةعامــرة بالخـيــر  أيامكمجعــل الله    

 
 
 
 

 ☀ رسالة الصباح 

 قال ابن القيم رحمه الله
يا ومالو رزق العبد الدُن  
لله فيها ثم قال "الحمدُ  " 
 لكان إلهام الله له بالحمد
 أعظم نعمه من إعطائه
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ن نعيم الدنيالأله الدنيا،   
 .يزول وثواب الحمد يبقى
 قال الفضيل بن عياض
الحَمد لله من أكثر من قول:" " 
 كثر الداعون له،

 قيل له: وَمن أين قلت هذا ؟
 قال: لأن كل من يصلي
ن حمدهيقول: سمع اللهُ لم . 
 تأمل يا رعاك الله

 
 
 
 

ستذوب الوجوه الجميلة    💬  

 في تراب الدنيا
 ولكن ستبقى الأفعال الجميلة
  ترسم وجهاً أجمل في الجنة

نفاق غداً سنكونُ  حسداً ولا الحياةُ قصيرةٌ جداً لا تستحقُ حقداً ولا
 ذكرى

 فقط ابتسموا وسامحوا من اساء اليكم
هفالجنه تحتاج قلوباً نقِيَّ   

 
 
 

 ��﴿هذا ما توعَدونَ لِكُلِّ أوَّابٍ حَفيظٍ﴾

 
اب الحفيظ هو الرجل يذكر ذنبه إذا  جاء عن مجاهد :ألا أنُبئك بالأوَّ
خلا فيستغفر ويتوب. اللهم تجاوز عن ذنوبنا وتقصيرنا والزمنا 

  طاعتك
 كن باباً يدخل منه الخير
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 :فإن لم تستطع
 ..فنافذة ينفذ منها الضوء

 :فإن لم تستطع
 ..فجداراً يسند رؤوس المتعبين

 لا تنسى دائما أن تحمل معك "بعض الخير" تنثره أينما ذهبت
 *.ولا تلتفت له.. فعبق عبيره سيتبعك أينما كنت

 

 

 

 

 �� همسة الصباح

 صلة الرحم تزيد العمر والرزق
صلة الرحم: هي كل من تربطك به صلة نسبية من جهة الأم أو 

بطك به صلة سببية من النكاح أيضا الأب ، ويدخل في ذلك من تر
وهم الأصهار. وصلة الرحم تعني الإحسان إلى الأقربين وإيصال 

عنهم أمكن من الشر إليهم ودفع ما ما أمكن من الخير  
وصلة الرحم من الواجبات على المسلم، وهي تزيد في الأعمار، 

 .والأنساط في الارزاق
الله صلى الله  عن أنس بن مالك رضي الله عنه قال: قال رسول

عليه وسلم: "من سرهُ أن يبسط له في رزقه ، وينُسأ له في أثرة 
2557(، ومسلم )5986فليصل رحمه". البخاري) ) 

والمراد بزيادة العمر هنا إما: البركة في عمر الإنسان الواصل أو 
 .يراد أن الزيادة على حقيقتها فالذي يصل رحمه يزيد الله في عمره

اب دخول الجنة بسلاموصلة الرحم من أسب  . 
قال صلى الله عليه وسلم: "يا أيها الناس أفشوا السلام ، وأطعموا 
الطعام، وصلوا الأرحام، وصلوا بالليل والناس نيام، تدخلوا الجنة 

 ."بسلام
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لا تبالي بأحد اسعد قلبك بنفسك ؛ لا تنتظر من أحد ان يسعدك ؛ ♡
 كما الناس ماتريد ف الجميع مؤقت ، عيش حياتك كما أنت تريد لا

؛ ثق بالله وللا تبالي ؛ اعشق وحب لكن لا تعلق نفسك بأحد " فلا 

 ♡ حب يدوم سوى حب الله فقط
 
 

ه صّباّحُكِمٌ بكِّلُ خٌيَرَ احُبتّيَْ �� ًُ عــدِ اللُُ ًْ  ��اسِ

 
 
 

 ❤ أسأل الله أن يحُيي قلوبنا بالقرآن وأن ينير بصائرنا بالقرآن

ي القبور.. وارحمنا به يوم النشور .. اللهم آنس بالقرآن وحشتنا ف
واجعله جلاء همومنا واجعله حجة لنا لا علينا وارزقنا العمل به يا 

  الله
جِيمِ ]  [فإَذَِا قَرَأتَْ الْقرُْآنَ فاَسْتعَِذْ باِلِّلَِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّ

 
 
 

  ❤ موعظة الثقة 

عرف لأنه ي؟ أتعرف لماذا يضحك الطفل عندما تقذفه إلى السماء
و تلك هي ثقتي بربي ، أنك ستلتقطه و لن تدعه يقع تلك هي الثقة

 .وحده لو رمتني الأقدار فسوف تلتقطني رحمة ربي قبل أن أقع
 
 
 

 ��إشراقة 

 قال الله تعالى
 { من خشي الرحمن بالغيب وجاء بقلب منيب } 

 ليست العبرة بالخشية أمام الناس
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لمعصية فدفعتهاإنما إذا كنت خاليا وزينت لك نفسك ا  
 هنا تظهر الخشية والإيمان
 قد يسئ إليك الآخرون
 قد تصدم فيهم

 قد تخيب ظنونك بهم
 ليس لتتألم

 لكن لتعلم أن الله وحده هو من لا تخيب فيه الظنون
 فاجعله وجهتك وغايتك رضاه

 
 
 

 �� فـائــــــــــــدة

 أيهما أنفع للمسلم بعد الموت

��صدقة جارية�� هأو علم ينتفع ب 👈 

 أو ولد صالح يدعو له؟؟
  قـال العلامة ابن عثيمين
: رحـمـه الله تعالـى   

  العلم هو أنفعهم لأن العلم
 ينتفع به الإنسان الذي يتعلمه
 والعلم فيه حفظ الشريعة
 والعلم فيه نفع الخلق عموما

 والعلم أشمل وأعم
 لأنه يتعلم من علمك الموجود في حياتك والموجود بعد وفاتك 

درالمص 📚 

448/5-447شرح صحيح المسلم   
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تفطم العبد عن شهوات الدنيا وتنشطه للعمل  قوة الإيمان بالله 

 ��  الصالح الذي ينال

به شهوات الآخرة وتملأ قلبه بالأنس بالله ولذة مناجاته ، ولذلك  
اجتهد في تقوية ايمانك وكلما قوي ايمانك عظم فقرك إلى الله فتنال 

وأظهره له في  استشعر افتقارك إلى الله  من عطاياه ، ولذلك
فنحن لا  سجودك وفي دعائك وفي احسانك لخلقه تفز بإحسانه لك 

لولا فضله ومدده وعونه ورحمته وعفوة ومغفرته وحتى تجد  شيء
الراحة في حياتك تذكر بأن سنن الله في الحياة ماضية لا شك ولا 

  ريب فيها ومن هذه السنن الإلهية
يسراً  إن مع العسر   

 ما ارتفع شيئ إلا كان حقاً علي الله أن يخفضه 
 لقد خلقنا الانسان في كَبدَ 

 كل نفس ذائقة الموت 
 نحن قسمنا بينهم معيشتهم في الحياة الدنيا 

 والآخرة خيرٌ وأبقى 
 
 
 
 

 ��الثواني العـــابرة التــي تزهــد في

ادخارهاستثــمارها تستـطــيع ا  
رس فيـها نخـلةكــأن تغــ للآخـــرة؛   

نعيــــمها  بظـــلالها وأكُــلها ودائمٌ   
 :حين تقول

  
 

قال تعالى يقص لنا جواب هابيل بن آدم لأخيه قابيل عندما علم بأنه 

 �� ينوي قتله

لَئِن بسََطتَ إلِيََّ يدََكَ لِتقَْتلَُنيِ مَا أنَاَ بِباَسِطٍ يدَِيَ إِلَيْكَ لِأقَْتلُكََ إِنيِّ 
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 َ { إنِيِّ أرُِيدُ أنَ تبَوُءَ بإِثِمِْي وَإثِمِْكَ فَتكَُونَ 28 رَبَّ الْعاَلمَِينَ }أخََافُ اللََّّ

29مِنْ أصَْحَابِ النَّارِ وَذَلِكَ جَزَاءُ الظَّالِمِينَ } }🔥 [ :  28المائدة 

29] 
ما أشبهها بحال كثير من فصائل المجاهدين الصادقين الذين 

يس عن ضعف ولا خور ، ل يسكتون عن جور إخوانهم وظلمهم لهم
  .... بل إيمانا منهم بأن معركة الأمة مع العدو المشترك هي الأهم

: لسان حالهم في ذلك  
إِنيِّ أرُِيدُ أنَ تبَوُءَ بإِثِمِْي وإثم إفساد ثورة هذا الشعب المسكين، 

 فتكون من أصحاب النار وذلك جزاء الظالمين
 
 
 

القلب النقي الأبيضالبشاشة، والخلق الحسن، والكلمة الطيبة، و   

💥  

  هُم الجمال الحقيقي لأي إنسان
احمدوا الله” في اللحظات السعيدة   ” 
أحسنوا الظن بالله”وفي الأوقات العصيبة  ” 
اذكروا الله” وفي اللحظات الهادئة   " 
ثقوا برحمة الله“وفي الأوقات الأليمة  ” 
استغفروا الله”وفي جميع الأوقات   ” 
كلمـا أحسنت نيتك أحسن الله حالك...وكلما فإنه الرقيب المجيب 

 تمنيـت الخيـر لغيـرك جاءك الخيـر من حيث لا تحتسـب
اللهم أصلح القلوب ..وأغفر الذنوب ... وأستر العيوب ...واقبل 
توبة من يتوب اللهم أجزل العطية .. واغفر الخطية ... وأحينا 

. الرضيةالحياة   
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 ��رسالةُ 

فلا تحتقر عاصياً ضع   
 أمام شهواته ،

 فقد تنام مغتراً بطاعتك
 بينما ينام ودمعه على
 خده ندماً على ما فرط

  في جنب الله
  فيقبله الله ولا يقبلك

 و الله لو علِموا قبيح سريرتي
السلامَ عليّ من يلقاني الأب  

 !و لأعرضوا عني و ملوّا صُحبتي
 و لبؤتُ بعدَ كرامةٍ بهوانِ 
يلكنْ سترتَ معايبي و مثالب ! 

 و حَلمتَ عن سقطي و عن طغياني
 ! فلك المحامدُ و المدائحُ كلها
 بخواطري و جوارحي و لساني

 
 
 

 �� اللهُم إن كثرت ذنوبنا فأغفرها 

 وإن ظهرت عيوبنا فأسترها 
 وإن زادت همومنا فأزلها 
 وإن ضلت انفسنا طريقها
  فرُدها إليكَ ردًا جميلا

 
 
 

 �� زكريا عليه السلام

ليأس الثلاثةرغم اسباب ا   
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  وهن العظم
 واشتعال الرأس بالشيب
 وكانت امرأته عاقراً 
المؤصدةرغم هذه الأبواب   
 لم ينتہي الأمل

: فقال   
 ولم اكن بدعائك ربِ شقيا
  كل الأشياء ترحل ولا تعــــود
 إلا الدعاء يرحل بالرجاء

 ويعـود بالعطاء
  ما اعظم الثقة بالله عز وجل
 عش حياتك بكل ثقة،

  يعلم ما لا تعلمهفالله
 
 
عن أبي ذر رضي الله عنه ، قاَلَ: قلُْتُ : ياَ رسولَ الله، أيُّ  

 ��الأعمالِ أفْضَلُ ؟

 . (( قاَلَ : )) الإيمانُ باللهِ وَالجِهادُ في سَبيلِهِ 
قاَبِ أفْضَلُ ؟  قلُْتُ : أيُّ الرِّ

 ً  . (( قاَلَ : )) أنْفَسُهَا عِنْدَ أهلِهَا وَأكثرَهَا ثمََنا
 قلُْتُ : فإنْ لمَْ أفْعلَْ ؟

 . (( قاَلَ : ))تعُِينُ صَانِعاً أوَْ تصَْنعَُ لأخَْرَقَ 
 قلُْتُ : ياَ رَسُول الله ، أرأيْتَ إنْ ضَعفُْتُ عَنْ بَعْضِ العمََلِ ؟

كَ عَنِ النَّاسِ ؛ فإنَّهَا صَدَقَةٌ مِنْكَ عَلىَ نفَْسِكَ   (( قاَلَ : )) تكَُفُّ شَرَّ

📚 يهمُتَّفقٌَ عل   

: الَّذِي لا يتُقِنُ مَا يحَُاوِل فعِلهُ   الأخَْرَقُ    

 قناة صحيح البخاري��
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  ��  همسة للرجل
تحدث الى زوجتك وتبادل الحديث معها مازحها ولاعبها وضاحكها 
في بعض الأوقات.* اجعل لها جزءاً من وقتك، ولا تجعل عملك 

ى قلبهاومشاغل الحياة تلهيك عن اسعادها وادخال البهجة ال . 
 
 

   ��  همسة للمرأة

عندمـا ترغبان بالخروج لزيارة او نزهة معا جهــزي نفسـك قبـل 
ساعة من موعـد الخـروج فالرجـل لا يحـب الإنتظــار وربما 
تأخيرة صغيرة تعكر صفوة النزهة فيجب الانتباه لصغار الامور 

 .ايضا
 
 
 

  �� همسة لأبنائنا

 كيف تسعف طفل فشل دراسياً ؟
كز معه على نقاط القوة والكفاءة التي لديه وابرزها لهر   

درجة ومع كل تخطي لصعوبة امدح وشجع  ابدأ معه درجة   
 افتخر به أمام الأسرة والأخرين 

أفصل ما بين درجاته ) علاماته ( وبين تدفق عاطفتك الايجابية  
 تجاهه

  ً  اشعره انه متقبل دائما
 لا تخيفه 

ن المخترعين والمثقفين والأثرياء كن انت كمربي على علم بأ 
وأشهر العلماء في العالم لم يكونوا من المتفوقين دراسياً في كل 

  المواد حتى تهدأ خواطرك
ابحث له عن أحدث وأيسر طرق التعلم كالخرائط الذهنية واليو  

  سي ماث وغيرهم
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السماء عدالة   🌹  
لكي  ين)ماو(شعبه بقتل الطيورامر حاكم الص في فترة من الفترات 

تأكل لا  
المحاصيل فقتلوها فكثرت الحشرات وأكلت المحاصيل 

مليون صيني من الجوع20ومات  
عندما يبلغ الظلم منتهاه بين المخلوقات فإن العدالة الإلهية تأتي في 
حينها فيهلك الحرث والنسل وينصر المظلوم ) سبحانه جل في 

( عُلاه  
 
 
 

  �� اللهم إنا نسألك

ستراً يحجب ما أقترفناه، وعلماً يزيل ما جهلناه، ورزقاً يفوق ما 
 تمنيناه، وصحةً تحفظنا مما خشيناه،

 وقناعةً تغنينا عمّا فقدناه،

 �� أسأل الله أن��

 يلهمكم في أمركم الصواب
 ويفتح لكم الرزق من كل الأبواب،
 وييسر لكم في كل مسأله جواب،
 ويزين مجالسكم بخيرة الأصحاب،

 
 
 

GIF 
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 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
: قال تعالى   

 ﴿أليس الله بكاف عبده ويخوفونك بالذين من دونه﴾
 وكفايته لك من أعداءك إلا أن تكون عبداً ليس بينك وبين حماية الله

 حقا،
 عندها أبشر

 
 
 

 ��تراقب شٍخَـصٌ لأنك تحبوَ 

بينكن صار مهمابدون ما يعرف فيك    
جزت تنسآهع  

مهتم مووإنك  لهوتمثل   
  وَانَـتْ كِـلُ دِقـًيـَقـًةِ تشِْـوَفَ مٌـتـْصّـلُ اوَ لا

مشاعراصدق  ذهّ ترى ه  
اصدقهحجم بِ  علكنها توجـ  

 
 

 ✨ همسة مسائية
 حين تكون متيقناً

 بخيرة ما يدبره الله لك،
 وتستشعر معية الله لك
 في كل حالاتك

 لو استشعرت معيةّ الله وقدرته، وعظمته و رحمته،
 لما خاف قلبك مقدار ذرة من دنياه،
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 ولما لجأ لغير مولاه،
 وطلب عونه، وسعى لرضاه،

ورسيكفيك الله وسيغنيك هذا اليقين وهذا الشع  
 عن العالم أجمعين

 
 
 

34﴿وَأخَي هارونُ هُوَ أفَصَحُ مِنيّ لِساناً﴾]القصص:  🌸 

  في غيابك يعدّد محاسنك أصحاب النفوس الطاهرة الجميلة
تحدّث بإيجابية عن الناس في غيابهم، ولو ظننت أنه من المستحيل 
  أن تصلهم كلماتك، ستحملها نسائم القدر إليهم ولو بعد حين

[  [ بن بلقاسمد. عبدالله
 

 �� إلهي

 خشع لك قلبي وجسدي
 وصرخ إليك صوتي

 وأنت الكريم الرؤوف الرحيم
 الذي لا يضجره النداء

 ولا يبُْرمه إلحاح الملحين بالدعاء
 ولا يخيب رجاء المرتجين

  سبحانك
 ما أضيق الطريق على من لم تكن دليلهَ
 وما أوحش البلاد على من لم تكن أنيسَه

 
 
 

   ��  صلى الله عليه وسلمقال

  لا يؤمن والله
 والله لا يؤمن 
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  والله لا يؤمن
 قيل : ومن يا رسول الله ؟

   قال : الذي لا يأمن جاره بوائقه
  صحيح البخاري

ونحن فتيان حزاورة فتعلمنا صلى الله عليه وسلم عن جندب قال : كنا مع النبي 
. الأيمان قبل أن نتعلم القرآن ثم تعلمنا القرآن فازددنا به إيمانا  

 
 
 

  ��  جدد يقينك بالله

 تستريح في الطائرة
  وأنت لا تعلم من يقودها
 تستريح في السفينة

  وأنت لا تعلم من يقودها
 أفلا تستريح في حياتك
  وأنت تعلم أن الله مدبرها
 وأفوض أمرك إلى الله
  إن الله بصير بالعباد

 
 
 

 ��"إن هـذا العلـم ديـن"

سلمين واقبلوا "اتقوا الله معشر الم قال الإمام الأوزاعـي رحمـه الله:
أن هذا العلم دين  نصح الناصحين وعظة الواعظين واعلمـــوا؛

فانظروا ما تصنعون، وعمن تأخذون، وبمن تقتدون، ومن على 
دينكم تأمنون، فـإن أهــل البــدع كلهم مبطلون ،أفاّكون آثمون، لا 
يرعوون ولا ينظرون ،ولا يتقون ،إلـى أن قــال فكونوا لهم 

ــن ،رافضيــن، مجانبيــن ،فإن علماءكم الأولين حذريــن ،متهمي
 ."ومن صلح من المتأخرين ؛كذلك كانوا يفعلون ويأمرون

6/362تاريـخ دمشـق )  ]  ) ]  
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 �� قانون التركيز

 يوجد قانون بغاية الجمال
 يغير حياتك كلها

 ( اسمه ) قانون التركيز
تركز عليه تحصل عليه بمعنى ما  

لنقص والحسد والعين والمرض والمصائب لم والاإذا ركزت على ا
  زادت بحياتك
 والعكس صحيح

اذا ركزت على الصحة والعافية والمال والجمال والوناسة ..زادت 
  بحياتك

 
 
 

 �� التغافل

 من أتقن سياسة "التغافل" أراح نفسه وقهر عدوه
  مرَّ من أمامي ولم يسلم عليَّ  

 "أين المشكلة؟"
. هناك ملك فوق رأسه يرد عليك بدلا سلمت عليه ولم يرد عليَّ .
 منه .. وشتان بين الردين!؟

 قابل إحسانك له بالإساءة .. ومعروفك بالجحود .. وخيرك بالجفاء
  "كل إناء ينضح بما فيه "

يتكلمون عنك ويكثر حولك القيل و القال .. "دعهم في غيِّهم  
 يعمهون" وبين يدي ربك الحساب

بدأ بصاحبه  الحسد# " ..  عليكيتمنون زوال نعمة من نعم الله 
 "فقتله

ويحتقرونك ويقللون من شأنك.. ذبابة قتلت النمرود  يستغرونك 
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ونملة أوقفت نبي الله سليمان .. أما وقد رأيت البعوضة تدمي مقلة 
. الأسد . 

  وفي الأخير
انا لا ابحث عن مكان في قلب كل انسان بل ابحث عن فردوس "

جنانعند رب ال " 
  إحسانك وتعاملك لا ينُسى

فلا تندم على لحظات اسعدت بها احداً حتى وإن لم يكن يستحق .. 
 كلن يعمل بأصله
من يعرفك و كفى ان لنا ربّ .. يجازينا  بحياةكن شيئا جميلاً 
  بالإحسان إحسانا
 ثق بربك

 وارفع أكف الخضوع والتضرع واعلم أن فوق سبع سماوات
 رب منتقم جبار

وم إذا ضاقت بنا الدنيانحن ق  
 اتسعت لنا السماء فكيف نيأس

اللهم زدنا بك ثقة واجعلنا من المتوكلين عليك... آمين يا رب 
 العالمين

 
 
 
 

حبتي من خيرك ما يغنيهم عن السؤال اللهم اكتب لا  🌹 

  ومن توفيقك ما يفتح لهم كل مجال
 ومن حفظك وعنايتك ما يحيط بهم ذات اليمين وذات

  الشمال
 اللهم أنزل على أحبتي لطفك أينما ذهبوا،

 ويسر لهم الخير كلما طلبوا،
 وأنر دربهم بالإيمان أينما اتجهوا،
 وشد أزرهم إذا العزائم فترت،

 وآمن روعتهم إذا السماء انفطرت،
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 ويمن كتابهم إذا الصحف نشرت،
 يا من بحمده كل الخلائق سبحت،

 
 
 

المتقين﴾﴿الأخلاء يومئذٍ بعضهم لبعضٍ عدوٌ إلا   🎀 

  الصحبة ثلاث
 . الأولى: للدنيا فهذه تزول بزوال سببها

 .الثانية: صحبة على المعاصي فإنها تنقلب عداوة
 ..الثالثة: صحبة الدين فإنها تبقي ف الدنيا والآخرة

 اللهم أرزقنا الصحبة الصالحة التي تدلنا على الخير وتعيننا عليه
 أنواع الحبال

قي الجنين حياًأنفعها: الحبل السري يب . 
 .وأشنعها: حبل الإعدام يوقف الأنفاس
 .وأرقها: حبل الأفكار يقُطع بكلمة

 .وأقصرها: حبل الكذب ينتهي حيث بدأ
وأوثقها: حبل المودة، قال تعالى "إلا بحبل من الله وحبل من 

 ."الناس
وأقربها: حبل الوريد، قال تعالى "ونحن أقرب إليه من حبل 

 ."الوريد
7- وأعظمها وأجملها: حبل مع الله لا ينقطع، قال تعالى وأقواها 

 .""واعتصموا بحبل الله جميعاً ولا تفرقوا
 جعل الله حبال المودة بيننا لا تنقطع مدى العمر

لي من أحببت احفظرب  يا   
 واجعل جنتك مكانا لمن فقدت

 أسَْألَ اْللََّّ تعَاَلىَ 
 أنَ تدَُوْم الْسَّكِينةَ فيِ قَلْوبِكم

تسَِامَة عَلىَ وجيهكموَالابْ   
 وَالْسَّعاَدَة فيِ بَيْوتِكم

فيِ أبدََانِكم والصحة  
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 وَالتَّوْفِيْق فيِ حَياَتِكم
 والامَان فيِ دَرْوبِكم
 وَالنُّور ُفيِ وَجْوهَكم
 وَأن يَغْفرَ لنا وْلكَم

  ولوالديكم وكل عزيز لديكم
 
 
 
 

 �� بعثرات حياتك.. لن يرتبها إلا القرآن

لن يلمه إلا الذكر الحكيمشتات قلبك..   
م الرحيم الرحمنلاجراحك النازفة.. لن يضمدها إلا ك .. 
ياتلأبرد الا زفرات صدرك ..لن يسكنها إ .. 

حقة .. لن يهدئ روعها إلا الترتيلتلاأنفاسك الم .. 
مك .. آمالكحلامك.. ألاهمومك ..آ .. 
تحتاج بين دفتيه كل ما .. 

 ( ما أنزلنا عليك القران لتشقى)
حد الصالحين : كم بيننا وبين عرش الرحمن ؟سُأل أ  

لأخيكقال : "دعوة صادقة  " 
 فعندما نحب شخصاً ويهمنا أمره ،
  فمن أجمل ما نهديه أن ندعو له

اللهم ألبسه لباس التقوى ، وأكفه ما أهمه ، وأسعده بطاعتك ، )
وارزقه من واسع كرمك ، واحفظه من كل شر ، وفرج همه ، 

ذا الجلال  اله ، واغفر له ولوالديه ولذريته ، ياوأسعد قلبه ، وأرح ب
كراملإوا  ) 

 
 

  ��  دعاء من القلب الى القلب

 ً  ستمكثون تحت الأرض زمنا
لا يعلم مداه إلا الله ، لن تتمكنوا فيه من أي عمل تنتفعون به ولو 
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 تسبيحة ،
  فخُذوا من حياتكم لموتكم

، ولا جاه ،  هناك أناس بسطاء يعيشون معنا على الأرض ، لا مال
 ولا منصب في هذه الدنيا الفانية ،،،،

  ولكن
أملاكهم في السماء عظيمة ، قصورهم تبُنى وبساتينهم تزُرع ، 

 وإني أدعو الله أن يجعلني الله وإياكم منهم
أهمنا ووفقنا لطاعتك وارزقنا من  اللهم ألبسنا لباس التقوى وأكفنا ما

وأسعد قلوبنا وأرح  واسع كرمك واحفظنا من كل شر وفرج همنا
ذا الجلال والاكرام بالنا واغفر لنا ولوالدينا ولذريتنا يا ). 

 

 

 
والوفاء خير من كل • • الكلام الطيب أغصان تعانق السماء 

 ��    عطاء 

وأجمل • • والحب في الله هدية السماء • • والتواصل تاج الكرماء  
• • حلل الصفاء  ألبسكم الله• • هدية أن تذكروني وأذكركم بالدعاء 
• • وجعل لكم الفوز يوم اللقاء • • وأنار لكم الارض والسماء 
ورزقنا • • وهناكم بعيش السعداء • • وأسكنكم منازل الشهداء 

واياكم قبول الدعاء... ) اللهم صل وسلم على نبينا وحبيبنا محمد ( 
 ..طابت جمعتكم بذكر الله والصلاة على نبينا

: يه الصلاة والسلاممن دعاء سيد الخلق عل  
اللهم إني أعوذ بك من جهد البلاء، و درك الشقاء، و سوء القضاء، 

 و شماتة الأعداء
اللهم أرزقنا أعين ترى أجمل ما فى الناس ... وقلوباً تسامحهم  

 وعقولاً تنسى إساءتهم ... و روحاً لا تفقد الإيمان بك
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 �� الأحبة كشجرة الياسمين

  لا تكتفي بأن تظلك
  بل لا تتركك إلا معطرًا بعبيرها

  "   من كانوا دومًا زهور الياسمين في حياتنا  فأسعد الله
  تفاءل....ابتسم

القلوب الى القلوب اشتاقتفإذا   
 ومالت الشمس إلى الغروب
 فتذكر قول الله المكتوب
 ألا بذكر الله تطمئن القلوب

م وعظيم،،،أتمنى لكم يوما مليئا بالدعوات المستجابة من رب كري  

 

 

 

 �� ليس الواصل بالمكافئ

إذا حصل تبادل زيارة بينك وبين أهلك، أو أحد أقاربك، لا تسمى 
 هذه صلة بل مكافئة

 والصلة هي تصل من قطعك وهجرك
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ))ليس الواصل بالمكافئ، 
 ولكن الواصل الذي إذا قطعت رحمه وصلها((؛ رواه البخاري

))ولكن الواصل ، الذي يعطي لغيره نظير ما أعطاه ذلك الغير أي:
أعطىمُنعِ أي: الذي إذا ؛ الذي إذا قطعت رحمه وصلها((  

فإن ، لمراد بالواصل في هذا الحديث الكاملاشرح الترمذي: وفي 
فإن ، بخلاف من إذا وصله قريبه لم يكافئه، في المكافأة نوع صلة

يلزم من نفي الوصل ثبوت لا ، وبإعراضه عن ذلكقطعاً فيه 
فالواصل من ؛ فهم ثلاث درجات: واصل ومكافئ وقاطع، القطع

على الإعطاء والمكافئ الذي لا يزيد في ، يتفضل ولا يتفضل عليه
والقاطع الذي يتفضل عليه ولا يتفضل، ما يأخذ . 

وكما تقع المكافأة بالصلة من الجانبين كذلك يقع بالمقاطعة من 
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فإن جوزي سمي من جازاه ، ينئذ فهو الواصلفمن بدأ ح،الجانبين
فئاً،مكا  

 
 آ 
 تربويات

 

كثير ما يردد الناس، أن مشكلات الطفل طبيعية وستزول مع  ��

تقدم العمر؛ في حين تثبت الدراسات أن جل مشكلات الكبار 
 ".أصولها منذ الصغر

 

بعض الأطفال مرهف الحس، شديد الحساسية للنقد؛ مما قد  ��

غير المباشر له أكثر ملاءمة لشخصيته يجعل التوجيه ." 
 

إذا أراد أحد أولادك حاجة، ولم تتيسر له، فأمره بالصبر،وذكره  ��

"وما أعطي أحد عطاء صلى الله عليه وسلم بفوائده حتى يعتاده فقد قال رسول الله 
 ""خيراً أوسع من الصبر

 

عليك أن تشعر طفلك بالحب؛ فالأطفال يحتاجون إلى ذلك  ��

مرارالحب وإعلامهم به باست " 
 
 
 

مهما حاولنا النسيان، إلا أنّ الذكريات تبقى محفورةً داخلنا، تذُهِبنُا 

   ��  لعالم جميل

نتذكّر فيه أجمل اللحظات، حتى وإن كانت مؤلمة يبقى لها رونق 
 خاص

بالقلب، فقد تجمعنا الدنيا بأشخاص أو قد نمر بأماكن لم نعتبرها في 
اد نشعر بقيمتها ومدى تأثيرها، بداية الأمر مهمّةً، ولكن عند الابتع

فنعيش بذكريات وأمل أن تعود من جديد، لهذا نورد لكم هنا أجمل 
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 .الكلمات عن ذكريات مضت لكنها ما زالت تنبض بالحياة
 
 
 

 ��من ينام عن صلاة الفجر

ليلا، ويستيقظ قبل  يستيقظ لدوامه مهرولا، ويستيقظ لطائرته الثانية 
مسؤولالموعد للقاء  . 

ينام عن الفجر ويقول: عندي مشكلة في ثقل النوم تعرف علاج؟ثم    
 إذا تلكأ القلب عن الفجر لدفء الفراش فتذكر  •

روى مسلم )لن يلج النار أحد صلى قبل طلوع الشمس وقبل  
 (غروبها
 (وفي الصحيحين )من صلى البردين دخل الجنة 

  ﴿ كُلَّ يوَْمٍ هُوَ فيِ شَأنٍْ﴾
ً  يكشف كرباً .. ويغفر " ذنبا   
 ً   ويعطي رزقاً .. ويشفي مريضا
 ويعافي مبتلىً .. ويفك مأسوراً 

  ويجبرُ كسيراً 
لله كثيراً  الحمدف   
 
 
 

 �� اشكر لكم تفاعلكم وقراءة المواضيع

 كما يبدو لي انكم تقرؤون بكل
 اهتمام
 وحب
 وشغف
لها اهميه كبيره القراءةهكذا   
 فكما نعلم

 (ان اول ما نزل من القران )اقرا
والقراءة المطالعة الله في الله  
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التوعيةلان لها دور فاعل في   
 ومعرفة الكثير من امور قد نجلها
 ويصعب علينا فهمها وحلها

 كان الله في عونكم
 سدد الله على طريق الخير خطاكم

 
 
 

   ��  وصف الجنة ونعيمها

 عدد الانهار
ًِ وأنْهَارٌ مِنْ لبَنٍ لم يَتغَيرّْ  طَعْمُهُ، وأنْهارٌ مِنْ خَمْرٍ أنْهَارٌ مِنْ مِياَهٍ

ًِ الطَّعْمِ وَالمَذَاقِ لاَ يفقدُ العقُوُلَ وأنَْهَارٌ مِنْ عَسَلٍ مصفى   لذَِيذَ
ن ماء غَيْرِ  قال تعالى: )مَثلَُ الْجَنَّةِ الَّتيِ وُعِدَ الْمُتَّقوُنَ فِيهَا أنَْهَارٌ مِّ

نْ خَمْرٍ لَّذَّةٍ لِّلشارِبيِنَ آسِنٍ وَأنَْهَارٌ مِن لَّبنٍَ لَّمْ يَتغََيَّرْ طَعْمُ  هُ وَأنَْهَارٌ مِّ
صَفًّى وَلَهُمْ فِيهَا مِن كُلِّ الثَّمَرَاتِ  نْ عَسَلٍ مُّ  وَأنَْهَارٌ مِّ

 
 
 

 �� أبرز خُلفاء الدولة الأمويةّ

  من أبرز وأهمَ خُلفاء بني أميةّ على الإطلاق هوَ 
ون أبرزهُم بل مُعاوية بن أبي سُفيان رضيَ الله عنه، كيف لا يك -

وأفضلهُم وهوَ من صحابة الرسول عليهِ الصلاةُ والسلام، ومِن كتبة 
الوحي، وقد دعا لهُ النبيّ صلىّ الله عليهِ وسلمّ بالهداية، وقد انتهجَ 
رضيَ الله عنهُ وأرضاه منذ توليه الخِلافة القيام بالجهاد في سبيل 

كما بدأ بتجهيز  الله تعالى، فقد جهّزَ جيشاً لفتح القسطنطينيةّ،
1700الأساطيل البحريةّ في عهده؛ حيث بلغَ عددها قرابة   

مروان بن الحكم: من أبرز الخُلفاء الأمويين، وقد انحدرَ من نسلهِ  -
بقيةّ الخُلفاء حتىّ عُمر بن عبد العزيز من بني عُمومتهِم، ومروان 
ن بن الحكم من كِبار التابعين، وهوَ يصُنفّ من الطبقة الأولى م

 طبقات التابعين، وقد روى الحديث عن عُمر وعُثمان زيد بن ثابت
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عبد الملك بن مروان: وهو ابن مروان بن الحكم وهوَ أيضاً من  -
 خُلفاء بني أميةّ البارزين

الوليد بن عبد الملك: كانت للوليد بن عبد الملك إنجازات كبيرة  -
عصره  في العصر الأموي يشهد لها المؤرّخون، وقد بنُيَ في

المسجد الأمويّ في دمشق؛ وهي حاضرةُ الخلافة الامويةّ ومقرّ 
 الحُكم
سُليمان بن عبد الملك: كانَ الخليفة سُليمان بن عبد الملك مُحباًّ  -

للأمير عُمر بن عبد العزيز حتىّ أنهُّ قرّبهُ إليه، وكانَ أن أوصى لهُ 
لعزيز رضيَ بالخِلافة من بعده لِما يعلمهُ من صلاح عُمر بن عبد ا

 اللهُ عنهُ وأرضاه
 
عُمر بن عبد العزيز: رضيَ الله عن عُمر بن عبد العزيز الذي  -

انتشرَ العدلُ في زمانه أيمّا انتشار، فقد أعادَ للأمّة الإسلاميةّ في 
ذلكَ العهد زمانَ جدّهِ الفاروق عُمر بن الخطّاب رضيَ الله عنهُ 

نَ من أشدّ الناسِ زُهداً وأرضاه؛ حيث نشرَ العدل بين الناس، وكا
وورعاً، فقد كانَ يعُطي بالسويةّ ويحكم بالقِسط، ولم يكُن مُنعمّاً في 

 القصُور والمتاع كما غيرهُ من الخِلفاء؛
بل كانَ أقلّ حالاً من أفقر المُسلمينَ في زمانه رحمهُ الله تعالى 

 .ورضيَ الله عنه
 

 
 

 ��بصمة حضور  

المناصب.. وتكتل المسؤوليات وسط تزاحم الأدوار .. وتراكم .. 
هاجسنا إثبات أنفسنا! نريد جعل بصمةٍ خاصةٍ لنا، وحضورٍ لافت، 
وسمعة طيبة، وأثر جليّ في مجتمعٍ يمجّد من يحظى بأكبر بقعةٍ من 

 الضوء، وينسى أولئك المجاهيل في عتمة الزوايا
 كم مرة فكرنا أن نثبت أنفسنا عند أهل السماء؟

نا كيف هي سمعتنا هناك؟كم مرة سألنا أنفس  
 ومن منا يأبه بماذا يذكره عنه أهل السماء، كما يأبه لأهل الأرض؟
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كونوا ينابيع العلم ” كان ابن مسعود يوصي أصحابه فيقول: 
مصابيح الهدى أحلاس البيوت سرج الليل جدد القلوب خلقان الثياب 

 ”. تعُرفون في أهل السماء، وتخفون في أهل الأرض
 
 
 
 

والعطاء : نحسن الظ  🌟 

 ستنجلي .. لا أقول لعلها بل
 ويحلها من كان يملك عقدها
 إن الأمور إذا التوت و تعقدت
   نزل القضاء من السماء فحلها
 لا يشترط أن تملك كل ما تتمناه
 ليكتمل شعور السعادة في قلبك
 بإمكانك أن تكون سعيد جداً 

 " بالعطاء "
 عندما تقدمه بنية صادقة ؛

لمقابلولا تنتظر ا   
 فالعطاء أسلوب تعامل ؛

 وليس تبادل
 
 

 

 ��فترة عزلة افعلها

 حين تحتاج أن تبتعد عن ضوضاء البشر قليلاً ابتعد
العزلة أحياناً تعالج روحك وتنقي ذاتك تجعلك تدرك أنك ستعيش 

 ً  يوما
 وستجد أنه لم يبق من أجلك إلا أنت

رمه بعيداً لذا ابتعد قليلاً اختبئ في داخلك فتشّ عما يزعجك وا  
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 أياً كان تخلص منه حتى لو كنت تحبه فالأشياء التي لا تسعدنا
 ليس من حقها أن نحبها بل من حقك أنت أن تبحث عن راحتك

 قد يظنها البعض أنانية رغم أنها
 إحدى حقوق نفسك عليك

 
 
 

  ��  علاقاتنا مع الناس

 تدوم وتستمر بالتغاضي
 وتزداد انسجاما بالتراضي

لتدقيق ،لكنها تمرض با  
  وتموت وتنتهي بالتحقيق

نتجاوز الحزن ، فبالابتسامة  
 وبالصبر نتجاوز الهموم ،
 وبالصمت نتجاوز الحماقات ،
  وبالكلمة الطيبة نتجاوز الكراهية

 
 
 

 �� من أمر بمعروف فليكن أمره بمعروف

 ومن نهى عن منكر فليكن نهيه بغير منكر
 أي قضية الأمر بالمعروف تحتاج إلى ذوق

ى حكمة، إلى ملاطفةإل . 
 صديق عمر بن الخطاب ارتد عن الإسلام، وشرب الخمر، 

 وذهب إلى الشام، أرسل له رسالة،
 قال له: أما بعد، أحمد الله إليك

 غافر الذنب، قابل التوب، شديد العقاب،
 ذي الطول، رسالة رقيقة جداً،

 قرأها وبكى، وبكاؤه حمله على التوبة،
 وعاد إلى عمر
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ضي الله عنه: هكذا اصنعوا مع أخيكم إذا ضلّ،فقال عمر ر  
 كونوا عوناً له على الشيطان
 ولا تكونوا عوناً للشيطان عليه

 
 
 
 

   ��  عن موقع رابطة علماء الشام

 عيد الام وكل الأيام عيدها
 *قالت صغيرتنُا بكلِّ براءةٍ 

 .بعد أن مدَّت لنا كفَّ اليمين .
 *أبتاهُ أرغبُ في شراءِ هديةٍ 
يةٍ أو باقةٍ من ياسمينرمز . . 
 *لمن الهديةُ يا ابنتي يا فرحتي
 .قالت لأمي عيدها بغدٍ يحين .
 *للأمِّ عيدٌ كل يومٍ فاعلمي

 .أيُّ عيدٍ أخبريني تقصدين .
 * للأمِّ عيدٌ واحدٌ قالوا لنا

 .في مارسٍ من كلِّ عامٍ قد يحين .
بنتي وتفاخروا كذبوا عليكم يا  * 

المستهين بثقافةِ الغربِ العدوِّ  . . 
 * الأمُّ مدرسةٌ ومحرابٌ لنا

 .نسعى لها ونظلُّ فيهِ ساجدين .
 * الأمُّ دربٌ للجنانِ وطاعةٌ 

إلى جناتِ خيرٍ ومعين فأسعى .  
 * الأمُّ طوقٌ للنجاةِ فيا لها

 .من قلعةٍ تحمي جميعَ المسلمين .
 * دُهشت بنيَّتنُا وقالت هكذا

اهُ عذراً عن جميعِ الخاطئين .  .أمَّ
 * ظلموكِ أماهُ وقالوا العيد يوم



 

226 
 

 .لكنَّ عيدَك دائماً في كل حين .
 * قل لي أبي ماذا علينا فعله

 .حتى نزاحمَ في الحياةِ الصالحين .
 * لبيكِ أماهُ إذا نادت بكم

 .في طاعةٍ مع قبلةٍ أعلى الجبين .
 * أبتاه مهلاً لا أريد هديةً 
 فهديتي للأم تقبيل اليدين .
أسمعُ قولهاساظلُّ أرعاها و  * 

 .فبذا أطيعُ اللهَ ربَّ العالمين .
 * بوركتِ غاليتي لفهمك مقصدي

 .لكن علينا أن نعينَ الآخرين .
 * إني أخاطبُ في الجميعِ مشاعراً 
 .وضمائراً فاستيقظوا يا نائمين .
 * الغربُ يسعى جاهدا في همةٍ 

 .حتى يضللَ في الحياةِ الناشئين .
عيهَموأرى المدارسَ قد تباركُ س  * 

 .ونست يتامى في صفوفِ الدارسين .
 * من بينهم طفلٌ تعلَّقَ قلبهُ

 .بحنان أمٍ لم تعد في الحاضرين .
 * من أين تأتوا لليتيم بأمه

 .حمل الهديةَ باليسارِ مع اليمين .
 * ماتت مشاعرُنا ولم نحفلْ بهم

 .ما ذنبُ طفلٍ أمُُه في الهالكين ؟ .
 * راعوا مشاعرَهم فذلك حقهُم

 .لا تفتحوا جرحا يعالجُ من سنين .
 * لا تجرحوا طفلا يكابد فقدهم
 .مُدُّوا له كفاً وحضناً يستكين .
 * كم دمعةٍ هملت بها عينُ اليتيم

 .كانت كجمرٍ في صدورِ الخاشعين .
 * رحماكَ ربي خالقي فالطف بهم
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 .هم ذكَّروني برسولِ المؤمنين .
 * في جنةٍ رباهُ تجمعنا بهم

الخلد مع نورِ اليقين في جنان . . 
 
 
 

 �� همـسـة قـلـبـيـة

 أنت رائع حين تتجاهل من يسيء إليك
  وكريم حين تأخذ أحزان غيرك
يهتم بكلا و منصف حين تهتم بمن    
 وجميل عندما تبتسم
  وفي قلبك حزن عظيم

 لا تبحث عن قيمتك في أعين الناس 
 ابحث عنها في ضميرك 
 فإذا ارتاح الضمير 
مارتفع المقا  

 وإذا عرفت نفسك 
 فلا يضرك ما قيل فيك 

تحمل هم الدنيا فإنها لله، لا  
تحمل همَّ الرزق فإنه من الله ولا  
تحمل هم المستقبل فإنه بيد الله ولا  

 فقط احمل همًا واحدًا 
؟ كيف ترضي الله  
  لأنك لو أرضيت الله
  رضي عنك وأرضاك
 وكفاك وأغناك
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رزقكم غاية السعادة والانشراحسهل الله لكم الخير والفلاح و  🌹 

 صباحكم خير وسماح
وٌأن  عنكمدٍعٌوٌة لکَْمً مًنِ القَلُبًَ فيُِ هّذِا الصَّباًح أن يرضى الله 

يرضيكم.. ويعطيكم.. وٌيكفيكم .. ويهديكم. ... ويغنيكم.. ويعافيكم.. 
وٌأن ويشفيكم.. ويوفقكم لخَِيِر الدٍَعٌاء .. وٌأن يجيب لکَْمً الرَجّاء .. 

بلًَا ابتًلٌَاء .. ويجعلكم سِاعٌينِِ لَلخَِيِر .. مًؤثرًيِنِ باًلَغيُرِ ..  يحبكم
الجَّنةِ وأدخلكم أهلكمبيًنِِ  وآمنكم   

 
 
 

 ��صـــفـــاء الـــقـــلـــب

: قــال تــعــالــى   
 ﴿ وَنَزَعْناَ مَا فيِ صُدُورِهِمْ 

ينَ﴾مِنْ غِلٍّ إخِْوَاناً عَلىَ سُرُرٍ مُتقَاَبلِِ  🌴 

 صـفاء قلب المرء على أخيه
 عبادة غالية عند الله

 وهي من أبرز صفات أهل الجنة
 وما أحــوجنا إليها

 جعلنا الله وإياكم ممن صفت قلوبهم
 وحسنت نواياهم
 وأدخلوا الجنة

 اللهم اجعلنا منهم يارب العالمين
 وانزع ما في قلوبنا

 ...من غل في الدنيا والآخرة

 

 
 

لمالأابتسم رغــم    
  هكـــــــــذا هي الحيـــــــــاه
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  نتألم
 نبكـــــــــــي
  نحـــــــــــزن
  ننجـــــــــرح
  نـــــــــودع
لابد ان ولكننـــــــــــا  
حتماوظروفنا الا اننا  مصائبنامهمـــا كانت   
  سنبتســـــــم

آوستمضي حيـــاتنا لن تتوقف ابد  
  لمجرد اي ظرف

لكــــــــــه قد كتب لنا ذـــــــــلان اللــ   
سيجري لك  جرى وما ثقتــك بالله اكبـــــر بأن كل ما فأجعل

 ""بحيـــــــــاتك خيــــــــــر كتبه لك الخالـق
تكــــــــــم لكي تحلـــو حيــاوابتسـ " 
بالرب تزيد قلبك فــــــــرح وسرور فالثقة  

 وتجعــــــــل ابتســــــــامتك اكثر جاذبيه
الله  فأحمد   

 

 

 

ستذوب الوجوه الجميلة      💬 

 في تراب الدنيا
 ولكن ستبقى الأفعال الجميلة
  ترسم وجهاً أجمل في الجنة

نفاق غداً سنكونُ  حسداً ولا الحياةُ قصيرةٌ جداً لا تستحقُ حقداً ولا
 ذكرى

 فقط ابتسموا وسامحوا من اساء اليكم
 فالجنه تحتاج قلوباً نقِيَّه
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 ً للحياة كن صديقا   
  واجعل الإيمان راية
  وامض حرا في ثبات
  إنها كل الحكاية
  وابتسم للدهر دوما
  إن يكن حلوا و مراً 

  ولتقل إن ذقت همـاً إن بعد العسر يسراً 
  واستعن بالله دوما
 إن بعد الكرب خيراً 
 جعل الله صباحكم نورا
 ..ويومكم بشرا وسرورا

وصحبه وسلماللهم صل على نبينا محمد وعلى آله   
 
 
 

 المصادر
القرآن الكريم وسنة رسول واقٌوال أصحاب رسول وأهل الحكمة 
وكلها جمعتها من وسائل التواصل على مدى عشر سنوات وهي 
عبارة عن رسائل يوميه أبعثها لأصحابي على شكل همسات محب 
وغاليه أرجو أن تحقق الفائدة والحمد لله تم تحقيق وانجاز الجزء 

د ممن يطلع عليه إلا الدعاء لي ولوالدي ولجميع الأول لا نري
 أمواتنا وأموات المسلمين .

محمد بركات                                                             
م10/2/2024في                                                         

 


